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Wspieranie potencjalu psychospotecznego mlodziezy
na przykladzie projektu me_HeLi-D

Supporting the psychosocial potential of young people based
on the me_HeLi-D project

Streszczenie

W artykule zaprezentowano projekt Mental Health Literacy and Diversity. Enhancing Mental
Health and Resilience through digital Resources for Youth (me_HeLi-D), ktory jest realizowany
w ramach programu Erasmus+ w partnerstwie mi¢dzynarodowym. Projekt jest zorientowany na
bezposrednig poprawe zdrowia psychicznego i budowanie niezbednych umiejetnosci w tym zakresie,
a takze na promowanie §wiadomosci roznorodnosci wérdd uczniow. Jego nadrzednym celem jest
opracowanie opartego na badaniach ogdlnie dostgpnego narzgdzia cyfrowego przeznaczonego dla
konkretnej grupy docelowej, jaka sa uczniowie (w wieku od 12 do 15 lat). Narz¢dzie ma stuzy¢
uczniom do wspierania ich zasobow osobistych oraz wzmacniania i szerzenia wiedzy na temat
zdrowia psychicznego.

Stowa kluczowe: zdrowie psychospoteczne, mtodziez, narzgdzia cyfrowe, dobrostan

Abstract

The project presented during the conference is called Mental Health Literacy and Diversity.
Enhancing Mental Health and Resilience through digital Resources for Youth (me HeLi-D). The
project is implemented under the Erasmus+ program in international partnership. It is focused on
directly improving mental health and building mental health skills, and more indirectly, promoting
diversity awareness among students. The aim of the project is to develop a research-based digital
tool, publicly available, for a specific target group of students (aged 12 to 15). The tool is intended to
serve students in supporting their personal resources, strengthening and spreading knowledge about
mental health. The project consortium includes professionally active teachers, health psychologists and
clinical psychologists, as well as scientists dealing with inclusive education, pedagogy, psychology,
sociology and computer science.

Keywords: psychosocial health, youth, digital tools, well-being
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Wprowadzenie

Badania prowadzone w ostatnim czasie wskazuja, ze stan zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy jest alarmujgcy i wymaga podjecia pilnych dziatan zaradczych'.
Z badan przeprowadzonych na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka wsrdd uczniow
w 2021 r. wynika, ze ok. 14% z nich wymaga interwencji zwigzanej z ich funkcjo-
nowaniem psychicznym. Wynik §wiadczacy o niskim samopoczuciu psychicznym
iniezadowoleniu ze swojego zycia zidentyfikowano u 15% badanych z klas drugich
szkoty podstawowej, 13% — z klas czwartych szkoly podstawowej i 13% — z klas
drugich liceum/technikum. Najgorzej swoje samopoczucie oceniali we wszystkich
grupach wiekowych jedynacy i badani z rodzin z pi¢ciorgiem lub wicksza liczba
dzieci oraz badani z gorzej sytuowanych rodzin®. Z kolei kompleksowe badanie
stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan EZOP II* wykazato,
ze w populacji dzieci i mtodziezy w wieku 7—17 lat zaburzenia internalizacyjne, tj.
leki i fobie, dotycza 7,3% osbb, zaburzenia afektywne, tj. depresja i mania, 1,7%,
a zaburzenia eksternalizacyjne, tj. zaburzenia zachowania, zachowania opozycyj-
no-buntownicze, ADHD 4%. Dodatkowo zaburzenia odzywiania dotyczyly 2,6%
tej grupy, a zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych 4,2%.
Tendencje samobojcze kiedykolwiek w zyciu przejawiato 5,7% badanych w wieku
12—-17 lat. Zasadniczo wsrod mtodszych dzieci przewazaty zaburzenia interna-
lizacyjne, a wérod mlodziezy zaburzenia eksternalizacyjne, ktorych najwicksza
czestotliwo$¢ stwierdzono wsrdd osob w wieku 16—17 lat. Warto zaznaczy¢, ze
zgodnie z szacunkami autoré6w badania EZOP II sposréd dzieci, ktore potrzebuja
opieki psychologicznej lub psychiatrycznej, tylko mniej niz 20% jest nig objgtych
w ramach §wiadczen NFZ*.

W szczegolnie trudnej sytuacji, takze pod wzgledem zdrowia psychicznego,
znajduje si¢ mlodziez LGBT+. Z badan wynika, ze trzy czwarte nastolatkow nie-
heteronormatywnych czuje si¢ osamotnionych, 41% dosy¢ czesto lub bardzo czesto
ma mys$li samobdjcze, a 55% wykazuje umiarkowanie nasilone lub silne objawy
depresji. Jedynie 22% badanej mtodziezy ma poczucie akceptacji ich niehetero-
normatywnosci ze strony matek i 12% ze strony ojcow?.

Sytuacja dotyczaca zdrowia psychicznego mtodych ludzi w Polsce nie przedstawia
si¢ tez najlepiej w zestawieniu z innymi krajami. Ranking dobrostanu dzieci i mtodziezy

I R. Szredzinska, Zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy, Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site¢”,
Warszawa 2022, s. 137.

2 RPD. Ogdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy w Polsce, obszar nr 3: samopo-
czucie psychiczne, Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023, s. 13.

3 R. Szredzinska, Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy..., s. 144.

4 Tamze, s. 145.

5 M. Winiewski, M. Swider M. (red.), Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport za lata
2019-2020, Kampania przeciwko Homofobii i Stowarzyszenie Lambda, Warszawa 2021.



Wspieranie potencjatu psychospotecznego mtodziezy na przyktadzie projektu... 367

w panstwach zamoznych opracowany przez UNICEF® na podstawie analizy dwoch
podstawowych wskaznikdw — liczby samobojstw i poziomu satysfakcji z zycia wy-
kazal, ze Polska znajduje si¢ na 30 miejscu sposrod 38 panstw uwzglednionych
w raporcie. Pod wzgledem same;j satysfakcji z zycia Polska réwniez uplasowata si¢
pod koniec rankingu z 72% dzieci w wieku 15 lat deklarujacymi zadowolenie z Zycia.

Wskazane okolicznosci uzasadniajg pilng potrzeb¢ promowania zdrowia psy-
chicznego i odpornosci psychicznej w analizowanej grupie wiekowej. Ze wzgledu
na preferencje mtodych ludzi i ich zaangazowanie w korzystanie z technologii in-
formatycznych wzrosta liczba programoéw profilaktycznych oferowanych w formie
narzedzi cyfrowych’. Do wielu zalet technologii cyfrowych nalezy to, ze mozna
z nich korzysta¢ niezaleznie od czasu i miejsca, pozwalaja zachowa¢ anonimowos¢,
a takze — jesli sa dobrze dostosowane do potrzeb grupy docelowej — moga sprzyjac
zaangazowaniu i wspiera¢ transfer okreslonych umiejetnosci do codziennego zycia®.

Programy cyfrowe sa szczegdlnie skuteczne, gdy zawarte w nich tresci sg
prezentowane w angazujacy sposob, warunki ich wdrozenia oraz dobdr techno-
logii zostang dobrze przemys$lane oraz zostang uwzglednione specyficzne cechy
i potrzeby grupy docelowej’.

Podejscie wlaczajace i partycypacyjne w tworzeniu programéw

profilaktycznych

Poszukujac czynnikow, ktore moglyby wptyna¢ na zwigkszenie skutecznosci
podejmowanych dziatan profilaktycznych, warto zwréci¢ uwage, ze w ostatnich
latach coraz wickszym zainteresowaniem cieszy si¢ podejscie partycypacyjne.
Partycypacja przy tym rozumiana jako interaktywno$¢ strategii stosowanych w celu
wzmocnienia motywacji mtodych ludzi do angazowania si¢ w ré6znego typu dzia-
ania spoteczne i edukacyjne oznacza takze dzielenie si¢ z nimi odpowiedzialno-
$cig za podejmowanie decyzji dotyczacych ich zycia. Tego typu inicjatywy moga
by¢ realizowane na r6znych szczeblach organizacji spolecznej — poczawszy od
szkoty czy spolecznosci lokalnej poprzez dziatania na poziomie regionu lub kraju,

¢ https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/unicef-polska-dopiero-na-31.-miejscu-w-rankin-
gu-jakosci-zycia-dzieci-w-krajach-bogatych (dostep: 27.12.2023).

71J. Sevilla-Llewellyn-Jones, O. Santesteban-Echarri, 1. Pryor, P. McGorry, M. Alvarez-Jimenez,
Web-Based Mindfulness Interventions for Mental Health Treatment: Systematic Review and Meta-A-
nalysis, “JMIR Mental Health” 2018, 5(3), €10278. https://doi.org/10.2196/10278.

8 R.G. Lucas-Thompson, P.C. Broderick, J.D. Coatsworth, .M. Smyth, New Avenues for Pro-
moting Mindfulness in Adolescence using mHealth, “Journal of Child and Family Studies” 2019,
28(1), s. 131-139, https://doi.org/10.1007/s10826-018-1256-4.

® R.M. Bafios, E. Etchemendy, A. Mira, G. Riva, A. Gaggioli, C. Botella, Online Positive In-
terventions to Promote Well-Being and Resilience in the Adolescent Population: A Narrative Review,
“Frontiers in Psychiatry” 2017, nr 8, s. 1-9, https://doi.org/10.3389/fpsyt.2017.00010.
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a skonczywszy na projektach migdzynarodowych'®. Wérod zalet podejscia party-
cypacyjnego wymienia si¢ przede wszystkim: 1) wspieranie rozwoju tozsamosci
i kompetencji mtodych ludzi, 2) wspomaganie ksztaltowania poczucia wilasnej
skuteczno$ci, sprawstwa i upodmiotowienia, 3) przyczynianie si¢ do osiggania
lepszych wynikow edukacyjnych, 4) sprzyjanie lepszemu zdrowiu''.

Rozumiane w powyzszy sposob podejscie wiaczajace i partycypacyjne jest
niezbedne w opracowywaniu i wdrazaniu programoéw cyfrowych adresowanych
do dzieci i mtodziezy. Dziatania wlaczajace wymagaja aktywnego zaangazowania
odbiorcow, uznania ich réznorodnosci zwlaszcza w odniesieniu do osob margi-
nalizowanych. Ich glosy majg duze znaczenie'? szczeg6lnie przy opracowywaniu
cyfrowych programow profilaktycznych majacych wspierac ich dobrostan'. Two-
rzac programy profilaktyczne dla mtodziezy, nalezy je szczegdlnie dostosowaé do
jej potrzeb, aby moc do niej dotrze¢. Dlatego aby zapewni¢ uwzglednienie realiow
zyciowych jak najwiekszej liczby dzieci i mtodziezy, badacze poszukuja i stwa-
rzaja mozliwosci ich udziatu w opracowywaniu takich programow'. Ten udziat
jest kluczowy, poniewaz mtodzi ludzie sg ekspertami i majg najlepsza wiedze na
temat wilasnego zycia'>.

Charakterystyka projektu me_HeLi-D
Projekt Mental Health Literacy and Diversity. Enhancing Mental Health and

Resilience through digital Resources for Youth (me_HeLi-D) ma na celu bezpo-
srednig poprawe zdrowia psychicznego i budowanie umiejgtnosci w jego zakresie,

10V, Simovska, B.B. Jensen, Conceptualizing participation — the health of children and young
people, World Health Organization, Regional Office for Europe, Copenhagen 2009, s. 6-9; K. Bo-
rzucka-Sitkiewicz, Zachowania ryzykowne miodziezy w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci spoteczno-
-kulturowej [w:] Srodowiska uczestnictwa spolecznego jednostek, kategorii i grup (doswiadczenia
socjalizacyjne i biograficzne), red. J. Modrzewski, A. Matysiak-Btaszczyk, E. Wlodarczyk, Wydaw-
nictwo Naukowe UAM, Poznan 2018, s. 529.

'V, Simovska, The changing meanings of participation in school based health education and
health promotion, “Health Education Research” 2007, 22(6), s. 864—878.

12 M. Wickenden, E. Lopez Franco, Don't Leave Us Out: Disability Inclusive Participatory
Research — Why and How? [w:] The SAGE handbook of participatory research and inquiry (vols.
1-2), red. D. Burns, J. Howard, S.M. Ospina, SAGE Publications Ltd 2022, s. 321-338, https://doi.
org/10.4135/9781529769432.

3 M. Wright, F. Reitegger, H. Cela, A. Papst, B. Gasteiger-Klicpera, Interventions with Digital Tools
for Mental Health Promotion among 11—18 Year Olds: A Systematic Review and Meta-Analysis, “Jour-
nal of Youth and Adolescence” 2023, 52(4), s. 754—779, https://doi.org/10.1007/s10964-023-01735-4.

4 M. Wickenden, E. Lopez Franco, Don't Leave Us Out: Disability Inclusive Participatory
Research — Why and How? ..., s. 321-338.

15V, Johnson, A. West, Approaches and Creative Research Methods with Children and Youth
[w:] The SAGE handbook of participatory research and inquiry..., s. 306-320.
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a bardziej posrednio promowanie $wiadomosci réznorodnosci wérod uczniow.
Zasadniczym elementem projektu jest opracowanie i wdrozenie opartego na bada-
niach ogdlnie dostgpnego narzedzia cyfrowego z przeznaczeniem dla konkretnej
grupy docelowej, jaka sa uczniowie w wieku od 12 do 15 lat. Narzedzie ma shuzy¢
uczniom w zakresie wspierania ich zasobow osobistych oraz wzmacniania i szerze-
nia wiedzy na temat zdrowia psychicznego. W podejsciu partycypacyjnym wraz ze
szkolami partnerskimi opracowywane jest narz¢dzie, ktore jest dobrze dostosowane
do potrzeb grupy docelowej. Rozwdj programu przebiega zgodnie z wytycznymi
Framework for Diversity-Sensitive Content, ktore sg zorientowane na realizacje
tresci uwzgledniajacych roznorodnosé.

Projekt jest realizowany w ramach programu Erasmus+ w partnerstwie mie-
dzynarodowym. W sktad konsorcjum projektowego wchodza czynni zawodowo
nauczyciele, psycholodzy zdrowia i psycholodzy kliniczni oraz naukowcy zajmu-
jacy sie edukacja wlaczajaca, pedagogika, socjologig i informatyka. Partnerami
w projekcie sg cztery uczelnie wyzsze oraz trzy szkoty partnerskie z czterech krajow
europejskich — Austrii, Bulgarii, Polski i Stowenii.

Projekt ma charakter edukacyjno-badawczy. W ramach czg$ci badawczej pro-
jektu sformutowano nastgpujace pytania badawcze: 1) Jaki jest poziom lgku, depre-
syjnosci, stresu oraz kompetencji zwigzanych z ochrong zdrowia psychospotecznego
u ucznidow w momencie przystgpienia do projektu? 2) Jaki jest wzrost poziomu
kompetencji ucznidow w zakresie preznosci (resilience), uwaznosci (mindfulness),
strategii radzenia sobie ze stresem (coping strategies) i umiej¢tnosci poszukiwania
pomocy (help-seeking behaviors) po zakonczeniu dzialan projektowych? 3) Czy
i w jakim zakresie obnizyt si¢ poziom stresu, leku i depresyjnosci uczniow po
zakonczeniu dziatan projektowych?

Bezposrednig grupa docelowa sa uczniowie z Austrii, Stowenii i Polski
w wieku od 12 do 15 lat. W dziataniach projektowych wezmie udziat tacznie
3360 ucznidw we wszystkich trzech krajach, a dziatania projektowe obejmuja
kolejno: 1) przeprowadzenie dwdch warsztatow bezposrednich (Participatory
Workshops), w ramach ktérych zgodnie z podej$ciem partycypacyjnym uczniowie
szkot partnerskich wspottworza tresci programowe; 2) przeprowadzenie badan
pilotazowych (Pilot Study); 3) wdrozenie programu do szkot; 4) przeprowadze-
nie randomizowanych, kontrolowanych badan klastrowych. Etap Pilot Study
planowany jest na okres maj — czerwiec 2024 i bedzie realizowany w szkotach
partnerskich. Etap wdrozeniowy, planowany w terminie wrzesien 2024 — luty
2025, bedzie realizowany w szkotach wylosowanych sposrod tych, ktore wyraza
zgode na wykorzystanie przygotowanego w projekcie narzedzia cyfrowego.
W Polsce beda to szkoty z terenu wojewodztwa $laskiego.

Przygotowywany program zawarty w narzgdziu cyfrowym bedzie obejmowat
pie¢ nadrzednych blokow dotyczacych: uwaznosci (midfulness), preznosci (resi-
lience), umiejetnosci poszukiwania pomocy (help-seeking behaviors), leku i depresji.
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Jak wskazujg badania, opowiadanie historii (storytelling) i wykorzystanie narracji
to dobry sposob na zwigkszenie zaangazowania uczniow w realizacje programow
profilaktycznych. Z tego powodu tresci i aktywno$ci proponowane w programie
me_HeLi-D opierajg si¢ na opracowanej specjalnie w tym celu fabule. W ich two-
rzeniu brali udziat uczniowie, gltosujac na preferowang histori¢ oraz przekazujac
uwagi pozwalajgce poprawi¢ i odpowiednio dostosowac zastosowang narracje.

Zakonczenie

Wspolczesnie identyfikowany jest problem pogarszania si¢ psychospotecznej
kondycji dzieci i mlodziezy, czego przejawem jest rozwoj postaw lekowych czy
symptoméw depresyjnych. Dlatego priorytetem staje si¢ poszukiwanie nowych
rozwigzan w przeciwdziataniu temu zjawisku. Uwzgledniajgc podejécie party-
cypacyjne (tj. warsztaty partycypacyjne, wywiady / grupy fokusowe) projekt
me HeLi-D zaktada opracowanie narzedzia cyfrowego odpowiedniego do pro-
mowania zdrowia psychicznego w przyjazny dla adolescentow sposob. Nowator-
skim rozwigzaniem jest tworzenie narzedzia zgodnie z wytycznymi zawartymi
w dokumencie Framework for Diversity-Sensitive Content (FDSC), ktory stuzy
do realizacji tresci uwzgledniajgcych réznorodnosé¢. Opracowanie i ewaluacja
opartego na dowodach, skutecznego, dostosowanego do grupy docelowej, wrazli-
wego na roznorodnos¢ i ogolnodostgpnego narzedzia internetowego dla uczniow
(w wieku 12—15 lat), ktore wspiera ich zasoby osobiste, wzmacnia ich zdrowie
psychiczne i poprawia ich umiejetnosci w zakresie alfabetyzmu zdrowotnego
(mental health literacy), stanowi wazne wyzwanie dla wszystkich osob zaanga-
zowanych w dziatania projektowe. Rozwijanie i testowanie programu w kilku
krajach Unii Europejskiej daje mozliwos$¢ zebrania danych i w konsekwencji
opracowanie odpowiedniego narzedzia wspierania zdrowia psychicznego, ktore
zostanie zweryfikowane w kontekstach wielu krajow, o réznych warunkach hi-
storycznych, ekonomicznych czy kulturowych.

Zamitowanie mtodych ludzi do technologii cyfrowych daje szans¢ na rozwdj
programéw profilaktycznych w postaci narzgdzi cyfrowych. Mozna ich nie tylko
uzywac niezaleznie od czasu i miejsca, ale rowniez zaprojektowacé tak, aby byty
adaptacyjne i samokierujace. Ponadto korzystanie z anonimowos$ci moze pomoc
w zmniejszeniu tych barier, ktore utrudniajg poszukiwanie pomocy. Dlatego tez
projekt zmierza do opracowania narzedzia internetowego dla uczniow, ktore be-
dzie zgodne z codziennymi doswiadczeniami mtodych ludzi i ktére — poprzez
rozwijanie zasobow — umozliwi mtodym ludziom promowanie wtasnego zdrowia
psychicznego. Dzigki realizowanym dzialaniom projektowym mozliwa bedzie
poprawa zdrowia psychicznego i ksztattowanie stuzacych mu umiej¢tnosci oraz
promowanie $wiadomosci r6znorodnosci wsrod uczniow.
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