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Alternatywne metody pracy z tekstem i lektura w ramach edukacji
polonistycznej oraz lekdji jezyka polskiego

Alternative methods of working with text and school reading
during Polish language education and Polish language lessons

Streszczenie

Dotychczasowy sposdb omawiania lektur na lekcjach jezyka polskiego i edukacji polonistycznej
zamiast wzbudzaé ciekawos¢ i zachgca¢ do czytania, prowadzi do odrzucenia ksiazek. Przyczyn
takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele: od marginalizowania problematyki utworu i psychologizmu
postaci, z ktorymi mtodzi czytelnicy moga si¢ utozsamic, poprzez przetadowanie listy lektur i tak
pelnej nieatrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy pozycji, na nudnych i sztampowych lekcjach kon-
czac. Wykorzystanie takich metod pracy lub jej elementow jak bajkoterapia moze poméc mtodym
czytelnikom nie tylko lepiej odczyta¢ przestania dzieta, ale rowniez zrozumie¢ motywacje dziatan
bohaterdw, a tym samy sprawié, ze czytelnik i postacie z lektur stang si¢ sobie blizsi. Skupienie si¢
na problematyce i psychologizmie postaci dzigki alternatywnym metodom nauczania wydaje si¢
wlasciwym sposobem na zachgcenie uczniow do czytania ksigzek omawianych w szkole.

Stowa kluczowe: metody nauczania, jezyk polski, edukacja polonistyczna, bajkoterapia, lektury,
podstawa programowa, dyskusja

Abstract

Current way of discussing literature in Polish language and Polish studies classes, instead of
sparking curiosity and encouraging reading, often leads to a rejection of books. There can be various
reasons for such a state of affairs: from marginalizing the issues of the work and the psychologizing
of characters with whom young readers can identify, to overloading the reading list with unattractive
positions for children and youth, and ending with boring and clichéd lessons. Utilizing methods like
fairy tale therapy or elements thereof can help young readers not only better interpret the messages
of the work but also understand the motivations of the characters, making the reader and the charac-
ters from the readings closer to each other. Focusing on the issues and psychologizing of characters
through alternative teaching methods seems to be a proper way to encourage students to read books
discussed in school.

Keywords: teaching methods, Polish language, Polish studies education, fairy tale therapy,
readings, curriculum, discussion
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Wstep

Jednym z zadan, ktore stoja przed szkota, jest ksztatcenie umiejetnosci czytania
i poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim w mowie i piSmie. W opanowa-
niu tych umiejetnosci pomodc ma literatura, ktdra rozbudzi w dziecku ciekawos¢
poznawcza i wprowadzi je w §wiat wartosci. Realizacji tych zadan stuzy zaktuali-
zowana lista lektur przeznaczona do wspolnego i indywidualnego czytania. Wpro-
wadzone zmiany majg stuzy¢ wspieraniu rozwoju dziecka, pomaga¢ mu odkry¢
wiasne mozliwosci 1 zrozumie¢ otaczajaca rzeczywistos¢. Zaproponowane utwory
literackie maja na celu rozbudzenie w uczniach zamitowania do czytania oraz
przygotowanie ich do umiejetnego i krytycznego obcowania z dzietem literackim
na kolejnych etapach edukacyjnych”'.

Trudno nie zgodzic¢ si¢ z przywotanymi stowami, ktore zostaty umieszczone we
wstepie Znowelizowanej listy lektur w podstawie programowej jezyka polskiego.
Jednakze praktyka pokazuje, ze powyzsze zatozenia realizowane sg w gtdéwnej mie-
rze tylko w formie sprawozdan lub ewaluacji. W wigkszosci lekcje jezyka polskiego
poswiecone lekturom wygladaja zupelnie inaczej i maja niewiele wspdlnego z po-
wolnym odkrywaniem otaczajacej dziecko rzeczywistosci. Oczywiscie przyczyn
takiego stanu rzeczy jest bardzo wiele, poczawszy od przetadowanej podstawy
programowe, na koncentracji wokot sprawdzania i egzaminowania konczac. Nie
pomagaja roOwniez przecigzeni uczniowie, nieaktualna lista lektur, przemeczeni
i wypaleni nauczyciele czy tez utarte od wielu lat schematy omawiania ksigzek.
Nic zatem dziwnego, ze uczniowie niechetnie siggaja po lektury szkolne.

Przyczyny awersji uczniowskiej do czytania lektur

Matgorzata Iwanowicz zauwaza: ,,Przyczyny uczniowskiej awersji do lektur
sg ztozone: cze$ciowo tkwig w samej lekturze, lecz w znacznym stopniu poza
nig — w szkolnym procesie nauczania oraz w srodowisku domowym i rowiesni-
czym [...] Pomiedzy poszczegodlnymi ogniwami w relacji: tekst — uczen zachodzi
Scista zalezno$¢ 1 jesli tekst (we wszystkich swych warstwach) znacznie odbiega
od dominujacych warto§ci w uczniowskim $wiecie pozaszkolnym, istnieje duze
prawdopodobienstwo odrzucenia go’.

Cho¢ wnioski zawarte w artykule Iwanowicz pochodza z roku 2006, wydaja si¢
ciggle aktualne. Gtéwne problemy w realizacji zatozen podstawy programowej do-
tyczacej lektur zwigzane sa nie tylko z nieaktualnym, narzuconym przez dokumenty

! Znowelizowana lista lektur w podstawie programowej jezyka polskiego z komentarzem. Szkola
podstawowa, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2021, s. 4.

2 M. Iwanowicz, Uczniowska awersja do lektur szkolnych jako problem dydaktyczny i wycho-
wawczy, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria Polonica” 2006, nr 8, s. 557-558.
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ministerialne czy tez nauczycieli zbiorem ksiazek, lecz rowniez w duzej mierze ze
sposobem ich omawiania w trakcie zaje¢ edukacji polonistycznej lub lekcji jezyka
polskiego. Oczywiscie wszystkie wymienione powyzej przyczyny sg ze sobg nie-
jako powiazane. Nauczyciele, zobligowani przez dokumenty odgorne, zmuszeni
sa do omawiania utworow, z ktorymi wspoétczesni uczniowie nie potrafiag nawiagzaé
bezposredniej relacji. Przyktadem jest chociazby ksigzka Krzyzacy znajdujaca si¢
przez bardzo dhugi czas na liscie lektur. Iwanowicz twierdzi, ze: ,,Lektura ta (we-
dhug respondentow) jest zbyt odlegla w czasie, przestrzeni, obca mentalnie, mato
zrozumiala jezykowo, a przede wszystkim zbyt obszerna, do czego uczniowie nie
chca si¢ przyznaé swoim nauczycielom™.

I cho¢ na liscie lektur nie ma juz Krzyzakow, wciaz znajduja si¢ dzieta, ktore
rowniez wydaja si¢ odlegle zarbwno znaczeniowo, jak i jezykowo, np. W pustyni
i w puszczy, Pan Tadeusz, Chtopcy z Placu Broni, Katarynka, W pamietniku Zofii
Bobrowny* czy propozycja ksiazki do czytania w klasach 1-3 szkoty podstawowe;j
Klopoty Kacperka gorskiego skrzata® Cho¢ wszystkie wymienione pozycje wy-
daja si¢ bardzo ciekawe i na trwate zapisaty si¢ w pamieci pokolen, dla uczniow
stanowig nie lada wyzwanie.

»Nauczyciele nie zawsze rozumieja, ze zmienily si¢ czasy i jesli nawet wiele po-
kolen wstecz ptakato nad losem niektorych bohateréw, to moze juz dzis nad ich losem
milodziez nie ptacze. Ksigzki, z ktorymi dojrzewali nasi dziadkowie, rodzice, wreszcie
— my sami, dzi$ juz moga nie zacickawia¢, nie wzruszaé, nie pobudza¢ wyobrazni
uczniow. Nie oznacza to, by nie zapoznawa¢ mtodziezy z tekstami dawniejszymi,
nalezy tylko pamietac o solidnym przygotowaniu uczniow do odbioru takiej lektury
lub omawia¢ teksty dawniejsze w »matych dawkach«, czyli we fragmentach™®.

Pod uwagg nalezy rowniez wzig¢ wiek uczniéw. Szkota podstawowa, a szcze-
gblnie mtodsze klasy, to czas wspolistnienia w gronie rowiesnikow, mierzenia
si¢ z presja i oczekiwaniami oraz szukania swoich zainteresowan. W tym wieku
nalezy szczegodlnie uwazac, aby ksiazki, nawet jesli sa wartoSciowe z punktu wi-
dzenia literaturoznawcow czy historykow literatury, nie zabity rado$ci uczniéw
do czytania ksigzek.

Wedlug najnowszej edycji raportu na temat czytania ksigzek przez dzieci i mto-
dziez, przeprowadzanego co dwa lata przez organizacj¢ Scholastic, wynika, ze
czytanie dla przyjemnosci oraz pozytywny stosunek do ksigzek spadaja wraz
z wiekiem mtodych czytelnikow’. Aby zatrzymaé proces powolnego odrzucania
ksigzek, nalezy przyjrze¢ si¢ przyczynom takiego stanu rzeczy.

3 Tamze, s. 555.

4 https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII/Jezyk-polski.

5 https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-I-1I1.

¢ M. Iwanowicz, Uczniowska awersja do lektur szkolnych jako problem dydaktyczny i wycho-
wawczy..., s. 555.

" Raport organizacji Scholastic dotyczacy czytania przez dzieci i rodziny oparty jest na cyklicznie
przeprowadzanej w USA ankiecie. Pod uwagg brane sa odpowiedzi zaréwno dzieci, jak i rodzicow,
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W raporcie Czytelnictwo dzieci i mlodziezy® Zofia Zasacka wymienia szereg
czynnikow, ktore powoduja, ze mtode pokolenie niechetnie siega po utwory umiesz-
czone w kanonie lektur.

Pierwsza przeszkoda jest przymus czytania i pozbawienie mozliwo$ci wyboru,
ktére bezposrednio prowadza do szybkiego znudzenia. Uczniowie nie rozumieja
przyczyn, dla ktérych omawiajg dane dzieto literackie, przez co sceptycznie nasta-
wiaja si¢ do jego lektury. Kolejna przeszkoda lezy w braku atrakcyjnosci wybranych
utwordow. Uczniowie wolg ksigzki, ktore, mowigc kolokwialnie, ich wciagaja.
Wielkos¢ dzieta pod katem artystycznym, jezykowym czy stylistycznym nie ma
dla nich az takiego znaczenia. Zresztg sam j¢zyk utworu jest kolejna przeszkoda,
z ktoéra mierzg si¢ mtodzi czytelnicy. Z do§wiadczenia nauczycielskiego wiem,
ze z takim wlasnie problemem mierza si¢ czytelnicy Zemsty Aleksandra Fredry.
Archaizm jezyka w potaczeniu z wierszowang forma buduje wsréd mlodziezy
dystans i nie pozwala na utozsamienie si¢ z bohaterami komedii.

Ostatnig, ale niezwykle wazna przeszkoda jest sposob prowadzenia lekcji przez
nauczyciela. Z. Zasacka zauwaza, ze ,,Z analizy wywiaddw z uczniami wynika,
ze lekcje jezyka polskiego odbywajg sie wedtug schematu: testy sprawdzajace
znajomos¢ tresci ksigzki, nastgpnie jej odtworzenie na lekcji, czyli streszczenie,
czas 1 miejsce akcji, charakterystyka postaci literackich, czasami na koniec wy-
pracowanie™.

Taki sposob prowadzenia zaje¢ z lekturg powoduje, ze uczniowie w zaden
sposoOb nie utozsamiajg si¢ z postaciami, nie rozumiejg ich postepowania i nie
stawiajag si¢ w ich sytuacji. Jesli natomiast czytelnik przechodzi obojetnie obok
bohaterow, nic dziwnego, ze sama ksigzka nie zostawia w nim trwatego sladu czy
tez nie zapada w pamigc.

Bardzo wazne w kontekscie czytania lektur wydaja si¢ inne stowa: ,,Udana lek-
cja polskiego, w opinii uczniow, niezaleznie od wieku, pici, miejsca zamieszkania,
to taka, podczas ktérej mozna si¢ wypowiadaé, dyskutowac; kiedy wszyscy obecni
w klasie w niej uczestniczg. Cenna jest tez mozliwo$¢ wypowiadania wlasnej opinii
o czytanym utworze. Uczniowie podkreslali w wywiadach, ze tylko taka lekcja
moze ich zaciekawi¢, uaktywni¢”1°,

a dotycza one zaréwno czytania dla przyjemnosci, a takze czynnikow wptywajacych na czgstotliwosé
i podejsécie dzieci do czytania. W roku 2023 pojawita si¢ juz 8. edycja raportu. Szczegdty znajduja
si¢ pod adresem: https://www.scholastic.com/content/corp-home/kids-and-family-reading-report.
html (dostep: 27.11.2023).

8 Por. Z. Zasacka, Czytelnictwo dzieci i mlodziezy, Warszawa 2014, s. 113. Raport przygotowany
w Pracowni Jezyka Polskiego Instytutu Badan Edukacyjnych przy wspotpracy Biblioteki Narodowej
w ramach projektu systemowego: ,,Badanie jakosci i efektywnos$ci edukacji oraz instytucjonalizacja
zaplecza badawczego”, wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego realizowanego przez Instytut Badan Edukacyjnych.

? Tamze.

10 Tamze.
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Rola nauczyciela w procesie nauczania jest nieoceniona i niedoceniana. W mo-
mencie gdy zmiana kanonu lektur nie jest mozliwa (co nie znaczy, ze nie nalezy
caly czas podejmowac proby jej ograniczenia i aktualizowania), gdy obszerna
podstawa programowa nie pozwala na powolne omawianie tresci lektur, warto
zastanowic¢ si¢, co mozna zrobi¢, aby nie zniecheci¢ uczniow do czytania, a moze
nawet wzbudzi¢ w nich czytelniczg cieckawosc.

Biorac po uwage powyzsza wypowiedz Z. Zasackiej, warto skupi¢ si¢ na dyskusji,
integracji klasy w procesie omawiania problematyki oraz tworzeniu atmosfery, gdy
kazdy z ucznidéw moze bez bycia ocenianym wyrazi¢ wiasne zdanie. Aby jednak dopro-
wadzi¢ do sytuacji, w ktorej uczniowie zechca wziac udziat w lekcji zwiazanej z lek-
tura, nalezy ich najpierw zainteresowac oraz pokazac, ze tematyka moze by¢ aktualna
dzisiaj, a problemy bohateréw przypominaja trudnosci, z jakimi mierzg si¢ oni sami.

Skoro zatem dzieci i mtodziez wybierajg te ksigzki, ktore okazujg si¢ im bliskie
i w ich lekturze szukaja podobienstw, nalezy przede wszystkim skupi¢ si¢ na spo-
sobach takiego omawiania literatury na lekcjach, aby stata si¢ bardziej rozmowa
lub dyskusja niz analizg i interpretacja.

W sukurs, oprocz metod problemowych i aktywizujacych, przychodza takie
alternatywne rozwigzania pracy z tekstem jak bajkoterapia, ktorg mozna poszerzy¢
o réznego rodzaju dyskusje i debaty. Wybor metody powinien zawsze by¢ zalezny
od zespolu klasowego, z ktorym si¢ pracuje, gdyz wiek, poziom intelektualny
i emocjonalny, liczebno$¢ czy nawet charakter klasy determinuja sposob, w jaki
nalezy pracowac¢, jednakze bajkoterapia, a wlasciwie schemat budowy zaje¢ baj-
koterapeutycznych wydaje si¢ odpowiedni dla wszystkich uczniow.

Bajkoterapia jako inspiracja lub metoda nauczania

Czym zatem jest bajkoterapia oraz w jaki sposdb moze uatrakcyjni¢ omawianie
lektur i tekstow w trakcie edukacji polonistycznej lub jezyka polskiego?

Maria Molicka definiuje ja nastepujaco: ,,Bajkoterapia to metoda profilaktyczna
1 terapeutyczna adresowana do matych dzieci w wieku od czterech do dziewigciu
lat. Oddziatywanie polega na zapoznaniu malego stuchacza (ktéremu czyta si¢ badz
poznaje on samodzielnie tekst) ze specjalnie do tego utozonymi bajkami zwanymi
terapeutycznymi. Okreslenie »terapeutyczne« wskazuje na cechy charakterystyczne
tych bajek, podporzadkowane celom, jakim stuzg™!!.

Zgodnie z metoda bajki, cho¢ wlasciwie lepiej nazwacé je opowiesciami narra-
cyjnymi, przedstawiajg sytuacj¢ problematyczng, z ktorg mierzy si¢ bohater. Gtowna
postaé przezywa trudne emocje, najczesciej postepuje niewtasciwie 1 podejmuje
nieodpowiednie decyzje. Wraz z rozwojem wydarzen bohater uczy si¢ mierzy¢
z problemem, koryguje swoje zachowania i wycigga wnioski.

' M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia swiata
spolecznego i siebie, Poznan 2011, s. 223.
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,,Bajki terapeutyczne tym roznig si¢ od innych edukacyjnych opowiadan, ze
koncentrujg si¢ wylgcznie na sytuacjach trudnych emocjonalnie, zawieraja infor-
macje, ktére obrazuja wzory ich wyjasniania, nadawania konkretnego znaczenia,
nazywania emocji, szczegolnie spolecznych, oraz zaznajamiaja ze strategiami
zadaniowymi radzenia sobie, poza tym wskazuja na wagg wsparcia spotecznego”2.

Cho¢ sama historia ma rowniez wielkie znaczenie, w bajce terapeutycznej na
pierwszy plan wysuwajg si¢ uczucia i przyczyny postgpowania bohatera. To wlasnie
wokot nich skupiajg si¢ zajecia i ich dotyczy pozniejsza rozmowa.

Pierwszym etapem przy omawianiu bajek terapeutycznych jest zawsze analiza
grupy, jej problemoéw i trudnosci, ktorych doswiadcza caty zespodt, jego czes¢ lub
jednostka. Kolejnym krokiem jest wybor lub stworzenie odpowiedniego tekstu
odpowiadajacego na owe potrzeby. Jego lektura powinna miescic si¢ w przedziale
czasowym: 5—10 minut.

Przyklady uzycia bajkoterapii w trakcie lekgji jezyka polskiego

Wybierajac tekst, warto pozna¢ zainteresowania mtodych czytelnikow. Jesli
wiemy, ze wsrod dzieci popularna jest posta¢ Kici Koci'?, mozna albo stworzy¢
opowiadanie wykorzystujace owg postac, albo przeczytaé¢ jedng z jej historii. Jesli
mtodziez zaczytuje si¢ seriami o Harrym Potterze'* lub Katniss Everdeen', istotne
wydaje si¢ pojscie tym tropem. Gdyby odczytanie tekstu trwato dtuzej niz 10 minut,
nalezy wybra¢ fragment opowiesci, ktory bedzie najbardziej dla nas odpowiedni
i wzbudzi emocje, aby za wszelka cene nie zgubi¢ koncentracji dzieci.

O ile w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym bajkoterapi¢ mozna zasto-
sowa¢ zgodnie z jej wzorcowym przebiegiem, o tyle w klasach 1-8 szkoty pod-
stawowej oraz liceum warto ja odpowiednio zmodyfikowaé, a przede wszystkim
nalezy rozszerzy¢ lekture tekstu o elementy dyskusji problemowej. Zamiast pytac
0 szczegolly tresci, warto zapytac o przyczyny postgpowania bohatera i skupic si¢
na jego uczuciach. Mozna réwniez sprobowaé postawic si¢ na miejscu postaci
i wymysli¢ alternatywne rozwigzania sytuacji problemowych. Elementy bajkote-
rapii mozna wykorzystac¢ chociazby przy omawianiu ksigzki Barbary Kosmowskiej
pt. Dziewczynka z parku'®, gdyz jest to pozycja poruszajgca trudny temat Smierci
rodzica. W klasach starszych szkoly podstawowej czy tez klasach licealnych warto,
kosztem analizy i interpretacji cato$ci, wybiera¢ fragmenty, ktore beda dosc¢ tre-
$ciwie prezentowaty problem bohateréw i stang si¢ punktem wyjscia do dalszych

12 Tamze, s. 225.

13 Posta¢ stworzona przez Anit¢ Glowinska w serii ksigzek dla dzieci o przygodach Kici Koci.
14 Postaé stworzona przez J.K. Rowling w serii ksigzek o Harrym Potterze.

15 Postaé stworzona przez Suzanne Collins w serii ksiazek: Igrzyska Smierci.

16 B. Kosmowska, E. Dziubak, Dziewczyna z parku, Warszawa 2012.
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rozmow. Powyzsza metoda znakomicie sprawdza si¢ przy omawianiu motywacji
dziatan Stanistawa Wokulskiego i Izabeli Legckiej — bohaterow Lalki B. Prusa. Dzigki
doglebnej analizie my$li bohateré6w uczniowie zaczynajg zauwazac, ze postacie,
ktére od poczatku byty dla nich albo dobre, albo zte, przestaja by¢ jednowymiarowe,
a ich zachowania umykaja jednoznacznej ocenie.

»Problem, z ktérym zmaga si¢ bohater bajki, nalezy »wypreparowac, tak by
stat si¢ namacalny, konkretny, by mozna o nim dyskutowac, przeciwstawia¢ mu
inne sposoby rozumienia sytuacji trudnej czy strategii zachowania'’.

Podsumowanie

Bajkoterapia to zatem nic innego jak skupienie si¢ na bohaterze i jego dylema-
tach, odrzucenie wszystkich elementow teoretycznoliterackich na rzecz dyskusji
o czlowieku i jego problemie. W tekscie bajki terapeutycznej bohater zawsze kory-
guje swoje poczatkowe bledy i osigga sukces. Dla dzieci w wieku przedszkolnym,
a czasem i w klasach 1-3 szkoty podstawowej, takie przeobrazenie jest wtasnie sed-
nem powyzszej metody. W klasach starszych, gdy omawiany jest fragment ksiazki,
uczniowie nie widzg bohatera calosciowo, lecz zastajg go mierzacego si¢ z jakims
problemem. Proces terapeutyczny nie jest wigc do konca zrealizowany, ale wlasciwie
nie jest on rowniez potrzebny. W starszych klasach wazniejszy staje si¢ cztowiek
postawiony przed problemem, ktoremu mozna si¢ przygladaé z kazdej strony i bada¢
jego zachowanie, a w koncu samemu wyciagna¢ odpowiednie wnioski. O ile zatem
bajka terapeutyczna przeznaczona dla mtodszych dzieci jest elementem biblioterapii,
o tyle w klasach starszych staje si¢ metoda nauczania i pracy z tekstem.

Opinie ucznidow sag jednoznaczne — dzieciom i mtodziezy brakuje mozliwosci
rozmowy oraz swobody w doborze tekstow. Nie mogac zmieni¢ listy lektur, warto
chociaz wprowadzi¢ takie metody nauczania, ktore pozwolg uczniom na stanie si¢
aktywnymi uczestnikami zaje¢, ktorych zdanie jest styszane. Bajkoterapia lub zajecia
wykorzystujace jej schemat dziatania wydaja si¢ odpowiednim sposobem, by poka-
zac, ze ksigzki to nie tylko materiaty do p6zniejszych kartkowek, ale zapisy przezyé
bohateréw, ich dylematy i rozterki, ktore moga by¢ bliskie kazdemu cztowiekowi.
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