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Wirus w koronie — sytuacja spoleczna
dzieci odrzuconych réwiesniczo w przestrzeni szkolnej

a pandemia COVID-19

Virus in the crown — the social situation
of peer-rejected children in the school space versus

the COVID pandemic 19

Streszczenie

Dzieci nielubiane przez rowiesnikow zajmuja najnizsza pozycj¢ spoteczna w nieformalne;j struk-
turze grupy, jaka jest klasa szkolna. Jedng z mozliwych przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ niski
poziom kompetencji spotecznych. Warunkiem korzystnego rozwoju spotecznego dziecka jest udziat
w relacjach grupy rowiesniczej. Izolacja spowodowana wybuchem pandemii COVID-19 przerwata
plynnos$¢ relacji rowiesniczych realizowanych w klasie szkolnej. W artykule zaprezentowane zostaly
wyniki badan dotyczace poziomu wybranych kompetencji dzieci nielubianych przez réwiesnikow
w okresie przed- oraz postpandemicznym.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, odrzucenie réwiesnicze, kompetencje spoteczne

Abstract

Children who are disliked by their peers occupy the lowest social position in an informal group
structure such as a school classroom. One possible reason for this may be a low level of social com-
petence. One possible reason for this may be a low level of social competence. A prerequisite for
favorable social development of a child is participation in peer group relations. The isolation caused
by the outbreak of the COVID-19 pandemic, interrupted the fluidity of peer relationships realized in
the school classroom. The article presents the results of a study on the level of selected competencies
of children disliked by their peers in the pre-pandemic and post-pandemic periods.

Keywords: pandemic COVID-19, peer rejection, social competence

Wstep

Wejscie w grupe rowiesnicza, a takg z catg pewnoscig jest klasa szkolna, i znale-
zienie w niej swojego miejsca stanowi jedno z zadan rozwojowych okresu péznego
dziecinstwa. Jest to takze potrzeba samego dziecka, ktore, by mogto ja zaspokoic,
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musi posiada¢ okre§lone kompetencje umozliwiajace mu nawigzanie pozytywnych
kontaktow z partnerami w tym samym wieku'.

Grupa réwiesnicza jest miejscem, gdzie dziecko moze nabywac i rozwijac¢ umie-
jetnosci potrzebne mu z punktu widzenia relacji interpersonalnych z rowie$nikami.
Pozycje w grupie rowiesniczej wyznacza stopien akceptacji lub odrzucenia dziecka
przez rowiesnikow. W catoksztalcie rozwojowym dziecka grupa réwiesnicza petni
niezastgpiong funkcje w procesie socjalizacji. Zaspokaja ona te potrzeby spoteczne,
ktoérych wychowawcy, reprezentujacy pokolenie dorostych, nie sa w stanie zaspo-
koi¢. Dzigki silnej motywacji uczestnictwo w grupie rowiesniczej — w zaleznosci
od petnionej tam roli — wzmacnia poczucie wlasnej wartosci i poczucie spotecznej
przydatnosci jednostki.

Izolacja spoteczna, jakiej doswiadczaliSmy podczas pandemii COVID-19,
przerwata ptynny proces rozwoju kompetencji spotecznych wérod dzieci — proces
doswiadczania relacji, wchodzenia w okreslone role grupowe oraz wyznaczania
granic funkcjonowania grupy rowiesniczej. Celem tego artykutu jest prezentacja
wynikéw badan dotyczacych zmian poziomu wybranych kompetencji spotecz-
nych dzieci odrzuconych rowiesniczo przed i po wybuchu pandemii COVID-19
1 zwigzanej z nig izolacji.

Edukacja w sytuacji pandemii

Po ogtoszeniu przez WHO 11 marca 2020 r. stanu pandemii nowego korona-
wirusa SARS-CoV-2 w wielu krajach wprowadzono petng lub czgsciowa blokade
(lockdown), co miato na celu spowolnienie rozprzestrzeniania si¢ wirusa oraz zapo-
biezenie przecigzeniu systemow opieki zdrowotnej. W efekcie okoto 1/3 §wiatowej
populacji wiosng 2020 r. zostata objeta mniejszg lub wigksza forma ograniczen?’.

Jednym z waznych ognisk SARS-CoV-2 (koronawirusa) okazaly si¢ instytu-
cje edukacyjne, gdyz to wlasnie w $rodowisku duzych skupien ludzkich, takich
jak przedszkola czy szkoly, mozna najszybciej zarazi¢ si¢ wirusem. W zwigzku
z tym zaistniala konieczno$¢ podjecia stosownych krokéw, aby w warunkach
bezpiecznych procesy edukacyjne mogly by¢ dalej realizowane®. Z tego powodu
tradycyjna forma edukacji, majaca miejsce w specjalnie przeznaczonych do tego
placéwkach, musiata zosta¢ przeksztatcona, poniewaz czas zakonczenia pandemii

' R. Stefanska-Klar, Pézne dziecinstwo. Mlodszy wiek szkolny [w:] Psychologia rozwoju czlowieka,
t. 2: Charakterystyka okresow zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 147-148.

2D. Koh, Covid-19 lockdowns throughout the world, “Occupational Medicine” 2020, 70, 5, July,
s. 322, https://academic.oup.com/occmed/article/70/5/322/5828239 (dostep: 5.12.2023).

3 E. Ligeza, Organizacja pracy szkét i instytucji edukacyjnych w warunkach pandemii [w:]
Edukacja w sytuacji (post)pandemii — wyzwania i perspektywy, red. M. Dycht, E. Smiechowska-Pe-
trovskij, Torun 2021, s. 15.
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byt nieprzewidywalny, a proces uczenia si¢ musiat zosta¢ inaczej zorganizowany.
Edukacja zatem, ktérg mozna rozumie¢ jako ,,dziatanie, ktorego celem jest wpro-
wadzenie cztowieka w warto$ciowe zycie przez ksztatcenie i wychowanie zgodne
z panujgcymi w danym spoteczenstwie wzorcami i celami”™, odeszta od tradycyj-
nego sposobu jej przekazywania, a przybrata forme zdalng, nauki na odlegtos¢,
ktéra moze by¢ prowadzona niezaleznie od czasu i miejsca za posrednictwem sieci
internetowej’. Taka sytuacja zaowocowata nowymi wyzwaniami, z jakimi mierzy
si¢ szkota w sytuacji postpandemiczne;.

Jak zatem rozumie¢ edukacj¢ postpandemiczng? W publikacji Edukacja w sytu-
acji (post)pandemii — wyzwania i perspektywy umownie przyjeto takie rozumienie
edukacji (post)pandemicznej, ktore oznacza edukacje po doswiadczeniu lockdownu.
Szkolna sytuacja postpandemiczna to zatem zmaganie si¢ z wielowymiarowymi kon-
sekwencjami pandemii juz po jej zakonczeniu®. Koniecznym rozszerzeniem sposobu
rozumienia szkoty postpandemicznej, analizowanym w momencie zniesienia stanu
epidemii w Polsce, jest wigczenie w pole uwagi konsekwencji psychospotecznych
narzuconej wezesniej izolacji spotecznej, zdalnej 1 hybrydowej edukacji formalnej dla
funkcjonowania uczniéw. Owe konsekwencje w funkcjonowaniu psychospotecznym,
takie jak lgk, brak akceptacji, niska motywacja, moga w sposob szczeg6lny dotykad
uczniow, ktérzy w czasie przedpademicznym przezywali trudnosci w funkcjonowa-
niu szkolnym. Mowa tutaj o uczniach odrzuconych rowiesniczo w klasie szkolne;j.

Odrzucenie réwiesnicze jako konsekwencja niskiego poziomu
kompetencji spolecznych

Rozpatrujac zjawisko odrzucenia rowiesniczego, przyjmuje, ze akceptacja albo
izolacja rowiesnicza okreslane sg przez to, w jakim stopniu jednostka jest lubiana
badz nielubiana przez cztonkow grupy, w ktorej sie znajduje’. Odrzucenie symbo-
lizuje rowniez negatywne nastawienie grupy do danej osoby oraz jest wskaznikiem
niekompetencji spotecznej odrzuconej jednostki, podczas gdy w sytuacji przeciwne;j
akceptacja rowiesnicza, inaczej popularno$¢ socjometryczna, oznacza spoteczng
kompetencje®. Cztowiek jako jednostka spoteczna potrzebuje innych, aby przetrwac.

4 J. Marcinek (red.), Nowa podreczna encyklopedia A—Z, Wyd. Zielona Sowa, Krakow 2007.

5 B. Jakubczak, Ksztalcenie zdalne przez Internet jako urzeczywistnienie idei edukacji bez granic
[w:] Edukacja bez granic mimo barier, red. A. Czajkowska, D. Rondalska, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan 2008.

¢ M. Dycht, E. Smiechowska-Petrovskij (red.), Edukacja w sytuacji (post)pandemii — wyzwania
i perspektywy, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2001.

7G.W. Ladd, S.L. Herald, R.K. Andrews, Young children's peer relations and social competence
[w:] Handbook of research on the education of young children, eds. B. Spodek, O.N. Saracho, La-
wrence Erlbaum Associates, Mahway 2006, s. 12.

8 Tamze.
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Przynalezno$¢ do grupy spotecznej jest warunkiem zaspokajania potrzeb zyciowych
i rozwojowych. Stad tez w zycie cztowieka wpisane jest wszechobecne dazenie do
utworzenia i utrzymania przynajmniej minimalnej liczby trwalych i znaczacych re-
lacji interpersonalnych®. Rowiesnicy pojawiaja sie w zyciu dziecka bardzo wczesnie.
Niektore dzieci juz pod koniec pierwszego roku zycia podejmuja interakcje z rowie-
$nikami'®, Relacje z rowiesnikami nabierajg wigkszego znaczenia w miare dorastania
dziecka. W mtodszym wieku szkolnym ,,zaspokojenie potrzeby kontaktu emocjonal-
nego w zespole rowiesniczym ma dominujace znaczenie dla rozwoju osobowosci”'!.
Odrzucenie jest finatem niewtasciwych interakcji miedzy jednostkg a rowiesnikami
1 jest najczesciej poprzedzone zaniedbaniem ze strony grupy, chociaz zaniedbanie
moze wystepowac tez samoistnie. Wedlug George’a Meada cztowiek tworzy swoja
samoocen¢ na podstawie tego, jak jest traktowany i postrzegany przez grupg'>.

W niemalze kazdej grupie rowie$niczej znajduje si¢ osoba przez t¢ grupe od-
rzucana. Przez odrzucenie rowiesnicze rozumie si¢ negatywny stosunek grupy do
danej jednostki, ktory wplywa na dalszy kierunek jej rozwoju. Grupa postrzega
taka osobe jako niezastugujaca na akceptacje, co wtornie oddziatluje na jednostke,
ktdéra zaczyna postrzegac siebie jako niezdolng do uzyskania akceptacji, przy czym
grupe rowiesnicza mozna zdefiniowac ,,jako organizm spoteczny wyrdzniajacy si¢
sposrdd innych nie ze wzgledu na cechg demograficzng — wiek, lecz ze wzgledu
na typ wigzi, bliskie, nacechowane wzajemng aprobatg uczestnictwo”'®. Istnieje
wiele przyczyn odrzucenia rowiesniczego. Howard Becker, Jay Olson oraz Ni-
chelle Wiggins zwracajg uwage, ze niektore dzieci spotykaja si¢ z odrzuceniem
przez rowiesnikow z powodu zachowania agresywnego, z kolei inne z powodu ich
spotecznej niezrgcznosci i niedojrzatosci. Do odrzucenia rowiesniczego prowadzi¢
rowniez moga zachowania destrukcyjne'’. Jak podaje John Hrymel, odrzucenie
rowiesnicze jest nie tylko konsekwencja, ale rowniez predykatorem spolecznego
wycofania. Odrzucenie ucznia przez otoczenie moze stanowic rezultat przeja-
wianych przez niego niewtasciwych zachowan zwigzanych z niskim poziomem
kompetencji spotecznych'®. Wraz z rozpoczgciem edukacji w szkole podstawowe;j

® ML.R. Leary, Interpersonal rejection, Oxford University Press, New York 2001.

10 A, Cartron, Developpement des relations avec les pairs: contextes et fonctionnement des
relations [w:] Les relations sociales chez [’enfant. Genese, developement fonctions, red. A. Cartron,
F. Winnykamen, Collection Cursus-Psychologie, Paris 2006, s. 38—59.

' K. Obuchowski, Psychologia dgzen ludzkich, PWN, wyd. 3, Warszawa 1983, s. 237.

12G.W. Ladd, W. Troop-Gordon, The role of chronic peer difficulties in the development of chil-
dren’s psychological adjustment problems, “Child Development” 2003, vol. 74, no 5, s. 1344-1367.

3 T. Pilch, Grupa réwiesnicza jako srodowisko wychowawcze [w:] Pedagogika spoleczna, red.
T. Pilch, 1. Leparczyk, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 175.

14 H. Becker, Howard Becker on Education (Modern Educational Thought), PA: Open University
Press, Bristol 1995.

15 A. Korzeniewicz, Z pomocq nieakceptowanym, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2001,
nr9,s. 28.
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dzieci wchodza w nowa grupe spoteczng, bardziej sformalizowana, jaka jest klasa
szkolna, ktorag mozna okresli¢ jako ,,zespot sktadajacy si¢ z ucznidow wzajemnie
na siebie oddziatujacych, ktorzy rdznig si¢ zajmowanymi pozycjami i rolami oraz
majg wspolny system wartosci i norm regulujacych ich zachowanie si¢ w istotnych
dla klasy sprawach”. W klasie szkolnej dziecko nabywa kompetencji spotecz-
nych, ktore sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania wsrdd rowiesnikow!'s.
Poziom kompetencji spotecznych moze wskazywac, na ile jednostka opanowata
umiejetnosci umozliwiajace jej skuteczne radzenie sobie w réznych sytuacjach
zycia spolecznego. Pawet Smotka zwraca uwagg, ze zalezy to bezposrednio od
rodzaju, intensywnosci i efektywnosci treningu spotecznego!’. Zatem kompetencje
spoteczne mozna uzna¢ za umiejetnosc ,.elastycznego wykorzystywania zasobow
behawioralnych, emocjonalnych i poznawczych do realizacji celow spotecznych
przy jednoczesnym minimalnym ograniczeniu realizacji celow rowie$nikow i bez
wkraczania na trajektorie rozwojowe, ktore utrudniajg dziecku realizacje jego
przysztych, czesto nieznanych mu jeszcze celoéw!'®. W kontaktach z rowie$nikami
dziecko uczy si¢ wykonywania czynno$ci u boku innych i wspoélnie z nimi rozu-
mienia podziatu zadah w grupie. Ta umiejetnos¢ stanowi warunek konieczny do
prawidlowego funkcjonowania w grupie.

Wyniki badan

Badana grupa

Badang grupa byli uczniowie klas drugich szkét podstawowych w Zywecu.
Do grupy dzieci odrzucanych zaliczono tych uczniow, ktérych pozycja spoteczna
okreslona za pomocg ,,Plebiscytu zyczliwo$ci i niecheci”!® obejmowata kategorie:
odrzucenie.

Procedura badawcza i przebieg badan

Badania byty prowadzone w dwoch etapach. Pierwszy etap diagnostyczny miat
na celu wylonienie dzieci odrzuconych réwiesniczo w klasie szkolnej. Nastepnie
dokonatam pomiaru poziomu poszczegolnych kompetencji spotecznych wsrod
wszystkich uczniéw w klasie szkolnej z wykorzystaniem arkusza funkcjonowania
ucznia w poszczegolnych obszarach zachowan spotecznych (opracowanie wlasne).

16 M. Lobocki, Wychowanie w klasie szkolnej: z zagadnien dynamiki grupowej, WSiP, Warszawa
1985, s. 15.

17P. Smotka, Kompetencje spoleczne. Metody pomiaru i doskonalenia umiejetnosci interperso-
nalnych, Wolters Kluwer Business, Krakow 2008, s. 34.

'8 J. Smagorzewska, G. Szumski, Rozwijanie kompetencji spolecznych dzieci przedszkolnych.
Teoria — metodyka — efekty, PWN, Warszawa 2015, s. 11-12.

1 M. Deptuta, Koncepcja diagnozy rozwoju spolecznego dzieci w klasach I-IV, Wydawnictwo
Uczelniane Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Bydgoszcz 1996, s. 61-69.
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Pierwszy etap diagnostyczny przeprowadzono przed ogloszeniem izolacji z powodu
pandemii zwigzanej z COVID-19, natomiast drugi etap diagnostyczny z wykorzy-
staniem tych samych narzedzi badawczych. Badaniem tym byli objeci uczniowie
bioracy udzial w pomiarze poczatkowym po powrocie do szkot po izolacji spowo-
dowanej pandemiag COVID-19.

W ponizszych podrozdziatach zaprezentowano wyniki badan.

Wyniki badan w zakresie zmian socjometrycznych wsrod uczniow grupy ba-
dawczej w pomiarze przedpandemicznym i postpandemicznym

Tabela 1. Analiza sprawdzajaca zmiany istotne statystycznie w pomiarze 1
przedpandemicznym i w pomiarze II postpandemicznym po przeprowadzeniu testu
»Plebiscyt Zyczliwo$ci i niecheci”

‘Pomiar‘ M ‘ SD ‘ Min. ‘ Q25 ‘ Me ‘ Q75 ‘ Max. ‘Wynik testu

Razem I 53,10 | 12,16 | 31,00 | 46,00 | 54,50 | 63,50 | 72,00 | Z | -1,460

1T 51,25 126,69 | -58,00 | 49,00 | 54,00 | 63,50 | 67,00 | p | 0,144

Wkaznik sympatii I 53,02 20,10 | 21,00 | 40,80 | 53,90 | 69,70 | 86,80 | Z | -0,983
I 23,56 | 55,32 | -76,30 | -44,80 | 46,10 | 67,15 | 81,60 | p | 0,325

Wkaznik antypatii I 6,63 | 518 | 0,00 | 2,70 | 5,30 | 9,30 | 18,50 | Z | 0,010
1T 12,82 112,96 | 0,00 | 2,70 | 10,60 | 13,20 42,20 | p | -2,591

Zrodto: opracowanie wlasne.

O stosunkach spolecznych w klasie szkolnej decyduja czynniki popularnosci
dziecka. Niektore dzieci postrzegane sg przez grupe jako atrakcyjniejsze, co deter-
minuje ich popularnos¢, inne zas$ jako mniej atrakcyjne — te w konsekwencji by-
waja izolowane lub odrzucane. Bardzo waznym elementem jest wskaznik sympatii
czy antypatii decydujacy o stosunkach spotecznych dziecka w grupie rowiesnicze;.
W grupie badawczej miedzy pierwszym a drugim pomiarem nie nastgpita istotna
statystycznie zmiana dotyczaca ogoélnego wyniku ,,Plebiscytu zyczliwosci” oraz
wskaznika sympatii (p > 0,05). Zmian¢ odnotowano natomiast w odniesieniu do
wskaznika antypatii (p < 0,05). W trakcie pierwszego pomiaru wyniki byly nizsze
niz w trakcie drugiego pomiaru. W pierwszym badaniu wskaznik antypatii zawierat
si¢ w przedziale od min. = 0 do max. = 18,5; mediana wynosita Me = 5,3. W trakcie
drugiego pomiaru natomiast wyniki zawieraty si¢ w przedziale od min. = 0 do max.
=42,2; mediana natomiast wynosita Me = 10,6. Wsrod grupy klasowej w pomiarze
II zanotowano wigcej ucznidw, w stosunku do ktorych grupa zywita antypatie, co
wskazywato na wzrost poziomu odrzucenia rowiesniczego w grupie badanych dzieci.

Wyniki badan zmian w poszczegdlnych obszarach kompetencji spotecznych
wsrod uczniow w grupie badawczej w pomiarze poczqtkowym przedpandemicznym
i pomiarze koncowym postpandemicznym
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Badanie byto prowadzone z wykorzystaniem standaryzowanego kwestiona-
riusza. Pomiar dokonywany byt dwukrotnie — przed pandemig oraz po pandemii.
Analiza miata na celu sprawdzenie, czy w badanej grupie ucznidw nastgpita istotna
statystycznie zmiana w zakresie kompetencji spotecznych dziecka w relacjach
grupowych, zachowan grupy réwiesniczej wobec dziecka, kontroli emocji i re-
akcji empatycznych. Ocena kazdego z aspektow objetego badaniem odbywata
si¢ na skali od 0 do 5 — ocenie 0 odpowiadat stan niepozadany, a ocenie 5 — stan
pozadany.

Tabela 2. Analiza statystyczna zmian poziomu kompetencji spolecznych w pomiarze
przedpandemicznym i postpandemicznym w obszarze: kompetencje spoleczne dziecka
w relacjach grupowych

Pomiar| M | SD | Min. Q25| Me Q75 |Max.| MK
testu
Stosuje si¢ do ogolnie I |285/081| 1,0 | 30 | 3,0 | 30 | 40 | Z 0,000
przyjetych norm etyczno-
_moralnych 285088 | 1,0 | 25 | 30 | 30 | 40 | p|1,000
Stosuje si¢ do zasad I 3,60 | 0,88 | 1,0 | 4,0 | 40 | 40 | 40 | Z |-2,000
wspolzycia spolecznego | 11 | 3,40 | 0,99 | 1,0 | 3,0 | 40 | 40 | 40 | p 0,046
Jest grzeczny wobec 1 3,551 0,83 | 2,0 3,0 4,0 4,0 50 | Z|-1,732
innych I | 34008 | 20 | 30| 35| 40 | 50 | p 0083
Wspolnie planuje dziatania 1 3,00 | 1,41 | 0,0 | 25 30 | 40 | 50 | Z|0,000
I 3,00 14100 | 25| 30| 40| 50 | p 1,000
Okazuje spontanicznie I 340|105 1,0 | 3,0 | 40 | 40 | 50 | Z|-1,000
pomoc w wykonaniu
dziatania I 33509 | 1,0 | 3,0 | 40 | 40 | 40 | p |0317
Potrafi poprosi¢ o pomoc, 1 335 1,14 | 1,0 3,0 4,0 4.0 5,0 | Z|0,000
kiedy sobie nie radzi M 335 1,14| 1,0 | 30 | 40 | 40 | 50 | p | 1,000
Rywalizuje za wszelka 1 420 | 0,89 | 2,0 4,0 4,0 5,0 50 | Z |-1,414
ceng I | 410]097| 20| 30| 40| 50| 50 |p|0,157
Izoluje si¢ od kolegow 1 430 | 1,08 | 2,0 | 40 | 40 | 50 | 6,0 | Z |-1,732
Il | 400|138 1,0 | 40 | 40 | 50 | 6,0 | p 0,083
Proponuje wlasne I |325|1,06| 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 50 | Z|0,000
pomysty I |325| 1,16 1,0 | 3,0 | 30 | 40 | 50 | p |1,000
Docenia pomysty innych 1 3,251 0,72 | 2,0 | 3,0 30 | 40 | 40 | Z |-1,414
kolegow Im 31508 | 1,0 | 30 | 30 | 40 | 40 | p 0,157
Pozytywnie reaguje na 1 335 1,14 | 1,0 3,0 4,0 4.0 5,0 | Z |-1,000
sukces kolegow Il |340|1,05| 1,0 | 3,0 | 40 | 40 | 50 | p|0,317
Wspblpracuje I 325|121 1,0 | 30| 3,0 | 40 | 50 | Z|0,000
z rowiesnikami I 325|121 1,0 | 3,0 | 30 | 40 | 50 | p |1,000
Obraza sig, zaprzestajac I |4,00/[079] 30 | 30| 40 | 50 | 50 | Z|-1414
kontynuacji zadania, gdy
jego pomyst nie zostat 390 085| 30| 30| 40|50 50]|p 0,157
zaakceptowany
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Rozmawia o sposobie I 2951094 | 1,0 | 30 | 3,0 | 3,5 | 40 | Z|-1.414
wykonywania zadania I 305|110 1,0 | 30|30 35|50 |p|0157
Dzieli si¢ obowigzkami, I 3,60 1,31 00 | 40 | 40 | 40 | 50 | Z|-1,000

zadaniami podczas

wspolnej pracy II 365 | 1,18 | 1,0 | 40 | 40 | 40 | 50 |p |0317
Wykonuje podthe lub I 3,50 0,76 2,0 3,0 4,0 4,0 4,0 V4 -1,414
przydzielone zadania 1 3,60 | 0,60 | 2,0 3,0 4,0 4.0 4,0 | p |0,157
Stara si¢ wykona¢ zadanie I 320 1,06 | 1,0 | 3,0 | 3,5 | 40 | 40 |Z |-1414
do konica, nawet gdy jest
ono trudne I 330086 | 1,0 | 3,0 | 3,5 | 40 | 40 |p |0,157
Gdy kto$ ma inny pomyst

na realizacje zadania, a inni I 320,083 | 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 40 |Z|0,000

g0 popieraja, dostosowuje
swoje zachowanie, bymoc| 111320 | 083 | 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 40 | p | 1,000
osiggnac wspolny cel
Niechetnie odchodzi od I 3,651049 | 3,0 | 30 | 40 | 40 | 40 | Z 0,000
rozpoczgtej pracy I 3,650,491 3,0 | 30 | 40 | 40 | 40 | p |1,000
Skupia uwage na
wykonywanej pracy i nie
jest w stanie si¢ od niej

I 13250072 1,0 | 30 | 3,0 | 40 | 40 | Z|0,000

oderwac I 325(0,72| 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 40 | p|1,000
Bierze udziat w zabawach I 330 | 1,26 | 1,0 | 3,0 | 3,5 | 40 | 50 |Z 0,000
i wspolnych grach
zespolowych I 330 1,26 | 1,0 | 30 | 3,5 | 40 | 50 | p|1,000
Przyjmuje wyznaczone I 3,45 | 1,L10 | 1,0 3,5 4,0 | 40 | 40 | Z |-1,732
role, wykonuje zadanie
zgodnie ze wskazowkami I 3,30 | 1,08 | 1,0 | 3,0 | 40 | 40 | 40 | p |0,083
Dostrzega sens pracy I 3451051 | 3,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 40 | Z|-1,414
w grupie I 3351067 | 20 | 3,0 | 3,0 | 40 | 40 |p 0,157
Czuje si¢ bezpiecznie I |305]1,00 10|30 | 30| 40 | 40 | Z|0,000
wegrupie, wykazuje
inicjatywe I 3,05 1,00 | 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 4,0 | p 1,000
Kompetencje spoleczne | 1 | 341 | 0,79 | 1,63 | 3,40 | 3,69 | 3,83 | 4,21 | Z |-2,465

dziecka w relacjach

grupowych II 3,38 10,79 | 1,58 | 3,38 | 3,69 | 3,77 | 4,21 | p | 0,014

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Istotng statystycznie zmiang pomigdzy pomiarami odnotowano w odniesieniu
do obszaru stosuje si¢ do zasad wspotzycia spotecznego (p < 0,05). W obszarze tym
w grupie badawczej nastapit regres (wyniki w pierwszym pomiarze byly wyzsze
niz w drugim). W odniesieniu do pozostalych aspektow kompetencji spotecznych
odnotowano wyniki nieistotne statystycznie (p > 0,05).
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Zmiang odnotowano natomiast w odniesieniu do usrednionego wyniku catej
skali (p <0,05). Zmiana ta polegata na spadku poziomu kompetencji spotecznych.

Tabela 3. Analiza statystyczna zmiany poziomu kompetencji spolecznych w obszarze
zachowania grupy réwiesniczej wobec dziecka — pomiar poczatkowy przedpandemiczny
i koncowy postpandemiczny

Pomiar| M | SD |Min.| Q25 | Me | Q75 | Max. Vtveys‘t‘l'lk
G lucy I | 440|127 20 | 40 | 45 | 50 | 6,0 | Z|-1,000
rupa go wykiucza U [435]1,39] 1,0 | 40 | 45 [ 50 | 60 | p 0317
Gruna koo interake: I | 455|128 20 | 40| 50 | 50 | 60 |Z|0,000
P y € 455128 20 | 40 | 50 | 50 | 60 | p | 1,000
Nakazanie odejscia dziecku| 1 | 4,50 | 1,24 | 2,0 | 40 | 50 | 50 | 6,0 | Z|0,000
podczas wykonywanych
sadat O | 450|124 20 | 40 | 50 | 50 | 6,0 | p |1,000
I 460 |1,00] 20 | 45 | 50 | 50 | 6,0 | Z|-1,000
od dosteny do siebi ) , ) , , ) X ,
MOwa CoStepu €0 S 117465 1 0,99 | 2,0 | 45 | 50 | 50 | 60 | p 0317
Przejawia zachowania 1 470 | 0,98 | 3,0 4,0 5,0 5,0 6,0 | Z |-1,732
agresywne 11 455 | 1,28 | 2,0 | 4,0 5,0 | 50 | 6,0 | p|0,083
Okazywanie dgmmacp I 485 | 1,18 | 30 | 40 | 50 | 60 | 60 | Z |-1,414
(nakazywanie lub
zakazywanie dziecku I | 465 1,14 3,0 | 40 | 50 | 60 | 60 | p |0,157
jakiej$ czynnosci)
Okazywanie dziecku | 430 | 0,80 | 3,0 | 4,0 | 45 5,0 50 | Z |-1,414
dezaprobaty 1T 4,10 1 0,85 | 3,0 | 3,0 | 40 | 50 | 50 | p|0,157
Wedmiewanie sie 2 dzieckal | 325 | 1,251 20 120 | 30 | 45 | 50 | Z|-1414
4 € 03,05 139 1,0 | 20 | 30 | 45 | 50 | p |0,157
Krytyczne uwagi dzieci I 3,55 1123 20 | 20 | 40 | 50 | 50 | Z |-1,000
w stosunku do wykonanej
przez dziecko pracy O 350|132 1,0 | 20 | 40 | 50 | 50 | p|0317
Nieche¢ w udzielaniu I 345 | 1,05 | 2,0 3,0 3,0 4.0 5,0 | Z |-1,000
dziecku pomocy I | 340 | 1,00 2,0 | 25 | 3,0 | 40 | 50 | p |0,317
Odmowa dostepu do I |385|1,00] 20 | 30| 40 | 50 | 50 | Z|-1,414
wykonania wspolnych
dzialah o375 1,02 20| 30| 40| 50| 50 |p|0,157
Umniejszanie sukcesu 1 3451094 | 2,0 3,0 3,0 4,0 5,0 | Z 10,000
dziecka oI |345]094| 20 | 30| 30 | 40 | 50 | p|1,000
Ignorowanie pomysiow I 28508820 | 20| 30 | 30 | 50 | Z 0,000
dziecka podczas
wykonywania zada 285|088 20| 203030 50]|p 1,000
grupowych
Zachowania grupy | 402|037 | 35 | 38 | 40 | 41 | 49 | Z|-2,375
réwiesniczej wobec
dziecka m 39 03935 |37 |39 |41 | 49 | p|0018

Zrodto: opracowanie wlasne.
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W grupie badawczej pomigdzy pomiarami nie odnotowano istotnej statystycz-
nie zmiany dotyczacej poszczegolnych aspektow zachowan grupy rowiesniczej
wobec dziecka — w odniesieniu do kazdej z pozycji odnotowano wyniki nieistotne
pod wzgledem statystycznym (p > 0,05). Istotny statystycznie wynik odnotowano
natomiast w odniesieniu do usrednionego wyniku calej skali (p < 0,05). Zmiana
miata charakter regresu — stosunek grupy rowiesniczej wobec dziecka byt oceniany
wyzej w pierwszym pomiarze (Me = 4,0) niz w drugim (Me = 3,9). Zatem zanoto-
wano spadek kompetencji spotecznej wsrod dzieci objetych badaniem w obszarze:
zachowania grupy rowiesniczej wobec dziecka.

Tabela 4. Analiza statystyczna zmian poziomu kompetencji spolecznych u dzieci w obszarze
kontroli emocji — pomiar poczatkowy przedpandemiczny i konncowy postpandemiczny

Pomiar | M | SD |Min.| Q25 | Me | Q75 | Max. | Wynik testu

Panuje nad swoimi I 3,10(0,79| 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 4,0 Z | -0,447

emocjami I [3,05/069] 20|30 (30|35 40 | p | 0655

Wyraza swoje emocje 1 345 1,19| 1,0 | 3,5 14,0 4,0 | 50 Z | -1,414

w sposob akceptowany I 3,551,001 1,0 | 3,5 {40 40 | 50 p 0,157

Krzyezy, gdy jego pomyst| 1 14,65|1,09| 3,0 | 40 |45 60 | 60 | Z |-1414

nie zostanie

zaakeeptowany I [475/097| 3,0 | 40 45| 60| 60 | p | 0157

Jesli nie otrzymuje tego, | 1 5,00 0,86 | 3,0 | 45 |50 60 | 60 | Z | 0,000
co pragnie, staje si¢

arogancki I [500]086]| 30|45 |50| 60| 60| p | 1,000

Gdy mu ktos dokuczy, I 5051083| 30|50 (50| 60| 60| Z |-1,000

obrazi, ma ochote bi¢

i kopaé I |510[072| 40 |50 |50] 60| 60| p | 0317

Jeli zostanie za co$ I 480089 | 3,0 | 40 [50] 55| 60 | Z |-1,000
zganiony, wybucha

placzem I [485/081| 40 |40 |50|55|60 | p | 0317

Kontrola emocji I 434070 | 2,5 | 4,1 [45| 48 | 50 | Z | -1,069

I 438|060 32 | 41 45| 48|50 | p | 0,285

Zrbdto: opracowanie wlasne.

W grupie badawczej pomigdzy pomiarami nie odnotowano istotnych statystycz-
nie zmian dotyczacych poszczegdlnych aspektow kontroli emocji — w odniesieniu
do kazdej z pozycji odnotowano wyniki nieistotne pod wzgledem statystycznym
(p > 0,05). Nieistotny statystycznie wynik odnotowano takze w odniesieniu do
usrednionego wyniku w obszarze kontroli emocji (p > 0,05). W powyzszym obsza-
rze nie nastgpita zmiana poziomu kontroli emocji wsrod dzieci objetych badaniem.

W grupie badawczej odnotowano wystgpowanie istotnych statystycznie réznic
pomiedzy pomiarami przed i po pandemii w catej skali: reakcje empatyczne. Po-
ziom kompetencji w zakresie reakcji empatycznych byt wyzszy w pomiarze przed
pandemia (Q75 = 3,67; max. = 4,44) niz w pomiarze po pandemii (Q75 = 3,56;
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max. = 3,89). Zatem w grupie dzieci objetych badaniem nastapit regres poziomu
reakcji empatycznych.

Tabela 5. Analiza statystyczna zmiany poziomu kompetencji spolecznych w obszarze reakcji
empatycznych — pomiar przedpandemiczny i postpandemiczny

Pomiar | M | SD |Min.| Q25| Me | Q75 | Max. | Wynik testu
Potrafi wezué si¢ w stan
emocjonalny innej osoby I 3,0 3 10,84 1 5 3 4 1Z| 1,980
(jest przejete, zwraca
uwagg, gdy widzi, ze o 295 3 [081| 1 | 4 [275(325|p | 0,048
komus jest smutno)
Rozpoznaje sytuacje, I [305) 3 (09| 1 | 5| 3 | 4 |Z]| 0000
w ktorych inni mogg ’ ’ ’
potrzebowac wsparcia mo3,03 3 (092 1 | 5 (275 4 |pl| 1,000
emocjonalnego
Adckwatnic do sytuacji I 2,68 3 1080 1 4 | 3 3 |Z| 0000
reaguje na smutek
rowiesnikow I 265 3 10,80 1 4 12,75 p | 1,000
Adekwatnie reaguje na I 3,18 3 081 | 1 5 3 4 | Z| 1,443
rado$¢ innych I 303 3 10,77 | 1 4 3 |325|p | 0,149
Szybko i intuicyjnie 1 (3150 3 080 1 | 5 | 3 | 4 |z 170
dostraja si¢ do ’ ’ ’
samopoczucia drugiej 298 3 [083| 1 | 4 | 3 |325|p| 0089
osoby
Zauwaza, kiedy ktos I 3,10 3 0,78 1 4 3 4 |z -
W grupie czuje si¢
niezrecznie 0| 3,101 3 10,78 1 4 3 4 |p -
Potrafi wyczu¢, czy I 358 4 [098| 1 | 5 | 3 4 | Z| 089
przeszkadza, nawet jesli
kto$ o tym nie powie 11 3,48 4 1,06 1 5 3 4 1Y 0,371
Zazwyczaj przejmujesi¢ | 1 330 3 (072 1 | 4 | 3 | 4 |Z | 089
problemami swoich
kolegow/kolezanek I 3,231 3 10,73 1 4 3 4 P 0,371
Reakeie empatvezne | 3,14 | 3,17 | 0,66 | 1,56 | 4,44 | 3,00 | 3,67 | Z | 2,282
! paty I 3,06 | 3,17 | 0,68 | 1,56 | 3,89 | 3,00 | 3,56 | p | 0,022

Zrédto: opracowanie wilasne.

Podsumowanie

Celem artykutu bylo wykazanie zmian poziomu wybranych kompeten-
cji spotecznych dzieci odrzuconych réwiesniczo przed i po wybuchu pandemii
COVID-19 i zwiazanej z nig izolacji. Analiza wynikow badan wykazata, iz w
okresie izolacji zwigzanej z pandemig COVID-19 wzrést poziom dzieci, ktorych
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status socjometryczny wskakuje na odrzucenie rowiesnicze. Przerwanie ptynnosci
relacji rowie$niczych poprzez ograniczenie mozliwosci realizacji zaje¢ edukacyj-
nych w przestrzeni szkolnej wptyneto na rozwdj kompetencji spotecznych. W klasie
uczniowie wchodza w zwigzki kolezenskie. Codzienne przebywanie ze sobg stwarza
im okazje do glebszego poznawania sie, do zycia towarzyskiego, wzajemnej po-
mocy, wspierania si¢, czyli dzielenia uczniowskiej doli. Rowiesnicza grupa klasowa
wywiera wptyw na aspiracje i osiagni¢cia uczniow, na sposéob ich zachowania sig,
wyrazania i styl bycia?®. Wyniki prezentowanych badan ukazuja regres w rozwoju
kompetencji spotecznych u dzieci w takich obszarach, jak: kompetencje spoteczne
dziecka w relacjach grupowych, zachowania grupy réwiesniczej wobec dziecka,
reakcje empatyczne. Zatem grupa rowiesnicza jest dla dziecka miejscem, w ktorym
nabywa ono wiele pozadanych umiejetnosci spotecznych, ponadto znaczaco wplywa
na postep procesu socjalizacji mtodego cztowieka. Obcowanie zréwiesnikami roz-
wija u dzieci kompetencje spoteczne. Lockdown skutecznie uniemozliwit wspdlne
spedzanie czasu. Zagrozeniem wynikajacym z dtugotrwalej izolacji i samotnosci
jest ostabienie wzajemnej zyczliwosci i integracji. Dystans spoteczny to poczucie
obcosci, to rozluznienie wiezi miedzy jednostkami i grupami.
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