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Motywacyjne i emocjonalne determinanty efektywnej nauki

czytania we wczesnym dziecinistwie

Motivational and emotional determinants of effective learning
to read in early childhood

Streszczenie

Indywidualizacja w procesie dydaktyczno-wychowawczym sktania do podejmowania dziatan
spersonalizowanych. Jednym z weztowych poczynan edukacyjnych jest nauka czytania. To ponad-
programowe przedsigwzig¢cie podjeli nauczycieli przedszkoli wojewodztwa dolnoslaskiego.

Eksperymentalne badania prowadzone w kilkunastu placowkach miaty na celu nie tylko ocen¢ efek-
tywnosci alternatywnych metod nauki czytania, ale gtownie wydobycie czynnikoéw motywujacych dziecko
do nauki oraz okre$lenie znaczenia stanéw emocjonalnych, ktore towarzysza temu procesowi. Podjety
problem badawczy wyrazono pytaniem o jako$¢ psychologicznych uwarunkowan w nauce czytania.
Wyodregbniono motywacje jako sile napgdowa do nauki oraz emocje, ktore stanowia odzwierciedlenie
stosunku do rzeczywistosci. W zatozeniach hipotetycznych wskazano na istotny wplyw wymienionych
czynnikow na poziom efektywnosci w nauce czytania. Do realizacji celu badawczego przydatna okazata
si¢ metoda obserwacji. Instrumentarium badawcze uzupetniono ankieta skierowang do rodzicow.

Analiza wynikow badan pokazuje, ze motywacja rodzicow i dzieci zwigksza si¢ proporcjonalnie
do poziomu efektywno$ci w nauce i sigga 80%. Towarzysza temu pozytywne emocje, ktore wyrazaja
zaréwno dzieci, jak tez ich rodzice. Czytanie w przedszkolu motywuje do kontynuacji w domu, na co
wskazuje 78% respondentow. Rodzice domagaja si¢ nawet udostgpnienia materiatéw edukacyjnych,
by moc uczy¢ swoje dziecko w domu. Wskazuja tez na mozliwo$¢ zacie$niania wi¢zi emocjonalnej
z dzieckiem w czasie wspdlnego obcowania z tekstem. Z kolei brak postgpow we wezesnym czytaniu
przektada si¢ na zniechecenie i wystgpowanie emocji o znaku ujemnym.

Warto zatem podejmowac dziatania motywujace do wysitku. Postuluje si¢, by uatrakcyjnic¢
przebieg zadan, ktorym towarzysza wysitek i zmudne, wielokrotne powtorzenia. Uruchomienie we-
wnetrznych mechanizméw motywacyjnych moze nastgpowaé poprzez stworzenie m.in. przyjaznej
atmosfery. Sugeruje si¢ tez dobor humorystycznych tekstow do czytania, by wywotac klimat radosci.
Kulminacja podejmowanych przedsigwzi¢¢ powinien by¢ motyw dziataniowy, ktory wyraza si¢
w czytaniu z inicjatywy dziecka.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze motywowanie dziecka do nauki w atmosferze przyjazni
i rado$ci sprzyja efektywno$ci we wezesnej nauce czytania.

Slowa kluczowe: motywacje, emocje, alternatywne metody nauki czytania, wczesne czytanie
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Abstract

Individualization in the teaching and educational process encourages taking personalized actions.
One of the most important educational activities is learning to read. This extra-curricular project was
undertaken by kindergarten teachers from the Lower Silesian Voivodeship.

Experimental research conducted in several institutions was aimed not only at assessing the
effectiveness of alternative methods of learning to read but mainly at identifying the factors that
motivate a child to learn and determining the importance of the emotional states that accompany
this process. The undertaken research problem was expressed by a question about the quality
of psychological conditions in learning to read, motivation and emotions during the learning
process. The observation method and a questionnaire addressed to parents were used to achieve
the research goal.

The analysis of research results shows that the motivation of parents and children increases
in proportion to the level of learning effectiveness and reaches 80%. Reading in kindergarten
motivates to continue reading at home, as indicated by 78% of respondents. Parents are even
demanding that educational materials be made available so that they can teach their children at
home. They also indicate the possibility of strengthening the emotional bond with the child during
joint exposure to the text.

Therefore, it is worth taking actions that motivate effort. It is postulated to make the course of
tasks more attractive, which involves effort and tedious, multiple repetitions. Internal motivational
mechanisms can be activated by, among others, creating: a friendly atmosphere. The culmination of
undertaken activities should be an action motive, which is expressed in reading on the child’s initiative.

To sum up, it can be said that motivating a child to learn in an atmosphere of friendship and joy
promotes effectiveness in early learning to read.

Keywords: motivations, emotions, alternative methods of learning to read, early reading

Wstep

Czytanie jako proces ztozony w swej strukturze i wieloetapowy angazuje rdzno-
rodne ptaszczyzny funkcjonowania czlowieka. Uwzglednienie specyfiki psychofi-
zycznego rozwoju dziecka gwarantuje powodzenie w tym przedsigwzigciu. Skuteczne
motywowanie do nauki staje si¢ wyzwaniem nie tylko dla nauczycieli, ale takze dla
rodzicow, ktorzy w szczegdlny sposob uczestnicza w dziataniach spersonalizowanych.
W ostatnich latach zwieksza si¢ zainteresowanie wczesng nauka czytania, ktora zwy-
kle rozpoczyna si¢ okazjonalnie, by zintensyfikowac ten proces w przedsigwzieciach
planowych i systematycznych. W obliczu pojawiajacych si¢ potrzeb niezbedne staje
si¢ zglebianie uwarunkowan emocjonalnych dziecka, aby moglo nie tylko spetniaé
oczekiwania dorostych, ale nade wszystko cieszy¢ si¢ wlasnymi osiagnigciami.
Program wychowania przedszkolnego nie przewiduje wdrazania regularnej nauki
czytania, jednak w odpowiedzi na oczekiwania rodzicOw nauczyciele wybranych
przedszkoli wojewodztwa dolno$laskiego podjeli si¢ tego zadania.

Wydaje si¢ zatem, ze wytypowane do analizy badawczej motywacyjne i emo-
cjonalne determinanty nauki czytania majg istotne znaczenie dla poziomu efek-
tywnosci tego procesu.
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Motywacja w mechanizmach zache¢cajacych do dziatania

Motywacja jest wypadkowa celu oraz subiektywnego odniesienia do moz-
liwosci jego realizacji. Wedlug S. Baleya ,,uczenie si¢ ma swoj punkt wyjscia
w pewnych motywach czy tez w pewnych celach, zamierzeniach czy ideatach, [...]
motyw i cel uczenia si¢, podobnie jak kazdego dziatania, jako$ zachodzg na siebie
i w pewnych wypadkach zdajg si¢ by¢ identyczne™!. U dzieci w mtodszym wieku
szkolnym zazwyczaj nie pojawia si¢ wyraziscie uswiadomiony cel. Tymczasem
odzwierciedlenie motywow uczenia si¢ u czlowieka dorostego znajduje si¢ w jego
$wiadomosci. Towarzyszg temu zwykle okreslone cele. Coraz cz¢$ciej spotyka si¢
rozwazania nad okre§leniem motywu jako potrzeby. ,,Twierdzi si¢ tu, iz najlatwiej
zrozumie¢ wszelkie formy dziatania ludzkiego, gdy odkryjemy potrzeby, ktorym
one czynig zado$¢2. Oznacza to, ze potrzeba sktania do wysitku, dlatego pedagog
powinien wytworzy¢ aurg zainteresowania wokol nauki.

Kreowanie potrzeb jest sztuka o doniostym znaczeniu pedagogicznym, ponie-
waz ich powstawanie musi odbywac si¢ na podtozu juz istniejacym. Oznacza to
znajomo$¢ dziecka w wielu wymiarach jego funkcjonowania, zarowno psychofi-
zycznym, jak tez intelektualnym i spotecznym. Warto zaznaczy¢ tu motyw, ktory
zbyt rzadko pojawia si¢ w mechanizmach zachecajacych do dziatania, jakim jest
sama przyjemno$c¢ czy tez cheé przezwyciezania trudnosci. Istotnym czynnikiem
w motywowaniu dziecka do czytania jest niewatpliwie rozwijanie zainteresowania
zarowno ksigzka, jak 1 samym procesem czytania. Zanim jednak ono si¢ pojawi,
konieczne wydaje si¢ zaciekawienie samym dziataniem. Ciekawos$¢ jako szcze-
gdlna dyspozycja nabiera w przysztosci cech trwatych i zmierza do ugruntowania
motywacji.

Specyfika psychofizycznego rozwoju dziecka sprawia, ze na motywacj¢ do
nauki czytania spogladamy jak na stan, ktory jest powigzany z okre§long sytuacja
(,,tuiteraz”). Silnie zmotywowani do nauki uczniowie postrzegaja ten proces jako
zjawisko naturalne, inicjuja i kontynuuja dziatania skierowane na cel®.

Wyr6znia si¢ dwa rodzaje motywacji: zewnetrzng i wewngtrzng (autoteliczng).
Dostarczanie motywacji zewnetrznej ma na celu skojarzenie dobrze wykonanego
polecenia czy innego dzialania z takimi nastepstwami, ktore maja dla dziecka
okreslone znaczenie. Ta warto$¢ pozostaje inna dla kazdej osoby czy tez grupy.
W gronie pedagogdw, psychologdow i rodzicow spotykamy rozbiezne stanowiska
w kwestii nagradzania. Motywowanie do nauki za pomoca przedmiotow, wysokich
ocen i innych zachet u jednych jest zasadne, drudzy za§ wyrazajg swdj sprzeciw.
Przeciwnicy nagradzania twierdza, ze warto$¢ zadania i wysitek wlozony w jego
wykonanie traci swoja istote i znaczenie dla rozwoju dziecka, poniewaz pilno$¢

!'S. Baley, Psychologia wychowawcza w zarysie, Warszawa 1958, s. 31.
2 Tamze, s. 33.
3 J. Brophy, Motywowanie uczniow do nauki, PWN, Warszawa 2007, s. 26.
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1 starannos¢ stajg si¢ Srodkiem do otrzymania korzysci, ktéra pochodzi z zewnatrz.
Tymczasem naczelnym celem powinno by¢ uaktywnienie wewngtrznych mocy,
by wykona¢ okre§lone zadanie. Wystepuja jednak badania, ktore dowodza, ,,ze
nagrody zewnetrzne niekoniecznie podkopuja motywacj¢ wewnetrzng, ze mozna
je nawet wykorzysta¢ do wzmocnienia tej motywacji. [...] Powinny tez mie¢ przede
wszystkim sens spoteczny, a nie materialny i podnosi¢ w oczach uczniow wartosc¢
nagrodzonego osiaggnigcia’™.

Réznorodnos¢ i zakres motywacji zewngtrznej ma wiele wymiardw, przez co
tworzy swoisty system. Modyfikacje tych struktur zaleza od wielu czynnikow,
gtownie od inicjatywy nauczycieli. Postugujac si¢ nagrodami, oferujg wyrdznienia
w postaci pochwat, odznak i innych wyrazoéw uznania, do ktorych naleza przywileje,
funkcje, a takze przedmioty. Najistotniejsza jest jednak skuteczno$¢ nagradzania,
ktora zmienia swoje nasilenie w zaleznos$ci od czasu, miejsca, sytuacji i kontekstu
zdarzen. Wyrazisty cel okreslonego zadania i odpowiedni dobor strategii znaczaco
intensyfikuja pracg, co juz stanowi warto$¢ na drodze do tak pozadanej motywacji
wewnetrznej. Nagrody moga okazacé si¢ potrzebne do podtrzymania wysitku w przy-
padku pracy stosunkowo monotonnej, wymagajacej wielu powtorzen. Motywacyjna
funkcja nagrod moze zostac spetniona tylko wowczas, gdy caty zespot, np. grupa
przedszkolna maja mozliwo$¢ osiagnigcia sukcesu. Nie nalezy przy tym zapominac
o personalizacji potrzeb, a pokonywanie kolejnych szczebli przez dziecko powinno
zosta¢ w tym systemie uwzglednione. Wydaje si¢, ze niezbyt czesto preferowana
jest duma z osiggni¢¢ dziecka, a przeciez jest to jeden z czynnikow sktadajacych
si¢ na budowanie motywowania wewnetrznego. Skuteczne pochwaty powinny tez
dawac¢ informacj¢ zwrotng na temat merytorycznej strony zadania, a nie shuzy¢
wylacznie ocenie. Zwlaszcza w przypadku motywowania matych dzieci $rodki
wyrazu dotyczgce nagroéd powinny by¢ konkretne, trafne i szczere w przekazie.

W strukture zewngetrznego oddziatywania motywacyjnego wpisuje si¢ tez drugi
biegun majacy na celu aktywizowanie dziecka do nauki. Negatywny wydzwick
ma wprawdzie system kar, jednak w niektorych okoliczno$ciach jego stosowanie
moze przynie$¢ oczekiwane rezultaty. Uswiadamianie negatywnych konsekwencji,
che¢ dorownania rowiesnikom, kary oraz ich unikanie to tylko wybrane czynniki
motywacji zewnetrznej, ktore z psychologiczno-pedagogicznego punktu widzenia
moga wplywac na przebieg procesu dydaktycznego.

Wiele kontrowersji spotecznych budzi rywalizacja, ktéra w swej istocie moze
by¢ zarowno czynnikiem napedzajacym do dziatania, jak rowniez hamujacym ten
proces. Niemniej jednak preferuje si¢ wspotzawodnictwo w postaci okazjonalnej
i dobrze przemyslanej, poniewaz skupienie uwagi na porazce badz zwycigstwie
moze zaktoci¢ motywowanie autoteliczne. Warto zatem postugiwaé si¢ takimi
mechanizmami, ktore na czotowe miejsce wysung tres¢ materialu, a formg jego

4 Tamze, s. 114.
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opanowania za pomocg rywalizacji przesung na dalszy plan. Zespotowe docho-
dzenie do wiedzy moze okazac¢ si¢ pomocne nie tylko w sensie poznawczym, ale
takze spolecznym.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze wymienione metody motywacji zewnetrznej
w postaci nagradzania, eksponowania praktycznych waloréw nauki czy tez rywa-
lizacji stuza zintensyfikowaniu wysitku. Tymczasem jako$¢ wykonania zmierza
w kierunku motywacji wewnetrznej, ktora zalicza si¢ do wyzszego i tym samym
oczekiwanego stopnia motywowania.

Motywowanie wewnetrzne wystepuje wowczas, gdy dziecko samo inicjuje
wykonywanie okre§lonej czynno$ci i traktuje jg jako warto$¢. Z perspektywy dy-
daktycznej sugeruje si¢ polozenie nacisku na samo dziatanie (np. czytanie), ktore
przynosi rados¢ i w przysziosci dazenie do podejmowania tego typu inicjatyw.
Zastosowanie metody motywacji wewngtrznej jest dos¢ trudne w grupie dzieci
najmtodszych (np. w wieku przedszkolnym), jednak mozna wybiodrczo wykorzystac
proponowane przez J. Brophy’ego® kategorie, ktore skierowane sa na dziecigce
potrzeby autonomii, kompetencji i wlgczenia. Wspomagajaca funkcje w motywa-
cji wewnetrznej moga petni¢ czynno$ci nauczyciela planowane z myslg o tym, by
mogly by¢ dla dzieci atrakcyjne i sprawia¢ im rados¢.

Rola emocji w edukacji malego dziecka

W obliczu podjetych w ostatnich miesiacach badan konieczne wydaje si¢ od-
niesienie do hipotezy postawionej kilkadziesiat lat temu przez S. Baleya, ktory
twierdzit, ze elementom emocjonalnym przypada rola utrwalania w umysle sladow
przezy¢ intelektualnych®. Zaangazowanie emocjonalne sprawia, ze pewne zdarzenia
sg zwykle utrwalane na dhuzej, a uczucia i pragnienia dostarczajg energii procesom
intelektualnym. Celowe wydaje sie tu takze odniesienie do tzw. ,,prawa efektu’”,
ktoére uzaleznia trwato$¢ wspomnienia od stopnia towarzyszacych mu odczué. Stan
zadowolenia sprzyja permanentnosci, jednak moze pojawic si¢ sytuacja odwrotna,
hamujaca postepy w dziataniu.

Uczucia i emocje to terminy, ktore dos¢ czgsto w jezyku potocznym sg uzywane
zamiennie. Tymczasem sg one opisem dwoch odmiennych kategorii przezy¢ we-
wnetrznych. Emocje pojawiaja si¢ w reakcji na konkretne bodzce (tu np. kontakt
ze sfowem pisanym — czytanie), uczucia za$ sg efektem ich przetwarzania.

Ze wzgledu na specyfike podjetego zagadnienia, kiedy to badacz wystepuje
w bezposrednie;j relacji z dzieckiem, pozostaje jedynie mozliwo$¢ obserwacji emocji

> Tamze, s. 127.

¢S. Baley, Psychologia wychowawcza..., s. 69.

" E.L. Thorndike, The Law of Effect, “The American Journal of Psychology” 1927, vol. 39,
no. 1/4,s. 212.
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jako stanu, ktory trwa krotko i czgsto dos¢ intensywnie. Stany emocjonalne sg poza
tym mozliwe do okre$lenia, poniewaz najczesciej wyrazaja si¢ fizycznie za pomoca
charakterystycznych ekspres;ji, ktore sg z reguly uniwersalne i dla kazdego czytelne.
Jeden z najstynniejszych badaczy w dziedzinie psychologii P. Ekman® wymienia m.in.
takie emocje podstawowe, jak: smutek, gniew, zaskoczenie, strach, odraza, radosc.

W przytoczonej w tekscie literaturze pojawiaja si¢ rowniez watki dotyczace
uczué, gdyz wyrastajg one z emocji. Uczucia nie poddajg si¢ zbyt tatwo bezpo-
sredniej obserwacji, trwajg dtuzej, majg charakter ztozony i nie musza wyrazac si¢
w postaci fizycznej ekspresji, chociaz mogg by¢ zrodlem okreslonych zachowan.

Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym ulega znacznemu rézni-
cowaniu w stosunku do wczesniejszego okresu. Wyraziscie okazywane sa emocje
zarO6wno o pozytywnym zabarwieniu (np. zadowolenie, rado$¢), jak i te negatywne
(strach, gniew itp.). Ich ekspresja maleje wraz z wiekiem, by przyja¢ formy akcep-
towane spotecznie. Towarzyszy temu jeszcze labilno$¢ uczuciowa, co sprawia, ze
dziecko w wieku przedszkolnym jest jeszcze niedojrzate emocjonalnie. Swiadczy
o tym wystgpowanie ambiwalentnych postaw uczuciowych (pozytywnych i ne-
gatywnych), dziecko nie potrafi jeszcze skutecznie opanowaé afektow i emocji.
Przechodzenie od emocji nieuswiadomionych do uczué¢ wyzszych L.S. Wygotski®
nazywa intelektualizacjg uczu¢. W tym stadium rozwoju dziecko odnosi si¢ uczu-
ciowo do okreslonych podmiotow i sytuacji. Poza tym dorasta ono do przezywania
glebszych uczu¢ w pelnej swiadomosci.

Z uwagi na fakt, ze w badaniach eksperymentalnych rozpatrywano rodzaje
emocji w odniesieniu do nauki czytania, warto wymieni¢ tez czynniki, ktore wy-
wotuja okreslone reakcje u dziecka (pozytywne i negatywne). Oprocz czynnikow
dos¢ znanych i wystepujacych z duzg czgstotliwoscia, do ktorych zalicza si¢ np.
strach przed hatasem, zwierzgtami, ciemnoscig, coraz czgéciej wraz z wiekiem uwy-
datniajg si¢ przyczyny leku o charakterze spotecznym. Dzieci bojg si¢ wy$smiania,
odrzucenia w grupie, a tym samym braku akceptacji zarowno wsrod rowiesnikow,
jak 1 przez nauczycieli-wychowawcow, rodzicow itp. Warto zaznaczy¢, ze skuteczne
okazato si¢ odwracanie uwagi od zrodta leku u dzieci mtodszych, za$ u starszych
przedszkolakéw przydatne okazatly si¢ rzeczowe wyjasnienia. Niekiedy jednakowe
bodzce moga wywolywac zupelie odmienne reakcje emocjonalne (strach — gniew).
Dos¢ czesto jesteSmy swiadkami w przedszkolu zachowan agresywnych, ktore
pojawiajg si¢ zwykle gwalttownie, majg przy tym posta¢ bezposredniego ataku
czynnego badz stlownego. Dopiero schylkowy okres w rozwoju dziecka przed-
szkolnego nacechowany jest wigksza stabilnoscia stanéw emocjonalnych. Warto
zatem odniesc¢ si¢ w dziataniach pedagogicznych do cech indywidualnych w sferze
dyspozycji psychicznych dziecka.

8 P. Ekman, Emocje ujawnione, Gliwice 2021, s. 97, 123, 157, 181, 199.
¥ M. Przetacznikowa, Rozwdj uczuciowy i spoleczny [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mio-
dziezy, red. M. Zebrowska, Warszawa 1977, s. 489.
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Motywacyjne i emocjonalne aspekty nauki czytania w przedszkolu —
analiza badawcza

Przedstawiony materiat z zakresu piSmiennictwa i ten osadzony w badaniach
ma na celu okreslenie stopnia zalezno$ci powodzenia edukacyjnego od motywacji
oraz emocji dziecka i jego otoczenia.

Gtowny problem badawczy wyraza si¢ pytaniem o jakos¢ psychologicznych
uwarunkowan w nauce czytania w postaci emocji i wzorcoOw motywacji.

W odniesieniu do zatozen hipotetycznych mozna stwierdzi¢, ze motywacja jako
sita napedowa do nauki oraz emocje, ktore odzwierciedlaja stosunek do rzeczywi-
stosci, maja istotny wptyw na poziom efektywnosci w nauce czytania.

W badaniach wykorzystano wywiad i obserwacj¢ oraz ankiete przeprowadzong
wsrod rodzicow.

Do analiz statystycznych zaliczono 435 dzieci w wieku 4-6 lat z wybranych
przedszkoli wojewddztwa dolnoslaskiego'®. U dzieci z grupy kontrolnej (298) nie
wprowadzono nauki czytania, chociaz przeszto polowa z nich wyrazita zaintere-
sowanie podjeciem takiej proby. Badanie sktadato sie z 4 etapow kontrolnych,
z ktérych na potrzeby obecnej analizy wybrano jeden (etap 3: czytanie krétkich
zdan). Do nauki czytania zastosowano elementy metody Glenna Domana.

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona w programie Statistica. Do usta-
lania badanych zaleznosci wykorzystano test Chi-kwadrat (y?) oraz test dla prob
nieparametrycznych U Manna-Whitneya. Zalozenie o rozktadzie normalnym zwe-
ryfikowano za pomoca testu Shapiro-Wilka. We wszystkich analizach przyjeto
poziom ufnosci 95%.

Przeprowadzone analizy wykazaly istotnos¢ statystyczng nastepujacych za-
leznosci:

— obecnos$¢ checi do wykonania zadania koreluje z efektywnosciag w nauce czy-

tania (p < 0,01),

— efektywno$¢ w nauce koreluje z poziomem motywacji zaréwno u dzieci, jak

i rodzicow (p < 0,01),

— rodzaj motywacji (zewnetrzna/wewngtrzna) wplywa na efektywno$¢ nauki

(p<0,01),

— efektywno$¢ jest zalezna od sposobu motywowania dziecka w domu przez

rodzicow (p = 0,0012),

1 Legnica: Miejskie Przedszkole nr 2, Miejskie Przedszkole nr 4, Miejskie Przedszkole Specjalne
nr 6 dla Dzieci Stabowidzacych, Miejskie Przedszkole nr 7, Miejskie Przedszkole nr 8, Miejskie Przed-
szkole nr 10, Miejskie Przedszkole nr 11, Miejskie Przedszkole nr 14, Miejskie Przedszkole nr 19,
Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstancow Wielkopolskich; Udanin: Zespo6t Szkolno-Przedszkolny
im. Adama Mickiewicza; Jawor: Przedszkole Publiczne nr 2 Akademia Krasnoludkéw, Przedszkole
Publiczne nr 8 im. Kubusia Puchatka.
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— towarzyszace dziecku emocje w czasie czytania korelujg z efektywnoscia nauki
czytania (p = 0,002).
Analizie poddano takze zalezno$¢ wieku dziecka od wystepowania checi do czy-
tania. Nie wykazano jednak istotnosci statystycznej dla tych zmiennych (p = 0,66).

B dzieci 100% 100% B rodzice, kidrzy
wyrazajace nie udzielajg
niechec do pomocy w
czytama nauce czytania

B dzieci B rodzice
wyrazajace uczestniczacy
che¢ czytania 75% 75% aktywnie w

) nauce czytania
Em_la trendu: driecka
Zieci
wyrazajace == Linia trendu:
chec czytania rodzice
50% 50% uczestniczacy
aktywnie w

nauce czytania
dziecka

25% 25%

0% 0%

dzieci nieczytajace dzieci czytajace dzieci nieczytajace  dzieci czytajace

Wykres 1. Zalezno$¢ efektywnosci od poziomu zaangazowania dzieci i rodzicow

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Powodzenie w nauce czytania jest statystycznie zalezne od tego, czy dziecko
chee czytaé. Dzieci, ktore wyrazaja che¢ czytania, w 79,45% nauczyly si¢ czytac,
natomiast dzieci, ktore nie wykazywaty takich checi, stanowity az 65,7%.

Dos¢ liczng grupe stanowity dzieci czytajace ptynnie, deklarujac jednak swa
nieche¢ do wykonywania tej czynnosci (20,5%). Dzieci, ktore wykazuja umiejet-
no$¢ czytania (79,45% — dzieci czytajace, ktore chca si¢ uczy¢; 34,2% — dzieci,
ktore chea si¢ uczyé, ale nie umiejg czyta¢) w znacznie wigkszym stopniu deklarujg
swoja che¢ do nauki.

Motywacja zaréwno rodzicow, jak i dzieci wykazuje tendencj¢ wzrostowa
W miar¢ postepow w nauce. 73,6% rodzicéw dzieci, ktore podczas programu nie
nauczyly sie czytac, deklaruje, ze stara si¢ pomaga¢ im w domu, odsetek ten ro-
$nie w grupie rodzicow dzieci czytajacych; 83,5% rodzicéw pomaga w domu, gdy
dziecko wykazuje juz umiejetnosé czytania.

Mimo réznych efektéw edukacyjnych, mozna wnioskowaé, ze rodzice dzieci,
ktore rozpoczely nauke czytania w przedszkolu, niezaleznie od efektu podjeli probe
kontynuacji nauki w domu, co deklaruje 78% rodzicow. Przynosi to wiele korzysci
poza samg naukg czytania, takich jak wzmacnianie wig¢zi rodzinnych, poznawanie
zainteresowan dziecka, rozbudzanie nowych pasji.

Wystepuje istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy rodzajem motywacji a efek-
tem dydaktycznym (p < 0,01). Badania wykazaly, ze znacznie bardziej efektywna
jest motywacja wewngtrzna, gdyz 66,1% dzieci, ktore czytaja, nabyto t¢ umiejetnose
w wyniku motywacji wewngtrzne;.
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B motywacja 80,0%
wewnetrzna

B motywacja
zewnetrzna

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

czyta nie czyta

Wykres 2. Zalezno$¢ efektywno$ci od rodzaju motywacji

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Tabela 1. Wybrane rodzaje motywacji (wg J. Brophy’ego)!

Motywy nauki czytania wérdd dzieci Liczba
motywacja zewnetrzna kary
nagrody 4l
pochwaty
che¢ doréwnania rowiesnikom
motywacja wewnetrzna (autoteliczna) rado$¢
przyjemno$¢ z nauki czytania 186

motywy poznawcze

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Badanie ankietowe rodzicéw wykazalo, ze sposoby motywowania dziecka do
nauki czytania w domu majg istotny statystycznie wplyw na wystepowanie chegci
do podejmowania tej inicjatywy (p = 0,0012).

Szczegoblnie skuteczne i najczesciej wybierane jest wspdlne czytanie. ROwnie
efektywna moze by¢ dbatos¢ o zainteresowanie dziecka tematyka czytanych tekstow
oraz korzystanie z pomocy dydaktycznych. Stosowanie pochwat i nagrod nie daje
efektu wigkszego zainteresowania, a dzieci chetnie czytajgce motywowane w ten
sposob stanowily zaledwie 5,5%.

1'J. Brophy, Motywowanie uczniéw..., s. 108—158.
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66,1%
5710%
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40,0% 2508 v S
28,6% \
20,0% >
=
~
~o. 55%
— 6,6%
0,0%
zainteresowanie wspolne czytanie korzystanie z pomocy pochwaty, nagrody
tematykg dydaktycznych

== == Dzieci, ktére chca czyta¢ == Dzieci, ktére nie chca czytac

Wykres 3. Wplyw sposobéw motywowania na zainteresowanie czytaniem

Zrédto: wyniki badan whasnych.

100%

75%

50% 99,1%

25%

0%

dzieci dzieci
czytajace nieczytajgce

B Emocje pozytywne
B Emocje negatywne

Wykres 4. Bieguny stanu emocjonalnego wg klasyfikacji P. Ekmana'?

Zrédto: wyniki badan whasnych.

12 P. Ekman, Emocje..., s. 75.
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Badanie w przedszkolach wykazalo, ze statystycznie istotna jest zalezno$¢ typu
emocji od powodzenia dydaktycznego (p = 0,002). Dzieci wykazujace umiejgtnosé
czytania prawie w cato$ci wykazywaty emocje pozytywne (99%). Wbrew pozorom
dzieci, ktore nie potrafity przeczytaé tekstu kontrolnego, nie wykazywaly w du-
Zym stopniu znacznego nasilenia emocji negatywnych. W toku przeprowadzanej
kontroli postepdéw zaobserwowano emocje negatywne tylko w 6,5% wsrdd dzieci
nieczytajacych.

[ strach [ obojethos¢ [ zaskoczenie rados¢ [ odraza

100,00%

75,00%
50,00%
81,05%
73,06%

25,00%

23,61%
5,35%

0,00%

chce nie chce czyta nie czyta

Wykres 5. Sposéb wyrazania wybranych emocji wg klasyfikacji P. Ekmana'
Zrodto: wyniki badan whasnych.

Dzieci czytajace zwykle wykazywaty rado$¢ z wykonywanej czynno$ci
(73,06%), w 26,03% pojawita si¢ obojetnos¢, co moze wskazywac na zadaniowe
podejscie przedszkolakéw do zleconej czynnosci.

Dzieciom, ktére nie chcg czytac, zwykle towarzyszy obojetnosé (82,35%).
Dos¢ czesto zauwazalny byt Igk i stres (7,49%), ktore powodowaly, ze badani nie

1 Tamze, s. 157, 181, 199.
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wykonywali, a nawet niejednokrotnie nie podejmowali zadania. Mimo stosunkowo
niskiej warto$ci procentowej, jest to problem, ktory nalezy szczego6lnie monitorowac
ze wzgledu na ryzyko utrwalenia u dziecka niewltasciwych wzorcow i skojarzen,
ktore moga bezspornie wptynaé na dalszy rozwdj edukacyjny.

Tylko 0,91% (2 dzieci), ktore czytaja, nie lubig tej czynnosci i nie cheg jej
wykonywac. Mimo oczekiwanej efektywnosci, nalezatoby jednak przyjrze¢ sie
temu problemowi, by moc podja¢ srodki zaradcze.

Zakoniczenie

Zaprezentowane wyniki badan sa efektem 3-letniego eksperymentu, ktory
ma na celu zbadanie skutecznosci alternatywnych metod nauki czytania w przed-
szkolach. Wyniki podjetej analizy wycinka rzeczywistosci badawczej wskazuja na
wielowymiarowo$¢ problemu efektywnosci.

Nauczyciel przygotowujac dziecko do rozpoczgcia nauki szkolnej, powinien
bra¢ pod uwage wiele zalezno$ci. Mozna stwierdzié, ze zaangazowanie i osiagany
efekt wzajemnie si¢ warunkuja. Motywacja ptynaca z domu rodzinnego rezonuje
z rzeczywistoscig przedszkolna i ma wptyw na utrwalanie schematow, z ktorych
dziecko bedzie korzysta¢ w zyciu szkolnym. Wazne jest, by $wiadomy tych zalezno-
$ci nauczyciel zapoznat z nimi rodzicow i pokierowat ich podczas pracy z dzieckiem
w $rodowisku rodzinnym. Z badan wynika, ze rodzice i inni cztonkowie rodziny
aktywnie chcg uczestniczy¢ w edukacji dziecka, nie tylko okazjonalnie stajac si¢
domowym nauczycielem, ale chca jeszcze wspomagac si¢ narzedziami stworzonymi
z mys$la o profesjonalistach w zakresie pedagogiki. Jest to naturalny proces, ale
nauczyciele powinni go kontrolowac¢ i umiejetnie nim sterowac. Niemniej jednak
nalezy wspiera¢ rodzicow i opiekundw zainteresowanych aktywnym uczestnictwem
w edukacji ich dziecka.

Wysunigte wnioski sktaniaja do sformutowania postulatéw skierowanych do
nauczycieli i rodzicow. Warto zatem zwroci¢ uwage na:

— dazenie do osiggnigcia motywu dziataniowego, co wyraza si¢ w czytaniu z ini-
cjatywy dziecka;

— motywowanie dziecka do nauki w radosnej i przyjacielskiej atmosferze, by
zminimalizowa¢ lek przed porazka;

— obserwacje zachowan dziecka w sytuacjach dydaktycznych, ktére wywotuja lgk;

— uswiadomienie celu jako motywu dziatania;

— wyzwalanie ciekawo$ci w dazeniu do rozwijania zainteresowania czytaniem;

— istotne znaczenie przezywania i eksponowania emocji w trakcie czytania oraz
znaczenie optymalnych wzoréw motywowania;

— dazenie do osiggni¢cia motywacji wewnetrznej u dziecka.
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