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Oddzialywanie popularnych seriali amerykanskich
a obraz polskiego spoleczefistwa — na przykladzie
serialu Przyjaciele

The impact of popular American
series and the image of Polish society — on the example
of the Friends series

Streszczenie

Na aktualny obraz spoteczenstwa polskiego — styl zycia i mentalnos¢ ludzi — przez ostatnie
dekady miaty wptyw rézne czynniki. Jednym z nich byto niewatpliwie oddziatywanie srodkow
masowego przekazu, w tym seriali telewizyjnych. Szczegélnie ciekawym zjawiskiem byta obec-
no$¢ w polskiej przestrzeni medialnej amerykanskich produkcji, ktore cieszyly si¢ niezmierng
popularnoscia i w istotny sposob przyczynily si¢ do zaistniatych przemian kulturowych. Mozna
zada¢ sobie pytanie: W jakim stopniu aktualny obraz spoteczenstwa polskiego odzwierciedla
cechy, styl zycia i mentalno$¢ Amerykanoéw prezentowane przez ponad ¢wieré wieku w polskich
mediach — na przyktad w serialu Przyjaciele? W artykule zwrécono uwage mi¢dzy innymi na po-
dobienstwa w zakresie obyczajowosci i specyfiki nawigzywanych zwigzkdéw, sposobdw spedzania
czasu, podejscia do zycia, kariery zawodowej. Przedstawiono w nim rdwniez mechanizmy lezace
u podstaw tego wpltywu.

Slowa kluczowe: serial Przyjaciele, oddziatywanie mediéw, mechanizmy wpltywu, wspolczesne
spoteczenstwo

Abstract

Over the past decades, many factors have influenced the current image of Polish society, in-
cluding people’s lifestyles and mentalities. An undeniable impact of mass media, including televi-
sion series, was one of them. The presence of American productions in the Polish media space was
a particularly interesting phenomenon. They were extremely popular and significantly contributed to
cultural changes. The question arises: to what extent does the current image of Polish society mirror
the qualities, lifestyles, and mentalities of Americans, featured for over quarter of a century in polish
media, for example, in the series Friends? Among other things, the article highlights the similarities
in morality and peculiarities of the formed relationships, ways of spending time, attitudes towards
life, and careers. It also presents the mechanisms underlying this influence.
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Wprowadzenie

Serial Przyjaciele po raz pierwszy zostal wyemitowany w 1994 r. przez
amerykanska telewizjg NBC (w Polsce w 1996). Premierowe 236 odcinki
w kolejnych 10 seriach pojawiaty sie¢ do roku 2004, p6zniej wielokrotnie je
odtwarzano w stacjach telewizyjnych na catym $wiecie. W naszym kraju pre-
zentowano je migdzy innymi w Canal+, Polsat, TVN, TVN7, w chwili obecnej
codziennie — i to kilka odcinkéw — znajdziemy w raméwce Comedy Central
HD, jak rowniez Polsat Comedy Central Extra. Widzowie mogli/moga je takze
znalez¢ na platformach internetowych, na przyktad Netflix (od 2015 do 2020 r.),
aktualnie na HBO max.

Trudno wyobrazi¢ sobie nawet te wielomilionowa publiczno$¢, ktéra przez
ponad ¢wier¢ wieku zasiadta przed ekranem, by obejrze¢ kolejne perypetie swoich
ulubiencow. Nie sposob jej doktadnie oszacowaé, jednak zwazywszy na fakt, ze
w czasie emisji odcinkow premierowych w Ameryce ogladajacych byto czasem
nawet ponad trzydziesci miliondw', a poézniej ta liczba byta zwielokrotniana, gdy
dotaczali widzowie roznych stacji telewizyjnych na calym swiecie, jej rozmiary
sa imponujace.

Tak wielka popularno$¢ potwierdzaja liczne nagrody, jakie serial otrzymat —
byty to migdzy innymi nagrody Emmy i Ztoty Glob oraz inne nominacje i nagrody,
w tym przyznawane poszczegolnym aktorom?.

Serial tak uwielbiany przez liczng widownig, ktorego niektore odcinki przez
wiele osob byly ogladane wielokrotnie, musi mie¢ olbrzymia sit¢ oddziatywania.
Zgodnie z obecnym stanem wiedzy na temat wptywu mass mediow na ludzi
srodki tego typu maja duza site oddzialywania na postawy, zachowania, styl
zycia ludzi, a nawet na ksztalt catego spoteczenstwa, na procesy, ktére w nim
zachodza.

Mozna zadac¢ sobie wobec tego pytanie: W jakim stopniu aktualny obraz spo-
leczenstwa polskiego odzwierciedla cechy, styl zycia i mentalno$¢ Amerykanow
prezentowane przez ponad ¢wieré wieku w polskich mediach — na przyktad w se-
rialu Przyjaciele?

W niniejszym opracowaniu zwrocono uwage na nastgpujace kwestie: Jakie
mechanizmy leza u podstaw wptywu, ktoéry wywiera serial Przyjaciele na swoich
odbiorcow? Jaki obraz i styl zycia spoteczenstwa amerykanskiego zostat zaprezen-
towany w serialu Przyjaciele? Jakie sa podobienstwa wspotczesnego spoleczenstwa
polskiego do wzorca zaprezentowanego w serialu Przyjaciele?

' K. Miller, Przyjaciele. Ten o najlepszym serialu na swiecie, Krakow 2019, s. 135.

2 S. Kucharski, Serial ,, Przyjaciele” popularny 27 lat po premierze. Z czego wynika jego diugo-
wiecznos¢é?, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/przyjaciele-serial-odcinki-online-gdzie-ogladac
(dostep: 22.08.2022).
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1. Mechanizmy lezace u podstaw wplywu, ktéry wywiera serial
Przyjaciele na swoich odbiorcéw

Termin ,,wplyw” oznacza ,,na ogoét dtugotrwaty proces, ktory przejawia si¢
w — nieraz bardzo trudno uchwytnych — zmianach dotyczacych postaw, pogladow,
ocen moralnych, estetycznych itp.””.

W kontek$cie oddziatywania medidw na cztowieka mozna zauwazy¢ trzy jego
odmiany. Pierwszy z nich to wptyw natychmiastowy (bezposredni). MoOwimy o nim
na przyktad wtedy, gdy pod wptywem dialogdéw czy fabutly serialowej albo w wy-
niku odbioru innego przekazu telewizyjnego widz od razu przezywa konkretne
emocje — i $mieje si¢, ewentualnie ztoSci, boi, zastanawia si¢ nad prezentowa-
nymi tresciami. Drugi rodzaj wptywu nazywamy kumulatywnym. Najczg$ciej nie-
uchwytny w poczatkowych fazach odbioru, daje o sobie zna¢ po uptywie pewnego
czasu. Dzieje si¢ tak szczegodlnie w przypadku odbioru programoéw cyklicznych
(jak na przyktad wiasnie seriali), gdzie pierwsze efekty sa prawie badz w ogole
niezauwazalne, jednak sumuja si¢ i ujawniaja — a zdarza sig¢, ze wrecz eksploduja
— p6zniej. Trzeci rodzaj wptywu ma charakter podswiadomy. Wraz z przekazem
medialnym do moézgu cztowieka, obok informacji przez niego zauwazonych, dociera
szereg tresci odbieranych z mniejszym udzialem swiadomosci, na przyktad kontekst
prezentowanych przez bohateréw postaw. Moga one mie¢ istotne znaczenie dla ich
przyjecia/akceptaciji lub odrzucenia w przysztosci®.

Fenomen popularnosci telewizji opiera si¢ mi¢dzy innymi na tym, ze zaspokaja
ona wazne ludzkie potrzeby. Zainteresowanie serialem Przyjaciele wynika w duzej
mierze wiasnie z tego, ze jego tworcom udato si¢ uruchomié¢ w widzach te poktady
osobowosci, ktore dotyczg jednej z nich — dgzenia cztowieka do nawigzywania re-
lacji z innymi, przynaleznosci do grupy. O tym, jak jest ona istotna dla cztowieka,
$wiadczg chociazby wyniki badan, ktore pokazuja, ze jej deprywacja wspotwy-
stepuje z wieloma chorobami i niekorzystnie wplywa na proces rekonwalescencji
0sob, ktore na nie zapadty’. Zachowania stadne sa gigboko zakorzenione w naturze
ludzkiej — tak byto od zarania wiekow i prawdopodobnie szybko si¢ to nie zmieni.

Serialowi przyjaciele ,,s3 dla siebie” kazdego dnia. Codziennie przezywaja
rozne trudnosci, maja problemy, odczuwaja watpliwosci, odnosza sukcesy, do-
$wiadczaja radosci, sa w ich zyciu mite chwile — a zawsze jest kto$ (z nich), z kim
mozna o tym porozmawia¢, komu mozna si¢ zwierzy¢ czy po prostu z kim mozna
si¢ tym wszystkim podzieli¢. Ktos, kto pomimo swoich ograniczen, bez udawania,
z zaangazowaniem, ze szczerym oddaniem poswigci czas, by pomoc, wesprzec,
towarzyszy¢.

3 Za:J. Gajda, Media w edukacji, Krakow 2010, s. 113-114.

4 Tamze.

5 L. Bakiera, M. Obrebska, Blisko czy na dystans? Psychologiczne aspekty relacji miedzyludzkich,
,,Cztowiek i Spoteczenstwo” 2021, nr 51, s. 9-21.
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Widzowie, ktorzy bardzo czesto odbierajg filmy na zasadzie projekcji-identy-
fikacji®, ogladajac je, uruchamiajg skojarzenia odnoszace si¢ do wlasnego zycia.
U wielu z nich, by¢ moze samotnych, opuszczonych, a moze po prostu pozbawionych
warto$ciowych relacji (takich w dzisiejszym Swiecie przeciez nie brakuje) na jakims
poziomie, w jakim$ stopniu, w taki posredni sposob, zaspokojona zostaje potrzeba
bycia z innymi ludzmi. Mozliwe, ze w serialu znajda tez wzor do nasladowania,
inspiracje, jak zachowac si¢ w r6znych okolicznosciach, w ktorych si¢ znalezli.

Innym z czynnikow, ktory moze mie¢ bardzo duze znaczenie w oddziatywaniu
serialu Przyjaciele na widzow, jest atrakcyjnos¢ bohaterow. I nie chodzi tutaj jedynie
o jej aspekt fizyczny, poniewaz kazdy z nich, oprocz niewatpliwej urody, posiada
wiele cech ciekawego cztowieka. Naleza do nich miedzy innymi: poczucie humoru,
elokwencja, spontaniczno$¢, prostolinijnos¢, szczeros$¢, wrazliwosc¢, inteligencja
(z wyjatkiem jednej z postaci — co czasem z humorem jest podkreslane, ale tez
ma swoj urok), oryginalne zainteresowania, niezwykte doswiadczenia. Jak glosi
teoria modelowania’, ludzie maja wielkg sktonnos¢ do nasladowania zachowan
czy postaw atrakcyjnych modeli. Identyfikuja si¢ z nimi, czyli upodabniaja si¢ do
nich, gdyz wierza, ze wtedy sa atrakcyjni jak oni. Ta odczuwana satysfakcja jest
swoistego rodzaju wzmocnieniem pozytywnym, ktore utrwala przejete wzorce.

Przekaz telewizyjny, w tym serialowy, ma takg wlasciwos¢, ze tresci istotne
i poboczne, prawdziwe i fikcyjne zlewaja si¢ w jeden nurt. Prezentowany w nim
obraz rzeczywisto$ci spotecznej czy pogladow na nig wymaga od odbiorcy analizy,
pewnego wysitku, by je w odpowiedni sposob oceni¢ i uporzadkowac. Niestety
zrelaksowany widz, spedzajacy duzo czasu w towarzystwie danego rodzaju prze-
kazu i nieczujacy przymusu wytezonego krytycznego myslenia, najczesciej z tego
rezygnuje, wigc przejmuje okreslone postawy, warto$ci, nastawienia i opinie pre-
zentowane przez media. Sita oddziatywania jest tym wigksza, gdy nie czerpie on
wiedzy z innych zrodet i ma ograniczone kontakty interpersonalne. Uksztattowany
W ten sposob obraz rzeczywistosci jest daleki od prawdy, a wydawane sady na jej
temat sa bledne. Informacje czerpane z telewizji mieszaja si¢ z tymi pochodzacymi
z rzeczywistosci, powodujac istotne znicksztatcenia®.

Opisane wyzej zjawisko kultywacji z duzym prawdopodobienstwem moze
zachodzi¢ pod wplywem omawianego tutaj serialu. Obserwowane zachowania,
wypowiadane kwestie, prezentowane postawy — dotyczace na przyktad obycza-
jowosci, seksualnosci i wielu innych obszaréow — pojawiaja si¢ jako jeden z ele-
mentow wartko toczacej si¢ akcji. Zostawiaja w umysle $lad pamigciowy, ktory
po jakims czasie w ogoéle nie jest kojarzony ze zrodtem, z ktorego pochodzi, wigc

¢ M. Kozubek, Projekcja-identyfikacja w procesie filmoterapeutycznym [w:] Kino, film, psycho-
logia, red. A. Ogonowska, Krakow 2017, s. 29-30.

7 T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe, Warszawa 2006, s. 260.

8 J. Klebaniuk, Efekt kultywacji: wplyw telewizji na poglgdy, ,,Czasopismo Psychologiczne”
2003,t. 9, nr 1, s. 102-105.
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rownoprawny z tymi pochodzacymi z rzeczywistego do§wiadczenia. Dynamika
akcji, atrakcyjno$¢ przekazu, humor sprawiajg, ze nie jest on poddawany od-
powiedniej ocenie i interpretacji. Ponadto wielokrotno$¢ odbioru tych samych
komunikatow potwierdza wczesniej uksztalttowane poglady, utrwala przekonania,
czyni je normalnymi, nawet jezeli wcze$niej uznawane byty za kontrowersyjne
czy sprzeczne z wlasnymi.

Tak w umystach widzoéw po wielokrotnym obejrzeniu Przyjaciof moze pozostaé
obraz mtodego cztowieka ustawicznie ogladajacego filmy porno i przekonanie, ze
jest to normalny, nawet ciekawy sposob spedzania wolnego czasu. Podobnie w wy-
niku takiego oddzialywania dopuszczalna zdaje si¢ ciggla zmiana partnerdéw, w tym
nawigzywanie zwigzkow seksualnych na krotko, bez wigkszego zaangazowania.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ rOwniez o teorii stereotypow’, wedtug ktorej
pod wptywem przekazow medialnych ksztaltowane sg w umystach ich odbiorcow
pewne state reprezentacje myslowe (schematy), odnoszace si¢ do wielu réznych
obszaroéw zycia, migdzy innymi 0sob, z ktorymi majg do czynienia. Powstate w ten
sposob struktury poznawcze majg ogromne znaczenie w zachodzacych procesach
mys$lowych (migdzy innymi: postrzegania, pamigci, przetwarzania informacji),
organizujgc wiedz¢ na temat konkretnych zjawisk'’.

W wielu serialach tego typu prezentowane sg w charakterystyczny dla siebie
sposob rozne kategorie ludzi (na przyktad grupy etniczne, mniejszosci seksualne,
osoby starsze, otyle itp.). Te portrety przedstawione sg zazwyczaj tak, ze daje si¢
wyraznie wyczu¢ ich negatywny, na przyktad przesmiewczy, ironiczny wydzwiek,
i wydaje sie, iz te negatywne cechy czesciej wystepuja u nich w poréwnaniu z in-
nymi, dominujacymi grupami spotecznymi. Duza czgstotliwo$¢ podobnych pro-
jekeji, a takze konsekwencja i w tym przypadku odgrywa duza role. W rezultacie
uksztattowany obraz zostaje zapamigtany i niejako mechanicznie wykorzystany
w sytuacjach, gdy odbiorcy majg z tymi osobami do czynienia badz sa sprowoko-
wani do ustosunkowania si¢ do wydarzen z nimi zwigzanych, bez wtasciwej analizy
sytuacji uwzgledniajacej chociazby rzeczywiste cechy osobowe tych ludzi'.

W taki karykaturalny sposob prezentowane sa w serialu na przyktad osoby
otyle, homoseksualne, transseksualne, a takze rodzice niektorych bohaterow —
konsekwentnie pokazywani jako $§mieszni, ograniczeni intelektualnie, czasem
nawet zboczeni seksualnie. Pod jego wptywem mozna nabra¢ przekonania, ze
mato interesujacy i nikomu niepotrzebny jest zawod paleontologa, ktéry wykonuje
jedna z 0sob.

Zakorzenione w umystach ludzi schematy, w ktoérych powstawaniu istotna
role odgrywaja przekazy medialne, nie dotycza jedynie 0s6b czy grup narodo-
wosciowych. Uformowane w ten sposdb wyobrazenia obejmuja rézne obrazy

° T. Goban-Klas, Media. .., s. 257.
10 D. Lemish, Dzieci i telewizja. Perspektywa globalna, Krakow 2008, s. 100.
" T. Goban-Klas, Media..., s. 257.
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$wiata, czasem zwigzane sg nawet z bardzo subtelnymi sprawami, takimi jak:
zaangazowanie uczuciowe, romantyzm, mito$¢. Zaangazowany w odbidr filmu
widz nabiera pod wplywem prezentowanych w nim scen przekonania, ze o pierw-
szej z wymienionych cech $§wiadczg drogie prezenty przekazywane bliskim, a ro-
mantyczny nastr6j wyznacza status restauracji, w ktorej odbywa sie randka'?. Na
tej samej zasadzie mitos¢ kojarzona bedzie z udanym seksem, jezeli ten aspekt
dominowat w nami¢tnie ogladanych fabutach serialowych, a idealny zwigzek to
ten, ktory tworzg atrakcyjni fizycznie partnerzy, zyjacy w luksusowych warunkach,
spedzajacy ciekawie swoj wolny czas.

2. Zalozenia metodologiczne przeprowadzonej analizy materialéw
audiowizualnych

Jak sygnalizowano wyzej, tresci niniejszego opracowania skupiajg si¢ wokot
problemu badawczego sprowadzonego do pytania: W jakim stopniu aktualny obraz
spoteczenstwa polskiego odzwierciedla cechy, styl zZycia i mentalno$¢ Ameryka-
néw prezentowane przez ponad ¢wieré wieku w polskich mediach — na przyktad
w serialu Przyjaciele? W trakcie poszukiwania odpowiedzi na nie konieczne byto
zastosowanie jednej z metod postgpowania badawczego, jaka jest analiza doku-
mentow. Wedtug literatury przedmiotu polega ona ,,na opisie i interpretacji szeroko
rozumianych wytworow”!?, jak na przyktad dokumenty pisane (protokoty, spra-
wozdania, opinie itp.), r6znego rodzaju statystyki, ale rowniez prace konstrukcyjne,
rysunki czy materiaty audiowizualne.

Z uwagi na przedmiot dociekan zawartych w niniejszym artykule zastosowang
w tym przypadku technika byta analiza filmu, ktéra — jak twierdzi Siegfried Lamnek
— obejmuje zazwyczaj swoim zasiggiem dialogi, monologi, mimike, gestykulacje
czy intonacje aktorow'®. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zastosowanie jakiejkolwiek
techniki badania dokumentacji trzeba uzupethi¢ innymi jej odmianami, w tym
zaliczanymi do tak zwanej klasycznej techniki analizy dokumentéw. W jej ramach
wyroznia si¢ klasyczng analiz¢ wewngtrzng, a takze klasyczng analizg zewnetrzna.
Pierwsza z nich ,,polega na doktadnym poznaniu tresci dokumentu, wlasciwym
ich rozumieniu i wyjasnieniu”. Druga jest uzupetnieniem tej pierwszej i dotyczy
migdzy innymi czasu, warunkow i okolicznosci jego powstania czy wptywu, jaki
wywarl on na bieg okreslonych wydarzen'>.

Obrane podejscie zgodne jest z twierdzeniem, wedhug ktorego kultura popularna
(obok innych oddziatywan, na przyktad szkoty), migdzy innymi poprzez filmy (na

12° Za: D. Lemish, Dzieci..., s. 100-106.

13 M. Lobocki, Metody i techniki badar pedagogicznych, Krakow 2006, s. 212.
14 Za: tamze, s. 226.

15 Tamze, s. 221-222.
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przyktad seriale telewizyjne) uruchamia ,,ukryte przekazy socjalizacyjne, bedace
wzorcami zachowania dla mtodziezy. Przy czym przekazy te nie sg neutralne, sg
emanacja jakiej$ ideologii, z ktorg ma sie zidentyfikowac odbiorca™'®.

W zwiazku z powyzszym analizie poddano 192 (z 236) — wybrane w sposob
losowy — odcinki serialu Przyjaciele. W jej trakcie zwrdcono uwage na nastgpujace
kwestie (zmienne):

— zycie zawodowe bohaterow,

— obyczajowos¢,

— $wiatopoglad bohaterow (religijny, laicki),
— sposob spedzania czasu,

— podejscie do atrakcyjnosci fizycznej ludzi.

Wskazniki wymienionych zmiennych zawarte w akcji poszczegdlnych odcin-
kow, takie jak: tresci dialogdw, gesty i mimika bohaterow, prezentowane przez
nich dziatania, ubior, zaistniale zdarzenia, prezentowane problemy, zastosowany
humor, sktadajg si¢ na obraz i styl zycia spoteczenstwa amerykanskiego, ktorego
krotka charakterystyka znajduje si¢ ponize;j.

3. Obraz i styl zycia spoteczefistwa amerykanskiego zaprezentowany
w serialu Przyjaciele

Serial Przyjaciele jest historig szesciorga atrakcyjnych mtodych ludzi mieszka-
jacych na Manhattanie w Nowym Jorku. Spedzaja oni czas glownie w swoim towa-
rzystwie, chociaz w ich otoczeniu ciggle pojawiajg si¢ nowi ludzie — zmieniajacy sig
partnerzy, krewni, znajomi z dawnych lat, rodzice czy inne bardziej przypadkowe
osoby. Znaczgca cz¢$¢ akcji rozgrywa si¢ w pubie, w ktorym bohaterowie maja
swoje state miejsce (duzg sofe), gdzie spotykaja si¢, by porozmawia¢, odpoczaé
czy po prostu rozerwac si¢ po pracy.

Fabuta utrzymana jest w konwencji komediowej, wiele w niej zabawnych scen,
dialogdw, zwrotow akcji, opartych na poczuciu humoru budowanym poprzez gre
stow, sprzecznosci, zaskakujace skojarzenia czy konteksty. Nie znaczy to jednak, ze
wszystko, co w nigj si¢ dzieje, ma charakter groteskowy, przeSmiewczy czy niepo-
wazny. Fenomenem omawianej produkcji jest wkomponowanie w jej podstawowy
format tresci waznych i wartosciowych, nierzadko wywotujacych w odbiorcach
refleksje czy wzruszenie. Przedstawione osoby rzeczywiscie zywia wzgledem siebie
uczucie przyjazni, wspieraja si¢ nawzajem, staraja si¢ by¢ wobec siebie lojalne.

Kazdy z bohaterow wykonuje jaki$ zawdd, chociaz w przypadku niektorych nie
do konca wiadomo, czym doktadnie si¢ zajmuja. Sg wsrdd nich na przyktad: pracow-
nicy korporacji — w branzy reklamy i mody, masazystka, ktora jednak ustawicznie

16 K. Rubacha, Metodologia badar nad edukacjq, Warszawa 2008, s. 159.
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zmienia zaj¢cia, w pewnym momencie jest nawet taksowkarzem, naukowiec — na-
uczyciel akademicki, aktor serialowy — czesto starajacy si¢ o role poprzez uczest-
nictwo w castingach, a takze szefowa kuchni w restauracji. Ten aspekt zycia traktujg
bardzo powaznie, pomimo chwilowych niepowodzen, w ich podejsciu zauwaza si¢
duzg determinacje w dazeniu do profesjonalizmu i osiggniecia sukcesu zawodowego.

W prezentowanej serialowej rzeczywistosci daje si¢ zauwazy¢ specyficzny ro-
dzaj obyczajowosci charakteryzujacej si¢ brakiem skrgpowania i konwenansow — jej
obrazem sg chociazby odwazne wypowiedzi w typowych, codziennych rozmowach,
na przyktad: Za duzo oglgdasz porno;, Wszyscy oglgdajq porno; Odbylismy stosunek
seksualny; Co jest ztego w masturbacji?; Mam prezerwatywe, ktorg nosze od liceum
itp. W zyciu kazdego z bohateréw co jaki$ czas pojawiaja si¢ nowi partnerzy, nie-
ktérzy maja za soba kilka matzenstw, typowe jest umawianie si¢ na randki z nowo
poznanymi osobami, bywa tez, ze koncza si¢ one zblizeniem seksualnym, o ktorym
relacjonuje si¢ bez skrepowania. Obok zwiazkow heteroseksualnych istnieja zwiazki
homoseksualne, ktore najczesciej przedstawiane sg jednak z typowym dla serialu
poczuciem humoru. Wystepuja rowniez zdarzenia kontrowersyjne — za takie mozna
uzna¢ decyzje jednej z bohaterek, by po zaptodnieniu in vitro urodzi¢ dzieci (trojaczki)
swojemu bratu i bratowej (po implementacji zarodka z ich materialu genetycznego).

Wykreowana serialowa rzeczywisto$s¢ ma raczej laicki charakter. Od czasu
do czasu pojawiaja si¢ jakie$s watki religijne, jednak ta sfera zycia ludzkiego nie
nabiera tutaj wigkszego znaczenia. Jezeli juz si¢ pojawiaja, to nie dotycza jakiejs$
jednej, konkretnej religii (moze z wyjatkiem dwojga z nich — brata i siostry, ktorzy
sg Zydami i na przyktad $wietuja Chanuke), ale wielu réznych, i to w wersji hu-
morystycznej. Pojawia si¢ na przyktad epizod kota, ktory miatby by¢ reinkarnacja
mamy jednej z bohaterek, sg $luby udzielane wedtug réznych wierzen i przez
roznych , kaptanow” itp.

Sposob spedzania czasu serialowych bohaterow jest typowy dla spoteczenstwa
konsumpcyjnego. Zreszta bardzo czesto przy okazji réznych zdarzen, w ktorych
uczestnicza, wypowiadajg zdanie: Dobrze si¢ bawilem. Jak wspomniano, duzo
czasu spedzaja w swoim ulubionym pubie, czasem chodza do restauracji, siedzac
w wygodnych fotelach w swoim mieszkaniu, ogladajg telewizor, w ktorym moga
wybiera¢ z mnostwa dostepnych kanatow, niektorzy graja w gry komputerowe,
chodza na mecze koszykowki. Ponadto umawiajg si¢ na randki, majg bogate zycie
erotyczne — ta sfera zycia ma dla nich szczegolne znaczenie, wiele watkow skupia
si¢ wlasnie wokot niej. Czasem zamawiaja do domu ,,chinszczyzne” albo pizze,
uczestniczg w imprezach, jak wieczor kawalerski/panienski, z okazji Halloween
czy przysztych narodzin dziecka, §wigtuja walentynki. Styl zycia, ktéry prowadza,
oraz podejscie do niego bardzo dobrze wyraza stowo, rowniez czgsto wypowia-
dane — Relax (wyluzuj!).

Nadmieni¢ nalezy, ze wszyscy aktorzy zaangazowani do gtownych rol w serialu
Przyjaciele to osoby bardzo atrakcyjne fizycznie. Zreszta prawie wszyscy inni —w tym
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pojawiajacy si¢ goscinnie — celebryci, jak Brad Pitt, Bruce Willis, Julia Roberts,
W przewazajacej mierze rowniez do takich nalezg. Wszelkie mankamenty urody, jak
na przyktad nadwaga czy otytos¢, sg nieakceptowane, czasami nawet wyszydzane.

4. Spoleczeristwo polskie a wzorzec prezentowany w serialu Przyjaciele

W 1989 r. skonczyt si¢ w Polsce komunizm, a spoteczenstwo polskie weszto
na droge przeobrazen, ktore diametralnie odmienity jego obraz. Bardzo istotnym
czynnikiem uruchamiajacym ten proces byta oczywiscie zmiana ustroju panstwa, to
jednak dato poczatek wielu innym mechanizmom, ktore w istotny sposdb wptynety
na styl zycia, postawy, zachowania i mentalno$¢ ludzi. Byty one na przyktad zwia-
zane z rozwojem i sposobem dziatania mediow, ktore przyniosto nieprawdopodobne
zréznicowanie 1 wzbogacenie oferty proponowanych przekazow. W wyniku tego
w telewizorach polskich widzow pojawity si¢ migdzy innymi amerykanskie seriale
majgce szczegdlne znaczenie dla omawianej tutaj transformacji.

Przeksztalceniom ulegly wszystkie obszary zycia jednostkowego i spotecznego,
a widoczne jest to miedzy innymi w przypadku struktury zawodowej ludnosci.
Wiele z zawodow wykonywanych jeszcze w czasach PRL-u dzisiaj zanikto albo
zanika, w ich miejsce pojawiajg si¢ nowe. Wsérdd nich mozna wymieni¢ pracowni-
koéw korporacji ze swym niezmiernie wyrafinowanym nazewnictwem, na przyktad:
project manager, chief information officer, health and safety inspector'’. Obecnie
zupekie inaczej postrzega si¢ zawdd kucharza, ktory szczegolnie dzigki promocji
medialnej zyskat na prestizu — i w tym momencie mozna by go nawet uznac za
jeden z bardziej elitarnych. Nieprawdopodobne zapotrzebowanie na roznorodne
produkcje medialne, w tym na przyktad na seriale, programy typu show, wigze
si¢ z koniecznos$cig wyboru odpowiednich 0sob, ktére bedg w nich uczestniczyty.
Powszechno$cig zatem staty si¢ castingi, w ktorych uczestnicza zardowno zawodowi
aktorzy, jak i przypadkowi ludzie marzacy o zrobieniu kariery. Dla wielu z nich to
sposob na zycie, wysilek, jaki podejmuja w nadziei na stawe i spektakularny sukces.

Z raportu przedstawionego w 2021 r. przez CBOS wynika, Ze na przestrzeni
ostatnich 30 lat w Polsce systematycznie spada odsetek ludzi wierzacych, a przede
wszystkim obserwuje si¢ wzrost zarzucania praktyk religijnych. Wnioski te dotycza
wszystkich grup wiekowych, jednak najwigkszy spadek notuje si¢ wsrdd osob uro-
dzonych po 1980 r. W tak zwanym pokoleniu millenialséw (czyli urodzonych miedzy
1980 a 1996) regularny kontakt z Kosciotem ma zaledwie 1/4 badanych, w pokoleniu
najmtodszych (ur. w 1997 i p6Zniej) jeszcze mniej i zaznacza si¢ tutaj nieprzerwany,
gwattowny spadek. Zdaniem autoréw raportu przyczyn tego stanu moze by¢ wiele. Jak
twierdza: ,, Trudno jednoznacznie przypisywac te zmiany okreslonym wydarzeniom:

17" Nazwy stanowisk w korporacjach — przeglad, https://zarobki.pracuj.pl/porady-zarobkowe/
nazwy-stanowisk-w-korporacjach-przeglad/ (dostgp: 24.08.2022).
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przystapieniu Polski do Unii Europejskiej (2004), $mierci Jana Pawta I1 (2005), goraco
dyskutowanej kwestii dopuszczalnosci aborcji (od 2016 roku), skandalom pedofil-
skim w Kosciele (nagto§nionym w 2019 roku), jeszcze jakims$ innym czynnikom czy
wszystkim im razem’'®. Jeszcze jakim$ innym czynnikom? — moze wiasnie mediom
i produkcjom filmowym stanowigcym atrakcyjny wzorzec stylu zycia, przygotowu;ja-
cym odpowiedni grunt i wzmacniajacym site dzialania innych zmiennych niezaleznych.

Styl zycia, sposdb spedzania czasu rowniez ulegly bardzo istotnemu przeobra-
zeniu. Zmienito si¢ nastawienie ludzi, co jest szczegdlnie zauwazalne wsrod mto-
dego pokolenia, ktére podchodzi do spraw z wigkszym dystansem, luzem, czesto
bez wickszego zaangazowania. Typowymi zachowaniami stalo si¢ przesiadywanie
w ,.knajpach” (gdzie mozna pooglada¢ mecze, zjes¢ lunch czy zrelaksowac si¢ po
pracy) i zamawianie jedzenia do domu.

Warto tez zauwazy¢ wszelkiego rodzaju zapozyczenia jezykowe, tak zwane
amerykanizmy, jakie pojawity si¢ w jezyku polskim, w codziennych naszych roz-
mowach. Na stale w naszej kulturze zadomowily si¢ zwyczaje i $wigta, takie jak:
walentynki, halloween, baby shower, wieczory kawalerskie/panienskie.

Zmienit si¢ sposob ogladania telewizji. W zwigzku z pojawieniem si¢ na po-
czatku lat 90. telewizji satelitarnej i nadawcow prywatnych!® w Polsce wzbogacona
zostata oferta programow oferowanych publiczno$ci. Na przestrzeni ostatnich 30
lat, kiedy pojawialy si¢ kolejne kanaty i ich specjalizacje, polski widz mogt coraz
wygodniej rozsigs¢ si¢ w swoim fotelu, by z upodobaniem za pomoca pilota upra-
wia¢ swojg ulubiong aktywnos¢, czyli tak zwany zapping® (ciagle przerzucanie
kanatow w poszukiwaniu interesujacych przekazow).

W bardzo szybko tworzacej si¢ po 1989 r., inspirowanej amerykanskimi wzo-
rami, czesto wlasnie pochodzacymi z réznych produkcji medialnych, kulturze
popularnej w naszym spoteczenstwie coraz wigkszego znaczenia nabieraly: cie-
lesnos¢, atrakcyjnos¢ fizyczna, seksualno$¢. Szczegdlng rolg odegrali w tym tak
zwani celebryci, ktorzy pojawili si¢ na okladkach gazet, w telewizji, a pdzniej
w Internecie. Oni wyznaczali kanony urody, trendy mody, wzbudzali zainteresowa-
nie i zachwyt. Proces ten zachodzi ustawicznie. Wspotczesni ludzie wiele wysitku,
czasu 1 pieniedzy inwestuja w zabiegi poprawiajace wlasny wyglad. Jak twierdzi
Zbyszko Melosik, w spoteczenstwie konsumpcji ludzie postrzegani sg przez pry-
zmat swoich cial?'. W powszechnym przekonaniu atrakcyjno$¢ fizyczna polepsza
samopoczucie, pomaga w osigganiu sukcesow, dlatego ma bardzo duze znaczenie.

'8 M. Grabowska, Religijnos¢ mlodych na tle ogétu spoleczenstwa, https://www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2021/K_144 _21.PDF (dostgp: 5.03.2023).

9 T. Mielczarek, Telewizja w Polsce w latach 1989-2013, ,Rocznik Historii Prasy Polskiej”
2016, t. XIX, nr 1(41), s. 110.

20 7. Melosik, Mass media i przemiany kultury wspolczesnej [w:] Pedagogika medialna, red.
B. Siemieniecki, t. 1, Warszawa 2007, s. 110.

2 Tamze, s. 118.
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W wyniku tych zmian uksztaltowana zostata nowa obyczajowos¢. Dzisiaj
juz nikogo nie dziwi czy nie razi posiadanie nieslubnego dziecka. Na ulicach
miast coraz czesciej mozna spotkac trzymajace si¢ za rece pary homoseksualne.
Te nowoczesng obyczajowos¢ wida¢ réwniez w sposobie ubioru wspotczesnych
— nie tylko mtodych — ludzi, ktérzy odstaniaja najintymniejsze obszary swojego
ciata, nadmiernie podkreslaja jego ksztatty. Zdecydowana czes¢ ludzi nie ukrywa
swojego zainteresowania pornografia, ktora — jak pokazuja badania — powoli staje
si¢ codzienno$cig. W jednym z nich, przeprowadzonym w 2016 1., 41,9% kobiet
(w wieku 18-37) wyznato, ze ich partner korzysta z tego typu filmow (warto tez
zaznaczy¢, ze jedynie 35,5% zdecydowanie zaprzeczyto, by z nich korzystat), jed-
noczesnie 48,3% wszystkich badanych nie uznaje tego za jakikolwiek problem?®.
Wyniki badan Zbigniewa Izdebskiego, przeprowadzonych w latach 2009-2010 na
grupie polskich dorostych uzytkownikow Internetu, pokazuja, ze aktywnos¢ taka
podejmuje az 86,5% badanych. Ten sam raport zawiera dane, wedtug ktorych 2/3
dorostych internautow uprawia masturbacje®.

Wspotczesne polskie spoteczenstwo, w porownaniu z poprzednimi dekadami,
coraz rzadziej wchodzi w stale zwigzki malzenskie i czg$ciej je rozwigzuje. Jak
podaje Gtowny Urzad Statystyczny, w 1990 r. zawarto 255 369 matzenstw i za-
notowano 42 436 rozwodow, natomiast w 2019 r. odbyto si¢ 183 371 ceremonii
Slubnych na 65 341 rozwodow?*. W chwili obecnej wiele 0osob decyduje si¢ na
zwigzek partnerski, bez urzedowych formalnosci, ktory tatwiej jest zakonczyc¢.
Gdyby nie to, wskaznik rozwodow prawdopodobnie bylby jeszcze wyzszy.

Zmianie ulegt model zycia spotecznego. W wielu opracowaniach zwraca sig
uwage na fakt, ze coraz czesciej przenosi si¢ ono do przestrzeni wirtualnej, a two-
rzone tam spoteczno$ci charakteryzuja si¢ duza powierzchownoscia i sg iluzja,
a nawet karykaturg prawdziwych wiezi®. Jezeli jednak spojrze¢ na te sprawe
z troche innej perspektywy, to rozwdj i wykorzystanie nowych technologii moga
sprzyja¢ poglebieniu relacji. Wida¢ to szczegoélnie na przyktadzie mtodych ludzi,
ktorych rzeczywisto$¢ coraz czgsciej przybiera posta¢ hybrydowa?®. Wsérod kolegdw
ze szkoty, przyjaciot, krewnych coraz to nowe narzedzia komunikacyjne pozwa-
laja na przedtuzenie czasu przebywania ze sobg, szybka reakcje w sytuacji, gdy

2 T. Krasuski, M. Zelazo, Przekonania kobiet dotyczqce oglgdania pornografii przez mez-
czyzn, https://journals.viamedica.pl/sexual and mental health/article/view/57-62/43095 (dostep:
14.07.2023).

3 Raport Polpharmy Zbigniewa Izdebskiego nt. seksualnosci Polakow w Internecie, 2010 r.,
https://docplayer.pl/9773600-Seks-polakow-w-internecie-raport-polpharmy-2010-prof-dr-hab-zbi-
gniew-izdebski.html (dostep: 22.03.2023).

2 D. Rozkrut i in., Malzenstwa, file:///C:/Users/mamro/Downloads/rocznik demogra-
ficzny 2021%20(2).pdf (dostep: 25.04.2023).

25 N. Kardaras, Dzieci ekranu, Warszawa 2018, s. 130—134.

26 M. Boni, Mlodzi 2020 — w poszukiwaniu tozsamosci — raport, https://www.batory.org.pl/
wp-content/uploads/2021/05/Mlodzi_2020.pdf (dostep: 25.05.2023).
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co$ sie dzieje, na przyktad jakis wypadek, kryzys czy wrecz przeciwnie — radosne
zdarzenie. Ludzie funkcjonuja zatem w realiach wspotistnienia dwoch §wiatow,
a wymienione narzedzia przyczyniaja si¢ do bycia jeszcze blizej siebie.

Podsumowanie

Jeszcze w latach 80. XX w., czyli nieznacznie wezesniej od chwili, gdy na
ekrany telewizoréw wchodzit serial Przyjaciele, spoteczenstwo polskie w zasad-
niczy sposob roznito si¢ od amerykanskiego. To byly dwa odrebne kulturowo
$wiaty. Jednak przez kolejnych 30 lat w naszym kraju zachodzity procesy, ktore
ostatecznie doprowadzity do sytuacji, gdy ta r6znica zostata prawie catkowicie
zniwelowana. Miato na to wptyw niewatpliwie bardzo duzo czynnikow, w tym
bardzo wazny — zmiana ustroju panstwa z komunistycznego na kapitalistyczny,
ale rowniez inne, czesto z nim powigzane, a wsrod nich rozwdj i oddziatywanie
srodkow masowego przekazu.

Precyzyjne wykazanie wptywu amerykanskich seriali telewizyjnych, takich jak
Przyjaciele, na ksztalt spoteczenstwa polskiego byloby niezmiernie trudne ze wzgledu
na wielkie zroznicowanie i interakcje wszystkich potencjalnych zmiennych, ktore
w tych przeobrazeniach odegraty istotng rolg — to tez nie byto gldéwnym celem tego
krétkiego opracowania. Niemniej jednak obecnie wiemy, ze oddziatywanie to za-
chodzito i w sposob istotny przyczynito si¢ do tych zmian. Dotyczyly one migdzy
innymi: obyczajowosci (ksztattu i statosci zwigzkow, przezywania seksualnosci),
podejscia do atrakcyjnosci fizycznej; stylu zycia — dazenie do przyjemnosci, formy
spedzania wolnego czasu, $wigtowanie; §wiatopogladu — laicyzacja i sekularyzacja.

Zamiarem autora byto raczej pokazanie tych podobienstw w celu wzbudzenia
refleksji nad wskazanym zjawiskiem, a takze dyskusji i stawiania pytan o to, czy
omawiany tutaj proces jest czym$ nieuchronnym. Jezeli bowiem na podstawie za-
obserwowanych juz zjawisk mozna przewidzie¢ pewne konsekwencje, ktore beda
zachodzi¢ w spoteczenstwie, to warto zada¢ sobie kolejne pytanie: Czy ustawiczne
prezentowanie amerykanskich wzoréw — w serialach, filmach fabularnych, progra-
mach typu show — prowadzi do uksztattowania w spoleczenstwie polskim takich
wzorow zachowan i postaw, ktore uczynig zycie pojedynczych osob szczgsliwym,
a caty nar6d do tego, by mozna go nazwa¢ madrym? Jest przeciez wiele krajow,
z ktérych mozna w tym wzgledzie czerpac¢ wzorce, by¢ moze wilasnie ich produkcje
filmowe wlaczac czesciej, niz to si¢ dziato dotychezas, do raméwek mainstreamowych
stacji nadajagcych w Polsce, by przelama¢ monopol amerykanskich, ksztattujacych
badz co badz dos¢ prymitywny typ mentalnosci wspotczesnego cztowieka. Ludzie
przyzwyczaili si¢ do emitowanych wielokrotnie w ciggu ich zycia tych samych
filméw i biernie je konsumuja. Jednak osoby odpowiedzialne za to, co tak zwany
statystyczny Polak oglada w telewizji, powinny wykazac si¢ wigksza wyobraznia,
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madroscia, by ksztaltowac¢ u odbiorcow swoich przekazow wartosciowe cechy, dajace
im site, hart ducha, wytrwatos¢, a nie sktaniajace ich do zachowan czy sposobow
myslenia, ktorych konsekwencjg jest depresja i poczucie zmarnowania czasu. Warto
tez, by nauczyciele realizujac programy swoich przedmiotow, proponowali swoim
uczniom dyskusje na ten temat, pobudzali ich do krytycznego myslenia i dokonywania
wlasciwych wyborow w korzystaniu z wydawac by sie mogto tak bogatej, a jednak
bardzo jednostronnej i schematycznej oferty mediow.
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