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Streszczenie

Autor szuka obecnosci i rozumienia warto$ci pedagogicznych w teorii aksjologicznej Abrahama
H. Maslowa. Najpierw przedstawia dotychczasowe proby odczytu aksjologii pedagogicznej uczonego
w Polsce, kwestionujac niektére wnioski. Potem dokonuje wstgpnego rozpoznania teorii warto$ci
uczonego oraz rozwija to zagadnienie, dociekajac istoty warto$ci w rozumieniu Maslowa. Poczyniona
rekonstrukcja ujawnia glowne zrodto aksjologii Maslowa w postaci doswiadczen szczytowych czy
transcendentnych cztowieka. Pozwala to na prezentacj¢ jednolitej, oSmiopoziomowej teorii potrzeb,
motywacji i warto$ci Maslowa, w ktorej wartosci transcendentne stanowig zrodto cztowieczenstwa.
Czes¢ koncowa artykutu zawiera nie tylko prezentacje i rozumienie kilkunastu warto$ci uniwersalnych
wedlug Maslowa, ale tez przyktady ich zastosowania w praktyce pedagogicznej. Praca wskazuje
tez na korelacje aksjologii pedagogicznej Maslowa z pogladami pedagogicznymi Sokratesa oraz
tworczoscia pedagogiczng Eduarda Sprangera.

Slowa kluczowe: Maslow, pedagogika humanistyczna, teoria potrzeb, motywacji i wartosci,
transcendencja, wartos$ci-B.

Abstract

The author seeks the presence and understanding of pedagogical values in the axiological the-
ory of Abraham H. Maslow. First, he presents previous attempts to read the scholar’s pedagogical
axiology in Poland, questioning some conclusions. Then he makes a preliminary recognition of the
scholar’s theory of values and develops the issue, inquiring into the essence of values as understood by
Maslow. The reconstruction made reveals the main source of Maslow’s axiology in the form of peak
or transcendent human experiences. This makes it possible to present Maslow’s unified eight-level
theory of needs, motivations and values, in which transcendent values are the source of humanity.
The final part of the article includes not only the presentation and understanding of a dozen univer-
sal values according to Maslow, but also examples of their application in pedagogical practice. The
work also points out the correlation of Maslow’s pedagogical axiology with the pedagogical views
of Socrates and the pedagogical work of Eduard Spranger.

Key words: Maslow, humanistic pedagogy, needs, motivation and values theory, transcendence,
values-B.
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Wprowadzenie

Aksjologia pedagogiczna odgrywa istotna rol¢ zarowno w filozofii wychowa-
nia, jak i teorii wychowania, gdyz rozpatruje wartosci pedagogiczne jako refleksje
teoretyczng!. Czlowiek uymowany w konteks$cie swojego rozwoju jest przedmiotem
badan teorii wychowania, aksjologii i antropologii filozoficznej. Badanie i koncep-
tualizacje idealéw i pozostalych celéw wychowania jako warto$ci stanowig gtdéwna
problematyke aksjologiczng oraz antropologiczng pedagogiki?.

Jedna z najwigkszych przemian, zarbwno we wspotczesnej nauce, kulturze,
jak 1 w edukacji, zostala zapoczatkowana w Niemczech dzigki tzw. przelomowi
antypozytywistycznemu powigzanemu z dziatalnoscig naukowg neokantystow
badenskich, glownie Wilhelma Windelbanda (1848—1915) oraz Heinricha Ric-
kerta (1863-1936), ponadto jednego z tworcow filozofii zycia Wilhelma Diltheya
(1833-1911) oraz jego nastepcow, uwazanych w Niemczech za wlasciwych twor-
cow nurtu humanistycznego w nauce i pedagogice, Eduarda Sprangera (1882—-1963)
1 Otto F. Bollnowa (1903-1991), a takze innych. Wszyscy oni czerpali bezposrednio
lub posrednio z mysli antropologicznej, etycznej oraz pedagogicznej Immanuela
Kanta. Wychowanie do czlowieczenstwa E. Sprangera jest przedmiotem innej
rozprawy przygotowanej w jezyku polskim, podobnie teoria nieciggltych form
edukacji O.F. Bollnowa. Niniejszy artykut po§wiecono aksjologii pedagogicznej
jednego z najwazniejszych przedstawicieli amerykanskiej psychologii i pedagogiki
humanistycznej — Abrahama Harolda Maslowa (1908-1970).

Jak to ujat Stefan Woloszyn (1911-2004), nowe alternatywy pedagogiki humani-
stycznej wspolczesnoscei opieraja si¢ migdzy innymi na mysli humanistycznej przed-
stawicieli wspotczesnej psychologii humanistycznej, zwlaszcza A. Maslowa, Gardnera
Murphy’ego (1895-1979) oraz najbardziej znanego w pedagogice Carla Ransoma
Rogersa (1902-1987)%, ktorego mysli pedagogicznej poswigecono wiele opracowan
w jezyku polskim. Inaczej sytuacja wyglada z opracowaniami dotyczacymi aspektu
pedagogicznego tworczosci Abrahama H. Maslowa. Sg one nieliczne, zazwyczaj maja
charakter czgstkowy i gtdéwnie nawiazujg do teorii potrzeb Maslowa przedstawianej
zazwyczaj w sposOb uproszczony i niewlasciwy?*. Jest zaledwie kilka petniejszych
opracowan, w tym najnowszy artykut zamieszczony w ,,Studiach z Teorii Wychowania”

! B. Sliwerski, Pedagogika ogélna. Podstawowe prawidlowosci, Krakow 2012, s. 98.

2 'W. Cichon, Wartosci, czlowiek, wychowanie. Zarys problematyki aksjologiczno-wychowawczej,
Krakow 1996, s. 173-175.

3 S. Wotoszyn, Nauki o wychowaniu w Polsce w XX wieku. Préba syntetycznego zarysu na tle
powszechnym, wyd. 2 poszerzone, Kielce 1998, s. 124, 131.

4 To uproszczenie polega na przytaczaniu zazwyczaj pigciu poziomow potrzeb ludzkich rozpo-
wszechnionych w Internecie w postaci tzw. piramidy potrzeb Maslowa, kiedy amerykanski tworca osta-
tecznie wskazat na osiem grup czy pozioméw potrzeb ludzkich, ponadto powigzat je z motywacjami
i warto$ciami w jednej spdjnej teorii. W dalszej czgéci artykutu zostanie to doktadniej wyjasnione.
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pt. Koncepcja edukacji Abrahama Maslowa®. Artykul ten z uwagi na ograniczenia
wydawnicze wspomnianego czasopisma, dotyczace ilosci znakow publikowanego
tekstu, w niewielkim tylko stopniu uwzglednia problematyke warto$ci wychowaw-
czych, bardziej skupiajac si¢ na odkryciu catosciowej teorii edukacji Maslowa. Zatem
rozpatrzenie problematyki aksjologii pedagogicznej w jego tworczosci jest bardzo
istotnym uzupetnieniem juz przedstawionej ogodlnie teorii wychowania Maslowa.
Jakie wartosci wychowawcze mozna odnalez¢ w tworczosci naukowej Abra-
hama H. Maslowa? OdpowiedzZ na pytanie, jak je rozumiat sam autor, a jak interpre-
tator, umozliwia odwotanie si¢ do metody hermeneutycznej badan pedagogicznych®.

Wczesniejsze proby odczytania aksjologii pedagogicznej Maslowa

Pod koniec XX w. ukazat si¢ artykut czesciowo odnoszacy si¢ do problematyki
warto$ci wychowawczych w koncepcji cztowieka Abrahama Maslowa autorstwa
Jozefa Maciuszka’. Tezy tego artykutu zostaty oparte, jak mozna dostrzec w tekscie,
w zdecydowanej wiekszosci na jednej pozycji A. Maslowa W strone psychologii
istnienia. W podsumowaniu swoich rozwazan autor sformutowat trzy wnioski
oddajace jego zdaniem istote poruszanego tematu.

Po pierwsze potraktowat ideal wychowania jako warto$¢ nadrzedng w stosunku
do osobowosci i stwierdzit, ze poniewaz Maslow przyjat naturalistyczny system
wartosci i uznat, ze cztowiek posiada swa indywidualng wewnetrzng nature, nalezy
odrzuci¢ ideat wychowawczy jako warto$¢ nadrzgdna. Mozna z takim stanowiskiem
polemizowac, gdyz ideat wychowania nie musi by¢ wytworem przyjetych religijnych,
ideologicznych czy politycznych systemow, jak chce Maciuszek, jako ze jest raczej
opisem konkretnej psychologicznej konstytucji cztowieka, a ta moze by¢ przeciez
naukowa i humanistyczna®. Zatem ideat wychowania, przyjmujac perspektywe huma-
nistycznej teorii wychowania, jest raczej drogowskazem wskazujacym kierunek we-
dréwki, rozwoju niz jaka$ matryca czy forma, w ktdra ma sie wttoczy¢ wychowanek.
Ponadto watpliwosci moga dotyczy¢ rzekomego posiadania przez czlowieka wlasnej
indywidualnej wewnetrznej natury, zwlaszcza ze uwzglgdnienie istnienia poziomu
potrzeb, motywacji 1 wartosci transcendentnych w teorii Maslowa wskazuje nie na
indywidualizm natury ludzkiej, ale jej uniwersalizm. Zostanie to rozwinicte dalej
w kontekscie analizy poziomow potrzeb, motywacji i warto$ci wedtug A. Maslowa.

5 P. Zielinski, Koncepcja edukacji Abrahama Maslowa, ,,Studia z Teorii Wychowania” 2022, nr 4.

¢ M. Nowak, Metoda hermeneutyczna w pedagogice, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 1993,
t. 21, z. 2, s. 54.

7 J. Maciuszek, Czlowiek i problemy wychowania w koncepcji Abrahama Maslowa, ,,Rocznik
Naukowo-Dydaktyczny WSP w Krakowie” 1992, nr 141, s. 9-24.

8 Tamze, s. 21; S. Nalaskowski, O ideale wychowania i celach ksztafcenia. Studium z pedagogiki
porownawczej, Torun 1994, s. 12—14.
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Po drugie w kontekscie Maslowskiej koncepcji cztowieka nalezy odrzucic¢
rozumienie procesu wychowawczego jako ,,urabiania dobrych przyzwyczajen
1 nawykow poprzez powtarzanie i ¢wiczenia (tresurg)”, co ma wynikac z niewiary
w obiektywny charakter warto$ci oraz behawiorystyczno-deterministycznego ujecia
cztowieka’. Ten wniosek wydaje si¢ by¢ cz¢$ciowo uzasadniony, jesli chodzi o od-
rzucenie przez Maslowa podejscia zwlaszcza behawiorystycznego, co jest wyraznie
wyartykutowane w jego dziele W strone psychologii istnienia, jako ze to podejscie
wskazuje na oddziatywania sit zewnetrznych. Co do rzekomego odrzucenia przez
Maslowa obiektywnego charakteru wartosci, to wniosek autora artykutu jest mocno
watpliwy w $wietle teorii aksjologicznej Maslowa, co zaprezentowano doktadnie
w koncowej czesci niniejszego artykutu.

I po trzecie pierwotne w oddziatywaniach wychowawczych powinno by¢ od-
wotanie si¢ do subiektywnych doswiadczen dziecka, a normy, reguly i przepisy
zachowania nie powinny by¢ oderwane od wartosci ludzkich. Inaczej realizacja
warto$ci wyzszego rzedu postuzy li tylko jako $rodek do uzyskania warto$ci niz-
szego rzedu'®. Zapewne chodzi tu o ujecie warto$ci jako odpowiedzi na potrzeby
nizszego i wyzszego stopnia wedlug Maslowa''. Trzeci wniosek jest interesujacy
1 wiarygodny przy zatozeniu, ze nie tyle chodzi o rzeczywista realizacje wartosci
wyzszego rzedu, co powotywanie si¢ na nie w realizowanym modelu edukacji,
ktéry mozna uznac za czysto ideologiczny, stuzacy interesom wybranej grupy ludzi.

Ale prawdopodobnie interpretacja Maciuszka jest inna. Nalezy pami¢taé, ze te
uwagi, jak sam napisal, sformutowat z punktu widzenia stanowiska Maslowa, przy
czym pisatl tez o ograniczeniach antropologii Maslowa, ktora widziat jako ,,wyraz-
nie redukcyjna”, co ma uczyni¢ niektore poglady na temat wychowania Maslowa
wyraznie ,,problematycznymi”'?. Mozna si¢ zastanowi¢ nad kwestig prawdziwosci
rekonstrukcji stanowiska A. Maslowa przez autora tych wnioskow, raczej jest
to jedna z prob interpretacji tego stanowiska niz mysl samego Maslowa. Wielu
autorow, przeciwnie niz Maciuszek, wskazuje na holizm ujgcia czlowieka przez
A. Maslowa. ,,Redukcjonizm antropologii” Maslowa, jesli wynika z odrzucenia
znaczenia oddziatywania czynnikow spotecznych na wychowanie czlowieka, nie
wydaje si¢ by¢ dostatecznie uzasadniony, jako ze Maslow uwzglednia te czynniki
(spoteczne, kulturowe, lecz oddziatujace we wspotczesnym $wiecie), ale postrzega
je raczej jako ograniczenia, a jesli sa wsparciem, to bardziej w znaczeniu powiedze-
nia Friedricha Nietzschego: ,,Was uns nicht umbringt, macht uns stirker”. Chodzi
o to, ze warto$ci wspotczesnych spoteczenstw, jak i sam kierunek ich podazania
uznany zostat przez A. Maslowa za niewlasciwy, prowadzacy do barbarzynstwa.
Jest to surowa diagnoza, podzielana réwniez przez innych przedstawicieli nurtu

° J. Maciuszek, Czlowiek i problemy wychowania..., s. 21.

10 Tamze, s. 22.

1" A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, przet. P. Sawicka, Warszawa 1990, s. 150 i nn.
12 J. Maciuszek, Czlowiek i problemy wychowania..., s. 22.
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humanistycznego w nauce, jak chociazby E. Sprangera'®. W spos6b bardziej roz-
budowany odniesiono si¢ do tej kwestii w dalszej czgséci artykutu, tutaj zaprezen-
towano jedynie wnioski autora przywolanego artykutu i polemike z nimi. Zatem
zaprezentowane stanowisko J. Maciuszka jest jedng z préb odczytania i interpretacji
pogladow A. Maslowa dotyczacych wychowania i jego problemow i nie nalezy si¢
tu upierac, ze jedyna i prawdziwa.

Wstepny zarys teorii warto$ci Maslowa

W rozdziale dziesiatym znanej pracy Franka G. Goble’a Trzecia sita w psycho-
logii, do ktorej przedmowe zdazyt przed $miercig napisa¢ Abraham Maslow, znaj-
duje si¢ rozdziat o wartosciach w ujeciu Maslowa przeplatany wieloma cytatami.
Autor przedstawia w nim unikalny aspekt teorii Maslowa wskazujacy na istnienie
warto$ci lub zasad moralnych, ktére mozna wyprowadzi¢ naukowo i sg wspdlne
dla wszystkich ludzi, dla ludzkosci. Te warto$ci przewodnie nie powinny opieraé
si¢ jedynie na wierze. A. Maslow stwierdzit, ze ludzko$¢ na przestrzeni wiekoéw
poszukiwata zasad dobra i zta czy warto$ci moralnych poza soba, odwotujac sie do
boga, swigtych ksiag czy innych instancji. Uczony obrat inng drogg, a mianowicie
systematycznego wyodregbniania najlepszych ludzkich wartosci, ktore sg nieroze-
rwalnie zwigzane z ludzka natura, sa wrodzone, wrecz instynktowne. Odwotujac
si¢ do rezultatow badan za pomocg metod psychologii humanistycznej, A. Maslow
stwierdzil: ,,wyglada na to, Ze istnieje jedna ostateczna warto$¢ dla ludzkosci, daleki
cel, do ktorego daza wszyscy ludzie. Jest to roznie nazywane przez réoznych auto-
row, samorealizacjg, samourzeczywistnieniem, integracja, zdrowiem psychicznym,
indywiduacja, autonomia, kreatywnoscia, produktywnoscia, ale wszyscy zgadzaja
sig, ze sprowadza si¢ to do realizacji potencjatu osoby, czyli stania si¢ w pelni
cztowiekiem, wszystkim, czym osoba moze si¢ sta¢”'4,

Maslow stanowczo odrzucit przekonanie o tym, ze wartosci nie maja podstaw
naukowych i sprzeciwit si¢ behawiorystycznemu punktowi widzenia nakazujgcemu
badanie ludzkich zachowan przy ignorowaniu wszelkich koncepcji dobra i zta.
Wigkszos$¢ psychologdw behawioralnych odrzuca wartosci i lekcewazy metody
religii, dowodzac przy tym, ze wszystkie wyzsze potrzeby czy wyzsze formy za-
chowania sg tylko wyuczone, a nie wrodzone. Nie jest to zgodne z obserwowalnymi
faktami, a jedynie umacnia supernaturalizm czy relatywizm etyczny i kulturowy,

13 E. Spranger, Pddagogische Perspektiven. Beitrdge zu Erziehungsfragen der Gegenwart,
wyd. 8, Heidelberg 1964, s. 122.

14" A. Maslow, Personal interview of Dr. Maslow by Peggy Granger, Menlo Park, California,
August, 1969, cyt. za: F.G. Gable, The Third Force. The Psychology of Abraham Maslow, New York
1971, s. 92, thum. wlasne. Nalezy tez pamigtac, ze podobnie sformutowat to Eduard Spranger w swojej
teorii wychowania do czlowieczenstwa.
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ostabia psychologie i ludzkos$¢, uniemozliwiajac im pelny rozwoj. Ta drogg nie
mozna rozwigza¢ prawdziwych problemdw wspotczesnych spoteczenstw. Maslow
przytoczyt tutaj przykitad Adolfa Eichmanna, ktéry rozwigzywat jeden z rzeko-
mych ,,palacych” problemow i wykonywal swa prace wrecz perfekcyjnie. Nauka
wolna od warto$ci prowadzi prosto do ludobdjstwa i innych niebezpieczenstw'>.
W miejsce relatywizmu kulturowego uczony zaproponowat podstawowe miedzy-
kulturowe standardy, wartosci ogdlnoludzkie. Mozna je pozyska¢ od zdrowych,
samorealizujacych si¢ ludzi, gdy si¢ ich zbada i odpowie na pytania: do czego daza,
czego szukaja i pragna podczas swojego rozwoju. Wiasciwym przedmiotem badan
naukowych staja si¢ wyzsze aspiracje cztowieka, jego idealy i zycie duchowe. Nie
nalezy w takich badaniach usrednia¢ wyboréw osob samorealizujacych si¢ i innych
ludzi, uznanych przez uczonego za chorych. Z przeprowadzonych przez Maslowa
badan wynikto, ze podstawowe potrzeby i wartosci sa takie same dla ludzi na catym
$wiecie, sg uniwersalne i miedzykulturowe. Nalezy przy tej koncepcji wartosci
uniwersalnych pamictac, ze ludzie jednak r6znig si¢ zdolnosciami umystowymi,
fizycznymi i innymi, i w tych zakresach roznig si¢ tez ich potrzeby's.

Kolejne spostrzezenie Maslowa wydaje si¢ by¢ rownie interesujace. Wiele
przestepstw przeciwko spoteczenstwu wigze si¢ z przestgpstwami czy negatywnymi
dziataniami skierowanymi przeciwko wtasnej naturze. Ludzie czujacy si¢ bezwar-
tosciowymi, godnymi pogardy, moga obroci¢ si¢ przeciw spoleczenstwu. Maslow,
powolujac si¢ na Sokratesa, stwierdzil, ze ludzie z petng wiedzg nie czyniliby zta,
w pelni o$wiecony cztowiek widzialby réwniez szkodliwe skutki takich dziatan
dla siebie. Zroédlem zlego postepowania, zachowania sie jest ignorancja faktow.
Rowniez teoria demokracji Thomasa Jeffersona ma podstawg w przekonaniu, ze
petna wiedza prowadzi do wiasciwego dziatania, do dobra, i odwrotnie'’.

Od setek lat na catym $wiecie uczeni, $wieci i duchowni moéwili o wyzszych
wartos$ciach, lecz ludzie nie chcieli o tym stucha¢. By¢ moze jednym z powodow
byta niedoktadnos$¢ ich przekazow i wizji, a innym skupianie si¢ tylko na wyzszych
warto$ciach z pomijaniem innych potrzeb. Dodatkowo jeszcze niepotrzebnie eks-
ponowano i podkreslano najgorsze aspekty cztowieka jako rzekomo nierozdzielne
Z nim, nie zaznaczajac przy tym, ze wyzsze wartosci rowniez sg nieroztaczne.
Podkreslane przez behawiorystow duze znaczenie wpltywow kulturowych, wrecz
czynigce z jednostki niewolnika danej kultury, wedtug Maslowa jest prawdziwe
jedynie w odniesieniu do stabszych ludzi. Osoby samorealizujace si¢ sa bardziej pod
wplywem wiasnych potrzeb i dgznosci do zrozumienia siebie. Te wyzsze i ostateczne
warto$ci Maslow nazwal wartosciami-B, wartosciami Bytu czy Istnienia. Zostaty
wyodrebnione w badaniach os6b samorealizujacych si¢, majacych dos§wiadczenia

15 F.G. Gable, The Third Force..., s. 92.
16 Tamze, s. 93.
17 Tamze, s. 93-94.
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szczytowe (peak experiences)'s, roznego stopnia glebokosci doswiadczenia catosci
i wszechzwigzku. Wedtug F.G. Gable’a sg nimi: ,,Prawda, pigkno, catos¢, dycho-
tomia-transcendencja (transformacja przeciwienstw w jedno$¢, antagonistow we
wspolpracujacych lub wzajemnie wzmacniajacych si¢ partneréw), zywotnosc,
wyjatkowos¢, doskonatos¢, gotowosé, spetnienie, sprawiedliwosé, tad, prostota,
dostatek, bezwysitkowos¢, zartobliwo$é, samowystarczalno$é™!?.

Wymienione wartosci sa tozsame z osobg samorealizujgca si¢, ponadto ich po-
wigzanie idzie tak daleko, Zze definiujg siebie nawzajem, np. prawda jest pigkna,
sprawiedliwa, doskonata itp. To, co okresla si¢ jako nerwice, psychopatologie, anhe-
donie, anomig, apatig, amoralno$¢, cynizm, beznadziejnos¢ itp., jest choroba wartosci,
ktéra moze doprowadzi¢ do chorob fizycznych. Lekarstwem zdaniem A. Maslowa
jest rozwdj systemu ludzkich wartosci, ktory jest naukowo udowodniony i w ktory
mozna uwierzy¢, ktory jest prawdziwy biologicznie. Ludzie potrzebuja do zycia
i rozwoju systemu wartosci, filozofii zycia czy religii, podobnie jak $wiatla stonecz-
nego, wapnia i mitosci. Pozbawieni wartosci postepuja impulsywnie, tracg sens zycia,
stajg si¢ sceptykami, cynikami i nihilistami. W czlowieku istnieje wrodzona dycho-
tomia jednoczesnego dazenia do rozwoju i tendencja do wycofywania si¢ w strong
bezpieczenstwa, a wewnetrzne sity moga okaza¢ si¢ slabsze niz oddziatywania sit
kultury. Nie tylko istnieje uniwersalny system wartosci ludzkich, ale tez ludzie musza
go mieé, by rozwijaé si¢ i tworczo zy¢. W czasach schytku zycia uczonego dazenia
mtodziezy skierowane na dotarcie do tych warto$ci odbity si¢ bardzo wyraznie w ru-
chu hipisowskim, gdy inne $rodowiska uniemozliwily jej realizacje tych aspiracji®.

Krystalizowanie si¢ teorii warto$ci Maslowa — rozwiniecie zagadnienia

Trzecia sita w psychologii, a nawet nurt humanistyczny nauki zostat uznany
przez A. Maslowa za swoisty Zeitgeist wspolczesnosci. Powigzany jest on z nowym
systemem warto$ci oraz ich wyprowadzaniem, jak rowniez z nowym wyobrazeniem
czy ideatem czlowieka. Mozna go uzna¢ rowniez za ideal wychowania — jest to
cztowiek kompletny, petny, stuprocentowy, ktory zrealizowat caty swdj potencjat
1 jest istotg madra i dobra.

Roéwniez w psychologii zaznaczyta si¢ trzecia droga, trzecia sita, ktora zaistniata
obok psychologii behawiorystycznej i freudowskiej — jest nig psychologia humani-
styczna. Zdaniem A. Maslowa wspotczesnie wylaniaja si¢ r6zne nowe koncepcje
dotyczace wielu dziedzin: relacji migdzyludzkich, waznych celow spotecznych

8 Tamze, s. 94.

19 Tamze. Dok}adna prezentacja tych warto$ci w rozumieniu A. Maslowa znajduje si¢ w koncowej
czgsci tego artykutu. Por. A. Maslow, Motywacja i osobowosé, wyd. 2, przet. J. Radzicki, Warszawa
2009, s. 37; A. Maslow, Religions, Values, and Peak-Experiences, wyd. 3, New York 1971, s. 91-94.

20 F.G. Gable, The Third Force..., s. 95.
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1 instytucji spotecznych oraz nauk spotecznych. Obejmuja one ekonomig, polityke,
religie, nauke i prace. Wsrod nich jest tez nowsza koncepcja edukacji powigzanej
z tworczoscig i muzyka. Maslow zakwestionowat i wrgcz nazwat zbednym caty
proces warunkowania ludzkich odruchow i zachowan opisywanych w podreczni-
kach psychologii uczenia si¢, gdyz nie odnosza si¢ one do istoty ludzkiej, do jej
centrum. Zakwestionowanie dotyczy zwlaszcza behawioryzmu Johna B. Watsona.
Wedtug Maslowa Watson wcale nie mogt dzieci ksztalttowa¢ w sposob prawie
nieograniczony w dowolnym kierunku. Psycholog humanistyczny zaobserwowat,
ze jego wlasne dzieci bardzo roznity si¢ od siebie. Wedlug A. Maslowa zalecenia
behawiorysty byly tak nietrafne, jakby Watson sam nie miat dzieci. Jednak biogra-
fia Watsona podpowiada, ze mial czworke dzieci, z ktorych dwoje podjeto proby
samobdjcze, w przypadku jednego, niestety, zakonczone $Smiercia. Z kolei stynny
eksperyment Watsona ,,maty Albert” zakonczyt si¢ niepowodzeniem, a strona
etyczna tego eksperymentu wyklucza w zasadzie Watsona z grona naukowcow,
lokujac jego i Rosalie Rayner, jego asystentke i drugg zone, wsrdd kryminalistow.
Sam Maslow uwazat, ze najwazniejsze dziatanie wychowawcze rodzica skierowane
do dziecka nie jest tatwe, gdyz polega na pomaganiu mu w ten sposéb, ze gdy ono
naciska zbyt mocno, przesadza w swoich zadaniach i zachowaniach, to nalezy
tagodnie, lecz stanowczo przeciwstawic si¢ temu?!.

A. Maslow odniost si¢ roéwnie stanowczo do psychologii Sigmunda Freuda —
neurologa i tworcy psychoanalizy. Postrzegal on nieswiadomosc¢ cztowieka jako nie-
pozadane zto. Jednak §wiadomos$¢ jako cato$¢ posiada korzenie nie tylko choroby,
ale tez zdrowia. Freud jako neurolog byt powigzany z podejsciem pozytywistycz-
nym, probowat psychologi¢ redukowac do stwierdzen fizycznych i chemicznych,
jednak jako tworca psychoanalizy sam obalit ten punkt widzenia. Psychiatrzy i psy-
choterapeuci egzystencjalni dostrzegaja dwoisto$¢ natury swiadomosci i akcentuja
zdrowie, a nie chorobe, czynig wysitki w strong dobra, postrzegania istoty ludzkiej
wlasnie jako takiej. Zatem wedlug A. Maslowa nauki S. Freuda nie musza by¢
prawdziwe. Teraz wylania si¢ nowy paradygmat w nauce, ktéry moze umozliwi¢
ludziom widzenie rzeczy w inny, pozytywny sposob. Sam badat ,,do§wiadczenia
szczytowe”. Ten temat jest do$¢ popularny, jednak jedno ze spostrzezen Maslowa
moze juz nie tak bardzo. Stwierdzit mianowicie, ze im blizej jesteémy doskona-
losci w jakiej$ dziedzinie (co aktywnie w jaki§ sposob realizujemy), tym tatwiej
o przezycie doswiadczen szczytowych?,

Dwie monografie A. Maslowa: W strone psychologii istnienia, wydana w orygi-
nale w 1968 r., oraz Motywacja i osobowos¢, napisana juz w 1954 r., ale gruntownie
zmieniona i wydana w ostatecznej wersji w 1970 1., a wigc w roku $mierci Maslowa,
sa dostepne w jezyku polskim. Po inne dzieta trzeba siegna¢ w ich wydaniach
oryginalnych. Z uwagi na to, ze polskie drugie wydanie monografii A. Maslowa
Motywacja i osobowos¢ oparto si¢ na poprawionym (nie przez Maslowa) trzecim

21 A. Maslow, Peak Experiences in Education and Art, “Theory Into Practice” 1971, t. 10, nr 3,
s. 150.
22 Tamze, s. 152-153.
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wydaniu amerykanskim, opublikowanym przez wydawnictwo Pearson Education,
Inc, 1 to polskie wydanie zostalo na nowo przetltumaczone, przeredagowane i wzbo-
gacone o nowe tresci w stosunku do pierwszego, w niniejszym artykule odwotano
si¢ do obu polskich wydan.

Pierwsze z wymienionych dziet wyznacza szersze niz dotychczas wskazywane
pole dziatania dla psychologii, co stato si¢ mozliwe w nawigzaniu do egzystencjali-
zmu. Uczony w zasadzie juz w poczatkowej czgsci monografii postulowat powolanie
nowej gatezi psychologii — ,,psychologii w petni rozwinigtej i autentycznej Jazni”,
obejmujacej rowniez sposoby jej istnienia®®. Nalezy przy tym nie tyle podkreslaé
negatywne stany i emocje ludzkie, jak strach, niepokoj czy rozpacz, ale te pozy-
tywne, z rados$cia i ekstazg wlacznie, obejmujace rowniez ludzkie do§wiadczenia
szczytowe, gdyz ,,utrata ztudzen i odkrycie wtasnej tozsamosci, aczkolwiek zrazu
bolesne, w koncowym efekcie moze stac si¢ ozywiajace i wzmacniajace”*. Kolejny
rozdzial pierwszego dzieta stanowi rozbudowany zalgzek dla koncowej wersji drugiej
monografii uczonego. U zrodet nerwicy u ludzi lezy brak zaspokojenia pewnych
potrzeb, a badajac osoby zdrowe, mozna dociec, jakich. Ludzie zdrowi zaspokoili
swoje podstawowe potrzeby, jak te zwiazane z bezpieczenstwem, przynaleznoscia,
mito$cia, szacunkiem i godnos$cia wlasng. Motywowani sg do dalszego rozwoju
wewngtrzng intencjg do samoaktualizacji, czyli ciggtej daznosci do rozpoznania
swej wewnetrznej natury, osiggniecia harmonii wewngtrznej, integracji, jednosci.
W kolejnosci uczony przytoczyt zaobserwowane klinicznie cechy osob zdrowych,
w liczbie kilkunastu, w licznych zrodtach wymieniane jako cechy os6b samorealizu-
jacych sie. Niektore z nich wskazuja, ze ten samorozwo6j prowadzi w strong postaw
i zachowan altruistycznych®. A. Maslow, co jest do$¢ istotne, rozwéj przedstawit
jako dynamiczny proces ,,Scierania si¢” dwoch przeciwstawnych i zréznicowa-
nych sit czy postaw ludzkich, jak np. postawy odrzucenia i akceptacji impulsu lub
przyjemnosci, lub mitosci potrzebujacej i mitosci niepotrzebujacej, a wigc ma on
charakter dialektyczny, jak w filozofii Georga W.F. Hegla, taoizmie i w wielu in-
nych zrodtach. Wylania si¢ wreszcie dylemat dotyczacy potrzeby poznania i obawy
poznania (samego siebie i nie tylko). Wiedza motywowana ciekawos$cia prowadzi
czlowieka w stron¢ wolnosci, niejako nakazuje mu przeciwstawiac si¢ autorytarnym
czy wrecz totalitarnym tyraniom. Odpowiedzialno$¢ jako cecha czy warto$¢ ludzka
jest trudna do przyjecia przez ludzi uwarunkowanych przez autorytarne kultury.
Ludzie odkrywajacy w sobie talenty, a nawet kierujacy si¢ checiag dociekania i od-
krywania (ciekawo$¢ odkrywcza) moga by¢ traktowani przez swoje srodowiska jako
stwarzajacy zagrozenie, jak w przypadku kobiet, ktérych mezowie nie dopuszczaja
do wiedzy i nauki, a kobieta nie moze tez by¢ ksiedzem czy rabinem. Jednak nalezy
wzia¢ odpowiedzialno$¢ za swa ciekawo$¢ poznawcza 1 rozwoj, a nie zwlekaé z tym.

B A. Maslow, W strong psychologii istnienia, przet. I. Wyrzykowska, Warszawa 1986, s. 25.
2 Tamze.
% Tamze, s. 31.
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Mtlody i niesmiaty me¢zczyzna musi rowniez wykazac si¢ taka odpowiedzialnoscia
oraz aktywnoscia, przeciwstawiajgc si¢ swojemu $rodowisku. Rowniez rodzice
i nauczyciele powinni akceptowac cickawos$¢ poznawczg dzieci®®. Negatywna i od-
streczajaca reakcja na cickawos¢ jako zjawisko niepozadane i stwarzajace zagrozenie
jest charakterystyczna w przypadkach utrzymywania niewolnictwa czy wyzyski-
wania stabszej mniejszosci narodowej. Dazacych do wiedzy poniza si¢ i odbiera im
godnos¢ wiasng. Jak napisal uczony, zwierze podporzadkowane spuszcza wzrok,
gdy przywddca patrzy $miato innym w oczy. Podporzadkowanie sig, niski stopien
poczucia wlasnej godnosci to silne hamulce na drodze zaspokojenia potrzeby wiedzy,
ale rowniez sposoby manipulacji i podporzadkowywania innych przez autorytarne
osrodki wladzy. Poznanie moze shuzy¢ nie tylko przejeciu wladzy nad kim$ Iub
czyms, ale tez dostarcza prawie seksualnej przyjemnosci czy satysfakcji, prowadzi
do zapanowania nad kims, czyms lub samym sobg, moze by¢ zatem aktem wlasnej
afirmacji*’. Zatem wiedza moze poméc w redukcji lekow i niepokoju, gdyz spetnia
funkcje ,,reduktora niepokoju, homeostatycznej ochrony” oraz moze wspiera¢ wzrost
osoby. Doznanie zrozumienia jakiego$ naukowego problemu jest uczuciem znacz-
nego polepszenia kondycji ludzkiej, poprawy pracy zmystéw i umystu, co pojawia
si¢ czesto w edukacji i psychoterapii’®. Zdaniem uczonego unikanie wiedzy, atrofia
ciekawosci moze by¢ unikaniem wzigcia odpowiedzialnosci za wybory swojego
zycia, jak w przypadku Niemcoéw mieszkajacych pod Dachau, ktorzy udawali, ze
nie wiedza, co tam si¢ dziato. Ostatecznie potrzebe poznania, a wigc rdwniez po-

trzebe edukacji wyzwalajg czynniki sprzyjajace ,,odwadze, wolno$ci i Smiato$ci™.

Doswiadczenia szczytowe jako transcendentna droga do wiedzy,
wartosci i integracji

W kontekscie teorii antropologicznej, aksjologicznej, psychologicznej i pe-
dagogicznej Maslowa kluczowego znaczenia nabiera problematyka doswiadczen
szczytowych lub transcendentnych. Uczony poswigcit im sporo uwagi w swych
poznych pracach: W strone psychologii istnienia, Religie, wartosci i doswiadczenia
szczytowe, Doswiadczenia szczytowe w edukacji i sztuce 1 innych. Doswiadczenia
transcendentne sg zarazem $rodkiem i najwyzszym celem w rozwoju cztowieka.
Jak napisal uczony, wywodza si¢ one z réznych zrodel, religijnych i §wieckich,
ale ich tre$¢ i dostepnosc¢ jest taka sama dla wszystkich ludzi*’. Powigzanie tych
doswiadczen z edukacja mozna rowniez odnalez¢ w monografii Maslowa Najdalsze
obszary ludzkiej natury. Rozdzial czwarty tej pracy dotyczacy edukacji zawiera

Tamze, s. 68.

Tamze, s. 69.

28 Tamze, s. 70-71.

Tamze, s. 73.

A. Maslow, Religions, Values...,s. 28.
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obszerng czgs¢ poswiecong edukacji i doswiadczeniom szczytowym?®!. Zatem czym
doktadnie sg te doswiadczenia tak podkreslane przez uczonego rowniez w kontek-
$cie aksjologicznym i pedagogicznym?

W czescei trzeciej monografii W strone psychologii istnienia jest mowa o wzro$cie
i poznaniu. Stanowia one cel ludzkiej egzystencji, cho¢ nie jedyny, ale pierwszy po-
wazny czy podstawowy. Poznanie Bytu (Bycia, Istnienia) odbywa si¢ dzigki doswiad-
czeniom szczytowym. Momenty najwyzszego szczgscia i spetnienia, zréznicowane
co do form i okolicznosci, to do§wiadczenia szczytowe. Maslowska psychologia
Istnienia koncentruje si¢ na celach, a nie srodkach, na do§wiadczeniach celu, warto-
$ciach celu, poznaniach celu i wreszcie na ludziach jako celach. Z dalszych wywodow
uczonego wynika rowniez, ze nie kazde ludzkie zachowanie jest motywowane checia
zaspokojenia potrzeb. W poznaniu-B jeden przedmiot staje si¢ caloscig Istnienia.
Bardzo to przypomina medytacj¢ nad pierwszym koanem w buddyzmie Zen. Po-
znanie-B jest nieporéwnujace, nieoceniajace, nieosadzajace, nie uwzglednia tta czy
pewnego kontinuum shuzacego do automatycznego porownywania czegos z czyms.
Jesli przedmiotem poznania jest osoba, jest postrzegana jako sama w sobie i przez
siebie. Jest czyms$ jedynym w swoim rodzaju. Nie ma innych elementow, poréwnan.
Taka percepcja, cho¢ przelotna, zdarza si¢ klinicystom, matkom obserwujacym
swe dzieci, zakochanym i wszystkim tym, ktorzy doswiadczaja peak experiences,
niezaleznie od przedmiotu swego zainteresowania. Takie calo$ciowe postrzeganie
przedmiotu jest powigzane jednoczesnie z troskg o niego, jak i zaangazowaniem si¢
catej doswiadczajacej osoby, a jest to juz co$ zdecydowanie wigkszego niz jedynie
intelektualne roztrzasanie jakiegos$ problemu i wskazuje na istotne zwigzki z pedago-
gika egzystencjalng. Samoaktualizujace si¢ osoby postrzegaja zdecydowanie czescie]
niz inni $wiat jako istniejgcy niezaleznie nie tylko od nich, ale tez od gatunku ludz-
kiego. Zatem natura, co mozna uwzgledni¢ w kontekscie pedagogiki ekologiczne;,
jest w rozumieniu uczonego bytem samym w sobie i dla siebie, bez postrzegania go
jako przedmiot ludzkich celow i ludzkiej rozrywki. W poznaniu-B czlowiek siega
poza osobisty punkt widzenia, zatem doglebniej postrzega nature®>.

W dotychczasowej psychologii potrzeby, obawy i zainteresowania ludzkie
determinowaly percepcje, co uczony okreslit mianem etnocentrycznego sposobu
postrzegania. U osob samoaktualizujacych sie percepcja moze by¢ pozbawiona
ego. Postrzegajacy moze nawet stopi¢ si¢ z przedmiotem postrzeganym, tworzac
nowg jako$¢, jednos¢ wyzszego rzedu. Doswiadczenie szczytowe staje si¢ nie tyle
sposobem percepcji §wiata, co czym$ zawierajacym swa wewnetrzng wartosc,
samopotwierdzajacym i samouzasadniajagcym. Staje si¢ najcenniejszym ludzkim
doswiadczeniem. Maslow wymienit tu oparte na relacjach badanych ludzkie do-
$wiadczenia mitosne, mistyczne, estetyczne, tworcze oraz btyski intuicji. Jak pisal,
wdarcie si¢ intuicji do $wiadomos$ci moze zatama¢ dang osobe (w sensie podwazenia

31 Tenze, The Farther Reaches of Human Nature, New York 1971, s. 162—172.
32 Tenze, W strong psychologii. .., s. 79.
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jej dotychczasowych fundamentow postrzegania Swiata), jednak ostatecznie jest
to warto$¢ niezwykle cenna i chciana. Uczony podwazyt zachodnie podejscie do
rozumienia zachowania i celow, jak teori¢ wartos$ci Johna Deweya, ktora ostatecz-
nie wyklucza istnienie celow, wskazujac na istnienie tylko srodkow prowadzacych
do uzyskania innych $rodkow itd. bez osiagnigcia ostatecznych celow*. Nasuwa
si¢ tutaj skojarzenie z jedng z opowiesci Sutry Lotosu, ktora zdaje si¢ dos¢ dobrze
ilustrowac te mysl Maslowa, a mianowicie opisany w pigtym rozdziale sutry przy-
padek osoby niewidomej od urodzenia, ktéra wrecz zaprzeczata istnieniu innej niz
jej wlasna perspektywy $wiata. Jednak, gdy lekarz sprawil, ze zaczeta widzie€,
przezyta szok poznawczy, jej zycie diametralnie zmienito si¢**. Zdaniem Maslowa
doswiadczenia szczytowe w konteks$cie doswiadczania powigzanych z nimi przezy¢
czystej rozkoszy stanowig dla badanych ostateczne cele ich zycia, potwierdzajace
i uzasadniajgce jego sens, sg zgota czyms niepojetym?™.

Przezywajac je, osoba znajduje si¢ w sensie subiektywnym poza czasem i prze-
strzenig. Ekstatyczne do$wiadczenie niejako sprawia, ze zwykte odczucia zo-
staja odsunigte na bok czy wregcz odrzucone. Ponadto te do§wiadczenia sg zawsze
pozytywne, dobre i pozgdane. Doswiadczajacy nie sg sktonni kogo$ gani¢ czy
potepiac, pojawia si¢ u nich postawa uniwersalnie tolerancyjna i cho¢ moze sa to
tylko czasowe zachowania, nie sposob odmowic¢ ich istnienia. Poznanie oderwane
od ego, obiektywne, bez motywacji i bierne (jak w opisie poznania u Laoziego)
umozliwia bezposrednie wniknigcie w wartosci nierozdzielne od rzeczywistosci,
ktéra ,,zabarwia si¢ podziwem, admiracja, trwoga i aprobata, to znaczy warto$cig”’°.

Doswiadczenia szczytowe maja charakter absolutny, wykraczajacy poza histori¢
1 kulture, stanowig sedno potaczenia ludzi przez czas i przestrzen. Sg jak chinska
waza zawsze $wieza i doskonata i dzigki temu juz nie ,,chinska”, ale uniwersalnie
pigkna, albo stanowig ,.filozofi¢ wieczysta”, jak to wyrazit Aldous Huxley. Prze-
kraczaja podziat na relatywizm i absolut. Jest to §wiadomos¢ ,,bez wyboru”, ,,bez
pragnien”, zgodna z taoistycznym ,,niech bedzie”. Jest to poznanie bierne, bezin-
teresowne, jak sen, cierpliwe, polega bardziej na wpatrywaniu si¢ niz patrzeniu,
poddaniu si¢ do§wiadczeniu. Ma charakter niewolitywny. W te cechy powinien
by¢ tez wyposazony dobry terapeuta, ktory ,,na $wiezo” percypuje kazda osobe™’.
OczywiScie wystepuje tu petna zgodno$¢ dotyczaca wyposazenia w cechy dobrego
terapeuty mi¢dzy Abrahamem Maslowem a Carlem R. Rogersem.

W zaleznosci od rodzaju do§wiadczenia szczytowego, czy byto ono mistyczne,
czy mitosne lub estetyczne, $wiat jest postrzegany jako jedno$¢, zywa catos¢ oraz jako
odbijanie si¢ catosci w jednej drobnej czgsci Swiata. Jest to zatem i doswiadczenie

3 Tamze, s. 82.

34 P, Zielinski, Aspekty pedagogiczne Sutry Lotosu, Czestochowa 2021, s. 71 i nn. Na dodatek
byt to jeden z etapow jej rozwoju.

3 A. Maslow, W strong psychologii..., s. 83.

% Tamze, s. 88.

37 Tamze, s. 90-91.
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Buddy czy Dogena, ale tez doswiadczenie holonomii czy ,,sieci Indry”*®. Dany obiekt
jest percypowany jakby byt wszystkim, co istnieje w danym momencie®.

A. Maslow rozréznit poznanie ,,abstrakcyjne” i ,,konkretne”. Pierwsze, czyli
oparte na zajmowaniu si¢ (czyms), percypowaniu, zapamig¢tywaniu, mysleniu
i uczeniu si¢, kategoryzuje, schematyzuje, klasyfikuje i abstrahuje, przechodzi tez
przez system kategorii, konstrukcji i rubryk. Organizuje ,,nasz wlasny wewngtrzny
poglad na $wiat”. W poznaniu-B zachodzi konkretne postrzeganie, jednoczesna lub
prawie jednoczesna percepcja wszystkich aspektow i atrybutow obiektu. Abstra-
howanie pozwala na wybor tylko tych aspektow i atrybutdw, ktore wydaja si¢ by¢
przydatne lub zagrazajace, dobrze znane i pasujace do przyjetych kategorii jezyko-
wych. Jezyk jest jednak kategorig bardziej zewnetrzng niz psychiczna. Jesli przez
wiedze rozumiemy ulokowanie doswiadczenia w systemie poje¢, przekreslamy
peine poznanie. Pono¢ buddyzm Zen rozpoczat si¢, gdy Budda podniost kwiat
przed zgromadzeniem na Gorze S¢pa, zamiast wyglosi¢ kazanie. Dostrzegt wtedy
jedynie u Mahakasjapy usmiech peten zrozumienia. Rozpoczat si¢ Zen, przekaz
wiedzy ,,bez polegania na stowach i literach”. Doswiadczenia szczytowe pozwalaja
na postrzeganie catosci i przekraczanie czesci. W ten sposéb osoby samourze-
czywistniajace si¢ lepiej przenikaja ludzi, docierajac do ich rdzenia. Cwiczenie
estetycznej percepcji i tworczosci sprzyja rozwojowi tej kompetencji®’. Sprawia
to, ze osoby samourzeczywistniajace si¢ jawig si¢ jako istoty przekraczajace wiele
dychotomii, polarno$ci i konfliktow, czyni je jednoczesnie samolubnymi i niesamo-
lubnymi, dionizyjskimi i apolinskimi, indywidualnymi i spotecznymi, racjonalnymi
i irracjonalnymi, potaczonymi i oderwanymi od innych, zatem wymykajgcymi si¢
standardowym klasyfikacjom. Poniewaz lepiej postrzegaja cato$¢, lepiej tez ja ro-
zumiejg, a zatem lepiej rozumieja innych, w tym osoby neurotyczne. Dostrzegaja
ich rozmaite doswiadczenia jako majace glebszy sens i prowadzace do madrosci*!.

Percepcja-B (pelni Istnienia) jest zazwyczaj chwilowa, jest szczytem, na ktory
si¢ dociera, ale tez opuszcza si¢ go. Percepcja-D (stan niedoboru) klasyfikuje,
dzieli na kategorie, segreguje, niemniej jednak ludzie czgsto si¢ oburzajg, gdy takie
postrzeganie i wynikle z niego dziatania bezposrednio ich dotycza. W percepcji-B
obdarza si¢ milo$cig i nie potgpia, wspolczuje i w sposdb moze zabawny akceptuje
$wiat 1 siebie. Rzeczywisto$¢ jako byt sam w sobie ma wlasng racje istnienia, nie
jest ona ani ,,dla cztowieka”, ani ,,przeciw niemu”. Cztowiek postrzegajacy Swiat
catosciowo, naturalistycznie, bezosobowo i akceptujacy go nie postrzega takich
zjawisk, jak niosgce niszczycielskie skutki trzesienia ziemi, negatywnie, nie wy-
stepuje tu u niego problem czy konflikt etyczny lub aksjologiczny. Taka postawa,

38 M. Piasecka, Edukacyjne przestrzenie doswiadczania mgdrosci [w:] Epistemologia a praktyka
edukacyjna. Podstawy edukacji, red. A. Gofron, M. Piasecka, Czgstochowa 2008, s. 76.

3 A. Maslow, W strong psychologii..., s. 92.

40 Tamze, s. 92-95.

41 Tamze, s. 95-96.
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cho¢ trudna, moze by¢ reprezentowana wobec czynow ludzkich szkodliwych dla
niego lub innych, co zalezy od jego dojrzatosci wewngtrznej. Oczywiscie nie
oznacza to akceptacji takich czynow. Jeden z mistrzow Zen skazany na $Smieré
przez tyrana powiedzial, ze cigcie topora kata begdzie jak dotyk wiosennego wia-
tru na karku. Percepcja doswiadczen szczytowych staje sie idiograficzna zamiast
klasyfikujacej. Oznacza to, ze jej przedmiot jest niepowtarzalny, jedyny w swej
klasie. Nomotetyczne ujmowanie $wiata zostaje odrzucone. Gdy zwlaszcza osoba
jest percypowana bez abstrahowania, wymyka si¢ klasyfikacji i z tego punktu
widzenia stanowi ona cato$¢, wyjatkowos¢ 1 jedynos$¢. Jest to postrzeganie idio-
graficzne, opierajace si¢ na checi dostrzegania wszelkich atrybutow przedmiotu
jednoczesnie. Niezwykta wlasciwosciag doswiadczenia szczytowego jest utrata leku,
obaw, niepokojow, checi obrony i kontroli, jak rowniez rezygnacji i skrepowania.
Trwa to chwilg, lecz w miar¢ powtarzania si¢ doswiadczen szczytowych u danej
osoby moze si¢ utrwalaé. Osoby majace doswiadczenia szczytowe zdazaja w strong
wigkszej integracji, indywidualizacji, spontanicznosci i ekspresji. Gdy percypuja
zasadniczy Byt §wiata, same stajg si¢ bardziej doskonate, zintegrowane itd., do-
$wiadczajac jednosci, zespalaja si¢ w coraz wiekszym stopniu ze §wiatem, co moze
podpowiadac, jak staja si¢ dobrymi istotami ludzkimi. Samoaktualizujace si¢ osoby
integruja si¢ na wszystkich poziomach, zdaja si¢ w zachowaniu by¢ wrecz naiwne
i dziecinne, cho¢ sg dojrzate, jednak nie thumig w sobie swoich rozmaitych stron
osobowosci 1 §wiadomosci, gdy osoby bazujace jedynie na procesach wtornych,
zaprzeczaja wplywowi tego, co nieswiadome i przedSswiadome na ich wybory
zyciowe i zachowania®.

Wsrdd pozytywnych nastgpstw doswiadczen szczytowych mozna wymienic¢
pozytywne nastgpstwa terapeutyczne, gdy znikaja objawy chorobowe, ponadto
pozytywne zmiany dotyczace pogladu na siebie i innych, na $wiat i jego czgsci czy
aspekty. Doswiadczenia te wyzwalajg moc tworcza, spontaniczno$é, ekspresje¢ i in-
dywidualnos¢, takze che¢ ich ponownego przezycia, ch¢¢ docenienia zycia, nawet
gdy jest trudne lub monotonne, gdyz osoby z takimi do§wiadczeniami przekonaty sie
o istnieniu wartosci, takich jak piekno, zaangazowanie, uczciwos¢, zabawa, dobroc,
prawda i sens. Niektore z doswiadczen szczytowych sg ,,glebokie”, majg charakter
mistyczny i oceaniczny, potrafig nie tylko usungé pewne objawy neurotyczne, ale
tez w sposob przejmujacy doprowadzi¢ ludzi do odkrycia swych tozsamosci, swych
prawdziwych jazni, wyzbytych egoizmu. Zatem osoby te w trakcie doswiadczen
szczytowych i dzieki nim bardziej integruja sie, ponadto staja si¢ zdolne do wigk-
szego stopienia si¢ ze $wiatem, przekraczajac swe egoistyczne zapatrywania, wy-
petnia je sita i che¢ tworzenia, swoista bezwysitkowos¢ i tatwos¢ funkcjonowania,
stajg si¢ centrum swych aktywnosci, odpowiedzialnym, aktywnym i tworczym,
wyzbywaja si¢ obaw i niepotrzebnych zahamowan czy rezerwy, w zachowaniu

4 Tamze, s. 95-100.
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sa niewinne, uczciwe, bezstronne, pomystowe, bardziej pewne siebie i tworcze,
bardziej wyraziste czy z podkreslong indywidualnoscia. Sg obecne tutaj i teraz,
zdeterminowane bardziej przez prawa wewngetrzne niz zewngtrzne, zdaja si¢ by¢
wyzbyte dazen i egoistycznych potrzeb. To nie-dazenie i nie-potrzebowanie przypo-
mina zachowanie taoistycznych medrcow. Ponadto osoby te sg bardziej autentyczne
iuzywaja jezyka poezji i mistyki, staja si¢ podobne poetom, muzykom, artystom czy
prorokom. Wydaja si¢ by¢ osobami zrealizowanymi, dopetionymi, posiadajacymi
petnig tozsamosci. Towarzyszy im pewnego rodzaju zartobliwos¢, ktdra nie dzieli,
ale jednoczy ludzi, odwotujac si¢ do ludzkich matosci czy stabosci, jak i wielko$ci
istot ludzkich. Ludzie tacy sa radosni, jakby zaszczyceni, wdzigczni, zdaja si¢ wszyst-
kich i wszystko mitowaé, pozytywnie reagowac na bodzce ptynace od innych i od
$wiata. Z uwagi na swoje doswiadczenia towarzyszy im pokora, cho¢ sg jednocze$nie
dumni z tych doswiadczen®. To zréznicowanie doswiadczen szczytowych mozna
tez kojarzy¢ i thumaczy¢ przez odwotania do buddyzmu Zen, gdzie samadhi oznacza
pochloniecie przedmiotem uwagi, stopienie si¢ z nim, niezaleznie od jego rodzaju,
a satori jest glgbokim wejrzeniem w rzeczywisto$¢, egzystencjalnym wstrzasem
»Wywracajacym do gory nogami” dotychczasowe jej pojmowanie. Sa zresztg rézne
poziomy oswiecenia wymieniane w buddyzmie mahajany.

A. Maslow wyszczegolnit takze niebezpieczenstwa poznania-B. Moze zaist-
nie¢ konflikt miedzy poznaniem-B, ktore ma raczej charakter biernej kontemplacji
i przyzwolenia, zeby si¢ rzeczy i sprawy dzialy, a potrzeba zyciowej aktywnosci
1 zaspakajania bardziej podstawowych potrzeb czy potrzeb nizszego stopnia. Po-
znanie to moze hamowac aktywnos$¢ ludzka lub wywotywaé niezdecydowanie.
W konkretnej chwili czy danym epizodzie Zzycia poznanie-B moze by¢ niezgodne
z dziataniem. Czlowiek majacy do§wiadczenia jednosci wszystkich stworzen po-
winien jednak nie by¢ bierny i przeciwstawi¢ si¢ zagrozeniu wyniklemu chocby
z ataku groznego zwierzecia na niego lub inne osoby. Innym niebezpieczenstwem
jest mozliwo$¢ zmniejszenia ludzkiego poczucia odpowiedzialnosci, zwlaszcza
w kwestii pomagania innym. Zaréwno rodzic, jak i nauczyciel oraz terapeuta sa
zobowiazani dba¢ o rozwo6j swych podopiecznych. Aktywnos¢ ta moze by¢ zwia-
zana ze stawianiem ograniczen, stosowaniem dyscypliny i kar, niezaspakajaniem
niektorych potrzeb czy zadan dzieci itp. Tego rodzaju ,,bezczynnos¢” moze posu-
ng¢ si¢ dalej i prowadzi¢ do fatalizmu, zle poje¢tego determinizmu, utraty wolnej
woli, przyzwolenia na zle zachowania i czyny, na niegodziwos$¢. Zachowania
kontemplacyjne, jesli towarzysza osobom, ktore sa nieaktywne, moga wywotac
poczucie krzywdy u 0s6b z nimi powigzanych. Te osoby moga odczuwaé brak
mitosci, zainteresowania i wspolczucia oraz wsparcia. Oddanie si¢ wylacznie
poznaniu kontemplacyjnemu moze wzmacnia¢ egoizm. Maslow szukat odniesien
w buddyzmie mahajany. Dostrzegl tam rozrdznienie migdzy tzw. samotnym budda,

4 Tamze, s. 105-118.
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czlowiekiem osiggajacym oswiecenie tylko dla siebie, a bodhisattwa, o$wiecong
istota zaangazowang w misj¢ pomagania innym. Jest to sednem nauki wspomnianej
juz Sutry Lotosu, w ktorej Budda nie pochwala takich postaw, wskazujac jedno-
czesnie na ideal nauczyciela-bodhisattwy. Maslow kontynuowat watek buddyjski,
zastanawiajac si¢ tez nad kwestig prywatnos$ci oswiecenia Buddy. Czy byto sprawa
osobista, czy tez nalezato do $wiata? Czy buddysci ze szkoty Zen 1 taoisci maja
racj¢, mowiac, ze stowa i litery nigdy nie oddadza tego do§wiadczenia? A. Maslow
odpowiedzial tutaj w sposob paradoksalny: samoaktualizacja musi by¢ zarazem
egoistyczna i nieegoistyczna*.

Kontynuujac watek zagrozen zwigzanych z poznaniem-B, uczony stwierdzit,
ze moze ono prowadzi¢ ,,do zbyt duzej tolerancji”, ktéra wyklucza ocene, osad,
nagang. Ta sama szkota Zen wskazuje na zasadno$¢ wyrazania ,,stusznego gniewu”,
anie thumienia go. Jeszcze inne zagrozenie moze wiazac si¢ z okazywaniem pelnej
akceptacji wobec innej osoby. Wyrazenie takiego petnego jej ,,uznania”, petnej ak-
ceptacji moze zahamowac jej wlasne wysitki na drodze samoaktualizacji. Wynika to
z jej mylnego postrzegania i interpretacji, podczas gdy poznanie-B jest powigzane
z realistycznym postrzeganiem i akceptacja catosci drugiej osoby. Trzeba to dobrze
zrozumie¢. Ostatni problem powiazany z poznaniem-B dotyczy przesadnego estety-
zmu. Reakcje estetyczne na zycie kolidujg z reakcjami praktycznymi i moralnymi.
Prawda, ale tez powigzanie ze soba pigkna i dobra w starozytnej filozofii greckie;j,
estetyki z etyka, moze myli¢ niektore osoby, tatwo ulegajace sugestii, ze pigkne
znaczy automatycznie dobre. I odwrotnie. Potrzeba tu pewnej przenikliwosci, jakg
oferuje poznanie-B*.

Nalezy tu powtorzy¢ za A. Maslowem: doswiadczenia szczytowe czy transcen-
dentne sa najwyzsza wartoscia dla cztowieka. Opisywane przez Maslowa odczucia
czy percepcje podczas doswiadczen szczytowych sa warto§ciami-B, warto$ciami
ludzkiego Istnienia“.

Potrzeba zmiany modelu edukacji wspélczesnego cztowieka

Kolejne rozdziaty monografii W strone psychologii istnienia dotycza tworczoscli,
wartosci 1 przysztych zadan. Réwniez w nich mozna odnalez¢ pewne watki zwig-
zane z edukacjy. Zwlaszcza ostatni rozdziat jest wyktadnig rozumienia edukacji
dzieci, ale tez oczekiwan i pragnien Maslowa powigzanych z edukacjg. Zatozyt on,
ze przedstawiona przez niego koncepcja cztowieka niejako wymusi pewne zmiany
dotyczace filozofii cztowieka w ogole, tzn. gdy zmieni si¢ antropologia filozoficzna,
zmiany te obejmg inne dziaty filozofii, jak etyke, ale tez filozofi¢ wychowania,

“ Tamze, s. 123—124; P. Zielinski, Aspekty pedagogiczne..., s. 40 i nn.
4 A. Maslow, W strone psychologii. .., s. 127.
4 Tenze, Religions, Values...,s. 91.
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a takze psychoterapi¢ oraz nauki psychologiczne dotyczace wzrostu osobowego*’.
Moze to implikowaé¢ zmiany w zakresie edukacji wspotczesnego cztowieka. Jesli
chodzi o wychowanie dzieci, Maslow jest przeciwny nadmiernemu ich ochrania-
niu. Jednak o takich skutkach ,,nadopiekunczosci” i niewtasciwych oddziatywan
wychowawcy pisat juz Immanuel Kant, zatem Maslow jedynie potwierdza dawne
ustalenia pedagogiczne. Wynika z nich, ze wychowawcy powinni obdarza¢ za-
ufaniem caly proces naturalnego wzrostu cztowieka, wrecz powstrzymujac si¢
od nadmiernej ingerencji w ten proces, od wtlaczania dzieci we wzorce z gory
okreslone. Cierpliwo$¢ i powsciggliwosé wychowawcy sg tutaj bardzo pozadane.
Podobne stanowisko zywit C.R. Rogers, ktory przyréwnywat dziatanie facylitatora
i psychoterapeuty do metod oddziatywania wychowawczego stosowanych przez
mistrzow taoistycznych*s,

W bibliografii monografii Maslowa Motywacja i osobowos¢, a chodzi tutaj
0 jej znacznie zmienione wydanie amerykanskie drugie i trzecie, uwzglgdnione
sg rOwniez prace o konotacjach pedagogicznych Carla R. Rogersa. Przygladajac
si¢ zawartosci dzieta, mozna dostrzec, ze autor skupit si¢ na kilku podstawowych
zagadnieniach. Juz w poczatkowych rozdziatach uzasadnit potrzebe nadania nauce
humanistycznego i holistycznego wymiaru, nastepnie przedstawit teorie motywacji,
potrzeb, zagrozenia i destrukcyjnosci, zachowan ekspresyjnych i utylitarystycznych,
wreszcie teori¢ 0sob samorealizujgcych sie. Koncowe rozdziaty monografii dotykaja
kwestii celu, motywacji, normalnosci, zdrowia i warto$ci, a takze psychoterapii®.

Z punktu widzenia pedagogicznego, a zwlaszcza teleologii wychowania istotna
wydaje si¢ by¢ teoria 0s6b samorealizujacych si¢. Niejako automatycznie mozna ja
wigza¢ z tworzeniem humanistycznego ideatu wychowania. W swych badaniach,
ktore byty zainicjowane ciekawos$cia wlasng Maslowa, kryterium doboru badanych
0sob samorealizujgcych si¢ byt brak nerwicy, jako tzw. kryterium negatywne, oraz
syndrom samoaktualizacji, czyli ,,pelne stosowanie i wykorzystywanie talentow,
zdolnosci, mozliwo$ci” jako kryterium pozytywne*. Maslow, ktory poczatkowo
myslat, ze doswiadczenia szczytowe sg dostepne rzadko i nielicznym, np. wybitnym
mistykom reprezentujacym starozytne religie, po badaniach zmienit diametralnie
to przekonanie — sg one dostgpne prawie wszystkim, zdarzajg si¢ wzglednie czesto
i stanowig wazna tre$¢ ludzkiego istnienia pomijang przez nauke, jakby byta czyms
niezwykle rzadkim i przez to mato istotnym.

Maslow podkreslit w cztowieku catosciowe istnienie natury ludzkiej. Ideat wy-
chowania humanistycznego jako najwyzszy jego cel to wielostronnie, harmonijnie
i w petni rozwinigty cztowiek. Maslow zarysowat na kilkudziesigciu stronach swej
monografii obraz cztowieka samorealizujacego si¢, zdrowego psychologicznie.

47 Tenze, W strong psychologii..., s. 184.

4 C.R. Rogers, Sposéb bycia, Poznan 2002, s. 57.

4 A. Maslow, Motywacja i osobowosé. .., Warszawa 2009, s. 452.
30 Tamze, s. 213.
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Cechy charakteryzujace ludzi samorealizujacych si¢ (samoaktualizujgcych si¢) sa
zazwyczaj znane, przynajmniej niektore z nich, a tu zostang tylko krotko przyto-
czone, aby nie pomina¢ tego waznego punktu w teorii wartosci i edukacji Maslowa.
Oprécz wymienionych, sporadycznie pojawiajacych si¢ negatywnych cech osobo-
wosci 1 zachowania, ludzie samorealizujacy si¢ charakteryzuja si¢ kilkunastoma
cechami pozytywnymi. Nalezy do nich sprawniejsza percepcja rzeczywistosci i bar-
dziej zadawalajace relacje z nig. Jak uwaza Maslow, neurotycy majg niewtasciwa
percepcje, nie potrafig np. wnikliwie postrzegac i osagdzac¢ ludzi. Kolejna cecha to
akceptacja siebie, innych i przyrody. Ponadto osoby samorealizujace si¢ cechuje
spontaniczno$¢, prostota i naturalno$¢. Potrafig koncentrowac si¢ na problemie,
a nie na sobie czy innych. Posiadaja dystans wobec rzeczywistosci i potrzebe pry-
watnosci. Cechuje ich takze autonomia, niezalezno$¢ od kultury i otoczenia, wola
1 aktywno$¢, przez co czasami sg odbierani jako wynioste osoby, w jaki§ sposob
wywyzszajace si¢. Maja ciggla Swiezos¢ ocen, wymykaja si¢ automatyzmom dnia
codziennego, doceniaja wcigz na nowo podstawowe dobrodziejstwa zycia. Maja
mniej lub bardziej intensywne do§wiadczenia mistyczne, doznania szczytowe.
Maja tez poczucie wspdlnoty z innymi ludzmi — Gemainschaftsgefiihl. Ich zwiazki
interpersonalne sg glebokie, maja raczej niewielu, ale za to oddanych przyjaciot i sa
zdolni do mitosci. Cechuje ich tez demokratyczna struktura charakteru. Uwazaja
przy tym, ze moga si¢ uczy¢ od kazdego, kto moze ich czego$ nauczy¢, niezaleznie
od innych cech tej osoby. Potrafig rozroznia¢ srodki i cele, dobro i zto, sg silni mo-
ralnie. Maja filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru, ich Zarty przybieraja postac,
ktora nie rani innych oséb. Sa tworczy, oporni wobec inkulturacji, transcenduja
kazda konkretng kulturg. Uczony przytoczyt wybrane przyktady realnie zyjacych
0s0b, ktore maja, czy mialy te cechy. Ideat wychowania os6b samorealizujacych
si¢ w postaci spojnego zbioru cech osobowosci, psychiki i zachowan zostat skon-
kretyzowany we wzorach osobowych zyjacych kiedys$ lub wspoétczesnie ludzi®'.

Holistyczna teoria potrzeb, motywacji i wartosci

Ludzie sa3 motywowani podstawowymi potrzebami instynktoidalnymi i meta-
potrzebami. Te wewngetrzne dobra motywuja ludzi do nauki w celu ich osiggnigcia,
aich zaspokojenie jest koniecznym warunkiem osiggniecia pelni cziowieczenstwa™.
To, ze tak niewielu wspina si¢ na szczyty samorealizacji, wynika z ograniczen oraz
patologii w zaspakajaniu potrzeb. Niejako warunki zewnetrzne i wewnetrzne staja
na drodze ich urzeczywistnienia. Poniewaz potrzeby maja hierarchiczny charakter,
czesto zaspokojenie tych podstawowych wypehia ludzkie zycie, co, pomijajac
nieliczne wyjatki, uniemozliwia realizacj¢ matapotrzeb.

St Tamze, s. 217-244.
2 Tamze, s. 14.
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Piramida potrzeb Maslowa i odpowiadajacych ich zaspokojeniu wartosci, gdy
przyjrzymy si¢ rozmaitym artykutom, jest nie zawsze tak samo przedstawiana.
Wynika to miedzy innymi z faktu, Ze sam autor tworzyt hierarchi¢ potrzeb i prze-
ksztatcat ja przez kilkadziesiat lat. Ostatecznie nie chcial, aby zaproponowany
porzadek w hierarchii byt tak ,,sztywny”, jak poczatkowo proponowat.

Pierwotnie zaproponowal pie¢ poziomoéw potrzeb. Pierwszy tworzyly po-
trzeby fizjologiczne, ktorych zaspokojenie byto niezb¢dne dla przezycia jednostki
(i gatunku), jak potrzeba oddychania, jedzenia, picia, schronienia, ubrania, za-
chowania ciepta, seksu, snu. Majg one pierwszenstwo w zaspokojeniu. Drugi
poziom tworzyly potrzeby zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa, jak zabez-
pieczenie przed zywiotami, uwolnienie si¢ od strachu, poczucie bezpieczenstwa,
funkcjonowania prawa i porzadku, uzyskanie stabilnos$ci. Trzeci poziom po
zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa tworza potrzeby mitosci
i przynaleznosci, takie jak przyjazni, intymnosci, zaufania i akceptacji, przyj-
mowania i obdarzania uczuciem i mitoscig, przynalezenia do rodziny, grupy
przyjaciot i grupy pracowniczej. Nastgpnie jest poziom czwarty — szacunku,
zar6wno wobec siebie, i mamy tu godnos$¢, osiagnigcia, mistrzostwo, niezalez-
no$¢ oraz — ze strony innych — reputacji, tworzony dzieki prestizowi, statusowi
spolecznemu. Maslow zauwazyl, ze u dzieci i mtodziezy potrzeba szacunku lub
reputacji staje si¢ najwazniejsza przed dokonywaniem prawdziwej samooceny
1 wypracowaniem godnos$ci wtasnej (co ttumaczy wiele ich negatywnych zacho-
wan). Ostatni, piaty poziom, tworzg potrzeby samorealizacji (samoaktualizacji).
Sa to potrzeby realizowania potencjatu osobowego, samospehienia, szukania
rozwoju osobowosci 1 do§wiadczen szczytowych. Jest to pragnienie osiggnigcia
petni potencjatu ludzkiego®.

Ta teoria potrzeb jest teorig motywacyjnag, osiagnigcie potrzeb nizszego rzgdu
stwarza mozliwosci do osiggni¢cia potrzeb wyzszego rzedu’. Roznie si¢ klasyfikuje
przytoczone poziomy potrzeb. Czesto pierwsze cztery poziomy okresla si¢ mianem
potrzeb niedoboru (potrzeby-D, od Deficiency), a poziom najwyzszy jako potrzeby
wzrastania albo potrzeby-B (Bycia, od Being). Potrzeby nie musza by¢ zaspakajane
w stu procentach, aby moc zajac si¢ nastepnymi, z kolejnych poziomow. Jako takie
zaspokojenie potrzeb deficytowych, niedoboru motywuje do zaspokojenia kolejnego
zestawu czy poziomu potrzeb, ktdre teraz stajg si¢ najwazniejsze. Jednak potrzeby
wzrastania sg inne niz potrzeby niedoboru, sg powigzane z rozwojem 0sobowosci.
Ich najwyzszym poziomem byta samorealizacja, ale ostatecznie stata si¢ samotran-
scendencja. Wystepujace problemy w zaspokojeniu potrzeb nizszego rz¢du moga
powodowac swoiste oscylowanie ludzi migdzy poziomami, przemieszczanie si¢
tam i z powrotem mie¢dzy réznymi rodzajami potrzeb. Najbardziej podstawowa
potrzebg jest potrzeba przetrwania, jednak, jesli chodzi o kolejno$¢ zaspakajania

53 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 2009, s. 62—79.
3 Tamze, s. 79-83.
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nastepnych potrzeb, to cztowiek jako istota ,,wielomotywacyjna” swe zachowanie
opiera na zaspokajaniu kilku, jesli nie wszystkich potrzeb podstawowych, a kolej-
nos$¢ ich zaspakajania jest przy tym elastyczna.

Z kolei siggnigcie po metawartosci moze by¢ blokowane przez szkole, nauczy-
cieli i innych wychowawcow, religie i kultury oraz ,,zamknigte” spoleczenstwa,
czasami wrecz totalitarne. Myslenie (i dzialanie) dychotomiczne lub holistyczne
réwniez w sposob zasadniczy warunkuje powodzenie samorealizacji. Plastycznos¢
natury ludzkiej, jej podatno$¢ na wptywy kulturowe i srodowiskowe moze hamowac
wydobycie ludzkiego potencjatu®.

Dwa pdzniejsze dzieta Maslowa — Motywacja i osobowosé (kolejne wydania),
a zwlaszcza Religie, wartosci i doswiadczenia szczytowe wprowadzity zmiany
w pierwotnym pigciostopniowym modelu hierarchii potrzeb i motywacji. Pojawity
si¢ potrzeby poznawcze i estetyczne oraz transcendencji. ,,Gora” Maslowa urosta,
zachowaly si¢ pierwsze cztery poziomy, ale pojawily si¢ jako potrzeby wzrostu
kolejne cztery: potrzeby poznawcze (wiedzy i zrozumienia, cieckawo$¢, eksploracja,
potrzeba sensu i zdolnosci przewidywania), potrzeby estetyczne (poszukiwanie
i docenianie pigkna, rownowagi, formy i podobne), potrzeby samoaktualizacji (re-
alizacja osobistego potencjatu, samospetnienie, szukanie wzrostu osobowosciowego
i doswiadczen szczytowych) oraz na samym szczycie potrzeby transcendencji czy
samotranscendecji (Self-Transcendence). Na tym najwyzszym poziomie cztowiek
kieruje si¢ wartosciami wykraczajacymi poza wlasne ego wyniktymi z do§wiadczen
mistycznych — glebokich do§wiadczen szczytowych, podczas ktorych nastepuje
utrata ja lub transcendencja ja*, a takze innych poglebionych doswiadczen, jak
zjednoczenie si¢ z natura, stuzba innym, oddane, cho¢ wyzbyte fanatyzmu stuzenie
nauce czy religii itp.”” Psycholodzy i inni uczeni wciaz rozwazaja skutki zamiesz-
czenia na samej gorze hierarchii potrzeb potrzeby i wartosci transcendencji. Bez
watpienia wptywa to na konstytuowanie si¢ nowych teorii cztowieka i powigzanych
z tym teorii psychologicznych, pedagogicznych i innych, samego za$§ cztowieka
mozna o wiele lepiej zrozumie¢ w konteksScie jego potrzeb, motywacji i wartosci,
ktore realizuje w swoim zyciu®®.

Wartos$ci-B zaprezentowane w pracy Religions, Values and Peak-Experiences
mozna ujac¢ i scharakteryzowaé nastepujaco. Stanowig zarowno cechy Bytu czy
Istnienia, jak i jego wartosci. Wartosci te sg postrzegane jako ostateczne i dalej
nierozpatrywalne, kazda z nich moze by¢ definiowana w kategoriach pozostatych,

55 A. Maslow, Motywacja i osobowosé..., Warszawa 2009, s. 19-20; S.A. McLeod, Maslow's
Hierarchy of Needs (2018, May 21), https://www.simplypsychology.org/maslow.html (dostep:
30.09.2022).

6 A. Maslow, Motywacja i osobowosé..., Warszawa 2009, s. 232.

7 S.A. McLeod, Maslow’s Hierarchy of Needs. ..

8 M.E. Koltko-Rivera, Rediscovering the Later Version of Maslow's Hierarchy of Needs:
Self-Transcendence and Opportunities for Theory, Research, and Unification, “Review of General
Psychology” 2006, t. 10, nr 4, s. 313.
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a ich charakterystyka jest zbiezna z charakterystyka doswiadczen szczytowych.
Sa zgodne w swym opisie z charakterystyka idealnej sztuki, matematyki, ekspe-
rymentow i teorii, takiej nauki i wiedzy, idealnych, nieingerujacych psychoterapii,
odleglych celow idealnej edukacji humanistycznej, podobnie — niektorych rodzajow
religii, idealnie dobrego srodowiska i spoteczenstwa. Zatem warto$ci-B Maslowa
sa zarowno wykazem atrybutéw rzeczywistosci postrzeganej w doswiadczeniach
szczytowych, jak 1 lista nieredukowalnych wewnetrznych wartosci tej rzeczywi-
stosci®. Sg one nastepujace:

,1. Prawda: szczeros¢; rzeczywisto$¢; (ogolocenie; prostota; bogactwo; esen-
cjalnos¢; obowigzkowos¢; pigkno; czystosé; czysta i niezafalszowana kompletnosc).

2. Dobro: (stusznosc¢; celowos¢; powinnosc; sprawiedliwosé; zyczliwo$e; uczei-
wos¢); (kochamy to, jesteSmy do tego przyciagani, aprobujemy to).

3. Pigkno: (prawos$¢; forma; zywotnos¢; prostota; bogactwo; cato$¢; doskona-
1os¢; kompletnosé; wyjatkowosé; uczciwose).

4. Calosé: (jednos¢; integracja; tendencja do jedno$ci; wzajemne powigzania;
prostota; organizacja; struktura; porzadek; niepodzielno$¢; synergia; tendencje
homonimiczne i integracyjne).

4a. Dychotomia-transcendencja: (akceptacja, rozstrzygnigcie, integracja lub
transcendencja dychotomii, biegunowosci, przeciwienstw, sprzecznosci); synergia
(czyli przeksztalcenie przeciwienstw w jedno$¢, antagonistow we wspotpracujacych
lub wzajemnie wzmacniajacych si¢ partnerow).

5. Zywotno$¢: (proces; przeciwienstwo martwosci; dynamicznosé; wieczno$é;
przeptyw; samonapegdzanie si¢; spontanicznos$¢; samoporuszajaca si¢ energia;
samoksztattowanie; samoregulacja; pelne funkcjonowanie; zmiana, a jednak po-
zostawanie takg samg; wyrazanie siebie; nieprzemijanie).

6. Wyjatkowos¢: (niepowtarzalno$¢; indywidualnosé; niezwyklo$¢; nieporow-
nywalno$¢; wlasne cechy definiujgce; nowos¢; jakos¢; oryginalnosé).

7. Perfekcja: (nic zbednego; niczego nie brakuje; wszystko na wiasciwym
miejscu; nie do poprawienia; bycie wlasciwym; stusznos¢; odpowiednio$¢; spra-
wiedliwo$¢; kompletno$¢; nic ponadto; powinnosé).

7a. Koniecznos$¢: (nieuchronnosc; to musi by¢ wtasnie w ten sposob; nie w zaden
inny sposob; 1 dobrze, ze tak jest).

8. Kompletnosé: (zamknigcie; ostatecznos¢; sprawiedliwosc; to jest gotowe;
nie ma juz wigcej zmian Gestaltu; spetnienie; finis i telos; nic nie zagingto, ani nie
brakuje; catos¢; wypelienie przeznaczenia; ustanie; kulminacja; konsumpcja;
zamkniecie; Smier¢ przed odrodzeniem; zaprzestanie i zakonczenie wzrostu i roz-
woju; calkowita nagroda bez mozliwosci dalszego nagradzania; niedazenie; brak
ruchu w kierunku jakiegokolwiek celu, poniewaz juz si¢ tam jest; niewskazywanie
na nic poza sobg).

% A. Maslow, Religions, Values...,s. 91.



132 PAWEL ZIELINSKI

9. Sprawiedliwos¢: (uczciwosé; obowigzek; stosownos¢; jakos¢ architekto-
niczna; konieczno$¢; nieuchronnosé; bezinteresownosé; bezstronnose).

9a. Porzadek: (legalno$¢; prawos¢; rytm; regularno$é; symetria; struktura; nic
zbednego; doskonale uporzadkowane).

10. Prostota: (szczeros$¢; obnazenie; czystos$¢; zasadniczo$¢; zwigztose; ele-
gancja [matematyczna]; abstrakcja; jednoznacznos¢; kregostup; sedno rzeczy,
bezposrednios¢; tylko to, co konieczne; bez 0zdob, nic dodatkowego lub zbednego).

11. Bogactwo: (calos¢; zréznicowanie; ztozonos$¢; misterno$¢; niczego nie bra-
kuje, ani nie jest ukryte; wszystko jest; ,,brak szczegolnego znaczenia”, tj. wszystko
jest rownie wazne; nic nie jest niewazne; wszystko pozostaje takim, jakim jest, bez
ulepszania, upraszczania, wyodrgbniania, przestawiania; cato§ciowos$c).

12. Bezwysitkowos¢: (tatwosé; brak wysitku, dazenia lub trudnosci; wdziek;
funkcjonowanie doskonale i pigkne).

13. Zabawnos¢: (zabawa; rados¢; rozbawienie; wesotos$¢; humor; zywiotowosc;
bezwysitkowos¢).

14. Samowystarczalno$¢: (autonomia; niezaleznos$¢; nie potrzebuje niczego
poza soba, aby by¢ soba; samostanowienie; transcendencja srodowiska; odrebnosc;
zycie wedlug wlasnych praw; tozsamo$¢)”®.

Jak napisal Maslow, te warto$ci nalezy odr6zni¢ od postaw i emocji oséb
doswiadczajacych transcendencji, zatem nie nalezy do nich zalicza¢ podziwu, mi-
losci, adoracji, zdumienia, zaskoczenia, potegi, radosci, zachwytu, wdzigcznosci,
ekstazy itp.®!

Ludzka daznos$¢ do pokoju, jednosci, stabilno$ci, pewnosci w zyciu, gdy re-
ligijne instytucje zawiodly, moze teraz znalez¢ oparcie w nauce humanistyczne;j,
ktora potwierdza te warto$ci. Maja one charakter uniwersalny, wywodza si¢ gtow-
nie z doswiadczen szczytowych ludzi, jednak ich zrozumienie wymaga nowej
edukacji, aby zostaty potwierdzone w doswiadczeniu osobistym. Definiuja one
cztowieczenstwo w jego istocie, umozliwiajg stanie si¢ ,,w peini ludzka osobg”,
»kosmocentryczng”, wyzbyta egoizmu i egocentryzmu®?,

Podsumowanie — Maslowskie wartosci w edukacji

Dziecko jest istotg ludzka potencjalnie i dzigki usytuowaniu oraz uczestniczeniu
w zyciu rodzinnym, instytucji spotecznych i kulturalnych, w tym nauki, rozwija
ten wrodzony potencjat. Maslow wskazywat na potrzebe stworzenia nauki, ktora
mialaby szerszy zakres kompetencji, niz ma obecna. Ta jest neutralna wobec war-
tosci, oddajac aktywnos¢ w sprawie orzekania o nich innym, niemajacym wiedzy,

% Tamze, s. 92-94, thum. wlasne.
¢ Tamze, s. 94.
%2 Tamze, s. 95-96.
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ale czesto nienaukowe przekonania. Koncepcja obiektywnosci naukowej moglaby
zostac poszerzona tak, aby posiadata ona rowniez wiedze z doswiadczen podmiotow
oraz z milosci, czy tez ,,taoistyczng”. Model obiektywnosci taoistycznej oparty na
fenomenologii ,,bezinteresownej mitosci i podziwu dla Bytu innych (mito$¢-B)”
pozwala na mito$¢ do istot i wartosci, jak prawda, w pewien okreslony sposob.
Na przyktad mozna kocha¢ dziecko, nim si¢ narodzi, a szcz¢$cie odczuwac nie
z apriorycznych oczekiwan, kim si¢ ono stanie, a raczej wigza¢ je z nadzieja,
ze zobaczymy, jakim stanie si¢ ono czlowiekiem. Jest to mito$¢ bez narzucania
wzorca rozwoju dziecku, oparta na zaufaniu, ze w sposob naturalny rozwinie ono
swe talenty, swoj potencjat i podgzanie z nim, aby go w tym wspiera¢. Podobnie
mozna mitowac i wspiera¢ prawde®.

Czlowiek ksztalci sig, zdaniem A. Maslowa, przez cate Zycie, nieustannie
pod wplywem nauki reintegrujac swoja osobowos$¢ i swoje zachowanie. Uczony
zauwazyl, ze pokolenie lat sze$cdziesiatych (a zatem doby kontestacji mtodziezo-
wej) znacznie roznito si¢ od tego sprzed ¢wier¢wiecza, przekraczato w znacznie
wiekszym stopniu roznice rasowe i klasowe, kastowe czy narodowe, byto wyraznie
bardziej ekologiczne i otwarte, odrzucato hipokryzje i deklaracje bez pokrycia oraz
przestarzate instytucje®.

Koncepcja edukacji A. Maslowa ktadzie duzy nacisk na pozaintelektualng strone
uczenia si¢, na emocje, uczucia, zainteresowania, wartosci i charakter uczniow.
Edukacja taczna (confluent education) w wielkim stopniu odzwierciedlajaca t¢
koncepcje taczy aspekty afektywne i poznawcze w procesie indywidualnego i gru-
powego uczenia si¢. Podkresla si¢ przy tym odpowiedzialno$¢ wlasng za ucze-
nie si¢ i rozw0] osobowosci, rozwdj poczucia wlasnej wartosci oraz uznawania
1 wspierania realizacji potrzeby mitosci, a nauczyciel stwarza podstawy zaistnienia
srodowiska otwartej klasy, z kolei grupa rowie$nicza wiacza si¢ w indywidualny
proces uczenia si¢ i wzrastania ucznia. Dzieje si¢ to dzigki zaistnieniu szczerego
forum do dyskusji i powstaniu réznych oddzialywan zwigzanych z interakcjg gru-
powa i procesem grupowym, np. w postaci dodatkowego motywowania ucznia do
wysitku i wzrastania. Duzg role odgrywa tutaj gotowos¢ i inne wartosci Maslowa.
Uczony byt swiadom mnogosci Sciezek edukacji dla tworczych uczniow, co jest juz
starozytng prawda o wychowaniu. Istnieje wiele metod stuzacych do rozwigzania
danego problemu, jak rowniez realizowania swoich mozliwosci. Potwierdzity to
badania Howarda Gardnera nad mnogo$cig inteligencji. Jednak wglad, intuicja
i $wiadomos¢ kinestetyczna zdaja si¢ by¢ przyrodzone wszystkim ludziom, lezac
u podstawy ludzkiego potencjatu. Rolg spoleczenstwa i nauczycieli-wychowawcow
jest wspieranie autonomicznych i niepowtarzalnych osob samorealizujacych sig,
do czego moze postuzy¢ tworzona pod koniec zycia przez uczonego psychologia

% A. Maslow, Motywacja i osobowosé..., Warszawa 2009, s. 31.
8 Tenze, Humanistic education vs. professional education: Further Comments, “New Directions
in Teaching” 1970, nr 2, s. 3—10.
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transpersonalna, ale tez edukacja transpersonalna. Ta, przez nawigzanie do do-
$wiadczen transpersonalnych, ktére wzmacniajg samoakceptacj¢, jak rowniez
pozwalaja wykraczac¢ poza granice wlasnego Ja, oznacza ksztatcenie calej osoby,
wskazuje na potrzebe siggania i odwolywania si¢ do tego, co wciaz w cztowieku
jest tajemnicze, na warto$¢ znalezienia si¢ w podrozy, podczas ktorej nastepuja
osobiste transformacje. Dzigki wgladowi w samego siebie wspieranemu przez
szkoty i uzyskanej w ten sposob wiedzy ludzie sg zdolni uksztattowac swoj system
wartosci, ktory ma charakter humanistyczny i uniwersalny®.

Znamienne jest, ze dwaj gtdéwni tworcy psychologii i pedagogiki humanistycz-
nej w Europie i1 Stanach Zjednoczonych, E. Spranger i A. Maslow, w tak wielkim
stopniu odwotywali si¢ do filozofii i dziatah wychowawczych Sokratesa. Uwzgled-
nili jego rozumienie cnoty o charakterze uniwersalnym, bezposrednio powigzanej
z wiedza, dobrem, sprawiedliwo$cia, odwaga, panowaniem nad soba, ale tez metody
oddziatywan wychowawczych, elenktyczng i majeutyczng, z wyeksponowaniem
rangi stosowania opowiesci moralnych i dialogu, ktore ostatecznie majg prowadzi¢
do pozytku i szcze$cia ludzi i spoteczenstw®®.

A. Maslow organizowat dla studentow zajgcia warsztatowe w celu poznania
przez nich wartos$ci-BY. Warto w tym miejscu przytoczy¢ inny przyktad zasto-
sowania w praktyce edukacyjnej teorii wartosci Maslowa. Chodzi tu o starania
wspomnianego juz F.G. Goble’a w zakresie wdrazania uczniow w szkotach ame-
rykanskich do wartosci wskazywanych przez A. Maslowa. Sam F.G. Goble byt
przekonany o wielkiej randze rozwoju charakteru u uczniéw i edukacji do wartosci.
Stwierdzit, ze wielu wspotczesnych rodzicow zazwyczaj nie posiada i nie prze-
kazuje pozytywnych postaw i wartosci, ktore sa niezbgedne w edukacji ich dzieci,
aby mogly si¢ one wlasciwie rozwijac. Dzieje si¢ tak czgsto z powodu braku czasu
i rozbicia rodziny. Dziatacz edukacyjny stworzyt w 1963 r. organizacj¢ non-profit
Jefferson Center for Character Education, ktora od 1970 r. zaczeta masowo udostep-
nia¢ szkotom program rozwoju charakteru, ktory wdrazany na krajowa skalg miat
przeciwdziata¢ degradacji moralnej mtodych ludzi niszczacej jednostki, rodziny
i cate spoleczenstwa. Centrum powotywato si¢ na dane naukowe, wedtug ktorych
w XX w. prawie do zera spadta liczba lektur powigzanych z rozwojem moralnym
cztowieka.

Jego program rozwoju charakteru ludzkiego trafit do szkét amerykanskich
jako materiaty dla nauczycieli, ktore zawieraty historie i dyskusje potrzebne do
organizowania przez 15 do 20 minut dziennie, trzy do pieciu razy w tygodniu
zaje¢ z dzie¢mi i mlodzieza majacych na celu nauczanie pigtnastu podstawowych
warto$ci. Te wartosci, wspolne dla gtownych religii 1 kultur $wiata, to odwaga,

% Tenze, Motywacja i osobowos¢..., Warszawa 2009, s. 364-365.

% 'W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, wyd. 5, Warszawa 1959, s. 91-97; E. Spranger, Pd-
dagogische Perspektiven...,s. 126—128.
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wlasne zdanie czy zapatrywanie, zyczliwos¢, uczciwo$¢, honor, sprawiedliwosc,
odpowiedzialnos$¢, szacunek dla siebie i inne wartosci wskazywane przez Maslowa.
Zastosowanie programu Jeffersona przyniosto bardzo wymierne skutki, np. wan-
dalizm w jednej z monitorowanych szkot spadt o ponad 80%, a w innej nawet do
zera. Potrzeba moralnego rozwoju dzieci i mlodziezy oraz poprawa w tym zakresie
przez stosowanie konkretnych strategii jest trescig ksiazki F.G. Goble’a The Case
for Character Education i licznych wyktadow®,

Wplyw A. Maslowa sigga poza edukacje. Jego odkrycia sa wykorzystywane
1 oddziatujg nie tylko na psychologi¢ i pedagogike humanistyczna i transpersonalna,
ale tez na dziedziny pracy i zarzadzania, zdrowia (psychicznego) i rozwoju 0so-
bowosci (ruch potencjatu ludzkiego, spuscizna Esalen), na psychologie kobiet, na
idee spoteczenstwa synergicznego i na jeszcze inne obszary ludzkiej aktywnosci®.
W przekonaniu Maslowa humanistyczne podejscie w edukacji pozwala rozwingé
si¢ ludziom samosterownym, 0 zrdwnowazonej samoocenie i wewngtrznym po-
czuciu zawiadywania zyciem, ktorzy aktywnie zmieniaja swoje spoleczenstwo.
Maslow miat nadzieje, ze jego teoria wartosci spowoduje istotne zmiany dotyczace
hierarchii warto$ci i umieszczenia na jej szczycie wyzszych wartosci duchowych
w filozofii i praktyce wychowania.

Abrahama Maslowa uwaza si¢ czasem za wizjonera. Jego wizja edukacji holi-
stycznej to pragnienie urzeczywistnienia w przysztosci, chocby za sto lat, lepszego
spoteczenstwa, ktore funkcjonuje na poziomie uznawania i realizowania wyzszych
warto$ci, wartosci-B, dzigki pracy ludzi samorealizujgcych si¢. Przypomina to
utopijny model spoteczenstwa rewidujgcego swe potrzeby materialne i zarazem
spoleczenstwa duchowego wzrostu zaproponowany w latach siedemdziesiatych
zesztego stulecia przez Instytut GAMMA z Montrealu. Rowniez Immanuel Kant
wyrazit w drugiej potowie osiemnastego wieku, prowadzac swoje wyklady uni-
wersyteckie z pedagogiki, bardzo podobne Zyczenie, ktore miato si¢ zrealizowac za
dwiescie lat. Edukacja miata dzwigna¢ spoleczenstwa ludzkie na wyzszy poziom,
umozliwi¢ zycie bez wojen, w §wiecie szanujacym wolno$¢ i godnos¢ jednostek.
Tak jednak si¢ nie stato. Uczy to realistycznego patrzenia na moc sprawczg edu-
kacji. Byloby dobrze, zeby w blizszej i dalszej przysztosci weigz utrzymywaty sie
w $wiadomosci spotecznej wartosci edukacji humanistycznej. To bardziej odzwier-
ciedla mys$lenie Wilhelma H.L. Diltheya i Marii Janion, ktorzy chcieli, aby udato
si¢ zachowac i przekaza¢ przez mroczne stulecia w sposob nieprzerwany, ciagly
prawdziwe wartosci humanistyczne bez znieksztatcenia ich w dogmaty. Oczywi-
$Scie wizja spoleczenstwa duchowego wzrostu jest dla pedagoga-humanisty bardzo
pociagajacym celem i marzeniem, ktérego nie sposob si¢ wyrzec.

88 M. Oliver, Frank G. Goble,; Developer of Character Education, “Los Angeles Times” 2000, 25
Feb., https://www.latimes.com/archives/la-xpm-2000-feb-25-mn-2487-story.html (dostgp: 2.08.2023).

8 R. Cox, Postowie. Bogaty plon Abrahama Maslowa [w:] M. Maslow, Motywacja i osobo-
wosc. .., Warszawa 2009, s. 365-375.
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