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Dlaczego wazny jest kontakt czlowieka z przyroda?
O zespole deficytu natury u mlodego pokolenia

Why is human contact with nature important?
About the nature deficit syndrome
in the young generation

Streszczenie

Przyroda ma dobroczynny wplyw na rozwdj mtodego pokolenia, a szerzej — cztowieka.
Wspolczesnie obserwujemy niedobor kontaktu dzieci z natura. Celem artykutu jest przyblize-
nie problemu deficytu natury w wychowaniu, wywotanie namystu u 0s6b odpowiedzialnych
za edukacje, sktonienie ich do uwzglednienia w procesie ksztatcenia tematyki przyrodnicze;j.
Problematyke badawcza uj¢to w postaci nastepujacych pytan: jaka warto§¢ ma przyroda dla
wspotczesnego czlowieka? Jakie sg przyczyny i konsekwencje deficytu natury u mtodego po-
kolenia? Wykorzystana zostala metoda analizy i syntezy literatury oraz badan, ktore sa istotne
dla omawianego problemu. Wyniki wskazuja na wicloaspektowy wplyw przyrody na (mtodego)
cztowieka. Przyroda pomaga zachowac zdrowie psychiczne i fizyczne, dlatego wazny jest proces
wychowania uzupelniony o wymiar przyrody.

Stowa kluczowe: zespot deficytu natury, mtode pokolenie, przyroda, relacja cztowieka z natura,
edukacja przyrodnicza.

Abstract

Nature has a beneficial effect on the development of the young generation, and more broadly,
of man. Nowadays, we observe a lack of contact of children with nature. The aim of the article is
to present the problem of nature deficit in upbringing, to cause reflection among people responsible
for education, to make them take into account the subject of nature in the education process. The
research issues were presented in the form of the following questions: what is the value of nature for
modern man? What are the causes and consequences of the deficit of nature in the young generation?
The method of analysis and synthesis of literature and research relevant to the discussed problem
was used. The results indicate the multifaceted influence of nature on (young) people. Nature helps
to maintain mental and physical health, which is why the process of upbringing supplemented with
nature is important.

Key words: nature deficit syndrome, the young generation, nature, the relationship between
man and nature, nature education.
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Wprowadzenie

Czlowiek zawsze istniat obok natury, a natura zawsze byla blisko cztowieka.
Na gruncie filozoficzno-religijnym pojawito si¢ wiele sposobow myslenia o relacji
cztowieka z przyroda. Mozna wyrdzni¢ nastgpujace po sobie (historyczne) etapy:
— pelna symbioza cztowieka z przyroda wystgpujaca w kulturze antycznej, a takze

w regionach, gdzie wystgpowaly religie animistyczne i totemizm;

— idea u$wiecania i ubdstwiania przyrody obecna w religii i filozofii Dalekiego
Wchodu (hinduizmie, taoizmie, buddyzmie);

— oddzielenie cztowieka od §wiata przyrody i przypisywanie mu nadrzg¢dnej roli,
obecne w tradycji judeochrzescijanskiej i protestanckiej;

— zanegowanie idei postepu oraz zwrocenie si¢ ku Naturze, préba zrozumienia
jej znaczenia i dazenie do jednosci z przyroda, tzw. punkt zwrotny'.
Niezaleznie od pogladow filozoficznych czy religijnych natura trwa niezmien-

nie. W ostatnich latach pokazuje swoja przewage nad cztowiekiem — pandemia, zja-

wiska pogodowe wynikajace z kryzysu klimatycznego, jakby chciata przypomniec,
ze cztowiek nie moze istnie¢ bez przyrody, ale przyroda mogtlaby istnie¢ bez niego.

Richard Louv — prezes organizacji Children and Nature Network wskazuje na
przepasé, jaka rozdziela §wiat dzieci 1 §wiat natury, a ktéra nieustannie si¢ poglebia
i poszerza, niesie ze soba szereg negatywnych konsekwencji dla samej przyrody,
ale rownie dotkliwie oddzialuje na dzieci. Chcac wywotaé publiczng dyskusje na
ten temat i zwroci¢ uwage na rodzacy si¢ obecnie problem, ktory w przysztosci
moze przybra¢ zdecydowanie szerszg skale, dziennikarz wprowadzit termin ,,zespo6t
deficytu natury”. Jego zdaniem problem ten dotyka coraz wickszej liczby dzieci,
szczegolnie w krajach wysoko rozwinigtych i rozwijajacych sie.

Badania nad zespotem deficytu natury prowadzone sg przede wszystkim w Sta-
nach Zjednoczonych i krajach Europy Zachodniej. W Polsce zagadnienie to pojawia
si¢ stosunkowo rzadko w publicznych dyskursach, warto wigc przypomniec, jaka
warto$¢ dla cztowieka ma przyroda.

Artykut ma charakter teoretyczny, opiera si¢ na analizie i syntezie literatury
oraz wynikach badan interdyscyplinarnych istotnych dla omawianego zagadnienia.
Zamystem autorki bylto przyblizenie problemu deficytu natury w wychowaniu
mlodego pokolenia po to, by sktoni¢ pedagogdéw do refieksji, a nastepnie takiego
planowania pracy edukacyjnej, aby w realizowanych programach znalazlo si¢
miejsce na obcowanie z przyroda, aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu niezaleznie
od warunkéw atmosferycznych.

!'S. Koztowski, Droga do ekorozwoju, Lublin 2007, s. 29-30; por. tez T. Stefanowicz, Wstep
do ekologii i podstaw ochrony srodowiska, Poznan 1996, s. 11-19 oraz A. Gromkowska-Melosik,
Pedagogika ekologiczna [w:] Pedagogika 1. Podrecznik akademicki, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski,
Warszawa 2017, s. 425-435.
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Ustalenia terminologiczne

W literaturze terminy natura, przyroda czy $rodowisko sa czesto stosowane
zamiennie. Nie sg pojeciami tozsamymi, stad w wielu zrodtach odnalez¢ mozna
roéznorodne sposoby ich definiowania. Zasadniczo definicje te mozna podzieli¢ na
dwie grupy ze wzgledu na udziat dziatalno$ci cztowieka.

Pierwsza grupa definicji precyzuje srodowisko przyrodnicze jako og6t rzeczy-
wistos$ci i zachodzacych w niej ro6znego rodzaju zjawisk oraz proceséw wiacznie
z wytworami dzialalnos$ci ludzkiej. Jan Strzatko i Teresa Mossor-Pietraszewska
uwazaja, ze pojecie ,,srodowisko” zawiera w sobie ogot elementéw przyrodni-
czych, $wiat roslinny i zwierzecy oraz krajobraz (naturalny, a takze ten zmieniony
w wyniku dziatan cztowieka)?®. Z kolei Jan Flis pisze, ze ,,sSrodowisko przyrodnicze
[...] to ogdt przedmiotéw i zjawisk, otaczajacych organizm, majgcych wptyw na
warunki jego zycia™. W podobny sposob to pojecie wyjasnia Ewa Pytka-Gutowska,
dookreslajac, iz sSrodowisko danego organizmu zawiera wszystko, co go otacza
i co znajduje si¢ na zewnatrz danego organizmu®. Z kolei Richard Louv podaje, ze
,»W SW0Im najszerszym znaczeniu natura — przyroda obejmuje $wiat materialny wraz
ze wszystkimi jego przedmiotami i zjawiskami™. Zgodnie z tg definicja cze¢scia
natury bedzie tez maszyna.

Druga grupa definicji nie tylko wylacza dziatalno$¢ ludzka, ale wrecz defi-
niuje nature, przyrode czy srodowisko jako obszar przeciwstawny czlowiekowi.
To, co cztowiek wytworzyl i tworzy, nie jest czgscig natury, a jest jej swoistym
antonimem. Natura w mysl tej koncepcji jest ,,otwarta przestrzenig” pozbawiong
ludzkiej ingerencji. Srodowisko to ,.gaszcz przyrody, roznorodnosé¢ biologiczna,
nadmiar — to co mozna znalez¢ w nieuporzadkowanej przestrzeni podworka i na
urwistym grzbiecie gory”. Podobne wyjasnienie znalez¢ mozna w Encyklopedii
PWN, wedle ktorej nature pierwotnie utozsamiano z ogoétem rzeczywistosci, ale
nastepnie w wielu koncepcjach zaczeto ja przeciwstawiac temu, co zwigzane z dzia-
taniem cztowieka. Przyroda jako $wiat pozaludzki bywa ujmowana jako antyteza
spoteczenstwa, a jako sfera dotyczaca ciata staje si¢ antyteza ludzkiej §wiadomosci
i duchowosci. Idac dalej, przyroda i ogét jej wytworéw mogg by¢ traktowane jako
antyteza kultury i cywilizacji, czyli wszystkiego, co stworzyt cztowiek’. Takie
stanowisko prezentuje Daniel Sobota, piszac: ,,przyroda jako to, co naturalne, to

2 J. Strzatko, T. Mossor-Pietraszewska (red.), Kompendium wiedzy o ekologii, Warszawa 2003,
s. 264.

3 J. Flis, Szkolny stownik geograficzny, Warszawal985, s. 186.

4 E. Pylka-Gutowska, Ekologia z ochrong srodowiska. Przewodnik, Warszawa 1997, s. 16.

5R. Louv, Ostatnie dziecko lasu, Warszawa 2016, s. 22.

¢ Tamze, s. 22-23.

7K. Janus-Kwiatkowska (red.), Natura, https://www.encyklopedia.pwn.pl/haslo/4009276/natura.
html (dostep: 20.07.2023).
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antonim kultury, rzeczy wytworzonych przez cztowieka, przeciwienstwo rzeczy
sztucznych, uszytych na ludzka miar¢™.

Na gruncie drugiej grupy pogladéw wprowadzono termin ,,zespot deficytu na-
tury”. Samo stowo deficyt oznacza ,,niedostateczng ilo$¢ czegos$, niepokrywajaca
zapotrzebowania™. Z kolei okreslenie ,,zespot” pochodzi z terminologii medyczne;j
i oznacza ,,grupe objawow lub zaburzen zwigzanych z jakas chorobg™'’. Przy czym
Louv podkresla, ze ,,zespot deficytu natury” nie jest okresleniem zadnej jednostki
chorobowej, a jedynie nawigzuje do terminologii medycznej. Zaznacza jednocze-
$nie, ze istnieje prawdopodobienstwo, iz wraz z rozwojem wiedzy 1 kolejnymi
badaniami pojawi si¢ inne ujecie, trafniej opisujace to zjawisko!!.

Pojecie zespotu deficytu natury zostalo wprowadzone na podstawie analizy
wynikéw badan nad kontaktem dzieci z natura i wptywu jego niedoboru na ich
zycie i rozw0j. Mozna wrecz stwierdzié, ze ,,zespot deficytu natury opisuje ceng,
jaka ludzkos$¢ ptaci za odwrécenie si¢ od przyrody: zmniejszone uzycie zmystow,
niedobor uwagi, czestsze wystepowanie chorob fizycznych i psychicznych”!2.

Natura a funkcjonowanie i rozwdéj czlowieka w swietle badan

Rola srodowiska przyrodniczego w zyciu jednostki jest znaczaca i niepod-
wazalna. Obcowanie z naturg jest podstawa dobrostanu czlowieka, szczegodlnie
w okresie dziecinstwa.

Warto w tym miejscu powotac si¢ na poglady amerykanskiego biologa Edwarda
Wilsona. Przyjat on, Ze historia ludzkosci jest dluga, w toku ewolucji cztowiek
wigkszo$¢ czasu spedzat w bezposrednim kontakcie ze srodowiskiem przyrodni-
czym, co musialo wptywaé na jego rozwdj. Z tego tez powodu ludzie daza do ob-
cowania z natura, ktora przez to staje si¢ waznym elementem jakosci ich zycia. Do
okreslenia tej dgznosci Wilson wykorzystat termin ,,biofilia” zaproponowany przez
Ericha Fromma. ,,Biofilia” oznacza wrodzona potrzebe cztowieka do przebywania
w otoczeniu przyrodniczym i nawigzywania interakcji z innymi formami zycia'>.

Podobng wlasciwos¢ ludzka dostrzegt Howard Gardner. W swojej koncepcji
inteligencji wielorakiej wyrdznit r6zne typy inteligencji: logiczno-matematyczna,
jezykowa, muzyczna, przestrzenng, ruchows, interpersonalng, intrapersonalng oraz
przyrodnicza (zwang inaczej naturalistyczng badz srodowiskowa). Nie jest ona

8 D. Sobota, Co to jest przyroda?, ,,Ruch Filozoficzny” 2014, t. LXXI, nr 1, s. 85.

° L. Drabik (red.), Deficyt, https://www.sjp.pwn.pl/szukaj/deficyt.html (dostgp: 20.07.2023).

19 Taz, Zespdl, https://www.sjp.pwn.pl/szukaj/zesp%C3%B3%C5%82.html (dostep: 20.07.2023).

'R, Louv, Ostatnie dziecko...,s. 54.

12 Tamze.

13 K. Konopczynska, A. Mikorzewska, A. Szadowiak, Biofilia [w:] Zréwnowazone miasta.
Poprawa jakosci powietrza w Polsce, Warszawa 2018, s. 164, https://docplayer.pl/120805775-Zrow-
nowazone-miasta-poprawa-jakosci-powietrza-w-polsce-2018.html (dostep: 21.07.2023).



164 Bocumita Bosik

rozwinigta jednakowo u wszystkich, dlatego (podobnie jak w przypadku biofilii)
autor dopatruje si¢ ewolucyjnego podloza tego rodzaju inteligencji. Od wlasciwego
rozumienia procesoOw zachodzacych w przyrodzie czy umiejetnosci odpowiedniego
rozpoznawania elementéw fauny i flory niejednokrotnie bowiem zalezato zycie
czlowieka. Osoby cechujace si¢ wysokim poziomem inteligencji przyrodniczej maja
zdolnos¢ do wnikliwego obserwowania otoczenia przyrodniczego i rozrozniania
gatunkow roslin, zwierzat, zjawisk przyrodniczych z wykorzystaniem roznych zmy-
stow'*. Czlowiek z wysoko rozwinigtg inteligencja srodowiskowa czesciej bedzie
poszukiwal kontaktu z natura, przejawiat postawe proekologiczng oraz dbat o $rodo-
wisko naturalne'>. Wprowadzenie przez Gardnera poj¢cia inteligencji przyrodnicze;j
ma duze znaczenie edukacyjne, gdyz ,teoria ta ma bezposrednie zastosowanie dla
rodzicow i nauczycieli, ktorzy w innym przypadku mogliby nie zauwazy¢ znaczenia
doswiadczania przyrody dla ogdlnego i kognitywnego rozwoju dziecka’®.

Istnieje wiele biologicznych przestanek potwierdzajacych pozytywny wplyw
przyrody na zdrowie cztowieka. Qing Li, japonski ekspert w dziedzinie medycyny
le$nej, wymienia nastepujace korzysci zdrowotne wynikajace z obcowania czto-
wieka z naturg. Nalezg do nich:

— obnizenie ci$nienia krwi,

— zredukowanie poziomu stresu i napigcia,

— poprawa stanu uktadu krazenia i uktadu metabolicznego,
— obnizenie poziomu cukru w krwi,

— poprawa koncentracji i pamigci,

— pobudzenie uktadu immunologicznego'”.

W odniesieniu do uktadu immunologicznego Li w prowadzonych przez siebie
badaniach zauwazyl, iz przebywanie w srodowisku przyrodniczym moze znaczaco
wplynaé na odpornos¢ cztowieka. Dzieje si¢ tak dzigki aktywnosci komorek zwa-
nych ,,naturalnymi zabdjcami” (natural killers — NK). Jest to jeden z rodzajow
krwinek biatych odpowiedzialnych m.in. za zwalczanie komoérek niepozadanych
(nowotworowych i wirusow). Pod wpltywem dtugich spaceréw po lesie u badanych
zaobserwowano wzrost komorek NK z 17,3% do 26,5%. Kolejne testy wykazaty,
Ze stan ten utrzymywatl si¢ przez blisko miesigc. Efekty badan zachecity Li do
dalszych odkry¢. Przyjrzat si¢ on umieralno$ci mieszkancow Japonii, zauwaza-
jac, ze wskaznik $miertelnosci ludnosci miejskiej jest duzo wyzszy niz ludnos$ci
zamieszkujgcej obszary o gestym zalesieniu'®. Okazato sie, ze za to pozytywne

!4 Gardner podaje przyktad holenderskiego przyrodnika, profesora Geerata Vermeija, ktory byt
niewidomy od 3 r.z., dlatego swoje obserwacje przyrodnicze opieral gtdwnie na zmysle dotyku.

15 H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i praktyce, Warszawa 2009,
s. 33-35.

16 R. Louv, Ostatnie dziecko...,s. 97.

'7.Q. Li, Shinrin-Yoku. Sztuka i teoria kgpieli lesnych, Krakow 2018, s. 48.

18 Tamze, s. 92-97.
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oddzialywanie na biologiczng sfer¢ zdrowia cztowieka odpowiedzialne sg natu-
ralne zwiazki chemiczne zwane fitoncydami, wydzielane przez drzewa, a stluzace
roslinnosci jako system obronny. Dzieki ich oddziatywaniu na cztowieka poprawie
ulega praca uktadu odpornosciowego i krazeniowego, obniza poziom hormonu
stresu, poprawia jako$¢ snu, obniza zle samopoczucie, ostabia aktywno$¢ uktadu
wspotczulnego i uaktywnia uktad przywspoétczulny, co pomaga odzyska¢ réwno-
wage uktadu nerwowego i odprezy¢ sie'’.

Dobroczynny wptyw interakcji z natura potwierdzity rowniez wyniki badan
Lucy E. Keniger, Kevina J. Gastona, Katerine N. Irvine i Richarda A. Fullera.
Autorzy sformutowali podobne wnioski, wskazujac, ze obcowanie z przyroda
polepsza samopoczucie, zwigksza samoocene, poprawia nastrdj i redukuje nie-
pokoj czy frustracje; poznawczo zwigksza wydajnos¢ mozgu, poprawia uwagge;
pod wzgledem fizjologicznym redukuje stres, obniza ci$nienie krwi, zmniejsza
ryzyko chordb, zwlaszcza sercowo-naczyniowych i zwigzanych z uktadem od-
dechowym?,

Roéwnie pozytywne wnioski przyniosta dziesiecioletnia obserwacja pacjentow
po zabiegu chirurgicznym. Uczestnikéw dzielono na dwie grupy — pierwsza z nich
po operacji znajdowata si¢ w sali z oknami wychodzacymi na zagajnik, druga
natomiast okres rekonwalescencji spedzata w pomieszczeniu z widokiem na mu-
rowang Scian¢. Okazato si¢, ze grupa pacjentéw, ktora mogla patrze¢ na naturalny
krajobraz, dochodzita do zdrowia szybciej niz grupa pozbawiona tego widoku?'.
Wiele raportow pokazuje, ze posiadanie zwierzat domowych obniza nadci$nienie
i przyczynia si¢ do mniejszej $miertelnosci wsrod osob z chorobami serca?.

Przyroda ma takze pozytywny wpltyw na zdrowie psychiczne i spoteczne funk-
cjonowanie ludzi. Jak zauwaza Li, wysoki poziom stresu oraz nadmiar bodzcow
istotnie oddziatujg na jakos$¢ zycia wspolczesnego cztowieka, powodujac wzmo-
zone zmg¢czenie albo wrgcz wyczerpanie organizmu, wywotujac w efekcie szereg
negatywnych nastepstw dla emocjonalnej, psychicznej i spotecznej sfery zycia
jednostki. Autor analizowal samopoczucie uczestnikoéw wspdlnych wyjs¢ do lasu
oraz spacerOw po centrum miasta za pomocg kwestionariusza o nazwie ,,Profil
nastroju” sktadajacego si¢ z listy sze$¢dziesigciu pigciu stanow emocjonalnych.
Uczestnicy uzupehniali test dwukrotnie, oceniajgc swoje samopoczucie psychiczne
przed kontaktem z naturg i po jego zakonczeniu (pierwsza grupa) oraz przed spa-
cerem w miescie i po nim (druga grupa). Cho¢ spacer, jako aktywno$¢ fizyczna,

1 Tamze, s. 98—-108.

2 R. Fuller, K. Gaston, L. Keniger, What are the Benefits of Interacting with Nature? ,Interna-
tional Journal of Environmental Research and Public Health” 2013, no. 3, p. 921-924; A. Btasiak,
K. Wilkosz, Wychowanie przez przyrode — wybrane wspotczesne aspekty, ,,Horyzonty Wychowania”
2020, t. 19, nr 52, s. 60.

2L R. Louv, Ostatnie dziecko...,s. 67—68.

22 Tamze, s. 66.
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w obu przypadkach wptynatl na obnizenie niepokoju, gniewu czy przygnebienia,
to tylko w przypadku obcowania z natura pozytywnie zmienita si¢ ocena poziomu
wigoru i spadek odczuwania znuzenia u uczestnikow badania. Test uzupetniono
pomiarem hormonu stresu, ktory potwierdzit wyniki kwestionariusza. Konkludujac,
mozna stwierdzi¢, ze kontakt z natura stanowi swoiste remedium na zbyt wysoki
poziom stresu i zmeczenia oraz zte samopoczucie®.

Natura ma swoje zastosowanie w terapii i leczeniu ré6znego rodzaju zaburzen.
Tori Deangelis opisuje program terapeutyczny o nazwie ,,Druga natura” realizowany
w Stanach Zjednoczonych i taczacy w procesie leczenia techniki psychologiczne
z korzystnym dziataniem natury na cztowieka. Terapia jest przewidziana na 8—10
tygodni i dotyczy takich dziedzin zdrowia psychicznego, jak: trauma, zaburzenia
odzywiania, depresja i ADHD. Program dowiodt, Ze otoczenie przyrodnicze dziata
jak katalizator dla procesow terapeutycznych. Dodatkowo korzystnie wptywa na
sen, samopoczucie i nastroj pacjentow>*,

Ciekawa propozycja terapii sa popularne w Japonii ,,shinrin-yoku”, czyli kapiele
lesne, ktore od lat 80. XX w. sa w zakresie opieki zdrowotnej. Okresla sig¢ je jako
,Swobodne przebywanie wsrod drzew, ktorego istota jest pozbycie si¢ konkretnych
oczekiwan i nastawienie na czysta przyjemnos$¢”*. Jest to ,,proces zanurzania si¢
w atmosferze lasu albo chtonigcia go zmystami?® po to, by w efekcie odprezy¢ sig
1 poprawi¢ swoje samopoczucie, obnizajac poziom lgku, ztosci i stresu.

Natura moze by¢ wykorzystywana w terapii rodzin. Ten kierunek badan za-
poczatkowat psycholog Scott Bandoroff prowadzacy osrodek Peak Experience,
w ktorym wszyscy cztonkowie rodziny otrzymuja wsparcie w bliskim otoczeniu
z przyroda. Srodowisko naturalne w procesie terapeutycznym korzystnie wptywa
na odbudowanie i wzmocnienie wi¢zi w rodzinie, a poprzez wspolne aktywnosci
relacje migdzy cztonkami rodziny znaczgco poprawiajg sie?’.

Kontakt z przyroda ma takze znaczenie dla spoteczenstwa. Scott Sampson po-
woluje si¢ na badania prowadzone w$réd mieszkancow ubozszej dzielnicy Chicago.
Wynika z nich, ze badani, ktorzy czesciej obcowali z natura, wykazywali nizszy
poziomem agresji oraz rzadziej stosowali przemoc. Adekwatnie nizsza w tej grupie
byta liczba aresztowan i odnotowanych przestepstw?®,

Przytoczone badania stanowig zaledwie cz¢$¢ naukowych dowodoéw na pozy-
tywny wplyw kontaktu z naturg na szeroko rozumiane zdrowie cztowieka. Wazne
jest jednak, aby budowanie wigzi cztowieka z naturg zaczyna¢ w dziecinstwie.

2 Q. Li, Shinrin-Yoku..., s. 83-86.

24T, Deangelis, Moc przyrody, ,,Charaktery” 2015, nr 2(217), s. 74-76.

% AM. Cliford, Kgpiele lesne. Jak czerpac zdrowie z natury, Biatystok 2018, s. 9.
20 Q. Li, Shinrin-Yoku..., s. 22.

2 T. Deangelis, Moc przyrody...,s. 16-77.

28 S. Sampson, Kalosze pelne kijanek, Biatystok 2016, s. 53—-54.
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Znaczenie kontaktu z przyroda w dziecinistwie

W przypadku dzieci przebywanie w otoczeniu przyrody jest jeszcze wazniejsze
niz u dorostych. Linda McGurk, opisujaca szwedzki model wychowania najmtod-
szych, przytacza badania przeprowadzone w Kansas City na Uniwersytecie Stanu
Missouri. Ich celem bylo sprawdzenie, jaki wptyw ma natura na rozwijajacy si¢
moézg dziecka przez pierwsze trzy lata zycia i jakie ma to nastgpstwa w jego pozniej-
szym zyciu. Okazato sig, iz obcowanie z przyroda wplywa korzystnie na tworzenie
si¢ tych potaczen nerwowych, ktére w pdzniejszych latach odpowiedzialne sa za
skuteczny proces uczenia si¢®.

O tym, jak kontakt z naturg oddziatuje na moézg dziecka, pisata rowniez Ma-
rzena Zylinska, polska specjalistka w zakresie neuropedagogiki i neurodydaktyki.
Jej zdaniem kontakt ten wywotuje w dzieciach nieustannie zachwyt i jak dodaje:
,»hatura nie bez powodu wyposazyta dzieci w umiejetnos¢ reagowania zachwytem
na otaczajacy je $wiat, stan ten bowiem utatwia proces uczenia si¢”>’. Autorka
ubolewa, ze fakt ten jest zwykle ignorowany we wspotczesnym systemie edukacji
i niewykorzystywany w praktyce. Entuzjazm, ktérego do$wiadczajg najmtodsi
w bliskosci przyrody, uwalnia w miedzymozgowiu wiele neuroprzekaznikow,
a to przyczynia si¢ do produkowania biatek potrzebnych do budowania kolejnych,
nowych potaczen nerwowych’!.

Przebywanie w srodowisku naturalnym wiaze si¢ takze ze wzmozong aktyw-
nos$cig ruchowa najmtodszych, co pozytywnie wptywa na ich rozwoj fizyczny.
Dodatkowo dzieci doznaja wielu doswiadczen zmystowych, co wspiera proces
integracji sensorycznej, czyli pomaga w optymalnym wykorzystaniu wrazen od-
bieranych zmystami do celowego dziatania®.

Podobne stanowisko prezentuje Louv, ktéry odnoszac sie do licznych badan
i obserwacji, wskazuje na znaczenie przyrody w rozwoju najmtodszych. Dziecko
uczy si¢ i poznaje otoczenie, szuka rozwigzan i samodzielnie odkrywa odpowiedzi,
rozwijajac jednoczesnie swoja kreatywnos¢, wyobraznig 1 tworczo$¢. Zabawa w §rodo-
wisku naturalnym r6zni si¢ od tej w warunkach zamknigtych. Jest bardziej swobodna
i1tworcza. Badania prowadzone w Szwecji wykazaty, ze dzieci bawigce si¢ na placach
zabaw czesto przerywaly swoja aktywno$¢ w odroznieniu od dzieci bawiacych sie
W niezorganizowanym otoczeniu natury. Dzieci te wymyslaly rozwiniete i roztozone
nawet na kilka dni scenariusze bardzo rozbudowanych zabaw*. Efektem kontaktu
dziecka z naturg jest rozw¢j inteligencji przyrodniczej. Leslie Owen Wilson sporza-
dzit liste wskaznikow inteligencji przyrodniczej u dzieci. Obejmuje ona takie cechy,

¥ L. McGurk, Nie ma zlej pogody na spacer, Krakow 2018, s. 83-84.

30 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig przyjazne moézgowi, Torun 2013, s. 65.
3 Tamze, s. 65-70.

32 L. McGurk, Nie ma zlej pogody..., s. 134.

3 R. Louv, Ostatnie dziecko...,s. 102—123.



168 Bocumita Bosik

jak: wyostrzone i wyczulone zmysly, zainteresowanie przebywaniem i aktywnoscia
w otoczeniu przyrody, tatwos$¢ w dostrzeganiu zaleznosci, prawidtowosci i wzorcow
w otoczeniu, wieksza empatia i opiekunczos$¢ w stosunku do innych istot zywych (ro-
slin i zwierzat), uwaznos¢ w obserwacjach, dostrzeganie licznych szczegotéw i detali
umykajacych innym, wieksza wiedza i fatwo$¢ przyswajania sobie nowych wiadomosci
z zakresu tematyki przyrodniczej, wigksza niz u rowiesnikow troska o srodowisko*.

Natura ma réwnie pozytywny wplyw na rozwoj psychiczny i emocjonalny
dzieci. Im wigcej czasu spedzaja na zewnatrz, tym mniej odczuwaja psychiczny
niepokoj; spacer do lasu czy parku przynajmniej raz w tygodniu poprawia zdrowie
psychiczne uczniéw?®. Juz sam widok z okna w pokoju dziecka na srodowisko
naturalne moze mie¢ przelozenie na obnizenie poziomu stresu. Korzystnie na
samopoczucie najmtodszych wplywaja takze zwierzgta i rosliny domowe badz te
znajdujace si¢ w bliskim otoczeniu domu. Dotyczy to szczegélnie dzieci z wysoka
wrazliwo$cig. W badaniach prowadzonych przez Nancy Wells oraz Gary Evansa
okazalo sig, ze te dzieci majace czestszy kontakt z naturg rzadziej zmagaty si¢
ze stanami lekowymi, depresyjnymi oraz rzadziej wykazywaty réznego rodzaju
zaburzenia zachowania. Jednocze$nie cechowata je wyzsza ogdlna samoocena.
W Finlandii obserwowano zachowania nastolatkow, ktorzy przezywali roznorakie
trudno$ci. Badania pokazaty, iz jednym z czg¢éciej wybieranych sposoboéw na radze-
nie sobie z problemami bylto szukanie odosobnienia w bliskosci z naturg. Badacze
wykazali rowniez, iz przebywanie w otoczeniu przyrodniczym dziata wspierajaco
w leczeniu zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)?.

Podsumowujac podane przyktady pozytywnego oddziatywania przyrody na
rozwoj dzieci, warto przytoczy¢ stowa Teresy Parczewskiej, wedtug ktorej kontakt
najmtodszych z przyroda ,,stanowi gtdéwne zroédto doznan zmystowych, doskonali
pamig¢, wyobrazni¢ i kreatywnos¢, budzi ciekawo$¢ i instynktowng pewnos¢ sie-
bie, motywuje do uczenia si¢, poprawia relacje rowiesnicze, obniza poziom stresu
i wptywa na polepszenie kondycji fizycznej. Swiat przyrody jest wrecz niezbedny
do istnienia cztowieka™".

Przyczyny i konsekwencje zespotu deficytu natury
Wspolczesnie coraz czgsciej porusza si¢ problem zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy, gdyz jego stan z roku na rok ulega pogorszeniu. Niewatpliwie przy-
czyniaja si¢ do tego zmiany zachodzace w ostatnich latach, szczegolnie rozwoj

3 Tamze, s. 98.

3 A. Blasiak, K. Wilkosz, Wychowanie przez przyrode..., s. 62.

3% Tamze, s. 73, 126.

37T, Parczewska, Czas wolny jako jeden z wymiaréw Zycia codziennego dzieci mieszkajgcych
w Polsce i Portugalii, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2017, t. XXXVI, z. 1, s. 106.
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technologii informatycznej, urbanizacja, industrializacja, pandemia Covid-19
i zwigzana z nig edukacja zdalna. Pojawia si¢ wiec realna potrzeba zastanowienia
si¢ nad przyczynami i konsekwencjami zespotu deficytu natury w odniesieniu do
najmiodszej grupy spoteczenstwa. Wspolczesni dorosli w wigkszosci wychowywali
si¢ w innych warunkach niz dzisiejsze, mieli wigcej okazji do kontaktu z otoczeniem
przyrodniczym niz ich dzieci®.

Statystyki dotyczace kontaktu dzieci z naturg powinny zatrwazac. Scott Samp-
son przywotuje badania, z ktorych wynika, ze dzieci w Stanach Zjednoczonych
przebywaja na powietrzu od 4 do 7 minut dziennie, a wedlug innych obserwacji
ok. 30 minut. Jednocze$nie w ciagu dnia po§wigcajg ponad 7 godzin na korzystanie
znowoczesnych technologii*. Badania sondazowe, towarzyszace kampanii ,,Dirt is
Good” (,,Dobrze si¢ pobrudzi¢”), przeprowadzone w Wielkiej Brytanii na grupie 2
tys. rodzicow dzieci w wieku od 5 do 12 lat, pokazaty, ze 20% dzieci z tego kraju
w ogole nie przejawia ochoty, ani nie ma w zwyczaju spedzac czasu na §wiezym
powietrzu. Media zestawity te wyniki z zasada panujgca w wigzieniach dotyczaca
spedzania obowigzkowo jednej godziny dziennie na zewnatrz. Wysunigto z tego
whniosek, ze niektore dzieci spedzaja na powietrzu mniej czasu niz wigzniowie®.

Juz w 2012 r. Migdzynarodowa Unia Ochrony Przyrody wystosowata rezolu-
cje pn. ,,Prawo dziecka do kontaktu z naturg i do zdrowego $rodowiska”. Wedlug
wskazan zawartych w dokumencie ograniczanie, a wrgez zerwanie relacji pomiedzy
dzieckiem a przyroda jest problemem globalnym i wymaga podj¢cia niezwtocznych
dziatan, ktore zmienig istniejgcg sytuacje*!.

Do obecnego stanu rzeczy niewatpliwie przyczynia si¢ postepujaca urbanizacja.
Zwigksza si¢ populacja ludzi na swiecie, co jednoczesnie prowadzi do rozrastania
si¢ miast, a to z kolei doprowadza do masowej degradacji terenow zielonych*. Jak
prognozuje UN Global Compact w raporcie Making Global Goals Local Business,
do roku 2030 ponad potowa ogdlnej populacji ludnosci na §wiecie bedzie zamiesz-
kiwata w miastach®. Jednoczes$nie, jak podaje Raport o ekonomicznych stratach
i spotecznych kosztach niekontrolowanej urbanizacji w Polsce, opracowany przez
Fundacj¢ Rozwoju Demokracji Lokalnej oraz Instytut Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania im. S. Leszczyckiego PAN, nieprzemyslana i dynamicznie
postepujaca urbanizacja niejednokrotnie doprowadza do nicodwracalnej degradacji
krajobrazu, szczegdlnie jego walorow estetycznych. To z kolei, zdaniem autorow

3 Tamze, s. 64—66.

¥'S. Sampson, Kalosze..., s. 23-25.

4 M. Kotodziejczyk, Wigkszos¢ dzieci spedza na dworze mniej czasu... niz wigzniowie, ,,Polityka”,
29 marca 2016, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1655982,1,wiekszosc-dzie-
ci-spedza-na-dworze-mniej-czasu-niz-wiezniowie.read (dostep: 18.07.2023).

4'S. Sampson, Kalosze..., s. 23-25.

4 Tamze, s. 26-27.

 Making Global Goals Local Business, Nowy Jork 2017, s. 7, https://www.d306pr3pise04h.
cloudfront.net/docs/publications%2FMGGLB-2017-UNGA.pdf (dostgp: 21.07.2023).
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raportu, przyczynia si¢ do wielu szkdd srodowiskowo-spolecznych i wywotuje ko-
niecznos¢ kosztownej renaturalizacji oraz zwigkszania naktadow na leczenie scho-
rzen cywilizacyjnych wynikajacych z niedoboru natury w otoczeniu cztowieka*.

Postep cywilizacyjny, wraz z niepodwazalnymi korzys$ciami, przynidst wiele
negatywnych skutkéw. Obecnie wigkszo$¢ krajow na Swiecie mierzy si¢ z wyzwa-
niami natury ekologicznej. Jednym z nich jest zla jako$¢ powietrza, ktora prowadzi
do ograniczania kontaktu dzieci z otoczeniem naturalnym. W roku 2018 Najwyzsza
Izba Kontroli przedstawita raport dotyczacy smogu w Polsce. Okazato sig, ze Pol-
ska w okresie objetym kontrola, tj. w latach 2014-2017, wiedzie niechlubny prym
wsrdd krajow europejskich, jesli chodzi o zanieczyszczenie powietrza. Podobne
wyniki podano we wczesniejszym raporcie obejmujagcym lata 2008-2013. Ze
wzgledu na bardzo zly stan powietrza, szczegdlnie w okresie zimowym, instytucje
publiczne ostrzegaja przed zbyt dlugim spgdzaniem czasu na zewnatrz i zwracaja
si¢ do szkot oraz przedszkoli, by te ograniczyly w tym czasie jakiekolwiek wyjscia
z dzie¢mi na zewnatrz*®.

Najwigkszy wplyw na to, ile czasu spedzajg dzieci w otoczeniu natury, majg
decyzje dorostych. O obawach i lekach zwigzanych z ograniczona kontrola nad
dzieckiem przebywajacym w niezorganizowanym otoczeniu przyrodniczym pisata
juz Maria Montessori. Wspolczesnie problem ten podjeli Louv, Lia Karsten oraz
Linda McGurk. Louv nazywa ten rodzaj legku dorostych powrotem ,,syndromu
Baby Jagi”. Jak pokazuja przedstawione przez niego badania z 2002 r., w Stanach
Zjednoczonych blisko 60% rodzicow deklarowato, ze w wieku 10 lat samodzielnie
szto badz jechato rowerem do szkoty, ale jedynie 36% spo$rod nich pozwolitoby
na to samo wtasnemu dziecku. Podobne zachowania dorostych opisata Lia Karsten
na podstawie obserwacji zabaw i korzystania z otwartej przestrzeni przez dzieci
w Amsterdamie w ciggu kilku ostatnich dziesigcioleci. Okazalo si¢, ze w latach 50.
1 60. XX w. najmlodszym pozostawiano znacznie wigcej pola do samodzielnosci
w czasie, gdy przebywali na §wiezym powietrzu, a ich zabawa na dworze byta
swoista, autonomiczng i niezalezng od dorostych forma spedzania czasu. Wspot-
czesne dzieci na zewnatrz spedzaja mniej czasu — bawia si¢ rzadziej i znacznie
krocej, a do dyspozycji maja wasko ograniczony teren*, Pogon za zapewnieniem
dzieciom catkowitego bezpieczenstwa jest dos¢ paradoksalna, jak zauwaza Linda
McGurk, poniewaz w dzisiejszych czasach najmlodsi sg statystycznie bezpiecz-
niejsi niz kiedykolwiek wczesniej*’. Ta nadmierna opiekunczos¢ i eliminowanie

* Raport o ekonomicznych stratach i spotecznych kosztach niekontrolowanej urbanizacji w Polsce,
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej oraz Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania
im. S. Leszczyckiego PAN, Warszawa 2013, s. 6, https://www.frdl.org.pl (dostep: 22.07.2023).

4 Ochrona powietrza przed zanieczyszczeniami. Informacja o wynikach kontroli, Najwyzsza
Izba Kontroli, Krakow 2018, s. 16—19 oraz 3940, https://www.nik.gov.pl (dostep: 22.07.2023).

4 R. Louv, Ostatnie dziecko...,s. 154—156.

47L. McGurk, Nie ma zlej pogody..., s. 256-257.
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wszelkiego ryzyka niesie ze sobg pelen wachlarz negatywnych konsekwencji
dla wszechstronnego rozwoju dzieci — spada ich sprawnos¢ fizyczna, rzadziej
doswiadczaja interakcji spotecznych, maja mniej przyjaciot, czesciej sg niesSmiale
1 niepewne siebie.

Warto takze wspomnie¢, ze niektorzy dorosli odbieraja zabawy dzieci jako
zrodto hatasu i traktuja jak problem do rozwigzania. W badaniach przedstawio-
nych przez Krajowg Organizacje¢ ds. Zagospodarowania Terenow Rekreacyjnych,
ktore zostaty przeprowadzone w pieédziesigciu najwiekszych osrodkach miej-
skich w Niemczech, podano, Ze najczestszg trudnos$cia, na jakg napotykaja firmy
budujace place zabaw, s3 sprzeciwy oséb zamieszkujacych obok potencjalnych
terenow zabaw dla najmtodszych. Ich powodem jest obawa przed nadmiernym
hatasem. Tym samym dzieci otrzymujg sygnat, ze ich zabawa jest niewlasciwa
i przeszkadza innym, ze odkrywanie i poznawanie przez nich §wiata powinno by¢
podporzadkowane potrzebom dorostych*.

Badania pokazuja rowniez, ze swobodna zabawa bywa traktowana przez niekto-
rych rodzicéw czy opiekundéw jak marnotrawienie czasu. W konsekwencji dzieci sg
przeciazone nadmiarem dodatkowych zajec¢. W roku 2006 w Stanach Zjednoczonych
KidsHealth opublikowato raport, z ktdrego wynika, ze 41% badanych dzieci w grupie
wiekowej 9—13 lat czuje si¢ obcigzona iloscig obowigzkow szkolnych oraz poza-
szkolnych i odczuwa z tego powodu stres. Prawie 80% dzieci deklarowalo potrzebe
posiadania wigcej czasu wolnego. W tym samym roku Amerykanska Akademia Pe-
diatrii alarmowata o wzrastajacym wsrdd dzieci ryzyku choréb wywotanych stresem
wynikajacym z nadmiernego przeciazenia r6znego rodzaju zajgciami®.

Jeszcze inng przyczyng ograniczonego kontaktu z naturg sg konsumpcjonistyczne
tendencje wspolczesnego spoteczenstwa. Natura jest darmowa. Nie stwarza zbyt
wielu mozliwosci do prowadzenia biznesu. Stoi niejako w opozycji do potrzeb, ktore
kreujg media 1 przedstawiciele popkultury. Zainteresowanie dzieci skupia si¢ wokot
posiadania rzeczy, szczegdlnie reklamowanych zabawek i nowych technologii*®. Skale
problemu pokazuje raport Fundacji Dajemy Dzieciom Site z 2015 r. Jak z niego wy-
nika, az 64% dzieci w grupie wiekowej od 6 miesigcy do 6,5 lat uzywa nowoczesnych
technologii, a 25% korzysta z nich kazdego dnia; blisko 80% maluchow oglada filmy,
a ponad potowa korzysta z gier z uzyciem smartfonu badz tabletu; 63% najmtodszych
korzysta z urzadzen elektronicznych i bawi si¢ nimi bez sprecyzowanego i konkret-
nego celu. Prawie 70% rodzicow deklaruje, ze wykorzystuje nowoczesne technologie
jako pomoc w opiece nad dzieckiem, kiedy zajmuje si¢ wtasnymi sprawami, a prawie
potowa wykorzystuje je jako skuteczng nagrode dla dziecka®'.

48 G. Hiither, U. Hauser, Wszystkie dzieci sq zdolne, Stupsk 2014, s. 131-139.

4 C. Honoré, Pod presjq. Dajmy dzieciom swigty spokdj, Warszawa 2008, s. 175.

0 Tamze, s. 225.

SUA. Bak, Korzystanie z urzqdzer mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wyniki badania iloscio-
wego, Warszawa 2015, s. 7, https://www.mamatatatablet.pl (dostgp: 22.07.2023).
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Nalezy takze przypomnie¢ okres pandemii, kiedy edukacja przedszkolna
i szkolna odbywala si¢ zdalnie. U dzieci widoczne byly objawy zmeczenia cy-
frowego obejmujace ,,przemeczenie, przeladowanie informacjami, nieche¢ do
uzywania komputera i Internetu oraz rozdraznienie z powodu cigglego uzywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych’?. Innymi nastgpstwami byty trudnosci
w kontaktach z rowiesnikami, ograniczenia poziomu empatii, problemy z uczeniem
si¢ i skupieniem uwagi, problemy zdrowotne™.

Jedna z obserwowanych konsekwencji niedoboru natury jest wzrost zaburzen
psychicznych u mtodego pokolenia. Raport Fundacji Dajmy Dzieciom Sitg in-
formuje, ze w ostatnich latach ro$nie liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca
specjalistyczna ze wzgledu na zaburzenia psychiczne. W 2020 r. z takiej pomocy
korzystato ponad 170 tys. osob do 8 r.z., z ktorych ponad 57% stanowili chtopcy.
Blisko trzy czwarte 0sob z tej grupy wiekowej mieszkato w miastach. Réznice te
moga wynikac z trudno$ci w dostegpie do oferty specjalistycznej na terenach wiej-
skich. Najczestszym rozpoznaniem w 2020 r. byly zaburzenia rozwojowe, w tym
zaburzenia rozwoju mowy i jezyka, zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych,
zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych, calo$ciowe zaburzenia rozwoju, w tym
zwigzane ze spektrum autyzmu, zaburzenia hiperkinetyczne, w tym ADHD, zabu-
rzenia zachowania i in. (65%; 108 546 0s0b), a kolejno zaburzenia nerwicowe (15%;
25 245), zaburzenia afektywne (7%; 12 088) i niepelnosprawnos¢ intelektualna (5%;
8676). Co roku w Polsce kilka tysiecy dzieci i nastolatkow jest hospitalizowanych
z powodu zaburzen psychicznych lub zaburzen zachowania. Z powodu zaburzen
nastroju, w tym depresji, w 2020 r. hospitalizowano 333 dzieci, w tym 88 do 14 r.z.
Liczba hospitalizacji z tego powodu rosnie od kilku lat zar6wno w grupie wiekowej
5-14 lat, jak i 1519 lat™.

Niedobor kontaktu z naturg negatywnie wpltywa na rozwoj integracji senso-
rycznej. Dzieci, ktore wickszo$¢ czasu spedzaja w zamknigtych przestrzeniach,
nie otrzymujg odpowiedniej ilosci wrazen zmystowych. W sytuacji, kiedy ich
dominujaca aktywnoscig jest korzystanie z urzadzen elektronicznych, otrzymuja
nadmiar bodzcow wzrokowych i stuchowych przy jednoczesnym ograniczeniu
funkcji innych zmystow?>.

Brak ruchu prowadzi u dzieci do ocigzatosci fizycznej, nadwagi lub otylosci.
W roku 2018 odbyta si¢ w Polsce kampania spoteczna ,,Kochasz? Odwaz si¢ na
zmiany”, ktorg zorganizowaty Polskie Centra Dietetyczne. W ramach kampanii

52 G. Ptaszek, M. Bigaj, M. D¢bski, M. Pyzalski, J. Strunza, Zdalna edukacja — gdzie bylismy,
dokqd idziemy? Wstepne wyniki badania naukowego ,, Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow
spolecznych w czasie epidemii koronawirusa”, Warszawa 2020.

53 S. Sampson, Kalosze..., s. 258-261.

$#R. Szredzinska, Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa
i rozwoju dzieci i mlodziezy, Warszawa 2022, https://www. fdds.pl (dostep: 25.07.2023).

55 L. McGurk, Nie ma zlej pogody..., s. 219-220.
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opublikowano raport Problem nadwagi i otytosci wsrod dzieci w Polsce. W doku-
mencie przytoczono dane zebrane i przeanalizowane przez organizacj¢ NCD Risk
Factor Collaboration, ktora monitoruje wage dzieci i mtodziezy od ponad 40 lat.
Okazuje si¢, ze problem otylosci i nadwagi u najmtodszych ma wymiar globalny.
Jak szacuje organizacja, dotyczy on juz ponad 124 milionow o0s6b ponizej 18 roku
zycia. W Polsce w grupie wiekowej 69 lat z otytoscia zmaga si¢ 14% chtopcow
oraz 10% dziewczyn, a co piate dziecko w tym przedziale wiekowym ma problem
z nadwagg>®.

Opisanym konsekwencjom niedoboru natury u mtodego pokolenia trzeba
zapobiegaé. Jedng ze skutecznych drog moze by¢ odpowiednio zorganizowane
wychowanie do interakcji z przyroda. Powinno si¢ ono odbywaé¢ we wszystkich
srodowiskach wychowawczych na trzech ptaszczyznach ,,w przyrodzie, dla przy-
rody i przez przyrodg™’.

Podsumowanie

Z teoretycznych i empirycznych analiz wynika, Ze przyroda jest niezbgdnym
elementem w wychowaniu mtodych ludzi, poniewaz wieloaspektowo wplywa na
ich osobowo$¢. Natura pozwala odpocza¢, poprawic zdrowie fizyczne i psychiczne.
Z pomoca przyrody mozna naby¢é nowe kompetencje emocjonalne, spoteczne,
tworcze. Kontakt ze srodowiskiem naturalnym pomaga zrozumie¢ siebie, innych
i $wiat, bo cztowiek jest jego nieodtaczna czastka.

Obecnie obserwujemy deficyt natury w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Wydaje
sie, ze jedynie edukacja moze przyczynic si¢ do poprawy tej sytuacji. Nauczyciele
powinni otworzy¢ si¢ na prowadzenie niektorych zaje¢ dydaktycznych na powietrzu,
w kontakcie z przyroda. Mozna korzysta¢ z dobrych praktyk lesnych przedszkoli
i szkot. Skutecznym rozwigzaniem bytoby wprowadzenie do programow wycho-
wania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej tresci uwzgledniajacych aktyw-
nos$¢ dzieci w otoczeniu przyrodniczym. Pomocna moze by¢ realizacja projektow
edukacyjnych uwzgledniajacych kontakt dzieci z przyroda, eksperymentowanie
na lonie natury.

Istotne jest tworzenie terenow zielonych wokot przedszkoli i szkot ze stanowi-
skami pomagajacymi odkrywaé przyrode (np. obserwatoriami przyrodniczymi) czy
umozliwiajacymi dziatalnos$¢ artystyczng z wykorzystaniem elementéw przyrody
ozywionej i nieozywionej. Budowanie placow zabaw na terenie przedszkoli i szkot
czy w ich bliskim sgsiedztwie.

56 Raport: Problem nadwagi i otytosci wsrod dzieci w Polsce, Konstantynow Lodzki 2018, s. 2-3,
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Nieodzowne jest przekazywanie wiedzy na ten temat nauczycielom oraz peda-
gogizacja rodzicow, poglebianie ich §wiadomo$ci w obszarze znaczenia przyrody
w rozwoju dziecka. Niezaleznie od wieku warto pamigtac, ze ,,przyroda jest pali-
wem dla ducha. Gdy czujemy si¢ pozbawieni sil, czgsto siegamy po kubek kawy,
jednak badania pokazuja, ze znacznie lepszym sposobem na dodanie sobie energii
jest kontakt z naturg”.
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