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Jezyk muzyki w komunikacji miedzyosobowe;j

The language of music in interpersonal communication

Streszczenie

Niniejszy dyskurs podejmuje temat jezyka muzycznego i jego zastosowania w relacjach mie-
dzyludzkich. Analiza porownawcza jezyka oraz jezyka muzycznego, a takze wybrane wymiary
komunikacji ukazujg zaleznoSci wynikajace z relacji migdzyosobowych. Wspoélczesnie dostep do
kultury muzycznej nie jest ograniczony i maja do niej dostep nie tylko elity. Wplyw muzyki na relacje
interpersonalne ujawnia si¢ w komunikacji uwzgledniajacej aspekty emocjonalne, wyobrazeniowe,
doswiadczenia pigkna. Porozumiewanie si¢ jezykiem muzyki wymaga doswiadczenia i wrazliwosci
na dzwigki. Wiedza muzyczna pozwala prowadzi¢ rozmowy na plaszczyznie semantycznej, jednak
odczuwanie muzyki nie musi by¢ oparte na znajomosci nomenklatury artystycznej. W przekazywaniu
komunikatow nastepuje proces wspolnego ksztatcenia pomigdzy nadawca i odbiorca, czego wynikiem
jest sprawniejsze opanowanie zasad i kodow komunikacji.

Stowa kluczowe: jezyk muzyczny, komunikat, komunikacja migdzyosobowa, muzyka.

Abstract

This discourse takes up the topic of musical language and its use in interpersonal relationships.
Comparative analysis of language and musical language, as well as selected dimensions of communi-
cation, show the dependencies resulting from interpersonal relationships. Recently, access to musical
culture is not limited and not only the elites have access to it. The influence of music on interpersonal
relationships is revealed in communication that takes into account emotional, imaginative aspects and
the experience of beauty. Communicating the language of music requires experience and sensitivity
to sounds. Musical knowledge allows to conduct conversations on a semantic level, but the feeling
of music does not have to be based on knowledge of artistic nomenclature. In transmitting messages,
there is a process of joint learning between the sender and the recipient.

Key words: musical language, announcement, interpersonal relationships, music.

Kazde dziecko rodzi si¢ ze stuchem absolutnym, ktory stuzy mu do nauki mowy.
Po6zniej ten stuch zanika, ale nie u kazdego!. Zastanéwmy sig, jak wygladatby
swiat, gdyby kazda osoba byta obdarowana takim stuchem? Jak wygladataby kon-
wersacja, w ktorej jezyk narodowy mogltby by¢ zamiennie stosowany z jezykiem

' J.R. Saffran, G.J. Griepentrog, Absolute pitch in infant auditory learning: evidence for deve-
lopmental reorganization, ,,Developmental Psychology” 2001, nr 37(1), s. 74-85.
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muzycznym i w takim samym stopniu rozumiany? Celem niniejszego artykutu jest
proba ukazania znaczenia jezyka muzyki w komunikacji migdzyosobowej. Nawig-
zywanie relacji interpersonalnych wymaga opanowania sztuki komunikowania
si¢ oraz znajomosci swoistych kodow, w ktorych dany komunikat jest nadawany.
Brak podstaw jezykowych prowadzi do nadania btednych komunikatéw, czego
konsekwencjg jest niezrozumienie przestania. Muzyka w relacjach petni rozne
funkcje w zaleznos$ci od aspektu i sytuacji. Z uwagi na brak obowigzkowego
ksztatcenia muzycznego w powszechnym szkolnictwie w zakresie umozliwiajacym
zrozumienie komunikatéw muzycznych relacje interpersonalne ograniczone sa do
podstawowych informacji bez zaglebiania si¢ w semiotyke, sfere emocjonalna czy
gramatyke muzyczng. Istota muzyki jest sieganie do komunikatow niewerbalnych,
ktorych nos$nikiem informacji sg dzwigki potaczone w brzmienia, a przekazem dla
odbiorcy — doznania emocjonalne, sentymentalne czy eskapizm.

Definicje jezyka i jezyka muzycznego

Czlowiek od zarania dziejow dazy do komunikacji, wejscia w relacje z kims
drugim. Przekazywanie informacji, wyrazanie woli czy emocji wystgpuje w obiegu
powszechnym i stanowi niezwykle rozwini¢ta forme¢ kontaktu migdzy osobami.
Wsrod form porozumiewania sie miedzy ludzmi najwazniejszy jest jezyk. W Stow-
niku jezyka polskiego PWN definiowany jest on jako ,,system znakoéw dzwigkowych
stuzacych do porozumiewania si¢ przez cztonkow danego narodu, spoteczenstwa;
sposdb porozumiewania si¢ ludzi pewnego srodowiska lub zawodu oraz zapisu i prze-
kazywania informacji w jakiej$ dziedzinie wiedzy lub utrwalony spotecznie zespot
znakow dotyczacych jakichs$ dziatan cztowieka lub [...] wyrazajacych jego emocje
oraz kazdy uktad elementéw rzeczywistosci, ktoremu cztowiek nadat jakas$ tre$¢™”.

Tadeusz Milewski ,,jezykiem nazywa to, co w mowie jest rOwnoczesnie spo-
teczne, trwale i abstrakcyjne™. Owo stwierdzenie dotyczy mowy werbalnej, jak tez
niewerbalnej, a takze mowy mieszanej. Zwraca uwage takze na aspekt spoteczny,
gdzie jezyk jest ,,0gdlnym systemem norm porozumienia, ktdrym wszyscy musza
si¢ podporzadkowac™. Z uwagi na zakres semiotyki jezyka, aby prawidtowo nada¢
komunikat, musi on by¢ oparty na kodzie zrozumialtym odbiorcy.

W Stowniku terminologii jezykoznawczej j¢zyk definiowany jest jako ,,zespot
spolecznie wytworzonych i obowigzujacych znakoéw dzwickowych (wzglednie
wtornie pisanych)”. W przeciwienstwie do znakow dzwigkowych, wytworzonych
przez natur¢, mowa jest polaczeniem sktadowych brzmien stanowigcych sylaby,

2 Jezyk, https://sjp.pwn.pl/sjp/jezyk;2468170.html (dostep: 23.10.2023).

3 T. Milewski, Jezykoznawstwo, Warszawa 1965, s. 5.

4 Tamze, s. 7.

5Z. Gotab, A. Heinz, K. Polanski, Stownik terminologii jezykoznawczej, Warszawa 1970, s. 271.
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stowa, frazy i zdania, co nade wszystko nadaje charakter sformalizowanego komu-
nikatu. Jezyk odgrywa zatem niezwykle wazng funkcj¢ w kontaktach interperso-
nalnych, czego istota jest proces porozumiewania si¢. Nie oznacza to bynajmniej,
iz istnienie jezyka pozwala na komunikacj¢ wszechspoleczng. Zrozumienie jezyka
jest bowiem pojeciem wzglednym.

Przyjrzyjmy sie rowniez jednej z kategorii jezyka, ktora stanowi jezyk muzyki.
Jadwiga Uchyta-Zroski pisze, ze ,,J¢zyk muzyki — to elementy dzieta muzycznego
zaprezentowane w okreslonej formie muzycznej, cechujace si¢ artystycznym uje-
ciem tresci z zachowaniem regut fonologii, sktadni i semantyki”®. Elementami dzieta
muzycznego s3: rytmika, melodyka, agogika, dynamika, harmonia, artykulacja,
faktura oraz kolorystyka. Fundamentalne znaczenie w muzyce odgrywa dzwigk,
ktory jest budulcem, zdania muzycznego, formy muzycznej czy dzieta muzycz-
nego, analogicznie do ,,fonemu stanowigcego mentalny obraz cech brzmieniowych
dzwigkéw mowy oraz (skojarzeniowo z nimi powigzanych) cech realizacyjnych
istotnych dla réznicowania znaczen stow’”’. Natomiast ,,dzwigk w swym »fizycznym
brzmieniu« jest no$nikiem cech wyrazowych, emocjonalnych, ma okreslong wy-
sokos¢, site brzmienia i czas trwania. Zbior dzwigkow tworzy muzyke™®. Muzyka,
,»Mimo iz nie jest zjawiskiem stricte semantycznym w formach instrumentalnych,
zawiera jednak rowniez formy wokalne i mieszane, ktére majg warstwe seman-
tyczna, np. w pie$niach, ariach, operach i pochodnych™. Korelacja tekstu z muzyka
wyznacza warto$¢ dzieta, poteguje emocje, pobudza wyobraznie, porzadkuje tresci
werbalne i niewerbalne.

Znaczenie dzwicku w jezyku muzycznym nie jest w istocie consensusem. Po-
dobnie jak w jezyku narodowym, znaczenie stowa wynika z kontekstu, w ktorym
ono wystepuje, analogicznie poszczegolne dzwigki, taczac si¢ ze sobg, tworzg mysl
muzyczng. ,, W mowie potocznej, czesto podczas spontanicznych wypowiedzi, uzy-
wany jest termin »jezyk muzyczny«. Stosowany bywa w réoznym kontekscie, np.
kiedy chcemy okresli¢ muzyke jakiegos kompozytora, moéwimy wowczas: jezyk
muzyczny Bacha, Mozarta, Chopina czy Lutostawskiego”!?. Odniesienie j¢zyka
muzycznego w mowie potocznej do kompozytora, tworcy komunikatu, pomija
istotng funkcje nadawcy bezposredniego, ktorym jest zespot wykonawczy. Dzieto

¢ J. Uchyta-Zroski, Jezyk muzyczny relewantnym srodkiem wyrazania muzyki [w:] Wartosci w mu-
zyce, red. J. Uchyta-Zroski, t. 5: Interpretacja w muzyce jako proces tworczy, Katowice 2013, s. 270.

70. Jauer-Niworowska, Fonem w modelu strukturalno-funkcjonalnym — analiza biopsychicznych
uwarunkowan ksztattowania sie pojecia fonemu (zaleznosci miedzy percepcjg a motorykg werbalng),
,,Poradnik Jezykowy”, Warszawa 2018, nr 3, s. 75.

8 J. Uchyta-Zroski, Wstegp [w:] Wartosci w muzyce...,s. 7.

° E. Skardowska, Ekspresja wykonawstwa muzycznego jako czynnik komunikujgcy i wyzwalajgcy
emocje u stuchaczy [w:] Doswiadczanie spoleczenistwa a muzyka, obraz, media, red. A. Kampka,
Warszawa 2019, s. 105.

10 M. Kisiel, Jezyk muzyki i mowa muzyczna w dialogu dziecka z dorostym w edukacji elemen-
tarnej, Katowice 2015, s. 10.
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muzyczne zapisane w postaci partytury zawiera uwagi kompozytora, jednak to
od wykonawcy zalezy wybor z notacji muzycznej akcentowanych fragmentow,
kulminacji fraz czy kolorystyki brzmienia. Nie umniejszajac jednak rangi tworcy,
ktory nakresla caloksztalt dzieta, dokonuje wyboru narzedzi, prowadzi mysli, dzieto
muzyczne stanowi warto$¢ dla odbiorcy w momencie jego doswiadczenia, na ktory
sktada si¢ zapis i wykonanie.

Na przetomie wiekow jezyk muzyczny zmieniat si¢ i ewoluowat. Przeobraze-
nia dotyczyty przede wszystkim plaszczyzny semantycznej, czego wynikiem byto
ciggte poszukiwanie nowych brzmien, barw czy kolorystyki. Poszczegolne epoki
muzyczne charakteryzowaly si¢ swoistymi rozwigzaniami, ktore byly zrozumiate
dla 6wczesnych odbiorcoéw. Przed erg telewizji oraz Internetu muzyka byta dostgpna
w wersji dla elit i 0s6b zamoznych, inna natomiast dla pozostatych grup spotecz-
nych. Dzi$ taki podzial juz nie istnieje. Kazdy ma dostep do tzw. wysokiej kultury,
cho¢ mozliwo$¢ obcowania z dzietem muzycznym nie jest rownowazna z jego
doswiadczeniem, zrozumieniem. Wszelkie formy digitalizacji wykonan artystycz-
nych §wiatowej stawy muzykow sa obecnie w powszechnym obiegu, a jakos¢ od-
biornikéw pozwala zminimalizowac roznice pomigdzy osobistym uczestniczeniem
w koncercie a odstuchaniem jego w wysokiej klasy odtwarzaczach. Problemem
nadal pozostaje brak kontaktu z zespotem wykonawczym, co de facto nie pozwala
doswiadczy¢ w pelni wymiaru emocji towarzyszacych podczas koncertu.

»-Mozna powiedzie¢, ze j¢zyk oddzialuje na muzyke gtdwnie swoja zywa mowa
i przez swoje systemy — gramatyke, poetyke, wersyfikacje oraz retoryke, czyli sztuke
dobrego mowienia. Okreslone figury i zwroty jezykowe z czasem znalazly swoje
odpowiedniki w czysto dzwigkowych strukturach. W tym czasie powstat rowniez
jezyk figur dzwiekowych oznaczajacych okreslone uczucia, czyli »afekty«. Teoria
afektow opierata si¢ na przypisywaniu okre§lonemu zwrotowi muzycznemu z gory
okreslonego pojecia — uczucia'!.

Stwierdzi¢ nalezy, iz jezyk muzyczny wywodzi si¢ z szeroko rozumianego
jezyka stanowigcego fundament porozumiewania si¢ migedzy osobami. W odréz-
nieniu od mowy nosnikiem komunikatu jest warstwa emocjonalna, transcendentna,
a efektem odbiorczym stan emocjonalny, uzewnetrznienie uczuc lub przyjemnosé
doznania stanu ponadbytowego, ponadmaterialnego.

Znaczenie komunikatu w muzyce
Istniejg rozne formy przekazu komunikatow, znakow, symboli. Proces komuniko-

wania si¢ moze by¢ werbalny lub niewerbalny, a takze tagczony. Umiejetnosci w za-
kresie porozumiewania si¢ cztowiek uczy si¢ wlasciwie przez cate zycie poczawszy

' Tamze, s. 11.
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od okresu prenatalnego. Mimo Ze proces ten jest na poczatku do$¢ nieudolny, to
z czasem poznawanie nowych bodzcoéw zmienia si¢ w komunikaty zawierajace wiele
informacji. Oczywiscie dziecko w stadium prenatalnym komunikuje si¢ wylgcznie
niewerbalnie. Jesli bodziec docierajacy do wngtrza tozyska zostaje odebrany przez
dziecko, nastepuje kolejno analiza i reakcja. Przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktorej
glosny sygnat klaksonu auta powoduje wzmozone ruchy ptodu, a w pézniejszym cza-
sie rowniez rozpychanie czy kopanie. Od momentu narodzin dziecko nabywa nowe
umiejetnosci komunikacyjne: ptacz oraz ghuzenie, ktdre po 6 miesiacu zycia prze-
obraza si¢ w gaworzenie i trwa do 9—12 miesigca zycia'?. Sg to reakcje nieswiadome,
ale zalezne od bodzcow zewnetrznych. Pelnig réwniez istotng funkcje poznawcza
swoich mozliwosci glosowych i intonacyjnych oraz rozwojowa, przygotowujaca
w przysztosci do ptynnego porozumiewania si¢ mowa. Inaczej wyglada komunikacja
dziecka, ktore §wiadomie komunikuje si¢ za pomocg mowy. Mimo iz jednoznaczno$¢
pozostaje priorytetowa, to pojawia si¢ gestykulacja, wyrazanie stanu emocjonalnego,
ktore okreslaja charakter komunikatu. Przyktadem moze by¢ stwierdzenie ,,boli”
z towarzyszeniem ptaczu oraz wskazywanie palcem miejsca bolu. Komunikacja oséb
dorostych jest rozbudowana o do§wiadczenie, emocje, a takze zglgbianie tresci trans-
cendentnych. U os6b w podesztym wieku uaktywnia si¢ plaszczyzna sentymentalna,
a doswiadczenie jezyka muzyki przyjmuje charakter wspomnieniowy.

Rozwazmy zatem, jak wyglada proces komunikowania si¢ poprzez muzyke.
»Mozemy wyrdzni¢ dwa zasadnicze modele komunikacji muzycznej: heterono-
miczny, gdzie komunikowana jest warto$¢ estetyczna, rozumiana jako estetyczna
wizja §wiata, oraz autonomiczny, gdzie komunikowana jest uestetyczniona war-
to$¢ artystyczna”'®*. Komunikat muzyczny pobudza odbiorce do zaglebienia si¢
w sfere uczuc i doznan, walorow estetycznych i artystycznych. Poprzez wyobrazenia
i emocje pozwala odczytac tresci, a do§wiadczenie odbiorcy nadaje tej wiadomo-
$ci status niepowtarzalny, indywidualny. Zalezno$¢ muzycznego komunikatu od
kodu, w ktérym zostat wykreowany, umiejscawia go w czasie. Podziat na epoki,
style muzyczne czy formy kategoryzuje komunikat muzyczny w odniesieniu do
doswiadczen historycznych.

Formy porozumiewania si¢ poprzez muzyke istniejg w postaci zapisu notacji,
w szczegolnosci nadawcow juz niezyjacych; zapisu wykonawcoéw z mozliwos$cia
odtworzenia; bezposredniej, kiedy zespot wykonawcezy komunikuje si¢ z odbiorca.
Najdoskonalsza formg muzyczng jest dzielo muzyczne.

Porozumiewanie si¢ kodem muzyki nie dotyczy jedynie osob, ktore w swoim
procesie ksztalcenia zajmowaty lub zajmuja si¢ stricte nauka gry na instrumencie
czy zagadnieniami teoretycznymi z dziatu ksztalcenia muzycznego. Cho¢ nalezy

12 J. Porayski-Pomsta, O okresach rozwoju mowy dziecka, http://www.tkj.uw.edu.pl/art/o-okre-
sach-rozwoju-mowy-dziecka (dostep: 23.10.2023).

13 K. Moraczewski, Komunikacja muzyczna — krotki przeglgd historyczny, ,,Kultura Wspotczesna.
Teoria. Interpretacje. Praktyka” 2001, nr 4(30), s. 24.



218 Pawer LoBacz

zauwazy¢, ze dialog pomiedzy dwoma muzykami bedzie glebszy tresciowo, bogat-
szy o stownictwo specjalistyczne i w zakresie nazewnictwa muzycznego niezrozu-
miatego osobom bez tegoz wyksztatcenia. Nie powoduje to jednak dyskryminacji
tych, ktorzy nie zajmuja si¢ zagadnieniami muzycznymi zawodowo, gdyz jezyk
muzyczny jest jezykiem estetycznym, emocjonalnym.

Muzyczna komunikacja interpersonalna

Funkcjonowanie w spoteczenstwie w duzym stopniu warunkowane jest rozu-
mieniem znaczenia kodéw zawartych w komunikacji migdzyludzkiej. ,,Mozna po-
wiedzie¢, ze komunikacja kreuje albo co najmniej umozliwia consensus spoteczny,
porozumienie mi¢dzy poszczegolnymi sktadnikami kazdej spotecznej catosci (czy
sktadnikami tymi beda pojedyncze osobniki ludzkie czy tez grupy spoteczne), na-
dajac owej catosci jednolity charakter, zapewniajac jej integracje, a jednoczesnie
oddzielajac od innych cato$ci”'*. Z uwagi na indywidualne predyspozycje osoby
komunikacja powinna by¢ ograniczona do percepcji najstabszego, pod katem do-
$wiadczenia, odbiorcy. Nie znaczy to, iz nadawca winien dokonywac analizy od-
biorcy i wnioskowacé, czy aby proces porozumiewania si¢ w takiej sytuacji nastapi.
Wszakze tresci nie znane istniejg po to, aby je poznac i zrozumie¢. Analogicznie
jest w muzyce. ,,Rozumienie zdaje si¢ bowiem warunkiem koniecznym na kazdym
etapie aktywnos$ci w dziedzinie muzyki: tworcy, wykonawcy, stuchacza i krytyka
— tyle, ze na kazdym etapie w nieco inny sposob”?3.

Relacje interpersonalne podtrzymywane sag warunkowo, ilekro¢ porozumiewa-
nie si¢ dotyczy obszardw, ktore jedna z 0sob potrafi zrozumieé, a druga wyjasnic.
Niezwykle trudng sztukg jest wybiera¢ w rozmowie taki zasob stownictwa, aby
w fundamentalnym znaczeniu byt zrozumiaty przez obie strony. Muzyka natomiast
w relacjach miedzyludzkich petni funkcje wspomagajaca, a jej obszar obejmuje
W sposob szczegodlny sfer¢ emocjonalng. Jest rtowniez pomocna w rozwigzywaniu
sytuacji konfliktowych, stresogennych, a takze utatwia adaptacj¢ do nowych wa-
runkow jednostek lub grup.

Krzysztof Kalka zauwaza, iz ,,nieodzownym warunkiem zaistnienia wlasciwej
komunikacji migdzy dwiema osobami jest dialog. [...] Dopiero w kontakcie z kon-
kretnym cztowiekiem nasza mowa — wzajemna wymiana mysli — tworzy obiektywna
przestrzen »na zewnatrz« i dialog przybiera swoja wlasciwg forme: jest rozmowa
z drugg osobg™'®. W rozmowie nastepuje obopolna wymiana komunikatow, a ich

4 A. Piotrowski, M. Ziotkowski, Zrdznicowanie jezykowe a struktura spoleczna, Warszawa
1976, s. 19.

15 B. Mika, ,, Interpretacja rozumiejgca” wedle propozycji semiotykéw muzyki [w:] Wartosci
w muzyce...,s. 27.

16K. Kalka, Relacja mitosci podstawg w wychowaniu cziowieka [w:] Wychowanie jako mqdrosé
mitosci, red. 1. Jazukiewicz, Szczecin 2012, s. 98.
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nadawcy i jednocze$nie odbiorcy staja si¢ rownoprawnymi cztonkami. Rozmowa
trwa tak dtugo, jak strony chcg dzieli¢ si¢ tresciami. Wymiana komunikatow w roz-
mowie jest wspotzalezna. Nadawca wptywa na odbiorce, po czym odbiorca staje
si¢ nadawcg i proces rozpoczyna si¢ na nowo. Wsérdd czynnikéw wptywajacych
na komunikat bezprecedensowe znaczenie ma muzyka. Z uwagi na to, iz muzyka
sktada si¢ z dzwickow, ktore taczac si¢ ze sobg tworza catosc, tak samo ton wy-
razu jest sktadowa zdania, ktore tworzy catos¢. Nie bez powodu zostato uzyte
stowo ,,ton”, gdyz muzyka mowie nadaje wymiar emocjonalny. Poszczeg6lne
slowa w zdaniach nabierajg charakteru melodii zaleznej od stanu emocjonalnego
nadawcy. Jesli zdanie ma wybrzmie¢ subtelnie, gltos zostanie $ciszony i jednocze-
$nie zmigkczony, podczas gdy nadawca jest zdenerwowany, wtedy zdanie bedzie
brzmiato ostro i glosno.

Innym wymiarem muzyki podczas rozmowy jest tlo. Stowa Jerzego Waldorffa
(bedace parafrazg Arystotelesa): ,,muzyka tagodzi obyczaje” jest trafnym wskaza-
niem funkcji muzyki w tle. Jak zauwazyta Elzbieta Olek, ,,0d czasu pitagorejczy-
kéw funkcje etyczng i pedagogiczna zyskuje takze muzyka pojeta jako lekarstwo
dla duszy, przez jej oczyszczenie — katharsis™'. Parafrazujac dalej Arystotelesa,
pitagorejczycy oczyszczali ciato z pomocg lekarzy, a dusz¢ — muzyka. Analogicznie
wplyw muzyki w czasie rozmowy pozwala uwolni¢ si¢ od stanu emocjonalnego,
prowadzi¢ konwersacj¢ rzeczowo, czy tez stworzy¢ przyjazng atmosfere do utoz-
samiania si¢ z cztonkami dialogu. Pos$rod elementow muzyki ,,Arystoteles uwazat,
ze wprawdzie nalezy stosowac wszystkie tonacje, ale w rézny sposob, dlatego
wyrozniat tonacje dziatajace na uczucia moralne (tonacje etyczne), pobudzajace
do czynu (praktyczne) i wywotujace zachwyt (entuzjastyczne)”'®. Logika nie po-
zwala prowadzi¢ konwersacji nie dostosowujac si¢ do czynnikow zewnetrznych.
Na przyklad nie jesteSmy w stanie rozmawiac¢ o subtelnym uczuciu mitosci, bedac
w centrum publicznos$ci na koncercie rockowym, czy tez swoim gtosem podkreslaé
emocje gniewu, znajdujac si¢ w czytelni. Zatem nalezy stwierdzi¢, iz rola muzyki
jako tla ma wptyw na konwersacjg¢ interpersonalng.

Kolejnym aspektem w relacji migdzyosobowej jest rozmowa na temat muzyki
lub 0 muzyce. W zaleznosci od zachowania ucznia w stosunku do nauczyciela,
i odwrotnie, uprzedzenia personalne lub tez powaga wydarzen bgdacych tematem
rozmowy moga zaburza¢ proces komunikowania si¢. Traumatyczne wydarzenie
$mierci bliskiej osoby wywotuje smutek, bezsilnos¢, ptacz, wplywa na jakosc
przekazywanych komunikatow, a niekiedy doprowadza do blokady i zatrzymania
konwersacji. Potggowanie towarzyszacych przy wspomnianym wydarzeniu emo-
cji moze doprowadzi¢ do pogorszenia stanu emocjonalnego rozmowcy. Muzyka
w tym przypadku bedzie miata wptyw na dusze. Przywotanie emocji zwigzanych

17 E. Olek, Rola muzyki w rozwoju osobowym cztowieka w ujeciu filozofii starozytnej [w:] Per-
sonalistyczny wymiar filozofii wychowania, red. A. Szudra, K. Uzar, Lublin 2009, s. 368.
'8 Tamze, s. 372.
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z wydarzeniami z przesztosci, ktorym towarzyszyta muzyka, stanowi most do
porozumienia si¢ pomigdzy rozmowcami czy dalej ustabilizowania stanu emo-
cjonalnego cztonka konwersacji, ktorego traumatyczne wydarzenie bezposrednio
dotyczylo. Arystoteles, wskazujac na wychowawczg warto$¢ muzyki, stwierdzil, iz
,»muzyka jest »uzyteczna do wytchnienia«, lecz ta rekreacyjna wlasciwos$¢ stanowi
jedynie »rzecz uboczna«, gdyz muzyka jest z natury swojej zbyt cenna, by si¢ do
tej korzysci ogranicza¢”". W relacji miedzyosobowej muzyka ma szeroki obszar
zastosowania. Pozwala na ponadsemantyczne nazwanie stanu emocjonalnego,
odwotanie si¢ do doswiadczenia 0so6b, w ktérym muzyka stanowi istotny element
empiryczny, a takze operowaé zagadnieniami j¢zyka muzycznego wprowadzajacego
do dialogu specjalistyczng nomenklature nadajaca rozmowie podniosty charakter.

Nie sposob omoéwi¢ wieloaspektowego znaczenia muzyki w procesie komu-
nikacji migdzyosobowej w sposob wyczerpujacy zagadnienie. Barbara Jablonska
wymienia cztery aspekty funkcjonalnosci muzyki. Pierwszy z nich charakteryzuje
muzyke jako te, ktora zaspokaja potrzebg wspolnoty, budowania wig¢zi migdzy-
ludzkich, tworzenia kategorii osobowej ,,my”. Jako przyktad podaje ,,subkultury
muzyczne, w ktorych nie tylko okreslana jest tozsamo$¢ spoteczno-muzyczna jej
cztonkow, ale tez realizowana jest potrzeba przynaleznosci do grupy i tworzenia
wspolnoty znaczen wokot okreslonych tresci muzycznych™. Drugi aspekt dotyczy
funkcji komunikacji interpersonalnej ponad podziatami spotecznymi. Przyjmuje on
formg naturalnego medium komunikacyjnego, bez barier spotecznych czy kulturo-
wych. Trzecia funkcja muzyki ukierunkowana jest na zaspokojenie wewnetrznych
potrzeb jednostki, w szczeg6lnosci potrzeb emocjonalnych. Autorka kwalifikuje
do tej funkcji muzykoterapi¢ jako dziedzing medycyny korzystajaca ze struktury
dzwickowej. Muzyka oddziatuje na osobe jako element odskoczni lub rozrywki.
Natomiast ostatni aspekt funkcjonalnosci muzyki dotyczy postugiwania si¢ nig
w celach zinstytucjonalizowanych — w polityce, edukacji czy religii. Przyktadem
wykorzystania muzyki w polityce jest kampania wyborcza, w ktorej muzyka sta-
nowi o jednosci elektoratu. Na plaszczyznie edukacyjnej tworzy kulture spoteczna,
a w praktykach religijnych jest budulcem wspo6lnot wyznaniowych. Istotnym ob-
szarem oddziatywania muzyki jest takze przemyst, a w szczego6lnosci zaspokojenie
potrzeb spoleczenstwa konsumpcyjnego?!.

Wielowymiarowa funkcjonalno$¢ muzyki pozwala precyzyjniej nadawaé ko-
munikaty, nie tylko w wymiarze werbalnym, ale nade wszystko pobudzajac sfere
uczu¢ i doznan. Komunikacja interpersonalna — poprzez muzyke — uzewnetrznia
emocje, a dzigki swej uniwersalnosci moze by¢ wykorzystywana w konwersacjach
formalnych, jak tez nieformalnych.

1 Arystoteles, Polityka, ks. VIII, 5, 1340a, za: E. Olek, Rola muzyki..., s. 375.

20 B. Jablonska, O spolecznym charakterze muzyki. Szkic socjologiczny, ,,Pogranicze. Studia
Spoteczne”, red. B. Jabtonska, K. Niziotek, K.M. Wyrzykowska, Biatystok 2018, t. XXXIV, s. 125.

2 Tamze, s. 125-126.
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Konkluzja

Znaczenie muzyki z perspektywy komunikacji migdzyosobowe;j jest wielo-
aspektowe. Z uwagi na szybki postep technologiczny, ktéry wplywa na ewolucje
muzyki, nalezaloby zintensyfikowa¢ badania dotyczace funkcji muzyki w spote-
czenstwie. Okreslajac obszary i dziedziny, w ktdrych podejmowane jest zagadnie-
nie muzyki, bedziemy mogli sprecyzowac jej funkcyjno$¢ i znaczenie na gruncie
relacji interpersonalnych. Porozumiewanie si¢ z wykorzystaniem jezyka muzyki
pozytywnie wptywa na rzetelnos$¢ komunikatéw i ich jakosc.
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