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Kryzys zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy —
profilaktyka, pomoc

Mental health crisis of children and adolescents —
prevention, help

Streszczenie

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy jest obecnie jednym z najwigkszych problemow w zakre-
sie zardwno stuzby zdrowia, jak i profilaktyki szkolnej. Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia
przyjeta w 1948 r. zdefiniowata zdrowie psychiczne jako ,,petny dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny cztowieka”, co do czasow obecnych stanowi punkt wyjécia w rozwazaniach na temat
istoty zdrowia cztowieka'. Artykut stanowi przeglad aktualnych rozwazan dotyczacych udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole, 0sob udzielajacych pomocy, a takze wybranych
zaburzen zachowania i emocji u dzieci i mtodziezy. Pomoc dziecku w kryzysie i wspieranie go
w trudnych sytuacjach ze wzgledu na coraz wigksza powszechnos$¢ problemow w zakresie zdrowia
psychicznego u dzieci i mlodziezy staje si¢ rowniez zadaniem szkoty i pracownikow placowek
oswiatowych.

Stowa kluczowe: szkola, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, profilaktyka, pomoc psycho-
logiczna.

Abstract

The mental health of children and adolescents is currently one of the biggest problems in the
field of health care and school prevention. The Constitution of the World Health Organization adopted
in 1948 defined mental health as “the complete physical, mental and social well-being of a human
being”, which is still the starting point in considerations on the essence of human health. The arti-
cle is a review of current considerations regarding the provision of psychological and pedagogical
assistance at school, persons providing assistance, and selected behavioral and emotional disorders

! Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia, porozumienie zawarte przez rzady reprezento-
wane na Migdzynarodowej Konferencji Zdrowia i Protokot dotyczacy Migdzynarodowego Urzgdu
Higieny Publicznej, podpisane w Nowym Jorku dnia 22 lipca 1946 r., Dz.U. 1948, nr 61, poz. 477.


https://orcid.org/0000-0001-7035-4443
https://orcid.org/0000-0002-0660-2868
http://kpe.ur.edu.pl
http://dx.doi.org/10.15584/kpe.2023.12.15 

238 REeNATA MATUSIAK, AGNIESZKA DEBICKA

in children and adolescents. Helping a child in crisis and supporting him in difficult situations, due
to the increasing prevalence of mental health problems among children and adolescents, is also the
task of schools and employees of educational institutions.

Key words: school, mental health of children and adolescents, prevention, psychological help.

Wstep

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest jednym z kluczowych obszarow
wspolczesnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej i profilaktyki szkolne;j.
Jeden z raportdw zwigzanych z kondycjg zdrowia ludzi mtodych opublikowany
przez UNICEF w 2020 r. przedstawia liczne negatywne konsekwencje zwigzane
z okresem pandemii przejawiajace si¢ w odczuwaniu niepokoju, zaburzeniach
depresyjnych, obnizeniu motywacji do dzialania, takze w zakresie czynnos$ci
wczesniej okre§lanych przez respondentow jako ulubione, czy zaniechanie wy-
konywania wczesniejszych obowiazkow?. Pandemia w szczegolnosci przyczynita
si¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego ucznioéw, ktore przed okresem zacho-
rowan na Covid-19 bylo takze niepokojace. Jak wynika z policyjnych statystyk,
Polska jest w czotowce panstw z liczbg samobojstw i1 prob samobojczych dzieci
i mlodziezy®. Nie ma jednej przyczyny wzrostu pojawiajagcych si¢ problemow
psychicznych wérod dzieci i mtodziezy. Stan aktualnej wiedzy wskazuje, ze czyn-
niki wptywajace na zwigkszenie liczby zaburzen w spoleczenstwie przenikaja
si¢ 1 sg to m.in. uwarunkowania biologiczne*, psychospoteczne, uzaleznienia,
brak wsparcia i edukacji, a takze rozwoj technologiczny, ktory powiazany jest
z rosngcymi oczekiwaniami i wzorami zycia, jakim mlodzi ludzie czgsto nie sg
w stanie sprostac.

W roku 2020 przeprowadzono analiz¢ pomocy i jej form udzielonych przez
telefon zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Konsultanci stwierdzili wowczas,
ze zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy pogorszylo si¢. Zwickszyla sie liczba
interwencji 1 czesto$¢ poruszania w rozmowach i wiadomosciach tematyki samo-
okaleczen, mysli, zamiarow i prob samobojczych’.

2 A. Motodecka, Problem zaburzen zdrowia psychicznego miodziezy w dobie pandemii z per-
spektywy psychologii, ,,Youth in Central and Eastern Europe” 2020, nr 7(11), s. 90.

3 A. Wojtczuk, Pandemia koronawirusa — zmiana w $wiecie. Zagrozenia dla zdrowia psy-
chicznego i szanse rozwojowe, ,,Student Niepelnosprawny. Szkice i rozprawy” 2020, nr 20(13),
s. 103-104.

4 W. Duch, K. Dobosz, Sieci neuronowe w modelowaniu choréb psychicznych [w:] Sieci neu-
ronowe w inZynierii biomedycznej, red. R. Tadeusiewicz, W. Duch i in., Wyd. Exit, Warszawa 2013,
s. 637-643.

5 P. Dabrowska, Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy w roku 2020 na podstawie rozméw
w 116 111 — telefonie zaufania, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021, nr 20(2),
s. 73.
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W ponizszym artykule podjeto probg dokonania przegladu aktualnych form
pomocy $wiadczonej przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne dzieciom i mto-
dziezy w sytuacji kryzysu, probleméw zdrowia psychicznego, wspotpracy ze szkola
i rodzing. Praca ma charakter przegladowy.

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — przyczyny kryzysu

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest kluczowe dla harmonijnego roz-
woju i prawidtowego funkcjonowania mtodych ludzi w spoleczenstwie. Jednak
coraz czesciej mozemy spotkac sie z kryzysem psychicznym. Coraz wiecej dzieci
i mlodziezy doswiadcza przewleklego stresu spowodowanego pewnego rodzaju
trudnos$cia, nieoczekiwang przeszkoda czy wydarzeniem losowym. Gdy mtody
cztowiek nie jest sam w stanie poradzi¢ sobie z nowg sytuacjg, reaguje kryzysem®.
Stres szkolny moze mie¢ zwigzek z przetadowanym materiatem dydaktycznym,
napietym harmonogramem zaje¢ w szkole 1 lekcji dodatkowych, sztywnymi regu-
fami i zasadami w klasie, presja rodzicow na osiggniecia edukacyjne oraz wysokie
oceny w nauce. Jedng z przyczyn jest rowniez brak mozliwosci rozwijania swoich
pasji i zainteresowan, trudno$ci w nauce i przyswajaniu nowego materiatu oraz
konflikty szkolne z rowie$nikami i nauczycielami’.

Dzieci 1 mtodziez potrafig by¢ wobec siebie bardzo okrutni: obgaduja, o$mie-
szaja si¢, wysmiewaja, szykanuja, nastawiajg innych przeciwko, wykluczaja z kregu
znajomych. Takg przemoc relacyjna doswiadczajg uczniowie juz od przedszkola po
starsze roczniki — staja si¢ ofiarami przemocy werbalnej (obrazania, krzyku i wy-
zywania), fizycznej (celowe potracania, bicie) oraz elektronicznej (umieszczanie
kompromitujacych zdje¢ i nagran na portalach spotecznosciowych)®.

Kolejna przyczyng kryzysu moga by¢ problemy rodzinne, ktére sg zrodtem
wielu trudnych sytuacji. Moga mie¢ zwigzek z chtodem emocjonalnym rodzicow
w stosunku do swoich dzieci (wysokie oczekiwania przy jednoczesnym braku
wsparcia i krytyce oraz zbyt sztywne reguly i zasady), chorobami przewleklymi
cztonkow rodziny czy uzaleznieniami albo $Smiercig cztonka rodziny. Co wiecej,
konflikty i spigcia (mig¢dzy rodzicami, migdzy dzie¢mi a rodzicami, a takze mig-
dzy rodzenstwem), rozwdd rodzicow, zmiana miejsca zamieszkania, emigracja,
przemoc w rodzinie, zaburzenia psychiczne i emocjonalne, ktore dotykaja jednego
cztonka rodziny.

¢ C. Knight, A4 resilience framework: perspectives for educators, “Health Education” 2007,
t. 107, nr 6, s. 543-555.

" W. Lezanska (red.), Historyczne i wspélczesne konteksty ksztaicenia nauczycieli wezesnej
edukacji, Wyzsza Szkota Informatyki, £.6dz 2004, s. 237-248.

8 J. Szymatniska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, O§rodek Rozwoju
i Edukacji, Warszawa 2014, s. 3—13.
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Korzystanie z technologii cyfrowej w sposob nadmierny to jednocze$nie przyczyna
i skutek kryzysu zdrowia psychicznego’. Multimedia wptywaja negatywnie na relacje
spoteczne poprzez wycofanie, pojawienie si¢ probleméw zdrowotnych i szkolnych.
Uczniowie narazeni sg na przemoc, pornografi¢ oraz kontakt z innymi niebezpiecznymi
tresciami'’. Internet i jego zasoby moga tez by¢ ucieczka od probleméw, takich jak
poczucie braku akceptacji i wsparcia w srodowisku szkolnym i rodzinnym, niesmia-
1os¢, samotnos¢ oraz zamknigcie na innych. Z drugiej strony moga wigzac si¢ z nie-
spelieniem wymagan kreowanych przez media dotyczacych wizerunku osobistego
(szczupta sylwetka, odnoszenie sukcesow, zagraniczne podroze).

Dzieci i mlodziez coraz cz¢sciej zaczynajg si¢gaé po uzywki (alkohol, dopala-
cze, narkotyki) dla zabawy i towarzystwa, z ciekawosci, poniewaz jego rowiesnicy
tak robig i nie chca by¢ wykluczeni z grona. Tego typu substancje staja si¢ dla nich
lekarstwem na trudnosci w radzeniu sobie z wlasnymi emocjami i przezyciami,
niskg samooceng i odpornos$cig na stres'!.

W okresie pandemii uczniowie, rodzice i nauczyciele doswiadczyli wielu sytu-
acji kryzysowych zwiazanych z obawami przed zakazeniem siebie i innych, strachu
przed trudno$ciami ekonomicznymi oraz niepewnosci jutra. Rodziny wielu mtodych
ludzi znalazty si¢ w bardzo trudnej sytuacji, a ich cztonkowie doswiadczyli silnego
stresu zwigzanego z reorganizacjg zycia. Edukacja zdalna, ktora byta realizowana
z powodu pandemii Covid-19, diametralnie zmienita funkcjonowanie placowek
oswiatowych, niosac ryzyko braku zaspokajania wielu podstawowych potrzeb
uczniéw — na czele z potrzebg bezpieczenstwa oraz utrzymywania relacji w §ro-
dowisku domowym i szkolnym. Na nauczycielach spoczywala odpowiedzialnos¢
stosowania takich metod i form pracy, aby budowa¢ wspotprace i komunikacje
mig¢dzy uczniami, a takze relacj¢ nauczyciel — uczen w codziennych interakcjach,
uwzgledniajac potrzeby psychologiczne uczniow. W czasie przebywania w domu
wiezi dzieci i mlodziezy byty szczegdlnie zaktocone — byli oni bowiem skazani
na nieustanne przebywanie z rodzicami lub opiekunami, a wszelkie problemy,
konflikty i spory zwigzane z pogarszajacymi si¢ relacjami silniej na nich wply-
waly. Mtodzi ludzie zaczeli mie¢ mysli samobdjcze, niejednokrotnie doswiadczyli
cyberprzemocy'.

Kolejna grupg ryzyka jest obawa o los §wiata, naszej planety i kraju —zwigzana
z zanieczyszczeniem $rodowiska, zmianami klimatycznymi oraz prowadzonymi

° R. Matusiak, Cyberswiat jako wyzwanie wychowawcze i edukacyjne — zagrozenia i profilaktyka,
Wyd. Impuls, Krakow 2020, s. 91-95.

19B. Remberk, Chyba juz czas na zmiany?, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2017, nr 17(4),
s. 256-259.

1'B. Baran, Rola wigzi spoleczno-emocjonalnej w ksztaltowaniu osobowosci dziecka, PWN,
Warszawa 1981, s. 13.

12 G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj (red.), Edukacja zdalna: co stato
sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2020, s. 183-187.
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wojnami. Mass media przekazuja ogrom informacji z r6znych krajow, np. na temat
sytuacji panujacej na froncie, rannych czy oséb, ktore na wskutek roznych sytuacji
losowych stracily zycie. Natlok negatywnych wiadomosci rzutuje szkodliwie na
psychike dzieci i mlodziezy.

Czesto pomijanym problemem, lekcewazonym przez rodzicéw i opiekunow,
jest zawod mitosny oraz problem tozsamosciowy. Nastolatkowie bardzo mocno
odczuwajg pierwsze zawody, rozczarowania mitosne i rozstania. Zaczynaja za-
stanawia¢ si¢ nad swoja osoba, postrzeganiem przez srodowisko, identyfikacja
narodowg i kulturowa, co owocuje kolejnym kryzysem.

Problemy zdrowia psychicznego zglaszane przez rodzicéw

Zaburzenia zachowania i emocji u dzieci i mlodziezy to szerokie spektrum pro-
blemoéw zdrowia psychicznego, ktdre moga znaczaco wplynaé na codzienne funk-
cjonowanie, nauke i relacje spoteczne mtodych ludzi. Do probleméw wystepujacych
u dzieci i mtodziezy czesto zgtaszanych do poradni psychologiczno-pedagogicznych
naleza zaburzenia okresu dojrzewania, zaburzenia depresyjne, lekowe, odzywania,
zaburzenia afektywne dwubiegunowe, zaburzenia osobowosci czy poczatki zdiagno-
zowanej schizofrenii. W zakresie zaburzen zachowania i emocji rodzice zgtaszajg
réwnie czgsto agresj¢, famanie norm spotecznych, kradzieze, zachowania ryzykowne,
problemy z kontrolowaniem zachowan. Nalezy uwzglednié, ze okreslenie zaburzenia
zdrowia psychicznego to bardziej ogdlne pojecie, w ktorym uwzglednia sie myslenie,
emocje, funkcjonowanie spoteczne i zachowania jednostki. Zaburzenia zachowa-
nia i emocji za$ odnoszg si¢ do zachowan i prezentowanych emocji przez ucznia.
Zaburzenie zdrowia psychicznego nie moze by¢ synonimem choroby psychiczne;j,
a czesto w taki oto bledny sposob jest interpretowane przez rodzicow, co dodatkowo
wzbudza w nich lek o swoje dziecko i stres.

W szczegdlnoscei okres adolescencji jest okresem burzliwych zmian i nie-
rzadko objawy okresu dojrzewania sa zblizone do objawéw poczatkow problemow
wynikajacych z zaburzen zdrowia psychicznego. Stad tez diagnoza i okreslenie
faktycznych przyczyn wystepujacych trudnosci wymaga czasu, przeprowadzenia
badan i konsultacji, co jest roztozone w czasie, a wigc rOwniez dziatania skierowane
w stosunku do dziecka majg charakter interwencji, zabezpieczenia jego potrzeb,
np. w formie konsultacji psychologicznych do momentu uzyskania diagnozy od
lekarza psychiatry'3.

Wazne jest zrozumienie, ze kazde dziecko moze mie¢ indywidualne do§wiad-
czenia i objawy, dlatego istotne jest doktadne zbadanie i diagnoza, aby zaplanowacé
odpowiednie leczenie i wsparcie.

3N. Kolendo, H. Wronka, Depresja wsrod dzieci i mlodziezy — przebieg, leczenie oraz wplyw
na system rodzinny, ,,Fides et Ratio” 2021, nr 45(1), s. 160—164.
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Pomoc psychologiczna w szkole

Pomoc psychologiczna jest realizowana w ciggu roku szkolnego w pracy
z uczniem przez nauczycieli 1 specjalistow. W sprawie zasad udzielania i orga-
nizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach
i szkotach obowiazuje rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 9
sierpnia 2017 r. Realizacja zaje¢ z tego zakresu jest jedna z podstawowych form
dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej placowek oswiatowych'.

W $wietle nowych uwarunkowan prawnych pomoc psychologiczno-pedago-
giczna jest zindywidualizowanym wsparciem udzielanym potrzebujacym uczniom
na podstawie rzetelnego rozpoznawania potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw'®. Polega ona przede wszystkim na
dostosowaniu warunkow oraz form, metod i sposobow pracy na obowigzkowych
i dodatkowych zajeciach, co pozwala dzieciom i mtodziezy maksymalnie wyko-
rzystac 1 rozwija¢ posiadany potencjat.

Ministerstwo Edukacji Narodowej w celu zwigkszenia dostgpnos$ci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow okreslito wykaz zaje¢ prowadzonych
z wychowankami przez pedagogéw, pedagogow specjalnych, psychologéw, logo-
pedow, terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych.

System o$wiatowy zaktada mozliwos¢ realizowania obowiazku szkolnego przez
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w ré6znych formach ksztalcenia
— od klas terapeutycznych po szkoty z oddziatami integracyjnymi. Podejmowanie
skutecznych dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
szkolnej nie nalezy tylko do instytucji publicznych, ale réwniez do rodzicow badz
opiekunow prawnych. To oni sa pierwsza i podstawowa grupa spoleczna, na ktorej
opiera si¢ wychowanie nowego pokolenia'.

W spoteczenstwie narasta problem zwigzany z niedostatecznym wsparciem dla
ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz uzdolnionych, zapewnieniem
komfortu higieny uczenia si¢, przebywania w szkole i w domu. System o$wiaty
w Polsce zapewnia bezplatny dostgp do pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w szkotach, placowkach o$wiatowych oraz poradniach psychologiczno-pedagogicz-
nych, jak rowniez w specjalistycznych, i jest ona adresowana do uczniéw, rodzicow
i nauczycieli w formie konsultacji, porad, szkolen i warsztatow.

Pomoc uczniom przybiera r6zng formg, rozpoczynajac od pracy z uczniem
w szkole poprzez zajecia rozwijajace szczegodlne uzdolnienia, zajecia dydaktyczno-

14 K. Mucha, Przepisy prawa a planowanie, organizacja i prowadzenie pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej dla dzieci i mlodziezy, ORE, Warszawa 2018, s. 8-21.

15 J. Szczurkowska, A. Mazur (red.), Woké? roli i zadan pedagoga i psychologa w szkole, Wy-
dawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2013, s. 29-50.

16 T, Gumula, S. Majewski (red.), Historia wychowania w ksztafceniu nauczycieli: tradycja
i wspolczesnosé, teoria i praktyka, Kielce 2005, s. 151-155.
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-wyréwnawcze az po specjalistyczng diagnoze i terapi¢, migdzy innymi logope-
dyczna, socjoterapig, terapi¢ dla zagrozonych uzaleznieniami itd., pamictajac takze
0 pomocy uczniom przy wyborze dalszego kierunku ksztatcenia i wykonywanego
zawodu w przysztosci'”.

Wedlug systemu o$wiaty oraz zgodnie z aktami wykonawczymi do niej kazdy
uczen powinien znalez¢ wsparcie w rozpoznaniu i zaspokojeniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, rozwijaniu zainteresowan i pokonywaniu
trudnosci. Jednak w szkotach wcigz brakuje wykwalifikowanych specjalistow, kto-
rzy byliby zatrudnieni na p6t lub caty etat. W wigkszos$ci majg oni zaledwie kilka
godzin w jednej placéwce, po czym jada do kolejnej, aby zebra¢ odpowiednig liczbe
godzin do pelnego pensum. Co wigcej, zajgcia z nimi planowane sg na ostatnich
godzinach lekcyjnych lub bezposrednio po nich, co obniza poziom koncentracji
ucznidw i obcigza umystowo. Uczniowie, ktorzy potrzebuja specjalistycznego
wsparcia, nickiedy moga liczy¢ tylko na nauczycieli posiadajacych dodatkowe
kwalifikacje lub sg kierowani przez nich do specjalistow z poradni'®.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne podejmuja dziatania na rzecz wspot-
pracy ze szkolami. Nauczyciele dostajg wskazowki do pracy z danymi uczniami,
w szczegolnosci zwigzane z dostosowaniem tresci podstawy programowej do moz-
liwo$ci psychofizycznych uczniow. Niewatpliwie utatwia im to prace na zajeciach.
Réwniez rodzice moga liczy¢ na pomoc w tym zakresie. Sg oni bardzo waznym
Iacznikiem w organizowaniu i udzielaniu pomocy dziecku.

Pomoc dziecku w kryzysie a mozliwo$ci wsparcia przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy to istotny obszar, ktéry wymaga
szczegblnej uwagi i troski. Podstawa swiadczonej pomocy zaréwno przez po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne, jak i szkoly jest wezesne rozpoznawanie
probleméw zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy — znajomos$¢ zachowan,
oznak wskazujacych na pojawienie si¢ problemow u dziecka. Na tej podstawie
najczgsciej rodzic (takze po wskazaniach nauczyciela) dokonuje zgtoszenia wnio-
sku o przyjecie do poradni, podajac powdd np. zaburzen w zachowaniu dziecka,
probleméw emocjonalnych itp. Coraz czg$ciej takze dziecko wykazuje chec
uzyskania pomocy z powody sytuacji, z ktéorymi sobie nie radzi, poprzez zgto-
szenie nauczycielowi, wychowawcy, psychologowi czy pedagogowi szkolnemu
ztego samopoczucia, checi rozmowy itp. Mozna przypuszczaé, ze wigksza §wia-
domos$¢ wsrdd ucznidow zwigzana z mozliwoscig uzyskania pomocy w trudnych

17 A. Kargulowa (red.), Poradoznawstwo — kontynuacja dyskursu, Warszawa 2009, s. 109-115.
18 G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, Edukacja zdalna — co sig stato
z uczniami...,s. 7-21.
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chwilach wptywa na otrzymywanie tej pomocy od nauczycieli wzbudzajacych
wsrod uczniow zaufanie'.

Kolejnym elementem $wiadczonej pomocy jest wspieranie rodziny. Pojawiajace
si¢ problemy w zachowaniu dziecka, podejrzenia zaburzen zdrowia psychicznego
s dla rodzicow, ale takze dla rodzenstwa trudnym do$wiadczeniem. Swiadomo$é
koniecznosci 1 mozliwosci uzyskania pomocy w takich sytuacjach jest kluczowa
dla podjecia dziatania przez rodzica. Pomoc rodzinie opiera si¢ na psychoeduka-
cji, wsparciu emocjonalnym, pracy z rodzicami nad otwarto$cig w rozmowach
z dzie¢mi. Dotyczy rowniez radzenia sobie z biezacymi trudno$ciami w zachowa-
niu dziecka, zrozumienia istoty trudnosci i odpowiedniego reagowania. Powyzsze
dziatania sa sktadnikiem szeroko rozumianej edukacji rodzicoéw w tematyce zdrowia
psychicznego. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne i szkoty realizuja dziata-
nia zmierzajgce do poszerzenia wiedzy rodzicoéw, dzieci i mtodziezy o zdrowiu
psychicznym, symptomach réznych zaburzen oraz dostepnych formach wsparecia,
co jednoczesnie zmniegjsza ryzyko stygmatyzacji osob z problemami zdrowia psy-
chicznego i ich rodzin.

W ramach wspotpracy z rodzicami i pomocy dziecku w kryzysie psychicznym
rodzice uzyskuja informacj¢ o dostgpnosci opieki zdrowotnej, np. specjalistyczne;j
opieki psychiatrycznej, takze w ramach hospitalizacji, terapeutycznej w formie
terapii indywidualne;j, grupowej, a takze w razie potrzeby terapii rodzin (problemy
dziecka z zaburzeniami zdrowia psychicznego dotykaja kazdego cztonka rodziny),
jak i1 innych form moggcych poméce dziecku w powrocie do zdrowia.

Niezbedne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych®.
Poradnie psychologiczno-pedagogiczne realizuja liczne zadania zwigzane z prze-
ciwdziataniem przemocy réwiesniczej, w rodzinie, naduzywaniem substancji
psychoaktywnych, ograniczajace zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy. Pra-
cownicy czgsto w rozmowach z rodzicami zalecajg wlasciwe nawyki wptywajace na
zdrowie psychiczne. Dziecko przezywajace okres zaburzen moze takze doswiadczad
braku zrozumienia, a nawet przemocy ze strony rodziny w zwigzku z przezywanym
stresem w rodzinie, co takze dotyczy obszaru pracy z rodzicami.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne §wiadcza glownie pomoc w zakresie
konsultacji, porad, terapii, profilaktyki i diagnozy psychologiczno-pedagogicznej
dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do szkot. Rodzice najczesciej zgtaszajg sie
do poradni w zwigzku z problemami i niepokojacymi zachowaniami, jakie sg
obserwowane u dziecka przez nich samych lub nauczycieli. Pedagodzy szkolni
zalecaja w takich przypadkach pomoc psychologiczno-pedagogiczng, szczegdlnie

19 K. Tomaszczyk-Pacuta, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci i mlodziezy szkolnej
— dziatania dla ochrony zdrowia psychicznego, ,,Kontrola Panstwowa” 2018, nr 63/3(380), s. 37—47.

20 J. Pyzalski, Zdrowie psychiczne i dobrostan mtodych ludzi w czasie pandemii Covid-19 —
przeglad najistotniejszych problemow, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021,
nr 20(2), s. 92-96.
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kiedy zauwazaja potrzebe wykonania diagnozy psychologiczno-pedagogicznej, aby
ustali¢, co jest przyczyna trudnosci wystepujacych u dziecka. Nierzadko ustalenie
przyczyny wymaga spotkania ucznia i jego rodzicéw lub opiekunow prawnych z le-
karzem psychiatrg. Uczen pelnoletni moze na takie spotkanie uda¢ si¢ bez obecnosci
rodzicéw. Zwiekszajacy si¢ dostep do pomocy psychologicznej w szkole skutkuje
szybszym dzialaniem w sytuacji, jesli dziecko przejawia trudnosci emocjonalne
lub zachowania, czy kiedy potrzebuje wsparcia.

Jedng z form pomocy uczniom z zaburzeniami zdrowia psychicznego jest in-
dywidualne nauczanie w sytuacji, jesli lekarz psychiatra stwierdzi, ze stan zdrowia
ucznia uniemozliwia lub znacznie utrudnia mu chodzenie do szkoty. W zaswiad-
czeniu lekarskim zawierana jest informacja o okresie braku takiej mozliwosci.
Niezbedne do wydania orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania jest takze
opinia nauczycieli okreslajaca funkcjonowanie ucznia w szkole oraz przeprowadze-
nie diagnozy psychologiczno-pedagogicznej przez pracownikow poradni (badanie
psychologiczne, badanie pedagogiczne, w uzasadnionych przypadkach inne badanie
specjalistyczne, np. logopedyczne). Orzeczenie o potrzebie indywidualnego na-
uczania wydaje zespot orzekajacy na wniosek rodzicow lub petnoletniego ucznia.
Indywidualne nauczanie prowadzone jest w bezposrednim kontakcie z uczniem
w miejscu jego zamieszkania lub na wniosek rodzicoéw w formie zdalne;j. Taka forma
pomocy nierzadko jest jedyna szansg na to, aby dziecko, pomimo trudnego stanu
zdrowia, realizowalo program szkolny i nie poglgbiato zalegtosci w nauce, co mo-
globy si¢ przyczyni¢ do pogorszenia jego sytuacji zdrowotnej i bezposrednio miato
wplyw na ograniczenie efektow prowadzonej terapii, jesli dziecko takiej podlega®.

Kolejng forma jest objecie ucznia zindywidualizowang $ciezka ksztalcenia,
ktora wskazuje si¢ w wydawanej przez poradnie opinii psychologiczno-peda-
gogicznej. Tutaj takze niezbedne pozostaje zaswiadczenie lekarskie oraz opinia
nauczycieli o funkcjonowaniu ucznia. Opinia wydawana jest na wniosek rodzicow
lub opiekunéw prawnych ucznia, lub ucznia petnoletniego. Nastgpnie zostanie zor-
ganizowane spotkanie celem dokonania analizy funkcjonowania ucznia z udziatem
przedstawiciela poradni psychologiczno-pedagogicznej, szkoty i rodzica. Podczas
takiego spotkania omawiane sg trudno$ci w funkcjonowaniu ucznia, mocne strony
ucznia, pomoc i jej efekty udzielone przez szkote oraz temat wniosku w zakresie
objecia ucznia zindywidualizowang Sciezkg ksztatcenia. Czgsto lekarz psychiatra
w zaswiadczeniu lekarskim wskazuje przedmioty, z ktérych uczen powinien mie¢
zajecia indywidualne z nauczycielem. W opinii psychologiczno-pedagogicznej za-
znacza sig, ze to dyrektor szkoty zgodnie z potrzebami ucznia wskazuje przedmioty,
z jakich realizowana bedzie zindywidualizowana $ciezka ksztalcenia®.

21 ], Inglot-Kulas, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jako wsparcie potencjatu rozwojowego
dziecka, ,,Edukacja. Terapia. Opieka” 2020, nr 2, s. 145-151.

22 J. Sikorski, Realizacja zindywidualizowanej sciezki ksztalcenia w szkole — zafozenia prawne
i rozwiqzania praktyczne, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2018, nr 582, s. 13—-18.
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Powyzej wskazane formy sg najczeséciej wnioskowanymi formami pomocy
dzieciom i mtodziezy, ktorych stan zdrowia (w wiekszosci przypadkow spowodo-
wany zaburzeniami zdrowia psychicznego, jak wynika z za§wiadczen lekarskich)
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty. Jest to takze wazne
dziatanie zapobiegajace wykluczeniu dziecka z nauki szkolne;j.

Istotne jest to, ze diagnos$ci z poradni psychologiczno-pedagogicznych nie
majg uprawnien, jakie posiada lekarz psychiatra, a takie przekonanie czg¢sto
maja rodzice zglaszajacy si¢ do poradni z prosba o udzielenie pomocy. Badania
diagnostyczne w poradni psychologiczno-pedagogicznej nie sg tozsame z dia-
gnozg choroby psychicznej czy zaburzen zdrowia psychicznego wystepujacych
u dziecka. Takg diagnoze w formie zaswiadczenia wydaje lekarz psychiatra
dzieci i mtodziezy. Okreslenie charakteru zaburzen zdrowia psychicznego przez
lekarza psychiatr¢ pozwala pracownikom poradni na wskazanie konkretnych
zalecen dla nauczycieli i rodzicow do pracy z dzieckiem oraz dobranie form
pracy adekwatnych do potrzeb rozwojowych i indywidualnych predyspozycji
ucznia®.

Profilaktyka zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne niewatpliwie determinuje wysoka jakos¢ zycia i dobre
samopoczucie. Co wigcej, umozliwia dzieciom i mtodziezy osigganie sukcesow,
czerpanie radosci i satysfakcji z zycia, zwigksza zdolnos$¢ rozwoju i uczenia sig,
utatwia radzenie sobie z trudno$ciami, pomaga w nawigzywaniu dobrych relacji
z innymi osobami oraz sprzyja aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym?*.

Mozemy zaobserwowac wzrost zainteresowania dzialaniami profilaktycznymi,
zwlaszcza adresowanymi do dzieci i mtodziezy szkolnej. Instytucje i placowki
oswiatowe zobligowane sg do prowadzenia dziatan zapobiegawczych 1 wdrazania
programow prewencyjnych dotyczacych zdrowia psychicznego, ustawy o zapobie-
ganiu narkomanii, wychowaniu w trzezwosci, przeciwdziataniu agresji i przemocy
czy zakazeniom HIV.

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy zalezy w pierwszej kolejnosci od ro-
dziny, nastepnie szkoty i edukacji oraz relacji z rowiesnikami. Istotna jest korelacja
pomigdzy tymi Srodowiskami. Czynnikami wspotpracy sa: poczucie przynaleznosci,
pozytywna relacja oparta na zaufaniu i szczeros$ci, prospoleczne nastawienie do
wspotpracy na wielu plaszczyznach, okazja do przezywania sukcesdéw i porazek,

2 M. Korbelak, M. Lizak, Edukacja dzieci z orzeczeniami i opiniami poradni psychologiczno-
-pedagogicznej w masowych szkotach, ,,Problemy Wspotczesnej Pedagogiki” 2017, nr 3(1), s. 78—84.

24 J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla pracownikéw
szkot i placowek oswiatowych oraz rodzicow, wyd. 111, Warszawa 2012, s. 20-27.
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rozpoznawanie i nazywanie emocji i uczué, zapobieganie przemocy (stownej,
fizycznej 1 cyberprzemocy), udzielanie sobie wzajemnej pomocy?.

Dbajac o zdrowie psychiczne, powinnismy zwracaé szczegdlng uwage na
zdrowy styl zycia wsérdd dzieci i mtodziezy, w szczegodlnosci dba¢ o wypoczynek,
zapewniajac odpowiednig ilo§¢ snu. Ponadto wspiera¢ aktywny tryb zycia, moty-
wujac mtodych ludzi do uprawiania sportu, ktory jest uwazany za najlepszy srodek
antydepresyjny, poniewaz stymuluje wytwarzanie w mézgu endorfin (hormonu
dobrego samopoczucia). Kolejnym krokiem jest zdrowe odzywianie. Owoce, wa-
rzywa, orzechy i ryby majg w sobie mnostwo witamin, ktére pomagaja przywrocic
dobre samopoczucie, energi¢ i site.

Rodzice, opiekunowie i nauczyciele, aby zapewni¢ komfort psychiczny dzie-
ciom i mlodziezy oraz zapobiec r6znym zaburzeniom i lgkom, powinni starac si¢
wystuchaé, co podopieczni majg do powiedzenia, szanowac ich zdanie, rozmawiac
o problemach w szkole i poza nig, stara¢ si¢ rozwigzywac zaistniate konflikty
1 wspolnie poszukiwac wlasciwej, dobrej drogi, ktéra doprowadzi do wyznaczonego
celu. Wazna jest rOwniez obserwacja wychowanka, zwrdcenie uwagi na zmiany
w zachowaniu i aktywno$ci. Istotnym czynnikiem jest sposob komunikacji z oto-
czeniem i samym sobg. Styszane i wypowiadane negatywne komunikaty powoduja
obnizenie poczucia wlasnej wartosci. Dzieci i mlodziez potrzebuja okazywania
mitos$ci, bliskosci, przyjazni, przytulania. Spedzanie czasu z osobami, ktore sg
agresywne, draznigce, negatywnie wplywa na nastroj i poczucie bezpieczenstwa.
Waznym krokiem jest odcigcie sie od takich 0s6b*. Umiejetno$¢ wyrazania swoich
uczué i emocji jest ogromnie istotna. Zwracajmy uwagg, aby cieszy¢ sie z matych
rzeczy. Dobrym krokiem jest rowniez praca nad realizacjg marzen. Wyznaczanie
celow i konsekwentne dgzenie do ich realizacji sprawia, ze tatwiej bedzie czerpaé
rados¢ z zycia.

Szkota ma istotny wplyw na rozwdj i zachowanie wszystkich dzieci i nasto-
latkow. Stanowi skuteczny $rodek promowania zdrowia oraz wszechstronnego
rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego mtodych ludzi. Zaangazowanie w nauke
szkolng stanowi filar pozytywnego rozwoju spotecznego, zmniejsza ryzyko zacho-
wan aspotecznych, wykroczen i przestgpstw, zaburzen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych czy ciaz u nastolatek. Wdrazanie programu nauczania
do dziatan na rzecz zdrowia psychicznego ma charakter holistyczny. Uwzglgdnia
spdjne dziatanie skierowane do wszystkich grup zaangazowanych w proces wsparcia
zdrowia uczniow. Budowane sg pozytywne relacje na linii nauczyciele —uczniowie.
Placowka, w ktorej podopieczny czuje si¢ bezpieczny i z ktdrg czuje silne wigzy,
moze efektywnie wspiera¢ zdrowie psychiczne wychowankow oraz przeciwdziataé

23 ]. Pyzalski, D. Merecz (red.), Psychospoteczne warunki pracy polskich nauczycieli. Pomigdzy
wypaleniem zawodowym a zaangazowaniem, Wyd. Impuls, Krakow 2010, s. 6-9.

2 J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla pracownikow
szkot i placowek oswiatowych oraz rodzicow..., s. 4—17.
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jego zagrozeniom?®’. Szkota wspoétpracuje z profesjonalnymi instytucjami dbajacymi
o zdrowie psychiczne (asystenci spoteczni, dietetycy, lekarze, psycholodzy kliniczni
czy terapeuci). Zapewnia dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniéw i ich rodzicow (diagnozy, wsparcie i wezesna interwencja prowadzone
przez pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa szkolnego).

Placéwka oswiatowa dba i promuje zdrowie psychiczne wychowankow, rozwija
w nich zdolno$¢ radzenia z wyzwaniami, zmianami i zwigzanym z tym stresem.
Srodowisko szkolne wzmacnia realizacje celow edukacyjnych i zdrowotnych. Po-
ziom kompetencji 0sob znaczacych dla dzieci, tj. rodzicéw i nauczycieli, warunkuje
ich zdrowie psychiczne. Kursy, szkolenia i warsztaty obejmuja wiedz¢ dotyczaca
potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, symptoméw zaburzen i trudnosci wyni-
kajacych z nich, a takze ¢wiczenie kluczowych umiejetnosci wychowawczych?.

Dobre zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy jest warunkiem optymalnego
rozwoju i samodzielnego radzenia sobie w dorostym zyciu — jest wigc inwestycja na
przysztos¢. Systematyczne, aktywne i dlugoterminowe wspieranie podopiecznych
przez rodzicdéw, opiekundw i nauczycieli zapewni dobrostan na wielu poziomach
funkcjonowania mtodego pokolenia.

Podsumowanie

Swiadczenie skutecznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej wymaga wspot-
pracy pomiedzy rodzicami, szkota, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
a takze innymi podmiotami realizujacymi zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy®. Dziecko z problemami zdrowia psychicznego
nie powinno zosta¢ jednym odbiorcg §wiadczonej pomocy, ale pomocg powinna
zostac objeta rodzina dziecka, aby skutecznie wspiera¢ dziecko w powrocie do zdro-
wia, a takze minimalizowac stres przezywany przez cztonkéw rodziny w zwigzku
z trudno$ciami w zachowaniu czy funkcjonowaniu, jakie moze przejawia¢ dziecko.
Wskazane powyzej mozliwosci pomocy dziecku w kryzysie z problemami zdro-
wia psychicznego nie wyczerpujg katalogu pomocy, jaka moze uzyskac uczen czy
rodzic. Niezwykle istotne sg telefony zaufania, projekty zwiazane z profilaktyka
zdrowia psychicznego skierowane do mtodych ludzi czy kampanie spoleczne
zwickszajgce §wiadomos¢ dotyczaca zaburzen psychicznych i mozliwos$ci uzy-
skania pomocy.

¥7D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych, Wydaw-
nictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2010, s. 77-108.

8], Jagieta, Kryzys w szkole. Krotki poradnik psychologiczny, Rubikon, Krakéw 2009, s. 34.

2 B. Czuba, K. Krdl, Sposoby pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z zaburzeniami
zachowania i emocji, ,,Edukacja. Terapia. Opieka” 2020, nr 2, s. 208.
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