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Rola rodziny w rozwoju dziecka

The role of the family in child development

Streszczenie

W artykule podj¢to probe ukazania roli rodziny w rozwoju dziecka. Jest ona najwazniejszym
srodowiskiem z perspektywy ksztaltowania osobowosci. Rodzice pelnig role nauczycieli, ktorych
zachowania zapisuja si¢ trwale w umysle dziecka. B¢dzie ono z okreslonych wzordow czerpac przez
cate zycie. Kluczowe jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, dzigki czemu jego rozwoj
bedzie przebiegat prawidlowo. Istnieje wiele definicji pojecia ,,rodzina”, co wskazuje na jej wielo-
aspektowos¢ w optyce wielu dyscyplin naukowych. Niewatpliwie w rodzinie dziecko zaspokaja r6z-
norodne swoje potrzeby, np. emocjonalne, spoteczne. Potrzeby biologiczne, ktore byty na pierwszym
miejscu, s3 wpisane w dobrobyt wspotczesnego spoteczenstwa. Czerpie ze wszystkiego, co daja mu
bliscy. Rodzinie przypisuje si¢ takze wiele rol, funkcji i zadan. Jest to przede wszystkim $rodowisko
narodzin, rozwoju i wychowania cztlowieka. Kontekstem dla rozwazan stata si¢ rodzina dysfunkcyjna.
To w niej nalezy upatrywac zagrozen dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania dziecka. Zwrdcono
uwage zarowno na cechy rodziny prawidlowej, jak i na cechy rodziny dysfunkcyjnej. W pierwszej
dziecko wychowywane jest w poczuciu bezpieczenstwa i mitosci ze strony rodzicow i catej rodziny.
W drugim musi dostosowac si¢ do probleméw rodziny, ktdre stoja na piedestale, wyksztalci¢ cechy,
ktore zapewnig mu przetrwanie. W rodzinie dysfunkcyjnej potrzeby dzieci nie sa na pierwszym
miejscu, nie sg spetniane w odpowiednim stopniu. Powodem deprywacji potrzeb sa dysfunkcje, np.
uzaleznienie cztonkéw rodziny od alkoholu, narkotykéw badz tez stosowanie przemocy. Wystepowa-
nie trudnych zjawisk wptywa znaczaco na pozycje dziecka. Rodzina nie jest w stanie urzeczywistnic¢
przypisywanych jej rol, zadan i funkcji z uwagi na wystepujace w niej zaburzenia. W zwigzku z tym
wychowanie w rodzinie prawidtowej i nieprawidtowej (dysfunkcyjnej) ma swoje konsekwencje
w przysztosci, kiedy dziecko staje si¢ dorostym cztowiekiem.

Stowa kluczowe: rola rodziny, rozwdj dziecka, rodzina dysfunkcyjna, ksztattowanie osobowosci
dziecka

Abstract

In the article the attempt has been undertaken to present the role of the family in a child’s de-
velopment. The family is the most important environment as far as the perspective of personality’s
development is concerned. The parents function as teachers whose behaviours are permanently re-
corded in their children’s minds. This way the specific patterns of behaviour, which the child is going
to use even throughout their entire life, are created. It is of the key importance to provide each child
with the sense of security as it guarantees their proper development. The term ‘family’ can be defined
in a lot of various ways, which indicates its multifacetedness in the optics of multiple branches of
science. Undoubtedly, the family is where a child satisfies their various needs, for example emotional
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or social ones. Children draw on everything that their closest relatives offer them. There are a lot of
roles, functions and tasks that are ascribed to the family, but first of all it is the environment of each
individual human being’s birth, growth, development, education and upbringing. The primary con-
text of the deliberations this article is based on is the dysfunctional family, which is the main source
of dangers for each child’s proper functioning and development. The author of the article has paid
attention to the set of features that characterise both correctly and incorrectly functioning families.
In the first one of previously mentioned the child is brought up surrounded by the sense of security
and the feeling of love which derive not only from the parents but all the family members, too. On
the other side, the children who are brought up in dysfunctional families have to adapt their everyday
life to their families’ problems, which are of the primary importance, and this way they are forced to
develop such features of their characters which will enable them to survive. In dysfunctional families
the children’s needs are not the most important ones and that is why they are not satisfied to an ade-
quate level. The main reasons for the depravity of children’s needs are the co-existing dysfunctions
such as: parents’ alcohol abuse, drug addiction and using violence. The existence of these extremely
difficult phenomena influences the child’s position in a significant way. Such families are unable to
perform the traditional roles, tasks and functions that are ascribed to them, because of the disorders
in their existence. All these lead to a conclusion that having been brought up in a proper or improper
(dysfunctional) family has its strong consequences for a child’s future and deeply influences their
functioning as a grown-up person.

Keywords: the role of the family, a child’s development, a dysfunctional family, the creation
of the child’s personality

Wprowadzenie

Rodzina to najwazniejsze srodowisko, ktore ksztattuje osobowosc¢ dziecka. Jest
rowniez odpowiedzialna za wyksztatcenie si¢ konkretnych nawykow oraz systemu
warto$ci. Dzieki rodzinie dziecko zdobywa rézne umiejetnosci, a te w przysztosci
wplywaja na poziom jego samooceny. Rodzicow nalezy traktowac jako pierwszych
nauczycieli, ktérzy maja ogromny wptyw na obraz witasnej osoby dziecka. Wazny
jest sposob, w jaki budowane sg relacje dziecko — rodzic, tzn. jak rodzice odnosza
si¢ do dziecka, ile czasu mu poswigcaja, jakie komunikaty wysytajg w jego strone.
Wszystko to trwale zapisuje si¢ w umysle dziecka. Pozytywne komunikaty ucza
samodzielnosci, wytrwato$ci oraz sg podstawa wyksztalcenia si¢ pozytywnej sa-
mooceny, natomiast negatywne komunikaty sg zrodtem biernosci, zniechgcenia,
braku wiary we wlasne sity (,,podcinaja skrzydta”). Kluczowym celem rodziny jest
zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa.

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jest bardzo wazne z perspektywy
dziecka, jego rozwoju emocjonalnego. Niweluje Iek, stres oraz pozwala rozwijaé
potencjat. Jesli dziecko nie bedzie mato zapewnionego poczucia bezpieczenstwa,
to dojdzie do uruchomienia emocji powodujacych produkcje hormonéw stresu,
czyli kortyzolu i adrenaliny; emocje koncentruja si¢ na zapewnieniu ochrony.
Do zachowan mogacych pojawi¢ si¢ w konsekwencji tych emocji naleza: krzyk,
histeria, ataki paniki, agresja (zarowno stowna, jak i fizyczna), drzenie.
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Wazng rola rodziny jest wyuczenie pewnych postaw, czyli utrwalonych za-
chowan wobec innych ludzi badz zjawisk. Postawa sktada si¢ z czynnika intelek-
tualnego (wiedzy o obiekcie, wobec ktorego ksztattuje si¢ okre§lona postawa),
emocjonalnego (jest to reakcja mozgu na dany bodziec) oraz zachowania i dziata-
nia (zachowan, ktore sg akceptowane lub nieakceptowalne). Wskazane czynniki
stanowia zrodto wyksztalcenia sie roznych postaw: pozytywnych, negatywnych,
neutralnych i ambiwalentnych.

Dzieci ucza si¢ okreslonych zachowan poprzez obserwacje dorostych, zwtasz-
cza rodzicow. To od nich zalezy, jak dziecko bedzie p6zniej radzito sobie w $ro-
dowisku, wsréd innych oséb (obcych). Chodzi zatem o zajmowanie stanowiska
wobec roznych spraw, budowanie relacji oraz odnalezienie swojego miejsca we
wspolnocie. Na relacje spoteczne ma wptyw umiejetnos¢ wspolpracy, mozliwosc
rozwijania swojego potencjalu i empatii. Pozytywne relacje, ktore zostang utwo-
rzone na gruncie rodziny, wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci oraz mozliwos¢
obiektywizacji samooceny.

Na gruncie rodziny dziecko moze rozwija¢ swoje aspiracje. W pierwszych
latach swojego zycia obserwuje ono $§wiat przez pryzmat swoich rodzicéw. Stad
niezbedne jest nauczenie go przez rodzicoOw otwartosci (na nauke i $wiat) oraz
akceptacji samego siebie. Ma to bezposredni wptyw na poczucie bezpieczenstwa,
wlasnej warto$ci oraz wyksztatcenie si¢ odpornosci psychicznej. Dziecko powinno
posiada¢ wiar¢ w to, iz moze stac si¢ tym, kim tylko zamarzy. Taka postawa pozwala
podejmowac liczne proby tak dlugo, az cel zostanie osiaggniety. Rodzice powinni
poswieci¢ dziecku odpowiednig ilo$¢ czasu oraz odpowiednio go zorganizowac
(przeznaczy¢ np. na podroze, aktywnosci kulturalne, zajecia dodatkowe). Dzigki
temu dziecko bgdzie wierzy¢ w siebie, we wlasne sity oraz mozliwosci'.

Pojecie rodziny

Rodzina z perspektywy rozwoju dziecka jest waznym $rodowiskiem emo-
cjonalnym i spotecznym, szczeg6lnie w sferze socjalizacyjnej, opiekunczo-wy-
chowawczej, egzystencjalnej i aksjologicznej. W rodzinie dziecko si¢ rodzi,
wychowuje, zaspokaja potrzeby zyciowe. W niej ksztaltuje si¢ jego charakter,
cechy osobowe. Dziecko poznaje (obserwuje) kulture swojej rodziny, jej normy
zachowan i warto$ci. Rodzina jest zrédtem warto§ciowych oddziatywan o cha-
rakterze wychowawczym. Sa one niezbe¢dne do jak najlepszego rozwoju biolo-
gicznego i psychospotecznego dziecka?.

' M. Tuchowska, Znaczenie rodziny w zZyciu mlodego cztowieka, https://portal.librus.pl/rodzina/
artykuly/znaczenie-rodziny-w-zyciu-mlodego-cztowieka (dostgp: 22.07.2023).

2 H. Cudak, S. Cudak, Spofeczne i emocjonalne funkcjonowanie wspdlczesnej rodziny, Warszawa
2020, s. 7.
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W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele definicji rodziny. Jest to przede
wszystkim grupa bliskich sobie ludzi potgczona okreslonego rodzaju wspolnota
(formalng, majatkowa, terytorialng)’. Jest ona traktowana jako swoista mikrogrupa
ludzka, ktora posiada specyficzne i charakterystyczne tylko dla siebie funkcje
rodzicielskie, klimat zycia rodzinnego, sposoby zaspokajania potrzeb (zwlaszcza
emocjonalnych i spotecznych), wiezi migedzyosobowe miedzy cztonkami, a takze
aksjonormatywny przekaz zycia w spoteczenstwie. Wszystkie wskazane wymiary
zycia rodzinnego oddziatujg w sposob trwaty, co jest uwarunkowane blisko$cia
i ciggtymi interakcjami®.

Réznorodnos¢ definicji pojecia ,,rodzina” wynika z istnienia wielo$ci dyscyplin
naukowych zajmujacych si¢ badaniem rodziny. Na ré6znorodno$¢ definicji wptywa
takze r6zne jej traktowanie, np. jako formalnej badz nieformalnej grupy spoteczne;j,
srodowiska wychowawczego, instytucji wychowawczej czy wspolnoty cztonkow.
Potocznie rodzina jest okres§lana jako para matzenska posiadajaca dziecko (lub
dzieci) badz grupa ludzi, ktorzy sg ze sobg spokrewnieni. Jezeli pod uwage wez-
mie si¢ wigzi tgczace czlonkodw, to rodzina begdzie jawié si¢ jako zbiorowos¢ oséb
zwigzanych ze sobg $cisla i trwata wiezig malzenska, rodzicielska czy adopcyjna.
Wymogiem jest stwarzanie przez rodzing odpowiednich warunkow do funkcjono-
wania, zaspokajania potrzeb dzieci i ich wychowania’.

Podejscie pedagogiczne traktuje rodzing jako instytucje spoteczng i wychowaw-
cza, wspolnote cztonkow, ktdra cechuje wspotdziatanie, realizowanie celow i dazen,
wzajemne oddzialywanie, intymno$¢ i1 bliskos¢ emocjonalna. M. Winiarski okresla
rodzine jako §rodowisko rodzinne, a jego celem jest — zamierzone i niezamierzone —
zracjonalizowane i spontaniczne wywieranie wptywu na osobowos$¢ dziecka. Celem
rodziny jest wytyczanie i utrwalanie uznawanego i preferowanego systemu wartosci.
Dla dziecka sa one drogowskazem, ktory okresla jego aktywnosc¢ oraz postgpowanie
przez cate zycie. A.W. De Tchorzewski definiuje rodzing jako szczegolny, niepo-
wtarzalny byt spoleczny. Jego istotg jest humanistyczny charakter zdeterminowany
przez niepowtarzalno$¢ wystepujacych w niej podmiotow®. Rodzina jest postrzegana
réwniez jako mata grupa spoteczna, ktora sktada si¢ z rodzicow, ich dzieci i krewnych,
przy czym rodzicow taczy wigz matzenska, rodzicow z dzie¢mi wig¢z rodzicielska,
jak rowniez formalna (okresla ona obowiazki rodzicéw i dzieci wzgledem siebie)’.

Z perspektywy socjologicznej rodzina jest jedna z wielostronnych grup spotecz-
nych oraz instytucja spoleczno-emocjonalng i wychowawczg. Zdaniem Z. Tyszki

3 1. Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia rodziny, Warszawa 2015, s. 25.
4 H. Cudak, S. Cudak, Spoleczne...,s. 7.

5 Tamze, s. 11.

¢ Za: E. Dybowska, Transformacja pojecia rodziny we wspotczesnym dyskursie interdyscypli-
narnym [w:] Pedagogika rodziny na poczqtku XXI w. w swietle poje¢ i terminow, red. B. Sieradzka-
-Baziur, Krakow 2018.

7 B. Matyjas, Pedagogika rodziny. Aktualna problematyka i nowe obszary badawcze, ,,Studia
z Teorii Wychowania” 2020, t. XI, nr 2(31).
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rodzina jest grupa ludzi, ktorych wigza ze soba rozne relacje, zaleznosci, obowiazki,
role?. Rodzina to ,,ustrukturalizowany i funkcjonalnie powigzany zbior jednostek
i specyficznych substruktur oraz mikroelementéw spotecznych tworzacych mikrogrupe
1 zarazem instytucj¢ spoteczna, powigzang wewnetrznie wigzig malzenska, wigzia
pokrewienstwa, powinowactwa lub adopcji oraz wypehiajaca jednoczesnie (symulta-
nicznie) szereg istotnych, waznych, zintegrowanych ze soba funkcji wobec jednostek
i spoteczenstwa, w oparciu o regulatory wystepujace w kulturze behawioralne;j’™.

Psycholodzy, definiujac rodzing, zwracajg uwage przede wszystkim na wy-
miar emocjonalny postaw cztonkoéw rodziny oraz na tworzenie wiezi matzenskich
i rodzinnych. M. Braun-Gatkowska wskazuje, iz rodzina jest grupa ludzi zwigza-
nych specjalnymi wiezami obowiagzkéw i odpowiedzialnosci, a relacje pomiedzy
poszczegbdlnymi osobami oddziatujg na innych i maja zasadnicze znaczenie dla
tworzenia si¢ wzajemnych, rozwojowych, zyczliwych wiezi rodzinnych'®. Zda-
niem J. Rembowskiego rodzina to mata i jednoczes$nie pierwotna grupa o swoistej
organizacji i okresie, a takze o okreslonym uktadzie ro6l pomigdzy cztonkami.
Grupa taka jest zwigzana odpowiedzialno$cig moralng, jest Swiadoma wtasne;j
odregbnosci, posiada wlasne tradycje i przyzwyczajenia. Zespala ja mito$¢ oraz
akceptacja siebie nawzajem!''.

Definicja prawna rodziny zostala wskazana przez polskiego ustawodawce
w Ustawie o pomocy spotecznej. Brzmi ona nastepujaco: ,,rodzina — osoby spo-
krewnione lub niespokrewnione pozostajace w faktycznym zwigzku, wspolnie
zamieszkujgce i gospodarujgce”!?. Rodzing moga by¢ wigc osoby zarowno spo-
krewnione, jak i niespokrewnione, a istotnym wyznacznikiem tego, czy sa rodzina,
jest wspolne zamieszkiwanie i gospodarowanie.

Rola, funkgje i zadania rodziny

Rodzina pelni bardzo wazna role z perspektywy rozwoju dziecka. Jest ,,natural-
nym i niezastgpionym srodowiskiem narodzin, rozwoju i wychowania cztowieka”'?.
Z perspektywy spotecznej istotna jest jej funkcja prokreacyjna oraz socjalizacyjna,
a z punktu widzenia jej cztonkoéw — zaspokajanie r6znych potrzeb (emocjonalnych,
opiekunczych, bytowych, ekonomicznych)™.

8 Za: J. Smyla, Rodzina w kalejdoskopie wspélczesnych przemian, ,,Wychowanie w Rodzinie”
2022, t. XXVLnr 1,s. 17.

° Tamze.

10 Za: H. Cudak, S. Cudak, Spofeczne..., s. 14.

' Tamze.
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, art. 6 pkt 14.
K. Pujer (red.), Wspotczesna rodzina. Szanse — zagrozenia — kierunki przemian, Wroctaw
2016, s. 80.

14 A. Ziotkowska, A. Gronkiewicz (red.), Rodzina w prawie administracyjnym, Katowice 2015, s. 12.

12

13



Rola rodziny w rozwoju dziecka 143

W. Okon wyrdznit cztery funkcje rodziny: 1) prokreacyjna, 2) zwigzang z pie-
lggnowaniem, wychowywaniem dzieci, przygotowaniem ich do zycia w spote-
czenstwie oraz zapewnieniem im odpowiedniego startu zyciowego, 3) zwiazang
z prowadzeniem gospodarstwa domowego (ma ono zaspokajac potrzeby cztonkow
rodziny), 4) sprawowaniem troski nad zyciem cztonkéw rodziny, a takze ich za-
chowaniem, zdrowiem, kulturg i trudnoéciami zyciowymi's.

Rodzina peni funkcj¢ wychowawczg i z tej perspektywy wyrdzniono dwie
podstawowe jej podfunkcje: instytucjonalng — matzenstwo oraz rodzina to insty-
tucje spoteczne; osobowg — rodzina jest postrzegana jako grupa spoteczna. Do
pierwszej ze wskazanych kategorii zaliczono funkcje: prokreacyjng (biologiczng),
ekonomiczna, socjalizacyjna, opiekuncza, stratyfikacyjna, integracyjna, natomiast
do drugiej matzenska, rodzicielska, braterskg'®. M. Ziemska wyrdznita pie¢ funkcji
rodziny: prokreacyjna, produkcyjna, ustugowo-opiekuncza, socjalizujaca i psych-
ogeniczna'’. N. Chmielnicki wskazal na nastepujace funkcje rodziny: rozrodcze,
dziedziczenia spotecznego, stabilizacji jednostki, prowadzenia gospodarstwa do-
mowego, opiekuncze, ekspresji uczu¢, zrozumienia, uznania, roztadowania napigc
nerwowych, zaspokojenia potrzeb seksualnych, wychowawcze'®.

W polskiej socjologii rodziny przyjmuje si¢ za Z. Tyszka dziesie¢ funkcji
rodziny, ktére sg podzielone na kategorie i podkategorie. Sg to zatem: funkcje
biopsychiczne (prokreacyjna, seksualna), funkcje ekonomiczne (materialno-ekono-
miczna: produkcyjna, zarobkowa, gospodarcza, ushugowo-konsumpcyjna; opieckun-
czo-zabezpieczajaca), spoteczno-wyznaczajace (klasowa, legalizacyjno-kontrolna),
socjopsychologiczne (socjalizacyjna, kulturalna, rekreacyjno-towarzyska, emo-
cjonalno-ekspresyjna)'®. Rodzina jako instytucja spoteczna petni trzy kluczowe
zadania: ekonomiczne, edukacyjne i prokreacyjne?.

Pojecie rodziny dysfunkcyjne;j

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, iz rodzina powinna
ukierunkowywac¢ swoje dziatania na rozwoj i dobrobyt wszystkich cztonkow,
szczegolnie dzieci, ktore dopiero trzeba przygotowaé do zycia w spoteczenstwie,
do samodzielnego dbania o siebie juz jako doroste osoby. W rodzinie dysfunkcyj-
nej sytuacja jest zupetnie inna, tzn. potrzeby dzieci — zwigzane z ich rozwojem
—nie sg spelniane w odpowiednim stopniu, socjalizacja przebiega nieprawidtowo.

15 Za: H. Cudak, S. Cudak, Spofeczne...,s. 12.

16 'W.P. Poleszak, Wychowawcza funkcja rodziny, Lublin 2018, s. 5-6.

17 Za: M. Bereznicka, Wychowanie dziecka we wspélczesnej rodzinie, Krakow 2014, s. 30.
8 Tamze, s. 31.

® Tamze, s. 32-34.

2 H. Cudak, S. Cudak, Spofeczne...,s. 14.
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W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na wazny powod takiego stanu rzeczy. Sg to
roznego rodzaju patologie, np. uzaleznienie od alkoholu, narkotykow, przemoc?'.
Wspotczesne badania dajg mozliwos$¢ dostrzezenia cigglych zmian dotyczacych
funkcjonowania rodziny. Niestety sg one w wigkszo$ci mato korzystne (i dotycza
funkcji, relacji i struktury rodziny)?>.

Podsumowujgc polskie badania odno$nie problematyki srodowiska rodzinnego,
1. Izdebska podata gtéwne obszary trudnych zjawisk w rodzinie i wskazata, iz czgsto
dochodzi do ich kumulacji, co pogarsza znaczgco sytuacj¢ dziecka. Obszary te to:
1) zte warunki materialne, bezdomnos¢, bezrobocie, cigzka sytuacja bytowa rodzin
wielodzietnych i niepelnych, zubozenie wielu rodzin; 2) zaburzenie funkcji socjope-
dagogicznej rodziny w zwiazku z dezintegracja w sferze kontaktow interpersonal-
nych i hierarchii warto$ci, ostabienie kontaktow i wiezi mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi,
osamotnienie dziecka w rodzinie; 3) trudnosci z realizacjg funkcji ekonomicznej
oraz socjopsychologicznej w sytuacji dezorganizacji strukturalnej rodziny, rozpadu/
separacji lub dlugotrwatej nieobecnosci jednego z rodzicow, rozpadu w zwigzku
ze $miercig jednego z malzonkéw; 4) uzaleznienia od alkoholu czy narkotykow,
przemoc fizyczna i psychiczna, agresja, przestgpczos¢; 5) przesadne korzystanie
z nowych technologii (mediow, multimediéw) powodujace dezorganizacje zycia
rodzinnego?®.

J. Turowski wyrdznit cztery grupy problemoéw i zagrozen dla wspotczesnej
rodziny. Sg to: szerzenie si¢ pogladow i praktyk sprzecznych z charakterem ro-
dziny jako spotecznosci naturalnej (np. aborcje); zjawiska dezorganizacji i rozpadu
rodzin (np. rozwody); upadek moralnosci publicznej (np. wzrost przestgpczosci);
sytuacja materialna i socjalna polskich rodzin*!. Powstanie zjawiska dysfunkcjo-
nalnos$ci w rodzinie jest uwarunkowane wieloma czynnikami. Odnosza si¢ one do
cech poszczegdlnych cztonkdw (sg to wige czynniki wewnetrzne) oraz srodowiska
(czynniki zewnetrzne). Do tych pierwszych mozna zaliczy¢ np. cechy osobowo-
sciowe czlonkow, wyksztatcenie rodzicow, postawy rodzicielskie, styl wychowania,
choroby, natomiast do drugich zwigkszajace si¢ zroznicowanie warunkéw bytowych
rodzin, emigracje i migracje zarobkowe, braki mieszkaniowe, bezrobocie, relatywi-
zacja ogolnoludzkich warto$ci i norm spotecznych. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny jest
konsekwencja oddziatywania na nig czynnikdéw wewnetrznych i zewnetrznych?.

W literaturze dotyczacej podejmowanej tematyki wskazano cechy i zachowania
pojawiajace sie w rodzinie dysfunkcyjnej. Sa one nastepujace: sztywne zasady, ktore

M. Bereznicka, Wychowanie..., s. 48.
B. Harwas-Napierata, L. Bakiera (red.), Oblicza wspotczesnej rodziny, Poznan 2018, s. 10.
3 Za: M. Bereznicka, Wychowanie..., s. 99—100.
24 Tamze, s. 100.
% Z. Fraczek, Dysfunkcjonalnosé i problemy wspélczesnej polskiej rodziny w swietle danych
statystycznych i wspierajqcych dziatan panstwa, ,Kultura — Przemiany — Edukacja” 2021, t. IX,
s. 151-152.
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panuja w domu; silne podporzadkowanie si¢ problemom, z ktérymi zmagaja si¢
rodzice (ktotnie, alkoholizm czy przemoc); odgrywanie narzuconych, sztywnych
rol; brak Iub ograniczony sposob komunikowania si¢ czlonkoéw rodziny migdzy
sobg; zaprzeczanie problemom, ktore sg oczywiste; rodzinne tajemnice; zakazy (,,nie
méw”, ,,nie ufaj”, ,,nie odczuwaj”); przestrzeganie zasad ograniczonego zaufania
do innych, thumienia emocji i potrzeby rozmowy z kims o problemach (rezultatem
braku dostosowania si¢ jest emocjonalny chtdd rodzica, przemoc psychiczna i fi-
zyczna); problemy w wytyczaniu granic lub ich nieprzestrzeganie (w tym mig¢dzy
rodzicem a dzieckiem); ograniczone relacje z innymi, izolacja spoteczna, brak
przyjaciot, brak intymnosci, bliskich wig¢zi emocjonalnych, zycie w poczuciu wstydu
i zaklopotania; brak empatii, wzajemnego szacunku; niemozno$¢ zaspokojenia
indywidualnych potrzeb; nierealistyczne oczekiwania wobec dzieci; patologiczna
wiez — cztonkowie Zyja dla chorego systemu rodzinnego (dzieci odczuwajg trudnosc¢
W opuszczeniu rodziny, pomimo doznania wielu krzywd); ukrywanie ktamstw;
,,warunkowa mitos$¢”%.

Dysfunkcje pojawiajace si¢ w rodzinie maja niebagatelny wptyw na rozwoj
dziecka oraz to, jak bedzie ono funkcjonowato w przysztosci, juz jako czlowiek
dorosty.

Wplyw rodziny dysfunkcyjnej na rozwéj dziecka

Role, zadania, funkcje przypisywane rodzinie nie moga by¢ w pelni urzeczy-
wistniane, jesli wystepuja w niej zaburzenia. Przykladem moze by¢ socjalizacja,
ktorej celem jest wprowadzenie w §wiat ludzi dorostych, uczy przestrzegania norm
oraz zasad, jakie obowigzuja w danym spoleczenstwie. Socjalizacja nie przebiega
w sposob prawidlowy w przypadku rodzin naznaczonych dysfunkcjonalnoscig. Jest
powaznym zrodtem wielu probleméw dla dzieci w nich wychowywanych. Rodzina
dysfunkcyjna oznacza dla nich zaburzona komunikacje, negatywne emocje, sztywne
zasady, brak poczucia bezpieczenstwa. Naturalny i zgodny z potrzebami dziecka
porzadek jest trwale zaburzony?'.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zwlaszcza z tych, w ktorych wystgpuje problem
uzaleznien, rznie przyjmujg normy spoteczne i moralne. Z jednej strony mogg od-
czuwac za wszystko odpowiedzialno$¢ i jednoczesnie nadmiernie kontrolowac siebie
i swoje otoczenie. Wowczas tworzone sg sztywne normy, zasady, ktorych nie zmieniaja.
Gdyby to uczynily, zawalitby si¢ $wiat, w ktory dotad wierzyty. Czg$¢ dzieci tworzy
chwiejne normy, co jest efektem ich problemu z ksztattowaniem wlasnej tozsamosci.

2% Syndrom DDD — przyczyny, symptomy, terapia dorostego dziecka z rodziny dysfunkcyjnej,
www.damian.pl (dostep: 8.09.2023).
27 Tamze.
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Szukaja akceptacji innych i zmieniajg opinie i zasady®®. Dzieci z rodzin dysfunkcyj-
nych mogg dotyczy¢ rowniez inne problemy, przyktadowo: trudnosci z odréznianiem
od siebie tego, co jest dobre, od tego, co jest zle, poniewaz w rodzinie otrzymywaty
sprzeczne komunikaty od rodzicow; trudnosci z radzeniem sobie z otaczajacg rze-
czywistosci, co skutkuje ucieczka w $wiat fantazji oraz tworzeniem fikcyjnych norm.
Takie dzieci mogg tez mie¢ problemy z podejmowaniem samodzielnych decyzji*’.

Rodzina dysfunkcyjna charakteryzuje si¢ zaburzeniem relacji migdzy czton-
kami rodziny, a to skutkuje trudnosciami w tworzeniu relacji pozarodzinnych.
W przewazajacej mierze wigze si¢ to z niechecig ujawnienia prawdy o sytuacji, jaka
istnieje w domu rodzinnym. Problemy w domu sa ogromnym generatorem stresu.
Dzieci moga przejawia¢ zachowania i postawy agresywne. Do dtugofalowych
negatywnych skutkéw wychowania w rodzinie dysfunkcyjnej nalezy rowniez brak
umiejetnosci realizowania rol spotecznych, doktadnie tych, ktoére w rodzinie byty
zaburzone, a dziecko nie otrzymato wzorcow do nasladowania. Brak przyzwole-
nia na okazywanie emocji wigze si¢ utrudnieniami w realizowaniu rél ptciowych;
przejawiaja si¢ one strachem przed wchodzeniem w zwiazek oraz trudnosciami
w okazywaniu prawdziwych emoc;ji*’.

Rownie wazna jest sfera interpersonalna z perspektywy wychowania w rodzinie
dysfunkcyjnej. Dzieci, a pdzniej osoby doroste majg poczucie niskiej warto$ci,
odznaczajg si¢ wyuczong bezradnos$cig, brakiem poczucia sprawstwa. Cierpig na
zaburzenia nastroju, osobowosci 1 tozsamosci, a takze choroby psychiczne i psy-
chosomatyczne. Do innych trudnosci naleza: uzaleznienie odczuwania i zaspoka-
jania wiasnych potrzeb od relacji z drugim czlowiekiem, patologiczna realizacja
potrzeby bliskosci z drugim cztowiekiem, niewystarczajacy poziom umiejgtnosci
funkcjonowania w relacjach uczuciowych, perfekcjonizm, poczucie niemoznosci
spetnienia oczekiwan, trudnosci w podejmowaniu dziatan oraz byciu odpowie-
dzialnym i konsekwentnym?!.

Osoby z rodzin dysfunkcyjnych moga przejawiac takze nastepujace cechy: brak
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami (np. ze ztoscia, frustracja, niepowo-
dzeniami, konfliktami); obnizone poczucie wtasnej wartosci; brak zaufania do innych
0s0b; nasilone odczuwanie nieprzyjemnych emocji (od emocjonalnej pustki i leku po
strach, rozdraznienie, smutek); tendencje do zamartwiania si¢ przysztoscia; przeko-
nanie o wlasnej samowystarczalnosci; problemy w wyrazaniu prawdziwych emocji
i trudnos$ci w zwracaniu si¢ do innych po pomoc; lek przed wchodzeniem w zwigzki,
wycofanie w sferze bliskich relacji, intymnosci, seksu; Iek przed odpowiedzialnoscia,

2 K. Sigda, R. Matusiak, Dysfunkcjonalnosé wspotczesnej rodziny skutkiem réznego rodzaju
uzaleznien, ,,Spoteczenstwo i Rodzina” 2016, nr 46/1, s. 151-152.

2 Tamze, s. 152.

3 A. Wloka, Rodzina dysfunkcjonalna w perspektywie psychologiczno-socjologicznej [w:] Kiedy
myslimy rodzina..., red. M. Duda, K. Kutek-Stadek, Krakow 2016, s. 135.

31 Tamze, s. 136.
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popetieniem btedu; brak umiejetnosci rodzicielskich; umniejszanie wtasnego poten-
cjalu, autokrytyka, oskarzanie siebie i widzenie §wiata w skrajnych czarno-biatych
barwach; trudnosci w cieszeniu si¢ swoimi osiggnig¢ciami; poczucie izolacji i osamot-
nienia; brak kontroli nad wlasnym zyciem; niemoc, poczucie stagnacji, zawieszenia
i brak umiejetnosci dokonywania zyciowych wyborow; nieche¢ do zmian, spoteczne
niedostosowanie i trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi*2.

Podsumowanie

Dziecko rozwijajace si¢ w rodzinie powinno przyswajac sobie wzorce interpreto-
wania doswiadczenia i jego symbolizacji, a takze wzory uczuciowych ustosunkowan
i ocen warto$ci odgrywajacych rolg standardow w procesie wartosciowania, zarowno
tresci, jak i okolicznosci i charakteru do§wiadczenia indywidualnego. Uczy si¢ ono
réwniez sposobu pelnienia rdl spotecznych oraz opanowuje zasady o charakterze
spotecznym i moralnym w odniesieniu do postgpowania (dochodzi do stopniowej ich
internalizacji)*. Szczegodlna rola rodziny zwigzang z zapewnieniem odpowiedniego
rozwoju dzieciom jest oddziatywanie osobowosci rodzicow**. Zdrowa i stabilna ro-
dzina jest istotng warto$cig w ksztattowaniu struktury osobowosci dziecka, a ,,tresci
wynoszone z dojrzatego petienia rol rodzinnych sg [...] najbardziej warto§ciowym
tworzywem, stanowigcym podstawe rozwoju indywidualnego w dorostosci™>.

Dotychczasowe rozwazania prowadza do kilku wnioskéw. Rodzina prawidtowa
jest bardzo wazng warto$cia w zyciu dziecka. To w niej dziecko rozwija sie, jest
kochane i jest pozniej w stanie otoczy¢ mitoscig swoje potomstwo. Rodzina to
najwazniejsze Srodowisko rozwoju, ktore moze jednak nie by¢ przychylne dziecku.
Moze wyznacza¢ mu nietypowe granice, obcigzaé poczuciem winy, a nawet stac si¢
zrodtem zaburzen i chordb psychicznych. Wszystkie cechy rodziny dysfunkcyjne;j
maja negatywny wpltyw na rozwdj dziecka i jego zycie juz jako dorostego cztowieka.
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