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Wspieranie mlodziezy zagrozonej samobéjstwem

Supporting young people at risk of suicide

Streszczenie

W artykule opisano funkcjonowanie mtodziezy z mys$lami, ktore odbieraja nadziej¢ i niosa bol
emocjonalny. Przedstawiono w nim sposoby wspierania mtodziezy dotknietej myslami oraz zacho-
waniami samobdjczymi i podkreslono range tego spotecznego problemu. Przeciwdziatanie podej-
mowaniu prob samobojczych przez mtodziez powinno obejmowac¢ interdyscyplinarne i holistyczne
oddziatywanie na cztowieka. Podstawa tych oddziatywan jest odnalezienie przyczyny zaistnialego
stanu rzeczy i dostosowanie metod pracy z mtodym cztowiekiem. Kryzys psychiczny moze dotknaé
osoby w kazdym wieku, niezaleznie od statusu spotecznego. Wazne w tym aspekcie jest zwrocenie
si¢ po profesjonalng pomoc specjalistyczna, gdyz otwarcie si¢ na wsparcie jest pierwszym krokiem
majacym na celu zmiang obecnej sytuacji. Warto podkresli¢ znaczenie oddzialywania metod psycho-
terapii poznawczo-behawioralnej we wspieraniu 0s6b zagrozonych samobojstwem.

Stowa kluczowe: samobdjstwo, mtodziez, suicydologia, wsparcie

Abstract

The article show the functioning of young people with thoughts that take away hope and they
bring emotional pain. It presents ways of supporting young people with suicidal thoughts and behaviors
and highlights the importance of this social problem. Counteracting suicide attempts by young people
should be addressed to interdisciplinary and holistic impact on humans. The basis these interactions is
to find the causa of the current state of affairs and to adept methods of working with a young person.
A mental health crisis can affect people of Any age, regardless of social status. What is import ant in
this aspect is the return for Professional specialist help, because opening up to support is the first step
towards changing the current situation. It is Worth emphasizing the impact of cognitive-behavioral
psychotherapy methods in supporting people at risk of suicide.

Keywords: suicide, youth, suicidology, support

Wprowadzenie

Wspotczesna mtodziez wystawiona jest na dzialanie wielu stresordéw, zarowno
w aspekcie psychospotecznym, cywilizacyjnym, jak i edukacyjnym. Stawianie
czota wielu wyzwaniom, oczekiwaniom, wymaganiom moze nies¢ ze soba objawy
przecigzenia, a nawet wyczerpania. Czgste, niemal codziennie wystawianie si¢ na
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ekspozycje silnych czynnikow stresogennych, znieksztatcenia poznawcze, trudnosci
czy wyzwania dnia codziennego moga powodowac utrate sit, wywotywac poczucie
nizszej wartosci, winy, bol emocjonalny i zachwianie poczucia sensu zycia.

Obserwuje si¢ wysoka liczbe prob samobdjczych wsrod mlodziezy. W tabeli
112 przedstawiono liczbe préb samobojczych i samobdjstw wsrod mtodych ludzi
na przestrzeni ostatnich lat.

Tabela 1. Liczba samobdjstw i prob samobéjczych wsréd mlodziezy w latach 2015-2021

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Samobojstwa 119 103 116 97 98 107 127
Proby samobojcze 362 372 614 675 853 736 1369
Zrédto: opracowanie na podstawie danych Komendy Gtownej Policji i portalu zwpr.pl!

Tabela 2. Liczba samobdjstw i prob samobéjczych wiréd mlodziezy w latach 2022-2023

2022 2023
Samobojstwa 156 143
Proby samobojcze 1937 1994

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Gléwnej Policji i portalu zwpr.pl®.

Wedtug danych statystycznych rosnie liczba dokonywanych prob samobdjczych
wsrdéd mtodziezy. W minionym roku zauwazono spadek liczby dokonanych zama-
chow na swoje zycie, niemniej nalezy zauwazy¢, ze dane nadal pokazuja wysoki
wskaznik zachowan suicydalnych. Nie ulega watpliwosci, ze mtodziez potrzebuje
wsparcia, uswiadamiania i psychoedukacji na temat radzenia sobie z emocjami,
z czynnikami stresogennymi, a takze pokazania metod budowania zasobow, pas;ji,
poszukiwania skutecznej pomocy.

Czgsto zmaganie si¢ z mys$lami samobdjczymi to takze droga opieczgtowang
depresja, lekami, kryzysem psychicznym?, anhedonia, traumg. Tym niemniej warto
pamigtaé, ze ,,wielu nastolatkdw zmaga si¢ z nieprzyjemnymi uczuciami, takimi
jak smutek, z1o$¢ czy Ik, a takze z myslami samobojczymi. To normalne, ze gdy
napotykamy na swojej drodze jaka$ przeszkodg, do§wiadczamy nieprzyjemnych
uczu¢ i zadajemy sobie pytanie o sens kontynuowania dziatan™. Frustracja czy

' Zachowania samobdjcze wsrod dzieci i mlodziezy. Raport za lata 2012-2021, https://backend.
zwjr.pl/media/attachments/Raport_za lata 2012-2021 zachowania_samobojcze mlodziezy 2 JVE-
HSul.pdf (dostep: 29.09.2024).

2 Zrozumiec, aby zapobiec 2024. Zachowania samobdjcze wsrod dzieci i mlodziezy. I edycja
raportu na podstawie danych KGP i serwisu www.zwjr.pl, www.kwartalnik.csp.edu.pl/kp/archi-
wum-1/2024/kwartalnik-policyjny-nr-12024/5739,Zrozumiec-aby-zapobiec-2024-Zachowania-sa-
mobojcze-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-ii-ed.html (dostep: 29.09.2024).

3 LW. Pettit, R. M. Hill, Mysli samobdjcze u nastolatkéw. Jak pokonaé bol emocjonalny, odzyskaé
sile i przywrocié Zyciu sens, przet. S. Pikiel, Sopot 2023, s. 7.

4 Tamze, s. 13.
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dysonans poznawczy sprzyjaja powstawaniu nieprzyjemnego uczucia, ale eduko-
wanie si¢ w zakresie nabywania umiejg¢tnosci radzenia sobie z tymi stanami moze
pomoc w stawieniu im czota.

Warto doda¢, ze czegsto miodzi ludzi uwazaja, ze tylko oni majg trudnosci i od-
czuwaja mysli samobodjcze, co powoduje odczucie samotnosci. W rzeczywistosci
mysli 0 samobojstwie sg powszechne, nade wszystko wsréd mtodziezy®. Na ogot
mtodzi ludzie intensywnie poszukuja swojej wlasnej tozsamos$ci, mocniej odczu-
wajg egzystencjalng samotnos¢, czasami ich wrazliwo$¢ stanowi ,,delikatng tkanke”,
ktoéra moze wpltywac na zranienia, intensywniejsza koncentracj¢ na problemie,
silniejsze przezywanie tego, co dotychczas nie stanowito problemu. Swiadomosé
potrzeb i funkcjonowania psychofizycznego mtodziezy pomaga w ich zrozumieniu,
nieocenianiu i umiejetnym wspieraniu.

Ujecie definicyjne podstawowych terminéw suicydologicznych

Skupiajac si¢ wokot podstawowych termindw suicydologicznych, warto zwrdcic
uwage na zdefiniowanie pojecia ,,samobéjstwo”. Ot6z Emile Durkheim zauwaza,
ze samobojstwo to ,.kazdy przypadek $mierci, ktory bezposrednio lub posrednio
wynika z pozytywnego lub negatywnego dzialania ofiary, ktora wiedziata, ze da
ono taki rezultat™. Irena Pospiszyl termin ,,samobdjstwo” definiuje jako ,,swiadome
zachowanie jednostki, ktérego przynajmniej jednym z bezposrednich celéw jest
pozbawienie siebie zycia™’. Mozna zatem stwierdzi¢, ze samobodjstwo to zacho-
wanie, ktorego celem jest odebranie sobie zycia.

Kolejny termin warty zdefiniowania to ,,usitowanie samobojstwa”. Usilowanie
samobojstwa to ,,swiadomy, dobrowolny akt, ktéry podj¢ta osoba w celu zadania
sobie krzywdy i nie byta pewna catkowicie, czy przezyje, ale w wyniku ktorego to
obrazenia nie doszto do jej zgonu. Samobojstwo usitowane jest to zadany sobie,
zagrazajacy zyciu akt, ktory nie doprowadzit do $§mierci. Samobdjstwo usitowane
to ostry, $wiadomie sobie zadany niszczacy czyn, lecz niedoprowadzajacy do
zgonu™®. Z pojeciem usitowania samobojstwa zwigzana jest definicja zachowania
samobojczego. Ot6z wedlug Brunona Hotysta zachowanie suicydalne to ,,ciag
reakcji, jakie wyzwolone zostaja w cztlowieku z chwila, gdy w jego $wiadomosci
samobo6jstwo pojawia si¢ jako stan antycypowany, pozadany stan rzeczy, a wigc
jako cel™.

5 Tamze, s. 14.

¢ E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, przet. K. Wakar, Warszawa 2006, s. 51.

7 1. Pospiszyl, Patologie spoleczne, Warszawa 2008, s. 95.

8 B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 89.

® Tenze, Na granicy zycia i Smierci. Studium kryminologiczne i wiktymologiczne, Warszawa
2002, s. 91.
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Nie da si¢ ukry¢, ze kazdy termin suicydologiczny koresponduje z definicjg
mysli samobojczych, czyli mysli suicydalnych. Wspomniane mysli ,,stanowia
poczatek samobdjczego procesu. Moga przyjaé¢ forme aktywna — rozwazania
o odebraniu sobie zycia lub pasywna — pragnienie znalezienia si¢ w sytuacji za-
grozenia zycia. Stosunek tych mysli jest czgsto ambiwalentny — pragnienie zycia
i $mierci $cierajg si¢ ze sobg”!’. Warto dodaé, ze samobdjstwo jest problemem
spolecznym o charakterze ztozonym, nacechowanym negatywnym wydzwig-
kiem!!. Problem samobdjstw mozna zauwazy¢ od wiekow. Definicje podkreslaja
negatywny charakter tego zjawiska, zarowno w aspekcie ,,bolu istnienia”, ktory
prowadzi do decyzji o zakonczeniu zycia, jak i w odniesieniu do 0sdb bliskich,
ktore pozostaja ze $wiadomoscia decyzji o dokonaniu samobdjstwa przez cztonka
rodziny lub przyjaciela.

Definicyjne ujecie podstawowych poje¢ suicydologicznych prowadzi do zrozu-
mienia wystepowania tego zjawiska spotecznego. Dotyczy ono pojawiajacych sie
zardwno mysli, zachowan, jak i prob samobdjczych. Zwigzane jest czesto z utratg
sit do zycia i podjeciem decyzji na temat usitowania lub dokonania zamachu na
wlasne zycie. Definicje ukierunkowuja takze na proces dochodzenia do zaplano-
wania samobojstwa. Samobojstwo jest zawsze stratg, niemniej warto zastanowic
si¢ nad sposobami przeciwdziatania wystepowaniu tego zjawiska. Warto mie¢ na
uwadze, ze mysli samobdjcze r6znig si¢ od siebie zarowno nasileniem, jak i inten-
sywnoscia, a takze dtugoscia trwania. Szczegolnie odczuwalne mogg by¢ w okresie
adolescencji, gdyz stopien odczuwania stresu, frustracji, poszukiwania tozsamosci
moze by¢ bardziej zintensyfikowany.

Dziatania wspierajace w przeciwdzialaniu samobéjstwom wsréd
mlodziezy

Wspieranie mtodych ludzi w postgpowaniach przeciwdziatajacych zachowa-
niom samobodjczym winno odnosic¢ si¢ do odpowiedzialno$ci spotecznej za drugiego
czlowieka. Rozmowa i podzielenie si¢ tym, co czuje mtody cztowiek, to fundament
na drodze do rozpoznawania objawow, ale i doraznego wsparcia. W zapobieganiu
zachowaniom suicydalnym wazne jest otwarcie si¢ na rozmowe¢ z réznymi spe-
cjalistami, udzial w zajeciach, ktore dajg satysfakcja, rozwijaja zainteresowania
oraz pasje, wchodzenie w interakcje z rowie$nikami'?. Konkretnym krokiem moze
by¢ opracowanie planu bezpieczenstwa'’; nabycie umiejetnosci rozpoznawania

10 Tenze, Suicydologia..., s. 90.

" K. Laskowska, Epidemiologia zachowan suicydalnych [w:] Suicydologia dla prawnikow
i Sledczych, red. E.M. Guzik-Makaruk, 1. Soltyszewski, Warszawa 2023, s. 22.

12 J.W. Pettit, R M. Hill, Mysli..., s. 23.

13 Tamze, s. 35.
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uczuc¢ i radzenia sobie z nimi'* oraz negatywnych mysli i nabywanie umiejgtnosci
radzenia sobie z nimi">. Warto przy tym pamigtaé, ze ,,okres adolescencji to trudny
rozwojowo czas. Nierzadko zbyt trudny. Zagubiony nastolatek w sytuacjach, ktore
go przerastajg, moze siegna¢ po srodek tak radykalny jak proba samobdjcza”!®. Na-
stepne proponowane kroki to rozpoznawanie zrodet stresu i radzenie sobie z nim'’;
pielegnowanie relacji z ludzmi'®, a przy tym praca nad komunikacjg. Marian Wolicki
podkresla, ze ,,podstawowym [...] warunkiem dobrej komunikacji jest znajomos¢
siebie oraz umiejetnos$¢ rozumienia i nadawania znaczenia. Ma to miejsce w tzw.
komunikacji wewnetrznej (intrapersonalnej). Komunikacja intrapersonalna jest
fundamentem komunikacji interpersonalnej, czyli zewnetrznej, miedzyosobowe;j®.
Waznym krokiem jest takze odnajdywanie sensu i celu w zyciu®’; ocena obecnego
stanu rzeczy i wybor $ciezki na przysztosé?'.

Istotng zasada jest ,,zastgpowanie negatywnych stwierdzen skierowanych do sie-
bie pozytywnymi przekonaniami??. W tym odniesieniu powinno wzrasta¢ dziecko
od najmtodszych lat. Afirmacja i demaskowanie znieksztatcen poznawczych sg
takze waznym wymiarem przeciwdzialania niskiej samoocenie, poczuciu winy
czy tez wycofaniu.

Trzystopniowa skala samobdjstwa pomaga spojrze¢ w kierunku przyczyn de-
cyzji o odebraniu sobie zycia, gdyz odnosi si¢ do bolu (cierpienia) i braku nadziei,
wigzi z zyciem oraz zdolnosci do podjgcia proby samobodjczej*. Elementami, ktore
moga pomoc na drodze rozpoznawania przyczyn i radzenia sobie z mys$lami samo-
bojczymi, sa migdzy innymi takie elementy, jak: zrozumienie mysli samobdjczych,
czyli mysli na temat zakonczenia wlasnego zycia, ktorym towarzyszy silniejsze
lub stabsze pragnienie $mierci**; odkrywanie przyczyn oraz czynnikow ryzyka®.
Wspomniane czynniki ryzyka to miedzy innymi: ,,wielokrotne popetianie prob
samobdjczych, wystepowanie prob samobojczych lub samobdjstw u najblizszych
krewnych, wysoka impulsywnos¢, poczucie bezsilnosci i beznadziei, niska samo-
ocena, zaburzenia psychiczne [...], brak umiejetnosci rozwigzywania codziennych

4 Tamze, s. 51.

5 Tamze, s. 73.

16 W. Pawliczuk, Poradnictwo psychologiczne w okresie adolescencji [w:] Poradnictwo psycho-
logiczne, red. C. Czabata, S. Kluczynska, Warszawa 2015, s. 126.

17" J.W. Pettit, R M. Hill, Mysii..., s. 95.

'8 Tamze, s. 117.
M. Wolicki, Wybrane problemy wspétczesnej psychologii, Stalowa Wola 2008, s. 145-146.

20 J.W. Pettit, R.M. Hill, Mysli..., s. 139.

2! Tamze, s. 159.

2 A. Schwartz, Zlozony zespdl stresu pourazowego. Jak odzyskaé integralnosé psychiczng
i kontrole nad emocjami, przet. J. Okuniewski, Krakow 2020, s. 178.

# K.H. Gordon, Mysli samobdjcze. Jak pokona¢ bol emocjonalny, odzyskaé site i przywrocié
sens zyciu?, przet. S. Pikiel, Sopot 2023, s. 16.

2 Tamze, s. 29, 30.

% Tamze, s. 53.
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problemow, problemy interpersonalne w relacji z rowiesnikami, pte¢ (mgska — czest-
sze samobojstwa dokonane, zefiska — czestsze proby samobojcze), brak akceptacji
swojej tozsamosci seksualnej, odkrycie wlasnej orientacji homoseksualnej lub
biseksualnej, trudnosci w szkole, konflikty w rodzinie, do§wiadczenie przemocy
w rodzinie lub $mier¢ kogo$ z rodzicow, samotne rodzicielstwo, ogladanie scen
samobdjstw w mediach, czytanie opisow samobojstw w ksigzkach”?. Kolejnymi
krokami w walce z mys$lami samobdjczymi sg radzenie sobie z kryzysem, ktory
wynika z intensywnego bolu?’; zmniejszanie bolu emocjonalnego poprzez zyczli-
woS$¢ wobec siebie samego, stosowanie metody rozwigzywania problemow, zmiane
postrzegania sytuacji?®; pielegnowanie samowspotczucia i akceptacji®’; przywraca-
nie i wzmacnianie nadziei*’; umacnianie relacji z ludzmi®' poprzez ksztattowanie
umiejetnosci shuchania empatycznego, ktore jest wazne w budowaniu prawdziwe;j
wspolnoty*?; odnajdywanie sensu w zyciu*; dbanie o bezpieczenstwo fizyczne
i emocjonalne®*; opracowanie planu na przyszto$¢*. Powyzsze elementy, ktore
wymieniono, korespondujg z zatozeniami migdzy innymi psychoterapii w nurcie
poznawczo-behawioralnym. Warto, by oddziatywania majace na celu ksztattowa-
nie postaw umiejetnego radzenia sobie z kryzysem byly elementem socjalizacji
pierwotnej, wtdrnej i przygotowaniem do petnienia rol spotecznych z prawidtowa
samooceng i umiejetnoscig pozytywnego przeksztalcania postrzegania sytuacji.
Postawa rodzicoéw i uczenie przez modelowanie oraz nasladownictwo sg skutecz-
nymi formami przekazywania wzoréw w srodowisku rodzinnym.

Waznym elementem we wspieraniu mtodziezy zagrozonej samobojstwem jest
takze psychoedukacja, ktdra ,,opiera si¢ na zatozeniu, ze podstawg zmiany jest infor-
macja o stanie obecnym’?®, W pracy z osobami z mys$lami czy zachowaniami suicy-
dalnymi pozadane sg ,,umiej¢tnosci potrzebne do zaakceptowania swojego obecnego
stanu zycia, tak by mozna je byto zmieni¢ na lepsze™’. Wspomniane umiejg¢tnosci to
takze ,,zatrzymanie si¢, by nie dziata¢ od razu; zrobienie kroku do tytu, by spojrzeé
z dystansem na calg sytuacje; obserwowanie, by zebra¢ informacje na temat tego, co
sie dzieje; uwazne postgpowanie, by wybrac najbardziej skuteczna opcje osiagania

20 W. Pawliczuk, Poradnictwo...,s. 126-127.
27 K.H. Gordon, Mysli..., s. 65.
2 Tamze, s. 83, 85, 86, 93.
2 Tamze, s. 101.
Tamze, s. 125.
Tamze, s. 141.
32 M. Wolicki, Problemy..., s. 164.
3% K.H. Gordon, Mysli..., s. 161.
Tamze, s. 179.
3 Tamze, s. 197.
% A. Popiel, E. Praglowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktyka, War-
szawa 2022, s. 156.
7 M. Linehan, Zycie warte przezycia, przet. K. Putawski, Poznan 2020, s. 57.
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celow™*, Wszystkie te umiejetnosci przypieczgtowane sg radykalng akceptacja®, czyli
podejsciem, ze wolnos¢ od cierpienia wymaga glebokiej akceptacji tego, co jest, by
przyjac to, co jest; to wiedza o tym, co jest i u§wiadomienie, ze zaakceptowanie czegos
to nie to samo, co uznanie, ze jest to dobre*’. Warta przytoczenia forma wsparcia jest
zatem psychoterapia, poniewaz ,,problem zmiany jest najwazniejszym elementem
psychoterapii. Psychoterapia jako metoda leczenia ma na celu doprowadzenie do
zmian, ktore pozwolg na usunigcie lub zmniejszenie nasilenia objawow™!.

Biorac pod uwage wspieranie mtodziezy zagrozonej na terenie szkotly, warto
podkresli¢ znaczenie przeprowadzenia zaj¢¢ o charakterze edukacyjnym na temat
kryzysu emocjonalnego oraz zamieszczenie informacji na temat numerdw telefonow
oraz miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc*. Waznym czynnikiem jest uwrazliwienie
na poszukiwanie pomocy, komunikowanie problemu, kryzysu, trudnosci, stanu emo-
cjonalnego. Istotnym elementem jest takze obalanie stereotypow w aspekcie my-
slenia o osobach odbierajacych sobie zycie lub zachowan presuicydalnych, a takze
dostepnos¢ psychologdéw i pedagogdéw szkolnych dla mtodziezy. Specjalisci winni
mie¢ na uwadze, ze jezeli w trakcie wspolnej rozmowy czy wywiadu z nastolatkiem
stwierdza on uporczywe mysli czy wyobrazenia o charakterze samobdjczym, ma
za sobg proby odebrania sobie zycia, to osoba wspierajgca profesjonalnie powinna
zada¢ pytania o intensywnos$¢, nasilenie tych mysli w sytuacji proby zabicia sie.
Istotne jest takze dopytanie o przyczyny, o to, co pomagato osobie lub przeszkadzato
w dokonaniu tego pomystu, a takze czy proby, mysli wystepowaty wczesniej. Nie
ulega watpliwosci, ze waznym ukierunkowaniem bedzie wizyta u lekarza psychia-
try*. Wazne jest zatem profesjonalne podejscie ze strony specjalistow, ale takze
umiejetne zadawanie pytan i okazanie wsparcia.

Znaczenie swiadomosci spolecznej w aspekcie zjawiska samobéjstwa

Samobojstwojestzamachemnawtasne zycie. Swiadomo$é spoteczna winnaodnosié
si¢ zardwno do profilaktyki zachowan suicydalnych, autodiagnozowania symptomow
1 mysli, ktore mogg sprzyja¢ generowaniu checi oraz dziatan majgcych na celu
odebranie sobie zycia.

Swiadomo$¢ spoteczna problemu i psychoedukacja moga poméc w zrozumie-
niu tego zjawiska, w wyczuleniu spoleczenstwa na wtasciwe reagowanie, a przy

3% Tamze, s. 226.
¥ Tamze, s. 254.
4 Tamze, s. 258-259.
4 J.C. Czabata, Czynniki leczqce w psychoterapii, Warszawa 2013, s. 19.
L. Kicinska, J. Palma, Wsparcie ucznia po probie samobdjczej. Poradnik dla nauczycieli,
Warszawa 2023, s. 7, 8.
4 W. Pawliczuk, Poradnictwo...,s. 127.
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tym porzucenie myslenia stereotypowego czy nakierowanego na stygmatyzacje.
Andrzej Batandynowicz pisze, ze ,,nie rozumiejac, nie chcge zrozumie¢ samo-
bojstwa — spoteczenstwo izoluje si¢ od niego, wytwarza wiele mitow i postaw
usprawiedliwiajgcych obojetnos¢, ignorancje czy nawet wrogos¢. Owe mity na
zasadzie btednego kota utrwalaja si¢ i zaczynaja funkcjonowac w spoteczenstwie
jako mechanizmy racjonalizacji, co utrudnia obiektywna ocene zjawiska i dzia-
tania profilaktyczne™*. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze Swiadomos$¢ wlasnego zy-
cia czy odpowiedzialno$¢ za osoby bliskie, rodzine, praca nad wiarag we wlasne
mozliwosci, przyjecie 1 otwarcie si¢ na pomoc ze strony najblizszych to wazne
elementy spotecznego oddziatywania w kierunku dbania zaréwno o wlasne zycie,
jak i najblizszych. Dziecko, ktore wzrasta w konkretnej, prawidtowo funkcjonujace;j
rodzinie ma szansg, by jego osobowos¢ ksztattowala si¢ wszechstronnie oraz by
w trudnych chwilach potrafito z niej czerpac sitg*. Warto dodac, ze ,,samobojstwo
stanowi graniczng reakcje czlowieka na pigtrzace si¢ przed nim trudnosci i zawile
sploty okolicznosci™®. Spoteczna §wiadomo$¢ potrzeby wspierania i radzenia sobie
z trudnos$ciami, stresem, przeciwnos$ciami uwidacznia konieczno$¢ pedagogizacji,
psychedukacji i przekazywania sposobow radzenia sobie w sytuacjach kryzyso-
wych. Warto podkresli¢ takze otwarto$¢ na poszukiwanie wsparcia ze strony osoby
potrzebujacej pomocy.

Bardzo wazne jest podniesienie $wiadomosci spotecznej na temat zachowan
suicydalnych i uwrazliwienie na symptomy takich zachowan zaro6wno siebie, jak
1 innych. Jest to istotny punkt w zrozumieniu, a nie ocenianiu tych zachowan.
Swiadomo$é, ze kazdy cztowiek moze znalez¢ sie w takiej sytuacji, moga pojawié
sie u niego mysli samobojcze, jest punktem uwrazliwienia spoteczenstwa. Warto
dodac, ze ,,0soba w stanie presuicydalnym jest nie tylko otoczona przez spoteczen-
stwo, lecz takze przez jego kulture. Jej wytwory, obrazy, dzwigki, stowa, kreacje
tworzg codzienne otoczenie, ktore w zupetnie inny sposob moze odbieraé¢ osoba
o nawracajgcych myslach samobdjczych. Kultura nie tylko ma dorazny wptyw na
samobdjce, lecz takze konstruuje jego wizerunek™’. Kultura i spoteczenstwo wza-
jemnie si¢ przenikaja, maja na siebie wptyw, dlatego tak wazne jest uSwiadomienie
potrzeby kreowania i przejmowania, weryfikowania prawidlowych oraz zdrowych
wzorcow. Szczegoblnie istotne jest to w odniesieniu do mtodych ludzi, ktorzy po-
trzebuja akceptacji, samorealizacji, uznania i odkrywania wlasnej tozsamosci.

“ A. Batandynowicz, Samobdjstwo w swiadomosci spolecznej, ,,Suicydologia. Rocznik Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego i Uczelni Lazarskiego” 2016, s. 88.

4 Tamze, s. 93.

4 A. Czabanski, Spoleczne reakcje pasazerow pociggow — swiadkéw incydentow suicydalnych na
torach, ,,Suicydologia. Rocznik Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego i Uczelni Lazarskiego”
2016, t. 8,s. 97.

47 H. Witkowska, Obraz samobdjstwa we wspélczesnej kulturze masoweyj, ,,Suicydologia. Rocznik
Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego i Uczelni Lazarskiego™ 2016, s. 115.
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Zakonczenie

Podsumowujac, warto podkresli¢, ze wspieranie mtodych ludzi zagrozonych
samobojstwem to holistyczne oddzialywanie obejmujgce zaréwno $rodowisko
rodzinne, szkole, jak i psychoedukacje spoteczenstwa oraz na wsparcie psycho-
logiczne. Warto mie¢ na uwadze — jak pisze B. Holyst — ze ,,uratowac zycie, to
uratowac ciato, uratowaé cztowieka, to uratowac chec¢ zycia”®. Tym niemniej
nalezy pamigtac, ze ,,poszukiwanie sensu stanowi podstawowg motywacje w zyciu
cztowieka, a nie jedynie »wtdrng racjonalizacj¢« instynktownych popedow. Sens
ow jest unikatowy i wyjatkowy, poniewaz cztowiek sam jeden tylko moze i musi
go wypeli¢; jedynie w ten sposdb zostanie zrealizowana jego wola sensu”.

Waznym wymiarem oddzialywan wspierajacych jest uSwiadomienie sobie, ze
kazdy czlowiek w dowolnym momencie swojego zycia moze stana¢ przed decy-
zja o odebraniu sobie zycia, moze utraci¢ sity czy sens funkcjonowania. Istotne
jest takze uwrazliwianie spoteczenstwa na komunikaty plynace od osoby, ktora
zmaga si¢ z mys$lami czy zachowaniami suicydalnymi. Szczegdlnie istotne jest
to w odniesieniu do ludzi mtodych, ktorzy tocza wewnetrzne walki, poszukuja
samoakceptacji, tozsamosci i sensu zycia.

Warte przytoczenia sg stowa Antoniego Kepinskiego, ktéry pisze, ze ,.chory
depresyjny przyzwyczaja si¢ do ciemnosci swego swiata. Petna kolorow jasnos¢
dnia razi go i drazni. Swiat ludzi zdrowych jest dla niego obcym $wiatem, to juz
jest inna planeta. Nie rozumie on ludzi cieszgcych sie, Smiejacych, szczesliwych,
sa dla niego obcy, draznig go, chce od nich uciec. Jak cztowiek dlugo przebywajacy
w ciemno$ci mruzy oczy, gdy wyprowadzi si¢ go na $wiatto, tak i chory w de-
presji zamyka si¢ w sobie i wycofuje, gdy otoczenie stara si¢ go wciagnaé w wir
normalnego zycia. Jakby przez kontrast jego depresja staje si¢ glebsza w wesotym
srodowisku*. Warto zatem ujmowac¢ mtodego cztowieka w kategorii holistycz-
nej, gdyz wszystkie sfery oddziatujg na siebie wzajemnie. Nalezy zauwazy¢, ze
sktonnos$ci samobdjcze majg swoja przyczyne, ktorg nalezy odkry¢ i zmierzy¢ si¢
Z nig, najlepiej przy wsparciu specjalisty.
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