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Zdrowie uczniéw przedmiotem dyskusji podczas
Zjazdéw Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich
na przefomie XIX i XX wieku

Students’ health was a subject of discussion during
the Congresses of Polish Physicians and Naturalists
at the turn of the 19th and 20th centuries

Streszczenie

Na przetomie XIX i XX w. w zwiazku z niepokojacymi wynikami badan lekarskich w catej
Europie rozgorzaty burzliwe dyskusje dotyczace ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy. Wycho-
dzac z zalozenia, ze efekty pracy dydaktycznej uwarunkowane sa dobrym zdrowiem fizycznym
i psychicznym, zastanawiano si¢, jak zapewni¢ dzieciom optymalne warunki rozwoju i zapobiec
chorobom. Na ziemiach polskich forum wymiany pogladéw staty si¢ m.in. Zjazdy Lekarzy i Przy-
rodnikéw Polskich, ktérych zorganizowano 15 w latach 1869-1937. W artykule poddano analizie
tre$¢ wyglaszanych podczas zjazdow referatow dotyczacych zdrowia uczniow celem okreslenia
poruszanych w nich watkow. Analizy dokonano na podstawie sprawozdan i dziennikow z poszcze-
gblnych zjazdow. Podczas obrad najczesciej dyskutowano o stanie zdrowia ucznidow, prezentowano
wyniki badan lekarskich, rozmawiano o warunkach higienicznych panujacych w szkotach oraz
formutowano propozycje rozwigzan poprawiajacych istniejacy stan. Zjazdy obudzity spoteczna
$swiadomos$¢ w zakresie ochrony zdrowia uczniéw i odegraty znaczacg rol¢ w rozwoju mysli
i praktyki edukacyjnej na przetomie XIX i XX w.

Stowa kluczowe: zdrowie uczniow, wychowanie zdrowotne, higiena szkolna, zjazdy lekarskie

Abstract

At the turn of the 19th and 20th centuries, due to the disturbing results of medical tests, heated
discussions on the protection of children’s and youth’s health flared up all over Europe. Assuming
that the effects of pedagogical work are conditioned by good physical and mental health, people
wondered how to provide children with optimal conditions for development and prevent diseases.
In Poland, the forum for the exchange of views was, among others, the Congresses of Polish Physi-
cians and Naturalists, of which 15 were organized in the years 1869-1937. The article analyzes the
content of the papers presented during the congresses, concerning the health of students, in order to
determine the topics covered in them. The analysis was made on the basis of the Reports and Journals
from the individual Congresses. During the sessions, the most common topics discussed were the
health of students, the results of medical tests were presented, the hygienic conditions in schools
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were discussed, and proposals for solutions to improve the existing situation were formulated. The

congresses awakened public awareness of the need to protect students” health and played a significant

role in the development of educational thought and practice at the turn of the 19th and 20th centuries.
Keywords: students’ health, health education, school hygiene, medical conferences

Wprowadzenie

Wiek XIX zapisat si¢ w dziejach ludzkos$ci podniesieniem wielu istotnych
zagadnien zwigzanych z losem dzieci. Wsrdd nich wazng kwestie stanowito ich
zdrowie i warunki zycia.

Dokonujacy si¢ w tym czasie intensywny rozwdj wiedzy pedagogicznej dat pod-
stawe twierdzenia, ze warunkiem skutecznej pracy dydaktycznej jest dobra kondycja
fizyczna i psychiczna uczniow, co wymaga zapewnienia im odpowiednich warun-
kéw do rozwoju. Rownoczesnie dokonujacy sie wowcezas intensywny rozwdj nauk
przyrodniczych doprowadzit do rozkwitu medycyny, ktory umozliwial prowadzenie
badan nad stanem zdrowia dzieci i mlodziezy. Niestety ich wyniki nie napawaty
optymizmem. Bardzo czgsto stwierdzano wady rozwojowe oraz choroby, ktorych
przyczyny zaczeto taczy¢ z nieodpowiednimi warunkami higienicznymi zycia i nauki
ucznidéw. Zwrdcono ponadto uwage na przeciazenie ucznidéw naukg szkolng powo-
dujace zmgczenie i1 ograniczajace mozliwosci przyswajania wiadomosci szkolnych.

W zwiazku z niepokojacymi wynikami badan w calej Europie rozgorzaty burz-
liwe dyskusje dotyczace ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy. Wigczyly si¢ w nie
rozne srodowiska, m.in. pedagodzy, higienisci, lekarze. Wychodzac z zatozenia,
ze praca pedagogiczna nad intelektem dziecka musi by¢ poprzedzona praca nad
jego zdrowiem fizycznym i psychicznym, zastanawiano si¢, jak zapewni¢ dzie-
ciom optymalne warunki rozwoju, zapobiega¢ nieprawidtowos$ciom rozwojowym
i chorobom. Forum wymiany pogladow staly si¢ m.in. rézne konferencje, zjazdy,
kongresy, w ktore obfitowat XIX wiek.

Problematyka dziecka, opieki nad nim, wychowania i edukacji podejmowana
byla przede wszystkim na kongresach i zjazdach pedagogicznych!. Obok nich
zagadnienia te poruszano na zjazdach lekarskich i higienicznych. Wyjatkowe zna-
czenie w tym zakresie odegraly Zjazdy Lekarzy i Przyrodnikow Polskich. Miaty one
znaczaca role w rozwoju mysli i praktyki edukacyjnej na przetomie XIX i XX w.

W artykule poddano analizie tres¢ wyglaszanych podczas zjazdow referatéw
dotyczacych zdrowia uczniéw celem okreslenia poruszanych w nich watkoéw. Ana-
lizy dokonano na podstawie sprawozdan i dziennikéw z poszczegolnych Zjazdow
Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich.

''"'W. Jamrozek, Kongresy i zjazdy pedagogiczne w rozwoju polskiej mysli i praktyki edukacyjnej
(do 1939 roku), Poznan 2015; Kongresy i zjazdy pedagogiczne w Polsce w XX wieku, red. A. Ki-
cowska, Torun 2001.
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Instytucja Zjazdéw Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich

Organizacja Zjazdow Lekarzy i Przyrodnikow Polskich zainicjowana zostala
przez dr. Adriana Baranieckiego®. 27 pazdziernika 1868 r. podczas Walnego Zgro-
madzenia Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego, ktorego byt cztonkiem, za-
wnioskowat o przedsigwzigcie dajace szerszemu gronu lekarzy mozliwo$¢é wymiany
informacji i do§wiadczen w zwiagzku z postepem medycyny i specyfikg zawodu
lekarskiego. Wniosek przyjeto i postanowiono od 1869 r. ,,urzadzaé zjazdy lekarzy
i badaczow przyrody polskich™. Juz w tym samym roku wydano Ustawg Zjazdow
Lekarzy i Przyrodnikow Polskich, w ktorej okreslono cele i zadania zjazdow oraz
zasady organizacyjne. Wedtug ustawy za cel zjazdow uznano:

1. Poznawanie i analizowanie §wiatowej wiedzy medycznej i przyrodniczej, wy-
miana mysli i do§wiadczen w zakresie medycyny 1 higieny, dostosowanie
osiagnie¢ nauki swiatowej do potrzeb polskich.

2. Zapoznawanie si¢ z wlasciwosciami geograficznymi i fizycznymi réznych
miejscowosci w Polsce, poznanie zaktadow lekarskich i przyrodniczych.

3. Konsultacje specjalistow i rozwigzywanie probleméw naukowych z dziedziny
medycyny.

4. Nawiagzywanie i utrzymywanie kontaktéw miedzy specjalistami (lekarzami,
przyrodnikami, higienistami)*.

Zasady organizacyjne zawarte w ustawie przewidywaty, ze zjazdy odbywac
beda si¢ co roku, zawsze w innym miejscu ustalonym przez uczestnikow. W roku
1876 zmieniono zapis, iz zjazdy bgda organizowane co 23 lata®. Zawsze wybierano
komitet organizacyjny kolejnego zjazdu, w sktad ktérego wchodzili: przewodni-
czacy, wiceprzewodniczacy, skarbnik, sekretarz oraz przewodniczacy réznych
sekcji. Ustalono, ze w zjazdach mogli uczestniczy¢ lekarze, aptekarze, badacze
przyrody i inni mito$nicy nauk przyrodniczych®.

Zjazdy zaczgto organizowac od 1869 r. Z opublikowanych sprawozdan ze
zjazdow wynika, ze odbyto si¢ ich ogotem 15. Kolejno byly to zjazdy:

2 Adrian Baraniecki (1828-1891) — lekarz, dziatacz spoteczny i o§wiatowy, zatozyciel Towarzy-
stwa Paryskiego Lekarzy Polskich, Muzeum Techniczno-Przemystowego, tworca Wyzszych Kursow
dla Kobiet (po jego $mierci funkcjonowaty pod nazwa Kursy im. Adriana Baranieckiego), kurséw
handlowych dla mtodziezy i bezptatnych wyktadow niedzielnych dla rzemie$lnikdw, cztonek Aka-
demii Umiejetnosci, Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego, autor publikacji z zakresu topografii,
statystyki lekarskiej i antropologii; 1. Bojarska, Adrian Baraniecki [w:] Polski stownik biograficzny,
t. 1, Krakoéw 1935, s. 270; Adrian Baraniecki. Stawni i zapomniani [W:] Encyklopedia Krakowa,
https://encyklopediakrakowa.pl/slawni-i-zapomniani/86-b/867-baraniecki-adrian.html

3 I Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw w Krakowie, Krakow 1868, s. 2.

4 Ustawa Zjazdow Lekarzy i Przyrodnikow Polskich [w:] Dziennik VI Zjazdu Lekarzy i Przy-
rodnikow Polskich, Krakow 1891, s. 1.

> Tamze, s. 2.

¢ Tamze, s. 1.
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18-18.09. 1869 r. w Krakowie.
19-24.07. 1875 r. w Krakowie.
21-26.07. 1881 r. w Krakowie.
1-5.06. 1888 r. w Poznaniu.
17-22.07. 1888 r. we Lwowie.
16-20.07. 1891 r. w Krakowie.
23-25.07. 1894 r. we Lwowie.
1-5.08. 1898 r. w Poznaniu.

9. 21-24.07. 1900 r. w Krakowie.
10. 22-25.07. 1907 r. we Lwowie.
11. 18-22.07. 1911 r. w Krakowie.
12.2-16.07. 1925 r. w Warszawie.
13.26-29.09. 1929 r. w Wilnie.
14. 11-15.09. 1933 r. w Poznaniu.
15.4-7.07. 1937 r. we Lwowie’.

Instytucja szybko zdobyta uznanie poczatkowo w gronie medykow, a pdzniej
réwniez wsrod przedstawicieli innych profesji. W zjazdach uczestniczyli lekarze,
higienisci, aptekarze, ale takze wielu pedagogow, dziataczy o§wiatowych i spotecz-
nych. Wsrdd nich bylo wiele znaczacych 0sob z rdéznych rejonéw ziem polskich,
zaangazowanych w dziatania na rzecz ochrony zdrowia®. Uczestnikami zjazdoéw byli
m.in. Odo Bujwid, Eugeniusz Piasecki, Henryk Jordan, Bronistaw Kaczorowski,
Tadeusz Zulinski, Stanistaw Markiewicz, Stanistaw Kopczynski®. W kolejnych
zjazdach uczestniczyto coraz wigcej 0sob, poczawszy od 263 uczestnikow 1 Zjazdu,
skonczywszy na 812 osobach biorgcych udzial w XV Zjezdzie zorganizowanym
w 1937 . Organizacje¢ przedsigwziecia przerwala Il wojna Swiatowa.

PRI RO =

7 Zjazd VIII nie doszedt do skutku, gdyz wladze pruskie nie wyrazily zgody na jego zorganizo-
wanie, jednak wydano drukiem przygotowane referaty, a kolejny zjazd uznano za IX.

8 E. Dolata, Galicyjscy popularyzatorzy zdrowia i higieny przelomu XIX i XX wieku, ,,Lubelski
Rocznik Pedagogiczny” 2016, nr 4, s. 79-97.

° Odo Bujwid (1857-1944) — bakteriolog, pionier higieny i profilaktyki zdrowotnej; S. Loza, Czy
wiesz, kto to jest? Uzupelnienia i sprostowania, Warszawa 1937, s. 30-31; Bolestaw Blazek (1872 —ok.
1943) — pedagog, prekursor psychometrii; Stownik pedagogow polskich, red. W. Bobrowska-Nowak,
D. Drynda, Katowice 1988, s. 26-27; Henryk Jordan (1842-1902) — lekarz, pedagog, pionier wy-
chowania fizycznego, higienista; H. Smarzynski, Henryk Jordan. Pionier nowoczesnego wychowania

fizycznego w Polsce, Krakow 1958; Bronistaw Kaczorowski (1857-1932) — lekarz stomatolog, lekarz

szkolny, higienista; M. Demel, Z dziejow promocji zdrowia w Polsce, Krakow 2000, s. 83; Eugeniusz
Piasecki (1872—1947) — lekarz, profesor teorii wychowania fizycznego i higieny szkolnej; K. Toporowicz,
Eugeniusz Piasecki. Zycie i dzieto, Warszawa—Krakéw 1988; Tadeusz Zulinski (1839-1889) — lekarz
szkolny, dziatacz na polu wychowania fizycznego i zdrowotnego, autor podr¢cznika do higieny; E. Do-
lata, Tadeusz Zulinski — biogram [w:] Opieka nad dzieckiem w Galicji, Seria: ,,Galicja i jej dziedzictwo™,
t. 16, Rzeszow 2002, s. 210-213; Stanistaw Kopczynski (1873-1933) — lekarz, dziatacz spoteczny;
M. Demel, Nauczyciel zdrowia, Warszawa 1972; Stanistaw Markiewicz (1839-1911) — lekarz, publicysta,
zalozyciel pierwszych kolonii letnich dla dzieci; E. Dolata, Biogram [w:] Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, t. 111, Warszawa 2004, s. 80-82.
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Tematyka obrad w odniesieniu do zagadnienia zdrowia uczniéw

Z analizy sprawozdan ze Zjazdow Lekarzy i Przyrodnikow Polskich wynika,
ze tematyka dotyczgca zdrowia dzieci i mtodziezy byta jednym z zagadnien, kto-
remu poswiecano duzo uwagi. Podczas kilku pierwszych zjazdow nie stanowila
ona odrebnego przedmiotu dyskusji, jednak rozmawiano o niej w ramach ogoélnych
sekcji zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym.

Juz podczas I Zjazdu poruszono kwestie higieny szkolnej. Tadeusz Zulifiski pod-
czas ogolnych obrad zgtosit wniosek, ,,izby we wszystkich zaktadach naukowych,
meskich i1 zenskich, wyzszych i nizszych, jako tez na wszechnicach, dla wszystkich
wydziatow, wykladang byta hygiena, a dla publiki i klas roboczych odbywaty si¢
odczyty tej umiejetnosci, w sposobie i zakresie odpowiednim dla stuchaczy”!°.

Podczas kilku kolejnych zjazdow dyskutowano gléwnie o warunkach mieszka-
nia i nauki dzieci i mtodziezy. Przyktadowo podczas Il Zjazdu w sekcji skupiajace;j
si¢ wokot zagadnien medycyny publicznej Kazimierz Grabowski — krakowski le-
karz zwrocil uwage na trudne warunki zycia mieszkancow Galicji. W referacie pt.
Kilka uwag o sposobach podniesienia stosunkow higienicznych w Galicji zwracat
uwage na zle warunki higieniczne panujace w domach przyczyniajace si¢ do du-
zej zachorowalno$ci na rézne choroby dzieci i dorostych oraz rozprzestrzeniania
si¢ epidemii i ogromnej $miertelnosci. Podkreslal konieczno$¢ upowszechnienia
badan lekarskich wérod ludnosci i prowadzenia dziatan profilaktycznych oraz po-
pularyzowania podstawowej wiedzy higienicznej''. Z kolei Tadeusz Zulinski w tej
samej sekcji wygtosit referat pt. O potrzebie zaprowadzenia wyktadow higieny we
wszystkich zakladach naukowych, gdzie podkreslil znaczenie znajomosci zasad
higieny dla zapewnienia odpowiednich warunkdéw zycia sprzyjajacych utrzymaniu
dobrego zdrowia. Wiedza higieniczna spoteczenstwa, jak twierdzil, przyczyni sie
do zmniejszenia wystgpowania chorob i $miertelnosci ludnosci. Zaproponowat,
aby w réznych instytucjach nauczajacych — uniwersytetach, szkotach wprowadzi¢
obowigzkowe wykltady z higieny oraz ,,odczyty popularne state dla ludnosci plci
obojga” 2. Przekonywat: ,,Niechaj to nikogo nie dziwi, ze domagamy si¢ tak sze-
rokiego rozpowszechnienia wiadomosci higienicznych, ale tego waznos$¢ sprawy
i rodzaj jej wymaga. Higijena jako nauka o zdrowiu potrzebna jest kazdemu bez
wyjatku cztowiekowi, przepisy jej bowiem i rady powinne przewodzi¢ nam w Zyciu
od pierwszych chwil przyjscia naszego do rozumu. W nich wychowywac si¢ i do
nich zyciem przyzwyczaja¢ si¢ powinnismy, tak jak do zasad i praktyk moralnych,
przewodniczacych nam w zyciu duchowem, dla tego tez nie bez stusznosci higiene

10 Stowo na poparcie wniosku o hygienie, postanego przez Towarzystwo Paryskie Lekarzy Polskich
na Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw do Krakowa w 1869 roku dr. Tadeusza Zuliriskiego, Lwow 1869, s.2.

W Pamietnik Il Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich we Lwowie, Lwow 1876, s. 409.

12 Tamze, s. 417.
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nazwano katechizmem zdrowia”". Powyzsze postulaty przedstawiono Minister-
stwu, Radzie Panstwa i Radzie Szkolnej Krajowej jako wnioski z obrad Zjazdu'*.

Warunki higieniczno-zdrowotne zycia mieszkancow byly przedmiotem rozwa-
zan rowniez podczas V Zjazdu zorganizowanego we Lwowie w 1888 1. Jozef Polak
wystapil wowczas z nowoczesnym programem dziatan higienicznych w naszym
kraju. Dla przyktadu omowit ciekawe rozwigzania sanitarne oraz formy walki
o zdrowie publiczne w réznych krajach europejskich. Podkreslit, ze za poziom
higieny w panstwie odpowiedzialny jest rzad, samorzad oraz inicjatywa spoteczna.
Apelowal o pobudzenie polskiej inicjatywy spotecznej oraz pilne zalozenie towa-
rzystwa higienicznego, ktore koordynowatoby praca spoteczng na rzecz zdrowia
1 higieny. Proponowat, by do zadan towarzystwa nalezato m.in.:

,Utrzymywanie kontaktow z Europa dla doptywu nowych mysli oraz dla de-

monstrowania mysli rodzinnej na arenie $wiatowej.

— Przejecie przez sity spoteczne z rak wladz zaborczych jak najwigkszej liczby
agend, w szczegolnosci tych, od ktorych zalezg sprawy wychowania, kultury

i o$wiaty.

— Stworzenia ciata zbiorowego bedacego szkolg spotecznego myslenia i dziatania
dla szerokich kregdéw spotecznych.

— Zorganizowanie o$rodka pracy naukowej niezaleznego od zaborczych uniwer-
sytetow, a dotrzymujacego kroku Europie.

— Scalenie narodowe poprzez taczenie wysitkow higienistow polskich we wszyst-
kich zaborach”s.

Propozycja przyjeta zostala z duzym uznaniem przez pozostalych cztonkow
obrad.

Problematyka zdrowia dzieci i mtodziezy dominowata podczas obrad IX Zjazdu
Lekarzy i Przyrodnikow Polskich. Jak wynika ze sprawozdania w sekcji higienicznej
przedstawiono wiele interesujacych referatow, ktorych tres¢ stanowita podstawe do
szerokiej dyskusji. Bardzo ciekawy referat O zapobieganiu chorobom zakaznym
w szkole wygtosit Odo Bujwid. Podkreslat on wielokrotnie, ze w szkotach panuja
bardzo niekorzystne warunki dla zdrowia uczniéw. W wystapieniu wymieniat cia-
sne klasy, brak urzadzen sanitarnych oraz niski poziom wiedzy higienicznej jako
powody tatwego rozprzestrzeniania si¢ chorob i epidemii. Rownocze$nie wystapit
z propozycja wprowadzenia obowigzkowych wyktadow higieny dla nauczycieli
w celu zapoznawania ich z metodami zapobiegania chorobom i sposobami postepo-
wania z chorymi dzie¢mi. Dla uczniow za$ postulowat obowigzkowsg nauke zasad
higieny, zdrowego odzywiania i uczenia si¢'’. Na warunki szkolne zwrocit rowniez

3 Tamze.

4 Stowo na poparcie wniosku o hygienie, postanego przez Towarzystwo Paryskie Lekarzy Pol-
skich na Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw do Krakowa w 1869 roku dr. Tadeusza Zuliniskiego. .., s. 2.

15 J. Polak, Podstawy higieny spotecznej (Odczyt miany na Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw
Polskich), ,,Zdrowie” 1888, nr 29, pazdziernik, s. 318-325.

16 Dziennik IX Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich, red. J. Raczynski, Krakow 1900, s. 189.
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uwagg Bolestaw Blazek w referacie pt. Charakter dziennej i tygodniowej pracy
ucznia i wady szkol naszych. Twierdzil, ze w wigkszosci szkot panujg bardzo zle
warunki nauki, ktére wpltywajg negatywnie na rozwoj fizyczny mtodziezy. Wsrdd
najwigkszych bolaczek wymienial: nieodpowiedni sprzet szkolny, niewygodne,
niedostosowane do wzrostu dzieci tawki, przepetnione klasy, brak urzadzen sani-
tarnych (toalet) i niestosowanie zasad higieny. Ponadto w szkotach funkcjonuje
nieodpowiedni system nauczania, ktory oddziatuje na kondycje psychiczng uczniow.
B. Btazek zwrocit rowniez uwage na przecigzenie uczniow naukg szkolng powo-
dujgce zmeczenie i utrudniajace przyswajanie wiadomosci szkolnych!’. Z kolei
Jan Landau zaproponowat, aby rzad ustanowit grono lekarzy, ktorzy przeprowadza
badania wszystkich uczniow szkot ludowych i $rednich, a na podstawie wynikow
badan mozna bedzie podja¢ dziatania zmierzajace do poprawy warunkow zdro-
wotnych w szkotach. Propozycja ta spotkata si¢ z olbrzymim zainteresowaniem
i poparciem wszystkich zebranych'®.

W podsumowaniu dyskusji za konieczne uznano:

— ,,0kreslenie majacego by¢ wyczerpanym materyatu szkolnego na nie krotszy
termin jak jednego potrocza z zostawieniem zupeinej swobody nauczycielowi.

— Zniesienie katalogow klasowych i natychmiastowego wpisywania don not
z odpowiedzi ucznia, a zastosowanie natomiast sokratesowskiej metody uczenia
z zupelnym wykluczeniem wyktadu w klasie (z wyjatkiem historii).

— Znizenie ilosci godzin do czterech dziennie po 45 minut kazda.

— Zaprowadzenie 15-minutowej przerwy po kazdej godzinie nauki.

— Zaprowadzenie boisk przy gimnazjach.

— Zostawienie zupetnej swobody uczniom w sposobie uzytkowania pauz.

— Skierowanie nauki historyi naturalnej na zywych okazach w polu i w lesie”"’.

Sformutowane wnioski przekazano do Rady Szkolnej Krajowe;.

Podczas IX Zjazdu o zdrowiu ucznidéw dyskutowano rowniez na sekcji wy-
chowania fizycznego. Sekcje t¢ prowadzit ks. Jan Gralewski, a jej sekretarzem byt
Eugeniusz Piasecki. W ramach obrad tej sekcji Leonard Bier postulowat, aby we
wszystkich typach szkot: srednich, wydziatowych, ludowych zatrudnia¢ lekarzy,
ktorzy beda odpowiedzialni za sprawy sanitarno-zdrowotne tych szkot. Autor
referatu zaproponowal przyktadowy zakres obowigzkéw dla lekarzy szkolnych,
a wsérod nich wymienit:

1. ,,Dozér nad stanem hygienicznym budynku szkolnego, jego urzadzeniem szkol-
nemi, stancyg uczniow.

2. Dozor nad tem, by przestrzegano wykonywania rozporzadzen odnoszacych si¢
do hygieny nauki i jej srodkow pomocniczych.

3. Opieka nad zdrowiem mtodziezy szkolnej, a mianowicie:

17 Tamze.
8 Tamze, s. 188.
19 Tamze, s. 189.
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— zwalczanie i zapobieganie chorobom zakaznym w porozumieniu i facznie
z lekarzem rzgdowym,

— stwierdzenie wad fizycznych celem statego dozorowania zdrowia i wzgled-

nego traktowania przy nauce mtodziezy niemi dotknigtej,

— nadzér nad fizycznem wychowaniem mtodziezy, o ile zajmuje si¢ nim

szkola,

— w szkolach $rednich i wydzialowych obowigzek obznajmiania mtodziezy

z naukg o budowie i czynnoS$ciach ustroju ludzkiego i o najwazniejszych
zasadach z zakresu hygieny osobistej i 0gdlnej”?.

Dodatkowo L. Bier apelowal, by na uniwersytetach, w seminariach duchownych
i nauczycielskich wprowadzono obowigzkowe wyktady i ¢wiczenia praktyczne
z higieny osobistej, ogoélnej i szkolnej, z ktorych kandydaci na nauczycieli zdawa-
liby egzamin. Ponadto zaproponowat, by przy wyborze kierownikoéw szkot dawaé
pierwszenstwo pedagogom, ktorzy potozyli zastugi na polu higieny szkolnej?'.

Z kolei Stanistaw Karpowicz zaapelowat o zawigzanie ,,towarzystwa podnie-
sienia fizycznego mtodziezy”, ktore zajmowatoby si¢:

— zapobieganiem szkodliwym wptywom wychowania domowego i szkolnego,
— rozwijaniem t¢zyzny fizycznej i duchowej mtodziezy,
— wydawaniem odpowiednich pism, broszur, ksigzek, urzadzaniem odczytow?.

Towarzystwo miato si¢ sktada¢ z 7 wydziatlow funkcjonujacych w wigkszych
miastach galicyjskich pod kierunkiem komitetu centralnego.

Zagadnienie zdrowia ucznidow nabrato rowniez szczegolnego wymiaru podczas
obrad X Zjazdu zorganizowanego w roku 1907. Eugeniusz Piasecki zaprezentowat
wowczas w sekcji higienicznej materiat przygotowany przez Towarzystwo Na-
uczycieli Szkot Wyzszych ilustrujacy warunki sanitarno-higieniczne w 40 szkotach
galicyjskich. Okazato sig, ze w wiekszosci z nich warunki, w ktorych odbywata sie
nauka, byty skandaliczne. Budynki szkolne byly stare, nieprzystosowane do potrzeb
szkolnych, w szkotach panowata wilgo¢ i grzyb, nie byto czystego powietrza ze
wzgledu na rzadkie wietrzenie klas i brak wentylatorow. Drewniane podtogi, schody
utrudnialy utrzymywanie czystosci w budynkach. Korytarze zazwyczaj ciasne,
ciemne powodowaty, ze pomieszczenia byty ponure i duszne. W klasach zazwyczaj
panowato przepethienie, ktére utrudniato proces nauczania. W wiekszosci szkot
brak byto odpowiednich toalet i szatni. Sprzety szkolne rowniez pozostawiaty wicle
do zyczenia. Lawki najczesciej nie byty dopasowane do wzrostu uczniéw, tablice
powieszone w nieodpowiednim miejscu, brakowalo pomocy naukowych (map,
ilustracji itp.). W zwiazku z przytoczonymi danymi E. Piasecki zakonczyt swoje
wystapienie nastgpujaca rezolucja: ,,Zjazd uznaje, ze stosunki wielu budynkow szkot
rzadowych w Galicji zastuguja na najostrzejsze potgpienie ze stanowiska higieny.

20 Tamze, s. 187.
2l Tamze, s. 188.
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Zjazd wyraza przekonanie, ze godng uznania akcye Towarzystwa Nauczycieli
Szkot Wyzszych zmierzajaca do naprawy tego stanu rzeczy powinno poprzeé cate
spoleczenstwo, w szczegdlnosci zas reprezentacya kraju w Sejmie i Radzie Pan-
stwa”?. Rezolucja zostata zaakceptowana przez wszystkich cztonkdéw posiedzenia.

W tej samej sekcji dr Hornung zaprezentowat wyniki badan zdrowia 640
uczniow [ szkoty realnej we Lwowie. Okazato si¢, ze w szkole tej bylo wiele dzieci
niedozywionych (58%) oraz chorych. Choroby oczu stwierdzono u 72% badanych,
niezyt nosa u 24,8% uczniow, przytepiony shuch miato 7,1% dzieci, prochnice 87%,
skrzywienie kregostupa 15,1%, niezyt gardta 26%, przerost migdatow 13,5%, niezyt
oskrzeli 21% badanych?. W dyskusji przyznano, ze prawdopodobnie w wigkszosci
szkot sytuacja zdrowotna moze wyglada¢ podobnie. Obraz zdrowia uczniéw byt
wiec bardzo niepokojacy.

Duze zainteresowanie w$rod zebranych wywotal referat dr. Waleriana Serben-
skiego pt. W sprawie organizacji lekarzy szkolnych w ogolnosci, a w seminariach
nauczycielskich w szczegolnosci. Prelegent przedstawit obowiazki lekarzy szkolnych
w seminariach, zwracajac szczegdlng uwage na badanie zdrowia kandydatéw przed
wstapieniem do seminariow. Podkreslil, ze ,,tylko droga u§wiadomionego pod wzgle-
dem higieny nauczyciela i ksigdza mogg poprawi¢ si¢ stosunki sanitarne kraju”?.
W zwigzku ze swoimi spostrzezeniami w wyktadzie zawart nastgpujace rezolucje:
1. ,,XZjazd Lekarzy i Przyrodnikow Polskich ponawia rezolucje zjazdu ostatniego

uznajacg konieczna potrzebe stworzenia stalej opieki lekarskiej w szkotach.

2. Jezeli ze wzgledu na koszta nie mogg by¢ od razu wszystkie kategorye szkot
otoczone stala opieka lekarska —uwaza za najnaglejsza potrzebe zaprowadzenia
tej opieki w seminaryach nauczycielskich.

3. Uznajac waznos¢ nalezytego uswiadomienia nauczycieli ludowych w kierunku
higieny — nalezy dazy¢, azeby liczba godzin przeznaczonych na nauke tych
przedmiotdéw w seminaryach nauczycielskich byta powigkszong, gdyz jedna
godzina tygodniowo, przez jeden kurs, jest bezwarunkowo niewystarczajacg.

4. Zewzgledu na fachowsa obrong interesow higieny szkolnej nalezy dazy¢ do tego,
azeby w sktad Rady Szkolnej Krajowej, Rad szkolnych okrggowych i miejsco-
wych — na réwni z reprezentantami wyznan i nauczycielstwa, powotani byli
reprezentanci zawodu lekarskiego, obeznani ze sprawami higieny szkolnej?.
Powyzsza rezolucje jednomyslnie przyjeto i przedtozono Prezydium Zjazdu,

ktory pozytywnie ja zaopiniowal.

Prof. B. Btazek zwrdcit dodatkowo uwage na higieng pracy umystowej w szko-
tach. Zauwazyl, ze w wielu szkotach organizacja zaje¢ wptywa niekorzystnie

B Sprawozdanie z posiedzen naukowych w sekcjach X Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich
we Lwowie, red. W. Sieradzki, Lwow 1907/8, s. 268.

2* Tamze, s. 269.

2 Tamze.
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na stan zdrowia uczniéw. Prelegent podkreslil konieczno$¢ uchwalenia ustawy

wprowadzajgcej do szkot dwa dni w tygodniu wolnych od zaj¢¢ popotudniowych,

aby uczniowie mogli spedza¢ wigcej czasu na Swiezym powietrzu. Konieczno$é
ta wynika wedlug niego z tego, ze ,,etyczne i intelektualne podniesienie mtodziezy
jest mozliwe tylko przy utrzymaniu kontaktu z przyroda™’.

Podczas obrad odczytane zostaly rowniez ciekawe postulaty zawarte w refe-
racie dr. A. Kondratowicza. Proponowal on mianowicie, by w celu poprawienia
warunkow higienicznych w szkotach:

— codziennie zamiatano klasy i wycierano sprzety szkolne mokrg szmata, raz na
tydzien myto wszystko goracg wodg, raz na kwartal robiono generalne porzadki,
w czasie wakacji i w przypadku epidemii dezynfekowano cata szkote,

— otwierano czesto okna w czasie nauki, w lecie powinny by¢ one otwarte przez
caly dzief, w zimie podczas przerw, a gdy zaistnieje potrzeba rOwniez w czasie
leke;ji,

— uczniowie obowigzkowo wycierali obuwie przed wejsciem do szkoty,

— zaprowadzono w kazdej szkole spluwaczki z 5% rozczynem kwasu karbolowego,

— odpowiednio o$wietlano klasy szkolne podczas pisania i czytania,

— urzadzano w porze letniej lekcje pogladowe w ogrodzie, polu lub lesie,

— zwracano uwage na stan zdrowia uczniow, przy podejrzeniu choroby zakaznej
nie pozwalano uczeszcza¢ do szkoty?.

Zjazdowi X towarzyszyta wystawa przyrodniczo-lekarsko-higieniczna. W za-
proszeniu na wystawe przestanym do Krajowej Rady Zdrowia przez komitet orga-
nizacyjny czytamy: ,,Celem wystawy jest obok ujawnienia postepow nauki takze
rozpowszechnienie zasad hygieny, a tem samym przyczynienie si¢ do zastosowania
jej postepdéw do zycia codziennego, jako tez podniesienie przemystu krajowego
zaleznego lub stojacego w tacznos$ci do tych nauk™. Z programu wystawy wy-
nika, iz zostata ona podzielona na dwa dziaty: przyrodniczo-lekarski i higieniczny.
W dziale higienicznym wyodrebniono dziat wychowanie mlodziezy, w ktoérego
ramach zaprezentowano przyktady nowoczesnych europejskich rozwiagzan sprzyja-
jacych zdrowiu uczniow. Wérod zaprezentowanych tematéw znalazly si¢: a) higiena
budynkow, narzedzi i przedmiotow szkolnych, b) higiena internatow i prywatnych
zakladow wychowawczych, c) higiena metod nauczania, d) higiena nauczania
1 srodkéw naukowych, e) nauka higieny dla ucznidow i nauczycieli, f) fizyczne
wychowanie mtodziezy, g) stan zdrowotny szkol, choroby szkolne, nadzor lekarski
w szkotach, h) szkoty dla stabo rozwinietych dzieci, kursy dla niewidomych, ghu-
choniemych i utomnych, i) higiena mtodziezy poza szkota, stowarzyszenia opieki
nad mlodzieza, kolonie wakacyjne, zebrania i stowarzyszenia dla propagowania

¥ Tamze.
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zasad higieny, k) ogrodki freblowskie, 1) kapiele szkolne, m) boiska, parki Jordana,
sporty, zabawy i zabawki dla dzieci®.

Zagadnienie zdrowia uczniow omawiano rowniez podczas XI Zjazdu Lekarzy
1 Przyrodnikow Polskich, ktory odbyt si¢ w Krakowie w 1911 r. Organizacja na-
ukowa Zjazdu zajat si¢ komitet organizacyjny, ktérego przewodniczacym zostat
prof. Julian Nowak®'. Sprawami higieny szkolnej zajmowano si¢ w sekcji zdrowot-
nosci publicznej. Funkcj¢ przewodniczacego sekeji sprawowat prof. O. Bujwid*.

Dr E. Piasecki w swoim referacie zwrocil uwagg na mierny stan wychowania
fizycznego w polskich szkotach. Zauwazyl, ze jego poprawa moze nastapi¢ poprzez
upowszechnienie ¢wiczen gimnastycznych na uniwersytetach i w seminariach
nauczycielskich, wyposazenie wszystkich szkot w sale gimnastyczne i boiska,
wprowadzenie obowigzkowej gimnastyki w szkotach kazdego szczebla, rozpro-
pagowanie wsrod spoteczenstwa idei skautingu®.

Poza tym w referacie zawart propozycje poprawy warunkoéw sanitarno-higie-
nicznych w mieszkaniach uczniowskich. Wnioskowat m.in., aby:

— wszelkie stancje, bursy 1 internaty obja¢ nadzorem lekarskim w zakresie warun-
koéw sanitarnych budynku, opalania, przewietrzania, zywienia wychowankdw;

— w domach opieki dla ubogich dzieci wprowadzi¢ tryb zaje¢ w mysl wskazan
zdrowotnych (wigcej ruchu, zabawy, przebywania na $wiezym powietrzu,
odpowiednie zywienie);

— wydawac w szkotach positki ubogim uczniom odpowiadajgce zasadom racjo-
nalnego odzywiania*.
Propozycje dr. Piaseckiego spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem wsrod
uczestnikow obrad, przez wigkszo$¢ zostaty zaakceptowane i uznane za konieczne
do przedstawienia wladzom szkolnym.
W innym referacie pt. Opieka lekarska nad miodziezq szkolng dr S. Kopczynski
przyblizyt zadania lekarzy szkolnych, ktorzy wedhug niego powinni by¢ zatrudniani
we wszystkich szkotach. Zadania te miatyby si¢ koncentrowac wokot trzech aspektow:
1) higieny budynkow szkolnych (wybor miejsca pod budynek szkolny, sanitarne
ogledziny lokalu szkolnego, higiena wszelkiego rodzaju sprzgtow szkolnych);
2) higieny nauczania (kontrola nad rozktadami, liczbg dzienng godzin i przerw
miedzy lekcjami, nad rozktadem ferii w roku szkolnym);

3) higieny indywidualnej mtodziezy szkolnej (badanie stanu zdrowia dzieci roz-
poczynajacych nauke szkolna, badania kontrolne zdrowia uczniéw dwa razy
do roku, zapobieganie rozpowszechnianiu si¢ chordb zakaznych w szkole).

30 Tamze.
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Zebrani przyjeli t¢ propozycje z duzym uznaniem, podkreslajac istote zagadnienia.

W tej samej sekcji prof. O. Bujwid podczas swojego wystagpienia mowit o za-
daniach higieny szkolnej, podkreslat ze ,,higiena musi uwzglgdnia¢ wyksztatcenie
zdrowego ducha i zdrowego ciata™®. W tym celu kazda szkota powinna z jednej
strony dba¢ o zdrowie ucznidw poprzez zapewnienie odpowiednich warunkow
nauki, a z drugiej strony rozwija¢ w nich umiejgtnos$¢ pielegnowania swojego
ciata (odpowiednie odzywianie, higiena osobista, zapobieganie chorobom, prze-
ciwdziatanie alkoholizmowi itp.). W referacie O budynkach i sprzetach szkol-
nych prelegent omawial studzienki wodociggowe rozpowszechnione w szkotach
europejskich i1 zachecat do ich stosowania w szkotach polskich w celu poprawy
warunkow sanitarnych®.

Dr B. Kaczorowski przedstawit z kolei wyniki badan zdrowia i higieny uczniéw
prowadzonych w szkotach lwowskich przez okres czterech lat. Wyniki badan wska-
zywaly jednoznacznie na staby stan zdrowia dzieci. Sposrod 16 994 przebadanych
dzieci dobry stan zdrowia wykazywato 5050, tj. 29,7%, mierny 10 942, tj. 64,4%,
zty 1002, tj. 5,9%. Wiele do zyczenia pozostawiala réwniez czysto$¢ uczniow, spo-
s6b odzywiania oraz warunki mieszkaniowe®’. Inny lekarz dr N. Gertler w swoim
wystapieniu przytoczyt rowniez wyniki swoich badan, ktore dotyczyly zeszytow
szkolnych. W badaniach udowodnit, ze zeszyty szkolne zawieraja olbrzymig ilos¢
bakterii, co moze by¢ jedng z przyczyn rozpowszechniania choréb w szkotach.

W podsumowaniu dyskusji bardzo mocno podkre§lono konieczno$¢ intensyw-
nych dziatan w zakresie poprawy warunkow higienicznych w szkotach i ochrony
zdrowia uczniow. Zwrocono szczegdlng uwage na potrzebe powotania powszechnej
instytucji lekarzy szkolnych oraz wprowadzenia obowiazkowej nauki higieny na
wszystkich szczeblach ksztatcenia®.

Postulaty odnoszace si¢ do kwestii zdrowia ucznidow wypracowywane podczas
zjazdow stanowity podstawe formutowania konkretnych wnioskow, ktore przed-
stawiano wladzom szkolnym. We wnioskach tych kazdorazowo podkreslono ko-
nieczno$¢ systematycznej poprawy warunkow sanitarno-zdrowotnych w szkotach,
wskazujac propozycje konkretnych rozwiazan.

Podsumowanie
Z powyzszych rozwazan wynika, ze zainteresowanie zdrowiem uczniow na

przetomie XIX i XX w. wykazywalo wiele roznych srodowisk. Istotng platforma
wymiany pogladoéw byty Zjazdy Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, ktore przewaznie

3 Tamze, s. 582.
3¢ Tamze.
3 Tamze, s. 587.
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organizowane byly na terenie Galicji. Mimo utrudnien ze strony zaborcow, ktorzy

w zjazdach dostrzegali podtekst patriotyczny i zjednoczeniowy, propagowano wy-

niki prowadzonych w kraju i za granicg badan medycznych oraz pedagogicznych,

popularyzowano wiedz¢ higieniczno-medyczng i pedagogiczng. Analiza tresci

referatéw zawartych w sprawozdaniach i dziennikach zjazdéw daje podstawe

do stwierdzenia, iz tematyka dzieci i mtodziezy z biegiem czasu nabierala coraz

wigkszego znaczenia. Na kolejnych zjazdach pojawialo si¢ coraz wigcej referatow

dotyczacych zdrowia uczacej si¢ mtodziezy oraz poruszano coraz wiecej zagadnien.

W wyniku przeprowadzonej analizy mozna uzna¢, ze dyskusje dotyczace zdrowia

uczniéw koncentrowaly si¢ wokot takich zagadnien, jak:

— stan zdrowia ucznidéw i prezentowanie badan lekarskich prowadzonych w szko-
ach;

— warunki higieniczno-zdrowotne panujace w szkotach i ich wptyw na zdrowie
uczniow;

— postulaty higieniczne w odniesieniu do przedstawianych informacji;

— przyklady nowoczesnych rozwigzan sanitarnych stosowanych w szkotach in-
nych panstw;

— wanioski i petycje do wtadz szkolnych i krajowych o podjecie dziatan na rzecz
poprawy sytuacji sanitarno-zdrowotnej w szkotach.

Prezentowane informacje dawaty obraz panujacych w szkotach polskich wa-
runkow nauki i stanu zdrowia uczniow. Z kolei doniesienia o nowoczesnych roz-
wigzaniach higienicznych stosowanych w szkotach europejskich (tawki, tablice,
rozwiazania architektoniczne budynkéw szkolnych itp.) umozliwialy opracowy-
wanie koncepcji poprawy istniejacego stanu®’. Dzigki wymianie pogladow i po-
dejmowanym dyskusjom budzita si¢ stopniowo swiadomos$¢ koniecznych zmian
w ochronie zdrowia dzieci i mtodziezy. Wazne okazaly si¢ wypracowywane pod-
czas obrad wnioski 1 rezolucje wystosowywane do wtadz krajowych i szkolnych,
mobilizujace do wprowadzania odpowiednich regulacji prawnych. Pod wptywem
tych dziatan polska szkota ulegata stopniowemu przeobrazeniu®. Zmieniaty si¢
sukcesywnie warunki nauki szkolnej dzigki budowie i urzadzaniu budynkéw szkol-
nych z uwzglednieniem zalecen higienicznych, organizowaniu procesu nauczania
wedtug wskazowek lekarskich, co wptywalo na poprawg stanu zdrowia ucznioéw.
Przy szkotach zaczgto zaktada¢ boiska sportowe, ogrody umozliwiajace uczniom
ruch na $wiezym powietrzu. Zaprowadzono jako obowigzkowa nauke gimnastyki
i higieny. W szkotach zatrudniano lekarzy szkolnych, ktoérzy prowadzili badania
stanu zdrowia ucznidw i profilaktyke zdrowotna. Oczywiscie wiele rozwigzan wy-
magalo czasu, ale stopniowo poprawiata si¢ rzeczywisto$¢ higieniczno-zdrowotna

¥ Wystawy, ,Muzeum” 1907, t. 1, s. 217.

40 E. Jusko, A. Niedojadto, Problematyka zdrowia w systemie wychowawczym polskiej szkoty
powszechnej w Okregu Szkolnym Krakowskim w latach 1918—1939 [w:] Czlowiek w zdrowiu i cho-
robie, red. E. Barnas, Tarnow 2016, s. 186—198.
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szkot. Mozna uzna¢, ze Zjazdy Lekarzy i Przyrodnikow Polskich obudzity spoteczna
czujnos¢ 1 inicjatywe w kwestii ochrony zdrowia uczniow.

Zagadnienie zdrowia uczniow nie traci na aktualnosci. Wspotczesnie pedago-
dzy i lekarze sygnalizujg rowniez przecigzenie uczniow nauka szkolna, publikuja
niepokojace wyniki badan wskazujace na spadek kondycji fizycznej i psychicznej
dzieci i mtodziezy oraz niedostatek odpowiedniej opieki w tym zakresie. Badacze
wskazujg na brak rownowagi miedzy obcigzajacymi, zorganizowanymi zajeciami
(korepetycje, réznorodne zajecia dodatkowe) a czasem wypoczynku i spontanicz-
nych aktywnos$ci dzieci*!. Rowniez aktualnie toczg sie dyskusje, jak zapewnic
optymalne warunki rozwoju dzieciom i mtodziezy oraz jak zadba¢ o dobry stan
ich zdrowia. Wciaz dostrzega si¢ wiele brakoéw i koniecznych dziatan w ochronie
zdrowia uczniow.
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