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Streszczenie

Matzenstwu niezaleznie od jego rozumienia (zwigzek, instytucja, wspdlnota, system) stano-
wigcemu fundament rodziny, jako wspolnoty z racji bliskich, intymnych wigzi oraz zadan i funkcji
realizowanych na rzecz spoteczenstwa nalezy przypisa¢ niebagatelne znaczenie, tak z perspektywy
funkcjonowania spoteczenstwa, jak i jednostki. Coraz czegsciej we wspotczesnym spoleczenstwie
ulega ono rozpadowi, wskutek rozwodu, interpretowanego w epoce kultury ponowoczesnej jako
prawo do godnego zycia. Nie jest wigc juz zgodnie z zalozeniami ustawodawcy instytucja trwatg.
Istotnego znaczenia nabiera wiec problematyka szczg$cia matzenskiego, jako swoistego ,,spoiwa”
stosunkow migdzy matzonkami, a tym samym swoistego gwaranta trwatosci zwigzku. Artykut stanowi
probe odpowiedzi na pytania: co oznacza pojecie szczescie oraz szczgscie matzenskie? Jakie s jego
fundamenty w kontekscie wzajemnego funkcjonowania matzonkoéw? Jakie sa jego uwarunkowania?
Artykut powstal w oparciu o wyniki badan diagnostycznych przeprowadzonych wsrod 103 miesz-
kancow Podkarpacia pozostajacych w zwigzku matzenskim powyzej dziesieciu lat. Okazato sig¢, iz
doswiadczanie poczucia szcz¢$cia warunkowane jest przede wszystkim dobrg sytuacja mieszkaniowa
oraz wzglednie wysokim statusem materialnym. Wyniki badan wskazuja, iz nie ma zwigzku pomiedzy
doswiadczaniem poczucia szczgscia a dlugoscia znajomosci przedslubnej, czy tez okresem wspolnego
zamieszkiwania przed zawarciem matzenstwa, badz dtugoscia funkcjonowania w nim partneréw
i wielko$cia rodziny. Natomiast fundamenty owego szcze¢$cia, to wskazywane w literaturze przed-
miotu: mito$¢, ksztattowanie wigzi, komunikacja, przeswiadczenie o trwatosci zwiazku.

Stowa kluczowe: malzenstwo, rodzina, spoteczenstwo postindustrialne, mito$¢, szczgscie,
szczescie matzenskie

Abstract

In spite of understanding the notion of marriage (relationship, institution, community or system)
it is undoubtedly the basis of family as community because of close, intimate bonds between people
and because of its function for society and individual person. In modern society, the marriage is
more and more common to disintegrate, and divorce, in the post modern time is interpreted as right
for decent quality of life. Therefore it is no more a constant institution. The problematics of happi-
ness in marriage is being more important as it is seen as binding material between married couple
and their guarantee of relationship permanence. In this article the author tries to answer following
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questions- What is happiness and what is happiness in marriage? What are its basis in context of
married couple functioning? What are happiness conditions? This article is based on research con-
ducted among 103 inhabitants of Podkarpacie region, who are in marriage relationship longer than
10 years. The results indicate that feeling of happiness is conditioned by good housing status and
relatively high material status. The research results show that there is no connection between feeling
of happiness and length of before-marriage acquaintance, time of cohabitance before marriage or
structure of family. While basis of this happiness are pointed in love, shaping bonds, communication
and belief of relationship constancy.
Key words: marriage, family, postindustrial society, love, happiness, marital happiness

1. Matzenstwo i jego znaczenie we wspotczesnym spoteczenstwie

Oczywiste jest to, iz spoleczenstwo, wskutek przede wszystkim rozwoju cy-
wilizacyjnego, jest tworem dynamicznym. Zmianie ulegajg stosunki produkcji, co
rzutuje m.in. na spoteczny podziat pracy i uktad stosunkéw spolecznych, a tym sa-
mym na funkcjonowanie w nim jednostki. Obecnie mozna mowi¢ o wspotczesnym
spoteczenstwie, w tym aspekcie jako o postindustrialnym w rozumieniu Daniela
Bella!. Charakteryzuje je: deprecjacja produkcji na rzecz ustug wskutek automa-
tyzacji, funkcjonowanie ludzi w duzych aglomeracjach, co niewatpliwie rzutuje
na anonimowo$¢ jednostki, a takze kultura masowa (muzyka, film, internet itp.).
Mozna mowi¢ w zwiazku z rozwojem spoleczenstwa informacyjnego, o rozwoju
technologii komunikacyjnej i informacyjnej, ekonomizacji wiedzy i wzroscie za-
trudnienia w zawodach informacyjnych. Ponadto, dla potrzeb niniejszego artykutu,
warto powota¢ si¢ tu na durkheimowska koncepcje spoteczenstwa solidarnosci
mechanicznej, w ktorym zasadniczym mechanizmem ksztaltowania stosunkow
migdzyludzkich nie jest juz przymus realizowany za posrednictwem prawa, lecz
umowa, co wskazuje na liberalizacj¢ w tym obszarze’.

Analizujac wspoélczesne spoleczenstwo, z perspektywy z kolei zmian kulturo-
wych, mozna stwierdzi¢, iz zyjemy w czasach, jak stwierdza Zygmunt Bauman
— epoki ponowoczesnej’. Jesli chodzi o ponowoczesno$¢, to charakteryzuje ja
m.in. poczucie pospiechu doraznosci doswiadczane przez jednostke (nic nie ma
pewnego i stalego, co wigze si¢ z jak nigdy dotad dynamikg spoleczng — trafnie
ujmuje to P. Sztompka w swojej teorii ,,stawania si¢ spoteczenstw”)* i nadmierne;j
konsumpcji dobr i ustug — co staje si¢ wykladnikiem statusu spotecznego i jest to

' D. Bell, The Coming of Post-Industrial-Society. A venture in Social Forecasting, Library of
Congress Catalog Card Number, Manufactured in the United States of America,Designed by Vincent
Torre, New York, 1973, s. 3119, 167-265.

2 E. Durkheim, O podziale pracy spolecznej, thum. K. Wakar, Wydawnictwo PWN, Warszawa
1999,s. 130 in.

3 Z. Bauman, Ponowoczesnosé jako Zrédlo cierpien, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2000, s. 48.

4 P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Wydawnictwo Znak, Krakow 2002, s. 526-538.
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niewatpliwie jedna z przyczyn nadmiernej pogoni wspotczesnego cztowieka za
pienigdzem, ktorego legalnym zrédlem, uzywajac terminologii R. Mertona (prawo-
mocnym, wynikajacym z zajmowanego miejsca w strukturze spotecznej i z postawy
komformizmu wobec wymogow zmieniajacego si¢ systemu) jest praca’, nie zawsze
dana czy zastana w gospodarce liberalnej (tzw. wolna gra sit rynkowych), co moze
stac si¢ przyczyna przejawiania przez jednostke nadmiernej aktywnos$ci w tym ob-
szarze. Ponadto, jak pisze Zygmunt Bauman, 6w konsumpcjonizm przektada si¢ na
stosunki miedzyludzkie, ktérego zasadniczym paradygmatem staje si¢ reguta mak-
symalnej uzytecznosci — jestem z kims, dopoki jest mi z tg osoba nie tylko dobrze,
ale do chwili, kiedy owe interakcje z mojego subiektywnego punktu widzenia sg
zrodlem korzysci®. Wskazuje si¢ rowniez na dominacje w nim hiperrzeczywistosci
nad realng rzeczywistoscig’. Rzutuje to m.in. na jako$¢ komunikowania si¢ mig-
dzy ludZzmi, postugujacych sie krotkimi komunikatami w postaci e-mali, sms-Ow
i emotikonéw, co prowadzi do tego, iz coraz trudniej nam si¢ porozumieé, coraz
czesciej mowimy, lecz nie rozmawiamy, co prowadzi¢ moze w konsekwencji do
obnizenia znaczenia trwalosci stosunkéw miedzyludzkich, niezaleznie od obszaru,
jakich dotycza: kolezenskich, przyjacielskich czy rodzinnych.

Nasuwa si¢ wobec powyzszego wniosek, iz wszystko to wplywa nie tylko
na funkcjonowanie jednostki, ale rowniez na deprecjacj¢ znaczenia matzenstwa,
a tym samym rodziny we wspotczesnym spoteczenstwie. Wskazuje na to, jesli
chodzi o spoteczenstwo polskie: spadek liczby zawieranych malzenstw, liczba 0sob
zyjacych w pojedynke, czy tez intensyfikacja zjawiska kohabitacjii z jednoczesna
coraz bardziej powszechng dlan aprobatg spoteczng. Dane, jesli chodzi o zawarte
matzenstwa w Polsce zaprezentowane przez GUS na przestrzeni lat przedstawiaja
si¢ nastepujgco: 1990 r. — 255,4 tys.; 2010 r. — 230 tys.; 2013 r. —180 tys., 2016 1.
—193,4 tys.® Zmianie ulega rowniez wiek nupturientow w kierunku odraczania
decyzji w tym przedmiocie — $rednia u kobiet wynosi 27 lat, a u me¢zczyzn — 29
lat’, co mozna by racjonalizowa¢ m.in. checig uzyskania stabilizacji materialnej
w spoleczenstwie ryzyka. Coraz czeSciej jednostki wybieraja zycie w pojedynke po
to, by by¢ wolnym i niezaleznym, czy tez w obawie przed odpowiedzialnoscia za

S R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, (thum. E. Morawska, J. Wertenstein-
-Zutawski, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1982, s. 224-225.

¢ Z. Bauman, dz. cyt. s. 48.

7 R. Kossakowski, Symulowanie rzeczywistosci i szkic o konsumpcji i trudach zZycia, Media,
Kultura i Spoteczenstwo, 2008, nr 1(3), s. 153-162.

8J. Stanczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Mafzenstwo i dzietnos¢ w Polsce, Departament Badan
Demograficznych i Rynku Pracy, Warszawa 2016, s. 1, https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinforma-
cyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/23/1/1/malzenstwa_i_dzietnosc_w_polsce.pdf; raport GUS: Wigcej
malzenstw i mniej rozwodow w 2016 ,http://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/
gus-wiecej-malzenstw-i-mniej-rozwodow-w-2016-1,90065.html

® Malo dzieci, coraz starsi nowozericy. Raport GUS o matzeristwach w Polsce, http://[www.tvp.
info/23791360/malo-dzieci-i-coraz-starsi-nowozency-raport-gus-o-malzenstwach-w-polsce
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drugiego cztowieka, badz w obawie przed porazka zyciowa w sytuacji znalezienia
partnera, niespetniajgcego oczekiwan w rozumieniu tzw. drugiej potowy, a zdaniem
ekspertow w obawie przed blisko$cia i kierujac si¢ przeswiadczeniem, ze tatwo
nawigzac relacje, a znacznie trudniej je utrzymac. W 1998 r. zyto w pojedynke 18%
dorostych Polakow, obecnie dotyczy to 26%, tj. 7 mln obywateli'. Ponadto obser-
wuje si¢ intensyfikacje zjawiska zwigzkdéw nieformalnych, tzw. kohabitacyjnych,
ktérym w Polsce odmawia si¢ na dzien dzisiejszy legalnosci — w kontekscie statusu
rodziny (jednakze osoby w nich funkcjonujace charakteryzuje bliskos¢, intymnos¢
wiezi analogicznie do tych, ktore zyja w zwigzkach matzenskich, co podkresla
si¢ w socjologii). Za miernik owego zjawiska przyjmuje si¢ statystyki dotyczace
urodzen pozamatzenskich: w latach dziewigédziesigtych XX w. ksztattowaty sie
one w granicach — 6,7% ogo6tu urodzen, w 2000 r. wskaznik 6w wynosit — 12%,
aw 2013 —23%, 2016 — 25%"".

Powszechnie wiadome i przyjete jest na gruncie socjologii i doktryny polskiego
prawa, ze matzenstwo stanowi fundament funkcjonowania rodziny, co optymalnie
podkresla ponizsze stwierdzenie Barbary Szackiej: ,,rdzen rodziny ludzkiej tworzy
spotecznie uznany zwiazek kobiety i m¢zczyzny, czyli malzefistwo, oraz dzieci
zrodzone z tego zwigzku'2. Warto przytoczy¢ tu stanowisko klasyka socjologii
rodziny Franciszka Adamskiego. Wedtug niego matzenstwo stanowi w kazdej kultu-
rze instytucje o nieporownywalnej z innymi doniostosci spotecznej, wykraczajacej
daleko poza sfere spraw osobistych i prywatnych, majacy charakter publiczny
i podlegajacy prawom i zwyczajom wspolnoty'>.

Tozsame i jednoznaczne w tym obszarze stanowisko przyjmuja przedstawiciele
doktryny prawa. Tadeusz Smyczynski w swoim komentarzu do kodeksu rodzinnego
1 opiekunczego wskazuje, ze: ,,Polskie prawo rodzinne (k. r. i 0.) preferuje rodzine
opartag na matzenstwie (...). Malzenstwo i rodzina jest bowiem elementem tadu
spotecznego i porzadku prawnego”'.

Nalezy przy tym wyraznie podkresli¢, iz w art.18 Konstytucji wskazuje si¢
wyraznie na matzenstwo (jako zwigzek mezczyzny i kobiety) i rodzing, niejako na
odrgbne instytucje prawa, bowiem dopiero pojawienie si¢ w nim dziecka konsty-
tuuje ustrukturalizowanie si¢ owej podstawowej komorki spotecznej’. Jednakze
konieczne jest zaznaczanie, iz z kolei nawigzanie stosunku prawnego matzenstwa

107, Wojcik, Single w Polsce: najnowsze doniesienia, https://www.mydwoje.pl/Single-w-Pol-
sce-najnowsze-doniesienia

1], Staficzak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Matzeristwo i dzietnosé w Polsce, dz. cyt. s. 7.

12 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2003, s. 373.

B3 F. Adamski, Kulturowe i polityczne podloze rozchwiania aksjonormatywnego tadu spoteczno-
-moralnego [w:] J. Gnitecki, J. Rutkowiak (red.), Pedagogika i edukacja wobec nadziei i zagrozen
wspolczesnosci. Materialy z Il Ogolnopolskiego Zjazdu Pedagogicznego, Wydawnictwo Naukowe
ITE, Warszawa-Poznan 1999. s. 13—14.

4T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuncze. Analiza i wykladnia, Wydawnictwo C.H. Beck,
Warszawa 2001, s. 6-7.

15 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2012, s. 5.
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na gruncie prawa $wieckiego, czy tez zawarcie $lubu konkordatowego w Polsce,
tj. przyjecie sakramentu malzenstwa w rozumieniu katolickiej mysli spotecznej
(przy spethieniu konkretnych wymogow formalnoprawnych) stanowi fakt prawny
inicjujacy niewatpliwie powstanie rodziny.

Warto przy tym zaznaczy¢ istnienie zgota odmiennej tendencji, bowiem rezul-
taty uzyskane w drodze badania opinii publicznej w Polsce dowodza, iz ,,rodzina”
czy tzw. ,,szczescie rodzinne” stanowi na przestrzeni ostatnich kilku lat niezmiennie
priorytetowg warto$¢ preferowang przez dorostych Polakéow. Jak wskazujg rezul-
taty sondazu diagnostycznego ,,Jacy jesteSmy? Sami o sobie” przeprowadzonego
w 2013 1. przez Instytut Badania Opinii Homo Homini za miernik sukcesu zycio-
wego najczesciej ankietowani uznawali ,,zatozenie rodziny” (58% ogohu), w drugiej
kolejnosci zblizony odsetek wskazat na ,,dobrg prace” (56% ogoédtu), w trzeciej
kolejnosci ,,wlasne mieszkanie” (23,2%), w czwartej za$ ,,mit0$¢”(22,4%)'¢. Po-
twierdzaja to wyniki zaprezentowane przez Janusza Marianskiego powotujacego
si¢ na nastepujace wyniki w tym obszarze z 2013 r. zaprezentowane przez GUS:
,»rodzina” (78% ogotu), zdrowie (58%), spokdj (47%)"". Z kolei, co wymaga podkre-
$lenia, dane zaprezentowane w ramach ogolnopolskiego Sondazu Diagnostycznego
przeprowadzonego w 2015 r. wskazuja, iz pierwszoplanowe znaczenie w Zyciu
ankietowanych odgrywa ,,zdrowie jako warunek udanego i szczesliwego zycia”
(67% ogotu), za$ w drugiej kolejnosci juz nie ,,rodzina” a ,,matzenstwo” (50,3%),
w trzeciej natomiast ,,dzieci” (48,7%) (praca — 30% ogotu wskazan)'s.

Z powyzszego wynika, iz malzenstwo — niezaleznie od tego czy jest to zwiazek
typu DINKS (tj. bezdzietne) czy tez z dzieckiem /dzie¢mi/ stanowi, jako fundament
rodziny doniosta warto$¢ w spoteczenstwie polskim.

Za ciekawe w zwigzku z tym, z poznawczego punktu widzenia uznano poszu-
kiwanie odpowiedzi na pytania na gruncie doktryny, a takze uzyskanych rezultatow
empirii: jakie sg najczestsze motywy zawierania owego zwigzku? Jakimi kryteriami
kieruja si¢ jednostki przy doborze partnera? Co oznacza ,,szczes$cie matzenskie”,
jako bez watpienia warunek trwatosci owego zwiazku? Jakie sg jego uwarunkowa-
nia? Ponadto w analizie uzyskanych wynikow badan przeprowadzonych wérod osob
z dlugoletnim stazem (dziesi¢¢ lat i wigcej) uznano za konieczne przedstawienie
niektorych aspektow zwigzanych z funkcjonowaniem owych zwigzkow — zwlaszcza
z perspektywy wzajemnych interakcji partnerow, co niewatpliwie rzutuje na jako$¢
interakcji oraz wigzi, a tym samym jego trwato$¢, a takze na doznawanie w nich
przez badanych poczucia szczgscia.

' Sondaz diagnostyczny Instytutu Badania Opinii Homo Homini ,,Jacy jeste§my? Sami o sobie.,
Sukces po polsku: zalozy¢ rodzing i mie¢ dobra prace”, fakty.interia.pl/raporty/raport-jacy-jestesmy/
wyniki/news-sukces-po-polsku-zalozyc-rodzine-i-miec-dobra-prace,nld, 950728

17J. Marianski, Mafzenstwo i rodzina w swiadomosci Polakéw — analiza socjologiczna, Zeszyty
Naukowe KUL 2015, nr 4 (232), s. 79.

¥ Tamze, s. 79-80.
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2. Matzenstwo i jego istota w literaturze przedmiotu

Matzenstwo stanowi przedmiot zainteresowan przedstawicieli wielu dyscyplin
naukowych, takich jak: socjologia, psychologia, demografia, etnologia.

W wigkszosci definicji zarowno w socjologii, jak tez psychologii istot¢ matzen-
stwa (ze wzglgdu na antycypowane zadania) sprowadza si¢ do swoistego zwigzku
mezczyzny 1 kobiety uznawanego przez prawo, religie, obyczaj. W literaturze przed-
miotu przytacza sie tu definicj¢ Iry Reiss, jako spotecznie akceptowanego zwiagzku jed-
nostek w roli meza i zony realizujacych kluczows funkcje legalnego rodzicielstwa'®.
Wedlug klasyka socjologii rodziny Zbigniewa Tyszki ,,malzenstwo jest legalnym,
wzglednie trwatym zwigzkiem kobiety 1 m¢zczyzny powotanym w celu wspolnego
pozycia, wspotpracy dla dobra rodziny, a wigc gtéwnie wychowywania dzieci oraz
wzajemnej pomocy. W gre wchodzg tu rtowniez wzajemne satysfakcje emocjonalne™.
Warto przytoczy¢ tu interesujaca z poznawczego punktu widzenia wysublimowang
propozycje w tym przedmiocie, przytaczang przez Anng Kotlarska-Michalska: ,,mal-
zenstwo zaktada relacje zupetlne, zwigzek o duzym natezeniu, intymnos¢ seksualna,
tworzy wigc relacje wobec drugiego czlowieka, szczeg6lnie zroznicowana, pelng
niuansow, naznaczong pieczgcig ekskluzywnosci i intencja trwatosci™'.

Warto zaznaczy¢, co moze by¢ uwarunkowane dynamicznym rozwojem spoteczen-
stwa 1 mozna by si¢ tu powota¢ na wspoétczesna teori¢ ,,stawania si¢ spoteczenstwa”
Piotra Sztompki, w ktérym jest ono procesem, a jednostka jako tzw. homo creator jest
tworcza, aktywna, dzigki czemu ksztaltuje nie tylko sama siebie, ale i spoteczefistwo.
Matzenstwo traktowane jest jako system wzajemnych interakcji maz — Zona oddzia-
lujacy nie tylko na owe podmioty, jak tez rzutujacych na malzenstwo jako catos¢.

Malzenstwo interpretowane jest rowniez zwlaszcza przez psychologow w ka-
tegorii wspdlnoty. Warto przytoczy¢ tu definicje Marii Ziemskiej, stwierdzajacej,
iz stanowi ono ,,diade, sktadajaca si¢ z dwdch o0sob niekrewnych odmienne;j pici,
pozostajacych w trwatej bezposredniej stycznosci i potaczonych osobista wigzig
uczuciowy (...) malzenstwo tworzy jednos¢ dwu réznych indywidualnosci dwu
niepowtarzalnych osobowosci, ktore decydujg sie dalsze zycie spedzi¢ razem™?,
Mozna tu mowic o takich cechach matzenstwa, rozpatrywanym w owym kontek-
$cie, jak wspdlnota: celéw 1 dgzen; nawykow, mitosci; niepowtarzalnej w porow-
naniu z innymi grupami satysfakcji i przyjemnosci doznawanej przez partnerow

Y 1.L. Reiss, R.E. Anderson & G.C. Sponaugle, A multivariate model of the determinants of
extramarital sexual permissiveness, Journal of Marriage and the Family, 1980, s. 50, cyt. za: A. Ko-
tlarska-Michalska, Malzenstwo jako zwigzek, wspolnota, instytucja, podsystem i rodzaj stosunku
spolecznego, Roczniki Socjologii Rodziny, 1998, tom X, s. 52.

2 Z. Tyszka, Socjologia rodziny w Polsce. Wprowadzenie, Ruch Prawniczy Ekonomiczny i So-
cjologiczny, Rok LII, 1990 r., Zeszyt 3—4, s. 234.

2L A. Kotlarska-Michalska, dz. cyt. s. 53.

2 M. Ziemska, Rodzina, a osobowosé¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 53.
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oraz poczucia blisko$ci, odpowiedzialno$ci za drugiego cztowieka. Jesli chodzi
o wspolne cele, to M. Ziemska zalicza do nich: zaspokajanie potrzeb psychicznych
(w tym uczuciowych), spotecznych, seksualnych; wzajemne wsparcie w realizacji
indywidualnych dazen, pragnien; wspolne dazenie matzonkéw do poprawy warun-
kow materialnych; pragnienie posiadania, wychowania i socjalizacji potomstwa?®.

Matzenstwo, z uwagi na funkcje i zadania, jakie winni malzonkowie realizo-
wac wzgledem siebie, jak tez wobec spoleczenstwa, postrzega si¢ w literaturze
przedmiotu jako instytucje, co wynika z faktu, iz inicjuje ono niejako powstanie
podstawowej komorki spotecznej, jaka stanowi rodzina — co wiaze si¢ z natozeniem
na jednostki konkretnych obowiazkow i przyznaniem praw, a ponadto jego zawar-
cie musi by¢ spotecznie uznane. Umozliwia ono spoteczenstwu m.in. realizacje
zadan wynikajacych z prokreacji i socjalizacji, wyznacza stosunek pokrewienstwa,
wskazuje na strukture rodziny, dziedziczenie.

Matzenstwo mozna réwniez interpretowac jako swoisty stosunek spoleczny,
jako uktad dwojga ludzi oparty na kontrakcie.

Wynika z tego wyraznie, iz stosunki mi¢dzy matzonkami sg na tyle istotne
z perspektywy funkcjonowania spoleczenstwa globalnego, iz na gruncie doktryny
prawa stanowi specyficzny stosunek rodzinno-prawny, ktory nalezy interpretowac
jako swoisty wzor kulturowy matzenstwa i rodziny preferowany przez ustawodawce
do realizacji w faktycznej rzeczywisto$ci spoteczne;.

Warto przedstawi¢ tu nastepujaca definicje matzenstwa zaproponowang przez
klasyka prawa rodzinnego, Jana Winiarza, ktora do$¢ powszechnie przytacza si¢
w literaturze przedmiotu. Jest to: ,,trwaty stosunek prawny taczacy zwykle dozy-
wotnio mezczyzne i kobietg, ktorzy z zachowaniem konstytutywnych przestanek
przewidzianych w postanowieniach kodeksu rodzinnego i opiekunczego dokonali
czynno$ci prawnej zawarcia matzenstwa i w jej nastepstwie stali si¢ rtOwnoupraw-
nionymi podmiotami kompleksu praw i obowiazkéw matzenskich dla optymalnej
realizacji funkcji spotecznych zatozonej przez ich zwigzek rodziny™*.

Jego tresc, tj. wzajemne prawa i obowigzki zasadniczo wyznaczajg przepisy
art. 23127 krio.

W artykule 23 wskazuje sie, iz:

— ,,Malzonkowie majg rowne prawa i obowigzki w matzenstwie. Sg obowigzani do
wspolnego pozycia, do wzajemnej pomocy i wiernosci oraz do wspoétdziatania

na rzecz dobra rodziny” (art. 23).

Warto przy tym nadmienié, iz w §wietle komentarzy:

— obligatio wspolnego pozycia sprowadza si¢ ,,do konieczno$ci dotozenia
przez matzonkow wszelkich staran, by powstata migdzy nimi wiez fizyczna,

2 Tamze, s. 53.
2 Cyt. za: J. Gajda, Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz. Wydawnictwo CH. Beck, War-
szawa 1999, s. 4.
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psychiczna i gospodarcza, ktora powinna zespala¢ matzonkow oraz umozliwiac

im urzeczywistnianie celow matzenstwa (wspolne pozycie winna cechowac

wzajemna szczero$¢, lojalnos¢, respektowanie osobistych wlasciwosci mat-

zonka, uwzglednianie jego indywidualnych potrzeb oraz gotowos¢ do wza-
jemnych ustepstw;

— obowigzek pomocy rozumiany jest dychotomicznie jako konieczno$¢ udzielenia
wsparcia materialnego i duchowego w chwilach dla wspotmatzonka szczegdlnie
trudnych?.

Z kolei art. 27 w swoich regulacjach wskazuje na wzor kulturowy wigzi ekono-
micznej migdzy matzonkami: ,,Oboje matzonkowie obowigzani sg kazdy wedlug
swych sit oraz swych mozliwosci zarobkowych i majatkowych, przyczynia¢ si¢ do
zaspokajania potrzeb rodziny, ktorg przez swoj zwigzek zatozyli. Zado$¢éuczynienie
temu obowigzkowi moze polegac takze, w calosci lub w czgsci, na osobistych sta-
raniach o wychowanie dzieci i na pracy we wspdlnym gospodarstwie domowym”?26,

Wynika z powyzszego, iz normatywny wzor matzenstwa, jako fundamentu
rodziny wyznaczony trescig przepisOw kodeksu rodzinnego i opiekunczego, to
zwigzek:

— kobiety i me¢zczyzny (z uwzglednieniem monogamii);

— egalitarny;

— wzglednie trwaty.

Idea egalitaryzmu w sferze stosunku wtadzy i podziatu obowiazkoéw — stanowia-
cej o indywidualizmie i podmiotowosci malzonkow znajduje wyrazng konkretyzacje
w nastepujacych sformutowaniach: ,,malzonkowie maja rowne prawa i obowigzki
w matzenstwie”) (art. 23 k. r. i 0); art. 24: , Malzonkowie rozstrzygaja wspolnie
o istotnych sprawach rodziny; w braku porozumienia kazdy z nich moze zwrdcié
sie o rozstrzygniecie do sadu”)?’.

Z kolei, formalnoprawny gwarant trwato$ci matzenstwa stanowi istnienie w ko-
deksie rodzinnym i opiekunczym tzw. pozytywnych i negatywnych przestanek
rozwodu — instytucji, ktorej zasadniczym skutkiem jest ustanie, czyli rozwigzanie
stosunku prawnego malzenstwa, a tym samym rozbicie rodziny.

3. Szczescie matzenskie i jego uwarunkowania
Za uzasadnione nalezy uzna¢ podjecie proby wyjasnienia — co oznacza szczg-

Scie, jako pojecie o wysokim poziomie abstrakcji, a jednoczes$nie o bardzo subiek-
tywnym dla kazdej osoby znaczeniu.

% Ustawa kodeks rodzinny i opiekuniczy z 25 lutego 1964 r. (Dz.U. 2015, poz. 2082 ).
% Tamze.
27 Tamze.
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Pojecie szczescia i uwarunkowania szczescia matzenskiego

Trudno sformutowac jednoznaczne okreslenie pojecia ,,szczescie”, co wynika
miedzy innymi z interdyscyplinarnego ujgcia owego terminu na gruncie takich nauk,
jak chociazby filozofia czy psychologia, a takze ze zréznicowanego jego ujgcia
w roznych kregach kulturowych, czy tez wymiarach czasowych z perspektywy
rozwoju historycznego spoteczenstw (np. starozytnos¢ — wspotczesnose).

W konteks$cie semantycznym istote owego pojecia, na co stusznie wskazuje
Tatiana Kanasz, trafnie odzwierciedlajg takie stowa, jak: beatitudo (szcze¢scie
duchowe, najwicksze dobro); felicitas (radosc), fortuna (dobry los, bogactwo);

Zaglebiajac si¢ w szczegoly, za jego synonimy nalezy uznac:

— w jezyku greckim euterto (dobrostan), etrychia (dobry los), eudajmonia (po-
siadanie najwigkszych dobr), atareksja (spokdj ducha);

— w angielskim — happiness (szczgScie, jako stan ducha), fortune (powodzenie),
satisfaction (satysfakcja), luck (pomysiny...);

— z kolei w polskim znaczenie owego stowa sprowadza si¢ do — pomyslnosci,
szczgsliwego trafu, zadowolenia, radosci, powodzenia [w rozumieniu duali-
stycznym jako: pomyslny los (mam szcze$cie) czy tez swoisty stan emocjonalny
(jestem szczesliwy)].

Jesli chodzi o interpretacj¢ istoty pojecia szcze$cie w rozumieniu filozo-
ficznym, to dla potrzeb niniejszego artykutu warto odwota¢ si¢ do koncepcji
w tym przedmiocie Wiladystawa Tatarkiewicza, jako m.in. dtugotrwate zado-
wolenia z zycia stanowiace wymierny wyktadnik szczgscia, co wydaje si¢ by¢
najbardziej optymalne z perspektywy zyjacego w pospiechu wspotczesnego
cztowieka. Ponadto przektada si¢ ona na zalozenia w tym obszarze przyjete na
gruncie psychologii. Adekwatnie odzwierciedla to nast¢pujace sformutowanie:
»Zadowolenie petne, trwate, dotyczace catosci zycia — to miara szczescia, (...)
miara idealu szczescia™?.

Mozna tu wigc mowic¢ o dualistycznym ujmowaniu pojecia ,,szczescie” — re-
alnym i idealnym.

To realne — oznacza zblizanie si¢ przez jednostke do ideatu szcze$cia poprzez
podejmowanie celowej aktywnosci ukierunkowanej na realizacje wyznaczonych
celow i skuteczne ich osigganie, czego dowodzi¢ moze m.in. przezywanie przez
nig przez dluzszy okres czasu poczucia zadowolenia.

W psychologii, jak juz powyzej wzmiankowano, przyjmuje si¢ m.in., iz
odzwierciedleniem w realnym zyciu szcze$ciem jest satysfakcja z zycia lub
czestotliwo$¢ 1 natezenie pozytywnych emocji przezywanych przez jednostke
(Michael Argyle)®°.

B T. Kanasz, Uwarunkowania szcze$cia. Socjologiczna analiza wyobrazen miodziezy akademickiej
o szczesciu i udanym zyciu, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2015, s. 18.

2 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, PWN, Warszawa 1979, s. 31.

M. Argyle, Psychologia szczescia, tham. N. Oparska, Wydawnictwo Astum Wroctaw 2004, s. 21.
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Podobne stanowisko przyjmuje Ed Diener, wedlug ktorego szczgscie to sto-
pien, w jakim cztowiek lubi swoje zycie w kontekscie globalnej jego oceny, a jego
wyznaczniki, to:

— satysfakcja, tj. subiektywny poznawczy osad stopnia zgodno$ci rzeczywistego
stanu rzeczy z posiadanymi przez jednostke w odniesieniu do niego standardami
dotyczacymi doznawania poczucia zadowolenia i spetnienia;

— tzw. bilans afektywny oznaczajacy przewage pozytywnych emocji nad nega-
tywnymi3!.

Trudno nie wspomnie¢ w tym miejscu owego artykutu o zatozeniach psychologii
pozytywnej Martina E. P. Seligmana opierajacych si¢ na zalozeniu, iz szczgscie
oznacza zycie przyjemne, jednakze owa orientacja na terazniejszo$¢ jest wedtug
niego niewystarczajaca, aby by¢ szczesliwym niezbgdny jest komponent §wiado-
mosciowy, tj. poczucie sensu (orientacja na przysztosc), a takze zaangazowanie ze
spozytkowaniem wlasnego kapitatu psychicznego (pozytywnych cech charakteru),
tzw. flow ,,przeptyw”. Wazny wydaje si¢ tu komentarz w tym obszarze znawcoOw
przedmiotu, iz szczgscia nie zbuduje si¢ na przyjemnosci, w ktorej brakuje sensu
lub na celowej, sensownej aktywnosci nieprzynoszacej przyjemnosci®.

Koncepcja Martina E. P. Seligmana wprawdzie wydaje si¢ by¢ najbardziej ade-
kwatna do wspotczesnego spoteczenstwa epoki ponowoczesnej, w ktorym jednostka
bazuje m.in. na zyciu ,,tu i teraz” oraz maksymalizacji przyjemnosci, jednakze dla
potrzeb niniejszego artykulu — z socjologicznej perspektywy za bardziej uzyteczna
nalezy uzna¢ powyzej przytaczana koncepcje szczes$cia — jako zadowolenia z zycia.

Z kolei, jesli chodzi o uwarunkowania szczgécia matzenskiego, to za priory-
tetowy nalezy uzna¢ wybor partnera. Maria Kazmierczak wskazuje, iz istotna jest
w tym homogeniczno$¢ partneréw rozpatrywana w dwoch kontekstach: endogamii,
tj. wspolnych cech spoteczno-kulturowych jednostek (wiek, poziom wyksztatce-
nia, krag kulturowy, status spoteczny itp); homogamii — przejawiajace;j si¢ z kolei
w podobienstwie cech psychicznych, co z kolei rzutuje na np. wyznawane wartosci,
przyjmowane postawy i realizowany model zwiazku (stosunek wladzy, podziat
obowiazkow przypisywanych roli me¢za/zony)*.

Uwzglednienie owego pierwszego z wymienionych czynnikow wydaje si¢
oczywiste. Warto przy tym zaznaczy¢, iz istniejace roznice pomi¢dzy partnerami,
stanowig potencjalna, aczkolwiek nie zawsze realna przeszkode na drodze osia-
gnigcia przez partnerow szczegscia matzenskiego, bowiem, jak stusznie zauwaza

31 E. Diener, L.E. Richard, O. Shigehiro, Dobrostan psychiczny. Nauka o szczesciu i zadowoleniu
z zycia, ttum M. Szuster [w:] J. Czapinski (red.) Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu,
sile i cntotach cziowieka, PWN, Warszawa 2004, s. 40.

32 Cyt. za: K. Tucholska, B. Grulla, Psychologia pozytywna — krytyczna analiza koncepcji, Studia
z psychologii KUL (red. P. Francuz, W. Otrebski), Wydawnictwo KUL 2007, tom 14, s. 116.

33 M. Kazmierczak, Oblicza empatii w relacjach maizenskich, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 2008, s. 80—82.
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Zdzistaw Krzeminski, powotujac si¢ na orzecznictwo w sprawach rozwodowych,
zalicza je do tzw. mieszanych z uwagi na win¢ przestanek ustania matzenstwa
(matzonkowie, jako nupturienci winni sobie zdawac¢ sprawe, iz istniejaca pomie-
dzy nimi dychotomia w jakiej$ sferze moze w przyszlosci prowadzi¢ do trwatego
i zupetnego rozktadu pozycia, tj. ustania ich zwigzku*. Osiagnigcie zadowolenia
w takim zwigzku uzaleznione jest, mowiac ogdlnikowo, od zdolno$ci partneréw
funkcjonowania we dwoje.

Z kolei homogamia, czy to w sferze wyznawanych warto$ci czy tez oczekiwan
wobec 1ol malzenskich warunkuje zadowolenie w zwiazku.

Niewatpliwie, powszechnie uznawanym za istotny czynnik warunkujacy szcze-
$cie matzenskie jest mitosc.

Warto jednakze zaznaczy¢, co czyni Jan Rostowski, iz oddzialywanie owej
determinanty na zwiazek zalezy od jej dojrzatosci, a takze jej przemian w trak-
cie trwania matzenstwa. Na jako$¢ owej milosci zdaniem psychologéw wptywa
dojrzalos$¢ osobowa partneréw, wrazliwos¢ na drugiego cztowieka i zdolnos¢ do
przezwycigzania samego siebie, a takze przezywanie pozytywnych uczu¢®. Z kolei
komponenty mitosci powszechnie przytaczanej w psychologii koncepcji Roberta
Sternberga, to: intymnos$¢ namigtno$¢ i zaangazowanie®.

Kolejny czynnik to wigz pomiedzy malzonkami, stanowiaca zdaniem psycho-
logow baze oraz jeden z celow malzenstwa, na ktorg sktadaja si¢: relacje pomiedzy
malzonkami (poczucie bliskosci i przynalezno$ci, zdolno$¢ empatii), zgodno$¢ §wia-
topogladu, wspolne pasje i cele zyciowe, zobowigzania zwigzane z zaspokajaniem
potrzeb psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych i zawodowych. Istotna
role w jej ksztaltowaniu odgrywa, jak powszechnie wiadomo, wtasciwa komuni-
kacja, a za jej dogodne podloze uzna¢ nalezy empati¢ dla drugiego cztowieka. Na
jej integralno$¢, zdaniem znawcdw przedmiotu, wplywa wiez osobowa, kulturalna
oraz strukturalno-funkcjonalna. Za optymalng dla zwigzku nalezy przyjac sytuacje —
wystgpowanie wszystkich wigzi bez wigkszych roznic oraz otwarto$¢ matzonkow na
powstawanie i ,,pielegnowanie” wigzi. Czynniki niezb¢dne dla wspdlnoty wiezi, to:
wzajemne okazywanie uczuc, zalezno$¢ emocjonalna pomie¢dzy matzonkami, zgod-
nos¢ temperamentdw i cech osobowosciowych, kulturowe podobienstwo, wspdlnota
zainteresowan, gotowos¢ do aktywnego uczestniczenia w zyciu domowym, podej-
mowanie decyzji w oparciu o consensus, wiara w trwato$¢ matzenstwa®’.

3% 7. Krzeminski, Rozwdd: praktyczny komentarz, orzecznictwo, pismiennictwo, wzory pism,
Wydawnictwo Zakamycze, Krakéw 2006.

35 J. Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego
zwiqzku matzenskiego, PWN, Warszawa 1987, s. 382—383.

3¢ Cyt. za: B. Wojciszke, Psychologia milosci. Namigtnosé, intymnosé, zaangazowanie, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 58.

3TM. Bryk, A. Gala, B. Kaminska, M. Plasota, Rozwdj wigzi i mitoSci malzeniskiej, s. 3—4, www.
stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/rozwoj.pdf
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Iryna Kurlak réznicuje czynniki warunkujace szczesScie matzenskie na: ze-
wnetrzne 1 wewnetrzne. Do tych pierwszych zalicza te, ktore mozna by okresli¢
mianem obiektywnych, niezaleznych od woli jednostek, jak np. sytuacja spoteczno-
-ekonomiczna w kraju, ustawodawstwo w sferze prawa rodzinnego oraz instytucje
1 organizacje dziatajace na rzecz matzenstwa i rodziny, sytuacja mieszkaniowa. Na
te drugi sktadaja sig, zas: charakter matzonkow, styl interakcji, model zwigzku,
wzajemna pomoc, wypracowane przez matzonkow sposoby rozwigzywania konflik-
tow lub sytuacji kryzysowych, preferencje w zakresie wspdlnych form spedzania
czasu wolnego. Nalezatoby zwroci¢ ponadto uwage na czynniki, ktére mozemy
okresli¢ mianem posrednich, przyjmujac powyzsza propozycje, wynikajace z funk-
cjonowania matzenstwa w najblizszym otoczeniu, na ktore sktadatyby sie postawy
najblizszych cztonkdéw rodziny przyjmowane wobec owego zwigzku jako jednosci
oraz kazdego z matzonkow z osobna®.

Szczegscie matzenskie wsrod osob z dlugoletnim stazem

Badania przeprowadzono w 2014 r. metoda sondazu diagnostycznego oraz tzw.
»snieznej kuli” wérdd 103 mieszkancoOw powiatu rzeszowskiego — 0sob z minimum
dziesigcioletnim stazem matzenskim?”.

Charakterystyka badanej proby przedstawiata si¢ nastepujaco:

— wigkszo$¢, tj. 67 0sob stanowigce 65% ogodtu to kobiety;

— grupa nie byta zré6znicowana zaro6wno pod wzgledem miejsca zamieszkania,
bowiem 52,4% w badanej grupie to mieszkancy wsi (odpowiednio: 47,6% to
respondenci zamieszkujgcy miasta);

— z perspektywy wieku badanych mozna stwierdzi¢, iz najmniejszy odsetek
ankietowanych tworzyli respondenci w wieku 4659 lat (30,1%), jednakze
respondenci z kategorii wiekowej 3645 lat stanowili 35,9% ogo6tu 1 mozna
powiedzie¢, iz ankietowani najmtodsi (28—35 lat) tworzyli zblizong pod wzgle-
dem wielkosci podgrupe (34,0%);

— jesli chodzi o wyksztatcenie, to mozna stwierdzi¢, iz dominowaty osoby
o wzglednie wysokim statusie w tym obszarze (82,5% ogoétu: odpowiednio:
wyzsze — 34,9%, srednie —47,6%) (przy czym warto podkresli¢, iz zaden z an-
kietowanych nie wskazat na kategorie odpowiedzi — podstawowe);

— majac na uwadze sytuacje majatkowa respondentdw, to niemal potowa sposrod
nich zadeklarowala, iz postrzegaja ja jako ,,przeci¢tna” (48,5%), za$ 34,9%
ogo6tu uznalo, ja jako ,,dobra”, a 7,8% okreslito ja w kategorii ,,bardzo dobra”,

3 1. Kurlak, Wybrane zagadnienia problematyki szczescia w maizenstwie w kontekscie relacji
interpersonalnych partnerow w zwiqzku, [w:] 1. Kurlak, B. Katdon (red.), Uwarunkowania, pro-
filaktyka i resocjalizacja aspolecznych zachowan dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo Salezjanskie,
Warszawa 2010, s. 52.

3 Wyniki pochodzg z pracy magisterskiej pod kierunkiem Ewy Markowskiej-Gos: I. Suréwka,
Uwarunkowania szczescia matzenskiego (w opiniach 0sob z diugoletnim stazem), Uniwersytet Rze-
szowski, Wydziat Pedagogiczny, Rzeszow 2014.
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zas$ tylko 7,8% ogéhu stwierdzito, iz jest ona ,,zta”, a jedna osoba wskazata na

kategorie odpowiedzi ,, bardzo zta” (1,0% ogotu);

— warto zwrdci¢ uwage na sytuacje mieszkaniowa ankietowanych, bowiem 49
0s0b, tj. niemal potowa badanej grupy (47,6%) zadeklarowata, iz zamieszkuje
z rodzing (rodzice, tesciowie);

— analizujagc poziom zaangazowania badanych w sprawy religii, warto zaznaczy¢,
iz tylko 1 ankietowany to ateista, pozostali to osoby wierzace —jednakze 56,3%
ogotu badanych zadeklarowato, iz wierzg i praktykujg regularnie, niemal co
trzeci respondent wskazal na kategorie odpowiedzi ,,wierzacy praktykujacy
nieregularnie” (31,1%), za$ tylko 11,6% w owej grupie okreslito si¢ jako ,,wie-
rzacy niepraktykujacy”;

— jes$li chodzi o poziom dzietnosci w rodzinach respondentdéw to 96,1% ogotu to
osoby posiadajace dziecko/ci, przy czym wsrod owych ankietowanych (N = 99)
dominowali respondenci funkcjonujacy w rodzinie matej (67,7% z N = 99 —
odpowiednio: jedno dziecko — 25,3%; dwoje potomstwa — 42,4%), przy czym
warto podkresli¢ iz blisko, co trzeci ankietowany sposrod osob posiadajacych
potomstwo (N = 99) zadeklarowal, iz posiada troje i wigcej dzieci [(32,3 %
z N =99) tzw. rodzina duza].

Na wstepie konieczne jest przedstawienie istoty matzenstwa w opiniach
badanych. Ankietowanych poproszono o dokonczenie zdania: ,,Malzenstwo dla
mnie oznacza...”

Wyrazone przez ankietowanych opinie w tym przedmiocie skategoryzowano
nastepujaco: ,.tradycyjng forme zycia rodzinnego, ktora jest nierozerwalnym zwigz-
kiem dwojga ludzi” (40,8%); ,,zwiazek dwojga kochajacych si¢ ludzi” (35,9%),
»instytucje prawna, ktora w kazdej chwili mozna rozwigzac¢” — (21,3%), ,,tradycyjna
forme zycia rodzinnego, ktéra w kazdej chwili mozna rozwigza¢” (1%), ,.instytucje
legalizujaca wspdlne pozycie seksualne” (1%).

Z kolei uzyskane rezultaty, jesli chodzi o kryteria doboru partnera i motywy za-
warcia przez ankietowanych zwigzku matzenskiego przedstawiajg ponizsze tabele .

Tabela 1. Kryteria doboru wspélmalzonka w §wietle subiektywnych deklaracji respondentow
N=103 (w %)

Lp. Kryteria wyboru wspoimatzonka N %
1 | Atrakcyjnos¢ fizyczna 56 54,4
2 | Inteligencja 46 44,7
3 | Fascynacja osobowoscig partnera 54 52,4
4 | Pozycja spoleczna i status materialny 7 6,8
5 | Oczekiwana satysfakcja seksualna 31 30,1
6 | Wiek wspotmatzonka, przektadajacy si¢ na doswiadczenie zyciowe 6 5,9
7 | Akceptacja potencjalnego wspdtmatzonka przez moich rodzicow 4 3,9

* wyniki nie sumujg si¢ do 100 % z uwagi na mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru
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Powyzsze wyniki wskazuja, iz priorytetowe kryteria wyboru matzonka/ki przez
ankietowanych, to w niemal rownym stopniu atrakcyjno$¢ fizyczna i fascynacja
osobowoscig partnera (odpowiednio: 54,4%; 52,4%). W trzeciej kolejno$ci respon-
denci kierowali si¢ w tym jego inteligencja, na co wskazato 44,7% ogo6tu badane;
grupy. Dos¢ istotne znaczenie nalezy przypisac tu rowniez ,,oczekiwanej satysfakcji
seksualnej” (30,1%).

Warto przy tym podkresli¢, iz wzglgdami pragmatycznymi — ,,pozycja spo-
leczna i status materialny”, kierowat si¢ niewielki odsetek badanych, stanowiacy
6,8% ogohu.

Tabela 2. Motywy zawarcia malzenstwa przez respondentow w Swietle ich deklaracji N=103

(w %)

Lp. Motywy zawarcia malzenstwa N %
1 | Milos¢ 88 85,4
2 | Pragnienie posiadania rodziny 77 74,7
3 | Charakter partnera 37 35,9
4 | Wspdlne zainteresowania 25 24,3
5 | Atrakcyjno$¢ fizyczna partnera 18 17,5
6 | Satysfakcja z pozycia seksualnego 20 19,4
7 |Cigza 13 12,6
8 | Strach przed samotno$cia - -
9 | Presja srodowiska (rodziny) 1 1,0
10 | Che¢¢ ,,uwolnienia si¢ od rodziny” - -
11 | Che¢¢ podwyzszenia wlasnego statusu 2 1,9

materialnego

* wyniki nie sumuja si¢ do 100% z uwagi na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru

Z kolei jesli chodzi o motywy zawarcia matzenstwa, to za najbardziej istotny na-
lezy uznac ,,mito$¢”, na ktora wskazato 85,4 % wszystkich respondentow, a w dru-
giej kolejnosci ,,pragnienie posiadania rodziny’(74,7%), w trzeciej zas ,,charakter
partnera” (35,9%).

Niemal co czwarty respondent wskazal na wspolne zainteresowania (24,3%),
a blisko co piaty na satysfakcje z pozycia seksualnego (19,4%). Uznawany w men-
talnosci spolecznej powdd tego, jakim jest dziecko poczete a nienarodzone, to
przyczyna wstapienia w zwiazek matzenski przez 12,6% badanych. Za cickawe
nalezy uznac¢ to, iz 17,5% respondentow za jeden z owych motywow wskazato
»atrakcyjnos¢ fizyczng” partnera.

Istotne znaczenie dla satysfakcjonujacego — tj. przynoszacego zadowolenie
zycia malzenskiego ma niewatpliwie model rodziny realizowany przez ankieto-
wanych.

Jesli chodzi o jej wielko$¢, to dominowaly osoby funkcjonujace w rodzinie
matej, tzw. 2+1. — bylo to 67 0s6b stanowigcych 65%, ogotu (odpowiednio — jedno
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dziecko — 25 0s6b, dwoje — 47 ankietowanych). Natomiast 32 osoby (31,7%)
zadeklarowaty posiadanie — trojga lub wigcej dzieci. Warto zaznaczy¢, iz tylko 4
respondentow (3,9% ogotu), stwierdzito, iz ich malzefistwo jest bezdzietne.

Z kolei wyniki dotyczgce typu rodziny w kontek$cie stounku wtadzy i jej mo-
delu co do podziatu obowigzkdéw pomiedzy partnerami przedstawiajg tabele 3 i 4.

Tabela 3. Model rodziny z perspektywy stosunku wladzy realizowany w malzenstwach
ankietowanych N=103 (w%)

Lp. Typ rodziny z perspektywy stosunku wladzy N %
1 | Patriarchalny 28 27,2
2 | Matriarchalny 16 15,5
3 | Egalitarny 59 57,3
Razem: 103 100,0

Powyzsze rezultaty wskazuja, iz wiekszos$¢ respondentow realizuje egalitarny
model rodziny, co zadeklarowato 57,3% ogotu badanych. Jednakze 27,2% w bada-
nej grupie wyrazito opinig, iz funkcjonuje w rodzinie tradycyjnej, tj. patriarchalne;.

Tabela 4. Model rodziny z perspektywy podzialu obowiazkow realizowany w malzenstwach
ankietowanych N=103 (w %)

Lp. Podziat obowigzkoéw N %
1 | Mezczyzna jest czynny zawodowo, kobieta 23 223
zajmuje si¢ domem i wychowaniem dziecka/ci
2 | Kobieta jest czynna zawodowo, m¢zczyzna 3 2,9
zajmuje si¢ domem i wychowaniem dziecka/ci
3 | Zaréwno kobieta, jak 1 m¢zczyzna sg /nie s 77 74,8
czynni zawodowo i oboje zajmujg si¢ domem
oraz wychowaniem dziecka/ci
Razem: 103 100,0

Zaprezentowane powyzej rezultaty dotyczace stosunku wtadzy w rodzinie
badanych, znajduja w jakims stopniu potwierdzenie, jesli chodzi o realizowany
przez nich model rodziny rozpatrywany w konteks$cie podzialu obowigzkow po-
mig¢dzy matzonkami, bowiem zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw, tj. 74,8%
ogotu wskazata na kategori¢ odpowiedzi ,,zarowno kobieta, jak i mezczyzna
sg /nie sg czynni zawodowo i1 oboje zajmuja sie domem oraz wychowaniem
dziecka/ci” 1 22,3% ogdtu zadeklarowato, iz funkcjonuje w rodzinie tradycyjnej
(,,mezczyzna jest czynny zawodowo, kobieta zajmuje si¢ domem i wychowa-
niem dziecka/ci)”.

Wiez malzenska to jeden z priorytetowych czynnikéw warunkujacych szcze-
$cie matzenskie, istotne znaczenie przypisac¢ tu nalezy organizacji czasu wolnego
i $wiadomosci partnerow w zakresie koniecznosci jej ksztattowania.
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Na wstepie skierowano do respondentdw pytanie dotyczace tego, czy dys-
ponuja czasem wolnym — na ktére 88 0sob (85,4% ogodtu) udzielito odpowiedzi
twierdzace;j.

Tabela 5. Organizacja czasu wolnego w opiniach respondentéw, deklarujacych jego
posiadanie N= 88 (w %)

Lp. Organizacja czasu wolnego N %
1 | Z najblizsza rodzing 59 67,1
Z przyjacioimi 12 13,6
3 | Spedzam go sam 17 19,3
Razem: 88 100,0

Rezultaty w powyzszej tabeli wskazuja, iz wigkszo$¢ badanych dysponujacych
czasem wolnym spedza go z najblizsza rodzing (67,1%). Za istotne nalezy uznaé
ponadto to, ze niemal co pigty respondent wyrazit opinie, iz organizuje go sobie
indywidualnie (19,3%)

Tabela 6. Ksztaltowanie wiezi malzenskiej w zwiazkach ankietowanych, w $wietle ich
subiektywnych deklaracji N=103 (w %)

Lp. Ksztattowanie wigzi w zwigzku malzenskim N %
1 | Wspolne dbanie o jako$¢ zwiazku 69 67,0
2 |Jedno z partneréw dba o zwigzek 5 4.8
3 | Nie ma potrzeby troszczenia sie o zwiazek 14 13,6
— wszystko w owej sferze zostalo juz
zrealizowane
4 | Nie ma potrzeby troszczy¢ si¢ o zwigzek — jego 15 14,6
formalizacja stanowi gwarant ,,bycia razem”
Razem: 103,0 100,0

Wyniki zawarte w tabeli 6, wskazuja, iz w wigkszo$ci malzenstw responden-
tow partnerzy wspolnie podejmujg starania o ksztaltowanie wigzi w zwiazku,
co zadeklarowato 67,0% ogétu badanych. Niepokdj tak z socjologicznego, jak
tez psychologicznego badz pedagogicznego punktu widzenia moze budzi¢ to, iz
14,6% ankietowanych wyrazilo opinig, iz ,,nie ma potrzeby troszczyc¢ si¢ o zwig-
zek — jego formalizacja stanowi gwarant bycia razem”, czy tez to, ze 13,6%
ogotu badanych wskazato na kategori¢ odpowiedzi ,,nie ma potrzeby troszczenia
sie 0 zwigzek — wszystko w owej sferze zostato juz zrealizowane”. Dowodzié¢
to moze, o swoistej rutynie i przedmiotowym traktowaniu matzonka czy tez
wzajemnie malzonkoéw wzgledem siebie jako ,,swoistej wtasnosci przypisanej
do konkretnej osoby”.
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Tabela 7. Przejawy ksztaltowania wiezi malzenskiej w zwiazkach respondentéw
N=74 (w %) (* tyle os6b zadeklarowalo dbalo$¢ o owg wiez w ich zwigzkach)

Lp. Przejawy wigzi N %
1 | Mile gesty 34 45,9
2 |,,Ciepte stowa” 43 58,1
3 | Niespodzianki 10 13,5
4 | Pamig¢ o rodzinnych okazjach do $wigtowania 55 74,3
5 | Wspolne organizowanie czasu 39 52,7

* wyniki nie sumuja si¢ do 100 % z uwagi na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru

Wyniki w powyzszej tabeli wskazuja, iz najczestszy sposob ksztattowania wigzi
w maltzenstwach respondentow, to kultywowanie uroczystosci rodzinnych (74,3%
ogbhu). Ponadto w zwiazkach ankietowanych docenia si¢ tym znaczenie jezyka
werbalnego — ,,cieple stowa” (58,1%), a takze doswiadczanie poczucia wspdlnoty
poprzez wspodlne organizowanie czasu (52,7%). Istotng role odgrywaja w tym
réwniez ,,mite gesty” (45,9% ogotu).

Do uwarunkowan ksztaltowania wigzi migdzyludzkiej niewatpliwie nalezy
wiasciwa komunikacja.

Tabela 8. Strategie postepowania przyjmowane przez respondentéw we wzajemnych
interakcjach z partnerem w zwiazku malzenskim N= 103 (w %)

Lp. Empatia i szacunek we wzajemnych N %
interakcjach
1 | Poszanowanie dazen, pragnien rozmowcy 43 41,8
2 | Tendencja do przyjmowania rozwigzan 7 6,8
rozmowcy
3 | Oboj¢tne przyjmowanie tego, co mowi 6 5,8
rozmowca
4 | Bezpos$rednie ujawnianie swoich mysli, 28 27,2
przekonan, uczué
5 | Sktonno$¢ do nadmiernego wyrazania swoich 16 15,5
opinii
6 | Namawianie, naleganie do przyjecia przez 3 2,9
rozmoéwce pogladoéw, przekonan partnera
Razem: 103 100,0

Wyniki w owej tabeli wskazuja, iz wickszos¢ ankietowanych stosuje we wza-
jemnych interakcjach strategie, ktore mozna uzna¢ za adekwatne do ksztattowania
wlasciwych wiezi miedzyludzkich, majace shuzy¢ rzetelnemu dialogowi, polega-
jacemu na rozmawianiu (umiejetno$ci stuchania) a nie mowieniu, bowiem 41,8%
wskazato na kategori¢ odpowiedzi ,,poszanowanie dazen, pragnien rozmowcy”,
czy tez ,,bezposrednie ujawnianie swoich mysli, przekonan, uczu¢” (27,2%).
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Tabela 9. Style komunikowania si¢ w interakcjach pomiedzy partnerami w malzenstwach
badanych N=103 (w % )

Lp. Preferowany styl komunikowania sig¢ N %
1 | Modwienie wprost o swoich uczuciach, 67 65,0
potrzebach, planach
2 | Unikanie konfliktow, dazenie za wszelka ceng 21 20,4
do porozumienia
3 | Niemowienie o swoich uczuciach, kierowanie 8 7,8
si¢ intuicja, przeczuciami
4 | Nieustanna ulegto$¢ wobec rozwigzan 7 6,8
rozmowcy
Razem: 103 100,0

Jesli chodzi o preferencje ankietowanych w zakresie stylu komunikowania si¢
z matzonkiem, to wigkszos¢ sposrod nich zadeklarowata optymalne rozwigzanie
w tym przedmiocie dla ,,przejrzystosci” stosunkdw, tj. ,,moéwienie wprost o swoich
uczuciach, potrzebach, planach”. Nalezy nadmieni¢, iz co czwarty respondent, za-
deklarowat, iz unika konfliktow i dazy za wszelka cen¢ do uzyskania konsensusu
Stanowi to najprawdopodobniej dogodne podtoze do dtugotrwatosci ich zwiazku.
Stosunkowo niewielki odsetek badanych os6b wyrazit opinie, iz podporzadkowuje
si¢ partnerowi czy tez nie artykutuje swoich uczué z jednoczesnym ,,bazowaniem”
w interakcjach ze wspdtmalzonkiem na intuicji, co nie wydaje si¢ by¢ pozytywne
dla jakosci wigzi w zwiazku.

Tabela 10. Sposoby postepowania w sytuacjach konfliktowych w malzenstwach
respondentéw N=103 (w %)

Lp. Sposoby postgpowania w sytuacjach N %
konfliktowych
1 | Wspodlne poszukiwanie kompromisu 49 47,6
2 | Cierpliwe przeczekanie problemu, tzw. ,,ciche 21 20,4
dni”
3 | Dostosowanie si¢ do oczekiwan partnera 12 11,7
,,Ostra dyskusja” 19 18,4
5 | Szukanie pomocy ,,z zewnatrz” — rodzina, 2 1,9
przyjaciele
6 | Poszukiwanie wsparcia u specjalistow, np. - -
psycholog
Razem: 103 100,0

Skierowano do ankietowanych pytanie nastepujacej tresci: ,,Czy doswiadczyt
Pan/i w swoim matzenstwie kryzysu?”. Niemal potowa ankietowanych — 48,5%
ogo6lu, tj. 50 osob udzielito nan odpowiedzi twierdzacej. Kolejne pytanie skie-
rowane wylacznie do owych ankietowanych, ,,czy podjeli panstwo kroki, by go



Szczescie malzeniskie mieszkaricéw Podkarpacia — wybrane aspekty 245

przezwyciezy¢, a jezeli tak, to jakie....?” — 44 badanych, tj. 88% spos$rdd nich
udzielito odpowiedzi twierdzacej. Najczesciej respondenci wskazywali na: roz-
mowe i wspolne poszukiwanie kompromisu, zmiang swojego postgpowania czy tez
podejscia do pewnych kwestii, zwrdcenie si¢ o pomoc do bliskich lub terapeutow,
wspolne spedzanie wigkszej ilosci czasu, wspolna modlitwa.

Za jeden z wyktadnikow, mitosci malzenskiej, jak tez jakosci wiezi pomigdzy
malzonkami traktuje si¢ przekonanie jednostki o trwatosci zwigzku.

Jesli chodzi o rozwod, to stosunek ankietowanych do owej instytucji przedsta-
wia si¢ nastgpujaco: 54,4% ogotu respondentéw wyrazito akceptacje, 22,3% go
potepia, natomiast na kategorie odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” wskazato 23,3%
ogbtu badanych.

Tabela 11. Pozytywne przestanki rozwodowe w opiniach ankietowanych N = 56 (w %)
(* tylu respondentéw akceptuje rozwéd)

Lp. Przestanki rozwodowe N %
1 | Niezgodnos¢ charakterow 12 21,4
2 | Impotencja, bezptodnosé 14 25,0
3 | Nieudane pozycie seksualne (tzw. niedobor 10 17,8

seksualny)
4 | Niewierno$c 39 69,6
5 | Uzaleznienia 34 60,7
6 | Przemoc 47 83,3
7 | Uchylanie si¢ od obowiazkdw, np. pracy 3 53
zarobkowej

* wyniki nie sumujg si¢ do 100 % z uwagi na mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru

Rezultaty zamieszczone w tabeli 11 wskazuja, iz najczgsciej dopuszczalng przez
respondentow przestankg rozwodu jest przemoc (83,3%, zas w drugiej kolejnosci
niewierno$¢ (69,6%), w trzeciej zas uzaleznienia (60,7%). Rozwdd z impotencji /
bezptodnosci uznato za zasadny 25% ogétu ankietowanych, a z powodu roéznicy
charakterow lub osobowosci — 21,4% badanej grupy.

4. Szczescie malzenskie — wybrane aspekty

Zwrocono si¢ z prosba do ankietowanych o zdefiniowanie dwoch pojeé: ,,szcze-
scie” 1,,szczescie malzenskie” (pytania otwarte).

Dla wigkszosci w badanej grupie termin ,,szczescie” oznacza: zadowolenie,
rado$¢, spelnienie, satysfakcja z zycia, harmonia w Zyciu, samorealizacja. Niektorzy
ankietowani definiowali je ,jako poczucie bezpieczenstwa, chec do zycia, spetnienie
marzen, osiggnig¢cie wyznaczonych celow, dobrobyt, brak cierpienia, godne zycie.
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Mozna wigc stwierdzi¢, iz owe definicje oddawaty adekwatnie do literatury przed-
miotu znaczenie owego pojecia — zadowolenie, satysfakcja, spetnienie.

Interpretacje terminu ,,szczes$cie matzenskie” odznaczaty si¢ wiekszym w porow-
naniu z powyzszymi zréznicowaniem. Najczestsze sformulowania, to: zadowolenie
z malzenstwa, pelne zadowolenie ze wspolnego zycia, rados¢ ze wspolnie spedzonych
chwil, satysfakcja z bycia razem, speklnienie si¢ partneréw w malzenstwie, bycie
razem, do$wiadczanie mitosci, zycie w zgodzie i mitosci, poczucie bezpieczenstwa,
oparcia, stabilizacji w matzenstwie. Nieco rzadziej odzwierciedlaty znaczenie owego
pojecia nastepujace sformutowania: poczucie, ze jest si¢ kochanym, dopasowanie si¢
charakteréw i doswiadczanie zadowolenia, zabieganie o siebie, spelnienie w nowych
rolach, mozliwo$¢ samoralizacji samego/ej siebie, posiadanie kochajacego matzonka,
udany seks. Stosunkowo niewielki odsetek badanych sprowadzat istote szczgscia
matzenskiego do posiadania dziecka/ci i1 trwato$ci rodziny.

Tabela 12. Czynniki warunkujace szcze$cie malzenskie
w opiniach respondentow N=103 (w %)

Lp. C'zynniki,w'arunkuj ace N %
poczucie szczg$cia w matzenstwie

1 | Milos¢ 86 83,5

2 | Przyjazn miedzy matzonkami 23 22,3

3 | Wzajemne zaufanie, uczciwo$é 73 70,9
malzenska

4 | Potomstwo 42 40,8

5 | Udane zycie seksualne 16 15,5

6 | Posiadanie przez matzonkow wspdlnych 20 19,4
pasji i zainteresowan

7 | Posiadanie satysfakcjonujacej pracy, 5 4,9
przektadajacej si¢ na jako$¢ matzenstwa

8 | Bezpieczenstwo materialne 21 20,4

9 | Wiara, jako ,,spoiwo” matzenstwa 13 12,6

* wyniki nie sumujasi¢ do 100 %, z uwagi na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru

Do ankietowanych skierowano pytanie: Jak przedstawia si¢ w Pana/i zwigzku
poczucie szczescia malzenskiego?

Okazalo sig, iz 82,6% ogotu ankietowanych wyrazito opinig - ,,czuj¢ sie szczg-
sliwy w matzenstwie”, za$ 15,5% badanych nie zajeto stanowiska w tym przedmio-
cie (,,trudno powiedzie¢”), a tylko dwie osoby (1,9% ogotu) wskazaly na kategorie
odpowiedzi ,,nie doswiadczam w swoim zyciu poczucia szczgscia w matzenstwie”.

Osoby wyrazajace opini¢ o do§wiadczaniu szcze$cia w malzenstwie popro-
szono o dokonczenie zdania: ,,Jestem szczesliwy w matzenstwie, bo...”. Uzyskano
odpowiedzi od wszystkich respondentow, ktorzy zadeklarowali, iz sg szczesliwi
w swoim matzenstwie (N=85). Najczesciej wskazywane przez nich racjonalizacje
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tego, to: spetnity si¢ moje plany, marzenia, oczekiwania; zycie mi si¢ uktada; mam
rodzing; mam wszystko czego pragnetam, mam kochajacego meza/zong; czuje¢ si¢
kochany, mam wspaniate dzieci, mam bliskie mi osoby; czuje si¢ potrzebna; jestem
spelniony. Niektorzy wskazywali na inne od powyzszych uzasadnienia, zwigzane
z doswiadczaniem poczucia bezpieczenstwa w sferze materialnej lub duchowe;j,
jak np.: mogg sobie pozwoli¢ na wszystko; czuj¢ si¢ bezpieczna, nie ograniczamy
si¢ nawzajem.

Z kolei ankietowani wyraznie deklarujacy, iz nie sg szczes$liwi w matzenstwie,
czy tez wskazujacy na kategorie odpowiedzi ,.,trudno powiedzie¢” (N=18), stwier-
dzali, iz: brakuje mi poczucia stabilizacji; brakuje mi poczucia spetnienia, nie
spetnily sie¢ moje oczekiwania; nie tak sobie to wszystko wyobrazatam, marzytem
o innym zyciu, brakuje mi tego, co byto na poczatku w naszym zwigzku, w naszym
zwigzku panuje rutyna, cigzko si¢ nam porozumiec.

Niektérzy z nich wskazuja na gotowos$¢ do podjecia pewnych przedsigwzieé
w matzenstwie, by to zmienic: ,,jestem gotowa do zmian, przede wszystkim chciata-
bym wroci¢ do pracy, aby moc si¢ realizowac, aczkolwiek nie mam z kim zostawic¢
dzieci”; ,,chciatabym co$ zrobi¢, jestem przygotowana na wiele, lecz w glownej
mierze to mdj maz musi co$ zrobi¢, poniewaz jest alkoholikiem, ja nie wiem co
moglabym jeszcze uczynic, tyle lat mu poswigcitam”,

Warto podkresli¢ ponadto, iz nie ma zwigzku pomiedzy doswiadczaniem przez
ankietowanych szczescia, a: dlugoscia znajomosci przedslubnej czy tez okresem
wspolnego zamieszkiwania przed §lubem; okresem ,,stazu malzenskiego”; wielko-
$cig rodziny (brak zalezno$ci statystycznie istotnej — test chi kwadrat).

Stwierdzi¢ mozna, iz sytuacja mieszkaniowa oraz status materialny réznicuje
opinie ankietowanych w tym przedmiocie.

Tabela 13. Doswiadczanie przez respondentéw poczucia szczeScia malzenskiego
a sytuacja mieszkaniowa N=103 (w %)

Sytuacja mieszkaniowa
. L. . Mieszkanie z innymi
Poczucie szczgsécia Samodzielne . . ,
A . . cztonkami rodziny Ogoétem
malzenskiego mieszkanie . L
(rodzice, tesciowie)
N % N % N %
Czuj¢ si¢ szczgsliwy/a 48 88,9 37 75,5 85 82,5
Nie do§wiadczam poczucia 6 11,1 12 24,5 18 17,5
szczescia
Razem 54 100,0 49 100,0 103 100,0

Jak wskazuje zestawienie rezultatow w powyzszej tabeli — na kategorie odpo-
wiedzi ,,jestem szcze$liwy/a” czesciej wskazywali respondenci niezalezni od nikogo
w konteks$cie sytuacji mieszkaniowej, tj. zamieszkujacy samodzielnie (88,9%), od



248 EwA MARKOWSKA-GOS

tych, ktorzy z uwagi na rézne okolicznos$ci dzielg zajmowany lokal/nieruchomos$é¢
z innymi cztonkami rodziny (75,5%).
Istnienie zalezno$ci statystycznie istotnej potwierdzit test ,,chi kwadrat”.

Tabela 14. Doswiadczanie przez respondentéw poczucia szczeScia malzenskiego a status
materialny N=103 (w %)

Poczucie szczgscia Nagltowek — status materialny
malzenskiego Dobry Przecigtny WZty” Ogodtem
Czuje si¢ szczegsliwy/a 41 93,2 | 41 82,0 3 333 85 82,5
Nie do§wiadczam poczucia 3 6,8 9 18,0 6 66,7 18 17,5
szczegscia
Razem: 44 1100,0| 50 |100,0| 9 100,0 | 103 | 100,0

Rozktad procentowy kategorii odpowiedzi ,,czuje si¢ szczgsliwa/y” wskazuje
na istnienie wyraznej tendencji, iz im wyzszy status materialny, tym cze$ciej an-
kietowani wyrazali owa opini¢: 93,2% respondentdow uznajacych swoja sytuacje
ekonomiczna, jako ,,dobra”; 82% ankietowanych o ,,przecietnej” i tylko co trzeci
badany okreslajacy ja w kategorii ,,zta” (33,3%). Potwierdzit to test ,,chi kwadrat”.

5. Zakoniczenie

Jak wskazujg przytaczane powyzej wyniki badan ,,rodzina” 1 ,,szczgscie rodzinne”
stanowig priorytetowa warto$¢ w spoleczenstwie polskim. Wynika¢ to moze z faktu,
iz z jednej strony cztowiek jest z natury istotg spoleczna, a rodzina jest specyficzng
1 niepowtarzalng wspolnotg ludzka z uwagi na bliskie, intymne wi¢zi. Z drugiej za$
strony, moze to wynikac z faktu, ze zyjemy w spoteczenstwie anomijnym, ktére cha-
rakteryzuje atrofia wigzi spotecznych, co trafnie odzwierciedla sformutowanie ,,ego-
tyzacja zycia spotecznego”. W takiej sytuacji rodzina moze stanowic jedyny w swoim
rodzaju ,,azyl” dla jednostki i (potencjalny) gwarant wsparcia w trudnych chwilach.

Nie ulega watpliwos$ci, iz matzenstwo konstytuuje zalozenie rodziny w spote-
czenstwie. Warto jednakze zauwazy¢ tendencj¢ do realnej deprecjacji znaczenia
W nim owej instytucji, bowiem zmniejsza si¢ liczba zawieranych matzenstw, inten-
syfikacji ulega zjawisko kohabitacji, czy tez singlizmu. Mozna wigc mowic¢ o wy-
raznej dezinstytucjonalizacji rodziny, co podyktowane jest nie tylko dotychczasowa
polityka panstwa, ale rowniez tendencjami indywidualistycznymi, wynikajacymi
m.in. z liberalizacji zycia spotecznego. Malzenstwo nie zawsze jest juz jednoscia,
coraz czesciej sg to dwa odrebne podmioty, ktorych funkcjonowanie wyraznie jest
wyznaczone przepisami prawa (kodeks rodzinny i opiekunczy — stosunek prawny
malzenstwa). Nabiera to szczegdlnego znaczenia, bowiem malzenstwo i rodzina
nie jest partykularnym interesem tylko matzonkow, ale jest rowniez, ze wzglgdu



Szczescie malzeniskie mieszkaricéw Podkarpacia — wybrane aspekty 249

na pehlnione zadania i funkcje ,,sprawg spotecznej wagi”. Nalezy przypisaé wigc
owej instytucji niebagatelne znaczenie, tak dla jednostki, jak tez spoteczenstwa.

Wprawdzie od wiekow — byt ksztattuje $wiadomos¢”, jednakze mozna by przy-
jac, iz nie tylko sytuacja materialna, ale rowniez wartos$ci autoteliczne, a w szcze-
g6lnosci szczescie — stanowi swoisty gwarant funkcjonowania jednostek w owym
sformalizowanym zwigzku, co niewatpliwie rzutuje na jego trwalos¢. Jako przyktad
warto wskaza¢ rozwiedzionych w r6znym wieku majetnych celebrytow powtor-
nie wstepujacych w 0w sformalizowany zwiagzek dwojga ludzi w poszukiwaniu
szczgscia malzenskiego. Analiza wynikow badan wskazuje, iz ankietowani inter-
pretowali pojecie ,,szczgscie” adekwatnie do jego ujecia w literaturze przedmiotu
— tj. dualistycznie. Z jednej strony, zgodnie ze stanowiskiem W. Tatarkiewicza,
w ogo6lnikowym jego rozumieniu — tj. jako zadowolenie z zycia. Z drugiej za$
strony, analogicznie do propozycji w tym przedmiocie Martina E.P. Seligmana,
w kategorii swoistego na ogoét dlugotrwatego stanu psychicznego, ktérego istote
trafnie ujmuja takie sformutowania, jak: spetnienie, satysfakcja, osiggniecie wy-
znaczonych celow. Przektada si¢ to na pojmowanie przez nich ,,szczgécia matzen-
skiego” w kategoriach: zadowolenia z malzenistwa; satysfakcji z bycia razem; bycie
razem, doswiadczanie mitoSci.

Jesli chodzi o doznawanie szczgécia, to okazuje sie, iz zdecydowana wigkszos¢
badanych, to osoby szczesliwe w zwigzku. Istote tego najczesciej odzwierciedlaty
sformutowania: mam rodzing; mam wszystko czego pragnetam ,mam kochajacego
meza/ zong; czuje si¢ kochany, mam wspaniate dzieci, mam bliskie mi osoby; czuje
si¢ potrzebna; jestem spetniony.

Warto wyraznie podkresli¢, iz respondenci to osoby z dziesi¢cioletnim lub
dtuzszym stazem matzenskim, doswiadczajacy niewatpliwie zarowno radosci, jak
tez trosk w zwiagzku, sytuacji konfliktowych, a takze, tak jak kazde matzenstwo
przezywajace kryzys.

Jesli chodzi o uwarunkowania szczgécia matzenskiego, to wskazywali oni naj-
czesciej, na: ,,mitos¢”, ,,wzajemne zaufanie, wiernosc¢”, ,,potomstwo”. Dowodzié¢
tego moze wizerunek ich malzenstwa — poczawszy od doboru partnera i motywow
zawarcia zwigzku, poprzez ich wzajemne funkcjonowanie (ksztaltowanie wigzi,
komunikowanie si¢ i realizowany model rodziny), az po opini¢ wigkszosci ankie-
towanych odnoénie trwatosci malzenstwa, czego sa niejako ,,zywym przyktadem”.

Przy doborze wspotmalzonka ankietowani kierowali si¢ najczesciej jego/jej:
»atrakcyjnos$cia fizyczna, osobowoscig i inteligencja”. Przywiazywanie przez nich
istotnej wagi do wygladu zewngetrznego mozna by ttumaczy¢ karnawalizacja cie-
lesno$ci w spoleczenstwie konca XIX w. az do chwili obecnej, a takze najprawdo-
podobniej mozna by to traktowac jako jeden z fundamentéw mitosci w rozumieniu
Roberta Sternberga, majac na uwadze jej komponenty, takie jak: pozadanie, namiet-
nos$¢. Ponadto, racjonalizacji tego nalezatoby doszukiwac¢ si¢ w mtodosci, bowiem
zawierajac matzenstwo (majac na uwadze ich aktualny wiek), jako nupturienci
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przynalezeli oni do kategorii mtodziezy, u ktorej orientacja racjonalna ulega de-
precjacji na rzecz orientacji instynktowne;.

Z kolei priorytetowy motyw przy wyborze partnera zyciowego stanowilta wsrod
ankietowanych mito$¢. W drugiej kolejnosci pragnienie posiadania rodziny, w trze-
ciej za$ charakter partnera. Wynika z tego, iz kierowali si¢ oni w tym wyraznie
warto$ciami autotelicznymi, nie za$ pragmatyzmem (np. cigza, polepszenie sytuacji
materialnej, czy statusu spotecznego).

Wydaje sig, iz ankietowani posiadali swiadomos$¢ koniecznosci ksztalttowania
wiezi i istotnosci wzajemnej komunikacji. Dowodzi¢ tego moze to, iz w wiek-
szoS$ci: realizowali oni egalitarny model rodziny z perspektywy stosunku wiadzy
i podzialu obowigzkow — kobieta-mezczyzna (co wymaga wzajemnego szacunku );
deklarowali, iz pielegnujg wieZ matzenska poprzez m.in. §wigtowanie uroczystosci
rodzinnych, mile stowa i czute gesty oraz wspdlne spedzanie czasu wolnego; stoso-
wali optymalne strategie i style w komunikowaniu opierajgce si¢ na poszanowaniu
stanowiska drugiej osoby czy tez artykulacji wtasnego zdania, uczu¢ itp.).

Jesli chodzi o zestawienie uzyskanych wynikow badan w zakresie doswiadczania
przez badanych poczucia szczescia w kontekscie okresu znajomosci przedmatzen-
skiej i zamieszkiwania przed zawarciem zwigzku oraz okresu stazu matzenskiego
nie stwierdzono istnienia zalezno$ci statystycznie istotnej. Natomiast istnieje zwig-
zek pomiedzy owa zmienng zalezng a sytuacja mieszkaniowg (czesciej deklarowali
doswiadczanie szcze$cia respondenci zamieszkujacy samodzielnie, anizeli dzielacy
lokal/nieruchomo$¢, np. z rodzicami/teSciami), a takze sytuacja majatkowa, co wy-
daje si¢ oczywiste — im wyZszy status w tym obszarze, tym cze$ciej wyrazana opinia
o0 byciu szczesliwym w matzenstwie, co mozna thumaczy¢ poczuciem bezpieczenstwa.

Nalezy podkresli¢, iz badany fragment rzeczywisto$ci spotecznej (na przykta-
dzie badanej proby), przektada si¢ na zalozenia przyjete w literaturze przedmiotu,
co moze wynika¢ z dtugoletniego stazu matzenskiego badanych. Stwierdzenie to
moze wydac si¢ czytelnikowi kontrowersyjne w kontekscie idealizacji uzyskanych
wynikoéw, co mozna by ttumaczy¢ zastosowana metoda — sondaz diagnostyczny.
Warto jednakze zaznaczy¢, iz kwestionariusz ankiety byt anonimowy, respondenci
wypehiali go bez obecnosci prowadzacego badania, w tzw. ,,zaciszu domowym”,
Przedmiot badan, wydaje si¢ by¢ na tyle interesujacy we wspotczesnym spote-
czenstwie, iz nalezatoby wnie$¢ postulat ich kontynuacji, by¢ moze nie tylko
w kontekscie socjologicznym, ale rowniez psychologicznym.
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