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SINGLE JAKO NOWY STYL ZYCIA,
WSPOLCZESNE FORMY RELACJI MIEDZYLUDZKICH

SINGLE PEOPLE AS ANEW LIFESTYLE, MODERN
FORMS OF INTERPERSONAL COMMUNICATION

Streszczenie

W spoteczenstwie ponowoczesnym mozna mowi¢ o intensyfikacji nowego stylu zycia ro-
dzinnego — zjawisku singli. Powstaje zasadnicze pytanie, czy jest ono wynikiem subiektywnego
wyboru jednostki, czy tez w jakim$ stopniu konieczno$ci — braku partnera i oczekiwania na praw-
dziwa mito§¢. Odpowiedzi na to mozna doszukiwaé si¢ m.in. na portalach randkowych przezna-
czonych dla tej kategorii 0s6b. Stanowi to zasadniczy cel niniejszego artykutu.

Stoewa kluczowe: single, spoleczenstwo ponowoczesne, portale spolecznos$ciowe, kontakty
mi¢dzyludzkie.

Abstract

In postmodern society we can define an intensification of new family lifestyle — phenomenon
of single people. Here comes the main question, is it the result of subjective choice or is it necessi-
ty — lack of partner and waiting for true love. We can search for answer on dating portals and this
is the main aim of this article.

Key words: single people, postmodern society, social portals, interpersonal communication.

Jednostka a zmiana spoteczna

Spoteczenstwo, co jest oczywiste i powszechnie wiadome, jest tworem dy-
namicznym, a za jedna z jego sil napgdowych nalezy niewatpliwie uzna¢ nowe
technologie, czego wymiernym wyktadnikiem na gruncie teorii socjologicznych
jest chociazby aktualna do dnia dzisiejszego i adekwatna do wspotczesnej rze-
czywisto$ci koncepcja Daniela Bella spoteczenstwa preindustrialnego, indu-
strialnego 1 postindustrialnego jako konkretnych faz rozwojowych wyraznie
wyodregbnionych w oparciu o powyzsze kryterium'. Obecnie, chyba jak nigdy
dotad, mozna méwi¢ o zintensyfikowaniu technologizacji zycia spotecznego.
Dowodzi tego chociazby mozliwo$¢ przedtuzania ludzkiego zycia, czy tez rato-

1D. Bell, Coming of Post — Industrial Society, A Venture in Social Forecasting, Basic Books,
New York 1973.
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wania juz istniejacego, naprotechnologia, co kiedy$ bytoby niemozliwe, a takze
aterytorialnego komunikowania si¢ ludzi na calym §wiecie za posrednictwem
internetu. Ponadto owa dynamika znajduje odzwierciedlenie w ksztaltowaniu si¢
spoteczenstwa: — informacyjnego, w ktérym to juz nie sama wiedza, a informa-
cja posiadana przez wysokiej klasy specjalistow staje si¢ zrodlem statusu spo-
lecznego’; tzw. sieci w rozumieniu M. Castellsa, gdzie kazdy uzytkownik inter-
netu staje si¢ poprzez nadawanie i odbior komunikatéw o konkretnej tresci krea-
torem nie tylko samego siebie, ale rowniez wirtualnej pseudorzeczywistosci’; —
konsumpcyjnego, jakze odbiegajacego od tradycyjnych wartosci, takich jak mi-
1o$¢, przyjazn, rodzina, funkcjonujacego na bazie konsumpcji dobr oraz ustug
i uprzedmiotowionych relacji interpersonalnych, zgodnie z regula, jak twierdzi
Z. Baumann, maksymalnej uzytecznosci (jestem z kims, dopoki jest mi wygod-
nie i moge uzyskiwa¢ w wyniku tego korzysci subiektywnie przez kazda jed-
nostke interpretowane)”; — ponowoczesnego, charakteryzujacego si¢ dynami-
zmem i labilnoécia, w ktorym nie ma tym samym nic pewnego, zyje si¢ chwila
,tu i teraz” z nastawieniem na maksymalizacje przyjemnoséci’. Zasadne wydaje
si¢ stwierdzenie, iz wszystko to wptywa na funkcjonowanie jednostki w spote-
czenstwie, w rodzinie itp., ze szczegdlnym uwzglednieniem jakosci relacji inter-
personalnych, ktérych podiozem jest m.in. komunikowanie si¢. Wskutek media-
tyzacji kultury umozliwiajgcej porozumiewanie si¢ za posrednictwem SMS-ow,
e-maili, tj. krotkich i uniwersalnych komunikatéw, bo znanych chyba kazdemu
uzytkownikowi telefonu komorkowego czy sieci, symboli nastgpuje deprecjacja
dla niektorych, bo niewlasciwe byloby generalizowanie znaczenia kontaktow
»face to face”, jako trudniejszych, bo wymagajacych od jednostki wysitkow,
staran, zabiegania, co przejawia si¢ na skoncentrowaniu si¢ nie tylko na wiasnej
osobie, ale rowniez na partnerze interakcji, czego wymiernym wyktadnikiem jest
umiejetnos$¢ stuchania. Coraz czeéciej méwimy, a nie rozmawiamy, 0 czym po-
wszechnie styszymy w mediach, a takze na co coraz czgSciej zwracajg uwage
psychologowie — zwlaszcza ci zajmujacy si¢ mediacja®. Prowadzi to niewatpli-

2 K. Krzysztofek, M.S. Szczepanski, Zrozumie¢ rozwdj: od spoleczehstw tradycyjnych do
informacyjnych: podrecznik socjologii rozwoju spotecznego dla studentow socjologii, nauk
politycznych i ekonomii, Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, Krakow 2002; S. Czaja, Informacja jako
podstawa wdrazania zréwnowazonego rozwoju [W:] Obszary badan nad trwalym i zrownowazonym
rozwojem, praca zbiorowa, red. B. Poskrobko, Wyd. ,,Ekonomia i Srodowisko”, Biatystok—Tallin
2007, s. 293-311.

M. Castells, Spoleczenstwo sieci, przet. K. Pawlus, M. Marody, J. Stawinski, S. Szymanski,
WN PWN, Warszawa 2007.

4 M. Boudillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne, jego mity i struktury, Wyd. Sic!, Warszawa
2006; Z. Baumann, Ponowoczesnosé jako Zrédio cierpien, Wyd. Sic!, Warszawa 2004, s. 28.

57. Baumann, Ponowoczesnosc...

® A. Gorska, V. Huryn, Mediacja w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych, Wyd. ,,C.H.
Beck”, Warszawa 2007; B. Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Wyd.
Nauk. Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2008, s. 112—116; M.J. Zajaczkowska, Rola
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wie do do$wiadczania, czeSciej anizeli kiedykolwiek wczes$niej, poczucia osa-
motnienia w thumie, dystansu do drugiego cztowieka w obawie np. przed byciem
wykorzystanym, czego niewatpliwym odzwierciedleniem sg zwigzki kohabita-
cyjne, ktore w kazdej chwili, o ile nie ma dziecka, mozna zerwaé bez wickszych
formalnych konsekwencji, czy tez funkcjonowanie w poczuciu wzglednego
komfortu bez konieczno$ci brania odpowiedzialnos$ci za drugiego cztowieka
w pojedynke, jako tzw. singiel.

Zycie w pojedynke, jako singiel — przyczyny i wybrane aspekty

Obserwujac rozwoj historyczny spoteczenstw, mozna zauwazyc¢, ze niemal od
zawsze istniaty takie formy zycia rodzinnego, jak funkcjonowanie w pojedynke —
w roli starej panny czy starego kawalera. Pojgcia te o nieco pejoratywnym znacze-
niu pociagaly za sobg negatywne konsekwencje wzgledem osoby, przejawiajace
si¢ w doswiadczaniu stygmatyzacji (pomijajac niektore kregi spoteczne, np. arty-
stow czy ludzi nauki, dla ktérych taka forma funkcjonowania stanowita swoista
normg usankcjonowang w ramach spotecznej akceptacji). Obecnie ujmowane jest
w kategorie ,,bycia singlem” i jest akceptowane w spoteczenstwie.

Etiologie owego zjawiska obecnie mozna by ttumaczy¢ wielorako — w za-
leznosci chociazby od konkretnego kontekstu przyjmowanego przez przedstawi-
ciela danej dyscypliny naukowej. Inaczej bedzie racjonalizowaé to socjolog,
psycholog czy pedagog.

W kontekscie socjologicznym za jedng z determinant, o ktorej juz wyzej
wzmiankowano, nalezatoby uzna¢ czynniki natury globalnej — mediatyzacja
kultury i proces globalizacji w tym obszarze — implementacji na grunt Polski
wzorcoOw kulturowych z Zachodu, przejawiajacej si¢ w preferowaniu konsump-
cyjnego stylu zycia, przyjmowaniu postawy zyciowej opartej na idei ,,zycia
chwilg” z dazeniem do maksymalizacji przyjemnosci, pluralizmie wartosci, jako
jednym z potencjalnych i realnych gwarantéw wolnosci w sferze dokonywanych
wyborow, bez wigkszych konsekwencji z perspektywy opinii spolecznej w kon-
tekscie np. alienacji czy naznaczania.

Ponadto wynika¢ to moze z egotyzacji zycia spotecznego — jednostka funk-
cjonuje z nastawieniem wylgcznie na wlasng osobg, co dowodzi¢ moze stanu
anomii w rozumieniu E. Durkheima przejawiajgcej si¢ w zaniku norm, atrofii
wiezi spotecznych, co przektada si¢ m.in. na brak zainteresowania drugim czto-
wiekiem'. Za zasadne z merytorycznego punktu widzenia nalezatoby uznaé sta-

mediacji wsréd sposobow rozwigzywania konfliktow malzenskich i rodzinnych [W:] ,,Kocha sig
raz?”: milos¢ w relacjach partnerskich i rodzinnych, praca zbiorowa, red. W. Muszynski, Wyd.
Adam Marszatek, Torun 2009, s. 359-369.

" Cyt za: A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych, Wyd. PWN,
Warszawa 1993.



Single jako nowy styl zycia, wspotczesne formy relacji miedzyludzkich 161

nowisko przyjmujace, iz przyczynila si¢ do tego transformacja ustrojowa i nowe
wymogi stawiane jednostce. W realnym socjalizmie jednostka stala przed wy-
mogiem realizacji wzoru kulturowego ,,homo sovieticusa” — osoby pasywne;j,
sterowane] przez wladzg, ktora oddata swojg wolno$¢ w zamian za bezpieczen-
stwo socjalne. Wzorem kulturowym wyznaczonym przez nowy liberalny ustrdj
jest ,homo creator”, tj. osoba wyksztatlcona, kompetentna, aktywna, kreujaca
samg siebie i spoteczenstwo i o zintensyfikowanym indywidualizmie®. Mozna tu
moéwi¢ ponadto o wyraznej deprecjacji panstwa opiekunczego na rzecz spote-
czenstwa ryzyka w rozumieniu U. Becka®, czego dowodzi wysoki poziom bez-
robocia, rozwarstwienie spoteczne w sferze majatkowej (obok elit finansowych
funkcjonuja kategorie spoteczne dotkniete bieda i ubdstwem). Z jednej strony
wiec zycie w pojedynke to konieczno$¢ wynikajaca z nastawienia si¢ jednostki
na karier¢ zawodowa i samorealizacje, po to by wykazaé si¢ w pracy (zjawisko
wyscigu szczuréw) badz utrzymac¢ dotychczas zajmowane stanowisko, a z dru-
giej strony moze to by¢ bezposredni efekt takiej, a nie innej sytuacji finansowej
— nie kazdego sta¢ na §lub, wesele i utrzymanie rodziny.

Z perspektywy psychologicznej racjonalizacja moglaby by¢ nastepujaca:
w chwili obecnej zmuszeni jesteSmy zy¢ bardzo szybko i w cigglym stresie, co
nie stanowi dogodnego podtoza dla budowania trwatych zwigzkow. Nie ma tez
czasu ani energii na poszukiwanie statego partnera/partnerki.

Majac na uwadze aspekt zycia w pojedynke, nalezatoby najprawdopodob-
niej rozpatrywac je jako efekt negatywnych doswiadczen nabytych w dziecin-
stwie w rodzinie pochodzenia, z perspektywy implementacji w trakcie socjaliza-
cji pierwotnej przez mtodego cztowieka postaw rodzicéw/matzonkoéw/partneréw
wzajemnie wzgledem siebie, np. wystepowania zjawisk patologicznych, takich
jak przemoc, naduzywanie alkoholu itp. czy rozwod i uzyskanie statusu Doro-
stego Dziecka Rozwiedzionych Rodzicow (DDR)™ (ktérego symptomy to m.in.
trudno$ci w kontaktach interpersonalnych i brak umiejetnosci tworzenia trwa-
lych zwigzkow). Konsekwencja tego moze by¢ zaistnienie u jednostki dystansu
czy obaw o funkcjonowanie we wspdlnocie rodzinnej, jedynej w swoim rodzaju
o bliskich, intymnych wigziach.

Konieczne jest dla komplementarnego odzwierciedlenia istoty omawianego
zjawiska przytoczenie definicji, co do ktorej istnieje zgodnos¢ w literaturze
przedmiotu, ze singel to ,,0soba zyjaca w pojedynke z wlasnego Swiadomego
wyboru lub z przyczyn losowych. Nalezy zauwazy¢, ze to okreslenie dotyczy
osoby, ktorej wyborem jest zycie bez partnera, a nie osoby, ktdra po prostu jest
sama. Singlami mogg by¢ zaro6wno panny i kawalerowie, jak i osoby rozwie-
dzione, owdowiale czy przebywajace w separacji, jesli tylko nie zyjg w trwatym

8p. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczerstwa, Wyd. Znak, Krakow 2002.

% U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wyd. Scholar, Warsza-
wa 2004.

03, Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw, Wyd. Logos, Warszawa 2010.
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zwiazku™"'. Za zasadne nalezy wigc uznaé przytoczenie zaproponowanej przez

P. Steina klasyfikacji singli (aczkolwiek z lat siedemdziesigtych dwudziestego

wieku), a mianowicie: czasowi i z wyboru; trwali z wyboru; czasowi z koniecz-

nosci; trwali z koniecznosci'®. Ta pierwsza kategoria to osoby nigdy niezamez-
ne/niezonate, czy tez rozwiedzione, ktore nie szukajg partnera, nastawione sg na
wlasny rozwoj, a malzenstwo nie jest ostatecznym celem w ich zyciu. Druga

z powyzej wskazanych tworza ksieza, siostry, bracia zakonni — ich status wynika

z dogmatow religijnych; rozwodnicy przyjmujacy stanowisko, ze z uwagi na

sw0j status nie moga ponownie wstapi¢ w zwigzek malzenski oraz ci, ktérzy

neguja w swym $wiatopogladzie instytucj¢ matzenstwa. Z kolei ,,single czasowi

z konieczno$ci” to tacy, ktorzy aktywnie poszukuja ,,swojej drugiej potowy”,

przy czym najczesciej sg to mtode osoby dotychczas niezonate/niezamezne, 0so-

by po czterdziestce, jak dotychczas niezainteresowane poszukiwaniem zyciowe-
go partnera, a w chwili osiggni¢cia owego wieku wyrazajace che¢ funkcjonowa-
nia we wspolnocie rodzinnej i osoby rozwiedzione, czy tez owdowiate, a takze
samotni rodzice. Ostatnig kategori¢ w powyzszej typologii tworza ,,single trwali

z konieczno$ci” — na og6t osoby starsze, ktore nigdy nie byly Zonate/zamezne,

rozwodnicy, wdowcy, jak rowniez osoby niepelnosprawne (deprecjonowane na

»~I'ynku matrymonialnym”), ktorym mimo aktywnych poszukiwan nie udalo si¢

znalez¢ pierwszego, czy tez kolejnego partnera, a zycie w pojedynke w mniej-

szym badz wigkszym stopniu akceptuja na cale zycie™.

Jesli chodzi o spoleczenstwo polskie, najbardziej adekwatna do przytoczonej
powyzej definicji (jako 0sob Zyjacych samotnie z wyboru czy z przyczyn loso-
wych) wydaje si¢ typologia singli J. Czerneckiej, ktora w obrebie owej kategorii
spolecznej dokonuje nastepujacego zroznicowania singli, a mianowicie:

— bezkompromisowi — ktdrych mottem zyciowym jest zasada ,,lepiej by¢ samemu
niz byle jak i byle z kim” (osoby funkcjonujace wczesniej w nieudanych zwiaz-
kach czy implementujace z najblizszego otoczenia negatywny model matzen-
stwa);

— szczesSliwi — nastawieni na kariere zawodowg oraz rozwdj pasji, zainteresowan,
preferujacy wolnos¢, akceptujacy zycie w ,,samotnosci” i nieposiadajacy po-
trzeby bycia w trwalym zwiazku, preferujacy dorazne, krotkotrwate znajomosci;

— oswojeni — to osoby z dtugim ,.,stazem” Zzycia w pojedynke, akceptujace w petni
ow stan rzeczy, dla ktoérych matzenstwo to stan ,,anormalny”;

— romantycy — to osoby na ogo6t po trzydziestce, dotychczas zyjace w pojedynke,
czy tez na chwile obecng samotne, funkcjonujace wczesniej w nieudanych
zwiazkach — oczekujace i poszukujace swojej ,,drugiej potowy”;

L E. Pieprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2008, s. 15-16;
J. Czernecka, Wielkomiejscy single, Wyd. Poltex, Warszawa 2011, s. 51-55; P. Stein, By¢ singlem —
proba zrozumienia Zycia singli [w:] Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka, M. Bogunia-
-Borowska, przet. M. Bogunia-Borowska, Krakow 2008, s. 143.

12p_ Stein, By¢ singlem...

3 Tamze.
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— zranieni — uzywajac jezyka potocznego, po przejsciach, funkcjonujace w poje-
dynke, poniewaz nie s3 w stanie z racji przezytej traumy juz nikomu zaufaé™.

Warto zaznaczy¢, iz w mentalno$ci spolecznej, a takze w mediach funkcjo-
nuje swoisty stereotyp singla, dystynktywny dla naszych czaséw, jako osoby
wzglednie mtodej, samotnej z wyboru, o wysokim poziomie wyksztalcenia,
kreatywnej, nastawionej na rozwoj kariery zawodowej, a takze na rozwdj wia-
snych zainteresowan, czy tez hobby, prowadzacej wigc aktywny tryb zycia, ma-
jacej (czy tez nie) ,,przelotne”, tj. bez jakichkolwiek zobowigzan, kontakty sek-
sualne z partnerami plci przeciwnej, co znajduje odzwierciedlenie w faktycznej
rzeczywistosci i potwierdza si¢ na gruncie dotychczasowych wynikéw badan
w tym obszarze. W obrgbie tak ujmowanej owej kategorii spolecznej wyrdznia
si¢ z kolei singli: ,,aktywistow” — realizujacych si¢ w pracy i1 aktywnie spedzaja-
cych czas wolny; ,,domatoréw” — oddanych pracy i preferujacych takie formy
spedzania czasu wolnego, jak: ogladanie programéw TV, czytelnictwo ksigzek,
korzystanie z komputera/surfowanie w Internecie oraz spotkania towarzyskie
w domu, tzw. domowki; imprezowiczéw — oddanych pracy zawodowej i karie-
rze, preferujacych w czasie wolnym spotkania towarzyskie w klubach/pubach®.

Warto przytoczy¢ statystyki omawianego zjawiska — wyniki sondazu prze-
prowadzanego regularnie przez CBOS w ramach badan ,,Kontrowersje wokot
roznych zjawisk dotyczacych zycia matzenskiego i rodzinnego” wskazuja, iz
single stanowili w 2008 r. 25% ogotu spoteczefistwa'®.

Nalezy zaznaczy¢, ze bardziej adekwatne z perspektywy podjetego zagad-
nienia wydaja si¢ wyniki badan ,,Pokolenie wyzu” przeprowadzanych przez
dziennik ,,Metro” w 2008 r. wérdéd osoéb w kategorii wickowej 2434 lata wyka-
zujacych, ze osoby zyjace w pojedynke w wyniku wlasnej subiektywnej decyzji
stanowig 32% meskiej populacji i 18% zenskiej''.

Z kolei deklarowane przez me¢zczyzn, w ramach aktualnych badan CBOS,
motywy wyboru takiego, a nie innego stylu zycia to: wolno$¢ i niezalezno$¢
(52%); pogorszenie sytuacji materialnej w momencie zalozenia rodziny (39%);
brak odpowiednich warunkéw mieszkaniowych; obawa przed nieudanym mat-
zenstwem, czy tez spowolnieniem kariery zawodowej. Kobiety ,.singielki” na-
tomiast wskazywaly w tym przedmiocie: w pierwszej kolejnos$ci na ,,obawe
przed nieudanym zwigzkiem” (62%); pokrzyzowanie planéw zyciowych i spo-
wolnienie kariery (47%), w dalszej kolejnosci ,,wolno$é bez ograniczen™®.

Wskazane powyzej rezultaty pozwalajg niewatpliwie wysungé wniosek, iz
zjawisko singli jest niewatpliwie konsekwencja egotyzacji zycia spolecznego, co
uwarunkowane jest m.in. znaczacym wzrostem podmiotowo$ci w spoteczen-
stwach liberalnych epoki ponowoczesnej, a takze zerwaniem dotychczasowej

14, Czernecka, Wielkomiejscy single..., s. 229-230.

15 Tamze, s. 230-231.

18 puziak.pl/pl/singiel-w-statystykach, dostep: 7.06.2015.
1 Tamze.

8 Tamze.
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tradycji w szerokim rozumieniu tego stowa, jak tez potencjalna deprecjacja sytu-
acji materialnej w przypadku funkcjonowania juz nie w pojedynke, a we wspol-
nocie rodzinnej, co stanowi potwierdzenie powyzej przedstawionych rozwazan
w obszarze etiologii omawianego zjawiska.

Pozytywne i negatywne aspekty stylu Zycia singla
w $wietle wynikow badan

Styl zycia tzw. ,,singla” jest, jak juz wyzej wzmiankowano, przedmiotem zain-
teresowan przedstawicieli roznych dyscyplin, np. socjologdw, psychologéw po-
dejmujacych w tym obszarze nie tylko rozwazania na gruncie czysto doktrynal-
nym, ale rowniez realizujacych badania, ktorych przedmiot stanowig m.in. przy-
czyny i motywy takiego, a nie innego funkcjonowania, jesli chodzi o obrang forme
zycia, wzor, ale rowniez pozytywne i negatywne aspekty funkcjonowania w poje-
dynke, co wydaje si¢ by¢ interesujace z poznawczego punktu widzenia, a takze
uzyteczne z perspektywy podjetego tematu — komunikowania si¢ przez takie osoby
za posrednictwem sieci na swoistych portalach spotecznosciowych okreslanych
tak w jezyku potocznym, jak i na forum internetu mianem randkowych.

Jesli chodzi o pozytywne aspekty, to jako glowng zalete zycia w pojedynke
badacze wymieniaja mozliwo$¢ kultywowania przez jednostke w realnym zyciu
wilasnego indywidualizmu poprzez zagwarantowanie sobie, w jakim§ stopniu,
poczucia wolnosci, niezaleznosci, pelnej swobody itp., a bezposrednig niejako tego
konsekwencja jest podejmowanie w petni samodzielnych decyzji bez konieczno$ci
konsultowania si¢ z partnerem/partnerkg i tym samym wzajemnych ustgpstw na
drodze konsensusu z poczuciem braku odpowiedzialnos$ci za drugiego cztowieka,
0 czym wyraznie pisze J. Czernecka'®. Za istotne w zwigzku z tym nalezy uznaé
to, iz funkcjonowanie w pojedynke wyklucza ryzyko ponoszenia psychicznych
kosztéw wynikajacych z emocjonalnego zaangazowania si¢ jednostki w intymna
relacje, co czesciej sugeruja mezczyzni niz przedstawicielki plei przeciwnej™.
Ponadto bycie singlem, w opiniach os6b realizujacych 6w styl zycia, stwarza nie-
mal niczym nieograniczone mozliwosci dla rozwoju kariery zawodowe;j i samorea-
lizacji rozpatrywanej chociazby w kontekscie rozwoju wlasnych zainteresowan.
Warto jeszcze zaznaczyé, iz realizacja owego stylu zycia stanowi optymalne pod-
toze dla pelnej swobody, jesli chodzi o preferowane formy spedzania czasu wolne-
g0 i podejmowane decyzje odnosnie kregu towarzyskiego osob w owej sferze?.
Warto wyraznie podkresli¢, iz owa wolnos¢ i swoboda sg przez niektorych ceniong

19 Tamze; J. Czernecka, Wielkomiejscy single..., s. 210.

2 E. Mandal, Kobiecos¢ i meskos¢, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2003.

2L K. Palus, Zalety i wady zZycia w pojedynke w percepcji mlodych dorostych nieposiadajgcych
partnera zyciowego, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”, t. XX: Zalety i wady Zycia w rodzinie i poza
rodzing, praca zbiorowa, red. A. Michalska, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2010, s. 62—63.
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warto$cia, jesli chodzi o sfere seksualng — mozliwo§¢ przelotnych romansow
i wielo$¢ partnerow seksualnych?. Niewatpliwg zaleta owego statusu jednostki
w konteks$cie sytuacji rodzinnej jest samodzielno§¢ materialna i niezalezno$¢ fi-
nansowa, czesciej doceniana przez mezczyzn anizeli kobiety, co mozna by thuma-
czy¢ funkcjonowaniem jeszcze do dzi§ w mentalno$ci spotecznej w niektérych
kregach stereotypu patriarchy ponoszacego koszty finansowe utrzymania zo-
ny/partnerki i wspolnoty rodzinnej?. J. Czernecka wskazuje na jeszcze jeden po-
zytywny tego aspekt, sugerujacy pragmatyzm badanych, a mianowicie, ze single
ptci meskiej doceniajg czesciej niz kobiety swoje poczucie odrgbnosci i niezalez-
nosci, jesli chodzi o posiadanie wlasnego mieszkania, w ktorym czujg si¢ w pelni
swobodnie, natomiast singielki uznaja za wazne to, ze nie muszg sprzataé w swo-
im wlasnym lokum po partnerze, mgzczyzni za$ najczesciej uwazaja, iz czynig to
tylko wowczas, gdy uznaja za stuszne®.

Za najbardziej istotny negatywny aspekt zycia w pojedynke, pociggajacy
za sobg niejako dalsze konsekwencje, nalezy uzna¢ wskazywany przez singli
brak bliskosci fizycznej 1 emocjonalnej (E. Erikson, piszgc o dojrzatosci do
intymnos$ci, rozpatruje owa intymnos$¢ jako zespolenie fizyczne, wigz psy-
chiczna, blisko$é i wspélnote)”. Merytorycznie zasadne wydaje sie wysuniecie
stwierdzenia, iz dalsza tego bezposrednia konsekwencja jest (deklarowane
przez owe osoby) doswiadczanie osamotnienia oraz brak poczucia bezpieczen-
stwa. To pierwsze odczuwa si¢ chociazby podczas codziennych powrotéw do
domu, podczas §wiat, wakacji czy spotkan rodzinnych badz towarzyskich,
w czasie wolnym, kiedy to wedle norm zwyczajowo przyjetych w spoteczen-
stwie jednostce na ogo6l towarzyszy osoba bliska, tj. partner/partnerka czy
maz/zona. To drugie z kolei niewatpliwie wiaze si¢ z brakiem poczucia stabili-
zacji zyciowej, ktora przynajmniej potencjalnie gwarantuje funkcjonowanie we
wspolnocie rodzinnej, na ktorej kazdemu powinno zaleze¢, aby czu¢ si¢ kom-
fortowo 1 w miarg pewnie.

Innym negatywnym aspektem wynikajagcym z obrania drogi zyciowej w poje-
dynke, niewatpliwie mniejszej wagi anizeli powyzej wzmiankowane, jest — co
sugeruje J. Czernecka — trudniejsza niz we wspodlnocie rodzinnej organizacja zycia
codziennego®®, wynikajaca chociazby z podziatu obowiazkoéw przynaleznych po-
szczegdlnym cztonkom rodziny, ktore osoba zyjaca samotnie jest zmuszona reali-
zowa¢ sama. Omawiajac niniejsze zagadnienie, nalezaloby wskazaé na presje wy-
wierang przez najblizsze otoczenie na osobe singla, chociaz by¢ moze nie zawsze,
aby znalazla partnera/partnerke. Jak shusznie zauwaza jeden ze znawcow proble-
matyki, czg$ciej doswiadczajg tego kobiety po przekroczeniu okres$lonej granicy

223, Czernecka, Wielkomiejscy single..., s. 215.

2 Tamze.

2 Tamze.

% Cyt za: L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosé w cyklu zycia: studium koncepcji Evika H. Erik-
sona, Wyd. Warex, Torun 2000, s. 43.

% 3. Czernecka, Wielkomiejscy single..., s. 220.
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wieku anizeli mezczyzni®’. Z kolei ci ostatni, jak wskazuja wyniki empirii, trakto-
wani s np. przez najblizsze otoczenie z dystansem, a nawet pobtazliwoscia®.

Powyzej przytoczony bilans jest pozytywny, jezeli rozpatrywaé funkcjono-
wanie jednostki z perspektywy pragmatycznej — przewazaja aspekty pozytywne
nad negatywnymi. Jednakze uzasadnione wydaje si¢ stwierdzenie, iz sytuacja ta
ulega wyraznej deprecjacji w momencie uzyskania przez singla statusu ,,0s0by
w jesieni zycia”, tj. przej$cia na emeryturg, co wigze si¢ niewatpliwie z mniejsza
badz wicksza alienacja spoteczng i wigkszym stopniem doswiadczania nie tylko
poczucia osamotnienia, ale i bezsilno$ci wobec postepujacego procesu starzenia
si¢, dysfunkcji w sferze funkcjonowania organizmu i zaistnienia by¢ moze wigk-
szej jak nigdy dotad potrzeby wsparcia i opieki w chwilach trudnych ze strony
bliskiej osoby:.

Portale randkowe jako specyficzny sposéb komunikacji oséb
realizujacych styl Zycia w pojedynke — analiza wynikéw badan

Badania przeprowadzono wsrod 110 uzytkownikow portali randkowych, ta-
kich jak: edarling.pl, sympatia.pl, swatka.pl®®. Z tego pierwszego korzysta 2 mi-
liony Polakow i 13 milionéw Europejczykow™, portal sympatia.pl zyskat sobie
5 milionéw uzytkownikoéw®', natomiast ostatni z wymienionych 400 tys.*> Moz-
na zatem bez watpienia moéwi¢ o swoistym zjawisku spotecznym dystynktyw-
nym zaré6wno dla spoteczenstwa sieci, jak tez realnego w XXI w.

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, technike ankie-
ty, a za narzedzie postuzyt kwestionariusz ankiety udostgpniony na specjalnie
skonstruowanej na uzytek owej empirii stronie internetowej, z wyraznym zazna-
czeniem, iz skierowany jest on do zainteresowanych przedmiotem badan internau-
tow uzytkujacych wyzej wzmiankowane strony, co czyni uzyskany material ba-
dawczy wiarygodnym (kwestionariusz wypetniali ci, ktdrzy chcieli, a nie musieli
uczestniczy¢ w badaniach). Dobdr proby byt wigc celowo-losowy.

Charakterystyka badanej grupy w konteks$cie cech socjodemograficznych
przedstawiata si¢ nastepujgco:

— nie byta ona zréznicowana pod wzgledem plci, poniewaz kobiety stanowity

51,1% og6tu badanych (mgzczyzni odpowiednio: 49,1%);

7 D. Duch-Krzystoszek, Malzeristwo, seks, prokreacja [w:] Co to znaczy byé kobietg w Pol-
sce, praca zbiorowa, red. A. Titkow, H. Romanski, Wyd. IFiS PAN, Warszawa 1995, s. 176.

2 Tamze.

% patrz: B. Opyd, Portale randkowe jako przejaw dgzen socjalizacyjnych singli w opiniach
internautow, praca magisterska — promotor dr Ewa Markowska-Gos, Uniwersytet Rzeszowski,
Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny, Instytut Pedagogiki, Rzeszow 2013.

% www.edarling.pl, dostep: 7.06.2015.

3 www.sympatia.pl, dostep: 10.06.2015.

32 www.swatka.pl, dostep: 15.06.2015.
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— jesli chodzi o miejsce zamieszkania, to nieco ponad polowe stanowili miesz-
kancy miast (56,4%), mieszkancy wsi odpowiednio: 43,6%;

— uwzgledniajac kryterium wieku, mozna stwierdzi¢, iz dominowaly osoby
mlode w przedziale wiekowym 18-35 lat, stanowiace 84,3% ogétu (odpo-
wiednio przedzial wiekowy: 18-25 lat — 38,2%; 2630 lat — 32,7%; 31-35 lat
— 15,4%); rozktad procentowy wsrdd osob z pozostatych kategorii wiekowych
byl nastepujacy: 3640 lat — 7,4%; 41-45 lat — 3,6%; 46 1 wiecej lat — 2,7%;

— przyjmujac z kolei stan cywilny jako podstawg zroznicowania, to dominowali
kawalerowie/panny (86,3%), ponadto 11% ogdtu to rozwodnicy/rozwodki, zas
2,7% osoby owdowiate;

— respondenci legitymizowali si¢ wzglednie wysokim poziomem wyksztatcenia,
poniewaz 61,8% to absolwenci szkot §rednich, a 26,4% szkot wyzszych (tylko
co dziesigty ankietowany to osoba, ktéra ukonczyta tylko szkole zawodowa —
10%, a dwoch badanych miato wyksztatcenie podstawowe — 1,8%);

— jesli chodzi o status materialny, to tylko co dziesigty ankietowany okreslit go
w kategorii ,,zty”” (10%), natomiast 48,1% ogotu postrzegato go jako ,,dobry”,
a 41,9% wyrazito opinig, Ze jest on ,,przecigtny”;

— w kontekscie statusu spoleczno-zawodowego 50% ogoélu stanowily osoby
aktywne zawodowo (okreslajace sie jako pracujace, druga pod wzgledem
wielkosci podgrupe tworzyli studenci (32,7%), natomiast trzecig bezrobotni
(15,5%) (2 osoby, tj. 1,8% ogodhu to rencisci).

Nalezy uzna¢ za zasadne z perspektywy podjetego tematu przedstawienie
uzyskanych wynikow w zakresie budzetu czasu wolnego i preferowanych form
jego spedzania, a takze subiektywnego postrzegania wilasnej osoby w kontekscie
kontaktow towarzyskich.

Tabela 1. Preferowana przez singli forma spedzania czasu wolnego, N = 98 (w %)
(tyle osob zadeklarowalo, Ze posiada wolny czas)

Lp.| Preferowana forma spgdzania czasu wolnego N %
1 | Surfowanie w Internecie 26 26,5
2 | Ogladanie programow telewizyjnych 22 22,4
3 | Czytanie ksigzek, czasopism 16 16,3
4 | Spotkania ze znajomymi 14 14,3
5 |Podrézowanie 11 11,3

6 | Uprawianie sportu 9 9,2
Razem 98 100,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Na pytanie: czy dysponuje Pan/i czasem wolnym?, zdecydowana wigkszo$¢
respondentéw udzielita odpowiedzi twierdzacej (89,1% ogodtu), tj. 98 osob. Jesli
chodzi o budzet czasu wolnego, to ich opinie przedstawialy si¢ nastepujaco: 15,3%
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uznalo, ze ma go bardzo duzo, 65,3% stwierdzito, iz jest on wystarczajacy, nato-
miast blisko co piaty sposrdd nich (19,4%) zadeklarowat, ze ma go bardzo mato.

Preferencje badanych w zakresie form spedzania czasu wolnego przedsta-
wiaja si¢ nastepujaco: w pierwszej kolejnosci wskazali na aktywnos$¢ w interne-
cie (26,5%); zblizony odsetek sposrod ogétu w wolnym czasie oglada programy
telewizyjne (22,4%). W dalszej kolejnosci zajmujg si¢ czytaniem ksiazek i cza-
sopism (16,3%) oraz poswigcaja swoj czas znajomym (14,3%). Mozna zatem
stwierdzi¢, iz oddaja si¢ standardowym czynno$ciom niewymagajacym wickszej
aktywizacji jednostki i naktadéw finansowych.

Tabela 2. Pozycja singli z perspektywy kontaktow interpersonalnych w §wietle ich subiek-
tywnych deklaracji, N = 110 (w %)

Lp. | Pozycja singla w kregu towarzyskim w $wietle subiektywnej deklaracji N %
1 | Nie mam wigkszych problemow w kontaktach interpersonalnych 74 67,3
2 | Jestem typem samotnika, indywidualisty 21 19,1
3 | Postrzegany jestem jako tzw. dusza towarzystwa 15 13,6

Razem 110 100,0

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Jesli chodzi o subiektywne postrzeganie swej pozycji w kregu towarzyskim,
to wigkszo$¢ ankietowanych zadeklarowala, ze nie ma wigkszych probleméw w
kontaktach towarzyskich (67,3%). Warto jednakze zauwazy¢, ze niemal co pigty
respondent wyrazil opinig: ,jestem typem samotnika, indywidualisty” (19,1%
ogo6hu), co wskazywatoby, iz osoby te maja jednak pewne trudnosci w kontaktach
interpersonalnych.

Tabela 3. Doswiadczanie przez singli poczucia osamotnienia w $wietle ich subiektywnych
deklaracji, N = 110 (w %)

Lp. Czy uwaza si¢ Pan/Pani za osobg samotng? N %
1 |Raczej nie 34 31,0
2 |Sporadycznie, od czasu do czasu, doswiadczam poczucia osamotnienia 30 27,3
3 |Raczej tak 26 23,6
4 | Zdecydowanie nie 11 10,0

5 |Zdecydowanie tak 9 8,1
Razem 110 100,0

Zrodlo: opracowanie wilasne.

W zyciu kazdego cztowieka, niezaleznie od statusu okreslanego poprzez
realizowany model zycia rodzinnego, bywaja chwile, kiedy odczuwa si¢ po-
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czucie osamotnienia, co moze wynika¢ np. z wagi zaistnialych problemoéow czy
zintensyfikowanego obecnie tempa zycia, kiedy nie zawsze nawet cztonkowie
wspolnoty domowej majg dla siebie czas. Zasadne wydaje si¢ domniemanie, iz
wiekszos¢ badanych singli to osoby deklarujgce, iz problem osamotnienia ich
nie dotyczy, o czym $wiadczy procentowy rozktad odpowiedzi: zdecydowanie
nie (10%), raczej nie (31,0%), sporadycznie, od czasu do czasu towarzyszy,
dos$wiadczam poczucia osamotnienia (27,3%). Warto jednakze podkreslic, iz
niemal co trzeci badany singiel wyraznie zasygnalizowal, iz czuje si¢ osamot-
niony — 31,7% og6lu (odpowiednio: zdecydowanie tak — §8,1%, raczej tak —
23,6%).

Tabela 4. Motywy korzystania przez singli z portali randkowych w $wietle ich opinii,
N =110 (w %)

Lp. Motywy korzystania z portali randkowych N %
1 | Aby pozna¢ nowych ludzi 39 355
2 | Aby nie czu¢ si¢ osamotnionym 33 30,0
3 | Aby znalez¢ zyciowego partnera 28 255
4 | Aby przezy¢ niezobowiazujaca przygode 5 45
5 | Dla rozrywki 3 2,7
6 | Aby sprawdzi¢ poziom wiasnej atrakcyjnos$ci 2 1,8

Razem 110 100,0

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

— Zaden z respondentéw nie wskazat na kategorie odpowiedzi: ,, inny, jaki”.

Na podstawie rozktadu odpowiedzi mozna wnioskowac, ze powodem uzyt-
kowania portali randkowych jest dos§wiadczanie poczucia osamotnienia, poniewaz
30% ogdtu badanych singli wyrazilo opinig, iz podejmuja 6w rodzaj aktywnosci
W sieci ,,po to, aby nie czu¢ si¢ osamotnionym”, nieco wigkszy odsetek czyni to,
,»0y pozna¢ nowych ludzi” (35,5% ogotu). Kolejny motyw, na ktory wskazat co
czwarty ankietowany, to znalezienie zyciowego partnera (25,5% ogotu).

Aby uzupehi¢ uzyskany w tym przedmiocie material badawczy, skierowano
do respondentdéw nastepujace pytanie: dlaczego Pan/i zdecydowal/a si¢ na taka
forme poznawania ludzi? Wyniki prezentuje tabela 5.

Okazuje si¢, iz polowa ankietowanych przyczyn nawigzywania tego typu
kontaktow upatrywata w do$§wiadczaniu poczucia osamotnienia (52,7%). Zbli-
zony odsetek spos$rod nich uznal, Ze to nieSmiatos¢ powoduje, Zze nawigzuja
znajomosci w sieci na portalach randkowych, a 40% czyni to po to, aby ukry¢
swoje wady, co z uwagi na specyfike interakcji miedzyludzkich za posrednic-
twem internetu wydaje si¢ by¢ zrozumiale i oczywiste. Za istotne nalezy uznaé
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rowniez to, iz 37,3% badanych singli przejawia owa aktywnos$¢, poniewaz nie
jest zdolna do budowania trwatych zwigzkow, na co wyraznie wskazuje kate-
goria odpowiedzi: ,,poniewaz moje zwigzki w rzeczywistosci szybko si¢ roz-

padaja”.

Tabela 5. Motywy nawiazywania przez singli znajomosci za posrednictwem portali

randkowych, N = 110 (w %)

Lp. Przyczyny nawigzywania znajomosci na portalach randkowych N %
1 |Poniewaz jestem nieSmiata/nie§miaty 61 |555
2 |Poniewaz czuj¢ si¢ osamotniony 58 | 52,7
3 | Poniewaz moge ukry¢ swoje wady 43 | 40,0
4 | Poniewaz moje zwiazki w rzeczywistosci szybko si¢ rozpadaja 41 | 37,3
5 | Poniewaz mogg kreowac swoj wizerunek, ktory nie zawsze bylby akceptowany | 27 | 24,5
6 |Poniewaz mam zbyt mato wolnego czasu, by poznawaé ludzi poza internetem 18 | 164
7 | Poniewaz chcialbym/chciatabym przezy¢ niezobowigzujaca przygode 14 | 12,7
8 |Poniewaz potrzebuje dodatkowych bodzcow seksualnych 4 3,6

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wiyniki nie sumujg si¢ do 100% z uwagi na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru.

Tabela 6. Zasadniczy motyw korzystania przez singli z portali randkowych a ich pozycja
W kregu towarzyskim w §wietle subiektywnych deklaracji, N = 110 (w %)

, . Osoba bez wiek- Dusza
Ogotem Samotnik .
Lp. szych problemow | towarzystwa
N % N % N % N %

1 E}c‘ﬁ poznanianowych | 39 | 355 | 3 | 143 | 20 | 392 | 7 | 466
2 | Osamotnienie 33 30,0 18 85,7 11 149 4 26,7
3 Sihe;c znalezienia partne- 28 255 3 3 27 36,5 1 6.7
g|Checprezycianieso- 1 g | 4 || 3 | 40 | 2 | 133

bowiazujacej przygody
5 | Dla rozrywki 3 2,7 - - 2 2,7 1 6,7
6 Chgc sprawdzenl.a N 2 18 B B 5 27 B B

poziomu atrakcyjnosci

Razem 110 | 100,0 21 100,0 74 100,0 15 100,0

Zrodlo: opracowanie wilasne.
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Zestawienie rezultatow w tabeli 6 wskazuje, iz uzytkowanie portali randko-
wych jako formy ucieczki przed osamotnieniem najczesciej dotyczy singli okre-
$lajacych si¢ jako samotnicy, indywidualisci (85,7%), natomiast w celach po-
znawczych owa aktywno$¢ przejawiaja osoby, co wydaje si¢ by¢ oczywiste,
niemajgce wigkszych probleméw w interakcjach z innymi (39,2%) oraz okresla-
ne, uzywajac jezyka potocznego, jako ,,dusze towarzystwa” — 46,6% (,,samotnik,
indywidualista” — 14,3%).

Tabela 7. Zasadniczy motyw korzystania przez singli z portali randkowych a ple¢, N = 110

Ogotem Kobieta Mezczyzna

- Motw N | % | N | % | N %
1 | Che¢ poznania nowych ludzi 39 335 15 26,7 24 44 4
2 | Osamotnienie 33 30,0 14 25,0 19 35,2

3 | Chgc znalezienia partnera 28 | 255 | 25 | 446 3 55

4 | Chec¢ przezycia niezobowigzujacej przygody 5 45 1 18 4 74

5 |Dlarozrywki 3 2,7 - - 3 55

6 |Che¢ sprawdzenia swojej atrakcyjnosci 2 18 1 18 1 18
Razem 110 | 100,0 | 56 |100,0| 54 | 100,0

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Powyzsze rezultaty wyraznie wskazuja, iz mezczyzni zdecydowanie czesciej
anizeli kobiety funkcjonujg w sieci jako uzytkownicy portali po to, by poszerzy¢
swoj krag towarzyski (odpowiednio: single — 44,4%, singielki — 26,7%), czy tez
traktujg to jako swoista forme¢ ucieczki przed doswiadczaniem poczucia osamot-
nienia (odpowiednio: 35,2% i 25%). Singielki z kolei podejmujg owa aktywno$¢
czgdciej niz mezezyzni w celu znalezienia partnera zyciowego (odpowiednio:
44,6% 1 5,5%).

Tabela 8. Czestotliwos¢ korzystania przez singli z portali randkowych, N =110

Czgstotliwo$¢ korzystania z portali randkowych N %
Kilka razy dziennie 22 20,0
Raz dziennie 16 14,4
5-6 razy w tygodniu 26 23,6
3-4 razy w tygodniu 34 31,0
1-2 razy w tygodniu 12 11,0
Razem 110 100,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Jezeli chodzi o liczbg portali randkowych uzytkowanych przez singli, to
26,4% og6lu ankietowanych (tj. 29 osdb) zadeklarowato, ze jest uzytkownikiem
wylacznie jednego, 51% wyrazito opinig, iz jednoczesnie funkcjonuje na dwoch,
natomiast 22,6% zaznaczyto aktywno$¢ na trzech i wigcej portalach.

Tabela 9. Rodzaj danych osobistych udostepnianych w trakcie zawierania znajomos$ci na
portalach randkowych, N = 107 (tyle osob zadeklarowalo, iz podaje swoje prawdziwe dane)

Lp.| Rodzaj danych udostgpnianych w trakcie zawierania znajomosci N %
1 | Cechy charakteru 86 78,2
2 | Numer telefonu, gadu gadu, skype, adres e-mail 56 51,0
3 | Miejsce pracy/szkoty 42 38,2
4 | Dane personalne (imig, nazwisko, data urodzenia) 38 345
5 |Informacje dotyczace wygladu 33 30,0
6 | Wszystkie powyzej wymienione 20 18,2
7 | Adres zamieszkania 18 16,4

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wiyniki nie sumujg si¢ do 100% z uwagi na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru.

Analizujac rezultaty zawarte w tabeli 9, mozna wysuna¢ wniosek, iz naj-
wigksza wage w trakcie interakcji w sieci na portalu randkowym single przywia-
zujg do cech charakteru (78,2%). W drugiej kolejnosci za istotne uznali udostep-
nienie zapoznanej osobie danych identyfikacyjnych umozliwiajagcych kontakt
wirtualny czy audiowizualny (takich jak: numer telefonu, gadu gadu, skype,
adres e-mail — 51%), w trzeciej za$ informacji dotyczacych statusu spotecznego
rozpatrywanego w kontekscie wykonywanego zawodu (rodzaju pracy) czy ro-
dzaju aktywnosci przejawianej w sferze edukacji (rodzaju szkoty). Warto row-
niez przedstawi¢ wyniki (co wydaje si¢ istotne z omawianej perspektywy)
w kwestii tego, po jakim czasie trwania interakcji single udostepniajg zapoznanej
osobie informacje na temat wiasnej tozsamosci. Najczesciej respondenci dekla-
rowali, iz ma to miejsce po miesigcu (44% ogotu) trwania wirtualnych interakc;ji.
W drugiej kolejnosci stwierdzili, iz czynia tak po tygodniu od chwili zapoznania
si¢ (35,5%), natomiast co pigty badany odpowiedzial, iz dochodzi do tego juz
w dniu zapoznania si¢ (20,5%).

Najczesciej podejmowane przez badanych singli tematy na portalach rand-
kowych to sprawy dnia codziennego (30,0% ogoétu) oraz dotyczace przysztosci
(24,5%). Warto wyraznie podkresli¢, ze tylko co piaty ankietowany wskazat na
kategori¢ odpowiedzi: ,,0 naszych oczekiwaniach wobec potencjalnych kandyda-
tow/kandydatek na partnera/partnerke”. Ponadto dla 16,4% ogoétu respondentow
zainteresowania/hobby to istotny przedmiot owego dialogu.
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Tabela 10. Tematyka rozméw najczeSciej podejmowana przez singli na portalach randkowych,
N =110 (W %)

Lp. Tematyka rozmow N %
1 | O sprawach codziennych 33 30,0
2 | O przysztosci 27 245
3 O naszych oczekiwaniach wobec potencjalnych kandydatow/kandydatek 22 200
na partnera/partnerke
4 | O naszych zainteresowaniach/hobby 18 16,4
5 | O naszych problemach 8 7,3
6 |O seksie 2 1,8
Razem 110 100,0

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Ankietowanym zadano pytanie nastepujacej tre$ci: czy nawigzat Pan/i bli-
ska znajomos$¢ z osobg poznang na portalu randkowym w kontekscie relacji
wirtualnych?, na ktore 67,3% ogoétu udzielito odpowiedzi twierdzacej (74 ba-
danych).

Kolejne pytanie, istotne z perspektywy podjetego tematu, brzmialo: czy
umowit si¢ Pan/i kiedy$ na spotkanie z osoba poznang na portalu randkowym?,
na ktore 49 osob, tj. 44,5% udzielito odpowiedzi twierdzacej. Uzupetieniem
w tym przedmiocie moze by¢ procentowy rozktad odpowiedzi owych 49 ankieto-
wanych, jesli chodzi o czgstotliwo$¢ owego spotkania/spotkan, ktory przedstawiat
si¢ nastgpujaco: raz — 20,4%; kilkakrotnie — 26,5%; bardzo czgsto — 53,1%.

Tabela 11. Kontakty singli ,,face to face” z osobg zapoznana za posrednictwem sieci a miejsce
zamieszkania, N = 110 (w %)

Przenoszenie kontaktow Miasto Wies Ogotem
wirtualnych do rzeczywistosci N A N o N %
Nie 28 45,2 33 68,8 61 55,5
Tak 34 54,8 15 31,2 49 44,5
Ogotem 62 100,0 48 100,0 110 100,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z powyzszego zestawienia (tabela 11), to mieszkancy miast
(54,8%) czgsciej anizeli osoby mieszkajgce na terenach wiejskich (31,2%) prze-
nosza znajomosci wirtualne do rzeczywisto$ci, co mozna by racjonalizowaé
wigksza anonimowoscia jednostki w miescie i zintensyfikowang kontrolag w spo-
tecznosci wiejskie;j.
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Tabela 12. Kontakty singli ,,face to face” z osoba zapoznana za posrednictwem sieci a status
spoleczno-zawodowy, N = 110 (w %)

Przenoszenie , Student/ . .
Kontaktow Ogotem wezeh Pracujacy | Bezrobotny | Rencista Emeryt
wirtualnych do
rzeczywistosci | N % N | % | N | % N % | N % | N | %
Tak 49 | 445 | 19 | 53 | 26 | 47 3 18 1 50 - -
Nie 61 | 555 | 17 | 47 | 29 | 53 | 14 | 82 1 50 - -
Razem 110 |100,0| 36 |100,0| 55 |100,0| 17 |100,0| 2 |100,0| - -

Zrédto: opracowanie wlasne.

Majac na uwadze przenoszenie znajomos$ci wirtualnych na interakcje ,,face to
face”, zauwaza sig, ze gldwnie dotyczy to osob aktywnych, tj. uczniéw/studentow
oraz osob pracujacych (warto jednakze zaznaczy¢, iz inne kategorie os6b wyod-
rebnione na podstawie powyzszego kryterium byly nieliczne, tym samym metodo-
logicznie niewlasciwe byloby poddawanie powyzszego zestawienia wynikow
analizie).

Tabela 13. Kontakty singli ,,face to face” z osoba zapoznang za posrednictwem sieci a wiek,
N =110 (w %)

Przenoszenie |  Oggtem 1825 | 26-30 | 31-35 | 3640 | 41-45 | . ‘.16 .
kontaktow do I'wigce)
rzeczywistosei | N | o4 IN| % |[N| % |[N| % [N| % [N| % |[N| %
Tak 49 | 450 [29]69,0 |11|310 (6 [550 |2 [250|1 (250 || -
Nie 61 | 550 |13]31,0 25| 69,0 |11|450 |6 | 750 | 3 | 75,0 | 3 |100,0
Razem 110 | 100,0 | 42 [100,0| 36 {100,017 |100,0| 8 |100,0| 4 [100,0| 3 |100,0

Zrédto: opracowanie wlasne.

Rozpatrujac zagadnienie przenoszenia znajomos$ci wirtualnych do rzeczywi-
stosci a wiek badanych, zauwaza si¢, Ze najczesciej czynig to osoby najmtodsze,
tj. 18-25-latkowie (69%), co mozna by tlumaczy¢ mlodoscig oraz tzw. otwarto-
$cig na §wiat 1 przewagg orientacji impulsywnej nad racjonalng. Dos$¢ czesto
sytuacja ta dotyczy rowniez singli z przedziatu wiekowego 31-35 lat (55%, tj.
tylko 6 0sdb) oraz w kategorii wiekowej 2630 lat (31%).

Zdecydowanie czg$ciej swoje znajomosci wirtualne przenosza do rzeczywi-
stosci osoby uznajace si¢ za tzw. dusze towarzystwa (87%) czy wzglednie towa-
rzyskie (46%) niz indywidualisci/samotnicy (10%), ktorzy najprawdopodobnigj
napotykaja na bariery w kontaktach interpersonalnych (tabela 14).
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Tabela 14. Kontakty singli ,,face to face” z osoba zapoznana za posrednictwem sieci a pozycja
w kregu towarzyskim w $wietle subiektywnych deklaracji, N =110 (w %)

) Samotnik/ Osoba bez wigkszych D
Przenoszenie Ogbtem _ Samotnix problemow usza
Kkontaktow do indywidualista W kontaktach towarzystwa

rzeczywistosci

N % N % N % N %
Tak 49 45,0 2 10,0 34 46,0 13 87,0
Nie 61 55,0 19 90,0 40 54,0 2 13,0
Razem 110 100,0 21 100,0 74 100,0 15 100,0

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Tabela 15. Skutki spotkan singli korzystajacych z portali randkowych w §wiecie realnym,
N =49 (W %) (tyle osob przenioslo swoje kontakty wirtualne na spotkania ,,face to face”)

Lp. Skutki spotkan w rzeczywistosci N %
1 |Spotykam si¢ do tej pory 37 75,5
2 | Spotkatem/spotkatam si¢ i wycofatem sig/wycofatam 8 16,3

3 | Spotkatem/spotkatam si¢ i druga osoba si¢ wycofata 4 8,2
Razem 49 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Mozna wysung¢ stwierdzenie, iz znajomo$ci zawarte przez badanych za po-
srednictwem portali randkowych nalezy uzna¢ za wartosciowe, z ich subiektyw-
nej perspektywy, skoro az 75,5% ogoélu wyrazilo opinig, ze spotyka si¢ do tej
pory w realnej rzeczywisto$ci z 0soba poznang w taki sposob.

Tabela 16. Motywy decydujace o realnym spotkaniu singli z osobami poznanymi na portalu
randkowym, N = 49 (w %) (tyle osob przeniosto swoje kontakty wirtualne na spotkania
»face to face”)

Lp. Motywy decydujace o realnym spotkaniu N %
1 |Jej/jego osobowosc 21 42,8
2 |Jej/jego swiatopoglad, mamy podobne podejécie do zycia 9 18,4
3 | Podoba mi si¢ z wygladu, na zdjgciach 7 14,3
4 | Mamy wspolne zainteresowania 5 10,2
5 | Mieszka blisko mnie 4 8,2
6 |Jej/jego poziom wyksztalcenia 3 6,1
7 |Jej/jego status ekonomiczny - -

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Nikt nie wskazatl na kategori¢ odpowiedzi: ,,poziom zaangazowania w sprawy religijne”.
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Po raz kolejny uwidacznia sie, jak bardzo badani uzytkownicy portali rand-
kowych przywiazuja wagg nie do wizerunku partnera, ale do jego osobowosci,
poniewaz w pierwszej kolejnosci to wlasnie ona stanowi zasadniczy motyw ich
wzajemnych spotkan juz nie w sieci, ale ,,face to face”, czy tez Swiatopogladu
(18,4% ogdhu) badz zainteresowan (10,2%).

Tabela 17. Rodzaj kontaktéw utrzymywanych w $wiecie realnym przez singli zawierajacych
znajomosci na portalach randkowych, N = 49 (w %) (tyle os6b przeniosto swoje kontakty
wirtualne na spotkania ,,face to face”)

Lp. Charakter kontaktow N %
1 |Spotykamy si¢ by mito spedzi¢ czas, np. wyj$¢ do kawiarni, pubu, kina 27 55,1
2 |Spotykamy sig, by realizowaé wspoélne zainteresowania, hobby 15 30,6
3 Spotykamy si¢ po to, aby zwierza¢ si¢ sobie i rozmawia¢ o wspolnych 4 82

problemach )
4 | Spotykamy si¢ dla kontaktow seksualnych 3 6,1
Razem 49 100,0

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Zestawienie wynikow w tabeli 17 wyraznie wskazuje, po raz kolejny, iz
wzgledy matrymonialne nie stanowig zasadniczego motywu korzystania z portali
randkowych przez badanych jego uzytkownikow, poniewaz najczesciej single
spotykaja si¢ w realnej rzeczywistosci po to, ,,by mito spedzi¢ czas, np. wyj$¢ do
kawiarni, pubu, kina” (55,1% ogotu), czy tez po to, by realizowaé wspolne zain-
teresowania’/hobby (30,6%) — mozna by to zatem rozpatrywac w kategorii prefe-
rowanej formy spedzania czasu wolnego w mitym towarzystwie.

Jezeli chodzi o uzytkowanie portali randkowych rozpatrywane w konteks$cie
potencjalnej szansy na znalezienie partnera zyciowego, to tylko 43,6% ogotu
respondentéw wyrazito pozytywng opini¢ w tym przedmiocie.

Tabela 18. Szanse znalezienia partnera zyciowego na portalu randkowym w opiniach singli,
N =110 (w %)

Szanse znalezienia partnera N %
Tak 48 43,6
Nie 28 254
Trudno powiedzieé 34 31,0
Razem 110 100,0

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Az 65,4% sposrod ogdtu respondentow (tj. 72 osoby) poczuto si¢ oszukane
przez osobg zapoznang w sieci i wskazalo na nastgpujace tego przejawy: za-
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mieszczenie cudzego zdjecia — 50%; podanie innych cech wygladu — 34,7%;
podanie innego wieku — 4,2%; artykulacja falszywych zamiaréw wzgledem part-
nera interakcji — 9,7%; kierowanie si¢ zyskiem finansowym — 1,4%.

Zapytano rowniez o pozytywne i negatywne aspekty korzystania z portali
randkowych z perspektywy ich uzytkownikow (zob. tabele 19 i 20).

Tabela 19. Zasadnicze pozytywne aspekty wynikajace z uzytkowania portali randkowych
w opiniach singli, N = 110 (w %)

Lp. Pozytywne aspekty N %
1 |Latwiej nawigzuje si¢ kontakty osobom niesmiatym 34 31,0
2 |Fakt, iz nie jestem oceniany/oceniana po wygladzie 26 23,6
3 |Pozwala nawiaza¢ kontakty osobom samotnym 20 18,2
4 | Wygoda, oszczgdno$é czasu 18 16,4

5 |Mozliwos$¢ szybkiego zerwania kontaktu 9 8,2

6 |Mozliwos¢ wykreowania wlasnego wizerunku 3 2,6
Razem 110 100,0

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Za istotne, jesli chodzi o pozytywne aspekty korzystania z portali, nalezy
uzna¢ zwlaszcza dwie kategorie odpowiedzi: ,}latwiej nawigzuje si¢ kontakty
osobom nie$miatym” (31,0% ogétu); to, iz ,,nie jestem oceniany/oceniana po
wygladzie” (23,6%), co niewatpliwie utatwia kontakty osobom o niskiej samo-
ocenie, $wiadomym swych kompleksow w interakcjach ,,face to face”. Tylko
18,2% ankietowanych wyrazito opinig, iz portale randkowe ,,pozwalaja nawig-
zywa¢ kontakty osobom samotnym”, co stanowi niejako o ich istocie. Ponadto,
co wydaje si¢ oczywiste, ankietowani wskazywali na wygode 1 oszczedno$é
czasu (16,4%) jako kolejne pozytywne aspekty owej aktywnosci w sieci.

Tabela 20. Negatywne skutki wynikajace z uzytkowania portali randkowych w opiniach singli,
N =110 (W %)

Lp. Negatywne aspekty N %
1 |Brak pewnosci odnos$nie tozsamosci drugiej osoby 76 69,1
2 Zbyt d}lZg liczba uZytkoyvpik('?w upiemoili'wiajz}ca 17 155
znalezienie osoby spetniajacej moje oczekiwania
3 | Strach przed rozczarowaniem 11 10,0
4 | Brak bezposredniego kontaktu z drugg osoba 4 3,6
5 | Oszustwa internetowe 2 18
Razem 110 100,0

Zr6dto: opracowanie wiasne.
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Najcze$ciej wskazywanym przez ankietowanych negatywnym aspektem
uzytkowania portali randkowych jest brak pewnos$ci co do tozsamoS$ci partnera
interakcji (69,1% ogo6tu). Ponadto co dziesiaty respondent wymienit kategori¢
odpowiedzi: ,,strach przed rozczarowaniem”, co wydaje si¢ rOwniez wazne dla
jakosci kontaktow interpersonalnych zaréwno w $wiecie wirtualnym, ktorego
nosnikiem jest internet, jak i w rzeczywisto$ci.

Zakonczenie i wnioski

Jednym z rodzajoéw portali spotecznosciowych sg portale randkowe skiero-
wane, jak sama nazwa wskazuje, do specyficznego kregu uzytkownikow — osob,
ktére z roznych powodow poszukujg za posrednictwem sieci np. partnera zycio-
wego, czy tez ograniczaja si¢ do zawierania znajomosci z ciekawymi ludzmi,
poszerzajac swoj krag towarzyski, czy tez czynig to po to, by zmniejszy¢ poczu-
cie osamotnienia. Potwierdza to rowniez fakt, iz mniej niz potowa ankietowa-
nych wyrazita opinig, iz funkcjonujac np. na edarling.pl czy sympatia.pl, mozna
spotka¢ kogos$, z kim bedzie sie chciato spedzi¢ reszte czy czes¢ zycia. Okazuje
sie, iz tylko co czwarty badany singiel jest aktywny na jednym, a niekiedy na
kilku portalach randkowych w celach matrymonialnych, przy czym czesciej
dotyczy to kobiet niz mezczyzn, ktorzy aktywnos$¢ t¢ motywuja z kolei checia
poznania nowych 0s6b, czy tez osamotnieniem.

Przeprowadzona analiza uzyskanych rezultatow jednoznacznie wskazuje, iz
wiodace motywy, jakimi kieruja si¢ badani single aktywizujacy si¢ w owej sfe-
rze, to wilasnie poznanie kogo$. Bynajmniej nie zawsze ma to by¢ potencjalny
partner/partnerka zyciowa oraz ucieczka przed osamotnieniem. Warto zaznaczy¢,
iz zdarza si¢, iz owe kontakty wirtualne przenoszone sg do $wiata realnego, przy
czym nie s3 to tylko kregi kolezenskie, ale czesto glebsze i warto§ciowe stosun-
ki, jak np. przyjaznie. Niewatpliwie wynika¢ to moze z tematyki prowadzonych
rozméw, w trakcie ktorych poruszana jest najczesciej problematyka dnia co-
dziennego oraz plany na przyszto$¢, a w dalszej kolejnosci takze subiektywne
oczekiwania wobec osoby zastugujacej na mitosc¢ singla.

Za interesujace z poznawczego punktu widzenia nalezy uznaé to, iz badani
uzytkuja owe portale, poniewaz za posrednictwem interakcji wirtualnych prze-
zZwyciezajg swoja nieSmiatosc, czy tez kreujg swdj wizerunek, ukrywajac niekie-
dy wady swego charakteru, co nie jest mozliwe podczas statych kontaktow inter-
personalnych ,,face to face”. Single sg swiadomi wad wynikajacych z poznawa-
nia kogo$ za posrednictwem portali randkowych, wskazujac najczesciej na po-
tencjalne niebezpieczenstwo bycia oszukanym, jesli chodzi o tozsamo$¢ partnera
wirtualnych interakcji, czy tez na ryzyko przezycia rozczarowania drugg osoba,
co wydaje si¢ by¢ naturalne i oczywiste. Najcze$ciej wskazywanymi przez bada-
nych singli pozytywnymi aspektami wynikajacymi z takiego stylu komunikowa-
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nia sa: przezwyciezanie nieSmiatosci, deprecjacja znaczenia wizerunku na rzecz
osobowosci 1 oszczednos¢ czasu. Niezaleznie od tego, jaka role owe portale od-
grywaja w zyciu singli, to niewatpliwie wzbogacajg ich samotne zycie, dostar-
czajac wrazen, umozliwiajgc nawigzanie przyjazni, stanowigc tym samym
ucieczke przed osamotnieniem.

Konkludujgc, nalezy uzna¢ za zasadne stwierdzenie, iz internet, a zwtaszcza
portale spotecznosciowe, w tym randkowe, jako specyficzna forma komunikacji
miedzyludzkiej, mozna rozpatrywa¢ w kategorii swoistego mechanizmu ksztat-
towania si¢ nie tylko kontaktow towarzyskich, ale roéwniez tradycyjnej formy
zycia rodzinnego, tj. malzenstwa, jak tez tych alternatywnych, charakterystycz-
nych dla spoteczenstwa ponowoczesnego w XXI w., takich jak kohabitacja czy
zjawisko singli.
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