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Zagrozenia towarzyszace nauce zdalnej
w domu i szkole w trakcie pandemii COVID-19 —
wybrane aspekty

Threats accompanying distance learning at home
and at school during the COVID-19 pandemic —

selected aspects

Streszczenie

Czas pandemii COVID-19 pojawit si¢ niespodziewanie i objat swoim zasiggiem generalnie
wszystkie obszary zycia ludzi w roznym wieku. Dla dzieci i mtodziezy to czas szczeg6lny, za-
réwno w zakresie zycia rodzinnego, jak rowniez szkolnego. Wielu badaczy podjeto w tym okresie
badania dotyczace réznych aspektow ich zycia. W tek$cie zostaly zaprezentowane wybrane
wyniki badan wlasnych dotyczacych niektorych zagrozen (przemocy fizycznej i psychicznej,
zaniedbywania w rodzinie, cyberprzemocy) towarzyszacych mtodziezy w domu i szkole. Ana-
liza i interpretacja wynikow badan wlasnych, poprzedzona zostata rozwazaniami teoretycznymi
dotyczacymi specyfiki czasu zarazy oraz problematyki zagrozen. W podsumowaniu znajda si¢
wnioski wynikajace z badan wtasnych oraz rekomendacje skierowane do rodzicow, nauczycieli
oraz mlodziezy.

Stowa kluczowe: zagrozenia, nauka zdalna, szkota, rodzina, pandemia COVID-19, mtodziez,
przemoc, zaniedbywanie w rodzinie.

Abstract

The outbreak of the COVID-19 pandemic occurred unexpectedly and it generally extended to
all the areas of the lives of people of all ages. It was a distinctive time for children and adolescents,
in respect of both their family and school life. During that period many researchers undertook stud-
ies on various aspects of their life. This paper had presented some selected results of the Author’s
own research relating to some threats (physical violence and mental abuse, negligence in a family,
cyberbullying) accompanying adolescents at home and at school. The analysis and interpretation
of the results of the Author’s own research had preceded by some theoretical considerations on
the specificity of the time of plague and the issues of threats. The summation shall present the
conclusions resulting from the Author’s own research and recommendations addressed to parents,
teachers and adolescents.

Keywords: threats, distance learning, school, family, COVID-19 pandemic, adolescents, vio-
lence, negligence in a family.
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Wprowadzenie

Przystepujac do rozwazan zwigzanych z podejmowana tematyka mozna nawig-
za¢ do opisu wspotczesnego spoleczenstwa dokonanego przez Anthony Giddensa.
Jak zauwaza autor, wspotczesne ryzyko dotyczy wszystkich klas spotecznych we
wszystkich krajach!. Zagrozenia towarzyszyty cztowiekowi zawsze na przestrzeni
dziejow ludzko$ci. Rozwo6j cywilizacyjny spowodowal, ze réwniez one szybko
ewoluowaty. Mozna zauwazyc¢, iz wspolczesny cztowiek ma poczucie, ze zagrozen
jest obecnie zdecydowanie wiecej i cze$ciej mu towarzysza, niz to byto wezesnie;j.
Brak wystgpowania wszelkich zagrozen jest z pewnoscig stanem oczekiwanym,
ktory moze wptywac na odczuwanie przez czlowieka poczucia wysokiego po-
ziomu bezpieczenstwa swojej egzystencji. Jak pisze Grzegorz Kuzara, ,,Potrzeba
bezpieczenstwa wynika z istnienia niebezpieczenstw, z ktérymi taczy si¢ kategoria
badawcza, jaka jest zagrozenie™.

Szczegoblnie istotne zardwno z perspektywy teoretycznej, jak i praktycznej wy-
daje si¢ podejmowanie badan, ktore dotycza zagrozen towarzyszacych mtodziezy
w ich zyciu w domu i szkole w trakcie trwania pandemii COVID- 19. Ta nowa
rzeczywisto$¢, jak pisato juz wielu badaczy®, pojawita sie¢ nicoczekiwanie, byta
z pewnoscig dotkliwa dla wszystkich, zmieniajac ich codzienne zycie z dnia na
dzien oraz powodujac niepewnos¢. Niewatpliwie jednym z najciezszych okreséw
dla dzieci i mtodziezy byt czas nauki zdalnej, ktéry od marca 2020 roku przez
prawie dwa lata towarzyszyl czesto ich codziennej egzystencji.

Jak wspomniano wczesniej, dotkliwos$¢ tego czasu zarazy odcisneta swoje
pietno na wszystkich, jednak dom rodzinny i szkota staty si¢ szczegdlnymi miej-
scami. Proporcje pobytu dzieci i mtodziezy w domu i szkole ulegly czesto zupetnej
zmianie. W domu pobyt stat si¢ czesto nieograniczony, w szkole mozliwy tylko

'A. Giddens, Socjologia. Warszawa 2012, s. 91.

2 G. Kuzara, Zagrozenia i bezpieczenstwo oraz ich wspétzaleznosé, ,,Security, ,,Economy &Law”
2018, nr 3 (XX), 101-115. DOI: 10.24356/SEL/2016, http:// security-economy-law.pl/wpcontent./
uploads./2019/02/SEL_20_101-115/ (dostep: 11.03.2022 1.).

3 Migdzy innymi: P. Diugosz, Raport z badan: ,, Krakowska mtodziez w warunkach kwarantanny
COVID-19”, Krakow 2020, s. 5, https://mlodziez.krakow.pl/wp-countenty/uploads/2020 (dostep:
31.03.2022 r.); M. Plebanska, A. Szyller, M. Sienczewska, Edukacja zdalna w czasach COVID-19.
Raport z badania, Warszawa czerwiec 2020, https://Edukacja zdalna w czasach COVID-19. Raport
z badania - Biblioteka Cyfrowa - KOMET@ - Sie¢ Edukacji Cyfrowej (kometa.edu.pl) (dostep:
31.03.2022 r.); E.M. Nieduziak, D. Prysak, Edukacja zdalna w czasie pandemii SARS-CoV-2 na
terenie gminy Cieszyn. Raport z badan, Katowice 2021, s. 5, http:/tin.us.edu.pl/wp-content/upload-
$/2021/12raport-Cieszyn.pdf, (dostep: 31.03.2022 r.); B. Bobik, P. Mtynek, A. Szafranska, Raport
z badania efektywnosci zdalnego nauczania realizowanego w przedszkolach i szkotach na terenie
Pickar Slgskich, Katowice, czerwiec 2021, s. 3, https://us.edu.pl/wydzial/wns/wp-content/uploads/
sites/17, (dostep: 31.03.2022 r.); P. Grzywa, D. Hofman-Koztowska, N. Stepien-Lampa, Edukacja
zdalna w trakcie pandemii wirusa SARS-CoV-2 w opinii uczniow, nauczycieli i rodzicow. Raport
z badan, Katowice 2021, s. 4, https://tin.us.edu.pl/wp-content/uploads/2021/09 (dostep: 31.03.2022 1.).
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w kontakcie zdalnym. Ten niewatpliwie niecodzienny przymus dotyczacy zmiany
rytmu zycia spowodowal pojawienie si¢ nowych zagrozen albo zwigkszyt cze-
stotliwos¢ 1 dotkliwo$¢ wystepowania tych, ktore byly juz wczesniej. Jak pisza
badaczki zdalnego nauczania w tym czasie: ,,Nigdy wczesniej tak duzy odsetek
ludzi nie byt pozbawiony mozliwos$ci uczestniczenia w procesie edukacyjnym oraz
korzystania z opieki, jakg gwarantujg szkoly. (...) Przez ponad rok uczylismy si¢
funkcjonowania w nowej rzeczywistosci: w tym rowniez rzeczywistosci szkolnej
oraz pozaszkolnej™.

Kontekst teoretyczny podjetych badas

Dokonujac analizy kategorii badawczej ,,zagrozenie” mozna zacza¢ od rozu-
mienia tego pojecia w ujeciach stownikowych. Stownik jezyka polskiego PWN
definiuje zagrozenie, jako ,,sytuacje lub stan, ktore komus zagrazaja lub w ktorych
ktos czuje si¢ zagrozony; tez: ktos, kto stwarza taka sytuacj¢™. W Innym stowniku
Jezyka polskiego zaznaczono, ze podmiot spotyka si¢ z niebezpiecznym czynnikiem,
stanem lub pewna sytuacja, w ktorej nastepuje obnizenie poziomu stabilnosci albo
jakosci jego zycia w tym rozwoju®.

Z perspektywy przedstawionych w tekscie wynikow badan, zasadne wydaje
si¢ przytoczenie definicji Romana M. Kaliny, wedtug ktorego ,,zagrozenie to w od-
niesieniu do okreslonego podmiotu uswiadomione lub nieuswiadomione przez
niego niebezpieczenstwo badz utraty okreslonego dobra lub wartosci (na przyktad
zycia, zdrowia, mienia, suwerennosci, ukochanej osoby itp.), badZz czasowej lub
wzglednie trwatej utraty zdolnosci do szeroko rozumianego rozwoju’. Nie zawsze
zatem zagrozenie musi by¢ uswiadomione przez podmiot, co moze by¢ istotne
w trakcie interpretacji wynikéw badan czy wczesniej w trakcie ich prowadzenia.
Niejednokrotnie tez podmiot moze nie zdawac sobie sprawy z tego, ze dana sytuacja
moze by¢ bardzo niekorzystna dla jego zycia czy rozwoju. Jak pisze bowiem Piotr
Gasparski, zagrozenie to ,,sytuacja, ktéra moze, z pewnym prawdopodobienstwem,
przynies¢ jednostce szkode™.

G. Kuzara zaznacza, ze ,,W literaturze przedmiotu zagrozenia dzieli si¢ na
zagrozenia wewnetrzne 1 zewnetrzne. Ten podziat mozna odnies¢ zarowno do

4 B. Bobik, P. Mlynek, A. Szafrafiska, Raport z badania..., dz. cyt., s. 3.

5 Zagrozenie [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwsn.pl/stownik/zagrozenia (dostgp:
11.03.2022 r.).

¢ Inny stownik jezyka polskiego, red. M. Banko, Warszawa 2000, s. 1213.

7 R.M. Kalina, Ogdline kategorie klasyfikacji i charakterystyki zagrozen zewnetrznych [w:]
Czltowiek w sytuacji trudnej, red. B. Holyst, Warszawa 1991, s. 80-81.

8 P. Gasparski, Psychologiczne wyznaczniki gotowosci do zapobiegania zagrozeniom, Warszawa
2003, s. 23.
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jednostki ludzkiej i grupy spotecznej, jak i do catego narodu oraz panstwa’.
W zaprezentowanym teks$cie wykorzystane zostang tylko zagadnienia dotyczace
zagrozen zewnetrznych dotyczacych poszczegdlnych jednostek. Mowa bedzie
migdzy innymi o przemocy fizycznej i psychicznej ze strony rodzicow/opiekunow
prawnych, nauczycieli oraz rodzenstwa, jak rowniez o cyberprzemocy. Wpisywac
si¢ bedg réwniez w ten obszar zainteresowan, zachowania rodzicow/opiekunow
prawnych zwigzane z zaniedbywaniem potrzeb dzieci oraz przyczyny zjawisk, ktdre
zostaty wcze$niej wymienione. Nie zostang natomiast uwzglednione zagrozenia
zewnetrze utozsamiane z zagrozeniami ludnosci, mienia i sSrodowiska, np. naturalne,
techniczne, militarne, nadzwyczajne zagrozenia srodowiska, egzystencji cztowieka,
naruszenie rownowagi biologicznej, masowe straty'®. W tym przypadku w tekscie
bedzie odniesienie jedynie do zagrozen wtérnych (spotecznych)!!.

Jak zaznacza Zbigniew Ciekanowski, ,, Termin zagrozenia spoteczne bezpie-
czenstwa narodowego w publikacjach pojawia si¢ rzadko. Cze$ciej w typologiach
zagrozen bezpieczenstwa wymienia si¢ nazwy: spoteczno-kulturowe, psychospo-
teczne, kulturowe lub cywilizacyjne. Okreslenie zagrozenia spotecznego zawiera
w sobie wszystkie przypadki odnoszace si¢ do niebezpieczenstwa utraty zycia
i zdrowia, tozsamosci narodowej 1 etnicznej poszczegdlnych spotecznosci oraz
bezpieczenstwa socjalnego i spotecznego”'?. W tym tek$cie szczegdlne odniesienie
teoretyczne znajdzie si¢ do niebezpieczenstwa utraty zycia i zdrowia poszczegol-
nych spotecznosci oraz bezpieczenstwa socjalnego i spoltecznego. Zaliczy¢é mozna
do nich m.in.: naruszenie praw cztowieka i podstawowych wolnosci i patologie
spoteczne'®. Obecnos¢ w domu czy szkole wymienionych wczesniej zagrozen
zewngtrznych (migedzy innymi przemocy fizycznej i psychicznej) z pewnoscig po-
woduje jakas$ utrate bezpieczenstwa socjalnego i spolecznego czy nawet zdrowia
oraz zycia jednostki.

Metodologia badas wlasnych
Przedmiotem badan, ktérych wyniki zamieszczone zostaty w ponizszym tek-

$cie sa opinie respondentéw na temat zagrozen (wybranych aspektow), jakie to-
warzyszyly mtodziezy w trakcie nauki zdalnej w domu i szkole, przeanalizowane

° G. Kuzara, Zagrozenia i bezpieczernistwo..., dz. cyt., s. 101-115.

0R. Jakubczak, Obrona narodowa w tworzeniu bezpieczenstwa III RP, Warszawa 2003, zatacznik
32 wg K. Przeworskiego.

! Tamze.

12 7. Ciekanowski, Rodzaje i Zrédla zagrozen bezpieczenstwa, ,,Nauki Humanistyczne i Spo-
teczne na Rzecz Bezpieczenstwa™ 2020, nr 12, s. 38, https:// bibliotekanauki.pl/api/full-tekst/2020/12
(dostep: 31.03.2022 r.).

13 Tamze.
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wczesniej w literaturze przedmiotu. W badaniach przyjeto nastepujace cele. Cele
teoretyczno-poznawcze dotyczace analizy literatury przedmiotu oraz poznania
opinii respondentdw na temat zagrozen w domu i szkole towarzyszacych nauce
zdalnej. Natomiast celem praktyczno-wdrozeniowym byto wyciagniecie wnioskow
z badan wlasnych oraz sformutowanie rekomendacji dla pracownikéw edukacji,
w tym nauczycieli akademickich oraz rodzicéw/opiekundéw prawnych.

Nastepnie skonstruowano problemy badawcze. Problem gtéwny brzmi: Jak
wyglada zjawisko zagrozen, ktore towarzyszyly mtodziezy w trakcie nauki zdalne;j
w domu i szkole w opiniach respondentow? W ramach uszczegdtowienia problemu
glownego przyjeto dwa problemy szczegotowe: Jakie rodzaje zagrozen wystepo-
waty w domu i szkole w trakcie nauki zdalnej oraz jakie moga by¢ ich zwigzki
z wybranymi wlasciwosciami respondentow? Jakie przyczyny wystepowania za-
grozen w domu i szkole w trakcie nauki zdalnej wymieniaja respondenci?

W zwiazku z tym, ze prowadzone badania miaty charakter diagnostyczny a sy-
tuacja, ktorej dotyczyty badania jest nowa i nieprzewidywalna trudno jest zatem
sformutowac hipotezy robocze. Nie sformutowano zatem zadnych hipotez traktujac
badania jako eksplanacyjne, poszukujace i sktaniajgce do dalszych (szerszych) ba-
dan. W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego oraz technike
ankiety. Wykorzystano réwniez autorski kwestionariusz ankiety.

Badania przeprowadzone zostaly w dniach od 26 listopada do 28 listopada 2021
roku wérod studentéw pierwszego roku kierunku pedagogika pierwszego stopnia
i pedagogika specjalna studiow jednolitych magisterskich Instytutu Pedagogiki
UR. O wypetnienie autorskiego kwestionariusza ankiety poproszeni zostali tylko
studenci, ktérzy zdawali egzamin maturalny w roku 2021 lub 2020.

Analiza i préby interpretacji wynikéw badas wlasnych

Charakterystyka proby badawczej

Ostatecznie w badaniach wzigto udziat 103 studentow wymienionych wyzej
kierunkéw studidw. Badani z kierunku pedagogika to zaréwno osoby studiujace
na studiach stacjonarnych, jak i niestacjonarnych. Podsumowujac, w badaniach
uczestniczyto 51 studentéw pierwszego roku pedagogiki pierwszego stopnia stu-
diow stacjonarnych oraz 21 studentow z tego kierunku trybu niestacjonarnego,
jak rowniez 31 studentow pierwszego roku pedagogiki specjalnej — jednolitych
studiow magisterskich.

Odnoszac si¢ do bardziej szczegdtowych danych dotyczacych cech badanych, to
zdecydowana wiekszo$¢ z nich mieszkala w wojewodztwie podkarpackim — 84%,
pozostatych 16% studentow zamieszkiwato w innych wojewddztwach (nie pytano
ich o podanie nazwy tego wojewodztwa). Rowniez zdecydowana wigkszo$¢ bada-
nych, tj. 73% zdawata egzamin maturalny w 2021 roku, pozostali, czyli 27% 0s6b
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w roku 2020. Jeszcze bardziej jednoznaczne wyniki dotycza miejsca zamieszkania
badanych. W tej kwestii az 93% studentéw w czasie, kiedy trwala pandemia CO-
VID-19 (od marca 2020 roku) mieszkato w domu rodzinnym, tylko 7% w innym
miejscu, np. u babci czy w wynajetym mieszkaniu. Bioragc natomiast pod uwage
rodzaj miejscowosci, w ktorej mieszkali badani w opisanym wyzej okresie, byty
to glownie wsie i miasteczka do 50 tysiecy mieszkancow — odpowiednio 55% oraz
35%. Tylko 10% respondentéw mieszkato w miastach.

W zwigzku z tym, ze byly to kierunki, na ktérych w zdecydowanej wigkszosci
(ponad 90%) respondentami mogty by¢ respondentki — nie uwzglgdniono w au-
torskim kwestionariuszu ankiety (w statusie respondenta) kategorii ,,ple¢”. Jednak
kolejne badania dotyczace podobnej problematyki moga uwzglednia¢ rowniez te
kategorie, szczeg6lnie gdyby badania miaty charakter badan ilosciowo-jakoscio-
wych prowadzonych na r6znych kierunkach studiow, w roznych kolegiach UR czy
rowniez na innych uczelniach.

Respondenci pytani byli rowniez o to, czy w czasie, kiedy trwata pandemia
COVID-19 (od marca 2020 roku) mieli swoj pok6j do nauki. Zdecydowana wigk-
szo$¢ badanych — 72% stwierdzita, ze miata swoj pokoj. Jeszcze lepiej przedstawiata
si¢ sytuacja respondentow, jezeli chodzi o posiadanie przez nich w tym czasie do
wytacznej dyspozycji sprzetu potrzebnego do nauki zdalnej. W tym przypadku az
88% badanych odpowiedziato, ze miato sprzet. Natomiast pozostali badani nie mieli
tego sprzetu do wytacznej dyspozycji albo mieli dopiero od okreslonego czasu (nie
od poczatku trwania nauki zdalnej) — byto to odpowiednio 8% oraz 4% odpowiedzi.

Generalnie mozna stwierdzié, ze badani mieli bardzo dobre warunki do nauki
zdalnej — najczesciej bowiem mieszkali w domu rodzinnym, mieli do dyspozycji
swoj wlasny pokoj 1 niezbedny sprzet.

Zasadnicza cze$¢ kwestionariusza ankiety (cze$¢ II) sktadata sie z 17 pytan,
w tym zamknietych, pototwartych oraz 3 pytan otwartych. Pytania zamieszczone
w czesci I dotyczyly migdzy innymi roznych zagrozen w §rodowisku rodzinnym
i szkolnym, jakie mogty towarzyszy¢ nauce zdalnej w trakcie trwania pandemii
koronawirusa. Badani najczesciej bardzo rzetelnie wypetnili kwestionariusz ankiety,
ktory zostat im przedtozony w wersji papierowej, a jego wypetnienie nastapito
bezposrednio po jego otrzymaniu. Rowniez wigkszo$¢ pytan otwartych zostata
uzupetniona przez respondentow.

Majac na uwadze to, kim byli badani (ich wtasciwosci, ktore zostaty opisane
wczesniej), mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow odwo-
lywata si¢ do swoich doswiadczen zwigzanych z naukg zdalng od poczatku jej
trwania, czyli od marca 2020 roku do czasu zdania egzaminu maturalnego, czyli
do czerwca 2021 roku.

Ponizej zostang zamieszczone w tabelach wybrane wyniki badan wlasnych.
Beda to tylko te odpowiedzi uzyskane od respondentow, ktére odnoszg si¢ do
sformutowanych w tekscie problemow badawczych.
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Zagrozenia, jakie towarzyszyly mlodzieiy w trakcie nauki zdalnej w domu
i szkole oraz ich zwigqzki z wybranymi wlasciwosciami respondentow

Badani studenci byli pytani o zagrozenia zwigzane z doswiadczeniem przemocy
w domu oraz ze strony rowiesnikow ze szkoty, jak rowniez o to czy obserwowali
czesciej, niz to bylo wezesniej u rodzicow czy opiekunow prawnych — spozywanie
alkoholu czy substancji psychoaktywnych. Zgromadzone wyniki badan przedsta-
wione zostaty w tabelach od 1 do 9.

Tabela 1. Doswiadczenie przemocy psychicznej w domu — czesciej niz to bylo weze$niej
— ze strony rodzicéw/opiekunéw prawnych przez badanych w czasie trwania pandemii
koronawirusa (np. krzyki, ponizanie, o§mieszanie, zastraszanie, wyzywanie itp.)

. Lo Wyniki
Kategorie odpowiedzi (%)
Tak 10
Nie 74
Nigdy weczesniej nie do§wiadczatam/doswiadczatem przemocy psychicznej ze strony 69
rodzicow/opiekunéw prawnych

* mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrodto: wyniki badan whasnych.

Respondenci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia maksymalnie dwoch odpowiedzi:
,»Nie” oraz ,,Nigdy wczesniej nie doswiadczatam/doswiadczatem przemocy psy-
chicznej ze strony rodzicow/opiekunow prawnych”. Taka mozliwo$¢ pozwolita na
uzyskanie informacji rowniez o tym, co dziato si¢ w tym zakresie przed okresem
pandemii koronawirusa w domu badanych. Otrzymane wyniki wskazuja na to,
ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie doswiadczata w tym miejscu takich
zachowan.

Analizujac powyzsze wyniki z perspektywy wybranych aspektéw statusu re-
spondentéw nie mozna stwierdzi¢, ze np. miejsce zamieszkania tzn. wojewodztwo
(w tym przypadku podkarpackie i inne) i rodzaj miejscowosci w znaczacy sposob
réznicowal uzyskane wyniki badan. Podobne stwierdzenie dotyczy warunkdow,
w jakich respondenci mieszkali (wtasny pokdj do nauki czy sprzet do nauki zdalnej).
Zasadne bytoby zatem przeprowadzenie badan na wigkszej probie badawczej i bar-
dziej zr6znicowanej pod tym wzgledem (jezeli chodzi o wojewddztwa, z ktorych
pochodza czy rodzaj miejscowosci, np. wiecej osoéb mieszkajacych w miescie).

Podobnie, jak we wezesniejszym pytaniu badani mogli zaznaczy¢ dwie odpo-
wiedzi. Odpowiedzi badanych wskazuja, ze doswiadczali oni jeszcze rzadziej, niz
przemocy psychicznej w domu ze strony rodzicoOw czy opiekundéw prawnych roz-
nych form przemocy fizycznej zarowno w trakcie trwania pandemii koronawirusa,
jak i wezesniej. Jest to oczekiwany wynik, poniewaz przemoc fizyczna — porownujac
z przemocg psychiczng jest zjawiskiem, ktore tatwiej jest rozpoznawalne przez
otoczenie oraz zdecydowanie mniej akceptowane.
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Tabela 2. Doswiadczenie przemocy fizycznej w domu — czesciej niz to bylo wezesniej —
ze strony rodzicéw/opiekunéw prawnych przez badanych w czasie trwania pandemii
koronawirusa (np. popychanie, szczypanie, szarpanie, kopanie, bicie itp.)

Wyniki
Kategorie odpowiedzi )‘I;l !
o
Tak 3
Nie 72
Nigdy wczesniej nie doswiadczatam/doswiadczatem przemocy fizycznej ze strony 20
rodzicow/opiekundéw prawnych

* mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrédto: wyniki badan whasnych.

Mozna w tym miejscu odwotac si¢ do jednych z badan prowadzonych w pierw-
szym okresie pandemii, w ktérych uzyskano bardzo zblizone wyniki do tych
przedstawionych w tabelach 1. 1 2. Katarzyna Makara, Joanna Wtodarczyk i Re-
nata Szredzinska, chociaz badaly m.in. mtodziez o rok mtodsza od tej, ktéra byta
podmiotem badan prezentowanych w tym tekscie, to rowniez otrzymaty wyniki
badan wskazujace na to, ze przemoc psychiczna byta w domu udzialem okoto 3%
mlodziezy i ze byla ona ponad trzykrotnie rzadsza, niz doswiadczenie przemocy
fizycznej. Autorki wskazaly tez na to, ze czegsciej przemocy ze strony bliskich
0s0b dorostych do$wiadczyly nastolatki mieszkajace na wsi, niz w miescie'*. Ta
wlasciwos¢ srodowiskowa badanych bedzie jeszcze przedmiotem interpretacji
w dalszej czesci tekstu.

Tabela 3. Do$wiadczenie zaniedbywania swoich koniecznych potrzeb zyciowych w domu —
czesciej niz to bylo weze$niej — ze strony rodzicow/opiekunéw prawnych przez badanych
w czasie trwania pandemii koronawirusa (np. zapewnieniem potrzeby glodu, poczucia
bezpieczenstwa, niezbednego do nauki wyposazenia itp.)

. . Wyniki
Kategorie odpowiedzi (%)
Tak 3
Nie 77
Nigdy wczesniej nie doswiadczatam/doswiadczatem zaniedbywania swoich 73
koniecznych potrzeb zyciowych ze strony rodzicow/opiekunéw prawnych

* mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrédto: wyniki badan whasnych.

Przedstawione w tabeli 3. wyniki badan wskazuja na to, ze zdecydowana
wickszos$¢ respondentdw nie dos§wiadczala zar6wno w trakcie trwania pandemii

14 K. Makaruk, J. Wiodarczyk, R. Szredzinska, Negatywne doswiadczenia miodziezy w trakcie
trwania pandemii. Raport z badan ilosciowych, Warszawa 2020, s. 19, https://fdds.pl/_Resources/
Persistent/5/0/0/e/500¢ (dostep: 1.04.2022 1.).
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koronawirusa, jak i weze$niej zaniedbywania swoich koniecznych potrzeb zycio-
wych w domu. Nawigzujac do wynikéw badan zamieszczonych w poprzednich
tabelach mozna stwierdzi¢, ze respondenci najcze$ciej nie doswiadczali zadnych
form przemocy w swoim domu.

Tabela 4. Obserwowanie przez badanych w domu — czeSciej, niz to bylo wcze$niej
u rodzicow/opiekunéw prawnych spozywania alkoholu czy innych substancji

psychoaktywnych
. Lo Wyniki
Kategorie odpowiedzi (%)
Tak 6
Nie 82
Nigdy wczesniej tego nie obserwowatam/em 62

* mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrodto: wyniki badan whasnych.

Uzyskane wyniki badan wskazujg na to, ze pandemia nie miata najczesciej
wplywu na wzrost spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez
rodzicow czy opiekundéw prawnych badanych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze niewiele
ponad polowa badanych zaznaczyta, ze ,,Nigdy wczesniej nie obserwowatam/em”
tego w swoim domu. Nie jest to zatem zjawisko, ktore byto nieobecne wczesniej
w domu respondentéw i byto nieobecne w trakcie pandemii.

Tabela 5. Doswiadczenie przemocy psychicznej w domu — cz¢sciej niz to bylo wceze$niej — ze
strony rodzenstwa (jezeli je maja) przez badanych w czasie trwania pandemii koronawirusa
(np. krzyki, ponizanie, oSmieszanie, zastraszanie, wyzywanie itp.)

. Lo Wyniki
Kategorie odpowiedzi (%)
Tak 3
Nie 72
Nigdy wczeséniej nie doswiadczalam/dos§wiadczatlem przemocy psychicznej ze strony 67
rodzenstwa

* mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrodto: wyniki badah wiasnych.

Badani, ktorzy mieli rodzenstwo, ktore mieszkato z nimi w domu w trakcie
trwania pandemii koronawirusa, generalnie nie doswiadczali z ich strony — czg-
Sciej niz to byto wezesniej — przemocy psychicznej. Nalezy jednak zauwazyc, ze
niespetna ¥ respondentéw zaznaczyta, ze nie doswiadczata tego rodzaju przemocy
wczesniej ze strony rodzenstwa. Wskazuje to na to, ze okoto 1/3 badanych mogta
doswiadcza¢ przemocy psychicznej ze strony rodzenstwa w domu od wielu lat.

Badani, ktorzy mieli rodzenstwo mieszkajace z nimi w domu w trakcie trwania
pandemii koronawirusa generalnie nie doswiadczali z ich strony — czesciej niz to
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byto wezesniej — przemocy fizycznej. Nalezy jednak zauwazy¢, ze prawie 3/4 re-
spondentdw zaznaczyto, ze nie doswiadczalo tego rodzaju przemocy wczesniej ze
strony rodzenstwa. Wskazuje to na to, ze okoto 1/4 badanych mogta doswiadczac
przemocy fizycznej ze strony rodzenstwa w domu od wielu lat.

Tabela 6. Doswiadczenie przemocy fizycznej w domu — czesciej niz to bylo wezesniej — ze
strony rodzenstwa (jezeli je maja) przez badanych w czasie trwania pandemii koronawirusa
(np. popychanie, szczypanie, szarpanie, kopanie, bicie itp.)

Kategorie odpowiedzi Wyniki
(%)
Tak 3
Nie 73
Nigdy wczeéniej nie doswiadczalam/doswiadczatem przemocy fizycznej ze strony 74
rodzenstwa

* mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrédto: wyniki badan whasnych.

Dokonujac prob interpretacji wynikow badan zamieszczonych w tabelach od
1. do 6. mozna nawigza¢ migdzy innymi do biezacych w owym czasie danych
zamieszczanych w mediach. W publikacji Koronawirus: przemoc domowa nasila
sig przez COVID-19" ekspertka ONZ (specjalna sprawozdawczyni ds. prze-
mocy wobec kobiet) Dubravka Simonovic ostrzega, ze ,,Jest prawdopodobne, ze
wskazniki ukazujace zjawisko przemocy domowej wzrosng tak, jak sugerowano
wstepnie w raportach Policji i telefonow zaufania. Zjawisko to znacznie pogarsza
si¢ w sytuacjach odosobnienia, takich jak nakaz pozostawania w domu podczas
pandemii COVID-19”!¢. Ostrzezenie to mozna potwierdzi¢ w wielu statystykach
w Polsce, chociaz niektore doniesienia zaprzeczaja tym ostrzezeniom cytowane;j
wcezesniej ekspertki. Dominika Wantuch i Pawet Figurski pisza: ,,Prawie 4 tys.
interwencji domowych odnotowali krakowscy policjanci w marcu. To o 746
wigcej niz w lutym. Eksperci alarmujg przemoc domowa si¢ nasila”'’. Nalezy
roéwniez zwroci¢ uwage na to, ze nie zawsze rejestrowany byl wzrost przemocy
domowej, szczegolnie w mniejszych miejscowosciach. Te informacje mogg za-
tem pomoc w probie interpretacji prezentowanych wynikow badan. Respondenci
pochodzili bowiem w zdecydowanej wiekszosci ze wsi i matych miasteczek,
w ktorych problematyka przemocy domowej mogta by¢ cz¢sciej nie ujawniana.

15 Koronawirus: przemoc domowa nasila sie przez COVID-19, https://www.rp.pl/prawo-karne/
art779281-koronawirus-przemoc-domowa-nasila-si¢-przez-covid (dostep: 18.03.2022 r.).

16 Tamze.

17D. Wantuch, P. Figurski, Z katem pod jednym dachem. Podczas pandemii nasila si¢ przemoc
domowa, wzrasta liczba policyjnych interwencji, https://krakow.wyborcza.pl/krakow/Z katem pod
jednym dachem. Podczas pandemii nasila si¢ przemoc domowa, wzrasta liczba policyjnych interwencji
(wyborcza.pl) (dostep: 18.03.2022 1.).
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I tak Hanna Sidorska zauwaza: ,,W pierwszych miesigcach epidemii niemal
we wszystkich panstwach odnotowano wieksza liczbe interwencji zwiazanych
z przemoca domow3a. Wyjatek stanowi Polska, ale tylko oficjalne statystyki nie
odzwierciedlajg — jak twierdzg eksperci — prawdziwej skali problemu. Wiele
kobiet bowiem nie ma zaufania do stuzb i nie zgtasza napasci. Wynika to z tego,
ze niektore byty w przeszto$ci wysmiewane przez policjantow, a inne nie miaty
mozliwo$ci skontaktowania si¢ z nimi. Pomocy szukajg wigc w organizacjach
pozarzgdowych”'®. Natomiast w tek$cie Natalii Dyjas-Szatkowskiej mozna prze-
czytac: ,,llona Motyka podkresla, ze wcigz mato mowi si¢ o przemocy w matych
miejscowosciach. Tam nie ma si¢ gdzie wyprowadzi¢, mieszkaja np. u tesciow.
Maja gromadke dzieci, zyja w matej wsi”'?. Ten ostatni cytat moze w pewien
sposob ttumaczy¢, dlaczego badani tak rzadko wskazywali, ze doswiadczali
przemocy fizycznej i psychicznej w domu czy to ze strony rodzicoOw/opiekunow
prawnych czy rodzenstwa.

Odwotujac sig¢ do powyzszych interpretacji w przeprowadzonych badaniach za-
mieszczonych w tabelach od 2. do 6. nie mozna, jak to pisano wcze$niej, stwierdzic,
ze np. miejsce zamieszkania, tzn. wojewodztwo (w tym przypadku podkarpackie
1inne) i rodzaj miejscowosci w znaczacy sposob roznicowal uzyskane wyniki badan.
Mozliwe, ze wynika to z tego, iz préba badawcza byta mata i stabo zréznicowana
ze wzgledu na te wiasciwosci respondentow. Wskazane bytoby przeprowadzenie
podobnych badan na znacznie wigkszej liczbie badanych, rowniez takich, ktore
wybraty kierunki studiéw inne, niz te zwigzane z pedagogika.

Tabela 7. Do$wiadczenie przemocy psychicznej podczas nauki zdalnej — cze$ciej niz to bylo
wcezesniej — ze strony nauczycieli przez badanych w czasie trwania pandemii koronawirusa,
np. krzyki, ponizanie, oSmieszanie, zastraszanie, wyzywanie itp.

Kategorie odpowiedzi Wyniki
(%)
Tak 17
Nie 67
Nigdy wczesniej nie do§wiadczatam/doswiadczatem przemocy psychicznej ze strony 47
nauczycieli

* mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrédto: wyniki badan whasnych.

8 H. Sidorska, Zakaz wychodzenia zamienil nas w bestie! Kontroluje mnie caly dzien, sprawdza
laptopa i komorke..., https://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/ Z katem pod jednym dachem. Podczas
pandemii nasila si¢ przemoc domowa, wzrasta liczba policyjnych interwencji (wyborcza.pl) (dostep:
18.03.2022 r.).

1 N. Dyjas-Szatkowska, Przemoc domowa w dobie koronawirusa. Napigcie rosnie, ofiary szu-
kajq ratunku. Kto moze pomoc?, htts://plus.echodnia.eu/podkarpackie/Przemoc domowa w dobie
koronawirusa. Napigcie rosnie, ofiary szukajg ratunku. Kto moze pomoc? - plus.gazetalubuska.pl
(dostep: 1.04.2022 1.).
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Analizujac zamieszczone w tabeli 7. wyniki badan mozna zauwazy¢, ze wick-
szo$¢ badanych nie do§wiadczala przemocy psychicznej ze strony nauczycieli
czgsciej niz to byto przed nauka zdalna. Nalezy jednak zauwazy¢, ze respondenci
czesciej doswiadczali przemocy psychicznej ze strony nauczycieli w trakcie pan-
demii koronawirusa, niz od rodzicow czy opiekundéw prawnych badz ze strony
rodzenstwa. Warto przytoczy¢ w tym miejscu fragment wynikow badan Magdaleny
Bigaj i Macieja Debskiego. Autorzy pisza: ,,Najczesciej doswiadczanym stanem we
wszystkich badanych grupach okazato si¢ by¢ zdenerwowanie, najczesciej jednak
towarzyszace nauczycielom. W tej grupie respondentow jedynie 8% nauczycieli
przyznato, ze w ostatnim miesiagcu w ogoéle nie do§wiadczyto tego stanu”*. Moze
to wskazywac na to, ze nauczyciele, ktorzy najczesciej doswiadczali stanu zdener-
wowania, rowniez najczesciej mogli stosowacé przemoc psychiczng wobec uczniow.

Odnoszac zaprezentowane wyniki do wybranych wtasciwosci respondentow,
nalezy zauwazy¢, ze najczesciej na doswiadczenie przemocy psychicznej ze strony
nauczycieli podczas nauki zdalnej, zwracali uwage mieszkancy miast (7 osob z 10).
Wskazan mogloby by¢ jeszcze wiecej, gdyby respondenci mieszkajacy w miastach
nie stanowili tylko 10% catej proby badawczej. Mozliwe zatem, ze mtodziez miesz-
kajaca w miastach miata wigkszg wiedze¢ na temat tego, w jaki sposob przejawia sie
przemoc psychiczna w relacjach nauczyciele — uczniowie i cz¢$ciej dostrzegata te
zachowania u pedagogdéw. Oczywiscie bardziej poglebione interpretacje, wymagaja
podjecia badan na wigkszej i bardziej zréznicowanej probie ze wzgledu na rodzaj
zamieszkiwanej przez nich miejscowosci.

Tabela 8. Doswiadczenie przemocy psychicznej podczas nauki zdalnej — czeSciej niz to bylo
wezesniej — ze strony rowiesnikow przez badanych w czasie trwania pandemii koronawirusa
(krzyki, ponizanie, oSmieszanie, zastraszanie, wyzywanie itp.)

. Lo Wynik
Kategorie odpowiedzi (%)
Tak 3
Nie 79
Nigdy wczeéniej nie doswiadczalam/do$wiadczatem przemocy psychicznej ze strony 55
réwiesnikow

* mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrédto: wyniki badan whasnych.

Najczesciej badani nie doswiadczali przemocy psychicznej podczas nauki
zdalnej — czgsciej, niz to byto wczesniej — ze strony rowiesnikow. Mozna jednak

M. Bigaj, M. Debski, Subiektywny dobrostan oraz higiena cyfrowa w czasie edukacji zdalnej
[w:] Edukacja zdalna: co stalo si¢ z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?, red. G. Ptaszek, G.D.
Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, Gdansk 2020, s. 95, https://zdalnenauczanie.org/, Edukacja
zdalna: co stato si¢ z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami - Biblioteka Cyfrowa - KOMET@ -
Sie¢ Edukacji Cyfrowej (kometa.edu.pl) (dostep: 5.04.2022 r.).
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przypuszczac, ze zjawisko przemocy psychicznej byto obecne wsrod respon-
dentow, poniewaz tylko niewiele ponad potowa z nich zaznaczyta, ze ,,Nigdy
wczesniej nie doswiadczatam/doswiadczytem przemocy psychicznej ze strony
rowiesnikow”. Wsrdd tych, ktorzy nigdy wezesniej nie doswiadczyli przemocy
psychicznej w tym czasie od rowiesnikow najwigcej byto respondentow miesz-
kajacych na wsi (30 os6b). Mate srodowisko, blizsze relacje poza szkola moga
zatem w pewnym stopniu przeciwdziata¢ przemocy psychicznej w szkole. Jednak
jest to tylko pewne przypuszczenie badaczki, ktore wymaga bardziej pogtebionych
badan w tym obszarze.

Przytaczane juz wezesniej w tek$cie wyniki badan K. Makaruk, J. Wtodarczyk
i R. Szredzinskiej dotyczyly rowniez przemocy réwiesniczej. W tym przypadku
mozna zauwazy¢, ze badani przez autorki respondenci, rzadziej doswiadczali
przemocy psychicznej od rowiesnikow, a mianowicie byt to co szesnasty badany?'.
Trudno jest jednoznacznie wskaza¢ na przyczyne réznicy w wynikach Autorek
z tymi przedstawionymi w tekscie. Jedno moze wydawac sig¢ istotne, jak widac¢
w tabeli 8. prawie potowa badanych mogta juz wezesniej doswiadczaé przemocy
psychicznej ze strony réwiesnikow, czyli zjawisko, to byto dos¢ czgste w szkole
juz przed okresem pandemii COVID-19.

Tabela 9. Doswiadczenie cyberprzemocy podczas nauki zdalnej — cze$ciej niz to bylo
wezesniej — ze strony rowiesnikéw przez badanych w czasie trwania pandemii koronawirusa

. . Wyniki
Kategorie odpowiedzi (%)
Tak 3
Nie 76
Nigdy wczesniej nie do§wiadczatam/doswiadczatem cyberprzemocy ze strony 65
réwiesnikow

* mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrodho: wyniki badan whasnych.

Analizujac zamieszczone w tabeli 9. wyniki badan, mozna zauwazy¢, ze
sg one bardzo zblizone do tych, ktére dotyczylty do§wiadczania przemocy psy-
chicznej ze strony rowiesnikow przez badanych w trakcie trwania pandemii
koronawirusa. W tym przypadku tylko 10% wigcej badanych napisato, ze ,,Nigdy
wczesniej nie doswiadczatam/doswiadczatem cyberprzemocy ze strony rowie-
$nikow”. Co ciekawe, nie byto wsrod tych osob respondentow mieszkajacych
w miastach. Jak zauwazal w rozmowie Grzegorz Rutkiewicz z agencji New-
serna Biznes, ,,Jak pokazato badanie stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce,

21 K. Makaruk, J. Wiodarczyk, R. Szredzinska, Negatywne doswiadczenia miodziezy w trakcie
trwania pandemii. Raport z badan ilosciowych, Warszawa 2020, s. 27, https://fdds.pl/_Resources/
Persistent/5/0/0/e/500¢ (dostep: 1.04.2022 1.).
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ponad potowa nastolatkow doswiadczyta przemocy w sieci — najczesciej byty
to wyzwiska (56%). (...) Cyberprzemoc ujawniala si¢ rowniez podczas lekcji
zdalnych. Pojawilo si¢ zjawisko zoombombingu, czyli wtargnigcia na wideokon-
ferencje czy wideolekcje, aby przechwycic sesje i wstawi¢ materiaty uznawane
za niestosowne, co zaktoca przebieg lekcji. Rowniez uczniowie miedzy soba
na prywatnych czatach zaczgli podczas lekcji wysyta¢ wiadomos$ci noszace
znamiona cyberngkania”?. W $wietle tylko tych przytoczonych wynikow ba-
dan, rzeczywista skala cyberprzemocy moze by¢ zdecydowanie wigksza, niz ta
przedstawiona w tabeli 9. Stanowi to zatem ciekawe wyzwanie badawcze dla
znawcow tej problematyki.

Przyczyny wystegpowania zagroien w domu i szkole w trakcie nauki zdalnej

Interesujgce badawczo byto rowniez to, w czym badani upatrywali zrédta po-
jawiajacych sie zagrozen w domu i szkole w trakcie nauki zdalnej. Przyczyny byly
umiejscowione w réznych obszarach. Szczegotowe wyniki badan zamieszczone
zostaly w kolejnych tabelach.

Tabela 10. Najczestsze przyczyny wystepowania wiekszej przemocy fizycznej i psychicznej
w domu rodzicéw wobec dzieci (w okresie pandemii koronawirusa)

. . Wynik
Kategorie odpowiedzi (%)

Praca/nauka zdalna wszystkich albo wigkszo$ci domownikoéw 41
Przymusowa izolacja czy kwarantanna 52
Wigksze niz zwykle obowigzki zawodowe/szkolne i domowe rodzicow i dzieci 25
Konieczno$¢ przebywania razem przez wigkszos$¢ czasu 52
Brak wiedzy cztonkéw rodziny o swoich wzajemnych potrzebach, oczekiwaniach czy 18
zainteresowaniach

Wieksze napiecie/zdenerwowanie rodzicow dotyczace przysztosci zdrowotne;j 29
i materialnej rodziny

Problemy zdrowotne i materialne rodziny 21
Nasilajace si¢ problemy zwigzane z uzaleznieniem rodzicéw np. od alkoholu, pracy 25
Inne przyczyny, jakie? -

*mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrédto: wyniki badan whasnych.

Respondenci, jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 10., najczesciej
upatrywali przyczyn wystepowania wigkszej przemocy fizycznej i psychicznej
w domu rodzicow wobec dzieci — w ograniczeniu mozliwosci przemieszczania
si¢ cztonkdéw rodziny: ,,Przymusowa izolacja czy kwarantanna”, ,,Konieczno$¢

22 Gwaltowny wzrost przemocy w Internecie. Takze podczas nauki zdalnej, https://biznes.wprost.
pl/technologie/internet Przemoc w internecie. Gwaltowny wzrost w czasie pandemii — Biznes Wprost
(dostep: 5.04.2022 1.).
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przebywania razem przez wigkszo$¢ czasu”, ,,Praca/nauka zdalna wszystkich albo
wiekszosci domownikéw”. Interesujaca i szczegdlnie wazng przyczyna tego zja-
wiska jest to — jak zauwazaja badani — iz cztonkowie rodziny nie posiadaja wiedzy
o sobie, co nie pozwala im unika¢ niepozadanych zachowan w rodzinie.

Tabela 11. Najczestsze przyczyny wystepowania wiekszej przemocy fizycznej i psychicznej
w domu rodzenstwa wobec siebie (w okresie pandemii koronawirusa)

Kategorie odpowiedzi “(IZ/::)Ik

Praca/nauka zdalna wszystkich albo wigkszosci domownikoéw 39
Przymusowa izolacja czy kwarantanna 50
Wigksze niz zwykle obowigzki szkolne i domowe rodzenstwa 36
Koniecznos¢ przebywania razem w domu przez wigkszo$¢ czasu 70
Brak wiedzy cztonkow rodziny o swoich wzajemnych potrzebach, oczekiwaniach czy 46
zainteresowaniach

Wieksze napigcie/zdenerwowanie rodzenstwa dotyczace przysztosci zdrowotnej 2
i materialnej rodziny

Problemy zdrowotne i materialne rodziny (ich samych i rodzicow) 16
Brak sprzgtu do nauki zdalnej tylko do wtasnej dyspozycji 52
Brak mozliwosci spotkania si¢ ,,na Zywo” ze znajomymi czy przyjaciolmi 53
Inne przyczyny, jakie? -

*mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrodto: wyniki badan whasnych.

Respondenci, jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 11., najczesciej
upatruja przyczyn wystepowania wickszej przemocy fizycznej i psychicznej w domu
rodzenstwa wobec siebie — w ograniczeniu mozliwosci przemieszczania si¢ rodzen-
stwa: ,,Przymusowa izolacja czy kwarantanna”, ,,Konieczno$¢ przebywania razem
przez wigkszo$¢ czasu”, ,,Brak mozliwosci spotkania si¢ ,,na zywo” ze znajomymi
czy przyjaciolmi”, ,,Przymusowa izolacja czy kwarantanna”. Badani wskazali
réwniez na wazng przyczyne a mianowicie ,,Brak sprzetu do nauki zdalnej tylko
do wtlasnej dyspozycji”’, mogta to by¢, jak si¢ wydaje istotna kwestia, ktora rodzita
wiele nieporozumien w domu, co mogto powodowac roézne sytuacje, w ktorych
pojawiala si¢ przemoc fizyczna i psychiczna.

Mozna zauwazyC, ze najczesciej przyczyny wystgpowania przemocy psy-
chicznej nauczycieli wobec uczniow zostaty dostrzezone po stronie nauczycieli,
a mianowicie: ,,Brak wystarczajacych umiejetnosci nauczyciela w pracy zdalnej
z uczniami”, ,,Brak wiedzy nauczycieli o potrzebach, mozliwos$ciach, stanie wie-
dzy i umiejetnosci oraz oczekiwaniach czy zainteresowaniach swoich uczniow”,
»Wigksze niz zwykle obowiazki zawodowe i domowe nauczycieli”. Prawie po-
towa badanych zwrocita tez uwagg, ze praca/nauka zdalna jest wazng przyczyna
wystepowania tej przemocy.
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Tabela 12. Najczestsze przyczyny wystepowania wi¢kszej przemocy psychicznej nauczycieli
wobec uczni6w (w okresie pandemii koronawirusa)

Kategorie odpowiedzi ‘Yz;:)l k

Praca/nauka zdalna 46
Przymusowa izolacja czy kwarantanna 22
Wieksze niz zwykle obowiazki zawodowe i domowe nauczycieli 42
Koniecznos$¢ przebywania razem w domu przez wigkszos$¢ czasu z innymi cztonkami 23
rodziny

Brak wiedzy nauczycieli o potrzebach, mozliwosciach, stanie wiedzy i umiejgtnosci oraz 65
oczekiwaniach czy zainteresowaniach swoich uczniow

Wigksze napigcie/zdenerwowanie dotyczace przysztosci zdrowotnej i materialnej 23
rodziny

Problemy zdrowotne nauczyciela 20
Brak sprzetu do pracy zdalnej tylko do wtasnej dyspozycji 38
Brak wystarczajacych umiejetnosci nauczyciela w pracy zdalnej z uczniami 77
Inne przyczyny, jakie? -

*mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Zrédto: wyniki badan whasnych.

Podsumowanie

Zamieszczone w tekScie rozwazania teoretyczne oraz analizy i interpretacje
wynikow badan wilasnych, stanowia jedynie niewielki przyczynek do podjetej
problematyki. Obecnie mtodziez nie musi juz uczy¢ si¢ zdalnie, ale jej udziatem
stato si¢ nowe zagrozenie zwigzane niejednokrotnie z lekiem przed wojna, ktora
dotkneta naszego wschodniego sasiada — Ukraine. Jakie sa doswiadczenia mtodziezy
zwigzane z tymi biezagcymi uwarunkowaniami zewng¢trznymi — to zagadnienie
stanowi¢ moze wazne wyzwanie badawcze dla naukowcow.

W odniesieniu do wlasnych zalozen badawczych nalezy stwierdzi¢, ze cele
badan zostaly osiggniete, zarowno te teoretyczno-poznawcze, jak i praktyczno-
-wdrozeniowe. Udato si¢ tym samym odpowiedzie¢ na postawione w tekscie
problemy badawcze. Sformulowano zatem nastepujace wnioski i rekomendacje.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow nie doswiadczyta przemocy psychicznej
ifizycznej w domu — czgsciej niz to byto wezesniej — ze strony rodzicow/opiekunow
prawnych, jak rowniez nie obserwowata wsrod rodzicow/opiekundow prawnych spo-
zywania alkoholu czy innej substancji psychoaktywnej. Wigkszos$¢ respondentéw
nie doswiadczyla rowniez zaniedbywania swoich koniecznych potrzeb zyciowych
w domu. Z badan wynika, ze rodzice czy opiekunowie prawni mieli wiecej czasu
dla respondentow, niz to byto wczesniej. Jezeli chodzi o relacje z rodzenstwem
i rowiesnikami, to rowniez zdecydowana wiekszo$¢ badanych nie doswiadczyta
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przemocy psychicznej i fizycznej w domu — czgsciej, niz to bylo wczedniej — ze
strony rodzenstwa oraz cyberprzemocy ze strony rowiesnikow. Wigkszos¢ respon-
dentow nie doswiadczyta w tym czasie przemocy psychicznej ze strony nauczycieli.
By¢ moze ze wzgledu na matg probe badawczg i stabe jej zroznicowanie nie mozna
stwierdzi¢, ze istnieje zwigzek pomigdzy doswiadczaniem przemocy psychicznej
i fizycznej w domu przez rodzicow czy opiekundéw prawnych — czgsciej, niz to
byto wczesniej — a wojewddztwem, z ktérego pochodzg respondenci i miejscem
zamieszkania (wie$, miasteczko i miasto). Zasadne wydaje si¢ podjecie miedzy
innymi badan w kierunku tego, czy typ miejscowosci, w jakiej mieszkali badani
roznicowata (w czasie nauki zdalnej) w sposob znaczacy doswiadczenia prze-
mocy psychicznej w szkole ze strony nauczycieli czy cyberprzemocy ze strony
rowiesnikow. Ze wzgledu na to, ze pleé, jako jeden ze statusow badanych nie byta
brana pod uwage (w zwigzku z bardzo stabym w tym wzgledzie zrdznicowaniem
badanych — kierunki, na ktérych w zdecydowanej wigkszosci dominowaty kobiety,
ponad 90%), warto wprowadzi¢ t¢ wlasciwo$¢ respondentéw do przysztych badan
dotyczacych podobnej problematyki.

Odnoszac si¢ do zrodet tych zagrozen, to najczestsza przyczyne wystepowania
przemocy fizycznej i psychicznej w domu — rodzicow wobec dzieci oraz rodzenstwa
wobec siebie, respondenci upatrywali w ograniczeniu mozliwosci przemieszczania
si¢ cztonkow rodziny. Natomiast najczestsze przyczyny wystepowania wigkszej
przemocy psychicznej nauczycieli wobec uczniow zostaty zlokalizowane po stronie
nauczycieli — migdzy innymi w ich niewystarczajacym przygotowaniu do pracy
zdalnej z uczniami.

Generalnie mozna zauwazy¢, ze respondentom w domu czy w relacjach z ro-
wiesnikami 1 nauczycielami, nie towarzyszyly badane zagrozenia w trakcie nauki
zdalnej. Wynik ten moze zaskakiwac, poniewaz niejednokrotnie w mediach i bada-
niach sygnalizowano, ze w tym czasie czesciej dochodzito do przemocy domowe;j,
pisano juz o tym wcze$niej. Mozliwe, ze ze wzglgdu na to, ze badani odnosili si¢ do
okresu w swoim zyciu pomiedzy 17. a 19. rokiem zycia, to zdecydowanie rzadziej
byli juz ofiarami przemocy w domu. Mozliwe, Ze waznym, sprzyjajacym uwarun-
kowaniem byto rowniez to, iz zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw miata bardzo
dobre warunki mieszkaniowe — wtasny pokdj i sprzet do wtasnej dyspozycji. Moglo
to ograniczac, czy nieraz nawet chroni¢ badanego przed kontaktem z rodzicami
i rodzenstwem, ktorzy mogli stanowi¢ jakie$ zagrozenie.

Na zakonczenie sformutowano kilka rekomendacji dla najwazniejszych pod-
miotow, ktorych dotyczyly przytoczone w tekscie wyniki badan, a mianowicie dla
mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli, w tym akademickich.

Po pierwsze, zasadne wydaje si¢, aby mtodziez nie kierowata si¢ ewentualnymi
stereotypami obowigzujacymi w srodowisku rodzinnym, dotyczacymi przemocy
domowej, a mianowicie, ze jej ujawnianie (nawet w anonimowych badaniach
naukowych) nie jest wlasciwym zachowaniem.
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Po drugie, wazne jest, aby nauczyciele bez wzgledu na to, czy nauka odbywa
sie¢ w kontakcie bezposrednim, czy zdalnym, zwracali szczegodlng uwage na wza-
jemne relacje uczniow/wychowankow pomiedzy soba. Jest to istotne, poniewaz
nigdy nie wiadomo, czy w przysztosci nie powtorza si¢ podobne doswiadczenia
edukacyjne, a — jak alarmowali niejednokrotnie specjali$ci — relacje byly czesto
dla mlodziezy bardzo traumatyczne.

Po trzecie, odnoszac si¢ jeszcze do nauczycieli/wychowawcow, istotne wydaje
si¢ to, aby probowali w trakcie kontaktow z rodzicami — bezposrednich tzw. wy-
wiadowek, rozméw indywidualnych czy kontaktow zdalnych, sygnalizowac im, iz
jakos¢ atmosfery w rodzinie jest zawsze szczegolnie wazna dla ich dzieci, a zwtasz-
cza wtedy, kiedy spedzaja bardzo duzo czasu w domu rodzinnym i z przyczyn od
nich niezaleznych, nie moga podtrzymywac bezposrednich kontaktow z innymi,
waznymi dla nich dorostymi czy réwiesnikami. Odnoszac si¢ natomiast w reko-
mendacjach do nauczycieli akademickich, zasadne bytoby zachecenie badaczy
do podjecia poszukiwan w tej problematyce wsrod bardzo zrdznicowanej proby
badawczej pod wzgledem pici, miejsca zamieszkania (rowniez wojewodztwa),
warunkow do nauki czy kierunkow, na ktérych mlodziez juz studiuje.

I na zakonczenie, istotnym wyzwaniem dla rodzicow jest u§wiadomienie sobie
przez nich wagi jakoS$ci klimatu rodzinnego dla ich dzieci. W tym celu zasadne
wydaje si¢ dbanie na biezaco o bliskie relacje z dzie¢mi, interesowanie si¢ ich
potrzebami zyciowymi, adekwatnie do ich wieku oraz niezwloczne reagowanie
w sytuacjach, kiedy potrzebuja one szczegolnej uwagi, wsparcia czy pomocy. Po-
mocne w tym wzgledzie bytoby roéwniez utrzymywanie systematycznego kontaktu
z nauczycielami, a zwlaszcza wychowawcg klasy, ktory moze niejednokrotnie na
biezaco przekazaé cenne informacje na temat ich dzieci.
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