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Problem nadopiekuniczosci wobec dzieci z niepelnosprawnosciami

The problem of overprotective attitudes towards children
with disabilities

Streszczenie

W artykule omoéwiono problem nadopiekunczosci wobec dzieci z niepelnosprawnosciami. Po-
stawa nadopiekuncza jest przejawem nadmiernej opieki rodzicielskiej w stosunku do poziomu rozwoju
i mozliwosci dziecka. Autor oméwit wybrane wyniki badan na ten temat. Nastepnie zasygnalizowat
konsekwencje, jakie niesie nadopiekunczo$¢ dla rozwoju dziecka niepetnosprawnego. W nawigzaniu do
literackiej postaci Klary Sesemann zilustrowat mozliwosci tkwigce w dziecku niepetnosprawnym, ktore
bywaja ograniczane rodzicielska nadopiekunczoscia. Na koniec za$ odniost si¢ do koniecznosci budowy
kompetencji rodzicow, ktore pomoglyby ich dziecku poszerza¢ granice wiasnej samodzielnosci.

Stowa kluczowe: dziecko z niepelnosprawnoscia, nadopiekunczo$é¢, kompetencje rodzicielskie,
samodzielno$¢ dziecka.

Abstract

The paper deals with the problem of overprotective attitudes towards children with disabilities.
Such attitudes of parents can be defined as a degree of parental care which is excessive in relation to
the level of the child’s development and capabilities. The author discusses selected results of studies
on the subject. He also points out the consequences of overprotection on the development of a child
with disabilities. Referring to the literary figure of Klara Sesemann, the author illustrates the potential
already existing in a child with disabilities which is sometimes constrained by overprotective parents.
Finally, the paper refers to the need to build parents’ competences that will help their child expand the
limits of their own independence.

Key words: child with disabilities, overprotectiveness, parental competencies, child’s independence.

Wprowadzenie

Rodzice dzieci niepetnosprawnych przejawiaja niekiedy postawe nadopie-
kuncza, ktéra jest nadmierng opiekg w stosunku do poziomu rozwoju i mozliwo-
$ci dziecka'. Cze$¢ rodzicéw chroni swe potomstwo przed dziataniami, ktdrych

' G.N. Holmbeck, S.Z. Johnson, K.E. Wills, W. McKernon, B. Rose, S. Erklin, T. Kemper, Ob-
served and perceived parental overprotection in relation to psychosocial adjustment in preadolescents
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— jak uwazaja — nie jest ono w stanie efektywnie wykona¢, albo przed relacjami
spotecznymi, ktore oceniajg jako szkodliwe. Gdzie lezy zrddto takiej postawy?
Milton Seligman, odwotujac si¢ do pojecia egzystencjalizmu, wskazuje na pier-
wotng przyczyng¢ ludzkich lekow, jaka stanowi cienka linia oddzielajaca zycie od
$mierci, skutkiem czego za naturalne uznaje on doswiadczanie przez wigkszos¢
z nas niewielkiej chociaz przenikliwej obawy w tym wzgledzie. Nadopiekunczych
rodzicow cechuje jednak podwyzszone poczucie kruchos$ci egzystencji, wskutek
czego poprzez nadmierng opieke pragna oni chroni¢ dziecko przed potencjalnym
zagrozeniem?. Nadopiekunczo$¢ bywa tez interpretowana jako zachowanie kom-
pensacyjne, ktore zaradza spotecznie niepozadanym postawom, takim jak np. od-
rzucenie. Innymi stowy, stanowi ona przesadng reakcje rodzica na nieakceptowalne
uczucia negatywne wobec wlasnego dziecka®. Przyczyna nadopiekunczosci moze
rowniez leze¢ w prze§wiadczeniu, ze niepetnosprawnej osobie nalezy oszczgdzié
dodatkowych niedogodnos$ci. Ona i tak juz znaczaco cierpi. Z tej racji rodzic po-
dejmuje wysitki ograniczajace mozliwos¢ wystapienia dodatkowych problemow?*.
Kolejnego wyjasnienia upatruje si¢ w naturalnych wieziach taczacych matke z nie-
pelmosprawnym dzieckiem, ktore moga sktania¢ kobiete do przekonania, ze tylko
ona jest w stanie si¢ nim zaja¢ albo ze jako jedyna ma taki obowigzek®. Jak pisze
M. Seligman, gtowne troski nadopiekunczych rodzicow dotyczg ochrony potomstwa
przed szkoda fizyczng i psychiczng, a motywdw takiego zachowania mozna do-
szukiwac si¢ we wczesnym dziecinstwie, gdy przestrzegano ich przed wypadkami,
chorobami lub niektéorymi znajomosciami, co zaszczepito w nich Igkliwg postawe
wobec zycia. Tacy rodzice bywaja raczej zachowawczy w dziataniu, niepokoja si¢
1 zamartwiaja, a jesli wydarzy si¢ co$ dla nich istotnego (moze to by¢ praktycznie
cokolwiek), owo poczucie lgku wzrasta®.

Przeglad badan
W zasadzie nie jest trudno doj$¢ do powyzszych wnioskow, opierajac si¢ na

rozumowaniu zdroworozsagdkowym, wszak samo zycie przynosi odpowiednie przy-
ktady w tym wzgledzie. Dla porzadku jednak przesledzmy, na ile przytoczone uwagi

with a physical disability: the mediational role of behavioral autonomy, ,,Journal of Counsulting and
Clinical Psychology” 2002, t. 70, nr 1, s. 96.

2 M. Seligman, Conducting effective conferences with parents of children with disabilities: a guide
for teachers, New York — London 2000, s. 238.

3 Tamze.

4 Tamze.

SA.C.R. Amaya, G. Acle-Tomasini, Fostering awareness and acceptance of disability in Mexican
mothers of autistic children, ,,Psychology” 2014, t. 5, nr 11, s. 1361.

¢ M. Seligman, Conducting..., s. 238.
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znajduja odzwierciedlenie w pozostatych zrodtach. Mianowicie w og6lnokrajowych
badaniach prowadzonych w Finlandii nad pacjentami z zespotem Alporta’ stwier-
dzono kilka przypadkoéw, kiedy wspomniane schorzenie prowadzito do przewlektych
cierpien psychicznych, a jednym z odnotowanych schematow reagowania byta mie-
szanka matczynej depresji i nadopiekunczej postawy wobec chorego syna®. Aydan
Aydin i Ali Yamag, na podstawie badan zrealizowanych w tureckich placowkach
edukacji specjalnej, stwierdzili, ze rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig umystowa
moga wykazywac¢ nadopiekuncza postawe wskutek psychologicznych i spotecznych
trudnosci, z ktorymi si¢ one zmagaja’. Ana Madrigal Munoz w wyniku badan przepro-
wadzonych w$rdd hiszpanskich rodzicéw dzieci z porazeniem mozgowym dowiodla,
ze matki przejawialy emocjonalng wspotzaleznosc z dzieckiem i zyly w przekonaniu,
ze winny mu caly czas towarzyszy¢, co miatoby zapobiega¢ sytuacjom narazajgcym
je na niebezpieczenstwo!’. David DeLambo, Walter Chung i Weihe Huang, na podsta-
wie badan zrealizowanych w Stanach Zjednoczonych, odnotowali przypadki, kiedy
to matki czuly si¢ obcigzone faktem, iz ich dziecko, odznaczajace si¢ zaburzeniami
rozwoju, nie bylo w stanie przystosowywac si¢ do zmian w otoczeniu. Miewaly one
trudnos$ci z wypracowaniem okreslonego stylu wychowania i byty bardziej sktonne
do nadopiekunczosci'!. Zespot amerykanskich naukowcow pod kierunkiem Graysona
N. Holmbecka stwierdzit, ze rodzice dzieci cierpigcych na rozszczep kregostupa
tylny byli znacznie bardziej nadopiekunczy niz rodzice dzieci petnosprawnych; w tej
pierwszej grupie wieksza sktonnos$¢ do nadmiernej opieki przejawialy matki anizeli
ojcowie'?. Wyniki innych badan wskazuja, ze rowniez matki dzieci niewidomych
maja tendencj¢ do postawy wysoce dyrektywnej i nadopiekunczej'®.

Dodajmy, ze wptyw niepelnosprawnosci na postawe nadopiekunczg nie musi by¢
regula. Przyktadowo wtoski zespo6t naukowcdéw w sktadzie Mauro Adenzato, Rita

7 Zespot Alporta (ang. Alport syndrome) to uwarunkowana genetycznie choroba cechujaca sie
postepujacym schorzeniem nerek, czesto towarzysza jej neurogenna ghuchota i zmiany w obrgbie
narzgdu wzroku.

8 H. Pajari, J. Sinkkonen, Psychosocial impact of an X-linked hereditary disease. a study of
Alport syndrome patients and family members, ,,Child: Care, Health and Development” 2000, t. 26,
nr 3, s. 239-250.

A. Aydin, A. Yamag, The relations between the acceptance and child. Rearing attitudes of parents
of children with mental disabilities, ,,Eurasian Journal of Educational Research” 2014, nr 54, s. 90.

1 A. Madrigal Munoz, Familias ante la pardlisis cerebral, ,Intervencion Psicosocial” 2007,
t. 16, nr 1, s. 63.

1'D. DeLambo, W. Chung, W. Huang, Stress and age: a comparison of Asian American and
non-Asian American parents of children with developmental disabilities, ,,Journal of Developmental
and Physical Disabilities” 2011, t. 23, nr 2, s. 129-141.

12 G.N. Holmbeck, S.Z. Johnson, K.E. Wills, W. McKernon, B. Rose, S. Erklin, T. Kemper,
Observed and perceived parental..., s. 105.

3 M. Adenzato, R. Ardito, E. Izard, Impact of maternal directiveness and overprotectiveness on
the personality development of a sample of individuals with acquired blindness, ,,Social Behavior
and Personality” 2006, t. 34, nr 1, s. 18.
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B. Ardito i1 Elena Izard zbadat, czy dyrektywny i nadopiekunczy styl matek niesie
ze soba negatywne konsekwencje dla psychicznego rozwoju jednostki z nabyta
Slepota, czy tez mozna 6w styl uzna¢ za funkcjonalny i wiasciwy dla jej potrzeb na
etapie dziecinstwa. Z badan wynika, ze tak dtugo, jak matki sg kochajace i wrazliwe
na wspomniane potrzeby, ich zwickszone zaangazowanie fizyczne i kontrolowanie
eksploracji dziecka moze odgrywac istotng role w ksztattowaniu jego osobowosci'“.

Nadopiekuriczos¢ a rozwéj dziecka

W opinii Miltona Seligmana nadopiekunczos¢ moze hamowac rozwdj dziecka
poprzez uniemozliwianie mu angazowania si¢ w sytuacje poszerzajace jego hory-
zonty 1 zwigkszajace pewnos$¢ siebie. Dodatkowo w przypadku jednostek poddanych
wpltywom nadopiekunczym wystepuja nierzadko Ieki niespotykane u rowiesnikow
otrzymujacych wiasciwy zakres swobody, co u tych pierwszych jedynie poglgbia
problemy wywotane niepelnosprawnos$cia'’. Nadopiekuncza postawa moze po-
wodowac¢ u dziecka trudnosci w osigganiu wyzszych poziomow samodzielno$ci.
Przyktadowo czg¢$¢ rodzicow — z obawy o bezpieczenstwo podopiecznego — trzyma
pewne przedmioty na wysokich potkach, aby nie mogt ich on dosiggna¢!e. Podobnie
Kelsey 1. Shinnick stwierdza, ze w im wigkszym stopniu cechuje rodzicow nado-
piekunczos¢, tym mniej u niepelnosprawnego dziecka samodzielnosci w wykony-
waniu codziennych czynnosci, z drugiej za$ strony — im mniej nadopiekunczosci ze
strony rodzicow, tym wigcej samodzielnosci u dziecka'”. Karen Y. Sanders zestawia
nadopiekunczos¢ z obnizonymi oczekiwaniami wobec niepetnosprawnej jednostki:
obie postawy przyczyni¢ si¢ mogg do uksztaltowania jej niskiej samooceny, co
z kolei mogloby do konca zycia skutkowaé stabszymi osiggnieciami i niepetnym
spozytkowaniem tkwiacego w niej potencjalu. Autorka uznaje zanizone oczekiwania
1 nadopiekunczos$¢ za formy dyskryminacji, bo wskutek ich internalizacji dziecko
ulega przekonaniu, iz jest mniej kompetentne od swych sprawnych rowiesnikow'®.

W tym miejscu nie sposob nie wspomnie¢ o schorzeniu zwanym zastepczym
(inaczej przeniesionym) zespotem Miinchausena, ktore przejawia si¢ patologiczna
relacja emocjonalng wigzaca rodzica (przewaznie matke) z dzieckiem. Polega ono

14 Tamze, s. 24.

15 M. Seligman, Conducting..., s. 238.

16 R. Vai¢ekauskaité, Parents’perspectives on social exclusion and the development of psycholo-
gical autonomy in children with disabilities, ,Il1linois Child Welfare” 2006/2007, t. 3, nr 1/2, s. 36, 37.

17 K.1. Shinnick, Examining the relationship between parental overprotection, use of assistive
technology, and independence with routines among children with physical disabilities, BA thesis,
Hattiesburg 2014, s. 20.

18 K.Y. Sanders, Overprotection and lowered expectations of persons with disabilities: the unfo-
reseen consequences, ,,Work 2006, t. 27, nr 2, s. 181-188.
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na wywotywaniu u podopiecznego objawow zaburzen somatycznych, co skutkuje
koniecznoscig poddania go zabiegom diagnostycznym lub leczniczym'. W roku
1977 nazwe tegoz schorzenia wprowadzit do literatury medycznej Roy Meadow?,
pig¢ lat pdzniej za$ podzielil si¢ on interesujacymi opisami 19 przypadkow dzieci
w wieku ponizej 7 roku zycia bedacych ofiarami 17 matek obarczonych wspo-
mnianym zespotem?'. W roku 2015 naglto$niono w Stanach Zjednoczonych casus
Gypsy Rose, ktorag wychowywata Dee Dee Blanchard, cierpiaca, jak si¢ przyjmuje,
na zastgpczy zespot Miinchausena. Kobieta przekonywata corke, iz ta jest mtod-
sza niz w rzeczywistosci, wmawiala jej niepelnosprawno$¢ i przewlekle choroby,
w tym bialaczke, astme i dystrofi¢ migsniowa. Stanowilo to pretekst do aplikowania
jej niepotrzebnych lekow 1 poddawania niepozadanym zabiegom chirurgicznym.
Blanchard stosowata tez przemoc w celu utrzymywania kontroli nad corka, ktora
w koncu miata juz do$¢ udawania i przekonata swego chlopaka, aby zabit jej matke.
Wydarzenia te zostaty zobrazowane w nakreconym w 2017 r. filmie dokumental-
nym Mommy dead and dearest**, a w 2019 r. staty si¢ kanwa osmioodcinkowego
dramatu kryminalnego zatytulowanego The act®.

Ku pelni mozliwosci

Zycie jednak nie musi kresli¢ tak czarnych scenariuszy, a ich przebieg moze
przybiera¢ nieoczekiwany kierunek. By to zilustrowaé, odwotajmy si¢ do powiesci
pt. Heidi autorstwa szwajcarskiej pisarki Johanny Spyri, na ktorej kartach pojawia si¢
postac niepetnosprawnej Klary Sesemann. Dwunastolatka z Frankfurtu nad Menem
przykuta do wdzka inwalidzkiego i wychowywana przez nadopiekunczego ojca
pewnego lata odwiedzita w Alpach swa przyjaciotke — tytutowa Heidi. Wowczas to
w wiekszym zakresie musiata zadbac o siebie, a dzieki wsparciu Halnego Dziadka,
energii Heidi oraz — co zabrzmi nieco paradoksalnie — wskutek karygodnego wy-
bryku Pietrka-kozlarza w ciggu zaledwie dwoch tygodni nauczyta si¢ chodzi¢. Otoz
kazdego ranka, przed posadzeniem niepelnosprawnej w wozku, dziadek motywowat
Jja, aby probowata cho¢ przez chwile sta¢ na ziemi, co przychodzilo jej z wyraznym

19 Zob. wiecej: R.J. Shaw, S. Dayal, J.K. Hartman, D.R. DeMaso, Factitious disorder by proxy:
pediatric condition falsification, ,,Harvard Review of Psychiatry” 2008, t. 16, nr 4, s. 215-224;
D. Berent, A. Florkowski, P. Gatecki, Przeniesiony zespot Miinchausena, ,,Psychiatria Polska” 2010,
t. 44, nr 2, s. 245-254.

2 R. Meadow, Munchausen syndrome by proxy: the hinterland of child abuse, ,,Lancet” 1977,
t. 2, nr 8033, s. 343-345.

2 R. Meadow, Munchausen syndrome by proxy, ,,Archives of Disease in Childhood” 1982, t. 57,
nr2,s. 92-98.

2 E.L. Carr (rez.), Mommy dead and dearest, film dokumentalny, USA 2017.

B L. de Clermont-Tonnerre i in. (rez.), The act, dramat kryminalny, USA 2019.
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trudem. Chwytata sie opiekuna oburacz, a ten stale wydtuzat proby?*. Pewnego dnia,
gdy mlode towarzystwo miato si¢ uda¢ z kozami na pastwisko, jedenastoletni Pietrek,
rozgoryczony utrata towarzystwa Heidi na rzecz Klary, skorzystat z okazji i pchnat
pusty wozek ze zbocza, niszczac go doszcezgtnie. Tak wiec by dwunastolatka dotarta
do celu, dziadek musial ja tam zanie$¢ na wtasnych ramionach, po czym oddalit si¢
do innych obowiazkow?. Przetom nastapit, gdy Heidi zapragneta pokazac¢ Klarze
ukwiecong take, dokad wraz z Pietrkiem poprowadzita przyjaciodtke pod reke. Tamta
stapata krok po kroku, wydajac z poczatku okrzyk bélu, az w koncu zaczeta prze-
mieszczaé si¢ samodzielnie®®. Odtad panna Sesemann kazdego ranka budzita si¢
z okrzykiem: ,,Jestem zdrowa! Nie potrzebuj¢ wozka, ale moge chodzi¢ jak inni”,
by nastepnie ponawia¢ ¢wiczenia przynoszace jej coraz lepsze wyniki?’.

James Wenzl thumaczy, ze cho¢ jest to sytuacja fikcyjna, to jednak uzmystawia
nam, co moze si¢ sta¢, gdy rodzice wyzbeda si¢ nadopiekunczej postawy wobec
mtodego cztowieka. Nadmiar opieki jest nierzadkim zjawiskiem i — jak twierdzi
Wenzl — ,,stanowi wielka szkode dla dziecka, bo odwodzi je od proby pelnego
wykorzystywania posiadanych mozliwosci. Nalezy wiec zacheca¢ chronicznie
chore dziecko do tego, aby bylo tak aktywne, jak to tylko osiggalne w ramach jego
ograniczen zdrowotnych. Dotyczy do szkoty, aktywnosci spoteczne;j i sportowe;j”2.
Ta ostatnia odgrywa ogromna, acz — jak si¢ wydaje — wcigz niedoceniong role w ak-
tywizacji i integracji spotecznej 0sob z niepetnosprawnosciami®’. Howard i Sylvia
Lenhoffowie, ktorych corka cierpi na zespot Williamsa®, oceniaja na podstawie
swych doswiadczen, ze nadopiekunczy rodzice zamykaja niekiedy przed dzieckiem
mozliwosci, o ktorych nigdy by nawet nie $nili, iz sg osiggalne®’.

Budowanie rodzicielskich kompetencji

W tym kontekscie za calkowicie uzasadniony nalezy uzna¢ postulat Karen Y.
Anders, ktora wskazuje na koniecznos$¢ ksztalttowania u rodzicéw umiejgtnosci

24 J. Spyri, Heidi, przekt. F. Mirandola, Warszawa 2015, s. 85.

2 Tamze, s. 86, 87.

26 Tamze, s. 88.

27 Tamze, s. 90.

B Overprotectiveness should be avoided, ,,USA Today (Magazine)”, 1 pazdziernika 1993,
nr 122(2581), s. 8.

2 J. Niedbalski, Sport jako narzedzie aktywizacji i spolecznej integracji 0sob z niepetnospraw-
nosciq fizyczng, ,,Problemy Polityki Spotecznej” 2015, t. 28, s. 101-118.

30 Zespot Williamsa (ang. Williams syndrome, Williams-Beuren syndrome) to rzadka choroba
genetyczna. Osoby cierpigce na to schodzenie majg charakterystyczna dysmorfie twarzy okreslang
jako twarz ,elfa”.

3L H. Lenhoff, S. Lenhoff, Overprotectiveness of parents may limit opportunities for their han-
dicapped children, http://www.wsf.org/behavior/guidelines/overprot.htm/ (dostgp: 20.01.2009).
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shuzacych wspomaganiu niepelnosprawnych dzieci w budowaniu ich pozytywnej
samo$wiadomosci i wysokiej samooceny?*?. Michael P. Munro i wspotpracownicy
stoja na stanowisku, ze profesjonalne wsparcie uzmystowitoby rodzicom swia-
domy i pod$wiadomy wptyw ich oczekiwan oraz stanowitoby pomoc w procesie
uzyskiwania samodzielno$ci przez mlodego cztowieka®’. M. Seligman, kierujac
swe uwagi do pracownikow o§wiaty, pisze, ze cho¢ nadopiekunczym rodzicom nie
przychodzi fatwo zmiana wlasnego zachowania, o ile w ogole jest to mozliwe, to
jednak nauczyciel jest zobowigzany wskazywac im sposoby postepowania bardziej
realistyczne i sprzyjajace rozwojowi podopiecznego. Nalezy podtrzymywac samo-
dzielne czynnosci dziecka, ale rowniez informowac rodzicow o jego osiagnigciach,
zwlaszcza nabytych umiejgtnosciach czy zachowaniach umozliwiajacych niezalezne
funkcjonowanie. ,,Nauczycielka moze okaza¢ zachwyt wobec tych osiagni¢¢ oraz
zasugerowaé dziatania pomagajace dziecku rozwija¢ poczucie wlasnej wartosci
1 umiejetnosci zyciowe. Niektorzy rodzice sa tak przekonani o niedorozwoju ich
dziecka, ze stanowi to dla nich mite zaskoczenie, gdy dowiadujg si¢ o jego szkolnych
dokonaniach, ktore uwazali za niemozliwe do spetnienia” — pisze M. Seligman*.

Kiedy rodzic obstaje przy nadopiekunczej postawie, z wyrazng szkoda dla
dziecka, nauczyciel moze — jak podpowiada M. Seligman — wypowiedzie¢ si¢
jednoznacznie i stanowczo. Oto przyklad: ,Mysle, ze rozumiem twe pragnienie
pomagania Lois i ochraniania jej, jednak zastanawiam si¢, czy to nie pozbawia jej
doswiadczen stuzacych rozwojowi. Rodzice ujawniaja naturalng potrzebe chro-
nienia swych dzieci przed krzywda. Dowodzi to ich mitosci i troski. Jest to dobre,
lecz niekiedy przerost opieki moze utrudnia¢é mtodemu cztowiekowi rozwijanie
zdolnosci, ktorych bedzie pdzniej w zyciu potrzebowat i ktore pomoga mu cieszy¢
si¢ samym sobg™*. Szczegolnie niechetni do zmiany sg rodzice, ktdrzy poprzez
nadmierng opieke zaspokajaja wtasne potrzeby. Moga oni czu¢ pod$wiadome pra-
gnienie utrzymywania dziecka na nizszym poziomie samodzielnosci, co dawatoby
im mozliwos¢ przekazywania i otrzymywania mitosci oraz budowatoby poczucie
bycia potrzebnym. Samowystarczalne dziecko nie zadowoli opiekunéw oczeku-
jacych od niego zaleznosci®.

Istotng pomoc dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych moga stanowi¢ adreso-
wane do nich programy wsparcia. Pewne wyobrazenie o ich przebiegu daja nam
Alfa C.R. Amaya i Guadalupe Acle-Tomasini, ktore postawity sobie za cel okre-
$lenie efektywnosci specjalnego programu prowadzonego dla pigciu matek dzieci

32K.Y. Sanders, Overprotection..., s. 181-188.

33 M.P. Munro, M.M. Garza, J.R. Hayes, E.A. Watt, Parental perceptions of independence and
efficacy of their children with visual impairments, ,Journal of Human Services: Training, Research,
and Practice” 2016, t. 1, nr 1, s. 24.

3* M. Seligman, Conducting..., s. 238, 239.

3 Tamze, s. 239.

3 Tamze.
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autystycznych. Kobiety byty w wieku 28—43 lat. Z badan wynika, ze program miat
na nie pozytywny wptyw. W efekcie uznaty, ze nalezy nieco pow$ciagna¢ nadmiar
opiekunczosci, co ilustruja nastepujace wypowiedzi: ,,Podczas sesji odkrytam, ze
powinny$my rozpoznawa¢ wlasne emocje wywolywane przez nasze dzieci, uczy¢
si¢ odkrywa¢, czego naprawde one potrzebujg, aby pomagac im walczy¢ o swoje
oraz nie okazywac¢ im nadopiekunczosci”; ,,Musimy zaniecha¢ nadopiekunczosci
dla dobra naszych dzieci. Musimy odkry¢ i wzmocnié to, kim nasze dzieci sg”™’.
Przedyskutowano z matkami rodzaje wsparcia, jakiego ich pociechy naprawde
potrzebuja, przez co nie tylko u§wiadomily one sobie mankamenty wtasnego poste-
powania, ale i nauczyly si¢ rozpoznawac droge wiodaca dzieci ku samodzielnosci*®.
[ustruje to nastgpujace stwierdzenie: ,,Mdj syn ma niewiele rzeczywistych potrzeb.
Wysztam zdenerwowana, bo on chce je$¢ sam, i odczuwam przygngbienie w sytu-
acji, gdy juz mi nie pozwala, abym go karmita. ROwnoczes$nie jednak jestem szczg-
$liwa, bo zaczat uzyskiwaé samodzielnos¢ lub o nig prosi¢™*®. Co wiecej, program
sktonit matki do refleksji nad wtasna zaleznoscia od niepelnosprawnego dziecka.
Obu stronom przyniosto to okreslong korzys¢: dziecko zyskato na samodzielnosci,
a matka pozbyla si¢ dyskomfortu wywotanego delegowaniem odpowiedzialno$ci
na pozostatych cztonkoéw rodziny.

Zakonczenie

Powyzsze uwagi moglyby wlasciwie postuzy¢ za rzeczowa konkluzje artykutu,
i to rowniez w stosunku do rodzicow wychowujacych dziecko pelnosprawne. W ich
przypadku sktonno$¢ do nadopiekunczo$ci moze wynika¢ cho¢by z neurotyzmu
odznaczajacego si¢ wysokim poziomem leku i niepewnos$cia dotyczaca wlasnych
kompetencji*'. Aby jednak nie poming¢ zadnego kontekstu, zakonczmy niniejsze
rozwazania s$wiadectwem urodzonej w 1986 r. Brytyjki Nancy Maguire cierpiace;j
na dolegliwo$¢ zwang z tacinska osteogenesis imperfecta, czyli wrodzong famliwos¢
kosci: ,,Moi rodzice pragneli, abym byta bezpieczna, ale rowniez cheieli, abym mo-
glta bawi¢ si¢, nawigzywac przyjaznie i mie¢ tak normalne dziecinstwo, jak to tylko
mozliwe. W latach 80. edukacja wlaczajaca byta wcigz nowym pojeciem. Tak jak
wiekszo$ci rodzicoOw dzieci niepetnosprawnych, moim doradzono, by postali mnie
do szkoty specjalnej. Mama jest nauczycielka i po odwiedzeniu rekomendowane;
placowki stwierdzita, ze otrzymatabym tam wyksztatcenie gorszej jakosci. Rodzice

37 A.C.R. Amaya, G. Acle-Tomasini, Fostering..., s. 1360.

3% Tamze.

3 Tamze, s. 1361.

40 Tamze.

41. Kornatowska, Matki nadopiekuricze, ,,Niebieska Linia” 2004, nr 2(31), s. 6, 7; P.T. Nowa-
kowski, The problem of overprotectiveness, ,,Journal of Educational Review” 2013, t. 6, nr 4, s. 559.
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zawsze korzystali z doswiadczenia mojej starszej siostry Katy, ktora jest osobg pet-
nosprawna, aby okresli¢, co jest dla mnie mozliwe do przyjecia. Jesli stwierdzali,
ze co$ nie jest dostatecznie dobre dla Katy, wtedy nie bylo to wystarczajaco dobre
dla mnie™*?. W wypowiedzi tej wybrzmiewa samo§wiadomos¢ rodzicow, ale i nie-
bagatelna rola starszej siostry jako punktu odniesienia dla Brytyjki, co §wiadczy
o kluczowym znaczeniu osob bliskich w przezwycigzaniu wlasnych ograniczen
przez dzieci obarczone niepelnosprawnoscia.
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