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Czas w percepcji mlodych uzytkownikéw sieci globalne;j

Time in the perception of young users of the web

Streszczenie

Internet stat si¢ medium, ktére w istotny sposob wptywa na ludzkie zycie 1 funkcjonowanie
spoteczne. Szczegdlne miejsce srodowisko Internetu zajmuje w zyciu mtodziezy. To dla mtodych sie¢
jest codziennym miejscem zawierania spotecznych relacji, nauki, rozrywki, zabawy. To wspoétczesni
nastolatkowie sa pierwszym pokoleniem wychowanym w erze wszechdostgpnosci tego medium. Ar-
tykul podejmuje tematyke postrzegania czasu w Internecie przez mtodych uzytkownikow globalne;j
sieci. Zdecydowano si¢ na prezentacje fragmentow badan dotyczacych opinii o e-Srodowisku wérod
mlodziezy, a odnoszacych si¢ do linearnosci i trojdzielnosci czasu w Internecie. Zaprezentowano
wyniki uzyskane w badaniach ankietowych i w toku wywiadow, ktore opisuja wyobrazenie mtodych
respondentow na podjety temat.

Stowa kluczowe: czas, mtodziez, Internet, przesztos¢, terazniejszo$¢, przysztosc.

Abstract

The Internet has become a medium which significantly influences human life and social func-
tioning. It has a special place in the lives of the youth. For young people the Internet is a place of
forming social relations, studying, entertainment and fun. Contemporary teenagers are the first
generation raised during the era of general availability of this medium. The paper addresses the
subject of perceiving time on the Internet by young global network users. It presents fragments of
the research on the opinions of e-environment among the youth, and refers to linearity and tripartite
time on the Internet. The presented results were obtained in surveys and interviews that exhibit the
young respondents’ perception of the topic which is the subject matter of the study.

Key words: time, youth, Internet, past, present, future.

Wstep

Internet opisuje si¢ wielorako. Uwzgledniwszy imperatyw techniczny okresli¢
go mozna jako sie¢ komputerowa o globalnym zasiegu, ktorej rozwo6j ma wysoce
dynamiczny i do$¢ nieprzewidywalny charakter. Trudno jednak patrze¢ na Inter-
net wylacznie przez pryzmat technicznego wymiaru przekazywania informacji
za pomoca potaczen sieciowych, bo zdaje si¢ on wymyka¢ kategorii urzadzenia.
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W badaniach Internetu coraz bardziej uwypukla si¢ koncentracj¢ na sieciowosci
jako cesze, ktora stata si¢ centrum opisu zjawiska. Spogladamy nan nie tylko przez
pryzmat $wiattowodowej pajeczyny, ale takze w perspektywie relacji z cztowiekiem
znajdujacym si¢ po drugiej stronie wspomnianego polaczenia.

Rozpoczete przez Manuela Castellsa! — i kontynuowane przez nastepcoOw
— rozwazania o spoteczenstwie informacyjnym znalazty potwierdzenie w feno-
menie cyfrowosci ludzkiego funkcjonowania. Internet rozpatrywany jest zatem
w kategoriach spotecznych. Kanon socjologiczny kaze postrzega¢ go jako sie¢
potaczen, z ktoérych cztowiek korzysta do rozbudowy i poszerzania komunikacji,
budowania wspolnoty. Socjologia, opierajac si¢ na klasycznych teoriach spote-
czenstwa informacyjnego, akcentuje rolg Internetu w nowym odbiorze kultury
i spoteczenstwa. W socjologicznym opisie autorzy akcentujg takie pojecia, jak
smart mob (inteligentny thum), end-fo-end (swobodny, pozbawiony filtrowania
przeptyw tresci) czy networked publics (usieciowiona publiczno$¢ majaca wptyw
na tresci zamieszczane w sieci)’. Zwracaja wiec uwage na spoteczny wymiar
zjawiska, ktory ma zwrotne znaczenie dla jego ksztattu i — jak si¢ wydaje — roz-
woju. W analizach tych nieco dalej idzie psychologia. Koncentruje si¢ bowiem
na wplywie kontaktu podejmowanego przez Internet na jego uzytkownikow.
Psychologowie rozpatrujg srodowisko Internetu w konteks$cie nowej relacyjnosci
i nowego wymiaru zjawisk psychologicznych, ktore w sieci przybierajg niespo-
tykany dotychczas ksztalt. Badaja wigzi, relacje, sposoby postrzegania siebie
i innych, generowane przez e-Srodowisko formy komunikacji. Powstajg nowe
kierunki badan zjawisk, ktérych matryca jest sSrodowisko Internetu. Mowi si¢ juz
o psychologii relacji tekstowych w sieci, o wpltywie neutralizacji statusu na jako$¢
kontaktow, wreszcie o ksztattowaniu e-tozsamosci 1 jej zwrotnym wplywie na
tozsamos¢ realng. Z kolei w centrum zainteresowania pedagogiki w badaniach
Internetu znajduje sie¢ cztowiek, zwlaszcza za§ mtody uzytkownik, dla ktorego
uczestnictwo w e-rzeczywisto$ci moze mie¢ roézne skutki (rowniez negatywne).
Bardzo duzo uwagi po$wigca si¢ w psychologii i pedagogice kwestiom uzaleznie-
nia od Internetu, mozliwosciom podejmowania dziatan pomocowych i planowaniu
efektywnej profilaktyki w tym zakresie?.

! Por. M. Castells, Spofeczenstwo sieci, przekt. M. Marody, K. Pawlus, J. Stawinski, Warszawa
2008, s. 80, 81; K. Loska, Dziedzictwo McLuhana: miedzy nowoczesnoscig a ponowoczesnoscig,
Krakow 2001, s. 74; T. Goban-Klas, P. Sienkiewicz, Spofeczenstwo informacyjne. Szanse, zagrozenia,
wyzwania, Krakow 1999, s. 47.

2 Zob. M. Filiciak, Internet — spoleczne metamedium [w:] Media audiowizualne, red. W. Godzic,
Warszawa 2010, s. 111, 112.

3 Por. np. Internet: miedzy edukacjq, bezpieczenstwem a zdrowiem, red. M. Kowalski, Tychy
2008; M. Wojtkowiak, W. Szumilas-Praszek, Internet jako wspotczesne medium zagrozenia czy edu-
kacji? Rola Internetu w ponowoczesnym spoleczenstwie, ,,Spoteczenstwo i Rodzina” 2013, nr 4(37),
s. 133-142.
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Jakkolwiek patrzymy na Internet i jakgkolwiek perspektywe naukowej eksplo-
racji przyjmiemy, zawsze pozostanie on zjawiskiem niedoprecyzowanym. Srodowi-
sko Internetu nie ma bowiem jasno okreslonego ,,miejsca akcji”, jest nie do konca
materialne i nieoczywiste znaczeniowo. Mozna je rozpatrywac jako srodowisko
funkcjonujace w oparciu o ludzka aktywnos¢ bedaca dla Internetu swoistym bu-
dulcem (bez ktorego by nie istnial). Trudno jednak powiedzie¢, gdzie ,,dzieje si¢”
Internet, jest on bowiem Srodowiskiem ontologicznie wymykajacym si¢ granicom
materialnosci, a ta niedookreslono$¢ przektada sie takze na warunki funkcjonowania
obecnych w nim osob.

Badania

Zdecydowano si¢ na przeprowadzenie badan wsréod miodych uzytkownikow
Internetu. Wybor ten podyktowany jest dwoma przestankami. Po pierwsze wspot-
czesna mtodziez to pierwsze pokolenie 0sob urodzonych juz wowczas, gdy Internet
funkcjonowat i byt w Polsce dos¢ popularny. Po drugie sa to osoby bardzo aktywne
w sieci, dla ktorych stanowi ona naturalne srodowisko komunikacji, wymiany mysli,
rozrywki i pracy. Podjeta eksploracja ma do$¢ szeroki charakter i koncentruje si¢ na
obrazie Internetu jako $rodowiska funkcjonowania i realizacji potrzeb mtodych ludzi.
W niniejszym opracowaniu zdecydowano si¢ jednak na przedstawienie tylko frag-
mentu badan skoncentrowanego na postrzeganiu przez mtodziez czasu w Internecie.

Jak wskazujg dotychczasowe raporty, to mtodziez jest najliczniejszg i najbar-
dziej aktywng grupg w Internecie®. Mlodzi ludzie stanowig pierwsze pokolenie
0s6b urodzonych w erze wszechobecnego Internetu, w zwigzku z czym jest to dla
nich na swoj sposob rozumiane §rodowisko funkcjonowania. Nie maja dystansu do
aktywnosci cyfrowej, ktory charakteryzowat jeszcze ich rodzicow, traktuja ja jako
naturalng cze$¢ otaczajacej rzeczywistosci. Mowi si¢ o nich jako o stale obecnych
w e-sieci, co w duzej mierze jest efektem postepujacej cyfryzacji®.

W badaniu wzigto udziat 126 uczniéw ostatnich dwoch klas szkét podstawo-
wych 1 dwoch pierwszych klas szkoét srednich. Grupa obejmowata zatem osoby

4 Dla przyktadu przytoczmy raport Mlodziez 2016, ktory podaje, ze co dziesiaty badany (10%)
korzysta z sieci godzing dziennie, niespetna co czwarty (23%) dwie godziny, prawie tyle samo (22%)
trzy, a ponad co czwarty (27%) od czterech do pigciu godzin; zob. CBOS, Mtodziez 2016: raport
z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2016,
s. 178. Gdy dodatkowo uwzgledni¢ czas po$wigcany na pozostate media elektroniczne, moze to
budzi¢ shuszny niepokoj pedagogiczny; zob. P.T. Nowakowski, Wychowanie w przestrzeni mediow
[w:] Rozne oblicza edukacji. Instytucje i ich znaczenie edukacyjne w zmieniajgcym sig Swiecie, red.
J. Korczak, B. Przybylski, Torun 2016, s. 161, 162.

5 Por. P. Chocholska, M. Osipczuk, Uzaleznienie od komputera i Internetu u dzieci i mlodziezy,
Warszawa 2009, s. 32-34.
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13—16-letnie, tj. w wieku, ktory, jak wskazuja badania, jest czasem intensywnej
aktywnos$ci w e-sieci. Badanie objelo dwa etapy eksploracji. Pierwszym byto
przeprowadzenie sondazu diagnostycznego za pomoca autorskiej ankiety. Drugi
etap opierat si¢ na wywiadach standaryzowanych przeprowadzonych z badanymi.
W niniejszym opracowaniu zostang przytoczone fragmenty wybranych wywiadow.

Szczegblne miejsce w strukturze zjawiska obecnosci wirtualnej zajmuje czas.
W $wiecie realnym ujecie czasu ma charakter trojtemporalny, tzn. zawiera w so-
bie element przeszto$ci, terazniejszosci i przysztosci. Oznacza to, ze czas, kto-
rego doswiadczamy, jest linearny, dzieli nasza rzeczywisto$¢ na trzy wymienione
etapy. Rozréznienie ich i nadanie granic temu, co jest przesztoscia, terazniejszoscia
i przyszto$cia, nie nastrgcza wigkszych problemow definicyjnych i wydaje si¢ dos¢
oczywiste. Powstaje pytanie o to, czy tak samo dzieje si¢ w perspektywie rzeczy-
wistosci wirtualnej, czy jej wielokrotnie podkreslana plastycznos$¢ rzutuje rowniez
na charakterystyke temporalnosci doswiadczanej w e-§wiecie.

W przytoczonych tutaj badaniach zaj¢to si¢ perspektywa czasu postrzeganego
przez pryzmat odczucia uzytkownika sieci, co implikuje sformutowanie glownego
problemu badawczego w brzmieniu: jak mtodzi uzytkownicy Sieci postrzegaja czas
w Internecie? Przyjeto przy tym dwie hipotezy:

1. Czas w Internecie odczuwany jest podobnie jak w §wiecie realnym.

2. Tréjtemporalno$¢ czasu pozostaje niezakldcona, tzn. uzytkownik potrafi bez
wiekszych trudno$ci odrdzni¢ czas przeszly, przyszly i terazniejszy w funk-
cjonowaniu online.

Wyniki

Wstepem do eksploracji tematu czasu w sieci bylo pytanie ankietowe: ,,Jaka
ilo§¢ czasu spedzasz w Internecie?” Otrzymane wyniki bezsprzecznie wykazaty,
ze respondenci spedzaja w sieci ponad 5 godzin dziennie. Wydaje sie, ze to dos¢
dhugo. Chociaz taka odpowiedZ od ponad 80% badanych® moze by¢ niepokojaca,
to zauwazy¢ nalezy, ze mtodziez byta pytana o czas tacznie, co oznacza korzystanie
nie tylko z komputera, ale takze z innych no$nikow, takich jak telefon czy smartfon.
Jak przyznaja, wiekszos¢ aktywnosci podejmowanej przez nich w sieci jest skon-
centrowana na dosc¢ nieistotnych w ich ocenie dziataniach, takich jak przegladanie
stron, rozmowy ze znajomymi, surfowanie po sieciach spotecznosciowych. Jedna
trzecia respondentow mowi, ze ,,wigkszo$¢ czasu w Internecie spedza na graniu”.
Stosunkowo niewielu badanych (8%) deklaruje korzystanie z sieci w celach zwig-
zanych z nauka.

¢ Nieco ponad 9% badanych w odpowiedzi otwartej wskazuje, ze spedza w sieci czas nieokre-
$lony, uwzgledniwszy wskazanie: ,,jestem niemal stale online”.
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Czas inny w e-swiecie

Odpowiedzi na pytanie: ,,Czy czas w Internecie ptynie w twoim odczuciu
inaczej niz w §wiecie realnym?” udzielito 85% badanych. Az 67% sposrdd nich
twierdzi, ze ,,czas w Internecie plynie szybciej”, rozwini¢cia niniejszej odpowiedzi
mozna dopatrywac¢ si¢ w wypowiedziach respondentow, ktorzy deklaruja: ,,na ogot
spedzam czas na rozrywce, wigc plynie szybciej niz wtedy, gdy muszg co$ robi¢”
(k6, 167), ,,czas ptynie szybciej, tzn. nie mam takiego poczucia, ze minela juz
godzina czy dwie”, ,,bardzo tatwo tam [w Internecie — M.W.] straci¢ duzo czasu,
wydaje ci sie, ze jeste$ chwilg, a tymczasem mija godzina, dwie, trzy...” (k1, 16).
Respondenci uznaja czas spedzany online za ptynacy szybciej niz w §wiecie poza
Internetem. Moze to wynikag¢, jak sygnalizuja powyzsze wskazania, z charakteru
podejmowanych tam czynno$ci. Czas spedzony na zabawie ptynie szybciej i ta
uniwersalna zasada znajduje odzwierciedlenie rowniez w e-§rodowisku. W wypo-
wiedziach pojawia si¢ informacja odnoszaca si¢ do kontroli czasu: ,,czas w realu
mozna tatwiej kontrolowac¢; tak naprawdg nie wiem, ile czasu spedzam i konkretnie
na jakie czynnos$ci go po§wigcam w sieci” (m7, 15). Czternastoletnia badana mowi:
,,zdarza mi sig, ze bedac w Internecie, trace poczucie czasu, wlasciwie ciggle mi
si¢ zdarza” (k2, 14). Nalezy zatem zauwazy¢, ze mlodzi dostrzegajg brak kontroli
czasu spedzanego online, czy tez, co rownie prawdopodobne, maja poczucie straty
czasu. ,,To jest taki trochg¢ zmarnowany czas — wypowiada si¢ dos¢ krytycznie
szesnastolatka. — Nic waznego si¢ nie robi, a tu mija godzina” (ko6, 16).

Z kolei 14% badanych nie zauwaza réznicy miedzy subiektywnie przez siebie
odczuwanym poczuciem uptywu czasu w sieci i w §wiecie realnym. Jako rozszerzenie
tego typu wskazan mozna przytoczy¢ wypowiedz jednej z badanych, ktéra stwierdza:
,,Upltyw czasu zalezy od tego, czym si¢ jest zajetym. Jesli to jest co$ frapujacego, to
czas leci szybko, jesli si¢ z czym$ meczysz, musisz co$ zrobié, to idzie ci mozolnie
i czas «zwalniay, ale tak samo jest poza Internetem, wigc dla mnie nie ma rdznicy”
(k1, 16). Inna badana uzasadnia brak roznicy migdzy uplywem czasu w $wiecie
realnym i wirtualnym w nastgpujacy sposob: ,,czas lubi si¢ wydtuzac, gdy na co$
czekam albo musze co$ nudnego robi¢, ale bez znaczenia, czy to bedzie w realnosci,
czy w wirtualnosci” (k7, 15). Pojawia si¢ zatem sygnalizowany wcze$niej zwigzek
miedzy odczuciem uptywu czasu a charakterem podejmowanych zadan. Przyjmujac
szersza perspektywe, mozna uogolnic tezg, ze to nie Srodowisko, a rodzaj aktywnosci
definiuje odczucie szybszego uptywu czasu lub przeciwnie — jego dluzenia sig.

Zwraca uwage rzadko udzielana (5% badanych) odpowiedz: ,,czas w Internecie
jest inny”. Niestety, tylko dwie osoby zdecydowaty si¢ na rozwini¢cie tego nieco
enigmatycznego wskazania. Szesnastoletni badany mowi: ,,wirtualna [przestrzen

7 Przyjeto kodowanie wypowiedzi przy uzyciu klucza: pte¢ (k/m), numer wywiadu, wiek re-
spondenta.
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— M.W.] to nie jest przestrzen taka jak normalna, nie bardzo potrzebujesz czasu,
wiec nie musisz go tak liczy¢ i mierzy¢, jak w zyciu normalnie. Poza tym np.
buguje sie gra i wtedy czas tez robi sobie przerwe” (m10, 16). Jego pigtnastoletni
kolega podejmuje temat nieco inaczej: ,,tam mozna czas «zawiesi¢» — wychodzisz
z gry i wracasz jakby do tamtego momentu na drugi dzien. To tak jakby robito si¢
stop-klatke i zatrzymywato czas, zycie jak film, to fajne, ale normalnie w Zyciu
niestety niemozliwe (Smiech)” (m5, 16). Mimo ze wypowiedzi te sg stosunkowo
rzadkie, zdecydowano si¢ je w przytoczy¢ w niniejszym opracowaniu z racji tego,
ze uwypuklaja one bardzo istotne rdéznice w strukturze $wiata wirtualnego. O ile
w $wiecie realnym czas postrzega¢ mozna wylacznie w sztywnej kategoryzacji
uplywu linearnego, o tyle np. w Swiecie gier wirtualnych, gdzie fabuta jest czgsto
historig (dziejaca si¢ de facto w umownym czasie gry), 6w mierzony jest nastep-
stwem zdarzen i traci linearno$¢. Gracz moze czas akcji zatrzymac (i w dowolnym
momencie wlgczy¢ ponownie). Alternatywng forma zaktdcenia uplywu czasu
jest zaktocenie funkcjonowania komputera lub sieci internetowej, kiedy to bugi®
zaburzaja ptynnosc¢ czasu. Warto w tym kontekscie przytoczy¢ stowa Elzbiety Do-
laty: ,,Zniesienie cigglosci i linearno$ci zdarzen to z jednej strony anulowanie ich
zaposredniczenia w tym, co przeszle, a z drugiej za$ — zniesienie teleologii ciagu
dalszego™. Znajduje to potwierdzenie w wypowiedziach badanych nastolatkow:
,»W grze czas jest do zatrzymania i ruszenia, gdy si¢ gra” (m14, 14), ,,mozna sobie
podzieli¢ czas na kawaltki” (m13, 14).

Czas (nie)tréjtemporalny

W toku realizacji badan zadano pytanie o to, jak ankietowani postrzegaja troj-
temporalnos$¢ czasu w sieci. Zagadnienie to wydato si¢ interesujace nie tylko z racji
podjetej problematyki postrzegania funkcjonowania w sieci, ale rowniez z powodow
implikowanych ewentualnymi potrzebami pedagogicznymi i profilaktycznymi'.
Istotne wydalo si¢ zatem dookreslenie, czy przeszio$¢, terazniejszos¢ 1 przysztosé
majg si¢ w Internecie tak samo jak w $wiecie realnym. W tym celu poproszono

8 Termin ,,bug” badz ,,bugowanie” oznacza nieprawidtowos¢ w funkcjonowaniu programu unie-
mozliwiajaca ptynne dziatanie. W Zargonie mtodziezowym okresla si¢ w ten sposob ,,zawieszenie
si¢” gry, programu, dziatania sieciowego.

° E. Dolata, Internet a doswiadczenia temporalne [w:] Oblicza Internetu. Internet w przestrzeni
komunikacyjnej XXI wieku, red. M. Sokotowski, Elblag 2006, s. 100.

10 Przeprowadzane rok wczesniej (2018) zajecia profilaktyczne ujawnity istnienie dos¢ duzego
poczucia nieswiadomosci mtodych ludzi odnosnie do odpowiedzialno$ci wobec zamieszczania tre-
$ci w Internecie i mozliwych pozniejszych ewentualnych konsekwencji. Zjawisko to w narracjach
nastolatkow implikowane jest odczuciem zacierania si¢ odpowiedzialno$ci za autorstwo tresci za-
mieszczanych w sieci.
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respondentdw o odpowiedz na pytanie: ,,Czy w Internecie, tak samo jak w Swiecie
realnym, istnieje przeszlo$¢, terazniejszos¢ i przeszios¢?” Poproszono ich takze
o rozwiniecie swych wypowiedzi. Ponad potowa badanych uznata, ze w sieci mozna
rozroznié przeszto$e, terazniejszosc i przyszto$¢. Najczestszym uzasadnieniem ta-
kiej odpowiedzi byto odniesienie do $wiata realnego: ,,Tak jak poza Internetem jest
przesztosé, bo cos tam juz pisalam, jest teraz i pewnie bedzie przyszto$¢” — mowi
czternastolatka (k11, 14). ,,Przeszio$¢ pewnie tak, terazniejszos¢ tez, no i pewnie
przysztos¢, bo nie mysle, ze zrezygnuje z netu” — potwierdza pigtnastolatek (m3,
15). Szesnastoletnia badana rozwija te¢ mysl w nastgpujacy sposob: ,,Tak samo
jak w $wiecie realnym. Kiedy$ co$§ tam zamieszczalam, z kim$ pisatam — to jest
przeszto$¢, teraz robi¢ inne rzeczy i pewnie kiedys$ bedg robita jeszcze inne, na
przyktad w pracy” (k1, 16). Wydaje si¢ zatem, ze w tej grupie badanych funkcjo-
nuje $wiadomos¢ nastgpczosci czasowej, ale rowniez swego rodzaju konsekwencji
czasowej rozciagajacej si¢ ze $wiata realnego na wirtualny.

Co interesujace, w grupie respondentdw, ktoérzy na przytoczone pytanie udzie-
lili odpowiedzi przeczacej, pojawily si¢ informacje odnoszace si¢ glownie do
przesztosci. Czternastoletni badany mowi: ,,W Internecie mozesz by¢ kim chcesz,
wigc nie masz jakiej$ tam przesztosci. Dzis mam jaki$ nick, wtedy mialem inny,
wiec nawet jesli robitem ghupoty, to dzi§ nawet nie pamigtam co” (m1, 14). Badana
pietnastolatka rozwija odpowiedz nastgpujaco: ,,W Internecie nie bardzo jest si¢
ciagle ta sama osoba, wigc nie moge powiedzie¢, ze mam tam jakas przesztosc,
mam tylko terazniejszo$¢” (k8, 15). Na podstawie przytoczonych wypowiedzi
mozna przyjaé, ze ankietowani nie majg poczucia kontinuum istnienia samych
siebie w wirtualnej rzeczywistosci lub ze obce jest im poczucie odpowiedzialnosci
za to, co w przeszto$ci robili w Internecie. Istnienie cigglosci czasu taczy sie w ich
interpretacji z poczuciem ciggtosci tozsamosci, identyfikacji z okreslonym nickiem,
wykreowana postacig itd. W takiej koniunkc;ji istnieje znaczacy rozdzwigk migdzy
rzeczywistoscig realng i wirtualng. W tej drugiej ,,nie ma przeszto$ci”, wigc nie ma
réowniez odpowiedzialnosci za nig. To niepokojace, jesli uwzglednic¢ nieSwiadomosé
mlodych ludzi co do skutkéw podejmowanych przez siebie dziatan w sieci.

Nieco inne $wiatlo na omawiane zagadnienie rzuca wypowiedz szesnastolatki:
»Mysle, ze jest jaka$ przeszto$¢ w Internecie. Jesli si¢ uprzesz, to znajdziesz to, co kto$
tam robit rok temu. Mowi si¢ przeciez, ze tam nic nie ginie. Ale nikt si¢ tym raczej
nie przejmuje, bo kto by szukal? No chyba, Zze chcesz komu$ dokuczy¢” (kl1, 16).
Przytoczong wypowiedz mozna identyfikowac ze $wiadomoscig istnienia przesztosci
w Internecie. Niestety, taczy si¢ ona ze swego rodzaju lekcewazeniem mozliwych
skutkow podejmowanych dziatan. Co wigcej, znajdujemy tu wyrazny sygnat, ze to, co
mlodzi robig w sieci, moze by¢ wykorzystywane przez ich kolegow w celu krzywdze-
nia czy robienia przykrosci. Potwierdza to wypowiedz badanej szesnastolatki: ,,Ludzie
Wwypisuja rdzne rzeczy, a potem dziwig si¢, ze kto§ im wyciaga z internetowej prze-
szto$ci jakie$ brudy; to jest podobnie jak normalnie, poza Internetem, kto$ zapomni,
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a ktos wyciagnie” (k9, 16). Powyzsza opinia jest zatem sygnaltem, ze mtodzi maja
$wiadomo$¢ istnienia nastepczosci podejmowanych dziatan i tego, ze internetowa
rzeczywistosc to rowniez przesztos¢, ktora ma pozniejsze konsekwencje. Interesujaca
wydaje si¢ wypowiedz cytowanej juz szesnastolatki: ,,Pewnie troche inaczej jest na
takim facebooku czy innych takich portalach. Jest 0§ czasu, mozna sobie zobaczy¢
co ludzie wrzucali 25 lat temu, przeciez tam wyswietlajg si¢ wspomnienia nawet”
(k1, 16). Media spotecznos$ciowe budujg zatem swoiste poczucie kontinuum poprzez
transkrypcje z rzeczywistosci realne;.

Dos$¢ duza grupa osob uznala, ze e-rzeczywistos¢ to wytacznie rzeczywistos¢ te-
razniejsza, gdzie ,,tu i teraz” jest jedynym wyznacznikiem czasu. Wydawac si¢ moze,
ze takiemu pojmowaniu czasu sprzyja imperatyw chwilowosci charakterystyczny dla
rzeczywistosci wirtualnej, w ktorej realizuje si¢ zasada dziatania szybkiego, skutecz-
nego i przymus natychmiastowej realizacji celu. Co ciekawe, niektorzy respondenci dla
uzasadnienia takiej opinii akcentujg uzytkowos$¢ Internetu (to, ze nie uznaja jego funk-
cjonalnosci jako rzeczywistosci, a pojmuja go jedynie jako narzedzie). Szesnastolatek
mowi: ,,w Internecie nie musze¢ przejmowac si¢ przesztoscia, przysztoscia. Cheg, to
w nim jestem, a jak nie mam ochoty, to mnie nie ma i tyle” (m5, 16). W podobnym tonie
utrzymana jest wypowiedz jego kolezanki: ,,ja w ogole o tym nie myslg, z Internetu si¢
korzysta, mozna przeciez z niego wyj$¢ i teoretycznie nigdy nie wrdci¢ (smiech)” (k,8,
15). To dos¢ pragmatyczne rozumienie sieci wydaje sie przeczy¢ traktowaniu jej jako
srodowiska. Internet staje si¢ w nim wylacznie narzedziem, choc¢ trudno powiedziec,
ze jest to powszechna opinia mtodych. Wigkszo§¢ badanych deklaruje, ze spedza
w Internecie do$¢ duzo czasu, trudno zatem uwierzy¢, ze po§wigcaja go wylacznie na
nauke czy praceg. ,,Faktycznie, do$¢ duzo siedzg w sieci — przyznaje pigtnastolatek — ale
nie zastanawiam si¢, czy tam jest przesztos¢ albo przysztos¢. Teraz jestem, a co bedzie
potem, to nie wiadomo. Trudno, zebym si¢ tym martwil” (m3, 15). Taka wypowiedz
potwierdza gloryfikacje terazniejszosci, chwilowosci, ktdra charakteryzuje mtodych
uzytkownikoéw. Wydaje si¢, ze koncentrujg si¢ na czasie terazniejszym i nie jest to
cecha obecna wylacznie w sieci. Mlodzi zyja chwila, a tempo wspodtczesnosci sprzyja
postawom chwilowosci — sg zatem ,,dzie¢mi swoich czaséw”.

Zakoniczenie

Czas znajduje bardzo wazne miejsce w badaniach nad uzaleznieniem od Inter-
netu. Pojawia si¢ w symptomatologii uzaleznienia proponowanej przez Kimberly
Young, ktora wskazuje na potrzebe dtuzszego przebywania online i problemy
z kontrolg czasu jako dwa sposrdod o$miu symptomdw uzaleznienia od Internetu''.

" Por. K. Young, Internet addiction over the decade: a personal look back, ,,World Psychiatry”
2010,t.9,nr 2, s. 91.
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Duza ilo$¢ czasu po§wigcanego na aktywno$¢ w sieci traktowana jest jako pierw-
szy sygnatl mozliwych problemoéw z uzaleznieniem. Zaleca si¢ zatem, aby rodzice
zwracali uwage na to, ile czasu dzieci spgdzaja w Internecie. Sa to jednak wska-
zania odnoszace si¢ do perspektywy obserwatora z zewnatrz. Daja mozliwo$¢
precyzyjnego pomiaru i kontroli czasu spedzanego przy komputerze wowczas,
gdy mozliwa jest obserwacja podejmowanych przez dziecko dziatan. Jednak, co
nalezy podkresli¢, catkowita kontrola aktywnos$ci dziecka w sieci jest malo realna
z racji wielosci no$nikoéw i dostepnosci Internetu.

Podjete w niniejszym opracowaniu rozwazania odnosza si¢ do postrzegania
czasu z perspektywy mtodego uzytkownika globalnej sieci. Jak wspomniano we
wstepie, czas w Internecie nie jest w tak oczywisty sposob linearny jak w §wiecie
realnym. Bywa, ze np. w rzeczywistosci gry jest ,,zatrzymywany” przez samego
uzytkownika, zdarza sie, ze kontynuacja dziatania i istnienia w realiach wirtualnej
zabawy jest zaktocona problemami transferu danych. Dla podjetych badan istotne
byto to, w jaki sposob mlodzi postrzegaja czas w opisywanym $rodowisku. Oka-
zalo si¢, ze zdecydowana wickszo$¢ badanych osob uznata Internet za sSrodowisko,
w ktorym czas plynie szybciej, niewielka grupa przyznaje rowniez, ze traci kontrolg
nad czasem spedzanym w sieci. By¢ moze wynika to gtdwnie z rozrywkowego cha-
rakteru podejmowanych dziatan. Mtodzi po§wiecajg wiele czasu na komunikowanie
sie, gry, przegladanie ulubionych stron www, a sa to czynnosci (rowniez ich zda-
niem) niewymagajace szczegolnej uwagi, wysitku, wigzace si¢ raczej z rozrywka.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze czas w Internecie postrzegany jest nieco
inaczej niz w $§wiecie realnym: to zjawisko zauwaza si¢ gtownie w Srodowisku gry.
Mtodzi dostrzegajg mozliwosci ,,zawieszenia” czasu, ewentualno§¢ powrotu do
przerwanego dziatania w dowolnie wybranym momencie i zauwazaja, ze to cecha
czasu w §wiecie poza Internetem niemozliwa. Okazato si¢ takze, ze w opiniach
mtodych respondentéw czas w Internecie nieco traci ze swej linearnosci. Kontinuum
,»przeszto$¢ — terazniejszos¢ — przysztosc” jest nieco mniej sztywne niz w $wiecie
realnym i traci swg wyrazistos¢. Przeszlos¢ nie ma duzego znaczenia, a liczy si¢
gléwnie terazniejszos¢. 1 obojetne, czy bedzie to terazniejszos$¢ gry, czy innych
dziatan, to na niej skoncentrowani sag mtodzi uzytkownicy. Pokolenie $§wiata Inter-
netu to pokolenie zyjace ,,tu i teraz”, zyjace szybko, dla ktorego multitasking jest
oczywista codziennos$cia. W jego opiniach, przesztos¢ i przysztos¢ sa mato istotne,
zwlaszcza w e- §wiecie, w ktorym funkcjonuja, sa ze soba, rozwijaja si¢ i bawia.
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