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WPROWADZENIE

Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym stanowi fundamen-
talny obszar majacy wplyw na proces ksztattowania przysztych pokolen. Wczesne
lata zycia sg kluczowym okresem, w ktorym rozwijaja si¢ podstawowe kompetencje
poznawcze, emocjonalne i spoteczne, majace decydujacy wptyw na dalszy rozwoj
jednostki. Jest to okres, w ktorym w umysle dziecka powstajg pierwsze hipotezy
dotyczace otaczajacego je $wiata i dziecko zaczyna doswiadczac edukacji formalnej
lub alternatywnej, ksztattujac w sobie motywacje¢ i nastawienie do nauki.

W tym kontek$cie pojawia si¢ potrzeba wieloaspektowego podejscia do edukacji
najmtodszych uwzgledniajacego zarowno dynamicznie zmieniajace si¢ wyzwania
psychologiczne, spoteczne, jak i zZtozono$¢ problemow prawnych, ktore mogg wptywac
na ksztaltowanie polityki edukacyjnej. Praktycy i teoretycy zwracaja uwage na koniecz-
nos¢ rozwijania kompetencji migkkich, umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych
oraz artystycznych i kulturowych, ktore odgrywajg kluczowsa role w ksztattowaniu
kreatywno$ci oraz umiejetnosci krytycznego myslenia. Wprowadzanie elementow
sztuki do edukacji umozliwia nie tylko rozwdj indywidualnych talentow, ale rowniez
wzmacnia procesy poznawcze, sprzyjajac wielowymiarowemu rozwojowi dziecka.
Z uwagi na rosnacy odsetek dzieci borykajacych si¢ z réznorodnymi trudnosciami
emocjonalnymi istotne staje si¢ opracowywanie i wdrazanie odpowiednio dobranych
terapii oraz wsparcia psychologicznego juz na najwczesniejszych etapach edukacji.

Niniejszy tom, bedacy wydaniem specjalnym czasopisma, zostat poswigcony
pogtebionej analizie i refleksji nad zagadnieniami poruszanymi podczas konferencji
,Child Research and Education Congress”. Zebrane tutaj artykuty stanowig owoc
intensywnych debat i wymiany mysli, ktore miaty miejsce w trakcie tego migdzynaro-
dowego wydarzenia gromadzacego czotowych badaczy, pedagogdw oraz praktykow
zajmujacych sie edukacjg dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Czes$¢ pierwsza, zatytutowana Edukacja formalna: wyzwania, polityka i praktyki
szkolne, jest skoncentrowana wokot réoznorodnych aspektow edukacji formalne;.
Autorzy w swoich artykutach omawiajg wyzwania stojace przed systemem edu-
kacyjnym, w tym kwestie zwigzane z integracja szkot z lokalnym $rodowiskiem
oraz wptywem srodowiska na harmonijny rozwoj dzieci. Poruszajg rowniez tematy
dotyczace polityki edukacyjnej, problemdéw spolecznych, zréznicowania kultu-
rowego w szkotach oraz wyzwan diagnostycznych, a takze kwestie doswiadczen
nauczycieli w nauczaniu jezyka angielskiego jako obcego oraz niepowodzen szkol-
nych uczniow.

W czesci drugiej, zatytutlowanej Edukacja alternatywna i innowacje: nowe po-
dejscia i cyfrowa transformacja, autorzy skupiaja si¢ na omowieniu nowoczesnych
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metod pracy i innowacji w edukacji. Autorzy opisujg motywacyjne i emocjonalne
determinanty w nauce czytania, alternatywne metody pracy z tekstem oraz wyzwania
zwigzane z edukacja dzieci. W artykutach poruszane sg rowniez zagadnienia zwia-
zane z innowacyjnymi strategiami nauczania — odkrywanie przez dociekanie, a takze
kwestie zwigzane z cyfrowg transformacja — projekty technologiczne realizowane
w edukacji podstawowej, opisano wyzwania stojace przed logopedami pracujacymi
zdalnie oraz przedstawiono rol¢ pracownikow mlodziezowych.

W czgéci trzeciej Teoretyczne i praktyczne aspekty edukacji artystycznej i interwen-
¢ji terapeutycznych omowiona zostata rola sztuki i terapii w edukacji oraz utrzymaniu
zdrowia psychicznego. Autorzy analizujg historyczne 1 wspotczesne podejscia do
wychowania estetycznego oraz muzycznego, badajac wplyw sztuki na rozwoj dzieci
imlodziezy. W tej czgsci omawiane sg takze psychologiczne aspekty funkcjonowania
dzieci w kontekscie rodzinnym, jak rowniez zastosowanie terapii artystycznych, takich
jak muzykoterapia w leczeniu zaburzen psychosomatycznych. Dodatkowo autorzy
poruszaja kwestie wspierania uczniéw z niepetlnosprawnoscia wzroku oraz wyzwania
zwigzane z edukacja wizualng i muzyczna w specjalnych grupach odbiorcow.

Cze$¢ czwarta zatytutowana Psychospoleczne determinanty i ramy prawne
w kontekscie edukacyjnym koncentruje si¢ wokot réznych aspektéw spolecznych
i psychologicznych wptywajacych na dobrostan dzieci i mtodziezy w §rodowisku
edukacyjnym. Autorzy poruszajg takie tematy, jak wptyw wojny na tozsamo$¢
dzieci, prawa matoletnich bez opieki oraz rola szkoly w ochronie dzieci doswiadcza-
jacych przemocy domowej. Ponadto omawiane sg zagadnienia zwigzane z reforma
systemu pieczy zastepczej, wsparciem dzieci przez kuratorow sadowych, zdrowiem
psychicznym mtodziezy, wptywem pandemii COVID-19 na relacje rowiesnicze,
a takze czynniki wptywajace na ksztaltowanie nawykow zywieniowych u dzieci.

Tematyka tomu odzwierciedla ré6znorodno$¢ podejs¢ oraz interdyscyplinarny
charakter wspotczesnych badan nad edukacja najmtodszych, prezentujac najnowsze
wyniki badan oraz innowacyjne strategie edukacyjne. Mamy nadziej¢, ze publi-
kacja ta przyczyni si¢ do dalszego rozwoju dyskusji oraz praktyk edukacyjnych,
bedac cennym zrodtem wiedzy dla wszystkich zaangazowanych w ksztattowanie
przysztosci edukacji dziecigcej.

Jako redaktor numeru specjalnego dzigkuje za okazane wsparcie Autorom,
Recenzentom, Wtadzom Instytutu Pedagogiki i Uniwersytetu Rzeszowskiego
oraz wszystkim osobom zaangazowanym w powstanie tego tomu, w tym Redakcji
czasopisma ,,Kultura — Przemiany — Edukacja” oraz pracownikom Wydawnictwa
Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Redaktor tomu specjalnego
dr Mariola Kinal
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Szkota $rodowiskowa i szkola
w $rodowisku — dwie strategie rozwojowe szkoly wiejskiej
i jej podmiotéw

Community school and school
in the community — two development strategies
of the rural school and its entities

Streszczenie

Szkota wiejska funkcjonuje w specyficznym srodowisku wychowawczym. Tworza je wartosci
wiejskie: godnos¢ rolnika, ziemia, gospodarstwo rolne, gospodarstwo domowe, praca na roli, rodzina
wiejska, kultura ludowa, przyroda.

Integracja treéci programowych z wartosciami wiejskimi stwarza szans¢ budowania szkoty
w perspektywie jej rozwoju, jak réwniez rozwoju jej podmiotéw. W ten sposéb budowana jest
szkota srodowiskowa — czerpigca tresci/wartosci, ktore tkwig w srodowisku spoleczno-kulturowym
i przyrodniczym, ubogacajgc realizacj¢ swoich funkc;ji.

Szkota w srodowisku to placoéwka wychowawczo-dydaktyczna, ktora staje si¢ o§rodkiem anima-
cji spoteczno-kulturowej i edukacyjnej, swego rodzaju laboratorium nowych pomystow rozwigzan
aktualnych probleméw wsi. Laczy srodowisko wiejskie z szerokim $rodowiskiem ponadlokalnym,
otwiera nowe perspektywy dla szkoty, jej podmiotéw i mieszkancow wsi.

Stowa kluczowe: srodowisko wychowawcze, warto$ci wiejskie, szkota srodowiskowa, szkota
w $rodowisku

Abstract

The rural school operates in a specific educational environment. It’s created by rural values: the
dignity of the farmer, land, farm, household, farm work, rural family, folk culture, nature.

Integration of curriculum content with rural values creates an opportunity to build the school
in the perspective of its development, as well as the development of its entities. In this way, an
environmental school is created — deriving content/values inherent in the socio-cultural and natural
environment, enriching the implementation of its functions.

A school in the community is an educational and didactic institution that becomes a center of
social, cultural and educational animation. A kind of laboratory of new ideas for solutions to current
rural problems. It connects the rural environment with a broad supra-local environment, opening new
perspectives for the school, its entities and rural residents.

Keywords: educational environment, rural values, community school, school in the community
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Wstep

Szkota wiejska funkcjonuje w specyficznym $rodowisku, ktorego tozsamosc¢
aksjologiczng okresla struktura wartosci. Sktadaja si¢ na nia:
— godnos¢ rolnika,

— ziemia,

— praca na roli,

— gospodarstwo rolne i domowe,
— rodzina wigjska,

— kultura ludowa,

— przyroda.

Urzeczywistnianie powyzszych wartosci przez uczniow stanowi zrodto wiedzy,
czynnik rozwijania myslenia, wyobrazni, pomystowosci, roznych umiegjgtnosci;
zaangazowania w zmiang i kierowanie nig tu i teraz.

Uwzglednienie tych warto$ci w treSciach procesu wychowawczo-dydaktycz-
nego jest podstawa budowania szkoty srodowiskowej. Ta struktura to zrédto na-
bywania przez ucznia okre§lonych kompetencji aksjologicznych stanowigcych
czynnik jego wielostronnego i integralnego rozwoju.

Integracja tresci programowych z warto$ciami wiejskimi stwarza szanse¢ roz-
wojowa dla nauczycieli i szkoly wyrazajaca si¢ w poszukiwaniu nowych struktur
programowych, celow, zadan, metod i form pracy. Tak rodzi si¢ twdrczos¢ w szkole
i tworczo$¢ szkoly srodowiskowej. Tworcze wykorzystanie tych szans stanowi
plaszczyzne, na ktérej nastepuje rozwoj kultury szkoty, ktora stoi u podstaw pro-
cesu przeksztatcania szkoty wiejskiej w szkote tworcza. Rzecz w tym, by dziatania
tworcze skierowane byty rowniez na rozwoj srodowiska spoteczno- kulturowego
poprzez podmiotowe dzialania uczniéw, nauczycieli i rodzicoéw na rzecz urze-
czywistniania warto$ci wiejskich. W ten sposob szkota zajmuje znaczace miejsce
w srodowisku lokalnym. Staje si¢ tworcza szkota w §rodowisku.

Szkota w $rodowisku stanowi swego rodzaju inkubator nowych rozwigzan
w zyciu spoleczno-kulturowym wsi. Wobec tego mozna jg okresli¢ jako centrum
wypracowanych ofert, ktore stanowia innowacyjne rozwigzania dla istniejacych
problemow w réznych sferach funkcjonowania spotecznosci wiejskiej, na miare
wyzwan wspolczesnosci. Tego rodzaju szkota staje si¢ zrodtem rozwoju myslenia
tworczego, pomystowosci.

W konsekwencji powstaja zasadnicze pytania:

— w jaki sposob budowac koncepcj¢ pedagogiczna szkotly srodowiskowej i szkoty

w srodowisku w perspektywie urzeczywistniania wartosci wiejskich?

— W jaki sposéb jg wdrazac?
— jakie warunki musza by¢ spetnione, by szkota srodowiskowa i szkota w $ro-
dowisku wiejskim byty szkota tworczg?
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Specyfika srodowiska wychowawczego szkoly wiejskiej

Szkota funkcjonujaca w srodowisku wiejskim musi uwzgledniac, ze stanowi ono
specyficzny typ grupy/spotecznosci, ktorej istotnym i definicyjnym sktadnikiem jest
okreslone terytorium — przestrzen przyrodnicza. Drugim elementem sa mieszkancy
wykonujacy zawdd rolnika, ale tez inne zawody, bedacy ze sobg w interakcjach gene-
rujacych wiezi spoteczne. Niezwykle waznym elementem konstytuujacym tozsamosé
wsi sg wartosci wiejskie: godnos¢ rolnika, gospodarstwo domowe, gospodarstwo
rolne, ziemia, rodzina wiejska, kultura ludowa, przyroda. Ich urzeczywistnianie
stanowi podstawowy czynnik warunkujgcy budowanie spotecznosci wiejskiej'.

Rozpatrujac zagadnienie szkoty srodowiskowej w odniesieniu do szkoly wiej-
skiej, przedmiotem uwagi jest srodowisko wychowawcze. W ten sposob pro-
wadzone analizy mieszczg si¢ w pedagogice spotecznej, socjologii wychowania
i pedagogice szkolnej.

Wedlug Heleny Radlinskiej srodowisko to ,,zespot warunkow, wsrod ktorych
bytuje jednostka, i czynnikdéw ksztaltujacych jej osobowosc, oddziatujacych stale
lub przez dtuzszy czas™. Autorka podkresla wptyw srodowiska na nasze wybory,
decyzje, sposdb zachowania sig, styl zycia itd.

Wisréd sktadnikéw srodowiska H. Radlinska wyrdznia: przyrode, warunki bytu
wytworzone przez prace ludzka i stosunki pomiedzy ludzmi z nich wynikajace;
osoby dziatajace i reagujace na oddziatywanie r6znorodnych czynnikéw i wytwory
ducha ludzkiego: wierzenia, nauke, literature, sztuke, przezycia, nastawienia psy-
chiczne. Do sktadnikow srodowiska nalezy przeszio$¢ na rowni z terazniejszoscia®.

Srodowisko staje si¢ srodowiskiem wychowawczym, gdy podmiot wychowania
wchodzi z nim w interakcje. Wowczas srodowisko oddziatuje jako system bodzcow
wywolujacych przezycia psychiczne, okre$lone dziatania, zachowania, u podstaw
ktorych znajduja si¢ decyzje i wybory.

Stanistaw Kowalski srodowisko wychowawcze definiuje jako ,,spotecznie
kontrolowany, nastawiony na realizacj¢ celow wychowawczych system bodzcow
spotecznych, kulturowych i przyrodniczych™.

Najogolniej sSrodowisko wychowawcze okreslam jako zespdt warunkow przy-
rodniczo-spoteczno-kulturowych, wérod ktérych bytuje jednostka i na ktorych
podstawie tworzony jest uktad sytuacji wychowawczych powodujacych rozwoj
cztowieka — ucznia.

']. Styk, Role pedagogow i nauczycieli w ksztaltowaniu lokalnego kapitatu spotecznego na wsi.
Refleksje socjologa [w:] Pedagog wobec wyzwan wspotczesnosci, red. F.W. Wawro, Lublin 2010, s. 29.

2 H. Radlinska, Stosunek wychowawcy do srodowiska spolecznego. Szkice z pedagogiki spolecz-
nej, Warszawa 1935, s. 29.

3 Zob. tamze, s. 30.

*S. Kowalski, Srodowisko wychowawcze [w:] Polska pedagogika spoteczna w latach 1945-2003,
t. I, red. M. Cichosz, Torun 2004, s. 169.
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W konteks$cie poruszanego w opracowaniu zagadnienia na szczegdlng uwage
zastuguje lokalne srodowisko wychowawcze wsi, ktore mozna okresli¢ jako srodo-
wisko zycia dziecka wiejskiego. Powstaje zasadnicze pytanie: co stanowi potencjat
wychowawczy tego srodowiska? Ogolna odpowiedz brzmi: wartosci bliskie, okre-
slajace jego tozsamo$¢ oraz wartosci uniwersalne, nieprzemijajace.

Integracja wartosci wiejskich z zagadnieniami programowymi podstawa
budowania szkoty srodowiskowej

Szkota wiejska, wykorzystujac aksjologiczny potencjat wsi, ma szanse stac si¢
szkotg srodowiskowa. U jej podstaw znajdowaé si¢ powinna strategia integracji
tresci programowych z warto$ciami wiejskimi, wzbogacajac prace pedagogiczng
o wartosci uniwersalne. Do wartoséci wiejskich zalicza si¢: godno$¢ rolnika, przy-
rode, ziemie, prace na roli, gospodarstwo rolne i domowe, rodzing, kulture ludowa.

Wiaczenie ich w proces wychowawczo-dydaktyczny stanowi czynnik zdoby-
wania holistycznej wiedzy, réznego rodzaju umiejg¢tnosci, dynamizowania, ksztat-
towania i przejawiania postaw solidarnosci, odpowiedzialno$ci, zaangazowania we
wlasny rozwoj i rozwoj §rodowiska wsi.

W tej perspektywie powstaje zasadnicze pytanie: zrodtem jakich celow, tresci,
sytuacji wychowawczo-dydaktycznych sg poszczegdlne wartosci wiejskie? Ponizej
w skrotowej formie zostanie podjeta proba odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Godno$¢ rolnika stanowi w strukturze wartosci wiejskich pierwsza wartos§¢
— punkt wyjscia w pracy pedagogicznej szkoty srodowiskowej funkcjonujace;j
w $srodowisku wiejskim oraz podstawe w dziataniu szkoty dla srodowiska.

Whpisuje si¢ ona w godnosc¢ cztowieka, ktora stanowi ,,wtasciwo$¢ osoby ludz-
kiej, jej istote 1 okresla wielkg warto§¢ cztowieka; jest warto$cig wartosci; podsta-
wowym nieporéwnywalnym z niczym dobrem rodziny ludzkiej. Konstytuuja ja:
swiadomo$¢, rozumno$¢, wolnos$¢, dazenie do prawdy, odpowiedzialnos¢, wiez
z Bogiem™,

Wyrdznia sig:

— godnos$¢ osobowa — dang przez Boga w akcie stworzenia na obraz i podobien-
stwo Boze; nieredukowalna, nieutracalna;

— godnos¢ osobowosciowa — nabywang w dziataniach moralnie wartosciowych;
doskonato$¢ utrwalang w osobowosci, jest wartoscig utracalna;

— godno$¢ zawodowa — u jej podstaw znajduje si¢ warto§¢ pracy zawodowej

i kompetencje, ktore ja warunkuja®.

K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom wiejskim jako szansa integralnego rozwoju wychowanka,
Lublin 2007, s. 141.

¢ Szerzej na temat godnosci: K. Chatas, Dydaktyka akademicka w uniwersytecie katolickim, t. 111:
Godnosé w ksztatceniu przysztych nauczycieli, Krakow 2023.
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Podstawa godnosci rolnika jest praca na roli, ale nalezy zaznaczy¢, ze ma
ona triadowa strukture. Stanowi ja: godno$¢ osoby rolnika, jego godnos¢ oso-
bowosciowa i godno$¢ zawodowa wyptywajaca ze specyfiki pracy na roli, ktora
wymaga okreslonych kompetencji: wiedzy, umiejetnosci, cech charakteru, postaw
— zwlaszcza odpowiedzialnos$ci.

Nalezy podkresli¢, ze ,,godnosc rolnika i jego pracy stanowi wielka wartos$¢, nie
moze by¢ ponizana ani deprecjonowana. Z tg godnos$cia integralnie jest zwigzana
godnos¢ dziecka wiejskiego z tej racji, ze jest dzieckiem rolnika, ze jego zycie
uplywa w srodowisku agrarnym, ze podejmuje ono w dziecinnych latach bagaz
obowigzkéw swych rodzicow’”.

W powyzszym kontekscie powstaje struktura celow wychowawczo-dydaktycznych:
— poznanie przez ucznia wiedzy na temat godnosci rolnika, jej zrodet i funkcji,

jaka pelni w jego zyciu, zyciu rodziny, spoleczenstwa, narodu, panstwa;

— zrozumienie istoty godnosci w aspekcie prorozwojowym;

— poszanowanie przez ucznidéw wilasnej godnosci, w tym godnos$ci dziecka wiej-
skiego oraz poszanowanie godno$ci drugiego cztowieka, w tym godnosci swoich
rodzicow i wszystkich rolnikow;

— rozwijanie swojej godnosci osobowosciowe]j poprzez zaangazowanie w pomoc
swoim rodzicom w pracy na roli na miar¢ swych mozliwosci oraz rzetelne
i tworcze wykonywanie obowigzkow;

— zaangazowanie w dynamizowanie rozwoju religijnego i duchowego oraz fizycz-
nego, poznawczego, spotecznego, moralnego i kulturowego w perspektywie
budowania godnosci dziecka rolnika i godnosci rolnika;

— gotowo$¢ obrony godnosci rolnika i warto$ci jego pracy.

Przyroda najogolniej definiowana jest jako ogot rzeczy i1 zjawisk wszech$wiata,
ktére powstaja samoistnie, bez udziatu cztowieka. Okreslana jest mianem natury,
obejmuje $wiat roslinny i zwierzecy, z terenem, na ktorym si¢ znajduje?®.

Priorytetowym zadaniem czlowieka/ucznia jest poznanie funkcji przyrody
w jego zyciu. Do tych funkcji nalezy zaliczy¢:

— funkcje kulturowo-spoteczng — wptywa na kulture cztowieka i jego zycie spoteczne;
oddziatuje na sfere¢ techniczno-gospodarcza, strukture spoteczng i wizj¢ Swiata;

— funkcje integrujaca/przyciagajaca ku sobie — cztowiek musi naby¢ kompetencje
poddania si¢ logice funkcjonowania przyrody i wspolpracy z przyroda;

— funkcje integralnego rozwoju cztlowieka — stanowi warto§¢ warunkujacg zycie
i zdrowie czlowieka, zroédto wiedzy i1 czynnik rozwijania zdolno$ci poznaw-
czych; czynnik integracji spotecznej, czynnik rozwoju kulturowego, zrodio
wrazen, doznan estetycznych, inspiruje do tworczo$ci, czynnik rozwijania
religijnosci, faczenia z Bogiem w dzigkczynieniu za pigkno, cud przyrody®.

7K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom wiejskim..., s. 147.
8 Zob. Stownik wspélczesnego jezyka polskiego, t. 2, Warszawa 2001, s. 204.
® Zob. szerzej, K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom wiejskim. .., s. 111-114.
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Nalezy podkresli¢, ze oddziatywanie przyrody na cztowieka nie dzieje si¢
bez jego osobowego udziatu. Cztowiek/uczen musi na t¢ moc ,,wotania ku sobie”
odpowiedzie¢ aktem woli, rozumu, uczué, praktycznym dziataniem.

W powyzszym kontek$cie wyrasta podstawowe zadanie: wlaczy¢ wartosé
przyrody w proces wychowawczo-dydaktyczny. Realizacja powyzszego zadania
implikuje okreslone cele w zakresie wiedzy, umiejetnosci, postaw i zachowan. Do
prlorytetowych nalezg:

poznanie i zrozumienie przez uczniow zjawisk zachodzacych w przyrodzie;

poprzez zdobywanie wiedzy w gotowej postaci, prowadzenie obserwacji i eks-

perymentoéw; odkrycie wartosci przyrody;

— wzmacnianie w sobie solidarnosci z przyroda, szacunku, podziwu dla jej pigkna;

— rozwijanie w sobie umiej¢tnos$ci pomnazania zasobow przyrodniczych;

— zaangazowanie uczniow w dziatania na rzecz ochrony przyrody, ratowanie
przed zniszczeniem.

Wartos¢ przyrody jest zwigzana z wartoscig ziemi, ktora jest warsztatem pracy
rolnika, Zrédlem utrzymania jego rodziny (czgsto jedynym zrodtem) oraz produktow
zywnosciowych wyprowadzanych na szerszy rynek. Czg¢sto okreslana jako ziemia
rodzinna, dar pokolen, miejsce urodzenia i pracy. W jej wartosci kumuluja si¢ dwa
dobra: dobro dziedziczone (ojcowizna) i dobro produkcyjne. Warto$¢ ziemi mozna
rozpatrywa¢ w dwoch kategoriach: kulturowej i technologiczno-produkcyjne;.

Wychowawcza warto$¢ ziemi wyraza si¢ w dynamizowaniu uczu¢ cztowieka/
ucznia, zwlaszcza mitosci do ziemi i jej poszanowaniu oraz integracji rodziny
i budowaniu jej kultury.

Z wartosci ziemi jak ze zrodla wyrastaja cele wychowawczo-dydaktyczne. Ich
podstawowa struktura przedstawia si¢ nastgpujaco:

— zrozumienie przez ucznia, ze ,,ziemia stanowi zrodlo zabezpieczenia bytu
1 rozwoju czlowieka zyjacego na niej i pracujacego, jego rodziny, spotecznosci
lokalnej, spoteczenstwa oraz czynnik budowania tadu spotecznego, obrony,
narodu i panstwa”'’. Stad stanowi warto$¢ dla rodziny, spoteczenstwa, kraju,
$wiata; ma warto$¢ globalna;

— zrozumienie ,,koniecznos$ci przywigzania do ziemi, mocnego zakorzenienia,
racjonalnego gospodarowania, w ktorym pierwszenstwem stanie si¢ jako$¢
cztowieka —rolnika — i dzieto rak, a nie degradacja ziemi, tatwe jej wyzbywanie
si¢ za ceng utopijnego mirazu bogactwa”'!;

— poznanie zagrozen dla ziemi;

— nabycie podstawowych umiegjgtnosci uprawy ziemi;

— przejawianie postawy mito$ci do ziemi, poszanowanie ziemi i tych, ktorzy na
niej pracuja;

— przejawianie postawy obrony ziemi przed wykroczeniami wobec daru ziemi.

10 Tamze, s. 230.
' Tamze, s. 234.
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Dziecko wiejskie jest obserwatorem odniesienia bliskich do kolejnej wartosci:
pracy rolnika i wyraza swoj stosunek do tej wartoéci. Nalezy przy tym podkreslic,
ze doswiadcza trudu pracy, ale tez zdobywa wiele kompetencji, jak réwniez cnotg
pracowitosci. W powyzszym kontekscie wyrastaja cele wychowawczo-dydaktyczne.
Do priorytetowych naleza:

— zrozumienie, ze praca na roli jest wielka warto$cia dla ludzi, ktorzy ja wykonuja,
1 ludzkosci na kuli ziemskiej;

— zrozumienie, ze warto$¢ pracy na roli ma warto$¢ czynu; jest zwigzana z god-
noscig cztowieka, z godnoscig rolnika;

— poznanie i zrozumienie funkcji osobowej pracy rolnika — praca prowadzi do
jego integralnego rozwoju i pelni cztowieczenstwa;

— przejawianie postawy szacunku do pracy rolnika i jego trudu;

— zaangazowanie w pomoc rodzicom w pracy na roli oraz przejawianie postawy
odpowiedzialnosci w realizacji podjetych/powierzonych zadan w perspektywie
przestrzegania higieny i bezpieczenstwa pracy.

Warto$¢ ziemi integralnie jest zwigzana z warto$cia gospodarstwa rolnego. War-
tos¢ ta ogniskuje wiele innych wartosci: rodzing, prace, ziemig, mito$¢, pozadane
cechy charakteru, przedsigbiorczos¢, wartosci ekonomiczne. Nalezy podkreslic,
ze ,,Tkwi w nim bogactwo wiedzy z zakresu technologii, mechanizacji rolnictwa,
ekonomii, organizacji i zarzadzania, kultury pracy’'?. Ta wewnetrzna struktura
aksjologiczna implikuje nastepujace podstawowe cele wychowawczo-dydaktyczne:
— zaangazowanie uczniow w zdobywanie wiedzy ,,0 charakterze interdyscypli-

narnym, glownie z zakresu rolnictwa, ekonomii, mechanizacji, marketingu,

zarzadzania”'3;

— zrozumienie istoty warto$ci gospodarstwa rolnego;

— ksztaltowanie w sobie ,,umiejetnosci warto$ciowania oraz projektowania i pla-
nowania dziatania”'4;

— poszanowanie gospodarstwa rolnego jako wartosci uniwersalne;j;

— przejawianie gotowosci w doskonaleniu 1 rozwoju gospodarstwa rolnego;

— krytyczne i racjonalne warto$ciowanie sytuacji wystepujacych w rolnictwie
w aspekcie szans, barier i rozwigzywania problemow.

Z gospodarstwem rolnym powigzane jest gospodarstwo domowe. Wiejskie
gospodarstwo domowe definiowane jest jako ,,dziatania domownikéw majace na
celu zaspokojenie ich potrzeb materialnych i niematerialnych, wynikajace z uzna-
wanego systemu wartosci”'>.

W wartosci gospodarstwa domowego jak w soczewce skupiaja si¢ wartos¢
rodziny, wigzi i relacje interpersonalne, budowanie wspolnoty rodzinnej, wlasna,

12 Tamze, s. 122.

13 Tamze, s. 242.

4 Tamze, s. 243.

15 A. Hatasiewicz, A. Kaleta, Rewitalizacja obszaréw rustykalnych Europy, t. 2: Wiejskie gospo-
darstwo domowe, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1997, s. 10.
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lecz whasciwa hierarchia wartosci, bezpieczenstwo rodziny, kultura rodziny, proces

gospodarowania.

Powyzej wskazane elementy strukturalne implikujg okre$lone cele wychowaw-
czo-dydaktyczne. Do priorytetowych nalezy zaliczy¢:

— Ppoznanie i zrozumienie przez uczniow istoty wartosci gospodarstwa domowego;

— poszanowanie gospodarstwa domowego jako waznej wartosci;

— budzenie w sobie potrzeby i ambicji jego budowania w aspekcie coraz wigkszej
pomyslnosci, zaspokajania wielostronnych potrzeb materialnych, psychicznych,
duchowych's;

— rozwijanie w sobie zdolno$ci poznawczych i predyspozycji psychospolecznych
— odwagi, wyobrazni, w tym wyobrazni technicznej, ryzyka, inwencji twor-
czej, zdolno$ci myslenia analityczno-syntetycznego, zdolnosci intensywnego
dziatania, umiej¢tnosci organizacyjnych, racjonalnego osadu rzeczywistosci
— celem jego rozwoju,

— zaangazowanie w dzialania w domowym gospodarstwie rodzicow.
Gospodarstwo rolne i domowe stanowi przestrzen zycia i funkcjonowania

rodziny wiejskiej pracujacej na roli i utrzymujacej si¢ z tego rodzaju produkc;ji.

Czesto ten typ rodziny wiejskiej okreslany jest jako tradycyjna rodzina chiopska.

Ma ona swojg tozsamos¢ i styl.

Integracja gospodarstwa rolnego, gospodarstwa domowego i rodziny jest
podstawa procesu wychowawczego, wzorow wychowawczych, postaw, zachowan
oraz tresci edukacyjnych. Na uwage w tym wzgledzie zastuguje respektowanie
1 urzeczywistnianie wtasnej i wtasciwej hierarchii warto$ci prowadzacej do petni
czlowieczenstwa, w ktorej to hierarchii wartosci wiejskie zajmuja znaczace
miejsce.

Nalezy podkresli¢, ze ,,Wartos¢ rodziny wiejskiej wyraza si¢ w wartosci kaz-
dej rodziny oraz w specyfice tkwigcej w jej funkcjonowaniu w §wiecie agrarnym.
Rodzina wiejska jest szczegdlng szkotg pracy, cnét spotecznych i patriotycznych,
zrodlem kultury ludowej, przekazu historii 1 dziedzictwa oraz kultury religijne;.
Poprzez wielopokoleniowo$¢ jest szczegolng wspolnota mitosci — mitosci czesto
surowej 1 wymagajacej, ale przez to o silnym fadunku wychowawczym™'’.

Wartos$¢ rodziny wiejskiej ,,wota” o realizacje celow i zadan wychowawczo-
-dydaktycznych. Do podstawowych nalezy zaliczy¢:

— poznanie i zrozumienie przez ucznidéw istoty wartosci rodziny wiejskiej;

— poznanie podstawowych funkcji rodziny;

— poznanie i zrozumienie roli rodziny w integralnym wychowaniu i rozwoju;

— przejawianie postawy szacunku wobec rodzicow;

— rzetelne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wobec rodzicow;

16 K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom wiejskim..., s. 244.
17 Tamze, s. 130.
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— ,,zaangazowanie uczniow w budowanie wspolnoty rodzinnej, jej kultury:
odnoszenie si¢ z szacunkiem do jej cztonkoéw i1 wyrazanie uczué¢ mitosci,
budowanie prawidlowych relacji interpersonalnych, dbatos¢ o mitg atmos-
ferg; rzetelne wypelnianie obowigzkéw; zaangazowanie w proces rodziny
na miar¢ swoich mozliwo$ci — wnoszenie tworczego wkladu w codzienne
bycie z rodzina;

— warto$ciowanie siebie w aspekcie zaangazowania si¢ w budowanie rodziny”'®.
Czlowiek zyje i rozwija si¢ w okreslonej kulturze. W niej potwierdza swoje

cztowieczenstwo. Dziecko wiejskie doswiadcza kultury ludowej, jej wartos$ci.

Ma szanse¢ dzigki niej i poprzez t¢ kulture wyrazaé siebie i potwierdzaé siebie,

zdazajac do integralnego rozwoju, do petni cztowieczenstwa'®.

Wedlug Leona Dyczewskiego kultura ludowa obejmuje catg kulture spotecz-
nosci wiejskiej, ktora tworzy si¢ w migdzyosobowych kontaktach i w okreslonej
przestrzeni miedzyludzkiej®.

W perspektywie pedagogicznej nalezy podkresli¢, ze w ,kulturze ludowe;j
zawierajg si¢ zasady, reguty, wzory postepowania ludnosci wiejskiej, wytwory jej
pracy oraz tworczos¢ stanowiagca swoisty dorobek duchowy i materialny”*'. Jest
zrodtem wiedzy, umiejetnosci i zachowan. W niej ,,tkwi sita »wotajaca« wycho-
wanka do tworczego zaangazowania si¢ w jej budowanie. Poprzez aksjotropizm
zawartych w niej warto$ci sprowadza si¢ ono do poszanowania i zachowania
tradycji, zwyczajow, obyczajow, jezyka, religii, budowania wigzi spotecznych,
troski o wlasny rozwdj, rozwoj rodziny oraz spotecznos$ci lokalnej we wszystkich
sferach funkcjonowania — prywatnej, spotecznej, gospodarczej, ekonomicznej,
kulturalnej, religijnej — oraz zaangazowania si¢ na miar¢ swoich mozliwosci na
rzecz tego rozwoju’?.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze w kulturze ludowej tkwi Zrodlo wartosci es-
tetycznych. Ich niepowtarzalne pigkno ,,wzywa do uruchomienia sit tworczych
w celu ich urzeczywistniania poprzez kulture ludowa”?, poprzez jej budowanie.

Wyrasta zatem konieczno$¢ wlaczenia w tresci programowe szkoty wiejskiej
zagadnien zwigzanych z kulturg ludowg. Struktura podstawowych celow ksztalcenia
powinna obejmowac:

— zrozumienie przez uczniow zwigzkow czlowieka z kulturg;

— poznanie tozsamos$ci kultury regionu i jej funkcji w zyciu mieszkancow wsi
oraz funkcji w szerszej skali — ponadlokalnej;

18 Tamze, s. 229.

1% Por. Jan Pawet 11, Przemdwienie w UNESCO, Paryz 2.06.1980 [w:] Wiara i kultura. Dokumenty,
przemowienia i homilie, Rzym—Lublin 1988, s. 55-58.

2 Por. L. Dyczewski, Kultura ludowa elementem istotnym tozsamosci spoleczenstwa polskiego,
,,Tworczos¢ Ludowa” 1994, nr 1-2.

2 K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom wiejskim..., s. 157.

22 Tamze, s. 164.

2 Tamze.
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rozpoznawanie wartosci tkwiagcych w kulturze ludowej swojego regionu i ich
urzeczywistnianie;

rozwijanie przez ucznia zainteresowan dziedzictwem duchowym i materialnym;
zaangazowanie w podejmowanie tworczej dziatalnosci w aspekcie kreowania
tozsamosci kulturowej;

gotowos$¢ obrony kultury ludowe;j i jej wartosci;

podjecie trudu integracji kultury ludowej z nowoczesnosciag w perspektywie
integralnego rozwoju wlasnej osoby i mieszkancow wsi.

W kontekscie wartosci wiejskich i celoéw wychowawczo-dydaktycznych wyrasta

zadanie wzbogacania tresci nauczanych przedmiotéw zagadnieniami dotyczacymi:

przyrody, jej osobliwo$ciami wystepujacymi w §rodowisku lokalnym;
lokalnego dziedzictwa kultury, zwtaszcza kultury ludowe;;

organizacji gospodarstwa domowego i rolnego; funkcji, jaka petnia, potencjatu
ekonomicznego, technicznego;

funkcjonowania rodziny wiejskiej; jej funkcji, kultury, potencjatu ekonomicz-
nego; historii;

godnosci rolnika i godnosci jego pracy;

ziemi, gtdéwnego zrodta pracy i zycia mieszkancow wsi i szerszych spotecznosci.
Waznym zagadnieniem w aspekcie dydaktycznym jest struktura zadan dydak-

tycznych. Nie moze w niej zabrakna¢ zadan podporzadkowanych:

ksztattowaniu umiejgtnosci orientowania si¢ w otaczajacej rzeczywistosci, tj.:
® rozpoznania rzeczy i zjawisk;

® opisu;

e wyjasniania;

e wartoSciowania;

projektowania i planowania;

samoksztalcenia;

animacji kulturowej i spotecznej.

Szczegolnego znaczenia nabieraja umiejetnosci wartosciowania w perspektywie

aksjologicznej oraz projektowania nowych rozwigzan, planowania i wdrazania
ich. Strategicznym celem staje si¢ ksztattowanie postawy krytycznej, racjonalnej,
wyrazajacej si¢ w tworczych i Smiatych dzialaniach na rzecz rozwoju rodziny,
gospodarstwa, kultury wsi?.

Na zakonczenie powyzszych analiz nalezy podkresli¢, ze szkota srodowiskowa

czerpie tresci ze srodowiska, u jej podstaw znajduje si¢ strategia integracji tresci
programowych z warto$ciami tkwigcymi w §rodowisku spoteczno-kulturowym
i przyrodniczym wsi. Jest swego rodzaju ,,biorca” wartosci, ktore znajdujg si¢
w srodowisku wiejskim w perspektywie rozwoju szkoty i jej podmiotow.

2 Tamze, s. 242-243.
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Szkola w érodowisku

Szkota w §rodowisku to swego rodzaju ,,dawca” dla srodowiska wiejskiego,
dawca nowej wiedzy, ,,energii” motywowania do tworczej zmiany, animacji spo-
feczno-kulturowej na rzecz rozwoju wsi i jej mieszkancow, instytucji spoteczenstwa
obywatelskiego, a przez to szkoly i jej podmiotow.

Nalezy zauwazy¢, co podkresla J. Styk, ze ,,Wspolczesne spotecznosci wiejskie
zmienily zardwno swoja strukture, jak i funkcje. Przede wszystkim wies stala sie
srodowiskiem zréznicowanym pod wzgledem zawodu, wyksztalcenia, uczestnictwa
w kulturze, pochodzenia przestrzennego, statusu spotecznego, wyznaczonej religii,
swiatopogladu, systemu wartosci, wzoréw zachowan i stylu zycia jej mieszkancow’?.

Ten sam autor uwaza, ze ,,Dzisiejsza szkota na obszarach wiejskich [...] sta-
nowi niekiedy jedyna lokalng placéwke kultury. Trudnosci jej funkcjonowania
wynikaja nie tylko z niedostatku $srodkéw i niedoinwestowania, lecz takze z braku
zainteresowania jej dzialalno$cia Srodowiskowa zaréwno ze strony mieszkancow,
jak 1 nauczycieli”?.

Rozpatrujac szkote wiejska w srodowisku, nalezy zaznaczy¢, ze w latach 30.
XX w. szkoly wiejskie oraz ich nauczyciele spetniali istotng rolg w rozwoju $wia-
domosci narodowej i klasowo-zawodowej rolnikow/chlopdw. Jak zauwaza J. Styk,
»Przeksztalcity ich z parafian — mieszkancow wsi i parafii — izolowanych od szer-
szych kontekstow spoleczno-przestrzennych, w chlopow — obywateli, sSwiadomych
i petnoprawnych czlonkéw narodu oraz panstwa.

Rownie istotne okazaty si¢ funkcje nauczycieli skierowane do wewnatrz spo-
tecznos$ci wiejskiej. Szkota okazata si¢ jedng z pierwszych instytucji spotecznych
w procesie instytucjonalizacji spotecznych w kierunku od wigzi wspdlnoty do wiezi
o charakterze urzeczywistnionym. Chodzito nie tylko o funkcje socjalizacyjna i edu-
kacyjna, w ktorych szkota zaczeta wspomagac rodzine, lecz takze o to, ze swoimi
wplywami obejmowata wszystkich mieszkancéw w swoim rejonie dziatania™’.

W swych postawach i zachowaniach profesjonalnych nauczyciele nie moga
ograniczac si¢ do dziatan wychowawczo-dydaktycznych prowadzonych w szkole.
W ich etosie zawodowym poczesne miejsce powinna zajmowac idea spoteczenstwa
wyrazajaca sie¢ w dziataniach prorozwojowych w aspekcie tozsamosci wsi, integracji
spoteczno-kulturowej, budowania spoteczenstwa obywatelskiego.

Realizacja strategii ,,szkoty w srodowisku” jest uzasadniona wieloma wzgledami:
— potrzeba budowania nauczycielskich wzoréw osobowych godnych naslado-

wania;

— powigkszania w srodowisku liczby lideréw i animatoréw zycia spoteczno-kul-
turowego;

3 J. Styk, Role pedagogdw i nauczycieli..., s. 34.
26 Tamze, s. 35.
¥’ Tamze, s. 31-32.
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— potrzeba przygotowania dzieci i mtodziezy/uczniéw do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spolecznosci lokalnych i perspektywicznego, tworczego budowania
tozsamosci poprzez urzeczywistnianie wartosci wiejskich i taczenia ich z war-
to$ciami uniwersalnymi;

— potrzeba ksztalcenia uczniowskich, aktywnych postaw i umiejetnosci pelnienia
funkcji w strukturach organizacyjnych.

W konsekwencji szkota w srodowisku petni¢ powinna okreslone funkcje. Do
glownych naleza:

— diagnostyczna;

— inspiracyjna;

— animacyjna;

— koordynacyjna;

— konsultacyjna.

Powinna sta¢ si¢ swego rodzaju instytucja, ktora bacznie obserwuje zachodzace
przemiany w zyciu i dziatalno$ci mieszkancow, identyfikowac i diagnozowac pro-
blemy, angazowac uczniow do ich rozwigzywania, proponowac¢ mieszkancom wsi
rozwigzanie problemow i tworczo wspomagaé w ich wdrazaniu.

Funkcja diagnostyczna sprowadza¢ si¢ bedzie do prowadzenia sondazu dia-
gnostycznego wystepujacych problemoéw w zyciu i funkcjonowaniu wsi — jej
mieszkancow, rodzin uczniéw. Wyniki tej diagnozy stanowia cele i zadania do
realizacji przez nauczycieli i uczniow, a w zasadzie przez uczniow pod kierunkiem
nauczycieli. Istotnym warunkiem rozwigzania zdiagnozowanych problemow jest
inspiracja uczniow, ich rodzin, catej spotecznosci wiejskiej do podjecia realizacji
wytyczonych celow i zadan. W tym wyraza si¢ funkcja inspirujaca. Wiodace py-
tanie, ktore wyrasta przed nauczycielami i uczniami, brzmi: w jaki sposob zain-
spirowac §rodowisko spoteczne do wspdlnego podjecia zadan celem rozwigzania
problemow?

Z funkcja inspirujagcg integralnie jest zwigzana funkcja animacyjna. Sprowadza
si¢ ona do ozywiania srodowiska wiejskiego, dynamizowania jego dziatan celem
wspolnego rozwigzania problemow, budowania nowej i lepszej rzeczywistosci
spoteczno-kulturowej, mechaniczno-gospodarczej, technicznej, ekonomicznej.
W procesie animacji istotnym czynnikiem jest prezentacja pomystow rozwigzania
problemoéw opracowanych przez uczniow pod kierunkiem nauczycieli. Powinny
one by¢ traktowane jako wstepne propozycje, ktore bedg wspolnie doskonalone
z mieszkancami wsi. To pierwsze zderzenie si¢ z propozycjami rozwigzan stanowi
istotny czynnik animujacy do budowania nowej i lepszej rzeczywisto$ci w per-
spektywie innowacyjne;.

Drugim kierunkiem dziatan szkoty w srodowisku jest budowanie oferty w aspek-
cie rozwoju spotecznosci lokalnej wsi. W tym zakresie szkota staje si¢ swego ro-
dzaju instytucja naukowo-racjonalizatorska. Jej dziatania powinny koncentrowac
si¢ na integracji najnowszej wiedzy, odkry¢, rozwigzan z warto§ciami wiejskimi.
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Chodzi gtéwnie o odpowiedz na pytania: jakie innowacje wprowadzi¢ w codzienne
zycie mieszkancow wsi, by glebiej urzeczywistniali wartosci wiejskie i taczyli je
z warto$ciami uniwersalnymi?

Pytanie to implikuje problemy szczegdlowe:

— zjaka oferta wyj$¢ do mieszkancow w zakresie pomnazania zasobéw przyrod-
niczych i ich ochrony?

— jakie oferty zaproponowac¢ w zakresie uprawy gleby, by przynosita obfity plon?

— jakie zaproponowac racjonalizatorskie rozwigzania w gospodarstwie domowym
i rolnym?

— jakie oferty przedstawi¢ rodzinom, by wzmacniaty swoje funkcje?

— wjaki sposob wiaczy¢ sie w budowanie kultury ludowej poprzez wypracowane

w szkole rozwigzania?

— jaka ofertg przedstawi¢ w celu poszanowania godnosci rolnika i jego pracy?

Odpowiedzi na powyzsze pytania kumulujg si¢ w poszukiwaniu metod i form
budowania kapitalu spotecznego w perspektywie spoteczenstwa obywatelskiego.

U podstaw odpowiedzi na powyzsze i podobne bardziej szczegdtowe pytania
znajduje si¢ dziatalno$¢ eksperymentalna (zwlaszcza w zakresie przyrody), dzia-
falnos¢ projektowa, ekspozycyjna.

Wdrazanie nowych rozwigzan w spoteczno$ci wiejskiej wymaga koordynowa-
nia dzialan. Wiaze si¢ to z monitorowaniem wdrazanych rozwigzan, wspolpraca
mig¢dzy szkotg a spotecznoscia lokalng — prowadzenie przez szkote i jej podmioty.

W ten sposob mtodzi ludzie, uczniowie pod kierunkiem nauczycieli stajg si¢
aktywnymi podmiotami swojej wsi, w ktorej zyja i funkcjonuja.

Szkota przeksztatca si¢ ze szkoty petniacej tylko wyznaczone jej funkcje (wy-
chowawcza, dydaktyczna, kulturotworcza, opiekuncza) w szkote rozwijajaca i bu-
dujaca kapitat spoteczno-kulturowy wsi i do tego zadania czynnie przygotowujaca
uczniow. Mozna jg ogolnie okresli¢ jako ,,inkubator innowacyjnosci” i na tej
ptaszczyznie dziatan realizujaca swoje ,,klasyczne funkcje”.

Podsumowanie

Zaleznosci zachodzace miedzy szkotg wiejska a sSrodowiskiem celem ksztat-
towania szkoly srodowiskowej i szkoty w §rodowisku mozna przedstawi¢ na na-
stepujacych schematach:

Podstawowym warunkiem realizacji dwoch strategii rozwojowych szkoty wiej-
skiej 1 jej podmiotow jest zaangazowany nauczyciel, ktory potrafi wykorzystac §ro-
dowisko wiejskie i tkwigce w nim warto$ci do rozwoju wlasnego, ucznidéw, szkoty
i srodowiska lokalnego. U podstaw rozwoju szkoly znajduja si¢ zatem wartosci
wiejskie — godnos¢ rolnika, ziemia, praca na roli, gospodarstwo rolne i domowe,
rodzina wiejska, kultura ludowa, przyroda; innowacyjna dziatalno$¢ pedagogiczna
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w aspekcie integracji tresci programowych z powyzszymi warto$ciami, dziatania
podmiotow szkoty na rzecz budowania kapitatu spoteczno-kulturowego wsi i za-
angazowanie w ten proces jej mieszkancow.

Srodowisko wiejskie

Szkota
wiejska

Schemat 1. Szkola wiejska a Srodowisko wiejskie — czerpanie z tresci wartosci Srodowiska
wiejskiego

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Srodowisko
wiejskie

Szkota
wiejska

Schemat 2. Szkola wiejska a Srodowisko wiejskie — ,,dawca” dla Srodowiska wiejskiego

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Wazna kwestiag w tym wzgledzie jest integracja spoleczna podmiotow szkoty
w wymiarach: kulturowym, normatywnym, komunikatywnym, funkcjonalnym.
Musi by¢ ona celem, zadaniem, ale tez efektem.
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Focusing on the educational environment
for harmonic child development

Zapewnienie harmonijnego rozwoju dziecka dzieki koncentracji
na $rodowisku edukacyjnym

Abstract

The study aims to enlighten the need for focusing towards some psychological aspects of a child’s
functioning in a pluralistic, pulsating, and flexible educational environment. It reveals resources for
its harmonious development through a model of its construction. It is based on the synergistic effect
between sustainable transversal skills and variables, according to socio-economic conditions and
key competences. The synergy integrates in the model the personality, communicative, sociocultural,
methodological, emotional, practical, and physical components. This is achieved through the psy-
chological aspects of the two levels of education of suggestopedic communicative framework — the
level of conscious activity and the level of the unconscious psychological reactivity of the learner.
Its utilization provides transforming pedagogy into an art and the teacher into a creator.

Keywords: harmonious development, model of constructing educational environment, sug-
gestopedic approach

Streszczenie

Opracowanie ma na celu zwrocenie uwagi na potrzebg skupienia si¢ na niektoérych psycho-
logicznych aspektach funkcjonowania dziecka w pluralistycznym, zmieniajacym si¢ i elastycznym
srodowisku edukacyjnym. W artykule przedstawiono zasoby niezbgdne dla harmonijnego rozwoju
dziecka oraz jak owe harmonijne srodowisko edukacyjne budowac. Model ten jest efektem synergii
migdzy zrownowazonymi umiej¢tnosciami przekrojowymi nauczycieli i zmiennymi zgodnymi
z warunkami spoteczno-ekonomicznymi i kluczowymi kompetencjami. Synergia integruje w modelu
komponenty osobowosciowe, komunikacyjne, spoteczno-kulturowe, metodologiczne, emocjonalne,
praktyczne i fizyczne. Osiagnigcie synergii jest mozliwe dzigki wyréwnaniu dwoch poziomow psy-
chologiczno-komunikacyjnych ucznia: poziomu $wiadomej aktywnosci i poziomu nieswiadome;j
reaktywnosci. Wykorzystanie modelu zapewnienia harmonijnego srodowiska edukacyjnego umozliwia
przeksztatcenie pedagogiki w sztuke, a nauczyciela w tworcg.

Stowa kluczowe: harmonijny rozwdj, model konstruowania srodowiska edukacyjnego, podejscie
sugestopedyczne
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Introduction

The rapidly evolving world, connections between contemporary societies, and
shifts in social expectations towards modern schools demand alternative social
and pedagogical approaches to individuals. Today, in the dynamic evolution of
education, new paths are sought for maximal development of their potential in
order to support the efforts of a child and an immature individual in discovering
and nurturing their own abilities and talents.

The dominant educational paradigm adopts individually oriented education
as its goal. However, it is evident that this type of educational system does not
necessarily yield high achievements. One of the reasons lies in the methodological
approach focused on the development of the individual. As individuals are different
and with varying needs, teachers struggle to encompass this diversity. This leads
to long-term confusion and a decrease in motivation to accomplish the teacher’s
mission. Alongside innate predispositions, the environment is a crucial element of
educational philosophy'. Focusing on its organization, harmonizing with needs,
and orchestrating its components could transform it into a significant invitation
for learners to courageously stay in the world of learning. Teachers’ preparation
in constructing pedagogical environments could enhance learning as a memorable
experience. Catalysing the unconscious reactivity during the conscious assimilation
of knowledge and skills, the components of the educational environment could be
a powerful ally in unlocking vast reserves within one’s personality.

The present study aims to enlighten the resources and psychological mecha-
nisms inherent in this dual approach in education, specific to suggestopedia — the
Bulgarian methodology recognized by UNESCO in 1978 as uniquely humane?.
The suggestopedic communicative framework combines rationality in developing
educational content with the resources of unconscious incentive within the envi-
ronment. Hence emerges the necessity to shift the focus of teachers towards certain
psychological aspects of harmonious development and a child’s functioning in
a flexibly constructed educational environment. In the logic of the constructivist
approach, the focus on the teacher and on the environment® would reveal new
reserves for optimizing the educational process.

! Z. Kostova, Novi izmereniya na ucheneto, Macros Plovdiv 2017, p. 9 (in Bulgarian): “The
personality developsin a certain historically created social environment and in turn is dependent on
it. This circumstance constantly gives rise to and maintains the contradiction between the theories of
individual and social goals in education. During certain periods one direction prevails, then the other”.

2 G. Lozanov, Sugestopediya — desugestivno obuchenie, Sofia 2005, p. 9 (in Bulgarian).

3 S. Anagyun, Teachers’ ideas about the interrelationships between 21st-century habits and
management of a constructivist learning environment, “International Journal of Instruction”, 11(4),
2018, pp. 825-840, https://doi.org/10.12973/iji.2018.11452a.
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Problem statement

The questions posed from a research perspective here are related to clarifi-
cation: what constitutes an educational environment? What are its components?
In what sustainable model of its construction can they be included? What are the
expected outcomes of applying the model? Equally important is the question of
which methodological approach integrates and orchestrates these components for
the reliable utilization of the model?

Research goals

The research questions guide the purpose of the present study: to achieve
terminological clarity regarding the concept of the “learning environment” in
order to delineate the indispensable components of a construction model, both
in face-to-face and online formats. From a prognostic perspective, it is crucial
to outline the environment’s resources as a coordinate system and a specific
tool for effectiveness — acting as the “third teacher™ to significantly enhance
opportunities for the (self)development of learners. Prognostically, there are
expectations for dynamically combining and orchestrating behaviourist, con-
structivist, humanist, connectivism practices based on the suggestopedia ap-
proach, focusing the teacher on the dual nature of dialogue with the students in
the post-nonclassical paradigm®.

Research methods

Following the highlighted issues and the research questions, we conducted an
in-depth search and analysis focusing on publications related to the construction
and impact of the educational environment. By examining over 30 publications,
key components influencing the learning process were abstracted. Modelling these
components into a conceptual framework justified their synthesis, aiming for the
future application for optimizing sustainable, harmonious development.

* G. Georgieva, Interaktsiyata dete-sreda-vyzrastni v uchilishchata Redzho Emiliya. Sbornik
dokladi, Collection of reports, Ruse 2014, pp. 135-140; Non-standard kindergartens. Italy Published
5.01.2016 | by The Child Plays | in Communication and Education (in Bulgarian).

> D. Kamenova, S. Arkhipova, V. Dimitrova, Personal-professional characteristics of future
specialists in the process of professional training in the post-classical paradigm [in:] Educational
space: Post-non-classical perspectives, eds. D. Kamenova, S. Arkhipova, VUM, 2023, pp. 71-92,
https://www.researchgate.net/publication/368511289.
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Theoretical framework of the research

Without a framework, we don 't know what we 're doing
(Anton Karo)

Harmonious child development. Development is a growth process experi-
enced by all children, encompassing physical, intellectual/cognitive, emotional,
social, and linguistic growth®. The concept of harmonious development in today’s
imbalanced conditions appears evidently contradictory and confusing amidst an
ocean of knowledge. How can one effectively and swiftly solve problems? Digital
transformation, horizontal and vertical integration pose challenges for educators to
prepare the modern individual from an early age: to quickly turn data into value;
to transform information into intelligence; to convert relationships into resources;
to rapidly turn decisions into innovations. These characteristics can be classified
as among the most pertinent “key” competencies today, but they are changing
over time based on socio-economic conditions’. On the other hand, “the world of
digital technologies leads to fundamental changes in the consciousness of modern
students, focusing on the fragmentation and imagery of information, its frequency,
and variability. Modern students are original ‘carriers’ of visual thinking”® In
pursuit of sustainability, a decisive turn seems necessary towards conceptualizing
and linking the psychological reserves of learning with educational environment,
harmonizing them with the application of appropriate pedagogical technologies.

Contemporary research on the so-called “21st-century skills”, which enable
students to navigate realities, delineates the following core abilities: critical think-
ing, problem-solving, creativity, communication, collaboration, innovation, team-
work, decision-making, leadership, knowledge application, self-management, and
learning’.

It seems that the quest for the right approach to harmonious development di-
rects towards finding a resilient “ground” that meets the demands of the time and
society. “Key competencies function as a pragmatic manifestation and specification

¢ https://study.com/learn/lesson/developmental-domains-child-development.html, updated:
11.21.2023.

Y. Rasheva-Merdzhanova, Sinergeticheska filosofiya na obrazovanieto. Sinergeticheska uchil-
ishtna pedagogika. Sinergichno obrazovanie, Sofia 2017, p. 86 (in Bulgarian).

8 Zh. Bitimbaeva, E. Nogaibaeva, Modern digital educational space and ego opportunities in the
teaching of Russian language, Collection of materials of the international round table on the topic:
“Training of professional in the context of digitalization of education — problems and prospects”
2022, pp.73-75.

° S. Anagyun, Teachers’ Perceptions about the Relationship between 21st Century Skills and
Managing Constructivist Learning Environments, “International Journal of Instruction”, 11(4), 2018,
pp- 825-840, https://doi.org/10.12973/iji.2018.11452a, received: 9.04.2018, revision: 22.07.2018,
accepted: 28.07.2018.
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of the transversal basic competencies of an individual — their natural, long-term
‘lifelong’ potential. While transversal competencies are constant attributes inherent
to individuals, they are transferable and valid throughout one’s life as a reasonable
social being”.

These competencies are linked to students’ cognitive competencies — cognition
and metacognition, social competencies — their ethics in interpersonal and intergroup
relationships, methodical competencies — their organization and purposefulness
for prospective activities, and self-management competencies — directing their
self-awareness'?. Furthermore, the author convincingly states that “education is
called upon to focus on the transversal basic competencies of an individual and on
developing their skills to reorganize and combine them in different ways”. Thus,
contemporary education can support “the individual’s efforts to build themselves
holistically, mastering the core of their transversal life potential”'.

The proposed solution for the harmonious development of human potential as a
teacher’s task outlines dynamism in synergy (relationships) between relatively stable
transversal and relatively variable key skills — the first component of constructing
the educational environment. Therefore, the educational environment should reflect
and “remind” of the connection between the foundational stable development (of
transversal skills) and the variable (key competencies), as well as the synergy of
the other components of the environment. What are they?

Components of the educational environment model. Exploring literary
sources on the educational environment reveals significant but confusing termino-
logical richness in designating the concept of the time-space in which the educa-
tional process takes place — a meeting of educators with learners. This confusion
creates even greater headaches when it is necessary to differentiate the specifics
of pedagogical environments between face-to-face and online formats. Recently,
there’s been talk about an “educational territory” and “educational trajectory” in
an effort to denote the “exit” of the learning process beyond the classroom and
even outside the school.

The complex of natural and social factors, termed the “environment of the
individual”, influences a person’s life and activities. “A person is simultaneously
a product and creator of their environment, which provides the physical basis for
life and enables intellectual, moral, social, and spiritual development”'2. V. Yasvin
perceives “educational environment” as “the system of influences and conditions
for shaping personality according to a given pattern, as well as the opportunities
for its development contained in the social and spatial subject environment™"3.

10Y. Rasheva-Merdzhanova, Sinergeticheska filosofiya. .., p. 86.

' Tbidem, p. 86.

12V. Yasvin, Educational environment from modeling to design, ed. Meaning, Moscow, 2001 (in
Russian), cited by 2001 (cit. by Kozhuharova) (in Bulgarian).

13 Tbidem.
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Constructing the educational environment as a “system”, for which teachers lack
specific preparation, involves keywords like “influence”, “conditions”, “opportuni-
ties”. Apparently, the “influences” relate to the material world of the environment
—the physical component of the environment, but also to the teacher. Their chosen
approach, methods, and tools are undeniably instruments of influence, forming part
of the “conditions for shaping personality”. Hence, a methodical component of
the educational environment can be identified. It encompasses approaches, meth-
ods, and innovative teaching strategies based on advanced technologies. Through
the choice of teaching approach, activities should be planned and carried out that
will facilitate the transition from acquired knowledge about the world to creating
a self-image. Such an approach provides an environment where, together with the
teacher or independently, an individual educational trajectory for self-discovery,
self-revelation, and activation of creative abilities can be formed.

The communicative component of the environment is presented through
the psychological dimensions of influence between the two subjects in education.
Due to space limitations, we will briefly stop here, focusing specifically on the
suggestopedic approach, serving as a communicative framework for fostering
humanistic relationships. It is based on the inner freedom of the individual, aiming
for communicative liberation through trust to unveil the hidden reserves within.
For Anton Karo “suggestopedia is not just a methodology. It represents a humane
communication framework that we could apply in everyday communication with
all people around the world, giving us the key to unlock our untapped physiologi-
cal capacity”'*. The release and utilization of “reserves are not owed to the visible
influence of the teacher but to the collaborative work between the individual or
group members and the teacher, based on genuine respect”!>. According to Georgi
Lozanov, in “harmonious communication” “suggesting means offering a choice”,
a contrary meaning to the guided or dictated state of mind'¢. This constitutes the
conceptual framework of suggestology, upon which suggestopedia is built: the
science of spontaneous, not forced release from factors of suppression, limitation,
or distortion'”.

Starting from “that life-affirming communicative suggestion, in English called
to offer, to propose, meaning ‘I offer you to choose”, it is not just what but also
how I “offer” that matters — so that for the student, it becomes the most accept-
able, most natural choice. And the environment constructed can facilitate this
choice most successfully. “Some suitable orchestration is required to engage
the subconscious with peripheral perceptions and emotional stimuli”'®. Thus,

1 A. Caro, Suggestopedia for Every Parent and Teacher, part I1, Sofia 2018, p. 7 (in Bulgarian).
15 G. Lozanov, Suggestopedia — desuggestivno obuchenie, Sofia 2005, p. 10 (in Bulgarian).

16 Tbidem, pp. 50-51.

17 Ibidem.

18 Tbidem, p. 18.
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G. Lozanov understands effective learning as revealing personal reserves since
“communication is holistic”. The author and A. Caro share that “by reserves,
we understand the unexpressed, genetically predisposed, and mainly operating
in the unconsciousness, many times larger than the everyday possibilities of the
personality, which to a certain extent also submit to different psychophysiological
regularities than the ordinary”"’.

As an illustration of some revealed reserves, heightened memory and recalling
unconscious knowledge from the periphery through environmental elements, at
a certain moment recovered from memory at a conscious level, high creativity due
to the release from tension, enhanced creative productivity through the activation
of intuition, accelerated creative development without fatigue, are mentioned.
However, for these to occur, instead of the dominating command position of the
teacher, an “emotional synchrony in normal human and educational communica-
tion”? is necessary.

An innovative emphasis in this approach is primarily centered on “the personal-
ity of the teacher with their goals, expectations, and spiritual development”. In this
regard, the issue of “orchestration” is clarified, how it introduces “music, songs, art,
games™', and the crucial question about the unconscious influence of the teacher’s
prestige. According to G. Lozanov, the teacher’s prestige and authority are powerful
instruments for influencing students and children — their voice and the very word.
His overall spiritual presence. Yana Rasheva speaks about the spiritual competence
of the teacher??, which makes him a model and an inseparable companion for the
student throughout life. The Teacher with a capital T. Obviously, as a component
of the educational environment, the spiritual-personal component of the teacher is
imposed, synergistically linked to the development of his students’ personalities.

Regarding the question of the internal force of influence (within the approach)
and the prestige of the teacher, the author responds: “One of the ‘forms of suggestive
impact of art is empathy, soul resonance — an aesthetic reaction upon contact with
art. Suggestion can be accepted in this case as a communicative process in which
the content of one psyche is transferred to another directly through this empathy. It
often occurs through emotions, peripheral perceptions, anticipation of a respected
and reliable teacher during education”?. “Human need is for more and more such
influences. They are already interactions. A large part of them is unconscious.

1 Ibidem, p. 36 and see more A. Caro, Fiziologicheska harakteristika na nyakoi aspekti na
uchebniya protses, ed. Foundation Bukvite, 2023.

2 @G. Lozanov, Suggestopedia..., p. 42.

2 Tbidem, p. 34.

22Y. Rasheva-Merdzhanova, Predizvikatelstvoto ,, transformatsiya “ pred profesiyata ,, uchitel “ —
v konteksta na sotsialnoto vzaimodeystvie [in:] Contemporary challenges for the teaching profession.
I Autumn Scientific and Educational Forum Sofia University “St. Kliment Ohridski”, 2012, p. 22
(in Bulgarian).

2 G. Lozanov, Suggestopedia..., pp. 46-47.
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Mostly, there is a pleasant feeling and emotional growth... Suggestopedia is an
educational form of art”*.

What is para-consciousness? For Vipal Gupta it is “the Potential Beyond What
We Know”?. According to Suggestopedia, “paraconsciousness” refers to more
or less unconscious mental activity. It includes peripheral perceptions, emotional
stimuli, unconscious acquired dispositions in their various variants... automated
processes, unconscious components of motivation, attitude, expectations, and
needs...; all non-verbalized automatic activities; the numerous unconscious forms
of association, encoding, and symbolization; the unconscious aspects of creativity,
such as intuition and inspiration”?¢.

G. Kozhuharova she expresses doubts about the electronic technologies’ poten-
tial to create “a creative educational process”. “Despite the variety of means, the
issue of creating a favourable, friendly, collaborative, and effective microclimate
in the classroom is undoubtedly important™’. As seen, in the understanding of the
educational environment, besides the physical component, the positive mental
climate, i.e., the emotional component, stands out. “Few schools today create such
an environment. In Suggestopedia, the walls of the room are filled with boards that
are visible in peripheral vision and are easily remembered. On one side are boards
with studied material, and the other wall is filled with currently studied material.
Thus, the child will never be afraid of forgetting and will always have something to
remember from”?8, The fear of failure is absent, and the desire to participate doubles.

G. Kozhuharova marks yet another component of the educational environment
— the active component, and not just purely intellectual, but creatively active: the
creative classroom “encourages critical thinking, intuition, imagination, originality
in proposed solutions, enhancing the desire for active self-realization, self-improve-
ment, conscious self-construction”?’.

Creative teachers usually allocate different areas in the classroom for children
and students to carry out various activities, often chosen by them, to experiment
with what they learn. What could be more wonderful in the learning environment
than the products created by the students themselves, the walls of success, exhi-
bitions, concerts, etc.?

The socio-cultural component of the educational environment is marked by
St. Dinchevska, according to whom “the contemporary understanding of the
subject-spatial environment is that it’s not merely a basic physical category, but

2 Ibidem.

V. Gupta, What is Para-Consciousness: The Potential Beyond What We Know, Paperback 2021.

26 G. Lozanov, Suggestopedia..., pp. 46—47.

1 G. Kojuharova, Menidzhmant na obrazovatelnata sreda za razvitie na kreativnostta i tvorchest-
voto, E-Journal ‘“Pedagogical Forum”, 2015, DOI: 10.15547/PF.2015.025 (in Bulgarian).

2 A. Caro, Suggestopedia za vseki roditel i uchitel, part 11, Sofia 2018, p. 107 (in Bulgarian).

¥ G. Kojuharova, Menidzhmant..., p. 6.
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a cultural-pedagogical complex™®. The educational environment should imply
multicultural education, providing an environment for building their own “self”,
while simultaneously the learners getting to know other cultures. It is crucial for
the educational environment to foster the development of social competence for
living with others. This is a marker of culture today!

Conclusions and perspective for future research

The educational environment is increasingly recognized as vital for high-qual-
ity education. As a summary, the contribution of the study lies in bringing clarity
to the concept of the educational environment. In the process were abstracted the
components of the environment, which help structure a model for its construction
by the teacher. Research on applying the model will likely adjust or enrich the
understanding of its components. It will also help assess the sustainability of the
proposed concepts of sustainable harmonious development through transversal
skills upon which variable key competencies can be built.

It was found that the construction of educational environments is a pulsating,
pluralistic, and flexible element of educational philosophy, providing opportunities
for synergy among personal, communicative, methodological, practical, socio-cul-
tural, emotional, and physical components, enabling continuous learning through
experiencing them. This reveals the rich reserves within the child, student, learner,
and others. By creating a positive and engaging environment, teachers can provide
their students with the physical, psychological, and emotional support they need
to thrive and succeed — within and beyond the school.

In the foreseeable future, various theoretical frameworks on the subject, the
abundance of research results, and the growing innovations involving artificial
intelligence in children’s and young people’s education will likely construct a
specialized academic discipline for training and preparing teachers for the creative
construction of the educational environment.

Bibliography

Anagyun S., Teachers’ Perceptions about the Relationship between 21st Century Skills and Managing
Constructivist Learning Environments, “International Journal of Instruction”, 11(4), 2018, pp.
825-840, https://doi.org/10.12973/iji.2018.11452a, received: 9.04.2018, revision: 22.07.2018,
accepted: 28.07.2018.

Bitimbaeva Zh., Nogaibaeva E., Modern digital educational space and ego opportunities in the
teaching of Russian language, Collection of materials of the international round table on the

30T, Delcheva, St. Dinczyska et al., Tehnologiya na pedagogicheskoto vzaimodeystvie v situatsii,
“Kota”, St. Zagora 2000, p. 31 (in Bulgarian).



Focusing on the educational environment for harmonic child development 37

topic: “Training of professional in the context of digitalization of education — problems and
prospects” 2022, pp.73-75.

Caro A., Suggestopedia za vseki roditel i uchitel, part 11, Sofia 2018 (in Bulgarian).

Caro A., Fiziologicheska harakteristika na nyakoi aspekti na uchebniya protses, ed. Foundation
Bukvite, 2023 (in Bulgarian).

Georgieva G., Interaktsiyata dete-sreda-vyzrastni v uchilishchata Redzho Emiliya, Collection of
reports, Ruse 2014, pp. 135-140 (in Bulgarian).

Gupta V., What is Para-Consciousness: The Potential Beyond What We Know, Paperback, 2021.

Delcheva T., Dinczyska St. et al., Tehnologiya na pedagogicheskoto vzaimodeystvie v situatsii, “Kota”,
St. Zagora 2000 (in Bulgarian).

Kamenova D., Arkhipova S., Dimitrova V., Personal-professional characteristics of future specialists
in the process of professional training in the post-classical paradigm [in:] Educational space:
Post-non-classical perspectives, eds. D. Kamenova, S. Arkhipova, VUM, 2023, pp. 71-92,
https://www.researchgate.net/publication/368511289.

Kojuharova G., Menidzhmant na obrazovatelnata sreda za razvitie na kreativnostta
i tvorchestvoto, E-Journal “Pedagogical Forum” 2015, DOI: 10.15547/PF.2015.025 (in Bulgarian).

Kostova Z., Novi izmereniya na ucheneto, Macros Plovdiv 2017 (in Bulgarian).

Lozanov G., Suggestopedia — desuggestive learning, Sofia 2005 (in Bulgarian).

Rasheva-Merdzhanova Y., Predizvikatelstvoto ,, transformatsiya * pred profesiyata ,, uchitel “—v kon-
teksta na sotsialnoto vzaimodeystvie [in:] Contemporary challenges for the teaching profession.
II Autumn Scientific and Educational Forum, 2012, pp. 11-22 (in Bulgarian).

Rasheva-Merdzhanova Y., Sinergeticheska filosofiya na obrazovanieto. Sinergeticheska uchilishtna
pedagogika. Sinergichno obrazovanie, Sofia 2017 (in Bulgarian).

Internet resources

Edno neobiknoveno uchilishte, https://stroiteli.bg/edno-neobiknoveno-uchilishte/ (accessed:
22.12.2023) (in Bulgarian).

Child Development | Definition, Domains & Milestones, https://study.com/learn/lesson/developmen-
tal-domains-child-development.html (accessed: 28.12.2023).

What are the Different Types of Learning Environments?, https://www.wgu.edu/blog/3-types-learn-
ing-environments2111.html#close (accessed: 28.12.2023).

Redzho podhod v pedagogikata. Filosofska metodologiya na Redzho Emiliya. Detska gradina Redzho
Emiliya na praktika, https://ussur-ds106.ru/bg/redzhio-podhod-v-pedagogike-filosofskaya-meto-
dika-reddzhio-emilia/ (accessed: 28.12.2023) (in Bulgarian).



Kultura — Przemiany — Edukacja, tom specjalny (2024) ISSN 2300-9888; ISSN online 2544-1205
http://kpe.ur.edu.pl DOI: 10.15584/kpe.spec.crae.2024.3

Dimitris Zachos

Aristotle’s University of Thessaloniki, Greece
ORCID: 0000-0001-9416-9023

Konstantinos-Antonios Angelopoulos
Greek Primary School Teacher, Greece

Political climate and schooling: teachers’ perceptions and practices
on social differentiation and intercultural education

Klimat polityczny i edukacja szkolna: postrzeganie i praktyki
nauczycieli w zakresie zréznicowania spolecznego i edukacji
mi¢dzykulturowe;j

Abstract

Intercultural education focuses on how social differentiations affect schooling. The issues pro-
moted by intercultural education, especially those related to human, individual and collective rights,
are particularly topical nowadays, since in many countries they are in the crosshairs of the far right
and populist political movements and leaders.

In this paper we present research in which we explored teachers’ perceptions and practices
regarding social differentiation and intercultural education. The role of teachers is important in
shaping the dominant ideology, because of their position and their interaction with future citizens.
Therefore, teachers’ role is crucial in combating or maintaining economic inequalities and unequal
distribution of power. Our research strategy was Case Study, and semi-structured interview was our
research technique. According to our research results, although teachers are aware of the issues of
social differentiation, they are not able to clearly define what intercultural education is, who it is
aimed at and what its goals are. this confusion hampers teachers’ efforts and ultimately the quality
of education provided to the children who need it most.

Keywords: Greece, primary education, teachers, public schools

Streszczenie

Edukacja migdzykulturowa koncentruje si¢ na tym, w jaki sposob réznice spoteczne wplywaja
na edukacj¢ szkolng. Kwestie promowane przez edukacj¢ migdzykulturowa, zwlaszcza te zwigzane
z prawami cztowieka, prawami indywidualnymi i zbiorowymi, sg obecnie szczeg6lnie aktualne, po-
niewaz w wielu krajach znajduja si¢ na celowniku skrajnie prawicowych i populistycznych ruchow
politycznych i przywddcow.

W niniejszym artykule przedstawiamy badania dotyczace postrzegania i praktyk nauczycieli
w zakresie zroznicowania spolecznego i edukacji migdzykulturowej. Rola nauczycieli jest wazna
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w ksztattowaniu dominujacej ideologii ze wzgledu na ich pozycje i interakcje z przysztymi oby-
watelami. Jest rowniez kluczowa w zwalczaniu lub utrzymywaniu nierdéwnos$ci ekonomicznych
i nierdbwnego podzialu wladzy. Naszg strategia badawcza byto studium przypadku, a technika
badawcza wywiad czgsciowo ustrukturyzowany. Zgodnie z wynikami naszych badan chociaz na-
uczyciele sa §wiadomi kwestii zroznicowania spotecznego, nie sa w stanie wyraznie zdefiniowac,
czym jest edukacja migdzykulturowa, do kogo jest skierowana i jakie sa jej cele. To zamieszanie
utrudnia wysilki nauczycieli, a ostatecznie ma wplyw na jakos¢ edukacji dzieci, ktore najbardziej
jej potrzebuja.
Stowa kluczowe: Grecja, szkolnictwo podstawowe, nauczyciele, szkoty publiczne

Introduction

For about the last thirty years, in Greece, as in many Western countries, far-right
ideology has been promoting and spreading from public figures and politicians,
who are highly visible in the mass media. In the spread of ideas of hatred and of
echropathy, an important role seems to be played by social media, which in ad-
dition contributed to the dissemination of false news, conspiracy theories and the
consolidation of irrationalism and anti-intellectualism'.

Schools and its communities are part of society, and the latter’s ideological
trends influence the perceptions, attitudes, and practices of teachers. Teachers can
play a key role in shaping active citizens, i.e. people who can think critically and
actively participate in society. In addition, the role of teachers in combating social
inequalities is also critical?, since their relationship with knowledge enables them to
be well informed about pressing social issues. So, teachers should be able to create
a classroom climate that will facilitate and encourage their students to challenge
dominant ideas and perceptions, to think critically, to engage in reasoned debate
and to assert their rights. In this way, they (teachers) can help people from different
social class, ethnic or national groups or with different language, religion, sexual
orientation, and abilities / disabilities to receive the best possible education. In
other words, teachers can create the conditions so that all students are empowered,
emancipated, develop empathy and solidarity, and seek to maximize their poten-
tial. In this way, teachers and students can fight for human rights, as well as for
the elimination of economic inequalities and unequal distribution of power, and
ultimately for a better society.

In the research presented below, we attempted to explore whether and to what
extent the toxic political climate affects school life. To serve this aim, we chose
a Greek town, where far-right ideology seems to have a significant impact. Our

' D. Zachos, Why do we need an intercultural education for social justice today?, Vranje 2023.

2 D. Solomon, V. Battistich, A. Hom, Teacher beliefs and practices in schools serving com-
munities that differ in socioeconomic level, “The Journal of Experimental Education” 1996, 64(4);
M. Duru-Bellat, Social inequality at school and educational policies, Paris 2004.
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main research question was exactly whether and to what extent teachers’ perceptions
and practices related to social variations and Intercultural Education are influenced
by political climate.

Human rights and Intercultural education

Human rights are moral principles that set specific standards of human behav-
iour and are usually protected by national and international law. Human rights are
fundamental rights to which every individual has a legal right from the moment of
her / his birth, simply because he or she is human®. As far as the right to education
is concerned, it should be open to all, conducted on equal terms for all, free and
compulsory at its basic levels, and should promote understanding, tolerance and
friendship between all nations, ethnic and religious groups and, finally, it should
be conducive to the maintenance of peace®. Multicultural / intercultural education
can contribute to the achievement of the above objectives’.

What is intercultural education, what are the objectives it serves and who it
concerns are issues on which there is no consensus among those who deal with it.
Based on the answers that academics, researchers, teachers, politicians, pundits,
journalists, and public figures give to before mentions questions, various directions
of intercultural education have been classified in scientific and public discourse.
With the arbitrariness and lack of precision that characterizes any classification /
grouping, we distinguish three directions of / approaches to intercultural education:
conservative, liberal and intercultural education for social justice®.

3M. Sepulveda, T. van Banning, G. Gudmundsdottir, C. Chamoun, W.G.M. van Gynegten (eds.),
Human Rights reference handbook, Ciudad Colon, Costa Rica 2004, 3.

4 United Nations, Universal declaration of human rights, 1948, https://www.multiculturalaustralia.
edu.au/doc/unhrights 1.pdf (accessed: 30.03.2021).

5 For us, the common elements that characterize these two approaches are more than those that
distinguish them, so we use the terms as identical (See D. Zachos, A Critical Analysis of an Inter-
cultural Education for Social Justice, “The Swiss Journal of Intercultural Education, Training and
Research” 2022, 1(1)).

¢ D. Nylund, Critical multiculturalism, whiteness, and social work towards a more radical view of
cultural competence, “Journal of Progressive Human Services” 2006, 17(2); O. Ozturgut, Understand-
ing multicultural education, “Current Issues in Education” 2011, 14(20; H. Aydin, 4 literature-based
approaches on multicultural education, “Anthropologist” 2013, 16(1-2); B. Annastacia, P. du Plessis,
Ethnic diversity and school leadership: lessons from Johannesburg schools, “Mediterranean Journal of
Social Sciences” 2014, 5(20); O. Agirdag, S.M. Michael, M. Van Houtte, Teachers understanding of
multicultural education and the correlates of multicultural content integration in Flanders, “Education
and Urban Society” 2016, 48(6); L.E. Smithers, P.W. Eaton, Reordering student affairs: from minority
absorption to a radical new, “Critical Studies in Education” 2019, 62(5); A. Ivenicki, Multicultural Brazil
in the BRICS countries: potentials for the social sciences and humanities, “Space and Culture, India”
2020, 7(5); TM. Durand, C.L. Tavaras, Countering complacency with radical reflection: supporting white
teachers in the enactment of critical multicultural praxis, “Education and Urban Society” 2020, 53(2).
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A part of academics, researchers and teachers consider that intercultural edu-
cation concerns only the children of ethnic minority groups (immigrants, refugees,
Roma, and other ethnic different groups). Those who support this conservative
approach believe that “our” differences from “them” (us vs. them) are unbridge-
able and therefore those who are “different” (“them’) should be assimilated into
the “host society” (“us”). As a result, intercultural interventions’ main objective
must be to help “different” children to learn the language, as well as the values,
rules, history, and culture of the “host” country, so that they abandon their different
characteristics and assimilate into their new society.

Another part of the academics, researchers and teachers believe that intercultural
education is for all students, no matter their “race”, national or ethnic group. Since
all people are equal, schools should recognize all cultures and promote all voices.
This liberal intercultural education approach proposes actions and interventions in
schools that aim to ensure harmonious coexistence of all students and to provide
them with an environment conducive to achieving their educational aspirations and
social goals (integration and upper mobility). For liberal intercultural education,
schools must help “different” children to integrate, but also to help children from
the majority group so that they can accept the former. This is usually done with
some changes in the curriculum, i.e. with additions for heroes, national and religious
holidays and thematic celebrations for music and cuisine for the ‘different’ pupils.

The two approaches mentioned above, namely the conservative and the liberal,
consider as cultural only ‘racial’, ethnic, and national differences and leave out of
their scope issues of social class, gender, and sexual preference. In other words,
they ignore the issues of economic inequalities and the unequal distribution of
power. The third approach, which we call intercultural education for social justice?,
is also (like the liberal) interested in all students. As it concerns its educational
applications, these are not limited to one lesson, one project, but run through the
whole curriculum. Those who support intercultural education for social justice
critically examine culture and how it is created, and they reject simplistic schemes
(such as ‘us’ versus ‘them’). In addition, they believe that all students, regardless
of their social class, ethnic, national, cultural, or religious group they come from,
their gender or sexual orientation, should have equal learning opportunities’®, and

" The quotation marks signal our opposition to this, as to any other term in which we put them.
We believe that groupings of people’s differences according to their supposed cultural elements
contribute to suspicion and prejudice and ultimately to the creation of barriers between ‘different’
people. In addition, the use of such terms may contribute to the labelling of the people concerned, as
well as to the reinforcement of the process of ostracism (“othering”), i.e. assumptions, perceptions,
attitudes, and actions that may or may not be conscious and which contribute to members of a social
group being excluded or marginalized. We only use these terms for descriptive purposes.

8 D. Zachos, Intercultural education for social justice (in Greek), Athens—Greece 2023.

°J. Banks, C. Banks (eds.), Multicultural education issues and perspectives, New Jersey — USA
2007, p. 3.
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therefore they must have access to the resources they need and more generally to
the highest quality education. In everyday educational practice they use the learn-
er-centered model and make it easier for students to learn, to critique and reflect.

Teachers’ perceptions of intercultural education

As we have already mentioned in the introductory sub-chapter, teachers are part
of society and therefore they are influenced by the dominant ideology. But they are
also individuals that can study, analyze, judge, infer, and have informed positions
on social issues. That is, they can have an elaborate understanding of economic
and social inequalities, racism, nationalism, religious conflicts, etc.

A second-important for the present study-remark on the role of teachers, has
to do with the fact that during the course of their work, they meet, interact, and
engage not only with children, but also with adults who have a direct relationship
with schools (parents and guardians of pupils, local community stakeholders).
These people may belong to a different social class, ethnic or national group or
have a different language, religion, and sexual orientation. In these interactions,
teachers’ perceptions of social differentiation and intercultural education matter,
since they affect the immediate and long-term goals they set, the curriculum they
propose, the expectations they have of their students, the practices they implement
and school — parents’ relationships. More analytically, teachers’ perceptions of social
differentiation and intercultural education shape their professional competence, i.e.
their ability to interact effectively and appropriately in an intercultural situation
or context, as well as teachers’ effectiveness'’. In other words, what they believe
intercultural education to be and who it concerns, may have a decisive influence
on the way they shape their daily action. A positive perception of diversity and
awareness of the issues related to it are elements that teachers should possess in
order to achieve the objectives of intercultural education!!. If teachers are sensitized,
then they can put themselves in their students’ shoes, not hide their feelings and
respect their cultural background'. In addition, if teachers are aware of the issues

19D. Dike, L. Parida, 1. Welerubun, Teachers’ awareness on multicultural values and attitudes:
a case of multicultural education in Indonesian elementary schools, “Journal of Critical Reviews”
2020, 7(7); J. Banks, C. Banks (eds.), Multicultural education..., p. 48; G. Gay, Teaching to and
through cultural diversity, “Curriculum Inquiry” 2013, 43(1).

I'N. Humphrey, P. Bartolo, P. Ale, C. Calleja, T. Hofsaess, V. Janikova, L.A. Mol, V. Vilkiene,
G.M. Wetso, Understanding and responding to diversity in the primary classroom: an international
study, “European Journal of Teacher Education” 2006, 29(3); B. Tonbuloglu, D. Aslan, H. Aydin,
Teachers’ awareness of multicultural education and diversity in school settings, “Egitim Arastirma-
lari — Eurasian Journal of Educational Research” 2016, 16(64); D. Martines, Teacher perceptions of
multicultural issues in school settings, “The Qualitative Report” 2005, 10(1).

12G. McAllister, J.J. Irvine, The role of empathy in teaching culturally diverse students: a qual-
itative study of teachers’ beliefs, “Journal of Teacher Education” 2002, 53(5).
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of social inequalities and differences, then they will seek and acquire the knowledge
and skills needed to successfully fulfil their role. Teachers’ knowledge of issues
of social differentiation can be a ‘weapon’, so that they can more fully understand
the contemporary socio-cultural environment and help students to do the same'>.

Akey step in raising awareness is for teachers to get in touch and develop rela-
tionships with students and their communities. This requires patience in teachers’
interactions with their students, as well as genuine concern and warmth, in order
to gain their trust. Sensitive teachers can guide their students, especially those who
need them most, i.e. those living in poverty and social marginalization'*. Nieto's
argued that to best respond to multicultural environments, teachers need to develop
the following five skills / competences:
— A sense of mission (missionary profession)
— Empathy and solidarity with the students
— To be able to empathize with the students and to challenge their own beliefs
— Passion for social justice

On the other hand, negative perceptions about cultural diversity, prejudices,
and confusion about various concepts and themes of intercultural education act
as a barrier, as they contribute to teachers’ rejection of the cultural elements of
different groups and their lack of awareness of the difficulties they face's. We
stress that teachers’ negative attitudes towards inclusion are one of the biggest
obstacles to an inclusive school, a school that accepts, embraces and cares for
every student so that they have the maximum opportunity to reach their potential.
Teachers, therefore, need to overcome the barrier of national / ethnic diversity,
which affects and creates barriers in their relationship with their pupils, i.e. to
break down the stereotypes they may carry for their students, which contribute
to the maintenance and expansion of economic and social inequalities, racism,
and discrimination'’.

Positive attitude, awareness and intercultural knowledge are the elements needed
to implement the intercultural curriculum. A curriculum that challenges economic

13 M. Suswandari, Multicultural approach in learning as the attempt of reinforcing Indonesian
diversity in elementary school, International Conference on Teacher Training and Education, 2017.

4 T.M. Durand, C.L. Tavaras, Countering complacency with radical reflection: supporting white
teachers in the enactment of critical multicultural praxis, “Education and Urban Society” 2021, 53(2).

15S. Nieto, Solidarity, courage, and heart: what teacher educators can learn from a new gener-
ation of teachers, “Intercultural Education” 2006, 17(5).

16 S. Yildirim, E. Tezci, Teachers’ attitudes, beliefs and self-efficacy about multicultural edu-
cation: a scale development, “Universal Journal of Educational Research” 2016, 4(12A); Q. Yusuf,
S. Marimuthu, S.Q. Yusuf, Multicultural awareness and practices among malaysian primary school
teachers, “Al-Ta Lim Journal” 2018, 25(2); D. Zachos, Teachers’perceptions, attitudes, and feelings
towards pupils of Roma origin, “International Journal of Inclusive Education” 2017, 21(10).

7 A. Chouari, Cultural diversity, and the challenges of teaching multicultural classes in the
twenty-first century, “Arab World English Journal” 2016, 7(3).
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inequalities, racism, and the unequal distribution of power. But it seems that teachers
believe that intercultural education should not be a part of the whole curriculum.
In a number of cases, it seems that teachers perceive intercultural education as
a separate part of the curriculum'®,

If teachers make small, weak, disconnected and fragmented interventions in the
curriculum, with references to holidays, heroes, dances and food, they contribute
to an image of “different” groups’ culture as exotic and incompatible with that of
the “host” society. This way in which teachers perceive and implement intercul-
tural education, regardless of their intentions, can exacerbate rather than mitigate
social injustices'. We emphasize that these perceptions are not easy to change,
since teachers seem to lack adequate education and training on these issues® and as
a result, they find it difficult to develop intercultural skills, introduce intercultural
curriculum and implement intercultural teaching methods and techniques.

The intercultural competence of teachers, however, is necessary for them to
grasp social phenomena and consequently help their students to do the same?'.
In order for intercultural education to be implemented in an effective way in
schools, teachers need to be sensitized on the issues of social differentiation, as
well as to acquire the appropriate knowledge and skills. To achieve this goal,
teacher training colleges must strengthen courses on social differentiation, and
all educational institutions to strengthen their training programs. Finally, teachers
themselves need to show interest, empathy, and solidarity with students from poor
or low-income families, ethnically, culturally, religiously, and linguistically di-
verse groups, as well as with students of different sexual orientation and abilities.

Methodology

The aim of our research is to explore teachers’ perceptions of social differen-
tiation and intercultural education and the way they influence their educational
practices. Our research questions were: first, how do teachers perceive and address
social differentiation? Second, how do they believe that Intercultural Education
should be implemented in the school and third, how do they deal with social di-
versity in the classroom and what intercultural practices they use?

18 B. Annastacia, P. du Plessis, Ethnic diversity...; O. Agirdag, S.M. Michael, M. Van Houtte,
Teachers’ understanding. ..

9 M. Jay, Critical race theory, multicultural education, and the hidden curriculum of hegem-
ony, “Multicultural Perspectives: An Official Journal of the National Association for Multicultural
Education” 2003, 5(4).

M. Edward, C. Joseph, Reflections on the role of the teacher in promoting multicultural
pedagogy in teaching and learning at secondary school, “International Journal of Education and
Research” 2014, 2(4).

2 M. Suswandari, Multicultural approach in learning...
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In order to meet the objectives of our research we chose qualitative research,
so0 as to study in depth the particular aspects of the phenomenon??. Our research
strategy was Case Study and its technique was semi-structured interview?, which
gives the researcher a lot of data with rich descriptions.

Our research took place in three primary schools in Giannitsa, a city in Northern
Greece. We chose this city because in 2015 there were strong reactions to the estab-
lishment of a refugee accommodation center, followed by an upsurge of nationalist
and racist comments on social media. Characteristic of the political climate in the
region is that in the recent national elections of June 2023, the percentage of the
various far-right parties in Giannitsa approached 25%?*.

Participants

Our research was conducted between January and May 2022. Twenty (20)
teachers who served in public Greek primary schools took part in it. In the tables
below, we list their demographic data (gender, years of service, years in the school
they were in during our research, degrees and diplomas related to intercultural
education).

Table 1. Gender

Gender School 1 School 2 School 3 Total
Woman 4 5 4 13
Man 4 0 3 7
Other 0 0 0 0
Total 8 5 7 20

Table 2. Years of service in primary education

Years School 1 School 2 School 3 Total
1to 10 2 0 0 2
11to 20 1 0 3 4
21 to 30 2 4 2 8
31 and over 3 1 2 6
Total 8 5 7 20

22 F. Isari, M. Pourkos, Qualitative Research Methodology: Applications in Psychology and
Education, Athens 2015, p. 40.

2 L. Cohen, L. Manion, K. Morrison, Research methods in education, New York 2002; J.W. Cre-
swell, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research, Lincoln, USA 2012.

24 Greek Ministry of the Interior: National Elections, 2023, https://ekloges.ypes.gr/ (accessed:
15.11.2023).
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Table 3. Years of service at the school they were serving at the time of our research

Years School 1 School 2 School 3 Total
1to 10 4 0 3 7
11 to 20 1 1 0 2
21 to 30 2 3 3 8
31 and over 1 1 1 3

Table 4. Level of studies & qualification related to Intercultural Education

Degree School 1 | School 2 | School 3 | Total
2nd degree 1 1 1 3
two-year special post-graduate training (didaakalio)
Postgraduate degree (MED)
PHD
Studies related to intercultural education

[—IR—NEN JIF N

0 1
1 4
0 0
0 0

OO | W

The interviews took place in areas of the schools (classrooms and offices) and in
public places (cafés). Their duration ranged from 50 to 120 minutes. We tried to cre-
ate a friendly and positive atmosphere with the participants. Before the interview, we
stated in a clear and categorical way that participants’ names it would not be possible to
recognise in any way, and that they could stop the interview at any point they wished.

Research results and analysis

The qualitative data collected from the semi-structured interviews were analyzed
through thematic analysis. It is a flexible method of analysis that can be utilized in
multiple ways by researchers who start from different theoretical points of view?.
The purpose of thematic analysis is to create an analytical and systematic record of
the coding and themes that emerge from the interviews with the participants?. The
following five themes emerged from the data analysis process: a) the objectives of
intercultural education, b) the students (categories & groups) concerned by inter-
cultural education, c¢) intercultural education and the curriculum, d) the sources of
intercultural education, ¢) the tools of intercultural education.

The order in which we list and present the topics below is random, since we
believe that each of them “feeds” and shapes the other. The main “feeder” is the
Objectives of Intercultural Education, which “shapes” the quality and characteristics
described in the other themes.

V. Braun, V. Clarke, Thematic analysis [in:] APA handbook of research methods in psychol-
0gy, vol. 2: Research designs: Quantitative, qualitative, neuropsychological, and biological, eds.
H. Cooper, P.M. Camic, D.L. Long, A.T. Panter, D. Rindskopf, K.J. Sher, “American Psychological
Association” 2012, pp. 57-71, https://doi.org/10.1037/13620-004.

26 P, Galanis, Data analysis in qualitative research: Thematic analysis, “Archives of Hellenistic
Medicine” 2018, 35(3), pp. 416-421.
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Themes

The objectives of intercultural education

On a general and abstract level, teachers who took part in our research con-
sider that the goal of intercultural education is good, quality education. For them
education is a public good and they themselves, as public servants, must provide
it to all children, no matter their background. Characteristically:

“ our goal is the democratization of society with equal opportunities for all,
education cannot be absent from this frame [...] it is a public good” (Markos L.).

However, in a closer look of the transcription, the teachers in our study
consider that intercultural education concerns the integration of students from
different national / ethnic background (immigrants, refugees, ethnic minorities).
Although in a qualitative research, quantitative data (numbers and percentages)
are of no particular importance, we should note that a significant part of our
teachers (almost half of them), do not restrict the aims of intercultural education
to the harmonious coexistence of all students, the tolerance of the difference and
to the assimilation of “others” to the local and national society. On the contrary,
they consider that the exchange of cultural elements and experiences are useful
for all children:

“Intercultural education concerns the process of smooth integration of foreign
students [...] in the context of Greek society and reality” (Stella T.).

and:

“{the aim is} to bring together, to unite people from different cultures, with
different habits and attitudes, and customs in a new society. Basically, the aim is to
bring students together without getting in the way of each other’s culture, without
the need for assimilation [...] all cultures to develop in parallel [...] and if a kind of
exchange of information occurs, even better” (Thodoris X.).

For some of the teachers in our research the aim of intercultural education is
to combat discrimination and fear of difference:

“I think that its aim [of intercultural education] is mutual respect, solidarity,
acceptance of difference, the reduction and removal of xenophobia among students,
because here we have some phenomena, children who have come from Albania,
from Bulgaria, we see that there is a prejudice, which has racist characteristics.
That is why I believe that Intercultural Education should aim to eliminate such
characteristics” (Elissavet T.).

Finally, we think it is worth mentioning that one teacher stated that the aim of
intercultural education is:

“...the co-education of different races in the same classroom [...]. In particular,
the harmonious coexistence in the school and the possibility for all these different
people to be educatd within it” (Maria K.).
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Students concerned by intercultural education

About half of the teachers who took part in our research think that Intercultural
Education concerns all students:

“It concerns all students regardless of ethnic origin, religion and social origin
and I point this out [...] because we have identified Intercultural Education with
students from other countries or other races such as the Roma race. Yes, Intercultural
Education is also about the integration of minorities [...] but it does not mean that
it is only for them” (Basilis K.).

“...in essence all students, it is not only focused on the so-called intercultural
schools but on all schools because all schools are culturally diverse, and within
them of course there are Greek students who have to coexist with all kinds of
cultural groups that exist in the school and in the future in society” (Miranda L.).

The other half of our research participants believe that intercultural education
is only for children from ethnically and ethnically diverse groups:

“Intercultural Education concerns the education of foreign pupils and, in general,
pupils belonging to cultural groups other than Greek™ (Balia M.).

“[Intercultural Education]... is needed by Greek Roma who have difficulties
integrating into society” (Maria L.).

“Depending on whether there are minority students. There is no need to make
extensive reference to interculturalism, a simple reference is enough for students
to know that there are different cultural groups when they go out into society to-
morrow” (Leonidas B.).

Intercultural education and the curriculum

Teachers who took part in our research make intercultural changes in the curric-
ulum in two ways: First, through the project method, where students select relevant
educational material. With this, our teachers’ aim is to familiarize students with
each other and develop their relationships, but also to address phenomena such as
racism and discrimination. Second, with modules on cultural elements of minority
groups in specific subjects such as language, history, and geography.

“Educational methods such as projects are necessary because they enable teach-
ers to »expose« students to educational material and educational themes that pro-
mote the strengthening of relationships between children, e.g. a project on racism
or poverty” (Eleni T.).

“There could be some lessons 2 or 3 in Language, History and Geography
which refer to cultural elements of minorities” (Zoi T.).

Some kind / form of Intercultural interventions seems to take place out of the
curriculum, when opportunities are given (school and local festivals):

“School celebrations can have an intercultural content... to study the customs
and traditions of other people’s, such things” (Miranda L.).
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The sources of intercultural education

For several of the teachers who took part in our research, studies of folklore
(Laografia) are a valuable source for their intercultural curriculum interventions.
They believe that customs, traditions, dances, food, and costumes are elements that
can contribute to the elimination of prejudices and -in general- to the fulfilment of
the mission of Intercultural Education:

“It is important to present cultural elements from all cultural groups in the
classroom, not only for encyclopaedic reasons [...] that is, but the native child will
also not be sensitized if he or she learns the history of the Albanians [...]. We must
focus on what unites the peoples in common customs and traditions, in common
food, in traditional costumes. In this way, prejudices are also removed” (Basilis K.).

For several teachers who participated in our research, a second “source” of
intercultural material is literature. Literature gives teachers the opportunity to
introduce social issues, such as discrimination and racism, into their classrooms:

“I think that there are very nice literary texts which are a very, very, very nice
reason to talk to children, to discuss issues and to put some issues on the table,
such as racist elements” (Georgia B.).

The “different” students themselves are also a source for adding intercultural
content, with their narratives, as well as with which students can gather material
on the history and activities of their communities:

“I think that it could become... what we call a connection with the daily life of
children... even for native students, since the syllabus is disconnected from reality”
(Stella T.).

“it has happened, and I often try to do it myself, that stories and elements from
the culture of each student [...] either personal experiences or stories told by relatives
are heard in the classrooms. The children bring their ‘world’ into the classroom in
this way, it is wonderful” (Anna B.).

A part of the participants in our study are in favour of linking the curriculum to
the experiences of all students, since they believe that this will develop students’
critical thinking:

“In the flexible zone lesson, I try to organize projects and discussions in order
to cultivate the social awareness of the children [...] e.g. we talk about vulnerable
groups of the population such as people with special needs, elderly people [...] we
talk about types of families especially single parent families” (Zoi T.).

Tools of intercultural education

The tools of intercultural education are those teaching methods and practices
that promote its objectives. Group work and classroom dialogue are, according to
the opinion of our teachers, the most important tools of intercultural education,
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since they help children to develop relationships with all their classmates. How-
ever, in order to use these tools properly, the teacher should be well aware of the
characteristics (economic, ethnic, cultural, religious, linguistic) of his/her students:

“I think group / team work really helps students to come closer together, because
okay they have formed friendships, we can’t interfere with that but in the learn-
ing process we can get students who are not such good friends to work together”
(Anna B.).

“it is very important to build teams, and especially mixed teams in terms of
characteristics” (Magda T.).

Dialogue in the classroom encourages students to reflect on various issues, such
as economic, social, and cultural issues:

“Dialogue is very important... and is achieved through group activities, group
projects, role-playing games to promote and foster the participation of all children
and their reflection” (Irini A.).

Play is another tool that serves the goals of intercultural education, since it
brings children closer together, while at the same time it strengthens them on
a cognitive level:

“Whatever is in playful form brings children closer together, now on a cogni-
tive level: group work, educational games such as crypto or hangman’s games”
(Magda T.).

“So, I try to play educational games in the classroom that bring the children
closer together” (Leonida B.).

Theatre, role-playing, true stories, as well as painting are tools that give chil-
dren the opportunity to express themselves in their own way and externalize their
feelings. The same applies to sporting events and dancing, which bring children
together and foster friendships:

“...that’s why for me theatre..., the telling of true stories and experiences
through the body, through music, painting, colors, etc. The power of the image is
very strong, that is to pass on to children that we respect and accept the different
for what it is” (Apostolis A.).

“team sports bring children together especially when there is the language part
in the middle... it is very important in general educational practices that involve
the body and the movement is very important uh [...] that is the theatre let’s say
[...] now I as a gymnast many times have happened to learn traditional dances not
only in Greece but also in other places it is quite interesting I think” (Balia M.).

Another category of intercultural education tools is the Multimedia presentation
of its content. Music and images (films, videos) can help to convey intercultural
messages directly to students.

“...we did a project about diversity, and we listened to songs from other coun-
tries we learned words from children who have another mother tongue [...] it was
very nice” (Maria A.).
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“Announcements can be made in the language of the students and even if the
Greek children do not understand, for example, the Albanian language, they can
communicate” (Mapkog A.).

“We read extracts from books with anti-racist content and films. Cinema con-
tributes a lot to provide students with anti-racist messages, even in an indirect
way” (Thodoris X.).

In leu of an epilogue

The aim of our research was to investigate teachers’ perceptions and practices
related to social variations and intercultural education. The teachers who took part in
our research did not seem to be influenced by the political climate of their region, as
they did not express negative views on social diversities, intercultural education, and
its objectives, nor did they mention any practices that would put certain categories of
their students at risk. On the contrary, participants in our research seem to care about
all their students and want them to have equal opportunities. But “equal opportuni-
ties” do not mean the same thing for everyone. Here again it seems that the dominant
ideology has led to a — at best liberal — conception of intercultural education, which
borders on individualism and does not address structural problems. In other words,
while a part of the teachers in our study consider that intercultural education is for all
students, it nevertheless limits its objectives to tolerance, understanding and accept-
ance of diversity. It does not address the unequal power between different groups,
nor the economic causes of their economic and social status, as well as the prestige
they enjoy. Our participants do not seek the causes of poverty and social differences
but intercultural education is limited to fragmentary references to national heroes
and anniversaries, as well as to thematic celebrations of musical or culinary content.

For us, it will be able to help address the dangers to democracy posed by far-
right propaganda, only if it infuses the entire school curriculum, raising the issues
of economic inequalities and the unequal distribution of power. In this way, it will
help to create critically thinking people who will actively participate in public life
and fight for a better society.
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Aspekty trudno$ci i niepowodzen dzieci w uczeniu si¢ matematyki

Aspects of difficulties and failures in learning mathematics

Streszczenie

W artykule dokonano krotkiego przegladu literatury pedagogicznej i psychologiczne;j traktujacej
o trudnos$ciach i niepowodzeniach dzieci w uczeniu si¢, a w szczego6lnosci uczeniu si¢ matematyki.
Zwrbcono uwagg na istote trudnosci i niepowodzen szkolnych (rozgraniczajac te zjawiska) oraz fazy
ich powstawania. Przedstawiono r6zne przyczyny trudno$ci oraz niepowodzen szkolnych. Wskazano
na ich przejawy oraz czynniki, z ktérymi sg zwiazane, czyli spoleczno-ekonomiczne, biopsychiczne
i pedagogiczne. Przyblizono Zrédta i mechanizmy powstawania niepowodzen w uczeniu si¢ matema-
tyki oraz konsekwencje wystgpujacych trudnosci i niepowodzen. Zaprezentowano sugestie studentow
edukacji wezesnoszkolnej (przysztych nauczycieli edukacji matematycznej) Wydzialu Nauk Peda-
gogicznych UKSW w Warszawie dotyczace przedmiotu trudnosci dzieci w uczeniu si¢ matematyki,
powoddéw niecheci do uczenia si¢ matematyki, btedow popetnianych przez nauczycieli w swojej
pracy. Istotng rol¢ w edukacji matematycznej, a szczego6lnie wezesnoszkolnej odgrywa nauczyciel,
i to od niego w duzej mierze zalezy, czy dzieci pokonaja trudnosci, a tym samym zmniejszy si¢
zakres niepowodzen szkolnych oraz fobia matematyczna. Nauczyciel powinien by¢ przewodnikiem
po oceanie wiedzy, powinien pomagac uczniom w odkrywaniu i zglgbianiu wiedzy, a takze rozwijac¢
ich umiejetnosci krytycznego myslenia i samodzielnego uczenia si¢.

Stowa kluczowe: bledy nauczycieli, czynniki niepowodzen, fazy niepowodzen, nauczyciel
matematyki, niepowodzenia szkolne, przyczyny niepowodzen, trudnosci szkolne, matematyka,
uczenie si¢ matematyki

Abstract

The article presents a short review of pedagogical and psychological literature dealing with chil-
dren’s difficulties and failures in learning, in particular in learning mathematics. Attention was paid
to the essence of school difficulties and failures (separating these phenomena) and the phases of their
development. Various reasons for school difficulties and failures were presented. Their manifestations
and the factors with which they are related are indicated, i.e., socio-economic, biopsychological, and
pedagogical. The sources and mechanisms of failure in learning mathematics and the consequences of
difficulties and failures were presented. Suggestions of early school education students (future teachers
of mathematics education) of the Faculty of Pedagogical Sciences of Cardinal Stefan Wyszynski Uni-
versity in Warsaw were presented regarding the subject children’s difficulties in learning mathematics,
reasons for reluctance to learn mathematics, mistakes made by teachers in their work. The teacher plays
an important role in mathematics education, especially in early school, and it largely depends on him
whether children overcome difficulties and thus reduce the scope of school failures and mathematics
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phobia. A teacher should be a guide in the ocean of knowledge, he should help students discover and
explore knowledge, as well as develop their critical thinking and independent learning skills.

Keywords: causes of failure, failure factors, failure phases, learning math, math, math teacher,
school failure, school difficulties, teachers’ mistakes

Wstep

W kazdej dzialalnosci cztowieka mogg pojawié si¢ rozne trudnosci i niepowo-
dzenia. Jest to naturalne zjawisko towarzyszace kazdej pracy. W pewnym sensie
stymuluja rozwdj jednostki, ale nie zawsze tak si¢ dzieje. Pojawiajg si¢ one takze
W procesie uczenia si¢. Jezeli trudnosci przerastaja mozliwosci ucznidow, stano-
wig powazng przeszkod¢ w nauce. Bezposrednim wynikiem trudnos$ci w nauce
sa niepowodzenia szkolne. Zaktada si¢, ze gdyby tych trudno$ci nie byto, kazdy
uczen czynitby zadowalajace postepy w nauce i nie byloby zadnych podstaw do
orzekania o jakichkolwiek niepowodzeniach. Rozbieznos$ci migdzy osiagnigciami
ucznidéw z zaktadanymi celami edukacyjnymi oraz wymaganiami szkoty sa wyrazng
informacjg o istnieniu trudnosci. Naukowcy od wielu lat zajmuja si¢ badaniami nad
trudno$ciami i niepowodzeniami dzieci w uczeniu si¢ matematyki. W niniejszym
opracowaniu jedynie zasygnalizowano niektore aspekty tej wazkiej kwestii.

Trudnosci szkolne

Najogolniej przyjmuje si¢, ze ,,trudnos¢ jest to przeszkoda pietrzaca sie przed
cztowiekiem w realizacji zadania (w dazeniu do celu)”'. Napotkanie jej zaznacza
si¢ w zachowaniu jako ,,utknigcie”, zatrzymanie si¢ osoby dziatajacej w posuwaniu
si¢ naprzod.

W. Okon pisze, iz jest to sytuacja, w ktorej wystepuje zachwianie rownowagi
migdzy potrzebami i zadaniami jednostki a sposobami i warunkami ich realizacji®.

,Za ceche wyr6zniajaca sytuacji zwanych trudnymi uwaza si¢ to, ze zawie-
rajg one jaki$ czynnik (lub szereg czynnikdw) powodujacy przecigzenie systemu
regulacji, ktory zmusza osobnika do nowej koordynacji w celu osiagnigcia stanu
umozliwiajgcego kontynuowanie czynno$ci ukierunkowanej na realizacje daze-
nia’, np. uczen odpowiadajacy przy tablicy, spotykajac sie z negatywng reakcja
nauczyciela na swojg odpowiedz, musi dla utrzymania wiasciwego kierunku swej
aktywnosci umystowej dokonaé¢ wysitku ponownej koordynacji psychicznego
systemu regulacji zachowania, a gdy w wykonaniu napotka trudno$¢ (przeszkodg)
musi szukaé sposobu jej przezwyciezania.

'L. Bandura, Trudnosci w procesie uczenia si¢, Warszawa 1970, s. 9.
2 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 411.
3 M. Tyszkowa, Zachowanie si¢ dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych, Warszawa 1986, s. 12.
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Pod wptywem trudnosci powstaja pewne charakterystyczne zmiany w zachowaniu
polegajace na zaktdceniu toku czynnosci lub zaburzeniu zachowania. Przez sytuacje
trudng nalezy rozumie¢ uktad celow, warunkow dziatania oraz mozliwosci jednostki,
w jakim zostata naruszona rownowaga mi¢dzy wskazanymi elementami w takim stop-
niu, ze konieczna jest ponowna synergia, a to z kolei powoduje przeciazenie regulacji
i ujemne relacje. Konsekwencja takiego stanu sa zmiany w zachowaniu jednostki,
takie jak reorganizacja czy dezorganizacja zorientowanej na ten cel czynnosci®.

Trudnosci w nauczaniu i wychowaniu rozumie si¢ roznie. Jednak przede wszyst-
kim nalezy mie¢ na uwadze, Zze sukcesy rozwojowe jednostek poddawanych inte-
rakcjom pedagogicznym sg ponizej normy ich mozliwosci. O trudnosci stanowi
wiec rozbieznos¢ migdzy oczekiwaniami pedagoga a osiggnigeciami ucznia-wycho-
wanka®. Moga to by¢ braki w przyswajaniu wiadomosci i umiej¢tnosci, ksztattowaniu
1 korzystaniu z wiedzy oraz w rozwoju osobowosci (nienadazanie w osiagnieciach
szkolnych). Trudnosci mogg by¢ przej$ciowe, trwate, ograniczac si¢ do niektdrych
lekeji czy przedmiotdéw, jednak czasami dotyczy to prawie wszystkich aspektow
zycia szkolnego. Jezeli trudnosci trwaja zbyt dlugo, powstajg luki w umiejetnosciach
i wiadomosciach, a to uniemozliwia dalsza realizacje programu, trudnosci poglebiaja
sig¢, poziom funkcjonowania ucznia ulega obnizeniu. Dynamika trudnosci jest bardzo
duza, zatem w pore zlikwidowana przynosi pozadane rezultaty, nie nasila si¢.

Niepowodzenia szkolne

Zjawisko nazywane niepowodzeniem szkolnym polega na tym, ze dziecko
nie zmienia si¢ tak, jak tego chce nauczyciel. Zjawisko to staje si¢ problemem
oswiatowym, jesli obejmuje juz nie jednostki, lecz dostatecznie duze grupy dzieci.

Moéwiac o niepowodzeniach szkolnych/niepowodzeniach dzieci w nauce, mamy
na uwadze takie sytuacje, w ktorych wystepuja istotne rozpoznawalne rozbieznosci
pomigdzy wymaganiami dydaktycznymi i wychowawczymi szkoty a wynikami
nauczania uzyskiwanymi przez uczniéw oraz ich zachowaniem. Zaktada sie, ze
wymagania szkoty sg zgodne z uznawanymi przez spoteczenstwo celami wycho-
wania oraz odpowiednie w stosunku do obowigzujacych programow®.

,Pojecie niepowodzenia mozna najogolniej zdefiniowac jako stan, w jakim
znalazto si¢ dziecko na skutek niespelnienia wymagan szkoty””.

Podobnie jak w przypadku trudnosci, niepowodzenia sa procesem trwajacym
dhuzej lub krocej. Sa procesem ztozonym i uwarunkowanym wieloma zazgbiajacymi

4 Tamze, s. 21.

5 Z. Wtodarski, Psychologia uczenia sig, Warszawa 1998, s. 303.

¢ C. Kupisiewicz, Wybrane problemy teorii i praktyki pedagogicznej na progu XXI wieku, War-
szawa 2000, s. 253.

7 J. Konopnicki, Powodzenia i niepowodzenia szkolne, Warszawa 1966, s. 14.
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si¢ przyczynami. W toku tego procesu obserwujemy z jednej strony braki w umie-
jetno$ciach i wiadomosciach, z drugiej zmiany w zachowaniu si¢ dziecka. Nalezy
zatem wnikliwie analizowa¢ réznorodne czynniki decydujace o powodzeniu/nie-
powodzeniu szkolnym dziecka.

Wiekszos¢ pedagogdw, a wsrod nich W. Okon®, wyrdznia niepowodzenia jawne
—braki w wiadomosciach i umiej¢tno$ciach ucznia zostaty przez szkote dostrzezone
oraz ukryte — szkota o brakach nie wie lub nie znajduja odbicia w ztych ocenach,
ktoére uczen otrzymuje, dowodza one o zaawansowanym stopniu tego zjawiska.

J. Konopnicki polaryzuje cztery fazy rozwoju niepowodzen. Podzial ten nie
opiera si¢ na zakresie wiadomosci dzieci szkolnych, ale na obserwacji zmian w ich
reakcjach na te braki:

1) pojawiajg si¢ pierwsze, niedostrzegalne jeszcze przez nikogo, braki w wiado-
mosciach, symptomy niezadowolenia ze szkoty;

2) niepowodzenia w nauce — zaawansowane braki w wiadomos$ciach, chociaz
dziecko wcigz uchodzi za dobrego ucznia; faza op6znienia programowego;

3) sporadyczne wystgpowanie ocen niedostatecznych (niepowodzenia sg juz do-
strzegalne); rozpoczynaja si¢ (lub nie) proby walki z niepowodzeniem; wyste-
puja symptomy psychologiczne o charakterze neurotycznym;

4) drugorocznos¢, stwierdza si¢ oficjalne niepowodzenia ucznia w nauce’.

Wedhug E. Gruszczyk-Kolczynskiej dorosli spostrzegaja trudnosci/niepowo-
dzenia dopiero wtedy, gdy dziecko nie potrafi sprosta¢ wymaganiom — cze¢sto pod
koniec pierwszej klasy szkoly podstawowej lub nawet pdzniej. Wtedy dziecko
ma za sobg wiele miesiecy borykania si¢ z czyms, co przerasta jego mozliwosci'’.

Warto zwroci¢ uwage na przyczyny trudnosci i niepowodzen szkolnych, przede
wszystkim w uczeniu si¢. Naukowcy, wérod nich takze C. Kupisiewicz!!, wyrdz-
niaja trzy kluczowe grupy przyczyn niepowodzen i trudno$ci uczniow w nauce:
1) czynniki spoteczno-ekonomiczne,

2) czynniki biopsychiczne,
3) czynniki pedagogiczne.

Trudno$ci dzieci w uczeniu si¢ matematyki
Wsrdd nauczanych w szkotach przedmiotéw matematyka cieszy si¢ najwigcksza

uwaga szerokich kregéw spotecznych. Powodem tego sa ktopoty, jakie sprawia ona
dzieciom, rodzicom, nauczycielom oraz metodykom i dydaktykom matematyki.

8 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny...,s. 263.

® J. Konopnicki, Powodzenia i niepowodzenia szkolne..., s. 17, 18.

19 E. Gruszezyk-Kolczynfiska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ matematyki.
Przyczyny, diagnoza, zajecia korekcyjno-wyrownawcze, Warszawa 1997, s. 133.

' C. Kupisiewicz, Niepowodzenia dydaktyczne, Warszawa 1973, s. 23.
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Pokonywanie trudnosci jest wpisane w proces uczenia si¢ matematyki, stanowi
integralna jego czg$¢'?. Matematyka to przedmiot, gdzie gtownym sposobem ucze-
nia si¢ jest rozwigzywanie zadan. Praca ta wymaga wysitku, co jest rtOwnoznaczne
z pokonywaniem trudnosci, nawet jezeli zadanie nie jest zbyt trudne. Jezeli dziecko
ja pokona, to si¢ rozwija, odnosi pewien sukces i jest zadowolone z siebie. Inaczej
rzecz si¢ ma, jezeli dziecko poniesie porazke. Odosobnione niepowodzenie po serii
sukcesow nie tylko nie jest szkodliwe, ale moze by¢ korzystne dla ucznia, tzw.
,szklanka zimnej wody”. Powtarzajace si¢ sytuacje nieradzenia sobie z zadaniami
badz ciggle niepoprawne rozwigzania sg stresujace i dzialaja destrukcyjnie na dalszy
proces uczenia si¢ matematyki.

W szkole spora grupa dzieci nie rozumie matematycznego sensu zadania, nie
dostrzega zalezno$ci pomigdzy liczbami, nie potrafi wytrzymac napig¢, ktore to-
warzyszg rozwigzywaniu zadan (niska odporno$¢ emocjonalna). Obnizona spraw-
no$¢ manualna sprawia trudnosci w narysowaniu tabelki/grafu, zapisaniu dziatan.
Pomimo staran i duzego naktadu pracy (na granicy swoich mozliwosci), dziecko
osiaga stabe wyniki. Jezeli w pore nie otrzyma fachowej pomocy, to narastajgce
trudnos$ci spowoduja powazne zaburzenia procesu uczenia si¢ matematyki, poja-
wiajg si¢ niepowodzenia 1 blokady. Powstaja silne napigcia emocjonalne, zanika
motywacja do nauki, a co za tym idzie — nieche¢ do przedmiotu, do nauczyciela,
a czasami do catlej szkoly, utrata wiary we wlasne sity i mozliwosci. Obawa przed
niepowodzeniem zmusza te dzieci do wycofania si¢ z zadan wymagajacych wysitku
intelektualnego. Nastepuje spowolnienie rozwoju umystowego.

Problematyka niepowodzenia w uczeniu si¢ matematyki jest znana od poko-
len. Badacze zajmujacy si¢ tym zagadnieniem starajg si¢ odpowiedzie¢ na wiele
nurtujgcych ich pytan, migdzy innymi:

— Co jest przyczyna trudnosci i niepowodzen?

— Dlaczego matematyka wydaje si¢ dzieciom taka trudna?

— Co wiadomo o zrdédtach niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki?

— Jakie sa mechanizmy narastania niepowodzen w opanowywaniu elementarnych
pojec i umiejetnosci matematycznych?

— Czy dzieciom z trudno$ciami w uczeniu si¢ matematyki mozna jako$ pomoéc?

Ograniczona objgtos¢ artykutu nie pozwala na doglebng analiz¢ powyzszych
pytan. Wiele badan nad przyczynami niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki
u dzieci klas poczatkowych poczynita E. Gruszczyk-Kolczynska. Dowiodta, ze
mozna tych niepowodzen unikna¢, jak réwniez pomoc dzieciom, ktdre juz ich
doznaly. Konieczna jest pewna wiedza o wieloaspektowosci procesu uczenia si¢
matematyki oraz o prawidlowos$ciach rozwoju psychicznego dzieci'®. Autorka
odniosta si¢ jedynie do pierwszego pytania.

127. Semadeni, Trudnosci i niepowodzenia w uczeniu si¢ matematyki [w:] Nauczanie matematyki
w klasach poczgtkowych. Podrecznik dla nauczyciela, red. Z. Semadeni, Warszawa 1991, s. 113.
B E. Gruszczyk-Kolczynska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki. ..., s. 6, 7.
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Przyczyny powstawania niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki

Jednym z gléwnych zrodel niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki u dzieci
z klas poczatkowych jest rozpoczynanie nauki szkolnej bez osiagnigcia dojrzatosci
operacyjnego rozumowania. Matematyka jest przedmiotem trudnym. Rozumowanie
matematyczne, pojecia, a takze jezyk matematyki maja charakter operacyjny'.
Tym samym rozumowanie, ktore jest podstawg rozwigzywania problemoéw mate-
matycznych, musi by¢ utrzymane w konwencji operacyjne;.

,Podstawowg przyczyna ztych wynikéw nauczania matematyki w klasach
najmlodszych jest to, iz szkola w wielu wypadkach ogranicza si¢ do autorytar-
nego nauczania, nie doceniajgc uczenia si¢ opartego na samodzielnym mysleniu
i eksperymentowaniu przez dzieci”'*. Co prawda, w ostatnich czasach zmienia si¢
podejscie do nauczania matematyki, jednak takie arbitralne nauczanie jest ,,wy-
godne” dla nauczyciela, szczegdlnie takiego, ktory sam nie rozumie matematyki,
nie lubi jej czy wrecz sie jej boilé.

Dziecko mysli zgodnie ze swoja dziecieca logika, poznawane pojecia traktuje
z duzym naktadem wysitku umystowego i nie potrafi rozumowac jak dorosty. Z tego
powodu nie potrafi pogodzi¢ narzuconego mu sposobu myslenia, nie potrafi robic
dwoch rzeczy naraz, samodzielnie mysle¢ i wyraza¢ swych mysli w jezyku dorostych.
Nauczyciel nie zawsze rozumie, co dziecko chce wyrazié. Jest z gory nastawiony
na pewne sformutowania. My$li dziecka nieodpowiadajace temu oczekiwaniu sg
najczgsciej odrzucane bez uwaznego wystuchania do konca. Dziecko czesto nie ma
mozliwo$ci wypowiedzenia si¢, przedstawienia swego toku myslenia. Nic wige dziw-
nego, ze zniecheca sie¢ i nie chee bra¢ czynnego udziatu w lekc;ji, to z kolei powoduje,
Ze uczen nie ma motywacji do nauki, przestaje si¢ uczy¢ i ma klopoty z matematyka.

E. Gruszczyk-Kolczynska'” w swoich pracach nawiazuje do teorii J. Piageta
i uwaza, ze przyczyng niepowodzen w nauce matematyki sg zaburzenia operacyj-
nego rozumowania, niekorzystne uwarunkowania srodowiskowe, nieprawidtowe
ksztattowanie aktywno$ci dzieci na lekcjach matematyki oraz ztozone mechanizmy
emocjonalne blokujace proces uczenia si¢ tego trudnego przedmiotu.

Do najistotniejszych przyczyn niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki naleza:
— niski poziom operacyjnego rozumowania,

— dojrzato$¢ emocjonalna w uczeniu si¢ matematyki,
— sprawno$¢ manualna, precyzja spostrzegania oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa,
— wadliwe oddziatywanie srodowisk wychowawczych.

Efektywno$¢ nauczania matematyki jest w duzej mierze zalezna od sposobow

i srodkow postepowania dydaktycznego oraz od dobrej transmisji wiedzy.

4 Z. Krygowska, Zarys dydaktyki matematyki, Warszawa 1997.

15 Z. Semadeni, Trudnosci i niepowodzenia w uczeniu si¢ matematyki. .., s. 113.

' Autorka prowadzi zajecia: podstawy matematyki dla nauczycieli z przysztymi nauczycielami
nauczania weczesnoszkolnego. Niewielu z nich ,,czuje” matematyke, uwazaja, ze ,,jako$ to bedzie”.

17E. Gruszczyk-Kolczynska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ matematyki. ..., s. 127.
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Opinie studentéw dotyczace trudnosci, powodéw niecheci dzieci
do uczenia si¢ matematyki oraz bledéw popelnianych przez nauczycieli

Autorka postanowita sprawdzi¢, co na ten temat majg do powiedzenia przyszli
nauczyciele edukacji matematycznej dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Badania
przeprowadzono wsrod 46 studentdéw edukacji wezesnoszkolnej I stopnia Wydziatu
Nauk Pedagogicznych UKSW w Warszawie w roku akademickim 2023/2024.

Analizie zostaty poddane wypowiedzi studentow na forum Trudnosci i niepo-
wodzenia dzieci w uczeniu sie matematyki'® zamieszczonym na platformie Moodle.
Przyszlych pedagogoéw poproszono réwniez o opinie, jakie bledy ich zdaniem
popelniaja nauczyciele uczacy matematyki.

Wsrod trudnosci ankietowani wymieniali: brak dojrzatosci szkolnej, problemy
z koncentracja oraz motoryka, brak zrozumienia polecen, brak wsparcia ze strony
najblizszych, abstrakcyjno$¢ przedmiotu, zaburzenia rozwojowe, zaburzenia
wzroku i stuchu, niski poziom rozwoju intelektualnego, stabg kondycj¢ psychiczna,
trudnosci z grafomotoryka, brak motywacji, brak pewnosci siebie, brak bezpie-
czenstwa 1 komfortu uczenia si¢ — Igk przed btedami oraz proszeniem o pomoc,
trudnosci w czytaniu i pisaniu, brak podstaw matematyki — umiejetnosé liczenia
i porownywania wielko$ci na rzeczywistych elementach (np. klockach), trudnosci
z uzywaniem przyrzadéw matematycznych, brak regularnych ¢wiczen zaréwno
w szkole, jak i w domu, problem zbyt opiekunczych rodzicéw (pracujacych za
dziecko) lub brak wsparcia — dziecko pozostawione samemu sobie z problemami.

Jakie sq powody niecheci dzieci do uczenia sie matematyki w opinii studentow?

Powtarzajace si¢ stwierdzenia to uprzedzenia, fatlszywe przekonania ,,wdru-
kowane” przez rodzicow, srodowisko spoteczne dziecka — ,,ja sam nie lubitem
matematyki”, ,,matematyka jest zbyt trudna”, ,,dziewczynki nie musza by¢ dobre
z matematyki” (komunikat: ,,nie musisz si¢ stara¢, nie wymagam zbyt wiele od
ciebie”). Niebezpieczne jest rowniez wywieranie zbyt duzej presji na osiaggnigcia
dziecka — ,,nie bede najlepszy, to rodzice beda niezadowoleni” (moze kara?).

Poza tym ankietowani wymieniali: Iek przed nauczycielem; nudny obowiazek;
poczucie dziecka, ze nie nadaza, jest zbyt wolne w mysleniu, ,,i tak si¢ tego nie
nauczg” lub przeciwnie ,,ja juz to potrafie, to po co mam si¢ uczy¢”; przyttocze-
nie nadmiarem materiatu, zbyt duzo prac domowych; niezrozumienie zwiazku
matematyki z rzeczywistoscig, zbyt mato elementdéw nawigzujacych do realnych
sytuacji (np. gry planszowe, zabawy, metody pozawerbalne); stres zwigzany z roz-
wigzywaniem zadan przy tablicy. W wielu wypadkach wymieniana byta presja
rowiesnikow, ktérzy sie nie ucza, ,,nie wychodzi¢ przed szereg”, zeby nie by¢
wykluczonym z grupy takich ,,Swietnych” kolegdw.

18 J. Kandzia, Forum: Trudnosci i niepowodzenia dzieci w uczeniu si¢ matematyki, www.https://e.
uksw.edu.pl/mod/forum/view.php?id=488114, www.https://e.uksw.edu.pl/course/view.php?id=41441
(dostep: 30.11.2023).
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Jakie bledy popetniajq nauczyciele w swojej pracy?

Lista jest dos¢ dtuga. Studenci wskazali bledy, a czasami sposob, jak im zara-
dzi¢. Wymieniono: niedostosowanie poziomu nauczania do grupy, wykonywanie
tylko zadan z podrgcznika — lepiej bytoby zaktywizowac grupe poprzez gr¢/zabawe;
zbyt szybkie prowadzenie lekcji, brak powtorzen i utrwalenia materiatu; niedo-
ktadne, monotonne lub chaotyczne ttumaczenie; brak indywidualnego podejscia
do ucznia —niektore dzieci zostaja w tyle, podczas gdy inne nudzg si¢ zbyt tatwym
materiatlem; gtéwny nacisk na ocenianie negatywne, brak pozytywnej motywacji
(kary — brak nagrod); ,.kazanie” przyjscia do tablicy, gdy dziecko powie, Ze czego$
nie rozumie, zamiast ponownego wytlumaczenia zagadnienia; traktowanie rozwia-
zywania zadan przy tablicy jako kary; porownywanie uczniow, faworyzowanie
ucznidéw zdolnych i ignorowanie stabszych, co obniza morale innych; przerabianie
materiatu 1 ocenianie ,,pod” najzdolniejszych uczniow; rozwigzywanie tatwych
zadan na lekcji, zadawanie trudniejszych jako pracy domowej; przechodzenie od
razu do zapisu dziatan z pominigciem przedstawienia ich graficznie (manipulacja
elementami); brak wizualizacji przy omawianiu tematow z geometrii — dzieci w kla-
sach 1-3 potrzebuja zobaczy¢ figure, dotknag, ,,zbadac palcami”; nauka schematow
rozwigzywania bez wytlumaczenia, dlaczego tak jest, co oznaczajg pewne slowa
w poleceniu, potaczenia z sytuacjami realnymi; przecigzenie materiatem; brak
przestrzeni na btedy; nieodpowiednio dobrane metody nauczania — brak metod
aktywizujacych oraz wykonywania zadan i ¢wiczen, ktore pozwola dziecku dojsé
samodzielnie do rozwigzania problemu i dadza poczucie sprawczosci i sukcesu
W uczeniu si¢ matematyki.

Wsrdd zestawienia bledow popelnianych przez nauczycieli edukacji mate-
matycznej na uwage zasluguje sugestia dotyczaca negatywnego prezentowania
wlasnej osoby poprzez brak usmiechu, entuzjazmu, radosci, wyrozumiatosci, co
powoduje wytworzenie u dziecka negatywnego obrazu nauczyciela, a co za tym
idzie, generowanie niech¢ci do nauki matematyki.

Przedstawione wypowiedzi w wielu miejscach pokrywaja si¢ z tymi prezento-
wanymi przez naukowcow. Cieszy to, ze przyszli nauczyciele maja §wiadomosc,
Ze uczenie si¢ dzieci oraz uczenie dzieci jest zlozonym procesem i nie jest tatwo
znalez¢ ztoty $rodek.

Zakoniczenie

Trudnosci i niepowodzenia towarzyszg czlowiekowi na co dzien, aktywizuja
jego rozwoj. Pojawiaja si¢ takze w procesie uczenia si¢. Bezposrednim wyni-
kiem trudno$ci w nauce matematyki sa niepowodzenia szkolne, czyli powstanie
uchwytnych sprzecznosci migdzy wymaganiami szkoty a osiggni¢ciami ucznia. Jak
wskazano w artykule, przyczyny niepowodzen szkolnych sa na ogét roznorodne
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i ztozone. Sktadajg si¢ na nie czynniki wzglednie zalezne od dzieci oraz wzglednie
od nich niezalezne.

W procesie edukacji matematycznej, a w szczeg6lnosci na etapie wczesno-
szkolnym bardzo wazna role, jezeli nie najwazniejsza, odgrywa nauczyciel. Pedagog
potrafigcy zarazi¢ dzieci swoim entuzjazmem do matematyki, checig odkrywania
zalezno$ci 1 powigzan matematyki z otaczajaca ich rzeczywistoscig. Bez dobrze
wyksztatconego, rozumiejacego swoja prace i potrzeby uczniéw nauczyciela i bez
wspotpracy migdzy nauczycielami nie ma mowy o sukcesie. Szkola to instytucja,
a nauczyciele jako kluczowa grupa nadajg jej charakter. Poziom umiejetnosci ma-
tematycznych przysztych nauczycieli klas 1-3 w zakresie matematyki 1 dydaktyki
matematyki jest na ogot dos¢ niski. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze system ksztatcenia
nauczycieli nauczania zintegrowanego w Polsce zdaje si¢ opierac na zatozeniu, ze
absolwenci szkot srednich posiadajg wystarczajaca wiedzg matematyczng do na-
uczania matych dzieci. Nic bardziej mylnego. Na te wtasnie aspekty nalezy potozy¢
zdecydowany nacisk w przygotowaniu studentéw do pracy z dzie¢mi.

Niewatpliwa zaleta przeprowadzonych badan jest to, ze sktonily one przysztych
pedagogdw do pochylenia si¢ nad postawionymi problemami, co zdaniem autorki
powinno procentowac¢ w pracy zawodowe;.

Podsumowaniem rozwazan na temat trudnosci i niepowodzen w uczeniu si¢
niech bedzie stwierdzenie J. Piageta: ,,Kazdy normalny uczen jest zdolny do po-
prawnego rozumowania matematycznego, jezeli odwotamy si¢ do jego aktywnosci
i jezeli uda nam si¢ usuna¢ zaburzenia emocjonalne, ktére czgsto wywotujg uczucie
nizszos$ci na lekcjach z tej wlasnie dziedziny™".
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Wyzwania diagnostyczne w edukacji wczesnoszkolnej
W zmieniajacej si¢ rzeczywistosci oswiatowej

Diagnostic challenges in early childhood education
in a changing educational reality

Streszczenie

Celem artykutu jest wykazanie znaczenia doskonalenia umiej¢tnosci diagnostycznych nauczycieli
i pedagogdw pracujacych z dzieémi w kontekscie wspolczesnego podejscia do pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W artykule podjeto problematyke wcigz ewoluujacych zadan diagnostycznych nauczyciela edu-
kacji wezesnoszkolnej, jakie wynikaja z przepisow prawa o$wiatowego. Zwrdcono uwage na kwestie
mozliwosci rozpoznawania uczniowskich probleméw w toku pracy edukacyjnej i wychowawcze;j.
Podjeto takze podstawowe zagadnienia odnoszace si¢ do dziatan diagnostycznych w ujgciu holi-
stycznym ze szczegdlnym uwzglednieniem kierunkow wspolpracy ze srodowiskiem pozaszkolnym.

Stowa kluczowe: diagnostyka, diagnoza pedagogiczna, pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
uczen ze specjalnymi potrzebami, umiejgtnosci diagnostyczne

Abstract

The aim of the article is to demonstrate the importance of improving the diagnostic skills of
teachers and educators working with children in the context of a contemporary approach to working
with a student with special educational needs.

The article deals with the issue of the still evolving diagnostic tasks of an early childhood edu-
cation teacher which result from the provisions of educational law. Attention is paid to the issues of
the possibility of recognizing student problems in the course of educational and upbringing work.
Basic issues related to diagnostic activities in a holistic approach are also addressed, with particular
emphasis on the directions of cooperation with the out-of-school environment.

Keywords: diagnostics, pedagogical diagnosis, psychological and pedagogical assistance, student
with special needs, diagnostic skills

' B. Sawa, Jezeli dziecko Zle czyta i pisze, Warszawa 1994, s. 15.
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Wstep

Rola wczesnej diagnozy i specjalistycznej interwencji psychopedagogicz-
nej jest mocno akcentowana w literaturze naukowej z pedagogiki i psychologii.
Z badan wynika, ze najwyzszy wskaznik efektywnosci w zakresie niwelowania
brakéw i wyrownywania szans edukacyjnych osiaga sie¢ w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym?. Jak podkresla Barbara Skatbania®,
koncentrujace si¢ na dziecku-uczniu zadania zawodowe nauczyciela powinny by¢
ukierunkowane na zapewnienie mu optymalnych warunkéw rozwoju, wycho-
wania i nauczania. Waznym obszarem dziatalnos$ci sa czynnos$ci diagnostyczne
odnoszace si¢ do wszystkich sfer oddziatywan: dydaktyki (ocenianie przyrostu
wiedzy 1 umiejetnosci ucznia), wychowania (identyfikowanie standw zagrozenia
w celu podjecia whasciwej interwencji), opieki (rozpoznawanie stopnia zaspo-
kojenia potrzeb dzieci), doradzania i udzielania adekwatnej pomocy (dziatania
rozpoznawczo-diagnostyczne).

Obowiazek diagnozowania potrzeb dzieci i uczniéw oraz rozpoznawania ich
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych nakladaja na nauczycieli przepisy
regulujace funkcjonowanie systemu oswiaty. Zgodnie z Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
iudzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach do zadan nauczycieli nalezy migdzy innymi rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofi-
zycznych uczniéw; okreslanie ich mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan
i uzdolnien oraz rozpoznawanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych Iub trudnosci
w funkcjonowaniu uczniéw*. Przepisy jednoznacznie wskazuja, ze nauczyciele
w przedszkolu powinni prowadzi¢ obserwacje pedagogiczng ukierunkowana na
rozpoznanie ujawniajacych si¢ u dziecka dysharmonii rozwojowych w celu podjgcia
wcezesnej 1 kompetentnej interwencji, a w przypadku dzieci realizujacych obo-
wigzkowe roczne przygotowanie przedszkolne sg zobligowani do przygotowania
diagnozy przedszkolnej — obserwacji pedagogicznej zakonczonej analizg i oceng
gotowosci dziecka do podjecia nauki szkolnej. Z kolei dziatania diagnostyczne
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej powinny by¢ ukierunkowane na rozpoznanie
,»W przypadku ucznidow klas I-III szkoty podstawowej deficytow kompetencji i za-
burzen sprawnosci jezykowych oraz ryzyka wystapienia specyficznych trudnos$ci
W uczeniu si¢’”.

2 A. Szkolak-Stepien, Trudnosci w uczeniu si¢ — model diagnozowania dysleksji rozwojowej,
»Studia Edukacyjne” 2018, nr 49, s. 225, https://doi.org/10.14746/s¢.2018.49.13.

* B. Skatbania, Diagnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze i rozwigzania praktyczne,
Krakow 2013, s. 39-40.

4§20, Dz.U. poz. 1280 z pézn. zm.

5 Tamze.
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Przytoczone kwestie wymagaja ogromnego zaangazowania i wnikliwej analizy
sytuacji przedszkolnej i szkolnej podmiotow oddziatywan. Mimo ze nauczyciele
z tym wyzwaniem nie pozostaja sami i zatrudnieni w szkole oraz przedszkolu specja-
lisci — pedagog, psycholog, logopeda czy terapeuta pedagogiczny — sg zobligowani
do udzielania im wsparcia w zakresie podejmowanych dziatan diagnostycznych,
nie do przecenienia sa okreslone kompetencje i wiedza dotyczaca sposobow oraz
narzedzi niezbgdnych w rozpoznawaniu problemow.

Rozpoznawanie uczniowskich probleméw w toku pracy edukacyjnej
i wychowawczej

Dziatania zmierzajace do rozpoznania rodzaju i zakresu zaburzen w funkcjo-
nowaniu dziecka powinny obejmowac¢ szeroki kontekst. Wedtug Joanny Tomczak
i Renaty Zietary® nalezy uwzgledni¢ ponizsze kwestie:

— Opis zachowania ucznia w odniesieniu do jego usposobienia i uczuciowosci,
relacji z innymi i wspolpracy w grupie oraz indywidualnego stosunku do wy-
konywanych zadan i koncentracji uwagi.

— Jakos¢ komunikowania si¢ w zakresie sprawno$ci mownej i poprawnosci ar-
tykulacyjnej, sposobow porozumiewania si¢ z otoczeniem oraz poprawnosci
gramatycznej, stylistycznej i rzeczowej wypowiedzi, a takze zasobu stownictwa
czy rozumienia pytan i polecen.

— Sprawnos¢ stuchu fonematycznego obejmujaca sprawno$¢ w zakresie powtarza-
nia i r6znicowania glosek oraz wyrazow, powtarzania wyrazow prostych i tych
,,bez sensu” oraz analizy i syntezy stuchowej, wyrdzniania glosek w wyrazach
oraz wystuchiwania glosek réznigcych wyrazy.

— Umiejetno$¢ czytania, poczynajac od znajomosci liter poprzez analizg i synteze
wzrokowa oraz technik¢ czytania po rozumienie czytanego tekstu. Waznym
elementem jest takze obserwacja zachowania podczas czytania i ustalenie
rodzaju popetnianych btgdow.

— Umiej¢tno$¢ pisania, poczynajac od znajomosci i rozrézniania liter drukowa-
nych i pisanych poprzez technike i sposob pisania oraz zachowanie podczas
pisania po ocen¢ poziomu graficznego pisma i jego poprawnosci ortograficzne;.

— Sfere ruchowa w odniesieniu do ogoélnej sprawnosci motorycznej oraz spraw-
no$ci manualnej i lateralizacji.

— Jakos¢ percepcji wzrokowej obejmujacej analizg rysunkow, réznicowanie i na-
zywanie figur geometrycznych, uktadanie obrazka z elementow, zapamigtywa-
nie odtwarzanych obiektow, rozréznianie kolorow oraz sprawno$¢ w zakresie
spostrzegania podobienstw 1 wyszukiwania rdznic.

6 J. Tomczak, R. Zigtara, Kwestionariusz diagnozy i narzedzia badawcze w terapii pedagogicznej,
Krakow 2009, s. 5-16.
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— Orientacj¢ zarowno w odniesieniu do nazywania czgsci ciala, okre$lania kie-
runkow 1 potozenia przedmiotéw oraz rozumienia pojg¢ dotyczacych relacji
i znajomosci zautomatyzowanych ciagéw (nazwy dni tygodnia czy por roku).

— Opis procesow myslowych w zakresie kojarzenia i pamieci.

Analiza wskazanych obszarow pozwala ustali¢, ktore z aktywnosci przysparzaja
dziecku/uczniowi trudnosci i moga negatywnie wptywac na przyswajanie wiedzy
1 umiejetnosci szkolnych.

Kompetentne petnienie roli ucznia wigze si¢ takze z prawidtowym funkcjonowa-
niem emocjonalno-spotecznym. Wsrdd zachowan wymagajacych szczegolnej uwagi
pedagogicznej wymieni¢ nalezy problemy w sferze emocjonalnej oraz zachowania
agresywne. Niepokoi¢ nauczycieli powinny: niedojrzato$¢ emocjonalna — kiedy
reakcje emocjonalne ucznia sa nieadekwatne do sytuacji oraz wieku rozwojowego,
zahamowanie emocjonalne — kiedy uczen jest wycofany, oniesmielony i ciggle
wymaga zachgty do dziatania oraz nadpobudliwos$¢ psychoruchowa — kiedy uczen
ma problem z zapanowaniem nad aktywnos$cig, ma problemy z koncentracja i ze
stosowaniem si¢ do zasad, a takze przejawiana jest agresja fizyczna, werbalna lub
autoagresja’.

W diagnozowaniu uczniowskich probleméw wazne sa takze profesjonalne testy.
Wsrod znormalizowanych narzedzi do oceny przyczyn trudnosci szkolnych oraz
do oceny rozwoju jezykowego dzieci i uczniows, ktore sg dostepne dla nauczycieli,
przywota¢ warto takie jak:

— skalaryzyka dysleksji wraz z normami dla klas 0 1 I oraz skala ryzyka dysleksji
wraz z normami dla klas I i I M. Bogdanowicz (dla nauczycieli i rodzicéw) —
wczesne wykrywanie symptomow dysleksji rozwojowej w zakresie motoryki
malej, motoryki duzej, funkcji wzrokowych, funkcji jezykowych (percepcja
i ekspresja) oraz uwagi u ucznioéw klas 0 i1 oraz klas I 1 II;

— skala prognoz edukacyjnych SPE IBE G. Krasowicz-Kupis, K. Bogdanowicz
1 K. Wiejak (dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, nauczycieli oddziatow
rocznego przygotowania przedszkolnego) — obserwacja funkcjonowania po-
znawczego dzieci w RPP i I klasie. Sktada si¢ z dwdch czgsci:

a) SPE-N - obejmuje rozwdj poznawczy w sferze jezykowej, percepcyjno-mo-
torycznej oraz uwage, w klasie I dodatkowo umiejetnosci czytania i pisania
(wypetnia nauczyciel na podstawie obserwacji dziecka),

b) SPE-R —dotyczy wczesnego rozwoju dziecka, szczegdlnie rozwoju mowy
(wypetnia nauczyciel na podstawie wywiadu z rodzicami);

— testuzdolnien wielorakich — Diagnoza i wspomaganie w rozwoju dzieci uzdolnio-
nych (R. Porzak, A. Kopik, W. Poleszak i G. Kata) (dla nauczycieli i specjalistow

"E. Marek, K. Nadrowska, Diagnoza gotowosci dziecka do podjecia nauki szkolnej, Warszawa 2010.

8 A. Dluzniewska, M. Szubielska, Diagnoza — definicja, klasyfikacje, modele, narzedzia [w:]
Diagnoza specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy, red. K. Krakowiak,
Warszawa 2017, s. 20—44.
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szkotl podstawowych, specjalistow poradni psychologiczno-pedagogicznych) —
wcezesne zidentyfikowanie potencjatu uczniéw klas I-III oraz IV-VI szkot
podstawowych;

— profil sprawnosci grafomotorycznych A. Domagaty i U. Mireckiej (dla na-
uczycieli, pedagogow, logopedow, psychologéw) — ocena techniki czynnosci
grafomotorycznych oraz wytworéw czynnosci grafomotorycznych uczniow
w wieku 7-13 lat;

— test do badania stuchu fonematycznego zaréwno u dzieci, jak i dorostych
E. Szelag i A. Szymaszek (dla logopedow, neuropsychologow, pedagogow,
nauczycieli) — ocena umiejetnosci réznicowania fonemow opozycyjnych dzieci
i dorostych;

— zbidr zabaw i rysunkéw do badania i ksztattowania stuchu fonemowego i fo-
netycznego — Stuch fonemowy i fonetyczny: teoria i praktyka B. Roctawskiego
(dla glottodydaktykow, logopedow, nauczycieli wychowania przedszkolnego,
nauczycieli klas I-11I) — ocena umiejetnosci réznicowania fonemow opozycyj-
nych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym;

— skala obserwacyjna: podrecznik Jezyk i komunikacja. Skala obserwacyjna dla
nauczycieli M. Kochanskiej i M. Luniewskiej (dla nauczycieli, pedagogow,
logopedow, psychologow) — ocena funkcjonowania jezykowego dziecka, dla
ucznioéw klasy I-IV. Moze by¢ stosowana do:

a) przesiewowego wykrywania ryzyka zaburzen jezykowych i identyfikowania
dzieci z trudnos$ciami w sferze jezyka i komunikacji,

b) prognozowania przydatnego w ocenie postgpOw ucznia w zakresie rozwoju
jezykowego,

c) profilaktyki stuzacej do ogodlnej oceny funkcjonowania jezykowego dziecka.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Wspotczesne podejscie do przejawianych przez uczniow problemoéw znajduje
odzwierciedlenie w obowiazujacych uregulowaniach prawnych. Specjalne potrzeby
ucznidw oraz wigzace si¢ z nimi wymagania dotyczace organizowania im pomocy
1 wsparcia sg ujete w przywotanym wczesniej Rozporzadzeniu MEN w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej’. Uczniowie niepetno-
sprawni (posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego z powodu niepet-
nosprawnosci ruchowej, dysfunkcji wzroku lub stuchu, z powodu niepelnosprawnosci
intelektualnej lub zaburzen ze spektrum autyzmu), niedostosowani spotecznie lub
zagrozeni niedostosowaniem spotecznym, przejawiajacy zaburzenia zachowania
czy uczniowie ze specyficznymi lub uogélnionymi trudno$ciami w uczeniu sie,

®Dz.U. poz. 1280 z pozn. zm.
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zaniedbani srodowiskowo, doswiadczajacy sytuacji traumatycznych i kryzysowych
oraz adaptacyjnych, dzieci i mtodziez przewlekle chorzy, a takze uzdolnieni powinni
zosta¢ objeci specjalistycznym wsparciem w zakresie pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej. Rozpoznanie ich specjalnych potrzeb i wlasciwe zorganizowanie procesu
dydaktyczno-wychowawczego wpisane jest w zadania nauczycieli.

Diagnoza ujawniajacych si¢ problemow — jezeli nie zostaly wczesniej po-
twierdzone wydaniem stosownego dokumentu przez poradni¢ psychologiczno-
-pedagogiczng (opinia lub orzeczenie) — spoczywa na nauczycielach. Zazwyczaj
kluczowym obszarem, w ktorym ujawniajg si¢ specjalne problemy, jest pelnienie
roli ucznia, a §cislej rzecz uyymujac — przyswajanie wiedzy i umiejetnosci szkolnych.
Dlatego w analizie zadan diagnostycznych nauczycieli warto szczeg6lne miejsce
zarezerwowac dla tych kwestii.

Wiodace znaczenie dla kariery szkolnej dziecka ma diagnoza zaburzen percep-
cyjno-motorycznych, ktdre bezposrednio przektadaja si¢ na efektywne przyswajanie
przez nie wiedzy i umieje¢tnosci. Konsekwencje problemow w zakresie percepcji
stuchowej, wzrokowej oraz rozwoju ruchowego generuja trudnosci w nabywaniu
1 sprawnym postugiwaniu si¢ podstawowymi umiej¢tnosciami szkolnymi — czyta-
niem, pisaniem i liczeniem. To z kolei moze doprowadzi¢ do powaznych utrudnien
w kompetentnej realizacji roli ucznia.

Anna Szkolak-Stepien podkresla, Ze ,,nauka czytania i pisania stanowi prioryte-
towe zadanie pierwszego etapu edukacyjnego, ale pewien odsetek dzieci nie potrafi
opanowac tych podstawowych umiejetnosci, pomimo ze dobrze widza, styszg i maja
prawidtowy, a czesto nawet bardzo wysoki poziom inteligencji”'’. Sg to uczniowie
przejawiajacy zaburzenia dyslektyczne. Nieprawidtowosci manifestujg si¢ — jak
zaznacza B. Sawa'' — niemoznos$ciag opanowania umiejetnosci czytania i pisania
mimo dobrej inteligencji i warunkéw §rodowiskowych.

W odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym stosuje
sie termin ryzyko dysleksji wskazujacy na wybiodrcze zaburzenia w rozwoju psy-
choruchowym. Moga one manifestowac si¢ m.in. jako op6zniony rozwoj mowy lub
utrzymujace si¢ wady wymowy, niska sprawnos$¢ i koordynacja ruchow podczas
zabaw ruchowych, samoobstugi, rysowania i pisania, trudnosci z r6znicowaniem
glosek podobnych oraz z wydzieleniem sylab, gtosek ze stow i ich synteza, trud-
nosci z uktadaniem obrazkéw i odtwarzaniem wzorow graficznych czy niejedno-
rodna lub nieustalona lateralizacja, a takze trudno$ci w czytaniu oraz opanowaniu
poprawnej pisowni.

Warto podkresli¢, ze rozpoznanie ryzyka specyficznych trudnosci w uczeniu
si¢ w poczatkach edukacji szkolnej jest — dla dzieci borykajacych si¢ omawia-
nymi problemami — szansg na przezwyci¢zenie czesci trudnosci i wypracowanie
modelu uczenia si¢ pozwalajgcego na radzenie sobie z trudno$ciami. Wczesne

10 A. Szkolak-Stepien, Trudnosci w uczeniu sig..., s. 228.
'B. Sawa, Jezeli dziecko..., s. 14.



Wyzwania diagnostyczne w edukacji wezesnoszkolne;. .. 69

identyfikowanie zagrozenia dysleksja, dysgrafia, dysortografig i dyskalkulig daje

takze, a moze przede wszystkim, mozliwos$¢ uzyskania stosownej opinii poradni

psychologiczno-pedagogicznej i dostosowanie metod i form pracy na lekcjach do
specyficznych potrzeb ucznia.

Dzieci z tzw. ,,ryzyka dysleksji” w toku edukacji borykaja si¢ z licznymi proble-
mami, ktore — jezeli nie zostang w pore trafnie rozpoznane i nie zostang wdrozone
dziatania wspierajace czy terapeutyczne — maja wptyw na sukces szkolny. Nauka nie
przynosi zadowolenia, nie rozwija si¢ cickawo$¢ poznawcza — jej miejsce zajmujg
niepokoj, niepewnosc, a czesto frustracja. Poglebiajg si¢ takze trudnosci w zakresie:
— pisania — trudnos$ci w pisaniu ze stuchu i przepisywaniu, mylenie liter, pismo

lustrzane, znieksztatcony poziom graficzny pisma;

— czytania — trudnosci w kojarzeniu gloski z jej graficznym odpowiednikiem
(literg), btedy w czytaniu, opuszczanie i przestawianie liter, niewlasciwe ro-
zumienie czytanych tresci, wolne tempo czytania;

— rysowania — trudno$ci w odtwarzaniu ksztattow, zmiana kierunkéw w rysun-
kach, zakt6cone stosunki przestrzenne.

Wskazane trudnosci to nie tylko problem z przyswajaniem wiedzy i umiej¢tnosci
z jezyka polskiego czy jezykoéw obceych, jak czgsto si¢ wydaje. Dotycza one wielu
przedmiotow szkolnych, np. geografii — czytanie mapy, okreslanie stron §wiata,
matematyki — nauka tabliczki mnozenia, stosowanie znakow wigkszosci i mniej-
szos$ci, dziatania na utamkach dziesietnych, geometrii — r6znicowanie ksztattow
geometrycznych i wychowania technicznego — trudnosci w wykonywaniu czynnosci
precyzyjnych niezbgdnych przy majsterkowaniu, szyciu, sklejaniu modeli, a na-
wet lekcji wychowania fizycznego — staba orientacja w schemacie ciata utrudnia
wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych.

Warto podkresli¢, ze problemy moga si¢ poglebiac i w konsekwencji generowac
powazne problemy nie tylko w obszarze dydaktyki (niskie oceny), ale takze w petl-
nieniu roli ucznia (nieche¢ do nauki, problemy z dyscyplina, negatywizm szkolny).

Dziatania diagnostyczne w ujeciu holistycznym

Diagnozowanie uczniowskich problemoéw wpisane jest w prace wszystkich
nauczycieli. W toku ich rozpoznawania realizowane sg kolejne czynnosci: spo-
strzeganie, mys$lenie i wnioskowanie — nakierowane na wyjasnienie konkretnego
zjawiska bedacego przedmiotem badania. Szczegodlnie istotny dla rozpoznania kwe-
stii problematycznych jest pierwszy etap edukacyjny, ,,gdyz cechuje si¢ szczego6lng
plastycznoscig 1 jest najlepszym momentem na wyrownywanie wszelkich brakow
rozwojowych. Jednak aby méc wyrownywac¢ braki oraz stymulowac rozwdj zdol-
nosci i zainteresowan dziecka, trzeba je najpierw trafnie zdiagnozowa¢. Doktadna
i wczesna diagnoza moze uchroni¢ dziecko przed przykrymi doswiadczeniami
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i niepowodzeniami szkolnymi”'?. B. Skalbania'® podkresla, ze w praktyce peda-
gogicznej w odniesieniu do ucznia mtodszego coraz wigkszego znaczenia nabiera
diagnoza holistyczna.

Model holistycznej diagnozy ucznia zaktada cato$ciowe rozpoznanie wszyst-
kich sfer jego rozwoju, poznanie zdolnos$ci i zainteresowan oraz monitorowanie
postepow edukacyjnych, a takze badanie czynnikow Srodowiskowych, genetycz-
nych i biologicznych warunkujacych rozwoj ucznia. Stad ten model podejscia do
rozpoznawania problemow nazywa sie¢ takze diagnoza pelng, cato$ciowa. Sktadaja
si¢ na nig diagnozy czastkowe: diagnoza typologiczna, diagnoza genetyczna, dia-
gnoza znaczenia, diagnoza fazy i diagnoza prognostyczna'“.

Wazne jest zatem nie tylko poznanie podstawowych obszarow problemow prze-
jawianych przez podmiot oddziatywan i proba ich nazwania. Niezmiernie istotne sg
takze wlasciwe metody badan i adekwatne narzedzia diagnostyczne, wykorzystanie
informacji dotyczacych diagnozy oraz okreslenie rangi zadan §rodowiska w zapew-
nieniu korzystnych sprzyjajacych rozwojowi dziecka/ucznia warunkow. Jak podkresla
Jolanta Suchodolska, tresci, ktore nalezy uwzgledni¢ w trakcie diagnozy, obejmuja:
— oceng stopnia rozwoju dziecka w zakresie psychoruchowym, poznawczym,

emocjonalno-spotecznym;

— czynniki etiologiczne wyznaczajace aktualny poziomu rozwoju dziecka;

— przewidywane formy wsparcia;

— projektowanie rozwoju osiagnie¢ dziecka'.

W sytuacji ujawnienia si¢ nieprawidtowos$ci nauczyciel, uwzgledniajac zatoze-
nia diagnozy cato$ciowej, powinien podjac nastepujace czynnosci diagnostyczne:
1. Zaobserwowane w toku procesu dydaktycznego nieprawidtowosci powinny

by¢ zakwalifikowane do odpowiedniego typu zaburzen (np. zaburzenia arty-

kulacyjne, ryzyko dysleks;ji).

2. Przeprowadzenie z rodzicem wywiadu dotyczacego rozwoju dziecka i wyko-
rzystanie dostepnych dla nauczyciela narzedzi diagnostycznych. W sytuacji
ograniczonych mozliwosci ich zastosowania przekazanie sprawy szkolnemu
specjaliscie (logopeda, psycholog, terapeuta pedagogiczny).

3. Okreslenie, jak rozpoznane zjawisko przetozy si¢ na nabywanie przez dziecko/
ucznia wiedzy i umiejetnosci szkolnych i pelnienie roli ucznia — nauke czytania
i pisania, funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne.

12 M. Kowalczyk, Szkolny system holistycznej diagnozy dziecka w Niepublicznej Szkole Pod-
stawowej im. Alberta Einsteina w Lublinie, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2016, nr
9,s.222-223.

13 B. Skalbania, Diagnostyka..., s. 19.

4 Tamze, s. 20; E. Wysocka, Diagnoza pedagogiczna. Specyfika i obszary diagnozy w ujeciu holi-
stycznym [w:] Diagnoza interdyscyplinarna. Wybrane problemy, red. J. Skibska, Krakow 2017, s. 17.

15 J. Suchodolska, Diagnoza dziecka o nieharmonijnym rozwoju — wazne kryteria oceny warun-
kow rozwoju w rodzinie [w:] Edukacja malego dziecka, t. 11: Nauczyciel i dziecko w dobie kryzysu
edukacji, red. E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, B. Oelszlacger-Kosturek, Cieszyn 2017, s. 284.
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4. Zbadanie i opisanie ujawniajacych si¢ zaburzen pozwoli na okreslenie ich
stopnia i fazy, biorgc pod uwagg oczekiwane sprawnosci w zakresie nabywania
umiejetnosei szkolnych.

5. Przewidywanie kierunkéw rozwoju zjawiska (prognoza pozytywna i nega-
tywna) oraz zaplanowanie kierunkow pracy terapeutycznej i reedukacyjne;j.
Mimo zaangazowania nauczycieli i szkolnych specjalistow (pedagoga i psycho-

loga szkolnego, logopedy, terapeuty pedagogicznego, pedagoga specjalnego), nie

zawsze podjete wobec konkretnych uczniow dziatania przynosza zamierzone efekty.

Czesto diagnoza przeprowadzona w srodowisku szkolnym wymaga poglebienia.

Kolejnym ogniwem systemu pomocy jest poradnia psychologiczno-pedagogiczna.

W jej zadania wpisane jest m.in. wsparcie placowek systemu o§wiaty oraz uczniow

iich rodzicow.

Specjalisci poradni psychologiczno-pedagogicznej (pedagog, psycholog i logo-
peda oraz w miar¢ potrzeb specjalista z zakresu surdopedagogiki, tyflopedagogiki
czy zaburzen ze spektrum autyzmu) przeprowadzaja diagnozg. W efekcie podjetych
dziatan wydawana jest stosowna opinia lub orzeczenie (o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, indywidualnego obowiaz-
kowego rocznego przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego nauczania
dzieci i mlodziezy). Waznym dla nauczycieli elementem dokumentow sg zawarte
w nich zalecenia do pracy z uczniem w srodowisku szkolnym.

Warto podkresli¢, ze nauczyciele oczekuja wspolpracy z poradniami psycho-
logiczno-pedagogicznymi. Stanistawa Katarzyna Nazaruk i Joanna Marchel w ba-
daniach dotyczacych diagnozy kompetencji zawodowych oraz potrzeb w zakresie
doskonalenia zawodowego nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej ustality, ze nauczyciele widza potrzebe ,,intensyfikacji wspotpracy
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi w formie konsultacji oraz wspolnie
prowadzonych diagnoz na terenie placowki przedszkolnej/szkolnej”'®.

Zakonczenie

Uczniowie, ktorzy sa wlasciwie wspierani w srodowisku szkolnym, majg szansg
na odniesienie sukcesu, a w sytuacji pojawiajacych si¢ problemow moga czynié
postepy. Gdy przezywane przez nich trudnosci sa bagatelizowane lub wrecz nie-
dostrzegane, traca motywacj¢ do dziatania i czeSciej doswiadczaja zaburzen emo-
cjonalnych. Irena Czajkowska i Kazimierz Herda'” podkreslaja rolg nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej w diagnozowaniu dysharmonii rozwojowych u uczniow.

16 S.K. Nazaruk, J. Marchel, Diagnoza kompetencji zawodowych oraz potrzeb doskonalenia
zawodowego nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wezesnoszkolnej, ,,Edukacja Ele-
mentarna w Teorii i Praktyce” 2019, t. 14, nr 2(52), s. 71.

171. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, Warszawa 1996.
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Codzienna obserwacja pracy szkolnej, indywidualnej, zespotowej, czynnosci sa-
moobstugowych oraz aktywnos$ci podczas zabawy pozwala uchwycic¢ odstgpstwa
i roznice w stosunku do réwiesnikow.

Katarzyna Marciniak-Paprocka na podstawie badan dotyczacych poznania
opinii nauczycieli na temat praktycznego wykorzystywania diagnozy w pracy
zawodowej ustalita, ze respondenci potrzebujg wsparcia diagnostycznego, ktore
obejmowatoby wyposazenie ich w niezbedng wiedzg na temat obszaru problemo-
wego, przyczyn i skutkow znalezienia si¢ ucznia w sytuacji problemowej oraz
umiejetnosci zastosowania odpowiedniego narzedzia diagnostycznego do okreslenia
skali problemu, a takze wskazanie na konkretne zalecenia pomocowe (szczegolnie
z wykorzystaniem przepisow MEN o udzielaniu pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej). To wsparcie powinno by¢ skierowane zarowno do ucznidw, jak i rodzicow.
Badani nauczyciele oczekujg rowniez wsparcia w rozpoznawaniu i podejmowaniu
interwencji w zakresie wystepowania sytuacji kryzysowych — chronicznych w $ro-
dowisku rodzinnym — w obliczu alkoholizmu, przemocy i zaniedbania ucznia'®.

Okazuje si¢, ze niezmiernie wazne jest odpowiednie przygotowanie pedagogow
do pracy z uczniami przejawiajacymi trudnosci, by potrafili pomagaé dzieciom
w codzienne]j aktywnosci edukacyjne;j. Istotna jest nie tylko znajomos$¢ sympto-
mow zaburzen, ale takze metody ich identyfikowania z zastosowaniem dostgpnych
technik i narzgdzi. Nie bez znaczenia jest rowniez znajomos$¢ obowigzujacych
uregulowan prawnych oraz osob i instytucji mogacych zapewni¢ profesjonalne
wsparcie w diagnozowaniu problemow dzieci objetych wychowaniem przedszkol-
nym i ucznidéw pierwszego etapu edukacyjnego.
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Studenci uniwersytetu, ale wciaz nastolatkowie.
Najmlodsi studenci w perspektywie rzecznikéw akademickich

University students yet still teenagers. The youngest students
in the perspective of academic ombudspersons

Streszczenie

Najmtodsi studenci uczelni wyzszych w Polsce rozpoczgli edukacje szkolng w wieku 6 lat. Na
uczelnie trafiaja przed ukonczeniem 18 roku zycia, co stanowi granice petnoletnosci wedhug pol-
skiego prawa cywilnego. Kazde pokolenie studentow ma swoja specyfike, ale w ogdlnej populacji
studentéw powinni$my dostrzega¢ rowniez problemy tej najmtodszej grupy. Ich dorastanie wigze si¢
z cickawymi kwestiami prawnymi. Potrzebujg formalnej zgody rodzicéw lub przedstawicieli prawnych
w oficjalnych procedurach uniwersyteckich i wielu dziataniach studenckich. Sa bardziej wrazliwi
i $wiadomi tego, co mozemy okresli¢ jako komfort psychiczny. Daje im to odwage do informowania
rzecznikéw akademickich i wtadz akademickich o trudnych sytuacjach i niewtasciwym zachowaniu
pracownikoéw uczelni. Jak wszyscy cztonkowie nowego pokolenia studentow, wymagaja widoczne;j
reakcji na zglaszane problemy. O powyzszych kwestiach chcieliby$my opowiedzie¢ na podstawie
naszych do$wiadczen jako rzecznikow akademickich.

Stowa kluczowe: rzecznik akademicki, mtodzi studenci, socjologia edukacji, uczelnie wyzsze,
prawa studenta

Abstract

The youngest university students in Poland started their school education at the age of 6. They
are coming to the universities before they become 18 years old, which is a boundary of legal age
according to Polish civil law. Each generation of students has its specificity, but in the general
student population, we should see also the problems of this youngest group. Their adolescence
involves some interesting legal matters. They need formal consent from parents or legal represent-
atives in official university procedures and for many students’ activities. They are more sensitive
and aware of what we can define as psychological comfort. This gives them the courage to inform
academic ombudspersons and academic authorities about difficult situations and university staff’s
inappropriate behavior. As all members of the new student generation, they require a visible
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reaction to reported problems. We would like to talk about the abovementioned issues based on
our experience as ombudspersons.
Keywords: academic ombudsperson, young students. sociology of education, HEIL, student rights

Wprowadzenie

Rzecznicy akademiccy (academic ombudspersons) staja si¢ powoli statym ele-
mentem krajobrazu polskich uczelni wyzszych. Zajmuja si¢ problemami o bardzo
zréoznicowanym charakterze dotyczacymi osob pracujacych, studiujacych czy przy-
gotowujacych rozprawy doktorskie. W ramach tych problemoéw sprawy zglaszane
przez najmtodszych studentow i studentki wydaja sie by¢ rosnaca czescia ich pracy.
Niniejszy tekst jest probg spojrzenia na problemy najmlodszych — jeszcze niepetno-
letnich — 0so6b studiujacych z perspektywy nietypowej: jestesmy rzecznikami akade-
mickimi Uniwersytetu Rzeszowskiego i Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
Jak pisze wieloletnia rzeczniczka akademicka z Vrije Universiteit Amsterdam Lies
Poesiat: ,,the function of ombudsman is usually a solitary one™’, a podstawowym
sposobem na przetamywanie tej samotnosci jest wspotpraca — zarowno dwustronna,
jak i w ramach wigkszych sieci — z innymi rzecznikami. Rzecznik akademicki UR
i rzeczniczka praw studenta AGH pozostaja w statym kontakcie i wspoldziatajg ze
sobg na mocy porozumienia o dwustronnej wspotpracy, jak rowniez w ramach polskiej
(Akademicka Sie¢ Bezpieczenstwa i Rownosci, ASBiR?) i europejskiej (European
Network of Ombuds in Higher Education, ENOHE?) sieci rzecznikéw akademickich.
Zarejestrowana w kwietniu 2023 r. Akademicka Sie¢ Bezpieczenstwa i Rownosci
powstata z nieformalne;j sieci 0s6b zajmujacych si¢ w polskich uczelniach wyzszych
przestrzeganiem praw, zasady rownosci i bezpieczenstwem i jest obecnie najwazniej-
sza polska organizacja zrzeszajaca i wspierajaca rzecznikow akademickich.

W ramach prowadzonej wspotpracy rzecznik i rzeczniczka wspdlnie podjeli
takze kwesti¢ szczegolnej grupy osob studiujgcych w ich uczelniach, jaka sa osoby
niepetnoletnie, bedace w specyficznym momencie swego zycia, zardOwno ze spotecz-
nego, jak i prawnego punktu widzenia. Wspieranie takich osob wymaga nie tylko
wshuchania si¢ w problemy, z jakimi zgtaszaja si¢ one same, ale takze spojrzenia na
ich sytuacje z pewnego dystansu i proby stworzenia perspektywy bardziej ogdlne;.
Celem tego artykutu jest proba opisu sytuacji tej kategorii osob w taki sposob, by
sprobowac dokona¢ pewnych uogdlnien, ktoére mogtyby by¢ przydatne takze dla
rzecznikow akademickich innych uczelni, wladz rektorskich czy dziekanskich,
samorzadow studenckich, nauczycieli i nauczycielek akademickich, jak i samych
0s6b studiujacych.

'L. Poesiat, Ombuds Work in Higher Education. A Practical Guide, Amsterdam 2022, s. 113.
2 Akademicka Sie¢ Bezpieczenstwa i Rownosci, https://asbir.pl/ (dostgp: 29.12.2023).
3 European Network of Ombuds in Higher Education, https://enohe.net/ (dostep: 29.12.2023).
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Uczelnie, w ktorych pracujemy, cho¢ r6znia si¢ wielkoscia, charakterem i hi-
storig, maja takze pewne podobienstwa. Nie tylko dziatajg w Polsce i podlegaja
polskiemu prawu, ale takze znajduja si¢ w potudniowej cze$ci kraju, a znaczna czg$¢
ich studentow i studentek pochodzi wtasnie z dwoch potudniowych wojewodztw
— matopolskiego i podkarpackiego. Ma to pewien wpltyw na upodobnianie si¢ na-
szych spojrzen na problem, ktérym si¢ zajmujemy w tym artykule, bo pracujemy
z podobnymi do siebie mtodymi ludzmi.

Metodologia

Nalezy podkresli¢, ze przedstawione rozwazania sg oparte na do§wiadczeniach
z pracy rzecznikoéw tylko z dwoch uczelni, a nie na reprezentatywnych badaniach.
Mamy raczej do czynienia z ograniczonym studium przypadku dwoch galicyjskich
uniwersytetow. Wnioski wyciggniete na ich podstawie moga, ale nie muszg mie¢
zastosowania do sytuacji innych uczelni i innych oséb studiujgcych. Najbardziej
uniwersalng czgscig artykutu sg rozwazania dotyczace kwestii prawnych, gdyz prawo
dotyczace 0s6b niepetnoletnich jest takie samo na catym terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. W trakcie pisania tego tekstu siggnelismy do naszych wewnetrznych no-
tatek, robionych w czasie wykonywania obowigzkow, ktore majg charakter poufny,
jak rowniez do sprawozdan, jakie przedktadamy wtadzom uniwersyteckim. Rozma-
wiali$my takze z naszymi wspolpracownikami oraz z samymi studentami, gdyz ze
wzgledu na charakter pracy jesteSmy w stalym kontakcie z osobami cztonkowskimi
samorzadow studenckich czy kot naukowych. Cato$¢ rozwazan oparta jest jednak
przede wszystkim na naszych doswiadczeniach i wynikajacych z nich refleksjach
dotyczacych codziennosci akademickiej. Zaktadamy zatem z gory, ze doSwiadczenia
te nie mogg by¢ traktowane jako reprezentatywne i obiektywne. Uwazamy jednak, ze
whnioski, jakie mozna na ich podstawie wysnu¢, mogg by¢ inspirujace, przyczyniacé
si¢ do pozytywnych zmian w uczelniach wyzszych i sktania¢ innych do dziatania.

Brakuje literatury naukowej pos§wieconej Scisle zagadnieniu, ktorym si¢ zaj-
mujemy. W publikacjach poswieconych pracy rzecznikéw akademickich na rzecz
0s6b studiujacych wychodzi si¢ zazwyczaj z zalozenia, ze studenci i1 studentki sa
osobami mlodymi, ale jednoczesnie juz dorostymi, ktore przekroczyly juz prog
dorosto$ci w rozumieniu prawa*. Odwotujemy sie zatem do literatury poSwieconej
dzialaniom rzecznikow akademickich w ogoélnosci, socjologicznej analizy wcho-
dzenia w dorosto$¢ oraz do obowiagzujacych w Polsce przepisow prawa. Staramy
sig, patrzac z tych trzech stron, zbudowac uogoélniajace wnioski dotyczace wsparcia,
jakie uczelnie (w tym rzeczniczki i rzecznicy akademiccy) moga oferowac swoim
najmlodszym studentom.

4 Por. P. Hopeck et all., Deciding to Use Organizational Grievance Processes: Does Conflict
Style Matter?, “Management Communication Quarterly” 2014, nr 28(4), s. 563.
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Artykut rozpoczyna si¢ od omdwienia roli rzecznikow akademickich w uczel-
niach wyzszych, nastgpnie przechodzimy do — z koniecznos$ci bardzo krotkiej —
charakterystyki najmtodszych studentow i studentek z perspektywy teorii spotecznej
oraz z perspektywy ich sytuacji prawnej w uczelniach wyzszych. Artykut konczy
przeglad najbardziej typowych spraw zgtaszanych przez najmtodszych studentow
i studentki oraz podsumowanie.

Rzecznicy akademiccy

Rzecznik akademicki (academic ombudsperson) to przyjeta w Polsce nazwa
okreslajaca stanowisko badz funkcje piastowane przez osobe, ktorej podstawowym
zadaniem jest pomoc osobom zatrudnionym, studiujacym i doktorantom w polu-
bownym rozwigzywaniu sporéw pojawiajacych sie w przestrzeni akademickiej?.
Rzecznikom akademickim powierza si¢ takze dbanie o przestrzeganie praw, etyki
1 warto$ci akademickich oraz zasady rownosci. Znajduje to czgsto odzwierciedle-
nie w nazwach funkcji lub stanowisk tych oséb. Poza rzecznikami akademickimi
(Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Uniwersytet
Rzeszowski) w polskich uczelniach wyzszych dziatajg takze m.in. rzecznicy praw
i wartosci akademickich (Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu), rzeczniczka ds. etyki (Akademia Stuk Pigknych im. Jana Matejki
w Krakowie), rzecznik réwnosci (Akademia Gorniczo-Hutnicza im. Stanistawa
Staszica w Krakowie), rzecznicy ds. przeciwdziatania dyskryminacji (Uniwersytet
Wroctawski, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu).

Rzecznik praw studenta to z kolei ombudsperson o kompetencjach ograniczo-
nych do grupy oséb studiujacych w uczelni. Zadania tych rzecznikow sa analo-
giczne jak rzecznikow akademickich, z tym wyjatkiem ze ich dziatania dotycza
wylacznie odbiorcow oferty ksztatceniowej uniwersytetu (w tym takze stuchaczy
studiéw podyplomowych). Warto zauwazy¢, z historycznego punktu widzenia,
Ze rzecznicy zajmujacy si¢ prawami studentéw byli wprowadzani na uczelniach
czesto jako pierwsi i to problemy studiujgcej miodziezy sktaniaty amerykanskie
i kanadyjskie uczelnie do powotywania ombudsmandw juz w latach 60. ubiegltego
wieku®. Rzecznicy praw studenta sg powotywani obok rzecznikoéw akademickich
badz petnig jedyna taka funkcje w uczelni. W niektorych uczelniach funkcje te petni
student w samorzadzie studentdw, ale niniejsze opracowanie odnosi si¢ wyltacznie
do rzecznika praw studenta bedgcego pracownikiem uczelni. W tej drugiej formie
rzecznik praw studenta dziata m.in. w Akademii Gérniczo-Hutniczej im. Stanistawa

5 Por. B. Chludzinski i A. Budzanowska, Rzecznik wartosci akademickich [w:] Innowacje i kon-
serwatyzm 2.0. Polskie uczelnie w procesie przemian, red. D. Antonowicz, A. Machnikowska 1 A.
Szot, Torun 2020.

¢ P. Herfs, The Importance of Ombuds Work, Amsterdam 2024, s. 29.
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Staszica w Krakowie, w Uniwersytecie Slaskim czy w Akademii Teatralnej im.
Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie.

W niniejszym opracowaniu przez pojecie ,,rzecznika akademicki” rozumiemy
takze rzecznika praw studenta. James Rust, jeden z pionierow akademickiej pracy
rzeczniczej, w latach 1967-1974 rzecznik akademicki Michigan State University,
W swoim pierwszym sprawozdaniu opisywat pracg rzecznika pomagajacego osobom
studiujacym, uzywajac stow Szekspirowskiego Hamleta: ,.to take arms against a sea
of troubles” (akt 3, scena 1). Tym morzem, z ktérym pomaga si¢ mierzy¢ studentom
i studentkom rzecznik lub rzeczniczka, jest kadra i administracja akademicka, ra-
mionami za$ proponowane przez rzecznikdw rozwigzania studenckich problemow’.

W roku 2023 organizowany przez International Ombuds Association (IOA)
Ombuds Day obchodzony byt pod hastem ,,Diverse in role, united in service”, co
bardzo dobrze oddaje charakter pracy rzecznikéw akademickich. Szczegdtowe
role i zasady dziatania rzecznikow rdznig si¢ od siebie, ale jednoczy ich dziatanie
na rzecz wspolnoty akademickiej. Rzecznicy wspotpracujg ze sobg na poziomie
uczelni, jesli np. istnieje rzecznik akademicki i rzecznik praw studenta, ale takze
wymieniaja si¢ doswiadczeniami i dobrymi praktykami na poziomie krajowym
oraz mi¢dzynarodowym.

Szczegotowe zasady dziatania rzecznikdw mogg bardzo si¢ r6zni¢ pomiedzy
uniwersytetami i zalezg od ram prawnych obowigzujacych w danej uczelni, a takze
od zalecen, w tym zalecen o charakterze etycznym, stowarzyszen zrzeszajacych
rzecznikow. Jednak wlasciwie wszyscy rzecznicy odwoluja si¢ w swoim dziataniu
do czterech podstawowych zasad zawartych w dwoch dokumentach International
Ombuds Organisation (IOA): Code of Ethics oraz Standards of Practice®. 10A jest
najwickszg mi¢dzynarodowa organizacja zrzeszajacg rzecznikow instytucjonalnych,
a wigkszo$¢ jej cztonkow stanowig wilasnie rzecznicy akademiccy. Tymi zasadami
sg: niezaleznos¢, bezstronnos$¢, nieformalnos¢ i poufnosé.

Rzecznicy sa niezalezni: w swej dziatalnosci nie sg bezposrednio podlegli wia-
dzom uczelni, podejmuja swoje decyzje autonomicznie, tylko we wlasnym imieniu,
sami decyduja, czy i w jaki sposob zajma si¢ zgltoszonym problemem oraz dzialaja
niezaleznie od innych instytucji uniwersyteckich. Po drugie rzecznicy sa bezstronni:
nie staja po zadnej ze stron sporu, lecz po stronie warto$ci akademickich. Dbaja o wia-
sciwe dziatanie proceséw przebiegajacych w Uniwersytecie, a nie o interesy ktorejs
ze stron. Po trzecie rzecznicy dzialaja nieformalnie: nie przyjmujg formalnych skarg
czy zazalen, nie prowadza oficjalnych postepowan, nie uczestnicza w podejmowaniu
decyzji administracyjnych czy dyscyplinarnych. Pozostajg nieformalnym zrodtem

" Por. S. Burton, Taking Arms Against a Sea of Troubles. The Experience and Legacy of Michi-
gan State University s First Ombuds, “Journal of the International Ombudsman Association” 2000,
nr 13(1), s. 1-25.

8 JOA Code of Ethics; I0A Standards of Practice, https://www.ombudsassociation.org/standard-
s-of-practice-code-of-ethics (dostgp: 29.12.2023).
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wsparcia, informacji i rady dla 0séb do nich si¢ zglaszajacych oraz daza do polu-
bownego rozwigzywania sporéw poza formalnym postepowaniem dyscyplinarnym.
Po czwarte wreszcie rzecznicy $cisle przestrzegaja zasady poufnosci: nie ujawniaja
tozsamosci osoby zglaszajacej si¢ do nich ani informacji, ktére zostaly mu przeka-
zane bez zgody tejze osoby’. Wyjatkiem od zasady poufnosci sa jedynie szczegdlne
sytuacje, w ktorych prawo nakazuje ujawnienie informacji.

Charakterystyka najmlodszej kategorii studentéw

Najmtodsi, jeszcze niepetnoletni studenci i studentki uczelni polskich, znajduja si¢
w szczegolnej sytuacji. Z jednej strony maja juz za sobg niektore momenty progowe
tradycyjnie kojarzone z dorostoscia: ukonczyli szkote srednig, zdali mature, rozpoczeli
studia wyzsze, a w niektorych wypadkach wyprowadzili si¢ takze z domu rodzinnego.
Z drugiej strony nie ukonczyli jeszcze 18 lat i nie uzyskali petni praw obywatelskich.
Znajduja sie w sytuacji ,,pomiedzy” dwoma etapami Zycia, a proces prawny i Sym-
boliczny osiggania dorostosci jeszcze nie zostat ukonczony. W pazdzierniku 2023 r.
to zawieszenie ,,pomiedzy”'° byto szczeg6lnie widoczne w naszych uczelniach, gdy
frekwencja w wyborach do Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej osiagneta re-
kordowy wynik przekraczajacy 74%!! i bardzo wielu studentéw i studentek wzieto
w nich udzial, a szczeg6élna kategoria studentdow i studentek, o ktdrej piszemy, nie
mogla tego zrobi¢, co budzito w nich niekiedy rozczarowanie lub nawet frustracje.

Wspoltczesnie w naukach spotecznych popularna jest koncepcja amerykanskiego
psychologa rozwojowego Jeffreya J. Arnetta znana jako emerging adulthood — opisu-
jaca okres w zyciu pomiedzy 18 a 29 rokiem zycia bedacy fazg pomiedzy adolescencja
(adolescence) a wczesng dorosto$cig (young adoulthood)'. Jest to okres przedtuzonej
fazy liminalnej — rozciggnietego na kilka lat okresu stawania sie dorostym!®. Osoby
znajdujace si¢ w tym okresie zycia nie s juz adolescentami, ale nie osiagnely takich
markerow dorostosci, jak niezalezno$¢ finansowa, zalozenie rodziny, posiadanie
wlasnego miejsca zamieszkania. Niemniej sg juz one ,,doroste” w sensie prawnym
— osiggnety pelnoletnos¢. Jak widaé z tego krotkiego opisu, koncepcja emerging

® Por. Zarzadzenie nr 71/2022 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 21 czerwca 2022 r.
w sprawie powotania rzecznika akademickiego, https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/rowne-trakto-
wanie/akty-prawne-i-kodeksy-etyczne (dostep: 29.12.2023).

10 Por. M. Zielifiska, Gotowi na dorostos¢. Projekty zyciowe i zasoby spoleczne pokolenia 2.0,
Warszawa 2020, s. 58-59.

1 Panstwowa Komisja Wyborcza, https://wybory.gov.pl/sejmsenat2023/ (dostep: 29.12.2023).

12 Por. J.J. Arnett, Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the
twenties, ““American Psychologist” 2000, nr 55(5), s. 469480, doi:10.1037/0003-066X.55.5.469; J.J. Ar-
nett, Emerging adulthood: the winding road from the late teens through the twenties, New York 2014.

3 Por. A. Lipska i W. Zagorska, ,, Stajgca si¢ dorostos¢” w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbu-
dowana faza liminalna rytuatu przejscia, ,,Psychologia Rozwojowa” 2011, t. 16, nr 1, s. 9.
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adulthood nie w pelni pasuje do interesujgcej nas kategorii 0sob, bo charakteryzuja
si¢ one wilasnie brakiem pelnoletnosci. Polska socjolozka i badaczka mtodziezy Maria
Zielinska doprecyzowata koncepcje J.J. Arnetta, wprowadzajac kategori¢ dorostej
mitodosci (adult youth) odnoszaca si¢ do okresu pomigdzy 17/18 a 23 rokiem zycia,
czyli wlasnie okresu, gdy mlodzi ludzie w Polsce rozpoczynaja studia wyzsze. Jak
pisze M. Zielinska w odniesieniu do tego okresu, ,,wielu mtodych ludzi, tym razem
takze kobiet, zyje »dla siebie«, pragnac jak najwiecej przezyc¢ i doswiadczy¢, zanim
nastgpi faza stabilizacji”!*. Jest to takze dtuzszy niz w poprzednich pokoleniach okres
ksztattowania si¢ tozsamosci dajacy wigcej czasu na doro$nigcie i podejmowanie
najwazniejszych zyciowych decyzji. Jednakze jako element wyr6zniajacy te faze
M. Zielinska wskazuje wtasnie na mozliwosci wynikajace ze statusu prawnego: legi-
tymowanie si¢ dowodem osobistym, mozliwo$¢ podrézowania bez zgody rodzicow,
odpowiedzialno$¢ prawna, samodzielne rozliczanie z fiskusem, prawo wyborcze itd.
Autorka opisujac adult youth, poswigca znaczng uwage wiasnie symbolicznemu
i prawnemu znaczeniu uzyskiwania petnoletno$ci'®.

Uznajac przydatnos¢ rozwazan M. Zielinskiej dotyczacych najwczesniejszego
okresu dorostosci do opisu sytuacji mtodych studentéw, nie mozna jednak nie za-
uwazy¢, ze najmtodsi — niepetnoletni studenci — nie do konca mieszczg si¢ w przed-
stawionej przez nig koncepcji tej fazy zycia. Nie ma wszakze potrzeby tworzenia
nowego terminu stuzacego do opisu dla tak matej liczebnie kategorii oséb. Mozna
uzna¢ niepelnoletnie osoby studiujgce wilasnie za adult youth, z tym zastrzezeniem,
ze przez krotki czas — liczony zaledwie w miesigcach — dopiero stojg one w progu
tego okresu zycia. Zauwazenie ich szczegélnej sytuacji przez wtadze uniwersyteckie
i rzecznikow akademickich w tym specjalnym momencie jest zatem konieczne.

Osoby niepelnoletnie w uczelni w §wietle prawa

Zgodnie z polskim kodeksem cywilnym osobg petnoletnig jest osoba, ktora
ukonczyta 18 rok zycia'®. Obowigzek szkolny dziecka zgodnie z przepisami Prawa
os$wiatowego rozpoczyna si¢ z poczatkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktorym dziecko konczy 7 lat, oraz trwa do ukonczenia szkoty podstawowej,
nie dluzej jednak niz do ukonczenia 18 roku zycia!’. Na wniosek rodzicéw nauke
w szkole podstawowej moze takze rozpocza¢ dziecko, ktore w danym roku kalenda-
rzowym konczy 6 lat'®. Majac na uwadze system szkolny obejmujacy obecnie 8 klas
nauki w szkole podstawowej i 4 lata nauki w szkole $redniej ogdlnoksztatcace;,

14 M. Zielinska, Gotowi..., s. 307.

15 Por. tamze, s. 54-59.

16 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2023, poz. 1610), art. 10 §1.

17 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2023, poz. 900), art. 35 ust. 2.
18 Prawo o$wiatowe, art. 36, ust. 1.
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nastolatek konczacy 17 rok zycia moze wzia¢ udziat w rekrutacji na studia wyzsze
i uzyskac status studenta przed ukonczeniem 18 roku zycia.

Drugg grupe studentow niepetnoletnich w $wietle polskiego prawa stanowig
obcokrajowcy (np. Ukraincy), ktorzy réwniez koncza edukacj¢ na poziomie $red-
nim, zanim ukonczg 18 rok zycia, co pozwala im na aplikowanie na studia wyzsze
w polskich uczelniach.

Niepetnoletnios$¢ osoby kandydujacej na studia i osoby studiujacej ma swoje
konsekwencje. Po pierwsze w trakcie procedury aplikowania na studia konieczne
jest ztozenie przez przedstawiciela ustawowego (rodzica badz opiekuna prawnego)
oswiadczenia o wyrazeniu zgody na wzigcie przez osob¢ niepetnoletnia udziatu
w rekrutacji na studia (osoba niepetnoletnia nie podpisuje dokumentéow rekrutacyj-
nych, nie moze tez potwierdzi¢ prawdziwosci danych w systemie rekrutacyjnym).
Po drugie zgoda przedstawiciela ustawowego jest takze niezbgdna do podjgcia
studiow 1 ponoszenia zwigzanych z tym konsekwencji finansowych. Niepetnoletnia
osoba zrekrutowana na studia musi takze posiadaé¢ zgodg przedstawiciela ustawo-
wego na zlozenie wniosku o miejsce w domu studenckim i zamieszkanie w nim (co
wigze sie z konsekwencjami finansowymi) oraz na udziat w studenckich aktywno-
$Sciach, takich jak wyjazdy czy bale wydziatowe. Kazda ze zgdd, o ktérych mowa
powyzej, musi by¢ wyrazona osobno i w odpowiednim czasie. Nie ma mozliwos$ci
wyrazenia jednej zgody obejmujacej wszystkie czynnosci w ramach rekrutacji
1 przyjecia na studia badz tzw. zgody blankietowej na czas trwania ww. procedur.

Wspomniany wyzej udziat osob niepetnoletnich w wydarzeniach organizowa-
nych przez samorzad studencki czy kota naukowe to potencjalna dyskryminacja
tych 0sob ze wzgledu na wiek. Do rzeczniczki praw studenta AGH w ciagu dwoch
lat akademickich 2021/2022 i 2022/2023 przedstawiciele samorzadu studenckiego
bedacy organizatorami wydarzen dla oséb studiujacych kilkukrotnie zwracali
si¢ z pytaniem, czy mozna osoby niepelnoletnie wykluczy¢ z udziatu w nich np.
poprzez zawarcie odpowiednich zapiséw w regulaminie. Jako uzasadnienie ta-
kiego dziatania wskazywali obawy i niepewno$¢ zwigzane z odpowiedzialno$cia
za dziatania lub zaniechania os6b niepelnoletnich, w tym spozywanie przez nie
napojow alkoholowych.

Z jednej strony cieszy¢ moze §wiadomosc i troska o najmtodsze osoby studiu-
jace, z drugiej jednak wskazane wyzej obawy nie moga prowadzi¢ do dyskrymina-
cji ze wzgledu na wiek. Posiadanie statusu studenta pozwala na rowny dostep do
wszystkich zasobdw uczelni i aktywnos$ci przewidzianych dla osob legitymujacych
si¢ tym statusem. Nalezy to z cata moca uswiadamia¢ organizatorom studenckich
wydarzen i zwraca¢ uwage na ewentualne proby wykluczania. Rozwigzaniem
sprawdzonym i wystarczajacym jest tu posiadanie przez niepetnoletnig osobeg
studiujacg zgody opiekuna prawnego na udziat w danej aktywnosci dobrze znanej
mtodziezy z czasow szkoty $redniej. Zgoda ta musi by¢ wyrazona kazdorazowo
i osobno dla kazdego z wydarzen.
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Innym problemem dotyczacym niepetnoletnich osob studiujacych, a zglaszanym
do rzecznika akademickiego UR w latach akademickich 2022/2023 i 2023/2024
jest kwestia samodzielnego usprawiedliwiania nieobecnosci na zajg¢ciach lub ko-
lokwiach. Wiele osob nauczajacych w uniwersytecie wie o tym, ze uczen w szkole
$redniej moze sam usprawiedliwi¢ swoja nieobecnos¢ po uzyskaniu petnoletno-
§ci, jednak niektorzy nauczyciele i nauczycielki w uniwersytecie nie do konca
wiedza, co zrobi¢ w sytuacji odwrotnej: gdy osoba chcaca usprawiedliwi¢ swoja
nieobecnos¢ jest studentem, jednakze osoba niepetnoletnia. Z jednej strony wy-
maganie usprawiedliwienia od opiekuna prawnego w uczelni wyzszej wydaje si¢
prowadzacemu zaj¢cia niepowazne, z drugiej strony gdy chodzi o dopuszczenie
do zaliczenia, to sprawa zaczyna by¢ juz powazna. Prawo do usprawiedliwiania
nieobecnosci na zajeciach jest jednym z podstawowych praw studenta wskazanych
w Prawie o szkolnictwie wyzszym i nauce®. Szczegdlowe zasady w tym zakresie
okresla na kazdej uczelni regulamin studiow wyzszych.

Ostatnim problemem zgtaszanym do rzecznikdéw jest prawo 0sob niepeilno-
letnich do pelnienia funkcji z wyboru w samorzadzie studenckim, a w sytuacji
wyboru na te funkcje prawo do reprezentowania spotecznosci studenckiej wobec
wiadz uniwersyteckich. Watpliwosci 0sob zgtaszajacych ten problem do rzecznikow
braty si¢ z niepewnosci, czy osoba, ktora nie posiada biernego i czynnego prawa
wyborczego w Rzeczypospolitej Polskiej, moze jednoczesnie mie¢ bierne i czynne
prawo wyborcze w samorzadzie studenckim. Zgodnie z art. 110 Prawa o szkol-
nictwie wyzszym studenci w uczelni z mocy prawa tworza samorzad studencki.
Zatem kazda osoba przyjeta na studia, uzyskujac prawa studenta, automatycznie
staje si¢ czlonkiem tego samorzadu. Dzialalno§¢ w samorzadzie studenckim mie-
$ci si¢ w zakresie spraw studenckich, a te dotycza wszystkich 0sob posiadajacych
status studenta. Nie ma zatem podstaw do ograniczenia prawa do dziatania w tym
samorzadzie, w tym czynnego i biernego prawa wyborczego, ze wzgledu na wiek,
tym bardziej ze okres niepetnoletnosci osob studiujgcych trwa stosunkowo krotko.
Dla niepetnoletnich osob studiujgcych aktywno$¢ samorzadowa na uczelni moze
by¢ cenna lekcja i da¢ szanse na dzialania spoteczne mimo ograniczenia tych
mozliwos$ci poza akademig.

W kontekscie prawnych aspektéw obecnosci niepetnoletnich 0sob studiujacych
w uczelniach nalezy takze zwroci¢ uwage na ich zagubienie w procedurach i prze-
pisach oraz brak gotowosci na ponoszenie konsekwencji nieznajomosci prawa.
Zasada ingnorantia iuris nocet*' obowigzuje nas wszystkich, niestety jednak mato

19 Prawo o$wiatowe, art. 99.

20 Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018, poz.
1668), art. 85.

2 Wywodzaca si¢ z prawa rzymskiego paremia prawnicza wyrazajaca jedng z podstawowych
zasad porzadku prawnego: nie mozna zaslania¢ si¢ nieznajomos$cia obowiazujacej normy prawne;j
(potocznie: nieznajomos¢ prawa szkodzi).
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kto, rozpoczynajac studia, zapoznaje si¢ z regulaminami i innymi przepisami we-
wnatrzuczelnianymi. Osoby studiujace siegaja do nich najczesciej dopiero wtedy,
gdy znajda si¢ w trudnej sytuacji. Szukaja wtedy pomocy rzecznikow. Jest to charak-
terystyczne dla wielu studentow, jednak praktyka pracy rzecznikow akademickich
wskazuje, ze niekiedy z nizszym wiekiem taczy sie takze nieznajomo$¢ obowia-
zujacego prawa. W sposob szczegdlny dotyczy to wiasnie studentow i studentek
niepelnoletnich, ktorych sytuacja jest inna od przewazajacej wigkszosci pozostatych
0s0b studiujacych. Osoby takie, aby funkcjonowa¢ w uczelni wyzej, powinny
nie tylko zna¢ obowigzujace przepisy, ale takze rozumie¢ swoj szczeg6lny status
prawny. Nieznajomos¢ istniejgcego prawa poteguje trudnosci w samodzielnym
zalatwianiu swoich spraw w uczelni. Rola rzecznikéw akademickich w zakresie
informowania o obowigzujacych procedurach i regulacjach jest zatem kluczowa.

Typowe sprawy zglaszane przez najmlodszych studentéw

Przejscie ze szkoly $redniej na studia to nielatwe wyzwanie, ktore staje przed
najmtodszymi studentami i studentkami niezaleznie od tego, z jakiego Srodowiska
lokalnego czy rodzinnego si¢ wywodza i jak sa przygotowani do zmian. Uczelnia
powinna ich w wspiera¢ w tym procesie i zapewnia¢ rowne szanse nauki i rozwoju.
Nauczyciele akademiccy powinni z kolei by¢ mentorami, wychowawcami i inspi-
rowa¢ w tej drodze??. Zmiana kultury szkolnej na akademicka taczy si¢ dla osob
studiujacych z konieczno$cia wzigcia na siebie odpowiedzialnosci i zaangazowania
si¢ w budowanie relacji z nauczycielami akademickimi i pracownikami admini-
stracji uczelnianej. Nie zawsze jest to tatwe, zwlaszcza dla osob niepelnoletnich,
ktore niekiedy przejawiaja lek i opor przed wechodzeniem w relacje interpersonalne
w ogble, w tym takze z pracownikami akademii.

Istotne znaczenie ma dla nowych studentow i studentek tozsamos¢ oferty ksztat-
cenia, ktéra byta im proponowana, zanim rozpoczeli studia, z rzeczywistoscia,
ktora faktycznie zastaja w uczelni. Na tym styku kluczowa jest jako§¢ komunikacji,
gdyz to od niej zalezy, czy rozmowa pomigdzy osobg studiujaca a jej wyktadowca
lub wyktadowczynig doprowadzi do okopania si¢ na stereotypowych pozycjach
roszczeniowy student — niereformowalny nauczyciel akademicki, czy dojdzie do
dialogu, ktory moze by¢ konstruktywny dla obu stron. Najmtodsze osoby studiu-
jace sa wyczulone na rozbieznos$ci pomiedzy sylabusami, opisami kierunkdw, ich
swoista reklama, w ktora uczelnie opakowuja ofertg ksztalcenia, a tym z czym
maja do czynienia uczgszczajac na kazde konkretne zajecia. Zgtaszajg do rzecz-
nikow te roznice, zauwazajac np. realizowanie innego zakresu tematycznego czy
nieuruchomienie kierunku o konkretnej nazwie, na ktdry si¢ rekrutowali. Szybko

2'W preambule Prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce czytamy m.in., ze ,,kazdy uczony ponosi
odpowiedzialnos¢ [...] za wychowanie mtodego pokolenia”.
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takze identyfikujg przedmioty istniejace wylgcznie w celu utrzymania godzin dy-
daktycznych dla prowadzacych, ktorych wiedza si¢ zdezaktualizowata z uwagi na
postep naukowy czy techniczny. Uczelnie publiczne powinny z catg powagg brac¢
to pod uwage. Nie sg juz bowiem przez najmtodsze osoby studiujgce postrzegane
jako miejsca, w ktorych trzeba studiowac i zdoby¢ tytut naukowy za wszelkg cene.
Raczej przewaza tu podejscie konsumenta: ptace (przeciez to dzigki studentom
publiczne $rodki trafiajg na konta uczelni) — wymagam?. Moze to rodzié rosz-
czeniowe postawy, jednak z perspektywy rzecznikow dobrze widaé, ze uczelnie
z powodzeniem mogg wykorzysta¢ informacj¢ zwrotng w tym zakresie do lepszego
profilowania oferty ksztatcenia, a w efekcie przyciagnaé wigksza liczbe studentow.
Akademia musi pogodzi¢ si¢ z faktem, ze sam prestiz, rozumiany jako wysokie
miejsca w kategoriach naukowych czy rankingach, to za mato.

Wspolczesna mtodziez wybierajac uczelni¢ wyzsza, zdaje si¢ zwraca¢ uwage na
aspekty, o ktorych wczesniejsze pokolenia osob studiujacych nie myslaty. Jednym
z nich jest poczucie bezpieczenstwa. W czasie Ogolnopolskiej Kampanii Informa-
cyjnej Salon Maturzystéw ,,Perspektywy 2023” wspolorganizowanej przez Fundacje
Edukacyjna Perspektywy na pytanie zadane przez Centrum Rekrutacji Akademii Gor-
niczo-Hutniczej w Krakowie: ,,Ktora z tych rzeczy jest dla Ciebie najwazniejsza na
Uczelni?” w grupie ponad pieciuset ankietowanych osob znaczaco wigcej bylo tych,
dla ktorych bezpieczenstwo na uczelni jest wazne lub bardzo wazne, niz tych, dla kto-
rych nie jest ono istotne wcale badz ma mate znaczenie**. Doswiadczenie rzecznikow
dowodzi, ze w kontekscie bezpieczenstwa na uczelni chodzi nie tylko o przyjazna
przestrzen do nauki, wolng od kazdego rodzaju przemocy, otwarta na réznorodnos¢,
zapewniajacg rowne traktowanie oraz poszanowanie godnosci, co najmtodsi studenci
postrzegaja jako oczywiste, ale takze o wsparcie dobrostanu psychicznego osob stu-
diujacych. Rozmowy, jakie prowadzimy z osobami studiujagcymi w naszych uczel-
niach, sprawiaja, ze zgadzamy si¢ z Katarzyng Jurzak, Stellg Strzemecka i Katarzyna
Krzeminska, ktére w niedawno opublikowanym artykule piszg, ze ,,wciaz zbyt mato
uwagi poswieca si¢ kwestii diagnozy bezpieczenstwa w polskich uczelniach”™.

Wzrost liczby studentdow z problemami natury psychologicznej zauwazaja na-
uczyciele akademiccy i jest to takze widoczne w pracy rzecznikow. Moze to mie¢
bezposredni zwigzek z epidemia COVID-19, ktora od wiosny 2020 r. na prawie
dwa lata ograniczyta w sposob istotny kontakty interpersonalne takze osob studiu-
jacych. Charakterystyczne dla okresu dojrzewania wstyd i trudnosci w budowaniu

2 Por. M. Baranska, Od zaka do studenta (nie)zalogowanego — refleksja nad ewolucjq sylwetki
[w:] Mlodziez wobec przemian wspotczesnego Swiata. Rozwazania edukacyjno-wychowawcze, red.
B. Kanclerz, L. Myszka-Strychalska i P. Peret-Drazewska, Poznan 2023, s. 81-84.

* Dane wewnetrzne Zespotu ds. Promocji Ksztatcenia Centrum Rekrutacji AGH.

% K. Jurzak, S. Strzemecka i K. Krzeminska, Rola diagnozy w zapewnieniu bezpieczenstwa
w uczelniach na przyktadzie Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie, ,,Kultura i Spoteczenstwo”
2023, nr 2, s. 179-204.
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relacji z innymi ludzmi zostaty spotegowane przez koniecznos¢ izolacji i wyzwolily
dodatkowe leki w tym obszarze?. Najmtodsi studenci czasem nie chcg spotykaé
si¢ z rzecznikiem, lecz wolg zglosi¢ mu sprawe mejlowo, za posrednictwem formu-
larza na stronie internetowej i wymienic¢ wiele wiadomosci, mimo iz bezposrednia
rozmowa bylaby efektywniejsza i oszczedzita czas obu stronom. Niektorzy prosza
o rozmowe telefoniczng badz przy uzyciu platform dedykowanych spotkaniom
on-line, np. MS Teams.

Jedna z podstawowych umiejetnosci ombudsmana jest umiejetnos$¢ stuchania
drugiej osoby. W kanadyjskim modelu pracy rzecznikéw akademickich stuchanie,
bycie powiernikiem zglaszanych spraw jest podstawowym zadaniem rzecznika.
Jak pisza kanadyjscy rzecznicy Christine McKee i Suzanne Belson: ,,ombudsmen
should also be good listeners because, too often, no one else has listened?’. Sam
bezposredni kontakt z rzecznikiem, mimo wcze$niejszych obaw czy wstydu, naj-
czesciej okazuje sie byé dla najmtodszych studentow korzystny. Swiadczy o tym
informacja zwrotna — cz¢sto na koniec spotkania wyrazaja zadowolenie z tego,
ze zdecydowali si¢ przyjs¢ i porozmawiaé. Poufno$¢ w dziataniu rzecznikow jest
kluczowa wartos$cig tych spotkan. Osoby studiujace doceniajg fakt, ze moga opo-
wiedzie¢ o problemie, pozna¢ §ciezki dziatania, a dopiero p6zniej, nawet po kilku
dniach, zdecydowac¢ o skorzystaniu z interwencji rzecznika badz o nig nie prosic.

Najmtodszych studentéw charakteryzuje czesto dobrze wyksztalcona umiejet-
nos$¢ rozpoznawania sytuacji dla nich niekomfortowych, a powodowanych przez
czyjes$ niewlasciwe zachowania czy wypowiedzi. Stad czesto zglaszajg sytuacje
majgce miejsce na zajeciach, w ktoérych godnos¢ ich lub ich kolezanek czy kole-
gow zostata w ich opinii naruszona. Przypadki przemocy fizycznej, psychicznej,
dyskryminacji czy molestowania to sprawy dla nich poruszajace, ktore co do
zasady dobrze identyfikuja, nawet jesli nie potrafig ich wlasciwie zakwalifikowac
do ktorego$ z ww. rodzajow naduzy¢.

Traktowanie oferty edukacyjnej jako produktu, ktorego jakos¢ ma dla nich zna-
czenie, o czym byla juz mowa powyzej, powoduje, ze najmtodsi studenci oceniaja
takze ten aspekt uczelnianej rzeczywistosci. Jest to czasami ocena surowa. Nie majg
oni juz bowiem, jak poprzednie pokolenia zakow, przekonania, Ze umocowanie
autorytetu nauczyciela akademickiego wynika z samego faktu wykonywania tego
zawodu. Kredyt zaufania i szacunku, jaki daja osobom uczacym, rozpoczynajac stu-
dia, tatwo si¢ wyczerpuje w sytuacjach naduzy¢, a jego ugruntowanie wymaga czasu
i zdobycia ich zaufania i sympatii. Podobnie ma si¢ sprawa z pracownikami admi-
nistracji na poziomie jednostek podstawowych czy szczeblu centralnym, z ktérymi

26 Por. M. Ortowska, Mlodziez wobec traumy pandemii COVID-19 — pytania o teorie wyjasniajgce
[w:] Miodziez wobec przemian wspolczesnego swiata. Rozwazania edukacyjno-wychowawcze, red.
B. Kanclerz, L. Myszka-Strychalska i P. Peret-Drazewska, Poznan 2023, s. 31-36.

2 Ch. McKee i S. Belson, The Ombudsman in Canadian Universities: And Justice for AIL, “Studies
in Higher Education” 1990, nr 15(2), s. 197-206, https://doi.org/10.1080/03075079012331377511.
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maja do czynienia. Dla najmlodszych studentow kluczowy jest pierwszy kontakt
zuczelnig, najczesciej w dziekanacie. Jesli nie spotkajg si¢ w nim z profesjonalnym
wsparciem i traktowaniem szanujgcym ich godnos¢, potrafig zrazi¢ si¢ do catej jed-
nostki, uczelni, a nawet studiowania w ogoéle. Opinie negatywne mogg rozchodzi¢ si¢
miedzy osobami studiujgcymi bardzo szybko i szerzej niz oceny pozytywne. Dlatego
zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do nauki i rozwoju w kazdym obszarze akademii
jest fundamentalne dla przyciagnigcia osob studiujacych i ich utrzymania w uczelni
przez caly tok studiow jednolitych magisterskich badZ przez oba stopnie ksztatcenia.
Specyficzne sg takze potrzeby mtodych, niepelnoletnich oséb LGBTH, ktore
oczekujg od uczelni afirmacji ich potrzeb, w tym w szczegdlnosci uznania i niejako
potwierdzenia ich tozsamos$ci, w tym réwniez w sferze jezykowej. W szczegolnosci
dotyczy to 0s6b transptciowych wrazliwych na tzw. misgendering (odnoszenie si¢ do
0soby w sposob niepasujacy do jej ptci) i deadnaming (uzywanie imienia nadanego
osobie transplciowej przy urodzeniu, a nie imienia przez nig wskazanego). Osoby
studiujace oczekujg przede wszystkim uzywania wskazanego przez nie imienia,
lub wersji imienia, oraz zaimkow osobowych w kontaktach codziennych z osobami
prowadzacymi zajecia i pracujagcymi w administracji uczelnianej. Oczekujg takze,
ze uczelnia bedzie wymagac tego samego takze od innych studentek i studentow.
Drugim bardziej skomplikowanym problemem zwigzanym z misgenderingiem
i deadnamingiem jest wpisywanie wskazanych danych osobowych w dokumentacji
uczelnianej, w tym dokumentacji elektronicznej oraz mozliwo$¢ postugiwania si¢
wybranym imieniem w kontaktach formalnych (np. podpisanie podania)?.
Studiujace osoby LGBT+ uwazaja swoje prawa do wolnosci ekspresji (w tym
przez ubidr lub makijaz), do samoorganizacji i zrzeszania, a takze do otwartego
moéwienia o swojej tozsamosci ptciowej lub orientacji psychoseksualnej za bezdys-
kusyjne. Czgsto tez w ich opinii uniwersytet jest wlagnie miejscem, gdzie te prawa
3, w ich opinii, chronione lepiej niz w innych instytucjach czy srodowiskach. Dla
0s0b pracujacych w naszych uczelniach zaskakujace jest niekiedy skonstatowa-
nie, w jaki sposob uniwersytet jest postrzegany przez najmtodsze osoby LGBT+.
Wizja uniwersytetu jest zazwyczaj nie tylko bardzo pozytywna, ale czasami wrgcz
wyidealizowana. Osoby rozpoczynajace studia wychodza ze srodowiska lokalnego,
szkolnego lub rodzinnego, ktore nie zawsze jest akceptujace. Postrzegaja uniwer-
sytet jako miejsce schronienia przed nieprzyjaznym $wiatem, jako azyl, w ktorym
nie ma miejsca na mowe nienawisci lub dyskryminujacy, ranigcy jezyk. Uniwer-
sytet w ,,duzym mie$cie” jawi im si¢ jako miejsce, gdzie ze wzgledu na naukowe
podejscie do rzeczywisto$ci homofobia lub transfobia po prostu nie istniejg. Taki
uwznio$lony i upigkszony obraz srodowiska akademickiego zdaje si¢ by¢ na tyle
silny, ze do pewnego momentu zdarzenia, ktore do niego nie pasuja, moga by¢ przez

28 Por. Dziat ds. Bezpieczenstwa i Rownego Traktowania — Bezpieczni UJ. Ewaluacja wsparcia
dla 0sob transpiciowych i niebinarnych na Uniwersytecie Jagielloniskim (2020/2021). Raport z ba-
dania, Krakow 2022.
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studentow bagatelizowane. Tym wigksze moze by¢ rozczarowanie, gdy w murach
uniwersytetu spotkajg si¢ jednak z dyskryminacja.

Najmtodsze, jeszcze niepetnoletnie osoby studiujace zglaszajace si¢ ze swoimi
problemami do rzecznikéw akademickich cechuje niekiedy pewna ambiwalencja
oczekiwan. Z jednej strony chca by¢ traktowani powaznie, ,,jak dorosli” i podkre-
$laja znajomo$¢ (przy czym jest ona czesto tylko powierzchowna) swoich praw.
Zglaszaja si¢ z bardzo konkretnymi oczekiwaniami i czgsto nie tyle chcg wspdlnie
szukaé rozwigzania zaistnialego problemu, lecz raczej przychodza z gotowym
rozwigzaniem i oczekuja jego wdrozenia. Taka postawa moze by¢ rozumiana przez
niektorych nauczycieli i nauczycielki akademickie jako ,,roszczeniowa” i wrgcz
»hapastliwa”. Mtodzi oczekujg uznania ich racji i bezzwtocznych dziatan, ktérych
przebieg chca kontrolowac i ktére surowo oceniaja.

Z drugiej strony te same bardzo mtode osoby studiujace zgtaszaja rzecznikom,
ze czuja brak opieki ze strony uczelni i jej pracownikow i pracowniczek. Informuja,
ze sg zaniepokojeni, ze nikt ich odpowiednio nie pokierowat, nie poinformowat,
nie doradzit, ze czuja si¢ osamotnieni wobec ilo§ci wyzwan, jakie przynosi zmiana
szkoty sredniej na uczelni¢ wyzsza. Zdarza si¢ takze wyrazana wprost pretensja, ze
tzw. opiekun roku w uniwersytecie nie dziata podobnie jak szkolny wychowawca.
Studenci i studentki pierwszego semestru studiow sg zdziwieni, ze opiekun lub
opiekunka roku zamiast ,,zatatwi¢” dang sprawe, jedynie informuje, co nalezy
zrobié¢, oczekujac, ze osoba studiujgca sama podejmie odpowiednie dziatania.
Taka niejednoznacznos$¢ czy nawet sprzecznos¢ oczekiwan studenckich stanowi
wyzwanie dla pracy rzecznikow. Z jednej strony rzecznicy probuja odpowiedzieé
w miar¢ mozliwosci i swoich uprawnien na zlozone zgloszenia, z drugiej strony
nie chcg doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej dziatanie rzecznika lub rzeczniczki nie
pozwala osobom studiujagcym na wzmacnianie wtasnej samodzielnosci i zaradnosci.

Bardzo istotne jest pokazanie osobom studiujacym, ze ich zgloszenia trakto-
wane s serio, ze sg przyczyna zmian na lepsze w uczelni i ze istniejg efektywne
mechanizmy wewngtrzne do rozwiazywania nawet trudnych probleméw bez po-
zbawiania nikogo sprawczosci. Skuteczne dziatanie rzecznika akademickiego
w uczelni, majgcego wsparcie wtadz akademii, §wiadczy o dojrzatosci w podejsciu
do problemodw, ktore sa 1 beda, jak w kazdym $rodowisku, oraz o braniu na serio
potrzeb os6b studiujacych.

Podsumowanie
B. Chludzinski i A. Budzanowska? w swoich rozwazaniach zestawiaja dwa

typy rozstrzygania sporow i sytuacji trudnych w zyciu akademickim. Pierwszym
jest rozstrzyganie konfliktow w trybie adjudykacyjnym przez przetozonych lub

2 Por. B. Chludzinski i A. Budzanowska, Rzecznik...,s. 332-333.
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komisje dyscyplinarne, drugim alternatywne rozstrzyganie sporoéw (alternative
dispute resolution, ADR). Pierwszy tryb, chociaz moze by¢ skuteczny, nie sprzyja
dialogowi i moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej przynajmniej jedna ze stron jest
nieusatysfakcjonowana koncowym rezultatem. Drugi tryb pozwala obu stronom
przedstawic¢ swoje stanowisko i aktywnie wlaczy¢ sie¢ w budowanie wzajemnego
zrozumienia. Zdaniem Chludzinskiego i Budzanowskiej z ,,szerokiego spektrum
metod ADR najbardziej adekwatne do problemow uczelni wyzszej okazujg si¢
mediacja oraz instytucja uczelnianego ombudsmana’°.

To ombudsman — rzecznik akademicki — moze na bardzo wczesnym etapie wy-
stuchac¢ strony, rozstrzygnaé watpliwosci dotyczace sfery faktow, a jesli to potrzebne,
facylitowaé dialog. Odnosi si¢ to takze do szczegolnej i nielicznej kategorii 0os6b
we wspolnocie akademickiej, jaka sa niepelnoletni studenci i studentki. Rzecz-
nik akademicki, obok innych tradycyjnie zajmujacych si¢ nimi osob, jak opiekuni
1 opiekunki rocznikow, jest powotany do stuchania, z jakimi problemami zgltaszaja
si¢ najmtodsze osoby studiujace i do pomocy w rozwigzywaniu sytuacji spornych
i trudnych. Shuchanie, wshuchiwanie si¢ w glosy studenckie, w tym glosy najmtod-
szych, jest obowigzkiem uniwersytetu. Gdy osobom pelnigcym réznorakie wazne
funkcje w uczelni braknie czasu na dtuzsze spotkania i uwazne stuchanie, podejmuje
si¢ tego wlasnie rzecznik akademicki. Od stuchania zaczyna si¢ dialog i wszelkie
proby rozwigzywania sytuacji trudnych. Koreansko-niemiecki filozof Byung-Chul
Han pisze o zanikaniu umiej¢tnosci stuchania we wspolczesnym §wiecie i naglacym
zapotrzebowaniu na ludzi, ktorzy beda otwarcie i cierpliwi shuchali. ,,People go to
the listener because there is hardly anyone else left who will listen to the Other’!.
Mamy nadzieje, ze w polskich uniwersytetach takimi shuchaczami sa wlasnie rzecz-
nicy akademiccy. Na podstawie zgloszen, jakie do nich trafiaja, nie tylko staraja si¢
pomdce konkretnym osobom i wspiera¢ je w rozwigzywaniu konkretnych sporow
1 konfliktow, ale takze pomagajga w rozpoznawaniu spraw, ktore bez wstuchiwania
si¢ w potrzeby wszystkich we wspolnocie akademickiej nie zostatyby ustyszane.
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English as a Second Language teacher training practicum —
exploring Polish university students’ experiences and perceptions —
in search of supportive strategies

Praktyka przedmiotowa studentéw jezyka angielskiego
jako drugiego — badanie doswiadczen i odczué studentéw/
praktykantéw — w poszukiwaniu strategii wsparcia

Abstract

This study examines the experiences of Polish university students during their English as a Sec-
ond Language (ESL) Teacher Training Practicum. By examining the challenges and transformations
they undergo, we aim to understand their journey towards becoming educators. Beyond students’
reflections, we explore strategies to improve their practicum experiences. Using the Inventory of
Experiences and Perceptions at Teaching Practice (IEPTP), we evaluate key aspects: learning and
professional growth, socialisation in professional settings, socio-emotional facets, support and super-
vision, and vocational development. The research highlights shifts in perceptions, emphasising areas
like vocational and professional development. It suggests strategies to enhance learning and support
for student teachers, emphasising the crucial role of supervisors. The findings guide institutions in
refining teacher training and ensuring students become adept ESL educators.

Keywords: ESL teacher training practicum, learning and professional growth, IEPTP, support
and supervision

Streszczenie

W artykule przeanalizowano do$wiadczenia studentéw uniwersyteckich po odbytej praktyce
nauczycielskiej z nauczania je¢zyka angielskiego. Badanie skupia si¢ na wyzwaniach i zmianach,
jakich doswiadczaja przyszli nauczyciele, oraz na strategiach wsparcia podczas praktyki. Wykorzy-
stujac kwestionariusz do§wiadczen i postrzegania w praktyce nauczycielskiej (IEPTP), oceniono
pi¢¢ kluczowych obszaréw praktyki, takich jak nauka i rozwoj, socjalizacja zawodowa, wsparcie
oraz rozw6j zawodowy. Wyniki ukazuja znaczace zmiany w postrzeganiu praktykantow, zwlaszcza
w obszarach rozwoju zawodowego i socjalizacji. Badanie wskazuje na istotno$¢ wsparcia opiekunow
oraz proponuje strategie dla instytucji ksztalcagcych majace na celu optymalizacj¢ doswiadczenia
praktycznego i przygotowanie do bycia efektywnymi nauczycielami jg¢zyka angielskiego.

Slowa kluczowe: ksztalcenie praktyczne nauczyciela anglisty, rozwdj zawodowy, praktyka
przedmiotowa, IEPTP, wsparcie i nadzor
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Introduction

The landscape of English as a Second Language (ESL) teacher training is both
dynamic and intricate, especially when considering the experiences of university
students in Poland. The preparation of future educators through practical experiences
is pivotal, offering a bridge between theoretical knowledge and real-world classroom
challenges. This study investigates the multifaceted journey of one group of Polish
university students undertaking their ESL Teacher Training Practicum, aiming to
highlight the challenges they encounter and the strategies that might enhance their
learning experience. Drawing upon the Inventory of Experiences and Perceptions
at Teaching Practice (IEPTP), this research underscores the pivotal role of support,
supervision, and professional development in shaping these future educators. As
we navigate through the complexities of this training phase, we aim to identify
pathways that can optimise the preparation of ESL educators in Poland, ensuring
they are adept, confident, and equipped to meet the diverse needs of their students.

Context of the study: the significance and relevance of ESL teacher
training practicam

The ESL teacher training practicum is essential for equipping educators to teach
English effectively to non-native speakers, bridging theoretical knowledge with
real-world classroom experience. This practical component of teacher education
enables candidates to improve their teaching skills, cultural understanding, and
professional identity'. Despite its benefits, challenges exist for pre-service teach-
ers, including lesson planning, classroom management, and collaboration issues?.
Guidance in second-language pedagogy is crucial during this phase for professional
assimilation®. Moreover, the practicum offers valuable insights into actual teaching
experiences and areas for improvement, emphasising its pivotal role in shaping
competent and culturally aware ESL educators.

Understanding Polish university students’ experiences during their ESL teacher
training practicum, which is the primary aim of this study, is, therefore, relevant
because it would serve as a tool to help to identify and respond adequately to the

' T.S.C. Farrell, Here s 'here’s the book, go teach the class, “RELC Journal” 2008, 39(2),
pp. 226-241; L.A. Scott, R. Gentry, M. Phillips et al., Making preservice teachers better: examining
the impact of a practicum in a teacher preparation program, “Educational Research and Reviews”
2014, pp. 291-301.

2 A.F. Alnwaiem, A M. Alazemi, Problems of female preservice Kuwaiti English language teach-
ers during the practicum course, “Journal of English Language Teaching and Applied Linguistics”
2021, 3(13), pp. 01-07.

3 D. Fleming, F. Bangou, O. Fellus, ESL teacher-candidates’ beliefs about language, “TESL
Canada Journal” 2011, 29(1), p. 39.
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challenges observed in this sector, improve the quality of ESL education, inform
policy development parties and, possibly, reshape teacher education programs where
needed to educate competent ESL teachers who are fully prepared for the diverse
teaching environments they may encounter in Poland.

Purpose of the study

This study aims to explore one group of Polish university students’ experiences
during their ESL teacher training practicum, focusing on identifying supportive
strategies for a better practicum experience. Using Caires and Almeida’s Inventory
of Experiences and Perceptions at Teaching Practice (IEPTP)?, the research seeks
to understand factors influencing students’ experiences, highlighting challenges
and positives. Other research has explored various aspects of the teacher training
process, including emotional and practical elements’. Quick & Sieborger® stress that
learning to teach is complex and influenced by individual and contextual factors
like student teachers’ traits, learning experiences, supervisor support, and school
environment quality’.

ESL teacher education — Polish context

In Poland the organisation and standards by which a teacher is to be educated is
stated in the Act of Minister of Science and Higher Education of July 25, 2019, on
the standards of education preparing for the teaching profession. Below we briefly
outline the main areas of interest to paint the background to our research and study,
excluding from the discussion those forms of teacher education that are not relevant?®.

To start with, the number of semesters, study profile, number of ECTS points
required for completion of the studies, the number of hours of classes, including

4 S. Caires, L. Almeida, Teaching practice in initial teacher education, its impact on student
teachers’ professional skills and development, “Journal of Education for Teaching: International
Research and Pedagogy” 2005, 31, pp. 111-120.

5 K. Burn, H. Hagger, T. Mutton, T. Everton, Beyond concerns with self: sophisticated thinking
of beginning student teachers, “Journal of Education for Teaching” 2000, 26, pp. 259-278.

¢ Q. Quick, R. Sieborger, What matters in practice teaching? The perceptions of schools and
students, “South African Journal of Education” 2005, 25, pp. 1-4.

7 J. Dean, Beginning Teaching in the Secondary School, Buckingham: Open University Press
1996; M.A. Flores, Person and context in becoming a new teacher, “Journal of Education for Teaching”
2007, 27, pp. 135-148; P. John, The professional craft knowledge of the history teacher, “Teaching
History” 1991, 64, pp. 8-12.

8 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000890/0/D20210890.pdf Journal
of Laws — 6 — Pos. 890 (accessed on December 9th 2023).
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professional internships, and the scientific or artistic disciplines to which the field of
study is assigned, with an indication of the leading discipline, are specified in the study
program. University-based education preparing for the teaching profession may also
include didactic preparation for teaching another subject or conducting subsequent
classes — groups of classes A1, A2, B, C, D and E. The minimum number of ECTS
points, groups of classes that achieve detailed learning outcomes is shown in Table 1
below (we provide only those sections which are relevant for this research). For the
sake of this study, below we present group of classes D as most relevant in our context.

Table 1. Minimum number of class hours organised and ECTS’

D. Didactic In the case of a subject taught or classes conducted in ECTS
preparation for primary and secondary schools, theoretical vocational

teaching the subjects and practical vocational training:

first subject or D.1. Didactics of the subject 150 15
conducting the first taught or classes

classes D.2. Student internships 120

In the case of a subject taught or classes conducted in
primary or secondary school:

D.1. Didactics of the subject 7
taught or classes 90
D.2. Student internships 60

Source: see footnote 8.

Supportive strategies

One of the goals of this paper is to diagnose the situation of the students engaged in
ESL teaching practice in order to determine what strategies still need to be introduced
to the programme and organisational routines to support them during their practicum.

In the existing research literature on this subject we find that, for example,
Mtika'® notices that what tends to help trainee teachers increase their commitment to
teaching during their teaching practicum is appropriate support from their mentors
and cooperating teachers. Mohamed and Embi'!, on the other hand recognised that
during the teaching practicum, there is a significant prevalence of computer-me-
diated tasks among teacher trainees, which underscores the promising potential of
these tasks to assist trainees in effectively conveying and interpreting meaning.

% https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000890/0/D20210890.pdf Journal
of Laws — 6 — Pos. 890 (accessed on December 18th 2023).

10 P. Mtika, Trainee teachers’ experiences of teaching practicum: issues, challenges, and new
possibilities, “Africa Education Review” 2011, 8(3) pp. 551-567.

I M. Mohamed, M. Embi, Teacher trainees’use of computer-mediated tasks in teaching Eng-
lish as a second language: a preliminary study, “English Language Teaching” 2013, 6(10), p. 166.
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Furthermore, Gan'? studied the experiences of ESL student teachers, illus-
trating how their interactions with supporting teachers, supervisors, and school
staff enriched their grasp of professional learning. This highlighted the crucial
role of interpersonal exchanges in the educational journey. In a similar context,
Arshavskaya'? introduced a mentoring initiative within a Master of Arts in Teach-
ing English as a Second Language practicum, aiming to aid teacher collaboration
and mutual support. Additionally, Akuamoah-Boateng (et al.)'* noticed the vital
and mutual bond mentors form with trainee teachers during their practicum. This
bond not only fosters the career progression of the trainees but also prompts
mentors to reflect on and enhance their pedagogical strategies, increasing the
trainees’ professional skills.

Research design and methodology

In this study, we explore the complexities of university students preparing to
be ESL teachers, focusing on their Teacher Training Practicum. Borko, Whitcomb
& Liston' note the intricate nature of learning to teach, influenced by a range of
factors and contexts, making it unique to each individual. Given these complexities,
our research questions are:

1. What achievements and challenges do student teachers encounter during
their practicum?

2. How do they view the impact of teaching practice on their personal and
professional growth?

3. Which strategies can enhance their learning-to-teach journey?

4. Do factors such as: number of hours of teaching practice, gender, living in
a city/village or the type of studies influence the students’ perceptions?

Using a modified version of the Inventory of Experiences and Perceptions at
Teaching Practice (IEPTP), our research captures student teachers’ perspectives
on achievements, challenges, and the significance of their practicum experiences.
The IEPTP evaluates five facets of teaching practice using a 5-point rating system,
detailed in Table 2.

12 Z. Gan, Learning from interpersonal interactions during the practicum: a case study of
non-native ESL student teachers, “Journal of Education for Teaching” 2014, 40(2), pp. 128-139.

13 E. Arshavskaya, Complexity in mentoring in a pre-service teacher practicum: a case study
approach, “International Journal of Mentoring and Coaching in Education” 2016, 5(1), pp. 2—-19.

4 C. Akuamoah-Boateng, J. Sam-Tagoe, Distance teacher trainee perception of teaching practice
mentors at the university of Cape Coast, Ghana, “Advances in Social Sciences Research Journal”
2018, 5(8).

15 H. Borko, J. Whitcomb, D. Liston, Wicked problems and other thoughts on issues of technology
and teacher learning, “Journal of Teacher Education” 2009, 60, pp. 3—7.
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Table 2. Categories of the 5 sub-scales of the IEPTP

No. of the sub-scales Facets of the subscales of the IEPTP
Professional and institutional socialisation
Learning and professional development
Socio-emotional aspects
Support and supervision
5 Vocational aspects

Source: Caires and Almeida (ibid).

AlIW|IN|—

With the use of this data collection tool, we managed to investigate the expe-
riences and perceptions of Polish university students (University of Rzeszow) in
ESL teacher training practicum and identify possible supportive strategies.

Description of the statistical analysis used

The dependent variables were measured on a quantitative scale and the inde-
pendent variables on a qualitative scale, and when the conditions for using para-
metric tests were not met, the non-parametric Mann Whitney U difference test was
used (for 2 samples). During this analysis, in addition to the standard statistical
significance, appropriate “p” values were also calculated using the Monte Carlo
method, which was additionally marked with the letter (b) next to the significance
result. The analysis was performed using the IBM SPSS 26.0 package with the
Exact Tests module. Any differences are statistically significant when p < 0.05.

Participants

The research took place at the University of Rzeszow in Poland in 2023, en-
compassing student teachers of English Philology/Teaching Specialisation, who
had completed at least one month of teaching placement (depending on the cycle
of studies attended), in accredited primary or secondary schools. A formal arrange-
ment had been established between these schools and the university to facilitate
this collaboration. The study’s target population consisted of all BEd (Bachelor
of Education) and MA (Master of Arts) degree students, totalling 87 individuals.
The link to an on-line questionnaire was made available to the students on the MS
TEAMS platform and notifications and reminders were sent via e-mails. The return
rate was 64% (n = 64).

During the data collection process, participants were briefed on the study’s
objectives, time requirements, confidentiality protocols, and the voluntary aspect
of their involvement.
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Results: findings and discussion
Below, in the subsequent tables we present the findings and the discussion of
the study, organised according to sub-scales of the main categories of the IEPTP

(see Table 2 above).

Table 3. Professional and institutional socialisation (total sample n = 64)

Standard
(S-strongly agree, 1-strongly disagree) Mean| Median | Deviation | Min. Max.
(SD)

1.| Working with experienced teachers was important 436 | 4.00 0.76 1

2. It was difficult to develop team work 2.69 | 3.00 0.94 1 5
3 1 was satisfied with scho'or's resources for teaching 358 | 4.00 117 | 5

activities

4. I felt welcome in school 4.19 | 4.00 0.94 1 5
5.

I experienced good relationship with school administration | 4.09 | 4.00 0.99 1 5

Source: results of my own study.

On Table 3, respondents largely valued working with experienced teachers, as
indicated by a median score of 4, signalling strong agreement. Regarding teamwork
development (point 2), responses hovered between neutral and slight disagreement,
suggesting moderate challenges. While there was satisfaction with school resources,
an SD of 1.17 hinted at varied feelings about their adequacy. Overall, respondents
felt welcomed in school, with a positive rapport with the administration, though
sentiments showed moderate variability. In essence, pre-service teachers highly
appreciated experienced mentors, had mixed feelings on teamwork, yet generally
felt supported and valued within the school environment.

Table 4. Learning and professional development (total sample n = 64)

(S-strongly agree, 1-strongly disagree) Mean| Median | SD |Min. Max.
I developed skills for competent exercise of teaching 377 400 [092| 1 5
Teaching practice varied to prepare me for different challenges | 3.58 | 4.00 |1.08| 1 5

Do | —

S

Teaching practice was an important component of my

qualification 3.66 | 400 |1.14| 1 5

4.| Theoretical modules prepared me for the demands of my

. . 341 4.00 |1.09] 1 5
teaching practice

5.|Teaching my classes with English as a predominant language

. . 3.09| 3.00 [1.19] 1 5
of instruction was a challenge

Source: results of my own study.

Analysing Table 4 on learning and professional development, respondents
generally felt they acquired essential teaching skills, with some variability indi-
cating mixed feelings but overall positivity. Most believed their teaching practice
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adequately prepared them for challenges, although they had mixed perceptions on
the effectiveness of theoretical modules, slightly leaning towards agreement. When
teaching in English, most respondents saw it as challenging but not overwhelm-
ingly. In summary, while participants felt well-prepared and valued their practical
experience, teaching in English presented some moderate challenges

Table 5. Socio-emotional aspects (total sample n = 64)

(5-strongly agree, 1-strongly disagree) Mean| Median | SD | Min. |[Max.
1.| Teaching practice contributed to my personal growth 378 | 4.00 |1.05| 1 5
5 Teaching practice affected my .self-concept and self- 370 | 400 102! 1 5
efficacy positively
3 Teaching practice was .responslble for high levels of 336 | 350 |113] 1 5
physical fatigue
4 Teaching practice requnmble for high levels of 361 | 400 106! 1 5
psychological fatigue
5. I had sleeping problems 277 200 |151) 1
6.| Teaching practice caused disturbances on diet patterns | 2.67 | 2.00 |1.36| 1 5

Source: results of my own study.

In analysing this data, most respondents acknowledged that teaching practice
positively influenced their personal growth, with some variability indicating mixed
yet predominantly positive feelings. This practice enhanced their self-concept and
self-efficacy. While respondents recognised moderate levels of physical and psy-
chological fatigue from teaching, it was not overwhelmingly negative. Regarding
sleep disturbances, the sentiment leaned towards disagreement. However, opinions
were divided on whether teaching practice impacted dietary habits, with many
respondents neutral or slightly disagreeing. Overall, teaching practice was seen
as largely beneficial for growth and well-being. However, experiences varied on
specific aspects like fatigue and diet.

Table 6. Support and supervision (total sample n = 64)

(5-strongly agree, 1-strongly disagree) Mean| Median | SD | Min. | Max.

I closely followed by my supervisors’ requirements and
comments

378 | 4.00 |1.05] 1 5

2.| Supervision was important source of emotional support | 3.70 | 4.00 |1.02| 1 5

Good coordination between school and university

. 336 | 350 |1.13] 1 5
supervisors

Source: results of my own study.

Regarding support and supervision, respondents largely adhered to their supervi-
sors’ guidance, as evidenced by the median score reflecting a strong agreement. They
also felt that the supervision offered essential emotional support. However, opinions
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on the coordination between school and university supervisors were more mixed, in-
dicating potential areas for improvement or differing experiences among participants.

Table 7. Vocational aspects (total sample n = 64)

(S-strongly agree, 1-strongly disagree) Mean| Median | SD | Min. | Max.
1. Began to feel like a teacher 369 | 400 |1.10] 1 5
2.|If I could have gone back I would not have chosen another

. 3.09| 3.00 |[1.29] 1 5
course/profession

3. | Teaching practice made me believe that I have no vocation
other than to be a teacher
4.| Teaching might fulfill my expectations of being a teacher | 3.42 | 4.00 |1.05| 1 5

Source: results of my own study.

280 | 3.00 |1.13| 1 5

Overall, respondents leaned towards identifying themselves as teachers and
were optimistic about their future professional expectations. While many felt sat-
isfied with their career choice, not everyone was convinced that teaching was their
only calling. The data suggests a mix of feelings, with a prevailing sentiment of
emerging fulfilment in the teaching role but without unanimous conviction that it
is their only vocation.

With reference to the analysis with the Mann Whitney U test, it showed that the
results of individual answers and the five subscales were not statistically significantly
different due to gender (p > 0.05), or the number of hours of teaching practice. The
respondents living in rural areas, compared to respondents living in cities, agreed
more with “Teaching my classes with English as a predominant language of instruc-
tion was a challenge” and “Teaching practice caused disturbances on diet patterns”.
In turn, respondents living in the city agreed with “Began to feel like a teacher” and
“Teaching might fulfil my expectations of being a teacher” to a greater extent than
those living in the countryside. Only the results of these four variables differ statisti-
cally significantly in relation to place of residence (p < 0.05). Taking into account the
5 isolated subscales, no statistically significant differences were observed (p > 0.05).

Conclusions, Implications and Recommendations

Based on the data generated, we can draw several conclusions, and suggest
supportive strategies and recommendations.

The journey of pre-service teachers is enriched by various aspects that signifi-
cantly influence their professional development. One of those is the invaluable ex-
perience received from from experienced teachers. Pre-service teachers universally
recognise the immense value of working alongside these mentors. Such interactions
not only provide practical insights but also shape their professional development
route, laying a solid foundation for their teaching careers. While the importance of
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teamwork and collaboration is widely acknowledged, it is intriguing to note that
many respondents do not perceive it as a significant problem. Nevertheless, there is
a consensus on the need to further bolster collaborative skills. To this end, regular
team-building workshops can play a pivotal role. These workshops would serve as
platforms allowing student teachers to master their collaborative skills, fostering
environments that encourage mutual learning and growth. The environment in which
these pre-service teachers operate is pivotal. Thankfully, the feedback indicates a pos-
itive sentiment. The respondents largely feel supported by their school environments,
appreciating the available resources and maintaining favourable relationships with
school administration. Such conducive environments are essential as they instill
confidence and provide the necessary backing for budding educators. However, the
path is not without its challenges. While many feel equipped with the requisite skills
for competent teaching, some obstacles, particularly related to teaching in English,
are evident. Recognising this, it becomes imperative to provide additional language
proficiency support. Tailored resources or training modules, including those within
the formula of micro-teaching being conducted in the target language, can assist
pre-service teachers in navigating language barriers more effectively.

Beyond the vocational aspects, teaching practice also serves as a transformative
platform for personal development. Many respondents acknowledge the positive
impacts of teaching training practice on personal growth and self-efficacy. While
a certain level of fatigue is acknowledged, it seldom lowers the passion and enthusi-
asm for the profession. Nevertheless, to ensure sustained well-being, implementing
targeted initiatives becomes paramount. Addressing both physical and psycholog-
ical fatigue can bolster resilience and ensure longevity in the teaching profession.

In terms of guidance, the role of supervisors cannot be overstated. The re-
spondents universally appreciate and value the guidance they receive. However,
there remains room for enhancement, particularly in terms of coordination between
school and university supervisors. Investing in supervisor training can bridge this
gap, ensuring seamless communication and guidance for pre-service teachers.

Lastly, as these prospective ESL teachers teachers navigate their careers, es-
tablishing a good sense of satisfaction and identity is crucial. While many resonate
deeply with the teaching profession and voice optimistic expectations, it is essential
to address the concerns of those grappling with mixed feelings. Mentorship pro-
grams can be instrumental here, providing platforms for introspection, guidance,
and strengthen their commitment to teaching.

In conclusion, the journey of pre-service teachers is multifaceted, marked by
growth, challenges, and immense potential. By leveraging supportive strategies like
mentorship programs, team-building workshops, resource evaluations, language
proficiency support, appropriate micro-teaching sessions, supervisor training, and
well-being initiatives, educational institutions can ensure these future ESL teachers
are well-equipped, motivated, and poised for success in their noble profession.
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Motywacyjne i emocjonalne determinanty efektywnej nauki

czytania we wczesnym dziecinistwie

Motivational and emotional determinants of effective learning
to read in early childhood

Streszczenie

Indywidualizacja w procesie dydaktyczno-wychowawczym sktania do podejmowania dziatan
spersonalizowanych. Jednym z weztowych poczynan edukacyjnych jest nauka czytania. To ponad-
programowe przedsigwzig¢cie podjeli nauczycieli przedszkoli wojewodztwa dolnoslaskiego.

Eksperymentalne badania prowadzone w kilkunastu placowkach miaty na celu nie tylko ocen¢ efek-
tywnosci alternatywnych metod nauki czytania, ale gtownie wydobycie czynnikoéw motywujacych dziecko
do nauki oraz okre$lenie znaczenia stanéw emocjonalnych, ktore towarzysza temu procesowi. Podjety
problem badawczy wyrazono pytaniem o jako$¢ psychologicznych uwarunkowan w nauce czytania.
Wyodregbniono motywacje jako sile napgdowa do nauki oraz emocje, ktore stanowia odzwierciedlenie
stosunku do rzeczywistosci. W zatozeniach hipotetycznych wskazano na istotny wplyw wymienionych
czynnikow na poziom efektywnosci w nauce czytania. Do realizacji celu badawczego przydatna okazata
si¢ metoda obserwacji. Instrumentarium badawcze uzupetniono ankieta skierowang do rodzicow.

Analiza wynikow badan pokazuje, ze motywacja rodzicow i dzieci zwigksza si¢ proporcjonalnie
do poziomu efektywno$ci w nauce i sigga 80%. Towarzysza temu pozytywne emocje, ktore wyrazaja
zaréwno dzieci, jak tez ich rodzice. Czytanie w przedszkolu motywuje do kontynuacji w domu, na co
wskazuje 78% respondentow. Rodzice domagaja si¢ nawet udostgpnienia materiatéw edukacyjnych,
by moc uczy¢ swoje dziecko w domu. Wskazuja tez na mozliwo$¢ zacie$niania wi¢zi emocjonalnej
z dzieckiem w czasie wspdlnego obcowania z tekstem. Z kolei brak postgpow we wezesnym czytaniu
przektada si¢ na zniechecenie i wystgpowanie emocji o znaku ujemnym.

Warto zatem podejmowac dziatania motywujace do wysitku. Postuluje si¢, by uatrakcyjnic¢
przebieg zadan, ktorym towarzysza wysitek i zmudne, wielokrotne powtorzenia. Uruchomienie we-
wnetrznych mechanizméw motywacyjnych moze nastgpowaé poprzez stworzenie m.in. przyjaznej
atmosfery. Sugeruje si¢ tez dobor humorystycznych tekstow do czytania, by wywotac klimat radosci.
Kulminacja podejmowanych przedsigwzi¢¢ powinien by¢ motyw dziataniowy, ktory wyraza si¢
w czytaniu z inicjatywy dziecka.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze motywowanie dziecka do nauki w atmosferze przyjazni
i rado$ci sprzyja efektywno$ci we wezesnej nauce czytania.

Slowa kluczowe: motywacje, emocje, alternatywne metody nauki czytania, wczesne czytanie
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Abstract

Individualization in the teaching and educational process encourages taking personalized actions.
One of the most important educational activities is learning to read. This extra-curricular project was
undertaken by kindergarten teachers from the Lower Silesian Voivodeship.

Experimental research conducted in several institutions was aimed not only at assessing the
effectiveness of alternative methods of learning to read but mainly at identifying the factors that
motivate a child to learn and determining the importance of the emotional states that accompany
this process. The undertaken research problem was expressed by a question about the quality
of psychological conditions in learning to read, motivation and emotions during the learning
process. The observation method and a questionnaire addressed to parents were used to achieve
the research goal.

The analysis of research results shows that the motivation of parents and children increases
in proportion to the level of learning effectiveness and reaches 80%. Reading in kindergarten
motivates to continue reading at home, as indicated by 78% of respondents. Parents are even
demanding that educational materials be made available so that they can teach their children at
home. They also indicate the possibility of strengthening the emotional bond with the child during
joint exposure to the text.

Therefore, it is worth taking actions that motivate effort. It is postulated to make the course of
tasks more attractive, which involves effort and tedious, multiple repetitions. Internal motivational
mechanisms can be activated by, among others, creating: a friendly atmosphere. The culmination of
undertaken activities should be an action motive, which is expressed in reading on the child’s initiative.

To sum up, it can be said that motivating a child to learn in an atmosphere of friendship and joy
promotes effectiveness in early learning to read.

Keywords: motivations, emotions, alternative methods of learning to read, early reading

Wstep

Czytanie jako proces ztozony w swej strukturze i wieloetapowy angazuje rdzno-
rodne ptaszczyzny funkcjonowania czlowieka. Uwzglednienie specyfiki psychofi-
zycznego rozwoju dziecka gwarantuje powodzenie w tym przedsigwzigciu. Skuteczne
motywowanie do nauki staje si¢ wyzwaniem nie tylko dla nauczycieli, ale takze dla
rodzicow, ktorzy w szczegdlny sposob uczestnicza w dziataniach spersonalizowanych.
W ostatnich latach zwieksza si¢ zainteresowanie wczesng nauka czytania, ktora zwy-
kle rozpoczyna si¢ okazjonalnie, by zintensyfikowac ten proces w przedsigwzieciach
planowych i systematycznych. W obliczu pojawiajacych si¢ potrzeb niezbedne staje
si¢ zglebianie uwarunkowan emocjonalnych dziecka, aby moglo nie tylko spetniaé
oczekiwania dorostych, ale nade wszystko cieszy¢ si¢ wlasnymi osiagnigciami.
Program wychowania przedszkolnego nie przewiduje wdrazania regularnej nauki
czytania, jednak w odpowiedzi na oczekiwania rodzicOw nauczyciele wybranych
przedszkoli wojewodztwa dolno$laskiego podjeli si¢ tego zadania.

Wydaje si¢ zatem, ze wytypowane do analizy badawczej motywacyjne i emo-
cjonalne determinanty nauki czytania majg istotne znaczenie dla poziomu efek-
tywnosci tego procesu.
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Motywacja w mechanizmach zache¢cajacych do dziatania

Motywacja jest wypadkowa celu oraz subiektywnego odniesienia do moz-
liwosci jego realizacji. Wedlug S. Baleya ,,uczenie si¢ ma swoj punkt wyjscia
w pewnych motywach czy tez w pewnych celach, zamierzeniach czy ideatach, [...]
motyw i cel uczenia si¢, podobnie jak kazdego dziatania, jako$ zachodzg na siebie
i w pewnych wypadkach zdajg si¢ by¢ identyczne™!. U dzieci w mtodszym wieku
szkolnym zazwyczaj nie pojawia si¢ wyraziscie uswiadomiony cel. Tymczasem
odzwierciedlenie motywow uczenia si¢ u czlowieka dorostego znajduje si¢ w jego
$wiadomosci. Towarzyszg temu zwykle okreslone cele. Coraz cz¢$ciej spotyka si¢
rozwazania nad okre§leniem motywu jako potrzeby. ,,Twierdzi si¢ tu, iz najlatwiej
zrozumie¢ wszelkie formy dziatania ludzkiego, gdy odkryjemy potrzeby, ktorym
one czynig zado$¢2. Oznacza to, ze potrzeba sktania do wysitku, dlatego pedagog
powinien wytworzy¢ aurg zainteresowania wokol nauki.

Kreowanie potrzeb jest sztuka o doniostym znaczeniu pedagogicznym, ponie-
waz ich powstawanie musi odbywac si¢ na podtozu juz istniejacym. Oznacza to
znajomo$¢ dziecka w wielu wymiarach jego funkcjonowania, zarowno psychofi-
zycznym, jak tez intelektualnym i spotecznym. Warto zaznaczy¢ tu motyw, ktory
zbyt rzadko pojawia si¢ w mechanizmach zachecajacych do dziatania, jakim jest
sama przyjemno$c¢ czy tez cheé przezwyciezania trudnosci. Istotnym czynnikiem
w motywowaniu dziecka do czytania jest niewatpliwie rozwijanie zainteresowania
zarowno ksigzka, jak 1 samym procesem czytania. Zanim jednak ono si¢ pojawi,
konieczne wydaje si¢ zaciekawienie samym dziataniem. Ciekawos$¢ jako szcze-
gdlna dyspozycja nabiera w przysztosci cech trwatych i zmierza do ugruntowania
motywacji.

Specyfika psychofizycznego rozwoju dziecka sprawia, ze na motywacj¢ do
nauki czytania spogladamy jak na stan, ktory jest powigzany z okre§long sytuacja
(,,tuiteraz”). Silnie zmotywowani do nauki uczniowie postrzegaja ten proces jako
zjawisko naturalne, inicjuja i kontynuuja dziatania skierowane na cel®.

Wyr6znia si¢ dwa rodzaje motywacji: zewnetrzng i wewngtrzng (autoteliczng).
Dostarczanie motywacji zewnetrznej ma na celu skojarzenie dobrze wykonanego
polecenia czy innego dzialania z takimi nastepstwami, ktore maja dla dziecka
okreslone znaczenie. Ta warto$¢ pozostaje inna dla kazdej osoby czy tez grupy.
W gronie pedagogdw, psychologdow i rodzicow spotykamy rozbiezne stanowiska
w kwestii nagradzania. Motywowanie do nauki za pomoca przedmiotow, wysokich
ocen i innych zachet u jednych jest zasadne, drudzy za§ wyrazajg swdj sprzeciw.
Przeciwnicy nagradzania twierdza, ze warto$¢ zadania i wysitek wlozony w jego
wykonanie traci swoja istote i znaczenie dla rozwoju dziecka, poniewaz pilno$¢

!'S. Baley, Psychologia wychowawcza w zarysie, Warszawa 1958, s. 31.
2 Tamze, s. 33.
3 J. Brophy, Motywowanie uczniow do nauki, PWN, Warszawa 2007, s. 26.
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1 starannos¢ stajg si¢ Srodkiem do otrzymania korzysci, ktéra pochodzi z zewnatrz.
Tymczasem naczelnym celem powinno by¢ uaktywnienie wewngtrznych mocy,
by wykona¢ okre§lone zadanie. Wystepuja jednak badania, ktore dowodza, ,,ze
nagrody zewnetrzne niekoniecznie podkopuja motywacj¢ wewnetrzng, ze mozna
je nawet wykorzysta¢ do wzmocnienia tej motywacji. [...] Powinny tez mie¢ przede
wszystkim sens spoteczny, a nie materialny i podnosi¢ w oczach uczniow wartosc¢
nagrodzonego osiaggnigcia’™.

Réznorodnos¢ i zakres motywacji zewngtrznej ma wiele wymiardw, przez co
tworzy swoisty system. Modyfikacje tych struktur zaleza od wielu czynnikow,
gtownie od inicjatywy nauczycieli. Postugujac si¢ nagrodami, oferujg wyrdznienia
w postaci pochwat, odznak i innych wyrazoéw uznania, do ktorych naleza przywileje,
funkcje, a takze przedmioty. Najistotniejsza jest jednak skuteczno$¢ nagradzania,
ktora zmienia swoje nasilenie w zaleznos$ci od czasu, miejsca, sytuacji i kontekstu
zdarzen. Wyrazisty cel okreslonego zadania i odpowiedni dobor strategii znaczaco
intensyfikuja pracg, co juz stanowi warto$¢ na drodze do tak pozadanej motywacji
wewnetrznej. Nagrody moga okazacé si¢ potrzebne do podtrzymania wysitku w przy-
padku pracy stosunkowo monotonnej, wymagajacej wielu powtorzen. Motywacyjna
funkcja nagrod moze zostac spetniona tylko wowczas, gdy caty zespot, np. grupa
przedszkolna maja mozliwo$¢ osiagnigcia sukcesu. Nie nalezy przy tym zapominac
o personalizacji potrzeb, a pokonywanie kolejnych szczebli przez dziecko powinno
zosta¢ w tym systemie uwzglednione. Wydaje si¢, ze niezbyt czesto preferowana
jest duma z osiggni¢¢ dziecka, a przeciez jest to jeden z czynnikow sktadajacych
si¢ na budowanie motywowania wewnetrznego. Skuteczne pochwaty powinny tez
dawac¢ informacj¢ zwrotng na temat merytorycznej strony zadania, a nie shuzy¢
wylacznie ocenie. Zwlaszcza w przypadku motywowania matych dzieci $rodki
wyrazu dotyczgce nagroéd powinny by¢ konkretne, trafne i szczere w przekazie.

W strukture zewngetrznego oddziatywania motywacyjnego wpisuje si¢ tez drugi
biegun majacy na celu aktywizowanie dziecka do nauki. Negatywny wydzwick
ma wprawdzie system kar, jednak w niektorych okoliczno$ciach jego stosowanie
moze przynie$¢ oczekiwane rezultaty. Uswiadamianie negatywnych konsekwencji,
che¢ dorownania rowiesnikom, kary oraz ich unikanie to tylko wybrane czynniki
motywacji zewnetrznej, ktore z psychologiczno-pedagogicznego punktu widzenia
moga wplywac na przebieg procesu dydaktycznego.

Wiele kontrowersji spotecznych budzi rywalizacja, ktéra w swej istocie moze
by¢ zarowno czynnikiem napedzajacym do dziatania, jak rowniez hamujacym ten
proces. Niemniej jednak preferuje si¢ wspotzawodnictwo w postaci okazjonalnej
i dobrze przemyslanej, poniewaz skupienie uwagi na porazce badz zwycigstwie
moze zaktoci¢ motywowanie autoteliczne. Warto zatem postugiwaé si¢ takimi
mechanizmami, ktore na czotowe miejsce wysung tres¢ materialu, a formg jego

4 Tamze, s. 114.
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opanowania za pomocg rywalizacji przesung na dalszy plan. Zespotowe docho-
dzenie do wiedzy moze okazac¢ si¢ pomocne nie tylko w sensie poznawczym, ale
takze spolecznym.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze wymienione metody motywacji zewnetrznej
w postaci nagradzania, eksponowania praktycznych waloréw nauki czy tez rywa-
lizacji stuza zintensyfikowaniu wysitku. Tymczasem jako$¢ wykonania zmierza
w kierunku motywacji wewnetrznej, ktora zalicza si¢ do wyzszego i tym samym
oczekiwanego stopnia motywowania.

Motywowanie wewnetrzne wystepuje wowczas, gdy dziecko samo inicjuje
wykonywanie okre§lonej czynno$ci i traktuje jg jako warto$¢. Z perspektywy dy-
daktycznej sugeruje si¢ polozenie nacisku na samo dziatanie (np. czytanie), ktore
przynosi rados¢ i w przysziosci dazenie do podejmowania tego typu inicjatyw.
Zastosowanie metody motywacji wewngtrznej jest dos¢ trudne w grupie dzieci
najmtodszych (np. w wieku przedszkolnym), jednak mozna wybiodrczo wykorzystac
proponowane przez J. Brophy’ego® kategorie, ktore skierowane sa na dziecigce
potrzeby autonomii, kompetencji i wlgczenia. Wspomagajaca funkcje w motywa-
cji wewnetrznej moga petni¢ czynno$ci nauczyciela planowane z myslg o tym, by
mogly by¢ dla dzieci atrakcyjne i sprawia¢ im rados¢.

Rola emocji w edukacji malego dziecka

W obliczu podjetych w ostatnich miesiacach badan konieczne wydaje si¢ od-
niesienie do hipotezy postawionej kilkadziesiat lat temu przez S. Baleya, ktory
twierdzit, ze elementom emocjonalnym przypada rola utrwalania w umysle sladow
przezy¢ intelektualnych®. Zaangazowanie emocjonalne sprawia, ze pewne zdarzenia
sg zwykle utrwalane na dhuzej, a uczucia i pragnienia dostarczajg energii procesom
intelektualnym. Celowe wydaje sie tu takze odniesienie do tzw. ,,prawa efektu’”,
ktoére uzaleznia trwato$¢ wspomnienia od stopnia towarzyszacych mu odczué. Stan
zadowolenia sprzyja permanentnosci, jednak moze pojawic si¢ sytuacja odwrotna,
hamujaca postepy w dziataniu.

Uczucia i emocje to terminy, ktore dos¢ czgsto w jezyku potocznym sg uzywane
zamiennie. Tymczasem sg one opisem dwoch odmiennych kategorii przezy¢ we-
wnetrznych. Emocje pojawiaja si¢ w reakcji na konkretne bodzce (tu np. kontakt
ze sfowem pisanym — czytanie), uczucia za$ sg efektem ich przetwarzania.

Ze wzgledu na specyfike podjetego zagadnienia, kiedy to badacz wystepuje
w bezposrednie;j relacji z dzieckiem, pozostaje jedynie mozliwo$¢ obserwacji emocji

> Tamze, s. 127.

¢S. Baley, Psychologia wychowawcza..., s. 69.

" E.L. Thorndike, The Law of Effect, “The American Journal of Psychology” 1927, vol. 39,
no. 1/4,s. 212.
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jako stanu, ktory trwa krotko i czgsto dos¢ intensywnie. Stany emocjonalne sg poza
tym mozliwe do okre$lenia, poniewaz najczesciej wyrazaja si¢ fizycznie za pomoca
charakterystycznych ekspres;ji, ktore sg z reguly uniwersalne i dla kazdego czytelne.
Jeden z najstynniejszych badaczy w dziedzinie psychologii P. Ekman® wymienia m.in.
takie emocje podstawowe, jak: smutek, gniew, zaskoczenie, strach, odraza, radosc.

W przytoczonej w tekscie literaturze pojawiaja si¢ rowniez watki dotyczace
uczué, gdyz wyrastajg one z emocji. Uczucia nie poddajg si¢ zbyt tatwo bezpo-
sredniej obserwacji, trwajg dtuzej, majg charakter ztozony i nie musza wyrazac si¢
w postaci fizycznej ekspresji, chociaz mogg by¢ zrodlem okreslonych zachowan.

Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym ulega znacznemu rézni-
cowaniu w stosunku do wczesniejszego okresu. Wyraziscie okazywane sa emocje
zarO6wno o pozytywnym zabarwieniu (np. zadowolenie, rado$¢), jak i te negatywne
(strach, gniew itp.). Ich ekspresja maleje wraz z wiekiem, by przyja¢ formy akcep-
towane spotecznie. Towarzyszy temu jeszcze labilno$¢ uczuciowa, co sprawia, ze
dziecko w wieku przedszkolnym jest jeszcze niedojrzate emocjonalnie. Swiadczy
o tym wystgpowanie ambiwalentnych postaw uczuciowych (pozytywnych i ne-
gatywnych), dziecko nie potrafi jeszcze skutecznie opanowaé afektow i emocji.
Przechodzenie od emocji nieuswiadomionych do uczué¢ wyzszych L.S. Wygotski®
nazywa intelektualizacjg uczu¢. W tym stadium rozwoju dziecko odnosi si¢ uczu-
ciowo do okreslonych podmiotow i sytuacji. Poza tym dorasta ono do przezywania
glebszych uczu¢ w pelnej swiadomosci.

Z uwagi na fakt, ze w badaniach eksperymentalnych rozpatrywano rodzaje
emocji w odniesieniu do nauki czytania, warto wymieni¢ tez czynniki, ktore wy-
wotuja okreslone reakcje u dziecka (pozytywne i negatywne). Oprocz czynnikow
dos¢ znanych i wystepujacych z duzg czgstotliwoscia, do ktorych zalicza si¢ np.
strach przed hatasem, zwierzgtami, ciemnoscig, coraz czgéciej wraz z wiekiem uwy-
datniajg si¢ przyczyny leku o charakterze spotecznym. Dzieci bojg si¢ wy$smiania,
odrzucenia w grupie, a tym samym braku akceptacji zarowno wsrod rowiesnikow,
jak 1 przez nauczycieli-wychowawcow, rodzicow itp. Warto zaznaczy¢, ze skuteczne
okazato si¢ odwracanie uwagi od zrodta leku u dzieci mtodszych, za$ u starszych
przedszkolakéw przydatne okazatly si¢ rzeczowe wyjasnienia. Niekiedy jednakowe
bodzce moga wywolywac zupelie odmienne reakcje emocjonalne (strach — gniew).
Dos¢ czesto jesteSmy swiadkami w przedszkolu zachowan agresywnych, ktore
pojawiajg si¢ zwykle gwalttownie, majg przy tym posta¢ bezposredniego ataku
czynnego badz stlownego. Dopiero schylkowy okres w rozwoju dziecka przed-
szkolnego nacechowany jest wigksza stabilnoscia stanéw emocjonalnych. Warto
zatem odniesc¢ si¢ w dziataniach pedagogicznych do cech indywidualnych w sferze
dyspozycji psychicznych dziecka.

8 P. Ekman, Emocje ujawnione, Gliwice 2021, s. 97, 123, 157, 181, 199.
¥ M. Przetacznikowa, Rozwdj uczuciowy i spoleczny [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mio-
dziezy, red. M. Zebrowska, Warszawa 1977, s. 489.
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Motywacyjne i emocjonalne aspekty nauki czytania w przedszkolu —
analiza badawcza

Przedstawiony materiat z zakresu piSmiennictwa i ten osadzony w badaniach
ma na celu okreslenie stopnia zalezno$ci powodzenia edukacyjnego od motywacji
oraz emocji dziecka i jego otoczenia.

Gtowny problem badawczy wyraza si¢ pytaniem o jakos¢ psychologicznych
uwarunkowan w nauce czytania w postaci emocji i wzorcoOw motywacji.

W odniesieniu do zatozen hipotetycznych mozna stwierdzi¢, ze motywacja jako
sita napedowa do nauki oraz emocje, ktore odzwierciedlaja stosunek do rzeczywi-
stosci, maja istotny wptyw na poziom efektywnosci w nauce czytania.

W badaniach wykorzystano wywiad i obserwacj¢ oraz ankiete przeprowadzong
wsrod rodzicow.

Do analiz statystycznych zaliczono 435 dzieci w wieku 4-6 lat z wybranych
przedszkoli wojewddztwa dolnoslaskiego'®. U dzieci z grupy kontrolnej (298) nie
wprowadzono nauki czytania, chociaz przeszto polowa z nich wyrazita zaintere-
sowanie podjeciem takiej proby. Badanie sktadato sie z 4 etapow kontrolnych,
z ktérych na potrzeby obecnej analizy wybrano jeden (etap 3: czytanie krétkich
zdan). Do nauki czytania zastosowano elementy metody Glenna Domana.

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona w programie Statistica. Do usta-
lania badanych zaleznosci wykorzystano test Chi-kwadrat (y?) oraz test dla prob
nieparametrycznych U Manna-Whitneya. Zalozenie o rozktadzie normalnym zwe-
ryfikowano za pomoca testu Shapiro-Wilka. We wszystkich analizach przyjeto
poziom ufnosci 95%.

Przeprowadzone analizy wykazaly istotnos¢ statystyczng nastepujacych za-
leznosci:

— obecnos$¢ checi do wykonania zadania koreluje z efektywnosciag w nauce czy-

tania (p < 0,01),

— efektywno$¢ w nauce koreluje z poziomem motywacji zaréwno u dzieci, jak

i rodzicow (p < 0,01),

— rodzaj motywacji (zewnetrzna/wewngtrzna) wplywa na efektywno$¢ nauki

(p<0,01),

— efektywno$¢ jest zalezna od sposobu motywowania dziecka w domu przez

rodzicow (p = 0,0012),

1 Legnica: Miejskie Przedszkole nr 2, Miejskie Przedszkole nr 4, Miejskie Przedszkole Specjalne
nr 6 dla Dzieci Stabowidzacych, Miejskie Przedszkole nr 7, Miejskie Przedszkole nr 8, Miejskie Przed-
szkole nr 10, Miejskie Przedszkole nr 11, Miejskie Przedszkole nr 14, Miejskie Przedszkole nr 19,
Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstancow Wielkopolskich; Udanin: Zespo6t Szkolno-Przedszkolny
im. Adama Mickiewicza; Jawor: Przedszkole Publiczne nr 2 Akademia Krasnoludkéw, Przedszkole
Publiczne nr 8 im. Kubusia Puchatka.
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— towarzyszace dziecku emocje w czasie czytania korelujg z efektywnoscia nauki
czytania (p = 0,002).
Analizie poddano takze zalezno$¢ wieku dziecka od wystepowania checi do czy-
tania. Nie wykazano jednak istotnosci statystycznej dla tych zmiennych (p = 0,66).

B dzieci 100% 100% B rodzice, kidrzy
wyrazajace nie udzielajg
niechec do pomocy w
czytama nauce czytania

B dzieci B rodzice
wyrazajace uczestniczacy
che¢ czytania 75% 75% aktywnie w

) nauce czytania
Em_la trendu: driecka
Zieci
wyrazajace == Linia trendu:
chec czytania rodzice
50% 50% uczestniczacy
aktywnie w

nauce czytania
dziecka

25% 25%

0% 0%

dzieci nieczytajace dzieci czytajace dzieci nieczytajace  dzieci czytajace

Wykres 1. Zalezno$¢ efektywnosci od poziomu zaangazowania dzieci i rodzicow

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Powodzenie w nauce czytania jest statystycznie zalezne od tego, czy dziecko
chee czytaé. Dzieci, ktore wyrazaja che¢ czytania, w 79,45% nauczyly si¢ czytac,
natomiast dzieci, ktore nie wykazywaty takich checi, stanowity az 65,7%.

Dos¢ liczng grupe stanowity dzieci czytajace ptynnie, deklarujac jednak swa
nieche¢ do wykonywania tej czynnosci (20,5%). Dzieci, ktore wykazuja umiejet-
no$¢ czytania (79,45% — dzieci czytajace, ktore chca si¢ uczy¢; 34,2% — dzieci,
ktore chea si¢ uczyé, ale nie umiejg czyta¢) w znacznie wigkszym stopniu deklarujg
swoja che¢ do nauki.

Motywacja zaréwno rodzicow, jak i dzieci wykazuje tendencj¢ wzrostowa
W miar¢ postepow w nauce. 73,6% rodzicéw dzieci, ktore podczas programu nie
nauczyly sie czytac, deklaruje, ze stara si¢ pomaga¢ im w domu, odsetek ten ro-
$nie w grupie rodzicow dzieci czytajacych; 83,5% rodzicéw pomaga w domu, gdy
dziecko wykazuje juz umiejetnosé czytania.

Mimo réznych efektéw edukacyjnych, mozna wnioskowaé, ze rodzice dzieci,
ktore rozpoczely nauke czytania w przedszkolu, niezaleznie od efektu podjeli probe
kontynuacji nauki w domu, co deklaruje 78% rodzicow. Przynosi to wiele korzysci
poza samg naukg czytania, takich jak wzmacnianie wig¢zi rodzinnych, poznawanie
zainteresowan dziecka, rozbudzanie nowych pasji.

Wystepuje istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy rodzajem motywacji a efek-
tem dydaktycznym (p < 0,01). Badania wykazaly, ze znacznie bardziej efektywna
jest motywacja wewngtrzna, gdyz 66,1% dzieci, ktore czytaja, nabyto t¢ umiejetnose
w wyniku motywacji wewngtrzne;.
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B motywacja 80,0%
wewnetrzna

B motywacja
zewnetrzna

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

czyta nie czyta

Wykres 2. Zalezno$¢ efektywno$ci od rodzaju motywacji

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Tabela 1. Wybrane rodzaje motywacji (wg J. Brophy’ego)!

Motywy nauki czytania wérdd dzieci Liczba
motywacja zewnetrzna kary
nagrody 4l
pochwaty
che¢ doréwnania rowiesnikom
motywacja wewnetrzna (autoteliczna) rado$¢
przyjemno$¢ z nauki czytania 186

motywy poznawcze

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Badanie ankietowe rodzicéw wykazalo, ze sposoby motywowania dziecka do
nauki czytania w domu majg istotny statystycznie wplyw na wystepowanie chegci
do podejmowania tej inicjatywy (p = 0,0012).

Szczegoblnie skuteczne i najczesciej wybierane jest wspdlne czytanie. ROwnie
efektywna moze by¢ dbatos¢ o zainteresowanie dziecka tematyka czytanych tekstow
oraz korzystanie z pomocy dydaktycznych. Stosowanie pochwat i nagrod nie daje
efektu wigkszego zainteresowania, a dzieci chetnie czytajgce motywowane w ten
sposob stanowily zaledwie 5,5%.

1'J. Brophy, Motywowanie uczniéw..., s. 108—158.
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Wykres 3. Wplyw sposobéw motywowania na zainteresowanie czytaniem

Zrédto: wyniki badan whasnych.

100%

75%

50% 99,1%

25%

0%

dzieci dzieci
czytajace nieczytajgce

B Emocje pozytywne
B Emocje negatywne

Wykres 4. Bieguny stanu emocjonalnego wg klasyfikacji P. Ekmana'?

Zrédto: wyniki badan whasnych.

12 P. Ekman, Emocje..., s. 75.
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Badanie w przedszkolach wykazalo, ze statystycznie istotna jest zalezno$¢ typu
emocji od powodzenia dydaktycznego (p = 0,002). Dzieci wykazujace umiejgtnosé
czytania prawie w cato$ci wykazywaty emocje pozytywne (99%). Wbrew pozorom
dzieci, ktore nie potrafity przeczytaé tekstu kontrolnego, nie wykazywaly w du-
Zym stopniu znacznego nasilenia emocji negatywnych. W toku przeprowadzanej
kontroli postepdéw zaobserwowano emocje negatywne tylko w 6,5% wsrdd dzieci
nieczytajacych.

[ strach [ obojethos¢ [ zaskoczenie rados¢ [ odraza

100,00%

75,00%
50,00%
81,05%
73,06%

25,00%

23,61%
5,35%

0,00%

chce nie chce czyta nie czyta

Wykres 5. Sposéb wyrazania wybranych emocji wg klasyfikacji P. Ekmana'
Zrodto: wyniki badan whasnych.

Dzieci czytajace zwykle wykazywaty rado$¢ z wykonywanej czynno$ci
(73,06%), w 26,03% pojawita si¢ obojetnos¢, co moze wskazywac na zadaniowe
podejscie przedszkolakéw do zleconej czynnosci.

Dzieciom, ktére nie chcg czytac, zwykle towarzyszy obojetnosé (82,35%).
Dos¢ czesto zauwazalny byt Igk i stres (7,49%), ktore powodowaly, ze badani nie

1 Tamze, s. 157, 181, 199.



114 WaNDA GRELOWSKA, MALGORZATA BUCHLA

wykonywali, a nawet niejednokrotnie nie podejmowali zadania. Mimo stosunkowo
niskiej warto$ci procentowej, jest to problem, ktory nalezy szczego6lnie monitorowac
ze wzgledu na ryzyko utrwalenia u dziecka niewltasciwych wzorcow i skojarzen,
ktore moga bezspornie wptynaé na dalszy rozwdj edukacyjny.

Tylko 0,91% (2 dzieci), ktore czytaja, nie lubig tej czynnosci i nie cheg jej
wykonywac. Mimo oczekiwanej efektywnosci, nalezatoby jednak przyjrze¢ sie
temu problemowi, by moc podja¢ srodki zaradcze.

Zakoniczenie

Zaprezentowane wyniki badan sa efektem 3-letniego eksperymentu, ktory
ma na celu zbadanie skutecznosci alternatywnych metod nauki czytania w przed-
szkolach. Wyniki podjetej analizy wycinka rzeczywistosci badawczej wskazuja na
wielowymiarowo$¢ problemu efektywnosci.

Nauczyciel przygotowujac dziecko do rozpoczgcia nauki szkolnej, powinien
bra¢ pod uwage wiele zalezno$ci. Mozna stwierdzié, ze zaangazowanie i osiagany
efekt wzajemnie si¢ warunkuja. Motywacja ptynaca z domu rodzinnego rezonuje
z rzeczywistoscig przedszkolna i ma wptyw na utrwalanie schematow, z ktorych
dziecko bedzie korzysta¢ w zyciu szkolnym. Wazne jest, by $wiadomy tych zalezno-
$ci nauczyciel zapoznat z nimi rodzicow i pokierowat ich podczas pracy z dzieckiem
w $rodowisku rodzinnym. Z badan wynika, ze rodzice i inni cztonkowie rodziny
aktywnie chcg uczestniczy¢ w edukacji dziecka, nie tylko okazjonalnie stajac si¢
domowym nauczycielem, ale chca jeszcze wspomagac si¢ narzedziami stworzonymi
z mys$la o profesjonalistach w zakresie pedagogiki. Jest to naturalny proces, ale
nauczyciele powinni go kontrolowac¢ i umiejetnie nim sterowac. Niemniej jednak
nalezy wspiera¢ rodzicow i opiekundw zainteresowanych aktywnym uczestnictwem
w edukacji ich dziecka.

Wysunigte wnioski sktaniaja do sformutowania postulatéw skierowanych do
nauczycieli i rodzicow. Warto zatem zwroci¢ uwage na:

— dazenie do osiggnigcia motywu dziataniowego, co wyraza si¢ w czytaniu z ini-
cjatywy dziecka;

— motywowanie dziecka do nauki w radosnej i przyjacielskiej atmosferze, by
zminimalizowa¢ lek przed porazka;

— obserwacje zachowan dziecka w sytuacjach dydaktycznych, ktére wywotuja lgk;

— uswiadomienie celu jako motywu dziatania;

— wyzwalanie ciekawo$ci w dazeniu do rozwijania zainteresowania czytaniem;

— istotne znaczenie przezywania i eksponowania emocji w trakcie czytania oraz
znaczenie optymalnych wzoréw motywowania;

— dazenie do osiggni¢cia motywacji wewnetrznej u dziecka.
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Alternative methods of working with text and school reading
during Polish language education and Polish language lessons

Streszczenie

Dotychczasowy sposdb omawiania lektur na lekcjach jezyka polskiego i edukacji polonistycznej
zamiast wzbudzaé ciekawos¢ i zachgca¢ do czytania, prowadzi do odrzucenia ksiazek. Przyczyn
takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele: od marginalizowania problematyki utworu i psychologizmu
postaci, z ktorymi mtodzi czytelnicy moga si¢ utozsamic, poprzez przetadowanie listy lektur i tak
pelnej nieatrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy pozycji, na nudnych i sztampowych lekcjach kon-
czac. Wykorzystanie takich metod pracy lub jej elementow jak bajkoterapia moze poméc mtodym
czytelnikom nie tylko lepiej odczyta¢ przestania dzieta, ale rowniez zrozumie¢ motywacje dziatan
bohaterdw, a tym samy sprawié, ze czytelnik i postacie z lektur stang si¢ sobie blizsi. Skupienie si¢
na problematyce i psychologizmie postaci dzigki alternatywnym metodom nauczania wydaje si¢
wlasciwym sposobem na zachgcenie uczniow do czytania ksigzek omawianych w szkole.
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Abstract

Current way of discussing literature in Polish language and Polish studies classes, instead of
sparking curiosity and encouraging reading, often leads to a rejection of books. There can be various
reasons for such a state of affairs: from marginalizing the issues of the work and the psychologizing
of characters with whom young readers can identify, to overloading the reading list with unattractive
positions for children and youth, and ending with boring and clichéd lessons. Utilizing methods like
fairy tale therapy or elements thereof can help young readers not only better interpret the messages
of the work but also understand the motivations of the characters, making the reader and the charac-
ters from the readings closer to each other. Focusing on the issues and psychologizing of characters
through alternative teaching methods seems to be a proper way to encourage students to read books
discussed in school.
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Wstep

Jednym z zadan, ktore stoja przed szkota, jest ksztatcenie umiejetnosci czytania
i poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim w mowie i piSmie. W opanowa-
niu tych umiejetnosci pomodc ma literatura, ktdra rozbudzi w dziecku ciekawos¢
poznawcza i wprowadzi je w §wiat wartosci. Realizacji tych zadan stuzy zaktuali-
zowana lista lektur przeznaczona do wspolnego i indywidualnego czytania. Wpro-
wadzone zmiany majg stuzy¢ wspieraniu rozwoju dziecka, pomaga¢ mu odkry¢
wiasne mozliwosci 1 zrozumie¢ otaczajaca rzeczywistos¢. Zaproponowane utwory
literackie maja na celu rozbudzenie w uczniach zamitowania do czytania oraz
przygotowanie ich do umiejetnego i krytycznego obcowania z dzietem literackim
na kolejnych etapach edukacyjnych”'.

Trudno nie zgodzic¢ si¢ z przywotanymi stowami, ktore zostaty umieszczone we
wstepie Znowelizowanej listy lektur w podstawie programowej jezyka polskiego.
Jednakze praktyka pokazuje, ze powyzsze zatozenia realizowane sg w gtdéwnej mie-
rze tylko w formie sprawozdan lub ewaluacji. W wigkszosci lekcje jezyka polskiego
poswiecone lekturom wygladaja zupelnie inaczej i maja niewiele wspdlnego z po-
wolnym odkrywaniem otaczajacej dziecko rzeczywistosci. Oczywiscie przyczyn
takiego stanu rzeczy jest bardzo wiele, poczawszy od przetadowanej podstawy
programowe, na koncentracji wokot sprawdzania i egzaminowania konczac. Nie
pomagaja roOwniez przecigzeni uczniowie, nieaktualna lista lektur, przemeczeni
i wypaleni nauczyciele czy tez utarte od wielu lat schematy omawiania ksigzek.
Nic zatem dziwnego, ze uczniowie niechetnie siggaja po lektury szkolne.

Przyczyny awersji uczniowskiej do czytania lektur

Matgorzata Iwanowicz zauwaza: ,,Przyczyny uczniowskiej awersji do lektur
sg ztozone: cze$ciowo tkwig w samej lekturze, lecz w znacznym stopniu poza
nig — w szkolnym procesie nauczania oraz w srodowisku domowym i rowiesni-
czym [...] Pomiedzy poszczegodlnymi ogniwami w relacji: tekst — uczen zachodzi
Scista zalezno$¢ 1 jesli tekst (we wszystkich swych warstwach) znacznie odbiega
od dominujacych warto§ci w uczniowskim $wiecie pozaszkolnym, istnieje duze
prawdopodobienstwo odrzucenia go’.

Cho¢ wnioski zawarte w artykule Iwanowicz pochodza z roku 2006, wydaja si¢
ciggle aktualne. Gtéwne problemy w realizacji zatozen podstawy programowej do-
tyczacej lektur zwigzane sa nie tylko z nieaktualnym, narzuconym przez dokumenty

! Znowelizowana lista lektur w podstawie programowej jezyka polskiego z komentarzem. Szkola
podstawowa, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2021, s. 4.

2 M. Iwanowicz, Uczniowska awersja do lektur szkolnych jako problem dydaktyczny i wycho-
wawczy, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria Polonica” 2006, nr 8, s. 557-558.
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ministerialne czy tez nauczycieli zbiorem ksiazek, lecz rowniez w duzej mierze ze
sposobem ich omawiania w trakcie zaje¢ edukacji polonistycznej lub lekcji jezyka
polskiego. Oczywiscie wszystkie wymienione powyzej przyczyny sg ze sobg nie-
jako powiazane. Nauczyciele, zobligowani przez dokumenty odgorne, zmuszeni
sa do omawiania utworow, z ktorymi wspoétczesni uczniowie nie potrafiag nawiagzaé
bezposredniej relacji. Przyktadem jest chociazby ksigzka Krzyzacy znajdujaca si¢
przez bardzo dhugi czas na liscie lektur. Iwanowicz twierdzi, ze: ,,Lektura ta (we-
dhug respondentow) jest zbyt odlegla w czasie, przestrzeni, obca mentalnie, mato
zrozumiala jezykowo, a przede wszystkim zbyt obszerna, do czego uczniowie nie
chca si¢ przyznaé swoim nauczycielom™.

I cho¢ na liscie lektur nie ma juz Krzyzakow, wciaz znajduja si¢ dzieta, ktore
rowniez wydaja si¢ odlegle zarbwno znaczeniowo, jak i jezykowo, np. W pustyni
i w puszczy, Pan Tadeusz, Chtopcy z Placu Broni, Katarynka, W pamietniku Zofii
Bobrowny* czy propozycja ksiazki do czytania w klasach 1-3 szkoty podstawowe;j
Klopoty Kacperka gorskiego skrzata® Cho¢ wszystkie wymienione pozycje wy-
daja si¢ bardzo ciekawe i na trwate zapisaty si¢ w pamieci pokolen, dla uczniow
stanowig nie lada wyzwanie.

»Nauczyciele nie zawsze rozumieja, ze zmienily si¢ czasy i jesli nawet wiele po-
kolen wstecz ptakato nad losem niektorych bohateréw, to moze juz dzis nad ich losem
milodziez nie ptacze. Ksigzki, z ktorymi dojrzewali nasi dziadkowie, rodzice, wreszcie
— my sami, dzi$ juz moga nie zacickawia¢, nie wzruszaé, nie pobudza¢ wyobrazni
uczniow. Nie oznacza to, by nie zapoznawa¢ mtodziezy z tekstami dawniejszymi,
nalezy tylko pamietac o solidnym przygotowaniu uczniow do odbioru takiej lektury
lub omawia¢ teksty dawniejsze w »matych dawkach«, czyli we fragmentach™®.

Pod uwagg nalezy rowniez wzig¢ wiek uczniéw. Szkota podstawowa, a szcze-
gblnie mtodsze klasy, to czas wspolistnienia w gronie rowiesnikow, mierzenia
si¢ z presja i oczekiwaniami oraz szukania swoich zainteresowan. W tym wieku
nalezy szczegodlnie uwazac, aby ksiazki, nawet jesli sa wartoSciowe z punktu wi-
dzenia literaturoznawcow czy historykow literatury, nie zabity rado$ci uczniéw
do czytania ksigzek.

Wedlug najnowszej edycji raportu na temat czytania ksigzek przez dzieci i mto-
dziez, przeprowadzanego co dwa lata przez organizacj¢ Scholastic, wynika, ze
czytanie dla przyjemnosci oraz pozytywny stosunek do ksigzek spadaja wraz
z wiekiem mtodych czytelnikow’. Aby zatrzymaé proces powolnego odrzucania
ksigzek, nalezy przyjrze¢ si¢ przyczynom takiego stanu rzeczy.

3 Tamze, s. 555.

4 https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII/Jezyk-polski.

5 https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-I-1I1.

¢ M. Iwanowicz, Uczniowska awersja do lektur szkolnych jako problem dydaktyczny i wycho-
wawczy..., s. 555.

" Raport organizacji Scholastic dotyczacy czytania przez dzieci i rodziny oparty jest na cyklicznie
przeprowadzanej w USA ankiecie. Pod uwagg brane sa odpowiedzi zaréwno dzieci, jak i rodzicow,
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W raporcie Czytelnictwo dzieci i mlodziezy® Zofia Zasacka wymienia szereg
czynnikow, ktore powoduja, ze mtode pokolenie niechetnie siega po utwory umiesz-
czone w kanonie lektur.

Pierwsza przeszkoda jest przymus czytania i pozbawienie mozliwo$ci wyboru,
ktére bezposrednio prowadza do szybkiego znudzenia. Uczniowie nie rozumieja
przyczyn, dla ktérych omawiajg dane dzieto literackie, przez co sceptycznie nasta-
wiaja si¢ do jego lektury. Kolejna przeszkoda lezy w braku atrakcyjnosci wybranych
utwordow. Uczniowie wolg ksigzki, ktore, mowigc kolokwialnie, ich wciagaja.
Wielkos¢ dzieta pod katem artystycznym, jezykowym czy stylistycznym nie ma
dla nich az takiego znaczenia. Zresztg sam j¢zyk utworu jest kolejna przeszkoda,
z ktoéra mierzg si¢ mtodzi czytelnicy. Z do§wiadczenia nauczycielskiego wiem,
ze z takim wlasnie problemem mierza si¢ czytelnicy Zemsty Aleksandra Fredry.
Archaizm jezyka w potaczeniu z wierszowang forma buduje wsréd mlodziezy
dystans i nie pozwala na utozsamienie si¢ z bohaterami komedii.

Ostatnig, ale niezwykle wazna przeszkoda jest sposob prowadzenia lekcji przez
nauczyciela. Z. Zasacka zauwaza, ze ,,Z analizy wywiaddw z uczniami wynika,
ze lekcje jezyka polskiego odbywajg sie wedtug schematu: testy sprawdzajace
znajomos¢ tresci ksigzki, nastgpnie jej odtworzenie na lekcji, czyli streszczenie,
czas 1 miejsce akcji, charakterystyka postaci literackich, czasami na koniec wy-
pracowanie™.

Taki sposob prowadzenia zaje¢ z lekturg powoduje, ze uczniowie w zaden
sposoOb nie utozsamiajg si¢ z postaciami, nie rozumiejg ich postepowania i nie
stawiajag si¢ w ich sytuacji. Jesli natomiast czytelnik przechodzi obojetnie obok
bohaterow, nic dziwnego, ze sama ksigzka nie zostawia w nim trwatego sladu czy
tez nie zapada w pamigc.

Bardzo wazne w kontekscie czytania lektur wydaja si¢ inne stowa: ,,Udana lek-
cja polskiego, w opinii uczniow, niezaleznie od wieku, pici, miejsca zamieszkania,
to taka, podczas ktérej mozna si¢ wypowiadaé, dyskutowac; kiedy wszyscy obecni
w klasie w niej uczestniczg. Cenna jest tez mozliwo$¢ wypowiadania wlasnej opinii
o czytanym utworze. Uczniowie podkreslali w wywiadach, ze tylko taka lekcja
moze ich zaciekawi¢, uaktywni¢”1°,

a dotycza one zaréwno czytania dla przyjemnosci, a takze czynnikow wptywajacych na czgstotliwosé
i podejsécie dzieci do czytania. W roku 2023 pojawita si¢ juz 8. edycja raportu. Szczegdty znajduja
si¢ pod adresem: https://www.scholastic.com/content/corp-home/kids-and-family-reading-report.
html (dostep: 27.11.2023).

8 Por. Z. Zasacka, Czytelnictwo dzieci i mlodziezy, Warszawa 2014, s. 113. Raport przygotowany
w Pracowni Jezyka Polskiego Instytutu Badan Edukacyjnych przy wspotpracy Biblioteki Narodowej
w ramach projektu systemowego: ,,Badanie jakosci i efektywnos$ci edukacji oraz instytucjonalizacja
zaplecza badawczego”, wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego realizowanego przez Instytut Badan Edukacyjnych.

? Tamze.

10 Tamze.
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Rola nauczyciela w procesie nauczania jest nieoceniona i niedoceniana. W mo-
mencie gdy zmiana kanonu lektur nie jest mozliwa (co nie znaczy, ze nie nalezy
caly czas podejmowac proby jej ograniczenia i aktualizowania), gdy obszerna
podstawa programowa nie pozwala na powolne omawianie tresci lektur, warto
zastanowic¢ si¢, co mozna zrobi¢, aby nie zniecheci¢ uczniow do czytania, a moze
nawet wzbudzi¢ w nich czytelniczg cieckawosc.

Biorac po uwage powyzsza wypowiedz Z. Zasackiej, warto skupi¢ si¢ na dyskusji,
integracji klasy w procesie omawiania problematyki oraz tworzeniu atmosfery, gdy
kazdy z ucznidéw moze bez bycia ocenianym wyrazi¢ wiasne zdanie. Aby jednak dopro-
wadzi¢ do sytuacji, w ktorej uczniowie zechca wziac udziat w lekcji zwiazanej z lek-
tura, nalezy ich najpierw zainteresowac oraz pokazac, ze tematyka moze by¢ aktualna
dzisiaj, a problemy bohateréw przypominaja trudnosci, z jakimi mierzg si¢ oni sami.

Skoro zatem dzieci i mtodziez wybierajg te ksigzki, ktore okazujg si¢ im bliskie
i w ich lekturze szukaja podobienstw, nalezy przede wszystkim skupi¢ si¢ na spo-
sobach takiego omawiania literatury na lekcjach, aby stata si¢ bardziej rozmowa
lub dyskusja niz analizg i interpretacja.

W sukurs, oprocz metod problemowych i aktywizujacych, przychodza takie
alternatywne rozwigzania pracy z tekstem jak bajkoterapia, ktorg mozna poszerzy¢
o réznego rodzaju dyskusje i debaty. Wybor metody powinien zawsze by¢ zalezny
od zespolu klasowego, z ktorym si¢ pracuje, gdyz wiek, poziom intelektualny
i emocjonalny, liczebno$¢ czy nawet charakter klasy determinuja sposob, w jaki
nalezy pracowac¢, jednakze bajkoterapia, a wlasciwie schemat budowy zaje¢ baj-
koterapeutycznych wydaje si¢ odpowiedni dla wszystkich uczniow.

Bajkoterapia jako inspiracja lub metoda nauczania

Czym zatem jest bajkoterapia oraz w jaki sposdb moze uatrakcyjni¢ omawianie
lektur i tekstow w trakcie edukacji polonistycznej lub jezyka polskiego?

Maria Molicka definiuje ja nastepujaco: ,,Bajkoterapia to metoda profilaktyczna
1 terapeutyczna adresowana do matych dzieci w wieku od czterech do dziewigciu
lat. Oddziatywanie polega na zapoznaniu malego stuchacza (ktéremu czyta si¢ badz
poznaje on samodzielnie tekst) ze specjalnie do tego utozonymi bajkami zwanymi
terapeutycznymi. Okreslenie »terapeutyczne« wskazuje na cechy charakterystyczne
tych bajek, podporzadkowane celom, jakim stuzg™!!.

Zgodnie z metoda bajki, cho¢ wlasciwie lepiej nazwacé je opowiesciami narra-
cyjnymi, przedstawiajg sytuacj¢ problematyczng, z ktorg mierzy si¢ bohater. Gtowna
postaé przezywa trudne emocje, najczesciej postepuje niewtasciwie 1 podejmuje
nieodpowiednie decyzje. Wraz z rozwojem wydarzen bohater uczy si¢ mierzy¢
z problemem, koryguje swoje zachowania i wycigga wnioski.

' M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia swiata
spolecznego i siebie, Poznan 2011, s. 223.



Alternatywne metody pracy z tekstem i lektura w ramach edukacji. .. 121

,,Bajki terapeutyczne tym roznig si¢ od innych edukacyjnych opowiadan, ze
koncentrujg si¢ wylgcznie na sytuacjach trudnych emocjonalnie, zawieraja infor-
macje, ktére obrazuja wzory ich wyjasniania, nadawania konkretnego znaczenia,
nazywania emocji, szczegolnie spolecznych, oraz zaznajamiaja ze strategiami
zadaniowymi radzenia sobie, poza tym wskazuja na wagg wsparcia spotecznego”2.

Cho¢ sama historia ma rowniez wielkie znaczenie, w bajce terapeutycznej na
pierwszy plan wysuwajg si¢ uczucia i przyczyny postgpowania bohatera. To wlasnie
wokot nich skupiajg si¢ zajecia i ich dotyczy pozniejsza rozmowa.

Pierwszym etapem przy omawianiu bajek terapeutycznych jest zawsze analiza
grupy, jej problemoéw i trudnosci, ktorych doswiadcza caty zespodt, jego czes¢ lub
jednostka. Kolejnym krokiem jest wybor lub stworzenie odpowiedniego tekstu
odpowiadajacego na owe potrzeby. Jego lektura powinna miescic si¢ w przedziale
czasowym: 5—10 minut.

Przyklady uzycia bajkoterapii w trakcie lekgji jezyka polskiego

Wybierajac tekst, warto pozna¢ zainteresowania mtodych czytelnikow. Jesli
wiemy, ze wsrod dzieci popularna jest posta¢ Kici Koci'?, mozna albo stworzy¢
opowiadanie wykorzystujace owg postac, albo przeczytaé¢ jedng z jej historii. Jesli
mtodziez zaczytuje si¢ seriami o Harrym Potterze'* lub Katniss Everdeen', istotne
wydaje si¢ pojscie tym tropem. Gdyby odczytanie tekstu trwato dtuzej niz 10 minut,
nalezy wybra¢ fragment opowiesci, ktory bedzie najbardziej dla nas odpowiedni
i wzbudzi emocje, aby za wszelka cene nie zgubi¢ koncentracji dzieci.

O ile w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym bajkoterapi¢ mozna zasto-
sowa¢ zgodnie z jej wzorcowym przebiegiem, o tyle w klasach 1-8 szkoty pod-
stawowej oraz liceum warto ja odpowiednio zmodyfikowaé, a przede wszystkim
nalezy rozszerzy¢ lekture tekstu o elementy dyskusji problemowej. Zamiast pytac
0 szczegolly tresci, warto zapytac o przyczyny postgpowania bohatera i skupic si¢
na jego uczuciach. Mozna réwniez sprobowaé postawic si¢ na miejscu postaci
i wymysli¢ alternatywne rozwigzania sytuacji problemowych. Elementy bajkote-
rapii mozna wykorzystac¢ chociazby przy omawianiu ksigzki Barbary Kosmowskiej
pt. Dziewczynka z parku'®, gdyz jest to pozycja poruszajgca trudny temat Smierci
rodzica. W klasach starszych szkoly podstawowej czy tez klasach licealnych warto,
kosztem analizy i interpretacji cato$ci, wybiera¢ fragmenty, ktore beda dosc¢ tre-
$ciwie prezentowaty problem bohateréw i stang si¢ punktem wyjscia do dalszych

12 Tamze, s. 225.

13 Posta¢ stworzona przez Anit¢ Glowinska w serii ksigzek dla dzieci o przygodach Kici Koci.
14 Postaé stworzona przez J.K. Rowling w serii ksigzek o Harrym Potterze.

15 Postaé stworzona przez Suzanne Collins w serii ksiazek: Igrzyska Smierci.

16 B. Kosmowska, E. Dziubak, Dziewczyna z parku, Warszawa 2012.
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rozmow. Powyzsza metoda znakomicie sprawdza si¢ przy omawianiu motywacji
dziatan Stanistawa Wokulskiego i Izabeli Legckiej — bohaterow Lalki B. Prusa. Dzigki
doglebnej analizie my$li bohateré6w uczniowie zaczynajg zauwazac, ze postacie,
ktére od poczatku byty dla nich albo dobre, albo zte, przestaja by¢ jednowymiarowe,
a ich zachowania umykaja jednoznacznej ocenie.

»Problem, z ktérym zmaga si¢ bohater bajki, nalezy »wypreparowac, tak by
stat si¢ namacalny, konkretny, by mozna o nim dyskutowac, przeciwstawia¢ mu
inne sposoby rozumienia sytuacji trudnej czy strategii zachowania'’.

Podsumowanie

Bajkoterapia to zatem nic innego jak skupienie si¢ na bohaterze i jego dylema-
tach, odrzucenie wszystkich elementow teoretycznoliterackich na rzecz dyskusji
o czlowieku i jego problemie. W tekscie bajki terapeutycznej bohater zawsze kory-
guje swoje poczatkowe bledy i osigga sukces. Dla dzieci w wieku przedszkolnym,
a czasem i w klasach 1-3 szkoty podstawowej, takie przeobrazenie jest wtasnie sed-
nem powyzszej metody. W klasach starszych, gdy omawiany jest fragment ksiazki,
uczniowie nie widzg bohatera calosciowo, lecz zastajg go mierzacego si¢ z jakims
problemem. Proces terapeutyczny nie jest wigc do konca zrealizowany, ale wlasciwie
nie jest on rowniez potrzebny. W starszych klasach wazniejszy staje si¢ cztowiek
postawiony przed problemem, ktoremu mozna si¢ przygladaé z kazdej strony i bada¢
jego zachowanie, a w koncu samemu wyciagna¢ odpowiednie wnioski. O ile zatem
bajka terapeutyczna przeznaczona dla mtodszych dzieci jest elementem biblioterapii,
o tyle w klasach starszych staje si¢ metoda nauczania i pracy z tekstem.

Opinie ucznidow sag jednoznaczne — dzieciom i mtodziezy brakuje mozliwosci
rozmowy oraz swobody w doborze tekstow. Nie mogac zmieni¢ listy lektur, warto
chociaz wprowadzi¢ takie metody nauczania, ktore pozwolg uczniom na stanie si¢
aktywnymi uczestnikami zaje¢, ktorych zdanie jest styszane. Bajkoterapia lub zajecia
wykorzystujace jej schemat dziatania wydaja si¢ odpowiednim sposobem, by poka-
zac, ze ksigzki to nie tylko materiaty do p6zniejszych kartkowek, ale zapisy przezyé
bohateréw, ich dylematy i rozterki, ktore moga by¢ bliskie kazdemu cztowiekowi.
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Pulapki edukacji. Pasja, rozwéj, motywacja a wolnos¢ dziecka

Pitfalls of education. Passion, development,
motivation and child’s freedom

Streszczenie

Wspieranie rozwoju dziecka to najwazniejszy cel edukacji. Krytyka efektywnosci pracy szkoly
przy jednoczesnej pres;ji osiagni¢¢ sktania rodzicéw do szukania mozliwo$ci rozwijania umiejetnosci
szkolnych oraz pasji i zainteresowan poprzez uczestnictwo w zajeciach dodatkowych. Rynek ustug
edukacyjnych otwiera si¢ na potrzeby rodzicow, z roku na rok poszerzajac swojg oferte.

Autorki, uzywajac metafory pulapki, przywoluja opinie pedagogdw i psychologdw o przeciagzeniu
dzieci zajeciami pozaszkolnymi, zagrozeniach dla rozwoju wywotanych przez tzw. helikopterowych
rodzicow, badania nad wypaleniem szkolnym. Nawigzujac do teorii autodeterminacji, zwracaja uwage
na znaczenie relacji rodzinnych, wolnosci i podmiotowosci dziecka, poczucia sensu podejmowanych
dziatan. Poczucie autodeterminacji $cisle wigze si¢ z motywacjg wewnetrzna, ktora sprzyja swiado-
memu rozwojowi, internalizacji wartosci, zaspokojeniu potrzeb, zadowoleniu z zycia i skutecznemu
dziataniu w dorostosci.

Stowa kluczowe: teoria autodeterminacji, wspieranie rozwoju dziecka, helikopterowi rodzice,
wolno$é

Abstract

Supporting a child’s development is the most important goal of education. Criticism of the
effectiveness of school work and the simultaneous pressure of achievements encourages parents
to look for opportunities to develop school skills as well as passions and interests by participating
in extracurricular activities. The educational services market is opening up to the needs of parents,
expanding its offer every year.

The authors, using the metaphor of a pitfall, recall the opinions of educators and psychologists
about children being overloaded with extracurricular activities and the threats to development caused
by the so-called helicopter parents, research on school burnout. Referring to the theory of self-de-
termination, they draw attention to the importance of family relationships, the child’s freedom and
subjectivity, and the sense of meaning in the actions taken. The sense of self-determination is closely
related to internal motivation, which promotes conscious development, internalization of values,
satisfaction of needs, life satisfaction and effective action in adulthood.

Keywords: self-determination theory, supporting child development, helicopter parents, freedom
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Wstep

Podstawe teoretyczna zrozumienia istoty wolno$ci dla rozwoju zainteresowan,
zdolnosci, pasji dziecka, efektownosci edukacji, a w konsekwencji zyciowej sa-
tysfakcji, szeroko pojmowanego dobrostanu i sukcesu stanowi koncepcja autode-
terminacji'. Jej tworcy postrzegaja cztowieka jako system zdolny do samorozwoju
i samoregulacji, podkreslajac znaczenie zaspokojenia potrzeb relacji, kompetencji
i autonomii juz od najmtodszych lat>. W zaspokojeniu potrzeby relacji role od-
grywaja zaroOwno wie¢zi rodzinne, towarzyskie, wsparcie spoteczne, emocjonalna
blisko$¢, doswiadczanie opieki, troski i zainteresowania, budowanie interakcji.
Niemniej wazne sg wolno$¢, podmiotowos¢, poczucie sprawstwa, mozliwos¢
dokonywania samodzielnych decyzji i wyborow, ktdre wynikajg z potrzeby au-
tonomii. Potrzeba kompetencji zwigzana jest z poczuciem sensu podejmowanych
dziatan oraz wtasnej efektywnosci — dzigki niej cztowiek staje si¢ otwarty na nowe
doswiadczenia i gotowy do uczenia si¢ nowych rzeczy”.

Teoria samodeterminacji Edwarda L. Deciego i Richarda M. Ryana nie uwzglgdnia
dychotomicznego podzialu motywacji na wewngtrzng i zewngtrzna, ale okresla te stany
na kontinuum od stanu amotywacji poprzez motywacj¢ sterowalng do motywacji auto-
nomicznej. Nie ma koniecznosci przejscia przez wszystkie stany, aby na koncu drogi
osiggna¢ poziom motywacji autonomicznej*. Poczucie autodeterminacji $cisle wigze si¢
Z motywacja wewnetrzng, ktora sprzyja swiadomemu rozwojowi, internalizacji warto-
$ci, zaspokojeniu potrzeb, zadowoleniu z zycia i skutecznemu dziataniu w dorostosci.
Jednocze$nie motywacja zewnetrzna, kontrolujacy styl komunikacji i zwigzana z nimi
presja rodzicielska nie tylko stanowig zagrozenie dla wolnosci i swobodnego rozwoju
dziecka, ale skutkujg nizszym poziomem kreatywnosci, zadowolenia i efektywnego
dziatania®. Powigzana z motywacja zewnetrzng kontrola, ktorej Zzrodlem sg rodzice

''E.L. Deci, RM. Ryan, Self-determination Theory: A Macrotheory of Human Motivation, De-
velopment, and Health, ,,Canadian Psychology” 2008, nr 49, s. 182—185; E.L. Deci, R.J. Vallerand,
L.G. Pelletier, R.M. Ryan, Motivation and education: The self-determination perspective, ,,Educational
Psychologist” 1991, nr 26, s. 325-346.

2R.M. Ryan, E.L. Deci, On happiness and human potentials: A review of research on hedonic
and eudaimonic well-being, ,,Annual Review of Psychology” 2001, nr 52, s. 141-166; E.L. Deci,
M. Vansteenkiste, Self-determination theory and basic need satisfaction: understanding human de-
velopment in positive psychology, ,,Ricerche di Psicologia” 2004, nr 27(1), s. 23—40.

3 E.L. Deci, R.M. Ryan, Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development, and well-being, ,,American Psychologist” 2000, nr 55, s. 68—78; E. Wojtowicz,
Motywowanie do szczesScia poprzez wspieranie autonomii dziecka — perspektywa teorii autodeter-
minacji, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2014, nr 3(19), s. 29-37.

4 R. Michalak, Edukacja najmiodszych kontekstem ksztattowania motywacji do uczenia sie: oglgd
zjawiska w badaniach wlasnych, ,,Konteksty Pedagogiczne” 2016, nr 2(7), s. 82.

SE.L. Deci, R.J. Vallerand, L.G. Pelletier, R.M. Ryan, Motivation and education..., s. 325-346;
R.J. Vallerand, R. Bissonnette, Intrinsic, Extrinsic, and Amotivational Styles as predictors of behavior:
a prospective study, ,,Journal of Personality” 1992, nr 60(3), s. 599-620; A.C. Garn, M.S. Matthews,
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inauczyciele, reguluje zachowanie poprzez poczucie podporzadkowania. Kontrolujace
formy motywacji czgsto prowadza do oporu i wycofywania si¢, a w konsekwencji
obnizenia samopoczucia i osiggnie¢ edukacyjnych®. Alternatywa dla kontroli rodzicow
inauczycieli jest organizowanie srodowiska sprzyjajacego autonomii i wspierajgcego
motywacje wewnetrzna. Szczegdlnie uzyteczne moga by¢ w tym obszarze zapropo-
nowane w latach 60. XX w. przez amerykanskiego psychologa Jerome’a Brunera
techniki rusztowan (scaffolding techniques). Rusztowania to sposob, w jaki dorosli
wspieraja rozwoj i nauke dzieci, oferujac wlasciwa pomoc we wlasciwym czasie i we
wlasciwy sposob. Jest to proces, podczas ktdrego nauczyciele, rodzice lub rowiesnicy
modelujg lub demonstruja, jak rozwigza¢ problem, a nastgpnie wycofujg si¢, oferujac
wsparcie w razie potrzeby. Taka strategia pozwala dzieciom i mtodziezy w znaczacy
sposob uczestniczy¢ w procesie edukacji 1 zdobywa¢ umieje¢tnosci w wykonywaniu
zadania, ktorego nie byliby w stanie wykonac bez pomocy. Jesli otrzymajg wsparcie,
ktorego potrzebuja podczas uczenia si¢ czego$ nowego, maja wicksza szansg na
samodzielne wykorzystanie tej wiedzy’. Rusztowania moga by¢ szansg uniknigcia
btedow — ,,putapek”, w ktore rodzice, nauczyciele czy wychowawcy mogg ,,wpasc”,
W sposob nie zawsze swiadomy, kierujac si¢ dobrem dziecka.

Putapka przestymulowania rozwoju — presja wspierania zainteresowan
i pasji oraz nadmiar zaje¢ dodatkowych

Autonomia dziecka i wychowanie ku wolno$ci to dlugi proces, ktory rozpo-
czyna si¢ we wczesnych latach zycia. Odwotujac si¢ do teorii autodeterminacji,
promowanie samostanowienia nalezy podjac¢ wczesnie®. W mtodszym wieku szkol-
nym trzeba skupi¢ si¢ na konkretnych dziataniach, tj. na dokonywaniu wyborow
i podejmowaniu decyzji. Wazne, aby dziecko miato wptyw na wybor zajec poza-
lekcyjnych, w ktorych cheialoby uczestniczy¢, tym bardziej ze najczgsciej zamyst
uczestniczenia w takich dziataniach wynika z potrzeb rozwojowych’. Wazna jest

J.L. Jolly, Parental Influences on the Academic Motivation of Gifted Students: A Self-determination
Theory Perspective, ,,Gifted Child Quarterly” 2010, nr 54, s. 263-272.

¢ C. Senecal, R. Koestner, R.J. Vallerand, Self-regulation and academic procrastination, ,,Journal
of Social Psychology” 1995, nr 135, s. 607-619; A.C. Garn, M.S. Matthews, J.L. Jolly, Parental
Influences. .., s. 263-272.

"B.R. Belland, Scaffolding: Definition, Current Debates, and Future Directions [w:] Handbook
of Research on Educational Communications and Technology, red. J. Spector, M. Merrill, J. Elen,
M. Bishop, New York 2014.

8 T. Heller, A. Schindler, S.B. Palmer, M.L. Wehmeyer, W. Parent, R. Jenson, B.H. Abery,
W. Geringer, A. Bacon, D.M. O’Hara, Self-determination across the Life Span: Issues and Gaps,
,Exceptionality” 2011, nr 19(1), s. 32.

® A. Zellma, (Nie)wymierna rola rodzicow w stymulowaniu aktywnos$ci poznawczej dziecka,
. Teologia Praktyczna” 2016, nr 17, s. 138.
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umiejetnos¢ planowania — nawet ustalenie harmonogramu zaj¢¢ moze by¢ istotnym
problemem. We wczesnej edukacji nalezy podja¢ zadania zwigzane z rozwojem
umiejetnosci samoregulacji. Dziecko penetruje otoczenie, radzi sobie z trudno-
$ciami, podejmuje decyzje i przewiduje ich konsekwencje. Uruchomiony jest proces
samokontroli i samowzmocnienia'®.

W okresie edukacji weczesnoszkolnej uczniowie odkrywaja i rozwijaja swoje
pasje. Rozpoznajg réwniez wiasne style uczenia si¢. Wiadomo, ze rozwdj po-
znawczy dziecka, a takze jego stosunek do nauki w duzej mierze zalezny jest od
postawy rodzicow i srodowiska, w ktérym przebywa. Ludzie z natury sg cickawi,
poznajac Swiat, rozwijaja si¢. Wolnos$¢ jest gwarantowana, kiedy realizowana jest
potrzeba autonomii'.

Zadaniem rodzicoéw jest wsparcie dziecka w jego usamodzielnianiu. Do obo-
wigzkow rodzica oprocz wspomagania edukacji szkolnej dziecka nalezy wspieranie
rozwoju jego pasji'2. Obecnie pojawiaja sie nowe formy wsparcia, stajace si¢ moda,
za ktora podazajg rodzice o wyzszym statusie spotecznym i materialnym'. Anna
Zellma zwraca uwagg na istotnos$¢ dziatania rodzicow dla stymulowania wtasci-
wego rozwoju dziecka, chociazby poprzez zajecia dodatkowe, ale przy zachowaniu
rozsadku, pozostawiajac dziecku czas na zabawe z rowiesnikami i wypoczynek'.

Oferta zaje¢ dodatkowych dla dzieci jest imponujgca — artystyczne, jezykowe,
sportowe. Wspieranie rozwoju dziecka to najwazniejszy cel edukacji. Wspotczesnie
powszechne jest przekonanie, ze szkota nie moze spetni¢ swoich funkcji eduka-
cyjnych bez zaangazowania rodzicow. Co wigcej, to rodzice sg odpowiedzialni
za edukacje dziecka. Krytyka efektywnosci pracy szkoly przy jednoczesnej pres;ji
osiagnie¢ sktania rodzicow do szukania mozliwo$ci rozwijania umiejetnosci szkol-
nych oraz pasji i zainteresowan poprzez uczestnictwo w zaj¢ciach dodatkowych.
Jezeli dziecko uczestniczy w duzej liczbie zaje¢ dodatkowych, moze to by¢ dla
niego bardzo obcigzajace, a sprzyja jedynie realizacji ambicji rodzicéw. Moze
doprowadzi¢ do zachowan destrukcyjnych jako swoistej odpowiedzi na nadmierne
obcigzenie, manipulacje rodzica czy tez udzial w zajeciach dla dziecka niekomfor-
towych. Jesli to dorosty sam podejmuje decyzje w sprawie pozaszkolnych aktyw-
nosci dziecka, uczy go braku samodzielnos$ci, ulegtosci, wptywa niekorzystnie na
rozwoj osobowosci. Warto zauwazy¢, ze atrakcyjnos¢ zaje¢ dodatkowych wiagze

10T, Heller, A. Schindler, S.B. Palmer, M.L. Wehmeyer, W. Parent, R. Jenson, B.H. Abery, W. Ge-
ringer, A. Bacon, D.M. O’Hara, Self-determination across the Life Span: Issues and Gaps..., s. 33.

' R. Michalak, Edukacja najmlodszych kontekstem ksztaftowania motywacji do uczenia sig:
oglqd zjawiska w badaniach witasnych..., s. §3.

12 M. Makarewicz, Sposoby wspierania motywacji do uczenia si¢ w alternatywnym modelu
edukacji — perspektywa rodzicow uczniow w mtodszym wieku szkolnym, ,,Wychowanie w Rodzinie”
2021, t. XXIV, nr 1, s. 261.

13 A. Cudo, N. Kopeé¢, K. Sawicki (red.), Rodzina wobec wyzwar wspélczesnosci, Lublin 2013.

4 A. Zellma, (Nie)jwymierna rola rodzicéw w stymulowaniu aktywnosci poznawczej dziecka.. .,
s. 137-140.
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si¢ z duzymi naktadami finansowymi. W $wiecie ludzi dobrze sytuowanych obser-
wuje si¢ przesciganie w mnozeniu zaje¢ dla swoich dzieci, co czgsto doprowadza
do dystansowania si¢ rodzica, wiecznie zajetego, odgrodzonego od autentycznych
problemow dziecka's.

Zycie rodzinne w sposéb dotychczas niespotykany skoncentrowane jest na
dziecku, jego potrzebach, emocjach, przyjemnosciach. Jednocze$nie oczekiwania
rodzicow wobec osiagnie¢ dzieci sa coraz wigksze. Rodzice gotowi sg do wielu
wyrzeczen na rzecz dzieci. Ich sukcesy i porazki traktuja jako wlasne, a ponie-
sione naklady finansowe, emocjonalne, czasowe jako swoistg inwestycje. Presja
wspierania osiggni¢¢ przybiera na sile. Rodzice wierza, ze ich wysitki na rzecz
stymulacji chtonnego mézgu matego dziecka zapewnia mu sukces w przysztosci'.
W zajeciach dodatkowych uczestnicza juz nie tylko uczniowie majacy trudnosci
W nauce czy przygotowujacy si¢ do matury, ale zdecydowana wigkszo$¢ dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. Z prywatnych lekcji matematyki korzystaja
juz uczniowie klas pierwszych szkoty podstawowej, a jezyka angielskiego ucza
si¢ niemowleta od 4 miesigca zycia.

Wielu rodzicow pod wptywem opinii spotecznej oraz reklamy podmiotow ofe-
rujacych dodatkowe zajecia dla dzieci nabywa przekonania, ze niezapisanie dziecka
na takie zajgcia nie tylko obniza ich status spoteczny, lecz naraza na krytyke ze
strony otoczenia z powodu niewystarczajacego wywigzywania si¢ z roli rodzica.
O potrzebie korzystania z dodatkowych zaje¢ dla prawidlowego rozwoju dziecka
rodzice dowiaduja si¢ z medidw spolecznosciowych czy portali internetowych, na
ktorych przedsiebiorcy reklamuja swoje ushugi edukacyjne.

Tymczasem pedagodzy i psycholodzy przestrzegaja przed nadmiernym ob-
cigzaniem dzieci zajgciami pozaszkolnymi. Zajecia dodatkowe moga prowadzi¢
do przestymulowania dziecka, nawet gdy sa one forma terapii dziecka o zaburzo-
nym rozwoju'’. Presja osiggni¢¢ wynika z postrzegania dziecka jako przedtuzenia
wlasnego ja. Wyrzeczenia poniesione na rzecz rozwoju zdolnos$ci, zainteresowan,
pasji czy wspierania osiggnie¢ szkolnych dziecka usprawiedliwiaja traktowanie go
jako obiektu rywalizacji z kolegami z pracy czy znajomymi w sieci'®. Co roku na
przetomie sierpnia i wrzesnia, kiedy rodzice planuja zajecia dodatkowe na nowy
rok szkolny, na portalach internetowych dla rodzicow mozna znalez¢ porady spe-
cjalistow na temat rozsadnego korzystania z oferty aktywnosci pozaszkolne;j: ,,Nie
jest prawda, ze dziecko musi uczeszczaé na zajecia dodatkowe. Prawda nie jest tez
twierdzenie, ze im szybciej zacznie, tym lepiej. Wszystko zalezy od indywidualne;j

15 Tamze, s. 140.

16 D. Kietb-Grabarczyk, Wychowanie pod presjq, czyli dziecinstwo XXI wieku, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 2013, nr 8(2), s. 323-324.

17 M. Wisniewska, Przestymulowanie — czy nadmiar zaje¢ jest korzystny dla rozwoju dzieci?,
,Integracja Sensoryczna” 2015, nr 15(2), s. 29-32.

18 D. Kietb-Grabarczyk, Wychowanie pod presjq, czyli dziecinstwo XXI wieku. .., s. 324.
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sytuacji. Zajecia dodatkowe to opcja, a nie koniecznos¢”". ,,Jest wiele dzieci,
ktore sg przecigzone nadmiarem zaje¢. Dzieje si¢ tak pomimo faktu, Ze istnieje
wiele badan, ktore doceniajg i podkreslaja znaczenie wolnej zabawy, jesli chodzi
o rozwoj dziecka. W ostatnich czasach mozna zaobserwowac, ze wiele dzieci
jest przecigzonych dodatkowymi zajgciami pozalekcyjnymi. Wigkszos$¢ rodzicow
ma dobre intencje i jest przekonana, Ze robig to, co najlepsze dla swoich dzieci.
Chodzi réwniez o obsesyjne pragnienie niektorych rodzicoéw, aby ich dzieci byty
konkurencyjne i mialy najlepsze mozliwosci. Cho¢ jest to wspaniale zyczenie, to
tacy autorytarni rodzice nie zdaja sobie sprawy, ze naktadaja na swoje dzieci duzo
stresu i wywieraja niepotrzebng presje”’.

Putapka nadopiekuriczosci i kontroli — helikopterowi rodzice i dzieci
z waty

W ostatnich latach literatura pedagogiczna donosi o zagrozeniach dla rozwoju
wywolanych przez tzw. helikopterowych rodzicow. Pojecie ,,rodzic-helikopter” opi-
sane przez amerykanskiego psychologa Haima Ginotta pod koniec lat 60. ubiegtego
stulecia znalazlo swoje miejsce w polskiej rzeczywistosci pedagogicznej dopiero
w XXI w.2! Bycie helikopterowym rodzicem bywa postrzegane jako zapewnienie
potrzeb materialnych dzieciom pochodzacym z rodzin o wysokim statusie spo-
lecznym. Indywidualne lekcje u najlepszych korepetytordéw, zajecia sportowe,
artystyczne stajg si¢ substytutem mito$ci, wrazliwosci i zaangazowania®.

Kazde dziecko jest niepowtarzalne, wyjatkowe i cenne dla swoich rodzicow.
Ci jednak zamiast poméc mu odkry¢ jego indywidualnosc, staraja si¢ go pilno-
wac, ochrania¢ przed porazka i problemami. Ale to wtasnie nadopiekunczos$¢ jest
krzywdzaca. Przez nig mtodzi ludzie moga nie mie¢ odpowiednio rozwinigtych
umiejetnosci, sity woli i charakteru, ktore sg potrzebne do poznania samego siebie
i tworzenia wtasnej $ciezki zycia. Tymczasem mtodzi musza by¢ zarowno kreato-
rami samych siebie, jak i tworcami naszych czasow*. Dzieci wchodzace w dorostos¢
traktowane sg jak dzieci mtodsze — stad rodzice sg nadopiekunczy?*. Zauwazy¢

19 https://www.sosrodzice.pl/czy-dziecko-potrzebuje-wielu-zajec-dodatkowych/.

2 https://krokdozdrowia.com/zbyt-duzo-zajec-pozalekcyjnych-wplyw-na-dzieci/.

2 H.G. Ginott, Migdzy rodzicami a dzie¢mi, Poznan 1998; S. Galanciak, M. Sawicki, ,,Juz dos¢
tego piekna i ciepta”. Patointeligencja i jej helikopterowi rodzice, ,,Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze” 2020, nr 592(7), s. 37-49.

22 S. Galanciak, M. Sawicki, ,,Juz dos¢ tego pigkna i ciepla”. Patointeligencja i jej helikopterowi
rodzice...,s. 41.

2 J. Lythcott-Haims, Pulapka nadopiekunczosci. Czy wyrzgdzamy krzywde swoim dzieciom,
starajqc sie za bardzo?, Rewilak, Stupsk—Warszawa 2018, s. 428—429.

24 L.M. Padilla-Walker, L. Nelson, Black hawk down?: Establishing helicopter parenting as
a distinct construct from other forms of parental control during emerging adulthood, ,Journal of
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nalezy, ze rozw0j dziecka przebiegajacy fazowo domaga si¢ innych zachowan ro-
dzica. Rodzice sktonni do nadopiekunczos$ci w przypadku malego dziecka staraja
si¢ chroni¢ go przed niebezpieczenstwami, czgsto wyimaginowanymi, nie dajac
sposobnosci do zabawy niekontrolowanej przez dorostego, ograniczajac niezalez-
no$¢ dziecka. Nadopiekunczy rodzice ucznia szkoty podstawowej probuja wpty-
wac na dobor nauczycieli uczacych ich dziecko, wybierajg mu przyjaciot i zajecia
dodatkowe, a ponadto chcac zapewnic rozpoznanie wysokiego poziomu osiggnigc,
rozwiazuja zadania, wykonuja ¢wiczenia, prace obowigzkowe i te nadprogramowe.
Helikopterowi rodzice nastolatka, chcac zapewni¢ mu sukces zyciowy i zawodowy,
zadaja poswigcenia si¢ nauce, petnego zaangazowania nawet w zajecia dodatkowe;
interweniujg u nauczycieli dla podwyzszenia ocen dziecka®.

Rodzicielstwo helikopterowe to styl relacji uszczuplajacy autonomig dziecka.
Jednoczesnie charakteryzuje si¢ wysoka kontrola zachowania i wysokim poziomem
zaangazowania rodzicow w relacji rodzic — dziecko®®. Do kontroli dzieci rodzice
wykorzystuja nowoczesne technologie, w tym telefon komoérkowy nazywany elek-
troniczng pgpowing?’. W celu ustalania miejsca pobytu dzieci rodzice wykorzystuja
poczte elektroniczna, portale spotecznosciowe i komunikatory internetowe. Termin
helikopterowi rodzice opisuje rodzicow przezywajacych Igk separacyjny w zwigzku
z oddaleniem ich dzieci, chociazby na studia. Problem jest na tyle powazny, ze
w Stanach Zjednoczonych przeznacza si¢ niemate pienigdze na przygotowanie
programow, ktore ucza rodzicow strategii uwolnienia si¢ od nadmiernej troski nad
dzie¢mi, po to, by te mogtly si¢ usamodzielni¢*.

Typ relacji zwiazany z helikopterowym rodzicielstwem nie pojawia si¢ nagle,
ale ksztattowany jest juz od wezesnego dziecinstwa i mozna go odnies$¢ do typologii
stylow wychowania w rodzinie. Diana Baumrind®’ na podstawie badan podtuznych,
ktore objety dzieci w wieku 3—15 lat, podzielita rodzicoéw na demonstrujacych styl
rodzicielski permisywny, autorytarny i autorytatywny. Kazdy z tych styléw ma
swoje blaski i cienie. Najbardziej obiecujacy jest styl autorytatywny, bo rodzice licza

Adolescence” 2012, nr 35, s. 1177-1190; S. Palmer, Detoksykacja dziecinstwa. Co powinni wiedzie¢
rodzice, aby wychowac zdrowe, dobrze radzgce sobie w Zyciu dzieci, Wroctaw 2009.

% S. Galanciak, M. Siwicki, ,,Juz dos¢ tego pigkna i ciepla”. Patointeligencja i jej helikopterowi
rodzice. .., s. 46.

26 L.M. Padilla-Walker, L. Nelson, Black hawk down?: Establishing helicopter parenting as
a distinct construct from other forms of parental control during emerging adulthood...,s. 1177-1190.

27 T. LeMoyne, T. Buchanan, Does “hovering” matter? Helicopter parenting and its effect on
well-being, ,,Sociological Spectrum” 2011, nr 31(4), s. 400.

2 B. Booher, Helicopter parents, ,,Duke Magazine” 2007, nr 97(1); G. Esposito, Helicopter
Parents Touch Down on Campuses: Colleges Try to Cope with the Recent Trend of Hovering Parents
by Creating New Staff Positions and Electronic Newsletters, ,,The Roanoke Times” 2006.

2 D. Baumrind, Effects of Authoritative Parental Control on Child Behavior, ,,Child Develop-
ment” 1966, nr 37(4), s. 887-907; tejze, The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence
and Substance Use, ,,Journal of Early Adolescence” 1991, nr 11, s. 56-95.
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si¢ z potrzebami dziecka i szanujg jego indywidualnos¢. Wprawdzie przekonuja
dziecko do swoich racji, ale nie sa restrykcyjni. Styl permisywny, chociaz oparty
jest na wolnosci i silnej wiezi emocjonalnej, krytykowany jest za niekonsekwencje
i brak granic w wychowaniu. Najwiecej cech helikopterowych rodzicow mozna
odnalez¢ w stylu autorytarnym, ktéry cechuje si¢ nadmierng kontrola, represyjno-
$cig, a nawet przemoca wobec dziecka.

Rodzice helikopterowi i autorytarni podzielaja podobne obawy dotyczace swoich
dzieci, poniewaz aktywnie angazuja si¢ w pomaganie swoim dzieciom w odniesieniu
sukcesu w zyciu. Jednak to wtasnie w procesie umozliwiania dzieciom niezalezno$ci
rodzicielstwo helikopterowe staje si¢ potencjalnie problematyczne. Dzieciom trudno
jest osiagna¢ niezaleznos¢, gdy rodzic-helikopter nie pozwala na podejmowanie
zadan odpowiednich do wicku dziecka®. Badania potwierdzaja, ze rodzicielstwo
helikopterowe ogranicza autonomi¢ dzieci*!. Woosang Hwang i in. podnosza problem
wielowymiarowosci btedow rodzicielskich zwigzanych z nadopiekunczymi czy prze-
sadnie kontrolujgcymi rodzicami®2. Dostrzegajg roznice w stylach odziatywania mi¢dzy
rodzicami czy tez roznice kulturowe. Helikopterowy rodzic to przyktad toksycznego
rodzicielstwa®’. Zdecydowanie wazne jest, aby w rodzinach rozwijano zdrowe relacje,
respektujac potrzeby rozwojowe i indywidualne cechy cztonkdéw, bo w ten sposob
uniknigto by nadmiernej kontroli, a komunikacja miataby wymiar pozytywny**.

Oprocz terminu ,,rodzic-helikopter”, w amerykanskiej przestrzeni edukacyjnej
pojawily si¢ podtypy relacji rodzicielskich: ,,black hawk” — jego zachowanie jest
przesadne, miejscami nieetyczne; ,,rodzice kosiarki” — przygotowujacy dla swych
dzieci rozne ulatwienia; ,,rodzice todzie podwodne” — sg ukryci pod powierzchnig
i wyskakuja, aby zaatakowac, kiedy co$ idzie Zle; ,rakiety stealth” — przelatujace
pod radarem i niszczace wszelkie przeszkody w ich zasiggu®’.

3 T. LeMoyne, T. Buchanan, Does “hovering” matter? Helicopter parenting and its effect on
well-being..., s. 402.

31 A.M. Luebbe, K.J. Mancini, E.J. Kiel, B.R. Spangler, J.L. Semlak, L.M. Fussner, Dimensio-
nality of helicopter parenting and relations to emotional, decision making, and academic functioning
in emerging adults, ,,Assessment” 2018, nr 25, s. 841-857.

32W. Hwang, E. Jung, S. Kim, N. Had, Can helicopter parenting be beneficial for parent — child
relationships? A person-centered approach in the United States and South Korea, ,,Front. Psychol”
2023, 23, vol. 14.

33 S. Palmer, Detoksykacja dziecifistwa. Co powinni wiedzie¢ rodzice, aby wychowaé zdrowe,
dobrze radzqce sobie w Zyciu dzieci...

3*H.L. Barnes, D.H. Olson, Parent-adolescent communication and the circumplex model, ,,Child
Development” 1985, nr 56, s. 438-447; C. Segrin, A. Woszidlo, M. Givertz, A. Bauer, M.T. Murphy,
The association between overparenting, parent-child communication, and entitlement and adaptive
traits in adult children, “Fam. Relations” 2012, nr 61, s. 237-252.

3% K.S. Fitzgerald, Helicopter parenting and parent-child attachment, “Senior Honors” 2015,
nr 46, https://commons.lib.jmu.edu/honors201019/46; L.M. Padilla-Walker, L.J. Nelson, Black hawk
down?: Establishing helicopter parenting as a distinct construct from other forms of parental control
during emerging adulthood. .., s. 1177-1190.
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Metaforyczne okreslenia stosowane sga rowniez wobec dzieci nadopiekunczych
czy nadmiernie kontrolujacych rodzicow. ,,Dzieci z waty” to takie, ktorych rodzice
wciaz ,,unoszg si¢” nad nimi, nie dajagc mozliwosci do podejmowania wlasnych
decyzji, chronigc przed antycypowanym ryzykiem. Nadopiekunczy rodzice ode-
brali dzieciom mozliwo$¢ zabaw na §wiezym powietrzu, gdzie hustawka stata sie
zagrozeniem, za to zaakceptowali smartfony, gry komputerowe?. Dzieci potrzebuja
wolno$ci, wyrwania si¢ spod nadopiekunczych skrzydet dorostych. Maja prawo
do wlasnych btedow, nawet brudzac si¢ przy tym, czy kaleczac kolano. ,,Dziecko
z waty” wchodzi w dorostos$¢, nie majac wypracowanych strategii radzenia sobie
z trudnos$ciami zycia codziennego. Dzieci potrzebujg zabawy bez nadzoru doro-
stych, oczywiscie po to, aby testowac granice, eksperymentowac, podejmowac
ryzyko, szuka¢ kompromisow.

Pulapka nadmiernych wymagas — wypalenie szkolne

Interesujacych wnioskow na temat zagrozen wspotczesnej edukacji dla rozwoju
i zdrowia uczniow dostarczaja badania nad wypaleniem szkolnym?’.

Syndrom wypalenia zawodowego*® pierwotnie opisywany wytacznie u 0sob
wykonujacych zawody spoteczne obecnie jest zjawiskiem o charakterze uniwer-
salnym 1 dotyczy 0s6b dos§wiadczajacych chronicznego wyczerpania sit, stajacych
przed wymaganiami przekraczajagcymi mozliwosci poradzenia sobie z nimi. Pro-
blem ten moze dotyczy¢ dzi§ nawet uczniow szkot podstawowych. Pojawia sie on
w przypadku trudnos$ci w radzeniu sobie z presja zwigzang z wypelianiem obo-
wigzkow edukacyjnych. W strukturze wypalenia szkolnego mozna wyrdznic trzy
elementy: 1) wyczerpanie wynikajace z wymagan szkolnych, 2) niezaangazowanie
i cyniczne podejscie do szkoly, 3) poczucie nieefektywnosci 1 braku kompetencji
edukacyjnych®. Badania prowadzone w$rdd uczniow szkot tureckich wykazaty,
ze problem wypalenia szkolnego nasila si¢ w przypadku, gdy poczucie wyczerpa-
nia szkota wzmacniane jest przez presje rodzicow. W efekcie dochodzi do utraty
zainteresowania szkotg i braku dopasowania do wymogéw szkolnych. Tak opisane

3 N. Gibbs, The Growing Backlash Against Overparenting, 2009.

37 K. Tomaszek, A. Muchacka-Cymerman, Wypalenie szkolne u adolescentéw. Raport z badan
polsko-amerykanskich, Krakow 2020; K. Salmela-Aro, N. Kiuru, E. Leskinen, J.E. Nurmi, Schoo!
Burnout Inventory: reliability and validity, ,,Eur. J. Psychol. Assess.” 2009, nr 25, s. 48-57; A. Ay-
pay, Elementary School Student Burnout Scale for Grades 6—8: A Study of Validity and Reliability,
,.Educational Sciences: Theory & Practice” 2011, nr 11(2), s. 520-527; W. Schaufeli, I. Martinez,
A.M. Pinto, M. Salanova, A. Backer, Burnout and engagement in university students: A cross-national
study, ,,Journal of Cross Cultural Psychology” 2002, nr 33, s. 464—481.

38 Ch. Maslach, Burnout — the cost of caring, New Jersey 1982.

3 K. Salmela-Aro, N. Kiuru, E. Leskinen, J.E. Nurmi, School Burnout Inventory: reliability and
validity..., s. 48-57.
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zjawisko wypalenia szkolnego pojawia si¢ u uczniéw szkot podstawowych i pod-
lega dynamicznym zmianom, nasilajac si¢ w kolejnych etapach edukacyjnych?.
Z wypaleniem edukacyjnym bedacym nast¢pstwem nadmiernego obcigzenia obo-
wigzkami szkolnymi moga by¢ zwigzane zaburzenia o charakterze zdrowotnym,
zardwno fizyczne, jak i psychiczne (w tym depresja), zanik motywacji do nauki,
utrata sensu zycia, porzucenie nauki szkolnej*'.

Zalezno$¢ migdzy relacjami rodzinnymi a wypaleniem szkolnym dzieci jest
zjawiskiem ztozonym i wykracza poza aspekt presji rodzicielskiej. Qiyu Bai i in.*
wykazali, ze predyktorem wypalenia szkolnego moze by¢ tzw. mother phubbing,
czyli lekcewazenie relacji z dzieckiem z powodu korzystania przez matke z tele-
fonu komorkowego w jego obecnosci®. Dostrzezono znaczenie zdrowia psychicz-
nego jako mediatora miedzy mother phubbing a wypaleniem szkolnym. Ponadto
zwrdcono uwage na pewne cechy osobowosciowe petnigce rolg moderatorow tej
ztozonej zaleznoS$ci: ugodowos¢ stanowi czynnik chronigcy zdrowie psychiczne,
natomiast neurotyzm sprzyja wypaleniu szkolnemu*.

Do wypalenia szkolnego uczniéw moga prowadzi¢ czynniki zwigzane z kli-
matem szkoty opisywanym w kategoriach wigzi, przynaleznosci, ztozonych relacji
ucznidw oraz uczniow i nauczycieli, zachowan spoleczno-emocjonalnych i etycz-
nych, przywoédztwa, warunkéw wszechstronnego rozwoju, szacunku dla rézno-
rodnoséci, wlasciwosci infrastruktury itp.* Temel Calik i Tiirker Kurt opracowali

‘0 A. Aypay, Elementary School Student Burnout Scale for Grades 6-8: A Study of Validity and
Reliability..., s. 520-527.

4 S.M. Litzke, H. Schuh, Stres, mobbing i wypalenie zawodowe, Gdafisk 2007; S. Tucholska,
Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Psychologiczna analiza zjawiska i jego osobowosciowych uwa-
runkowarn, Lublin 2009; M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci. O presji osiggniec i pogoni za
sukcesem, Stupsk 2017.

“2.Q. Bai, S. Bai, Q. Dan, L. Lei, P. Wang, Mother phubbing and adolescent academic burnout:
The mediating role of mental health and the moderating role of agreeableness and neuroticism,
Personality and Individual Differences” 2020, nr 155.

4 Por. W. Smotkowska, Phubbing — gdy smartfon staje si¢ wazniejszy od czlowieka. Przeglgd
badan [w:] Wyzwania i problemy spoteczenstwa w XXI wieku, red. E. Chodzko, K. Talarek, Wy-
dawnictwo Naukowe Tygiel, Lublin 2020, s. 224-241; A. Ivanova, O. Gorbaniuk, A. Btachnio,
A. Przepiorka, N. Mraka, V. Polishchuk, J. Gorbaniuk, Mobile Phone Addiction, Phubbing, and
Depression Among Men and Women: A Moderated Mediation Analysis, ,,Psychiatric Quarterly”
2020, nr 91, s. 655-668.

4 Q. Bai, S. Bai, Q. Dan, L. Lei, P. Wang, Mother phubbing and adolescent academic burnout:
The mediating role of mental health and the moderating role of agreeableness and neuroticism...

45 J. Cohen, E.M. McCabe, N.M. Michelli, T. Pickeral, School climate: Research, policy, prac-
tice, and teacher education, “Teachers College Record” 2009, nr 111(1), s. 180-213; R. Berkowitz,
H. Moore, R.A. Astor, R. Benbenishty, A research synthesis of the associations between socioeconomic
background, inequality, school climate, and academic achievement, “Review of Educational Research”
2017, nr 87(2), s. 425-469; F. Kalkan, E. Dagli, The relationships between school climate school
belonging and school burnout in secondary school students, “International Journal of Contemporary
Educational Research” 2021, nr 8(4), s. 59-79; M.R. Reyes, M.A. Brackett, S.E. Rivers, M. White,
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narzedzie pomiarowe dla klimatu w szkole, uwzgledniajac nastgpujace wymiary:
orientacj¢ na osiggnigcia, wspierajgce zachowanie nauczycieli, bezpieczne $rodo-
wisko uczenia si¢ i pozytywne interakcje z rowiesnikami*®. Wymienione aspekty
klimatu szkoty sprzyjaja pozytywnemu zaangazowaniu w wymiarze emocjonal-
nym, poznawczym i behawioralnym, a w konsekwencji odnoszeniu szkolnych
sukcesOw?.

Zaangazowanie w realizacj¢ szkolnych wymagan nie moze by¢ rozpatrywane
jako jedynie pozytywne doswiadczenie. Warto jednak podkresli¢, ze przecenianie
orientacji na osiggni¢cia jako czynnika klimatu szkoty moze sprzyja¢ wypaleniu.
W przypadku potaczenia duzego wysitku zwigzanego z realizacjg zadan edukacyj-
nych z wyczerpaniem uczniéw pojawia si¢ problem wypalenia szkolnego. Jedno-
czesnie pozytywne relacje z rowiesnikami, otrzymywane wsparcie od nauczycieli
i bezpieczne srodowisko uczenia si¢ to wymiary klimatu szkolnego budujace przy-
nalezno$¢ do szkoty i jednoczesnie chronigce przed wypaleniem edukacyjnym®.

Zakonczenie i wnioski

Wolnos$¢ dziecka to jeden z wazniejszych postulatow edukacji XXI wieku.
Zgodnie z teorig samostanowienia potrzeba kompetencji, potrzeba relacji i potrzeba
autonomii w powigzaniu z motywacjg autonomiczng stanowig optymalne warunki
do rozwoju. Zaspokojenie potrzeby kompetencji zapewnia dobry program dydak-
tyczno-wychowawczy szkoly realizowany przez kompetentna kadre pedagogiczna
w bezpiecznym i przyjaznym $rodowisku przy wsparciu rodzicow jako partne-
row edukacji. Potrzeba relacji zaspokajana jest poprzez wi¢zi miedzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami budowane w procesie edukacji. Potrzeba autonomii
zwigzana jest z poszanowaniem odrgbno$ci kazdego dziecka, indywidualizacja
procesu edukacji, dostrzeganiem réznic, stwarzaniem warunkoéw do zaspakajania

P. Salovey, Classroom emotional climate, student engagement, and academic achievement, ,,Journal
of Educational Psychology” 2012, nr 104(3), s. 700-712.

4T, Calhk, T. Kurt, Okul iklimi olgegi 'nin (0id) gelistirilmesi, ,,Egitim ve Bilim” 2010, nr 35(157),
s. 167-180.

47 J.A. Fredricks et al., School Engagement: Potential of the Concept, State of the Evidence,
,,Review of Educational Research” 2004, nr 74, s. 59-109; L. Molinari, V. Grazia, Students’ school
climate perceptions: do engagement and burnout matter?, ,,Learning Environments Research” 2023,
nr 26, s. 1-18; https://doi.org/10.1007/s10984-021-09384-9.

“ M.T. Wang, J.S. Eccles, School context, achievement motivation, and academic attachment:
A longitudinal study of school attachment using a multidimensional perspective, ,,Learning and Instruc-
tion” 2013, nr 28, s. 12-23; H.Y. Xie, H. Xiao, Analysis on the relationship between school belonging
and learning burnout of university students advances in social science, ,,Education and Humanities
Research” 2018, nr 176, s. 456-458; H.M. Huang, L. Xiao, D.H. Huang, Students’ ratings of school
climate and school belonging for understanding their effects and relationship of junior high schools in
Taiwan, ,,Global Journal of Human Social Science Linguistics & Education” 2013, nr 13(3), s. 24-35.
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ciekawosci poznawczej. Edukacja powinna stuzy¢ dgzeniu do motywacji autono-
micznej stosownie do poziomu rozwoju dziecka.

Praktyka edukacyjna chociaz czerpie z dostgpnych teorii psychologicznych
1 pedagogicznych, nie jest w stanie ustrzec si¢ ,,putapek”, ktorych zrédtem moga
by¢ bledne przekonania, stereotypy, che¢ rywalizacji czy niewtasciwie rozumiane
dobro dziecka. Autorki podjety probe opisania trzech kategorii wspotczesnych
pulapek edukacji: 1) przestymulowania rozwoju przez nadmiar zaj¢¢ dodatko-
wych, 2) nadopiekunczosci i nadmiernej kontroli przedstawianej w literaturze
jako przejaw helikopterowego rodzicielstwa, 3) presji osiagnie¢ prowadzacej do
wypalenia szkolnego.

Opisane kategorie nie wyczerpuja repertuaru btedow swiadomie badz nieswia-
domie popethianych przez rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow. Podazajac za
koncepcjg Jerome’a Brunera, recepta na uniknigcie putapek bedzie wypracowanie
strategii budowania rusztowan, ktdre zapewniaja wsparcie rozwoju dziecka z po-
szanowaniem jego wolnosci.
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Odkrywanie przez dociekanie jako strategia dynamizowania
rozwoju umiejetnosci projektowania rozwiazania u uczniéw
edukacji wczesnoszkolne;j

Inquiry Based Science Education as a strategy to stimulate
the development of solution design skills of pupils in early
childhood education

Streszczenie

Celem badan byto ukazanie zmian zachodzacych w obrgbie umiejgtnoéci projektowania rozwia-
zania u uczniow pierwszego etapu edukacji (co uznano za zmienng zalezng) pod wptywem wprowa-
dzenia nowej metody pracy z dzie¢mi. Jedenastu nauczycieli, ktorzy zglosili swoje klasy do projektu
,,Dziecko jako badacz”, w trakcie warsztatow nabyto wiedz¢ i umiejetnosci realizowania dydaktyki
przy uzyciu IBSE. Wdrozenie jej do codziennej praktyki edukacyjnej uznano za zmienng niezalezna.
Dwukrotnym pomiarem zmiennej zaleznej objeto prowadzone przez nich klasy, czyli 200 uczniow
klas drugich ze szkot podstawowych z wojewddztwa Swigtokrzyskiego. Analiza iloSciowa ujawnita
istotny statystycznie wzrost umiej¢tnosci projektowania rozwigzan u badanych uczniow. Analiza
jako$ciowa zebranego materialu empirycznego wykazata, ze w pomiarze koncowym uczniowie
czeSciej podejmowali proby rozwigzania problemu wedtug wlasnego pomystu, proponowali wiele
réznorodnych, oryginalnych i kreatywnych pomystow wskazujacych na postawe badawcza, dodatkowo
w ich jezyku pojawity si¢ pojecia zwigzane z metoda odkrywania przez dociekanie.

Stowa kluczowe: problem, projektowanie rozwigzania, uczen edukacji wezesnoszkolnej, metody
pracy rozwijajace myslenie uczniéw, metoda odkrywania przez dociekanie

Abstract

The aim of the research was to show the changes taking place in the solution design skills of
pupils in the primary education (which was considered a dependent variable) under the influence of
the introduction of a new method of working with children. Eleven teachers who enrolled their classes
for the “Child as a researcher” project took part in dedicated workshops and acquired knowledge
and skills to teach with the use of IBSE. Applying the method in everyday educational practice was
considered an independent variable. The dependent variable was measured twice in their classes,
i.e. 200 second-grade pupils from primary schools in the Swigtokrzyskie Voivodship. Quantitative
analysis revealed a statistically significant increase in the solution design skills of the surveyed pupils.
The qualitative analysis of the collected empirical material showed that in the final measurement, the
pupils more often tried to solve the problem according to their own ideas, proposed many different,
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original and creative ideas, indicating a research attitude, and additionally, they started using the
notions related to Inquiry Based Science Education in their language.

Keywords: problem, solution design, early childhood education pupil, methods of work devel-
oping pupils’ thinking, Inquiry Based Science Education

Wprowadzenie — charakterystyka umiejetnosci projektowania
rozwiazania

Projektowanie rozwigzania to umiejetnos¢ niezbedna cztowiekowi podejmu-
jacemu proces rozwigzywania problemu, a zatem potrzebna jest w sytuacjach,
ktore wprawiaja jego umyst w stan zaktopotania, zastanowienia' lub gdy napotka
»,zadanie wymagajace aktywnos$ci badawczej, by pokona¢ trudnos¢ o charakterze
praktycznym lub teoretycznym’?. Jerome Bruner podkresla, ze podejmowana wtedy
aktywno$¢ umystowa ma takg samg natur¢ — ,,zar6wno w pracowniach uczonych,
jak i w trzeciej klasie szkoty podstawowej”. Badacz ten przekonuje, ze dziecko
to aktywny architekt wlasnego rozumienia — posiada zdolno$¢ do samodzielnego
rozwigzywania problemow. Jego stanowisko potwierdza zar6wno psychologia roz-
wojowa (wskazujac, ze na tym etapie zycia dynamicznie ksztaltuje si¢ wewnetrzny
plan dziatania, co oznacza, ze wszystkie dzialania s3 w petni zaplanowane i przebie-
gaja w catosci w planie wewnetrznym?), wnioski z badan nad mézgiem (z ktérych
wynika, ze konsekwencja dokonujacych si¢ w okresie dziecinstwa zmian uktadu
nerwowego — szczegoOlnie ptatow czolowych kory mozgowej — jest obserwowana
u dzieci zdolnos$¢ do tworzenia plandw?), a takze kognitywisci (przedstawiciele tego
nurtu przekonuja, ze dzieci maja wicksze mozliwosci poznawcze niz uprzednio
zaktadano®).

Z prac Zbigniewa Pietrasinskiego’ wynika, ze postawy dzieci oraz dorostych
wobec sytuacji problemowych mogg by¢ ré6znorodne — od petnego zaabsorbowa-
nia (gdy problem angazuje bez reszty mysli i uczucia) czy chtodnego skupienia
(gdy problem angazuje intelektualnie, co sprzyja wydajnej pracy) przez niepetna
koncentracj¢ (gdy problem jest mato interesujacy i osoba przymusza si¢ do sku-
pienia uwagi), rezygnacj¢ (gdy podmiot porzuca proby rozwigzania), lekcewaze-
nie problemu (czyli poczucie jednostki, ze jest si¢ bez szans) az po ucieczke od

'J. Dewey, Jak myslimy?, Warszawa 1988, s. 36.

2'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 328.

3 J. Bruner, Proces ksztafcenia, Warszawa 1964, s. 19.

4 A. Kaczanowska, za: I. Adamek, Rozwigzywanie probleméw przez dzieci, Krakow 1998, s. 17.

5 M. Kielar-Turska, Rozwdj w okresie dziecinstwa [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, red.
A. Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowska, Sopot 2016, s. 167.

¢ Za: M. Wisniewska-Kin, Zdolnosci poznawcze dzieci w wieku 7—-10 lat, ,,Problemy Wczesnej
Edukacji” 2008, nr 1(7), s. 129.

7 Z. Pietrasinski, Atakowanie probleméw, Warszawa 1983, s. 57.
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problemu (co ma miejsce szczeg6lnie wtedy, gdy wywotuje on stany lekowe czy
obawe skompromitowania si¢). Dzieci z reguly z duza gorliwos$cig i entuzjazmem
probuja rozwigzywac problemy?®, chociaz Jozef Galant® podkresla, ze ich postawa
wobec rozwigzywanego problemu zalezy od takich czynnikdw, jak: ogélny rozwoj
umystowy, uprzednie doswiadczenia, srodowisko spoteczne, sposoby, przy uzyciu
ktorych do tej pory pokonywaty trudnosci myslowe i praktyczne oraz ujawniona
w tych sytuacjach reakcja dorostych.

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ rozne ujecia procesu rozwigzywania
problemu, a szczegdlnosci fazy projektowania rozwigzan. John Dewey wyodrebnia
pie¢ etapow myslenia prowadzacych do rozwigzania problemu. Sg to: ,,odczucie
trudnosci, jej wykrycie i okreslenie, nasuwanie si¢ mozliwego rozwigzania, wypro-
wadzenie przez rozumowanie wnioskow z przypuszczalnego rozwiazania, dalsze
obserwacje i eksperymenty prowadzace do przyjecia lub odrzucenia przypusz-
czenia”'’. Wedlug tego badacza tworzenie rozwigzania to stawianie przypuszczen
(pomystow, hipotez), ktore powstaja na drodze wnioskowania i wychodzenia poza
to, co jest obecnie dane — czlowiek korzysta przy tym z wiasnych doswiadczen
i posiadanej wiedzy''.

J. Dewey uwaza, ze najbardziej przydatne w rozwigzywaniu problemow jest
sktadajgce si¢ z dwoch elementow myslenie refleksyjne. Pierwszy z nich to stan
zaktopotania, zaniepokojenia, watpliwosci, z kolei drugi to akt badania lub poszu-
kiwania skierowanego ku wykryciu innych faktow stuzacych do potwierdzania lub
obalenia nasuwajgcego sie przekonania'?.

Dla J. Brunera'® projektowanie rozwigzania to proces oparty na pewnym planie
(koncepcji) sktadajacym si¢ z dwoch etapow: pierwszy to przejécie od danych zmy-
stowych do hipotezy roboczej, drugi to sprawdzenie, czy przyjeta hipoteza znajduje
potwierdzenie w innych danych zmystowych. Badacz ten widzi proces rozwigzywania
problemow jako tancuch nastepujacych po sobie decyzji odnoszacych si¢ do warun-
kéw 1 tresci zadania. Wazng rolg odgrywajg w nim posiadane do§wiadczenia, dzieki
ktorym jednostka ma uksztaltowany wewnetrzny model $wiata, do ktoérego podczas
konstruowania rozwigzania moze odnies¢ aktualne dane zmystowe'™.

Wytwarzanie pomystow to w koncepcji Jozefa Kozieleckiego'® trzecia faza
wystepujaca w procesie rozwigzywania problemu (zwana produktywnag), w ktorej
cztowiek wytwarza nowe informacje. Poprzedzajace ja etapy to: dostrzeganie

8 1. Adamek, Rozwigzywanie..., s. 16.

°I. Galant, Dostrzeganie i rozwigzywanie problemow w klasach poczgtkowych, Warszawa 1987, s. 89.

10J. Dewey, Jak myslimy?..., s. 102.

' Tamze, s. 37.

12 Tamze, s. 33.

13 J. Bruner, Poza dostarczone informacje, Warszawa 1978, s. 684.

4 Tamze, s. 26-27.

15 J. Kozielecki, Myslenie i rozwigzywanie probleméw [w:] Psychologia ogdlna, red. T. Toma-
szewski, Warszawa 1995, s. 123.



142 ANNA OzGA

problemu — gdy podmiot uswiadamia sobie, ze zasob jego wiedzy nie wystarcza
do osiagniecia planowanych celow oraz analiza sytuacji problemowej, w ktorej
jednostka podejmuje analiz¢ celu oraz danych poczatkowych. Koncowe stadium
procesu to weryfikacja pomystoéw. Jej celem jest ocena wartosci pomystow, w wy-
niku ktorej cztowiek przyjmuje lub odrzuca rozwiazanie.

J. Kozielecki'® wytwarzanie pomystéw wyjasnia jako proces myslenia angazu-
jacy dane (informacje, ktore stanowig material myslowy), operacje (analize, ktora
pozwala dzieli¢ informacje na elementy oraz synteze, czyli myslowe taczenie, wia-
zanie i kombinowanie posiadanych informacji) oraz metody myslenia (heurystyki,
czyli taktyki, ktore reguluja przebieg procesu produktywnego, lecz nie gwarantuja
osiggniecia planowanego wyniku oraz algorytmy, czyli niezawodne przepisy okre-
slajace, jaki ciag operacji nalezy kolejno wykonac, aby rozwigza¢ wszystkie zadania
danej klasy). Wedlug tego autora w procesie rozwiazywania problemow zasadnicza
role odgrywa myslenie produktywne zwiagzane z wytwarzaniem informacji, ktore
sg nowe dla jednostki (np. wytwarzanie hipotez) oraz myslenie reproduktywne po-
legajace na wykorzystaniu posiadanych wiadomosci i znanych sposobdéw dziatania
w nowych, bardziej ztozonych zadaniach lub w nowych warunkach.

Karl Duncker!” wymienia trzy zasadnicze etapy rozwoju pomystu. Pierwszy
to wybor ogblnego kierunku poszukiwania rozwigzan. Wystepuje, gdy cztowiek
uswiadamia sobie, do jakiego celu zmierza. Dzieci w mlodszym wieku szkolnym
potrafig juz ustali¢ kierunek poszukiwan — rozumiejg zwigzki przyczynowe, maja
odpowiedni zasob wiedzy 1 doswiadczenia. Najwazniejsze dla dzieci wskazowki,
ktore pomagaja im odnalez¢ wlasciwy kierunek poszukiwan, to korzystanie z wta-
snych doswiadczen oraz bezposrednie dane spostrzezeniowe. Drugi etap rozwig-
zywania problemu to stabo sprecyzowane i nickompletne pomysty czastkowe,
natomiast trzeci krok polega na wytworzeniu pomystu ostatecznego na podstawie
hipotez czgstkowych.

Andrzej Jurkowski'® wyodrgbnia dwa poziomy rozwigzywania probleméow.
Poczatkowo jednostka w sytuacji problemowej podejmuje wiele przypadkowych
prob — dzieje sig tak az do chwili, gdy jedna z nich okaze si¢ skuteczna, co eliminuje
inne mozliwo$ci dziatania. Wyzszy poziom rozwigzywania problemow odbywa
si¢ na zasadzie stawiania hipotez, przewidywania konsekwencji i sprawdzania ich.

Okazuje sig, ze wybor sposobu rozwigzywania problemu jest uwarunkowany
wieloczynnikowo. Decydujace aspekty to: 1) poziom trudno$ci problemu oceniany
wedtug indywidualnych zdolnosci i umiejgtnosci osoby rozwiazujacej; 2) poziom
ogolnosci problemu; 3) charakter problemu (praktyczny/ teoretyczny, otwarty/
zamkniety, typu odkry¢ / typu skonstruowac); 4) wyniki analizy informacji danych
istotnych, zbgdnych i brakujacych; 5) do§wiadczenie zdobyte w rozwigzywaniu

16 Tamze, s. 128.
7K. Duncker, za: H. Jankowska, Rozwdj czynnosci poznawczych u dzieci, Warszawa 1992, s. 97.
18 A. Jurkowski, za: tamze, s. 70.
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problemow analogicznych lub podobnych wyrazajace si¢ w opanowaniu odpowied-
nich algorytméw czynnoS$ci operacji myslowych; 6) nastawienie rozumiane jako
gotowos¢ do wykonania dziatania; 7) inne czynniki, np. ogdlny poziom rozwoju
intelektualnego, zdolnos$¢ krytycznej oceny wilasnych dziatan, a takze czynniki
zdrowotne i aktualny stan organizmu'.

Motzliwosci dynamizowania umiejetnosci projektowania rozwiazania
w edukacji wezesnoszkolnej

Umiejetnos¢ projektowania rozwigzan problemdéw mozna w szkole ksztattowaé
systematycznie lub okazjonalnie. Szczegdlnie sprzyja temu podejscie dialogowe
w edukacji, ktore wskazuje, by rozwija¢ u ucznia zdolno$ci uzasadniania i pro-
blematyzowania istniejacych znaczen, a takze procesy rozumowania i interpreto-
wania®. Metoda, ktora pozwala skutecznie realizowacé te cele, jest IBSE (Inquiry
Based Science Education) — wykorzystujac ja, dziecko moze samodzielnie dziatac,
poszukiwac¢ i odkrywa¢. Nie jest ona nowa, poniewaz postulaty uczenia si¢ przez
dziatanie i do§wiadczenie pojawily si¢ np. w koncepcji Deweya, ktory podkreslat,
iz ,,gram do$wiadczenia wigcej wazy niz tona wiedzy teoretycznej”?'. Nowe od-
krycie metody IBSE nastapito w 2007 r., gdy Komisja Europejska udostgpnita tzn.
raport Rocarda?. Jedno z zawartych w nim zalecen rekomenduje odkrywanie przez
dociekanie (bo tak najczesciej ttumaczy si¢ IBSE w polskiej literaturze) jako naj-
lepsza strategie zdobycia wyksztalcenia w zakresie nauk przyrodniczych i §cistych.

Praca metoda IBSE sktada si¢ z kilku etapéw. Mianowicie: postawienie za-
gadnienia, generowanie pomystow, sformutowanie pytania badawczego, projek-
towanie, przeprowadzenie doswiadczenia, podsumowanie wynikow, wyciagnigcie
wnioskow, prezentacja wynikow, rozwini¢cie zagadnienia®. Warto zauwazy¢, ze
nauczanie prowadzone ta metoda mozna realizowa¢ na kilku poziomach trudnosci.
Klasy mtodsze pracuja najczesciej na poziomie pierwszym, tzn. potwierdzajacym,
co oznacza, ze nauczyciel podaje doktadna procedurg wykonania doswiadczenia,
formuluje tezg, ktorg uczniowie maja potwierdzi¢. W miar¢ nabywania do§wiad-
czenia uczniom klas poczatkowych mozna zaproponowac drugi poziom trudnosci —
ustrukturalizowany. Nauczyciel podaje wtedy procedure wykonania do§wiadczenia

¥ A. Kaczanowska, za: I. Adamek, Rozwigzywanie..., s. 32.

2 D. Klus-Stanska, Konstruowanie wiedzy w szkole, Olsztyn 2002, s. 104—105.

21, Dewey, Demokracja i wychowanie, Wroctaw 1972, s. 199.

22 M. Rocard, P. Csermely, D. Jorde, D. Lenzen i in., Science Education NOW. A Renewed
Pedagogy for the Future of Europe, https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/resources/docs/
rapportrocardfinal.pdf (dostep: 15.12.2023).

B D. Sokotowska, Charakterystyka cyklu ksztalcenia metodg odkrywania przez dociekanie [w:]
Drziecko jako badacz — nauczanie oparte na metodzie odkrywania przez dociekanie, red. K. Bidzinski,
Kielce 2020, s. 112—-115.
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oraz formuluje pytanie badawcze, od ucznidéw natomiast wymaga si¢ wickszej
samodzielno$ci, poniewaz wynik eksperymentu nie jest im znany. Kolejne poziomy
to ukierunkowane odkrywanie i otwarte odkrywanie przez dociekanie — wymagaja
one coraz wiekszych umiejetnosci poznawczych oraz samodzielnosci ucznidéw,
dzigki czemu maleje rowniez rola nauczyciela.

Realizowane na $wiecie i w Polsce projekty popularyzujace IBSE (np. Fibo-
nacci®, ESTABLISH?, Clarion?”, Kluby Mtodych Odkrywcoéw?®, Akademickie
Centrum Kreatywno$ci dziatajace przy Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie?,
Fundacja Akademia IBSE*), a takze towarzyszace im badania ewaluacyjne potwier-
dzaja mozliwo$ci pracy ta metoda z uczniami pierwszego etapu edukacji. Korzysci,
jakie obserwuje si¢ u uczestnikow tak realizowanych zajec, to rozwoj umiejetnosci
badawczych, myslenia abstrakcyjnego, krytycznego i pytajnego, kreatywnosci,
motywacji, ciekawosci, umiej¢tnosci pracy w zespole®!. Warto zauwazyc¢, ze sa to
kompetencje kluczowe®, ktore zgodnie z podstawg programowa®® powinny by¢
dynamizowane w szkolnej edukacji.

Metodologia badas wlasnych

Celem podjetych badan byto ukazanie zmian zachodzacych w obrebie umiejet-
nosci projektowania rozwigzania u uczniow pierwszego etapu edukacji pod wpty-
wem nauczania wykorzystujacego odkrywanie przez dociekanie (IBSE). Problem
badawczy przyjat zatem forme pytania: w jakim stopniu nauczanie oparte na metodzie
odkrywania przez dociekanie wptynie na poziom umiej¢tnosci projektowania rozwig-
zania u uczniéw edukacji wezesnoszkolnej? W badaniach postawiono nastepujaca

2 Tamze, s. 117-118.

 http://www.fibonacci-project.eu/ (dostep: 15.12.2023).

26 http://www.establish-fp7.eu/project.html (dostgp: 15.12.2023).

YK H. Kim, Project Clarion: Three Years of Science Instruction in Title I Schools among K-Third
Grade Students, “Research in Science Education” 2012, vol. 42, s. 813-829.

2 http://www.kmo.org.pl/pl/ (dostep: 15.12.2023).

¥ http://www.ack.fais.uj.edu.pl/ (dostep: 15.12.2023).

30 https://swietlik.edu.pl/opis-projektu/ (dostep: 15.12.2023).

31'D. Sokotowska, Implementacja metody odkrywania przez dociekanie w praktyke szkolng [w:]
Drziecko jako badacz...,s. 129-141.

32 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie (2018/C 189/01).

33 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 2017, poz. 356), s. 11-17.
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hipotezg: u ucznidow pierwszego etapu edukacji objetych nauczaniem opartym na
metodologii IBSE nastapi istotny wzrost w obszarze umigj¢tnosci projektowania
rozwigzania. Zmienna niezalezna to wprowadzenie do codziennej praktyki eduka-
cyjnej nauczania metodg odkrywania przez dociekanie (IBSE)*. Zmienna zalezna
to umiejetnos¢ projektowania rozwigzania. Jej wskaznikiem empirycznym jest suma
punktéw uzyskanych przez badanych w zadaniach narzedzia badawczego. Do weryfi-
kacji hipotezy badawczej wykorzystano metode eksperymentu pedagogicznego. Jako
narzedzie badawcze uzyto zestawu prob do badania umiejetnosci poznawczych dla
uczniéw klas drugich autorstwa Alicji Giermakowskiej i Anny Ozgi. Czg¢$¢ dotyczaca
umiej¢tnosci projektowania rozwigzania sktada sie z pigeiu zadan®, w ktorych tacz-
nie mozna uzyska¢ od 0 do 19 punktow. Badanie bylo przeprowadzane dwukrotnie:
pretest realizowano na poczatku roku szkolnego, natomiast posttest przy jego koncu.
Badaniami objeto 200 uczniow klas drugich pierwszego etapu edukacji ze szkot woje-
wodztwa swictokrzyskiego, ktore wziety udzial w projekcie naukowo-metodycznym
,Dziecko jako badacz”. Analizie statystycznej, w ktorej wykorzystano pakiet IBM
SPSS Statistics w wersji 26, poddano kompletny material badawczy, ktory uzyskano
od 186 dzieci: 88 dziewczat oraz 99 chiopcow.

Wyniki badaf wlasnych w kontekscie ich dyskusji

Aby udzieli¢ odpowiedzi na postawiony problem badawczy i rozstrzygna¢ praw-
dziwos¢ przyjetej hipotezy, w pierwszym kroku sprawdzono rozktad zmiennych
ilosciowych. W tym celu wyliczono podstawowe statystyki opisowe wraz z testem
Kotmogorowa-Smirnowa badajagcym normalno$¢ rozktadu. Na podstawie uzyskanych
wynikow w pomiarze wstepnym i koncowym (D = 0,08, p = 0,003) zdecydowano,
ze niezbedne bgda testy nieparamentryczne. Do analizy statystycznej wykorzystano
test znakow rangowych Wilcoxona (jego wyniki zaprezentowano w tabeli 1).

Tabela 1. Umiejetnos¢ projektowania rozwiazania

Pomiar wstepny Pomiar koncowy 7
Mediana IQR Mediana IQR p f
10,00 5,00 11,00 5,50 -5,08 <0,001 0,26

Legenda: IQR —rozstegp ¢wiartkowy; Z — standaryzowana warto$¢ testu Manna-Whitneya; p — poziom
istotnosci; r — wielko$¢ efektu

Zrodho: wyniki badan zespotu: A. Ozga i A. Giermakowska.

34 Jedenastu nauczycieli, ktorzy zglosili swoje klasy do projektu ,,Dziecko jako badacz”, w trakcie
warsztatow nabylo wiedze i umiejetnosci realizowania dydaktyki przy uzyciu IBSE. Szczegotowy
opis projektu znajduje si¢ w pracy: K. Bidzinski (red.), Dziecko jako badacz — nauczanie oparte na
metodzie odkrywania przez dociekanie, Kielce 2020.

33 Doktadny opis kazdego zadania umieszczono w czeSci przedstawiajacej wyniki badan.
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Wyniki uzyskane przez uczniow klas drugich w obszarze umiej¢tnosci projek-
towania rozwigzania w pomiarze koncowym roznig si¢ istotnie statystycznie od
tych uzyskanych w pomiarze poczatkowym — jest to wzrost istotny statystycznie
o umiarkowanym natg¢zeniu, co potwierdzaja dane zawarte w tabeli 1. Ilustracje
graficzng eksperymentu prezentuje wykres 1, na ktéorym przedstawiono rozktad
procentowy wynikow uzyskanych przez badanych w obu pomiarach.

Rezultaty analizy ilosciowej materiatu empirycznego uzyskanego w poszczegol-
nych zadaniach oceniajacych umiejetnos¢ projektowania rozwigzania u badanych
uczniéw zamieszczono w tabeli 2.

100,0% 88,7% 80,1%
80,0%
60,0%
40,0%
17,7%

20,0% 48%—2,1% 6,4%
0,0% ! T

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie

Opomiarpoczatkowy M pomiar koricowy

Wykres 1. Umiejetno$é projektowania rozwiazania — rozklad procentowy wynikoéw pretestu
i posttestu

Zrédto: wyniki badan zespotu: A. Ozga i A. Giermakowska.

Tabela 2. Umiejetnos¢ projektowania rozwiazania — analiza poszczego6lnych zadan

£ . Odchylenie . Procent
Srednia Min. Max. poprawnych
Zadanie standardowe odpowiedzi
pomiar | pomiar | pomiar | pomiar | pomiar | pomiar | pomiar | pomiar | pomiar | pomiar
I I 1 I I I I I I I
Zadanie 1 | 2,0 2,3 1,0 0,9 0 0 3 3 67,8 77,2
Zadanie2 | 0,8 0,8 0,4 0,4 0 0 1 1 82,8 84,9
Zadanie3 | 24 2,8 1,3 1,2 0 0 6 6 40,8 474
Zadanie 4 | 2,0 2,5 1,2 0,9 0 0 3 3 66,8 84,4
Zadanie 5| 2.4 2,6 2,5 2,6 0 0 6 6 394 | 44,1
Wamik g 0e x| 33 | 36 1 3 18 | 19 | 508 | 589
globalny

*teoretyczny zakres cechy < 0;19 >

Zrédto: wyniki badan zespotu: A. Ozga i A. Giermakowska.

Tre$¢ zadania pierwszego wprowadzala badanych w nastgpujaca sytuacje:
Opiekujesz si¢ bratem. Brat zle si¢ poczut. Co zrobisz? Ilustracje do zadania stano-
wila historyjka obrazkowa, w ktorej przedstawiono takie czynno$ci, jak: podanie
soku, wykonanie telefonu (do mamy lub kogos dorostego), utozenie brata na t6zku,
podanie zabawki — misia. W instrukcji poproszono badanych, by ponumerowali
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ilustracje zgodnie z kolejnoscia czynnosci, ktore nalezy w takiej sytuacji wykonac.
Szeregowanie nalezalo rozpoczaé od czynnosci najwazniejszej, oznaczajac ja cyfra
jeden. W zaleznosci od zaproponowanej kolejnosci obrazkow za zadanie mozna
byto uzyska¢ od zera do trzech punktow.

Z ustalen Jana Wtadystawa Dawida i Stefana Szumana®*, ktorzy w swoich
badaniach wykorzystywali historyjki obrazkowe, wynika, ze dziecko moze rozwig-
zywac¢ problemy na podstawie serii rysunkow wtedy, gdy rozumie ich tres¢ (zna
nazwy przedmiotow, umie zakwalifikowac je do pewnej klasy przedmiotow), potrafi
uchwyci¢ zwigzki, w jakich pozostaja przedstawione na rysunkach przedmioty,
a takze umie wyjasni¢ tres¢ historyjki — wykracza przy tym poza dostarczone na
obrazkach informacje, korzysta z wlasnej wiedzy i doswiadczenia. Wynika stad,
iz ,,istotnym warunkiem zrozumienia serii obrazkowej jest dokonanie organizacji
percypowanego materiatu, co pozwala na zrozumienie ciggu zdarzen, a w nastep-
stwie umozliwia zrozumienie problemu’’.

Zestawienie zgromadzonego materiatu empirycznego wykazato, ze dzieci bar-
dzo roznorodnie dokonaty szeregowania zilustrowanych w zadaniu czynnosci.
W zwiazku z tym, Ze rozwigzywanie problemow — wedtug wielu autorow — odbywa
si¢ poprzez stawianie hipotez, w ponizszej analizie podjgto probe przesledzenia
toku myslenia badanych. Ze wzgledu na wykorzystang przez uczniéw strategie
mozna ich odpowiedzi podzieli¢ na dwie grupy.

Pierwsza cze$¢ badanych w projektowaniu rozwigzania oparla si¢ na wska-
zowkach od osoby dorostej — to ci, ktorzy szeregowanie rozpoczeli od wykonania
telefonu do mamy (lub innego dorostego). Mozna zatozy¢, ze przyjeli oni hipo-
teze: ,,zadzwoni¢ do mamy, opowiem co zaszto i dowiem si¢, co zrobi¢”, a zatem
kolejnos¢ pozostatych czynnosci (utozenie na t6zku, podanie misia, podanie soku)
podpowiedzial rozmoéwca.

Druga cz¢$¢ ucznidw rozwigzanie problemu ztego samopoczucia brata podjeta
samodzielnie. Prawdopodobna hipoteza, ktorg przyjety dzieci, mogta brzmie¢:
,~fozpoczng udzielanie pomocy bratu tak, jak potrafi¢ i zaraz potem zapytam przez
telefon mame, co robi¢ dalej”. Te grupe odpowiedzi podzielono na dwie podkate-
gorie. Do pierwszej zaliczono pomysty, w ktorych badany zdecydowal, by rozpo-
cza¢ od zaopiekowania si¢ bratem, potem porozmawiaé przez telefon z dorostym
i dopiero wtedy podac sok. Mozliwe szeregowania wygladaja zatem nastgpujaco:

— 1) ulozenie na 16zku, 2) telefon do rodzica, 3) podanie misia, 4) podanie soku;

— 1) podanie misia, 2) telefon do rodzica, 3) podanie soku, 4) ulozenie na 16zku;

— 1) ulozenie na 16zku, 2) telefon do rodzica, 3) podanie soku, 4) podanie misia;

— 1) podanie misia, 2) utozenie na t6zku, 3) telefon do rodzica, 4) podanie soku.

Do drugiej podgrupy zaliczono odpowiedzi, w ktorych badany zdecydowat, by
rozpocza¢ od zaopiekowania si¢ bratem, poda¢ mu do picia sok i dopiero wtedy
porozmawiac¢ z dorostym. Stad przyktady szeregowan zaproponowane przez dzieci:

3¢ Za: H. Jankowska, Rozwdj..., s. 73.
37 Tamze, s. 74.
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— 1) utozenie na t6zku, 2) podanie soku, 3) telefon do rodzica, podanie misia;

— 1) podanie misia, 2) podanie soku, 3) utozenie na t6zku, 4) telefon do rodzica;

— 1) ulozZenie na 16zku, 2) podanie misia, 3) podanie soku, 4) telefon do rodzica;

— 1) ulozenie na 16zku, 2) podanie soku, 3) podanie misia, 4) telefon do rodzica.

Odpowiedzi, w ktoérych podanie soku nastapito przed rozmowa z dorostym,
punktowano najnizszg notg. Uznano, ze jesli badany uczen jest zdolny do przewi-
dywania konsekwencji, w jego umysle powinny pojawic si¢ negatywne antycypacje
(,,podczas picia brat moze si¢ zakrztusi¢”, ,,sok moze dziecku szkodzi¢”*), co
nakazuje najpierw rozmowe¢ z kims dorostym.

Zadanie dotyczace opieki nad bratem przysporzyto uczniom nieco trudnosci.
Z tabeli 1 wynika, ze we wstepnym badaniu zanotowano 67,8% poprawnych
odpowiedzi, natomiast w koncowym 77,2%. Wyjasniajac taki stan rzeczy, trzeba
zauwazy¢, ze prawdopodobnie duza cze¢$¢ dzieci mogta nie mie¢ w swoim do-
$wiadczeniu doktadnie takich zdarzen. W takiej sytuacji badani porzadkowali
swoje spostrzezenia, wyobrazenia, wychodzili poza dane spostrzezenia, ale nie
mieli w swoich zasobach uksztattowanego schematu dziatania, z ktérego mogliby
skorzystac®, dlatego czg$¢ zdata si¢ na wskazowki udzielone przez dorostego,
a czg$¢ probowata samodzielnie podjac probg rozwigzania problemu. Warto do-
da¢, ze w drugim pomiarze wystapilo wigcej prob rozwigzania problemu wedtug
wlasnego pomystu.

W treéci zadania drugiego zapisano: zamierzasz przygotowac satatke owo-
cowa. Na rysunkach przedstawiono: obieranie owocow, gotowa satatke, miesza-
nie sktadnikow, mycie owocow, krojenie owocow. Przyjmujac za R. Michalak,
ze ,,uczen umie projektowaé rozwigzania, gdy potrafi zaplanowac i przewidzie¢
kolejnos$¢ wszystkich niezbednych czynnosci do rozwigzania okreslonego zada-
nia”, w instrukcji poproszono uczniow o ponumerowanie czynnosci, ktore po
kolei nalezy wykonac¢ w tej pracy. Za poprawnie wykonane zadanie mozna byto
otrzymac jeden punkt.

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym rozumiejg zwiazki przyczynowe, dys-
ponuja tez pewnym zasobem doswiadczen (réwniez z obszaru przygotowywania
positkow), dlatego zadanie okazato si¢ dla ucznidow stosunkowo tatwe — stopien
poprawnosci jego wykonania w prete$cie wynosit 82,8%, natomiast w posttescie
84,9%. Zdarzaty si¢ pomytki w porzadkowaniu kolejnosci wykonywanych czynno-
$ci typu: krojenie owocodw nastepowato przed ich obieraniem czy umyciem — nieco
mniej byto ich w badaniu koncowym.

W zadaniu trzecim badani uczniowie otrzymali do rozwigzania problem ujety
w postaci pytania: Co zrobisz, gdy si¢ dowiesz, ze jutro nie bedzie lekcji w szkole.
W instrukcji poproszono dzieci o zapisanie trzech propozycji. Za kazda z nich uczen

3 Do przewidywan tych potrzebna jest dziecku wiedza lub do$§wiadczenie.
% H. Jankowska, Rozwdj..., s. 75.
40R. Michalak, Aktywizowanie ucznia w edukacji wezesnoszkolnej, Poznan 2004, s. 68.
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mogt otrzymac od zera do dwoch punktéow (czyli maksymalnie szes¢) — wyzej
oceniane byly pomysty kreatywne.

Z literatury przedmiotu wiadomo, ze dziecko rozpocznie stawianie hipotez
wtedy, gdy dostrzeze problem*', dlatego przystepujac do analizy bogatego i cie-
kawego materiatu empirycznego, podjeto probe przesledzenia toku myslenia
badanych.

Do pierwszej grupy przydzielono odpowiedzi ucznidow, ktérzy w informacji,
ze kolejnego dnia nie bedzie lekcji w szkole, dostrzegli problem i prawdopodobnie
przyjeli hipoteze: problem w opiece nade mna. Stad zaprojektowane przez nich
rozwiazania: powiem mamie i tacie, powiem kolezankom i kolegom, pojde do
dziadkow, powiem pani w swietlicy, z rodzicami szukamy opiekunki.

Do drugiej grupy zakwalifikowano odpowiedzi tych badanych, ktorzy zinter-
pretowali sytuacje wolnego od szkoty dnia jako dodatkowy czas wolny. Posta-
wiona przez nich prawdopodobna hipoteza to: zrobi¢ co$ pozytecznego dla nauki
w szkole. Dziecigce pomysty to: bede cwiczyt reke, poucze sie czytaé, dokoncze
lekcje z wezoraj, poéwicze na test, bede sie uczyt do sprawdzianu.

Trzecia grupe stanowig odpowiedzi dzieci, ktoére w informacji, ze jutro nie be-
dzie lekcji, dostrzegly dodatkowy czas. Przyjeta hipoteza mogtaby zatem brzmie¢:
mam czas na zabawe i rozrywke. Przykladowe rozwigzania zaprojektowane przez
dzieci to: ide na dwor, pojde na spacer, wybiore si¢ na plac zabaw z rodzicami;
pojde na basen, na rower, na rolki; pogram w pitke nozng,; bede sie spotykac z ko-
lezankq/kolegq, bede bawié sie z siostrq/bratem; pobawig sie¢ z psem/ kotkiem,
bede stuchat muzyki.

Czwartg wyrdzniong grupe tworza pomysty tych ucznioéw, ktérzy w informa-
cji, ze jutro nie bedzie lekcji w szkole, dostrzegli dodatkowy, nieoczekiwany czas
wolny. Postawiona przez nich hipoteza prawdopodobnie mogtaby przyjac taka
postac: zrobig co$ cickawego, zajmg si¢ ulubionymi zaj¢ciami, np. swoim hobby.
Projektowane przez dzieci rozwiazania to: bede robi¢c bombki z cekinow, bede
malowal obraz, bede robit zdjecia w parku, pdjde na tance, pogram na organach,
bede éwiczyta na gitarze, bede wycinaé rzeczy z papieru, pojade na wycieczke do
oceanarium.

Piatg grupe utworzono z wypowiedzi dzieci, ktore po uzyskaniu informacji, ze
jutro nie ma lekcji w szkole, prawdopodobnie przyjety hipotezg: trzeba pomyslec,
co zrobie. W tej czgsci znalazly si¢ takie rozwigzania, jak: pomysle, co bede robit
Jjutro w domu, najpierw sig zastanowie, musze zaplanowac wolny dzien, zaplanuje
Jjutrzejszy dzien. Warto doda¢, ze pomysly tego typu pojawity si¢ tylko w badaniu
koncowym —mozna je zatem uzna¢ za owoc kilkumiesigcznej pracy metoda IBSE.

Szésta grupe stanowia odpowiedzi, ktore nie ujawniajg postawy badawczej
dziecka. Znalazly si¢ tu zapisy wyrazajace emocje — zarOwno te przyjemne (uciesze

4'H. Jankowska, Rozwdyj ..., s. 84.
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sig, wolna!, szczesliwa, bedzie fajnie, skacze z radosci, jestem zadowolony, bede
krzyczeé hurra!), jak i te nieprzyjemne (bedg zty, bede smutna, bo nie bede mogta
zjes¢ obiadu w szkole, bede tesknic, bede sie nudzita, zmartwie sie, bedzie mi przy-
kro, Ze nie zobacze pani). Do grupy tej przydzielono rowniez te pomysty dzieci,
ktore nie pokazuja konstruktywnych dziatan (bede leniuchowat w domu, jutro sie
wyspie, nie nastawiam budzika, leze w 10zku).

Zadanie, w ktorym dzieci rozwigzywaly problem otwarty i projektowaty, co
zrobig z wolnym od szkoty dniem, okazato si¢ dla nich trudne — poprawno$¢ wy-
konania we wstepnym pomiarze wynosita 40,8%, natomiast w koncowym 47,4%.
W obu pomiarach dominowaty pomysty zwigzane z nauka/szkota, rozrywka oraz
przezywanymi emocjami. Zapisy dotyczace tworzenia planu wolnego dnia, a takze
pomysty kreatywne (w ktorych dostrzezono postawe badawcza dziecka) pojawiaty
si¢ rzadziej, niemniej jednak byty bardzo r6znorodne i oryginalne, czesciej wyste-
powatly w badaniu koncowym.

Tre$¢ zadania czwartego byta nastepujaca: Jestes matym badaczem. Zamierzasz
wykonac eksperyment. Co zrobisz? Ponizej zamieszczono historyjke obrazkowa
z nastepujacymi podpisami: wykonam eksperyment, zrobi¢ zakupy, porozmawiam
zrodzicami, porozmawiam z kolegami, pomyslg, jak to zrobi¢. W instrukcji popro-
szono badanych, by ponumerowali ilustracje wedtug kolejnos$ci czynnosci, ktore
nalezy wykona¢. Przy najwazniejszej nalezato wpisa¢ cyfre jeden. Za wykonanie
zadania uczen mogt otrzymac od zera do trzech punktow.

Zadanie czwarte, podobnie jak zadanie pierwsze dotyczace opieki nad bratem,
wykorzystywato historyjke obrazkowa. Z literatury przedmiotu wiadomo, Ze naj-
pierw dziecko musi dokona¢ organizacji percypowanego materialu, zrozumie¢ cigg
zdarzen, by mogto dostrzec i zrozumie¢ problem*, ktory w tym przypadku dotyczyt
wykonania eksperymentu. W procesie tym kluczowe sg dwie fazy: koncepcyjna
(co chcg zbadad, jak to zrobi¢) oraz realizacyjna (co bedzie potrzebne, gdzie to
wykonam). Uczniowie w rézny sposob stawiali hipotezy, na podstawie ktorych
szeregowali poszczegdlne czynnosci wymienione w zadaniu.

Najwyzsze oceny przydzielono tym dzieciom, ktore cigg odpowiedzi rozpo-
czynaly od: ‘porozmawiam z rodzicami’ i ‘pomysle jak to zrobi¢’ lub ‘pomysle jak
to zrobi¢’ i ‘porozmawiam z rodzicami’, zachowaly przy tym logiczng sekwencje
czynnosci, czyli: najpierw ‘zrobi¢ zakupy’, potem ‘wykonam eksperyment’#,
W pierwszym przypadku prawdopodobne hipotezy pojawiajace si¢ w gtowach
dzieci mogtly brzmie¢: czy rodzice si¢ zgodza, czy rodzicom spodoba si¢ pomyst.
Z kolei w drugim przypadku tok myslenia dziecka mogt przebiega¢ nastgpujaco:
najpierw przemyslg moj pomyst, potem przedstawi¢ go rodzicom, zapytam, czy
wyrazaja zgodg. Nadanie porzadku tym dwom odpowiedziom (‘porozmawiam

4 Tamze, s. 74.
4 'W catej historyjce ilustracja z podpisem ,,porozmawiam z kolegami” nie miata kluczowego
znaczenia.
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zrodzicami’ i ‘pomysle jak to zrobi¢”) sprawito dzieciom nieco trudnosci —w wielu
pracach pojawiaja si¢ skreslenia pokazujace, ze dzieci zmieniaty decyzje w sprawie
wlasciwej kolejnosci zdarzen.

Najnizsze oceny za zadanie czwarte uzyskaty te dzieci, ktore rozpoczynaty od
odpowiedzi ‘wykonam eksperyment’ lub ‘zrobi¢ zakupy’ — w ich odpowiedziach
wystepuje nie tylko usterka w mysleniu przyczynowo-skutkowym, brak rowniez
istotnego elementu, jakim jest uzyskanie zgody rodzicow na podjgcie tego typu
dziatan, a przeciez jako dorosli odpowiadaja za bezpieczenstwo dziecka.

Podjeta analiza wynikow wskazuje, Ze zadanie sprawito uczniom nieco trud-
no$ci — we wstgpnym badaniu zanotowano 66,8% poprawnych odpowiedzi. Stan
ten jest z pewno$cig uwarunkowany wieloczynnikowo: w historyjce wykorzystano
pie¢ obrazkéw, na podstawie ich analizy nalezato uchwycic istotne zwiazki za-
chodzace miedzy nimi, wyj$¢ poza dostarczone dane, uruchomic¢ wnioskowanie
indukcyjne i dedukcyjne, by generowac hipotezy i porzadkowaé sekwencje
zdarzen*. Z duzym prawdopodobienstwem mozna tez zatozy¢, ze z poczatkiem
klasy drugiej niewielu uczniow miato wiedze¢ i doSwiadczenia zwigzane z wy-
konywaniem eksperymentu. Zrealizowany z koncem roku szkolnego posttest
ukazal zdecydowanie lepszy wynik: 84,4% poprawnych odpowiedzi, a zatem
w zadaniu tym zanotowano wysoka dynamike wzrostowa. Jest to z pewnoscig
efekt kilkumiesiecznej pracy metoda IBSE.

Zadanie pigte zawieralo nastepujaca tre$¢: Klasa wybiera si¢ na wycieczke
na lgke. Dzieci bedg obserwowac rosliny i zwierzeta. Pani podzielita uczniow na
zespoly i przydzielita zadania. W instrukcji poproszono badanych, by obmyslili
zadania dla trzech zespolow i zapisali je. A zatem projektujac rozwiagzanie, nalezato
uwzglednic pi¢c elementow istotnych dla zadania: pomysty mialy dotyczy¢ swiata
ro$lin i zwierzat, powinny zawiera¢ zréznicowane czynnosci, nalezato uwzglednié
prace w zespotach, a takze fakty, ze zajecia odbywaja si¢ na ace i dotycza czasu
przysztego. W zaleznosci od tego, ile warunkow zadania badany wypetnit, uzyski-
wat w sumie od zera do szeSciu punktow.

Analiza jako$ciowa zebranego materiatu empirycznego ukazata bogactwo dzie-
cigcych odpowiedzi. Pogrupowano je wedtug cech ujetych w zadaniu. Do grupy
pierwszej przydzielono pomysty tych dzieci, ktore uwzglednily pig¢ aspektow
istotnych dla zadania. Przyktadowe zapisy to: 1) bedq stuchaé przyrody, 2) bedg
badac rosliny, 3) majg odnalez¢ slady zwierzqt i je opisaé,; 1) majg obserwowac,
do ktorych roslin przylatuje najwiecej owadow, 2) bedg zapisywaé nazwy roslin
chronionych, 3) bedg oglgda¢ ptaki i zapisywac informacje o nich; 1) wy bedziecie
szuka¢ tulipanow, a ze zwierzqt zabe, 2) wy bedziecie szuka¢ maki, a ze zwierzqt
Jjaskotke, 3) wy macie znalezé stokrotki i bociana. Do grupy drugiej przydzie-
lono te zapisy, w ktorych dzieci uwzglednity $wiat przyrody i prace zespotows,

4 J. Dewey, Jak myslimy...,s. 113.
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zapomnialy natomiast, ze zaj¢cia majg odbywac si¢ na tace. Ich autorzy mentalnie

byli w sali lekcyjnej i czynili zapisy albo w czasie terazniejszym (dzieci w szkolnej

sali przygotowuja si¢ do wycieczki) i/lub w czasie przesztym (wycieczka juz si¢
odbyta). Przyktady pomystow: 1) zespdf zbiera wiedze na temat obserwacji roslin,

2) zbiera wiedze na temat zwierzgt, 3) wspolna wymiana wiadomosci, 1) rozmawiajg

o kwiatach, 2) czytajq ksigzke o tgce, 3) rozmawiajq o roslinach, 1) oglgdajq film

o roslinach, 2) czytajq o roslinach, 3) wybierajg, co bedg oglgdac; 1) ogladajg

w ksigzce zwierzeta, 2) zbierajg informacje na temat roslin, 3) zglaszajq pomysty,

Jakich roslin i zwierzqt szukac; 1) bierzemy lupe do oglgdania, czy jest nektar,

2) bierzemy ksigzke o kwiatach, 3) dzieci utozyly pytania i na {qce bede odpowia-

dac; 1) oglgdajq na projektorze kwiatki, ktore majg znalezé, 2) dzieci zbierajg

materiaty, 3) rozmawiajq o tym, co odkryli; 1) miaf stucha¢ Spiewu ptakow, 2) miata
narysowac ptaki i vosliny, 3) miat oglgdac i badac¢ rosliny na fgce. Trzecia grupe
stanowig te odpowiedzi, w ktorych dzieci uwzglednily prace zespotow, ale pominety
inne istotne cechy wskazane w zadaniu. Na przyktad: ) badani nie odniesli si¢ do
$wiata roslin i zwierzat, tylko pozostali przy ogdlnej kategorii ‘tgka’: 1) oglgdajg
film o lgce, 2) ma poczytac o tgkach, 3) malujq tgke; 11) odpowiedzi potowiczne,

w ktorych uwzgledniono tylko $wiat roslin: 1) bedg obserwowac rosliny, 2) bedg

badac rosliny, 3) bedq sadzi¢ rosliny; 111) brak odniesienia do przyrody — zapisane

zostaly tylko czynnosci: 1) zespot bedzie obserwowal, 2) zespot bedzie badac, 3) ze-
spot bedzie szukac; 1V) brak zréznicowania dziatania zespoldw — czynno$¢ ta sama

w odniesieniu do réznych obiektow: 1) oglgda rosliny, 2) oglgda owady, 3) oglgda

ptaszki; 1) ma szukaé kwiatkow, 2) ma szukac¢ owadow, 3) ma szuka¢ drzew.

W procesie analizy materiatu empirycznego istotne wydalo si¢ tez odszukanie

w dziecigcych odpowiedziach jezyka charakterystycznego dla IBSE, czyli metody,

ktora przez kilka miesiecy wykorzystywali w swojej pracy nauczyciele badanych

uczniow. Zabieg ten pokazuje, ze w jezyku dzieci, szczegdlnie w drugim pomia-
rze, pojawity si¢ terminy nawigzujace do odkrywania przez dociekanie. Ponizej
zamieszczono ich przyktady w odniesieniu do poszczegdlnych etapow.

— Generowanie pomystow: piszq, co juz wiedzq, wspolna wymiana wiadomosci;
narada, dzieci rozmawiajg o projekcie, bo pani im kazala zrobi¢ razem projekt;
zglaszajg pomysty, jakich roslin i zwierzqt szuka¢, zgtaszajq pomysty pani;
myslq, co zbierac;, myslg nad zadaniem,; myslq, co bedg robié¢; wybierajg, co
bedq oglgdac.

— Sformulowanie pytania badawczego: dzieci utozyly pytania, zadajg pytania.

— Projektowanie: majq zrobi¢ zadania naukowe,; wymyslajq, jaki zrobié ekspery-
ment; porozmawiac o eksperymencie i czego uzyjq,; dyskusja o planie; pomyslg,
Jjaki jest plan i ustalg, jak to robi¢,; planujq, co mogq robi¢; robig plan; dzielg
sie zadaniami.

— Przeprowadzenie doswiadczenia: my zrobimy eksperyment,; oglgdac i badac
rosliny na tgce; bada owady; pani data im lupe i ksigzke, odnalez¢ slady
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zwierzqt i je opisac,; dzieci nagraly zaobserwowane zwierzeta; zrobic¢ zdjecia
roslinom i owadom, obserwacja.

— Podsumowanie wynikow: omawiajg, to co zaobserwowaty.

— Wyciagniecie wnioskoOw: podsumowac obserwacje; rozmawiajg o tym, co
odkryli; zapisze obserwacje zespotu.

Zadanie piate, w ktorym nalezato zaprojektowac dzialania trzech zespotoéw pod-
czas wycieczki na take, okazato si¢ dla uczniéw trudne — w pierwszym pomiarze
poprawne odpowiedzi stanowily 39,4% globalnej liczby podanych rozwigzan, nato-
miast w drugim byto ich 44,1%. Trudnos¢ zadania z pewnoscia byta uwarunkowana
wielorako: nalezato uwzgledni¢ réwnoczesnie kilka istotnych elementéw polecenia,
rzadko$cig w doswiadczeniu ucznidéw sa lekcje realizowane poza szkota, a tym bar-
dziej sytuacje, gdy to dzieci przydzielajg zadania, a nie nauczyciel. Niemniej jednak
pomysty, ktore zaproponowali badani dla zespotéw poznajacych §wiat roslin i zwierzat
zwigzanych z taka, sg bardzo ciekawe i zréznicowane. Dodatkowo réwniez znalazto
si¢ wérdd nich wiele zapisow zwigzanych z odkrywaniem przez dociekanie.

Zakonczenie

Celem badan byto ukazanie zmian zachodzgcych w obrebie umiejetnosci projek-
towania rozwigzania u uczniow pierwszego etapu edukacji pod wptywem nauczania
wykorzystujacego odkrywanie przez dociekanie (IBSE). Analiza statystyczna wy-
kazata istotny statystycznie wzrost o umiarkowanym natgzeniu w obszarze badanej
umiej¢tnosci u uczniéw objetych eksperymentem. Analiza jako$ciowa zebranego
materialu empirycznego wykazata, ze w pomiarze koncowym badani czgsciej po-
dejmowali proby rozwigzania problemu wedtug wlasnego pomystu, proponowali
wiele roznorodnych, oryginalnych i kreatywnych pomystow wskazujacych na po-
stawe badawcza, dodatkowo w ich jezyku pojawily si¢ pojecia zwigzane z metoda
odkrywania przez dociekanie.

Nauczyciel swiadomy tego, iz cickawos$¢ §wiata jest najwazniejszym moty-
wem rozwigzywania problemow, powinien za istotny cel swoich dziatan przyjac
podtrzymywanie i rozbudzanie naturalnej ciekawosci dzieci i ich checi rozumie-
nia otaczajgcego $wiata*. Przed tym, co si¢ stanie, gdy takich dziatah zabraknie
w szkole, przestrzega J. Dewey: ,,jezeli kietkujace sity nie sg w odpowiednie;j
chwili uzytkowane i pielegnowane, to moga sta¢ si¢ przemijajace, moga zupetnie
zanikng¢ lub moze ostabng¢ ich natezenie™.

Nauczyciel skupiony na tworzeniu warunkoéw sprzyjajacych rozwigzywaniu
problemow przez dzieci powinien porzuci¢ reguly obowigzujace ucznia na trady-
cyjnej lekcji, ktore brzmia nastepujaco: ,,Nie dukaj! Nie rozmawiaj z kolegg! Nie

4 M. Wisniewska-Kin, Zdolnosci poznawcze..., s. 130.
4 J. Dewey, Jak myslimy...,s. 59.
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zadawaj ghupich pytan! Nie wymadrzaj si¢! Nie §ciagaj ze stownika! Siedz prosto
w tawce! Pisz porzadnie! Mysl po cichu! Komiks — to mozesz sobie poczytac
w domu! Nie rozgladaj si¢!”*’ Zasadne wydaje si¢, by w ich miejsce wprowadzit
diametralnie inne zasady — obowigzujace ucznia w nowoczesnej edukacji opartej
na zatozeniach konstruktywizmu. Przyjmuja one nastgpujaca postaé: ,,Powiedz to
swoimi stowami (zaufaj sobie). Mow o tym, czym si¢ aktualnie zajmujesz. Jesli
czujesz, ze stoisz w miejscu — porozmawiaj z nauczycielem. Stuchaj tego, co méwia
inni. Pytaj o wszystko. Pisz tak, jak potrafisz. Czytaj to, co lubisz. Rozgladaj si¢
wokot i ucz si¢. Podziel si¢ swymi mys$lami z kolegg. Sprobuj gto$no pomysle¢”™.
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Projekt Escol@s Digitais. Doswiadczenie w pracy
z technologiami w szkotach podstawowych w Portugalii

Abstract

The Escol@s Digitais Project is an action-research project that was born on the initiative of
the Municipality of Amadora (Portugal) and has been under development by a research team of the
Institute of Education of the University of Lisbon. As part of the Education XXI line of research,
it aims to support the ongoing digital transformation in all public schools of Primary Education
in the municipality to enhance the quality of processes, performances, and results of learning.
Seeking to deepen and consolidate existing knowledge and practices, the Project defines four
objectives to be pursued intentionally throughout its term: 1) valuing the work carried out within
schools in the digital transition, distinguishing and promoting successful practices; 2) reinforcing
the sustained integration of teaching and learning dynamics with digital, in the classroom and
in other local contexts; 3) recognizing and assessing students’ digital skills, bearing in mind the
Portuguese Profile of Students Leaving Compulsory Schooling; 4) monitoring project activities
and understand their impact on teachers and students. In this article, we present the main starting
questions and the conceptual foundations and premises that underpin the intervention plan’s design.
Although the plan involved other dimensions, particularly related to school management, here
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we will emphasize the assumption of digital technologies that we assumed and how we worked
with the teachers. We conclude with the presentation of the Project’s assumptions and work axes.

Keywords: digital transformation, digital skills, primary education, curricular integration of
technology, teacher education model

Streszczenie

Projekt Escol@s Digitais to projekt naukowo-badawczy, ktory narodzit si¢ z inicjatywy gminy
Amadora (Portugalia) i jest rozwijany przez zespot badawczy Instytutu Edukacji Uniwersytetu Lizbon-
skiego. W ramach linii badawczej Edukacja XXI ma na celu wsparcie trwajacej transformacji cyfrowej
we wszystkich publicznych szkotach podstawowych na terenie gminy w celu poprawy jako$ci procesow
1 wynikoéw nauczania. Majac na celu poglebienie i utrwalenie istniejacej wiedzy i praktyk, projekt defi-
niuje cztery glowne cele, ktore nalezy $wiadomie realizowac przez caty okres jego trwania: 1) docenienie
pracy wykonanej w szkotach w ramach transformacji cyfrowej, wyrdéznianie i promowanie skutecznych
praktyk; 2) wzmacnianie trwatej integracji dynamiki nauczania i uczenia si¢ z technologia cyfrowa
w klasie i w innych kontekstach lokalnych; 3) uznawanie i ocena umiejetnosei cyfrowych uczniow,
majac na uwadze portugalski profil uczniéw konczacych nauke obowiazkowa; 4) monitorowanie dziatan
projektowych i zrozumienie ich wptywu na nauczycieli 1 uczniow. W artykule przedstawiamy gtéwne
pytania wyjsciowe, a takze podtoze koncepcyjne i przestanki, ktore lezaty u podstaw konstrukcji planu
interwencji. Cho¢ plan obejmowal inne wymiary, szczegoélnie zwiazane z zarzadzaniem szkola, tutaj
szczegolny nacisk potozymy na przyjete przez nas zalozenia technologii cyfrowych i sposob, w jaki
pracowalismy z nauczycielami. Konczymy przedstawieniem zatozen projektu i osi pracy.

Stowa kluczowe: transformacja cyfrowa, umiejetnosci cyfrowe, edukacja podstawowa, integracja
technologii w program nauczania, model szkolenia nauczycieli

Introduction

Similarly to what has been happening throughout the context of the European
Union!, namely in the last decade, Portuguese schools have been involved in
a process that aims to increase the use of digital technologies in the different areas
of educational action. Among the different measures in progress, we highlight the
initiatives and actions aimed at promoting the integration of technologies in cur-
ricular activities, particularly those that are articulated with preparing teachers to
take on this integration process in their hands?.

In this article, we intend to share the theoretical and methodological bases that
support the work of the research team responsible for the Digital Escol@s Project
(2021-2024) when faced with the need to design a specific intervention plan that
would enable teachers to, along with their students, benefit from the full potential
of the technologies they have at their disposal for the teaching and learning process
in the Municipality of Amadora®. The focus was on achieving a training strategy

' C. Redecker, Y. Punie (ed.), European Framework for the Digital Competence of Educators:
DigCompEdu, Luxembourg 2017.

2 Governo de Portugal, Programa de digitalizagdo para as Escolas, Lisboa 2020.

3 The Municipality of Amadora (Portugal) is a heavily urbanized territory nearby Lisbon, the capi-
tal, with about 1.7% of the Portuguese population living there. In terms of education, the municipality’s
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that would, not only prepare teachers to use effectively and productively different
technologies but also to empower their students to engage with digital technologies.

Assuming, therefore, a logic of isomorphism* between the learning of techno-
logy by students and how teachers should be prepared in the technological area,
the challenge was to consider an intervention model that would enable teachers
to acquire digital skills consistent with the type of digital preparation intended
for students as well. The realization of this goal implied the design of a holistic
and integrated approach to teacher training in the broader context of educational
dynamics. That is, considering the general purposes and objectives foreseen in the
National Curriculum in Portugal, inscribed in the different curricular documents in
force at the time of the beginning of Project’, particularly the documents referring
to primary education®, all of them characterized by being based on an imminently
humanistic and emancipatory content matrix. In addition, the dual focus, focused
on the digital empowerment of teachers and students, implied the establishment
of a training strategy that would make it possible to explore and make the most of
digital technologies’ potential, namely in terms of learning tools, i.e., tools students
can use to work with.

Consequently, as the literature argues, it would be essential to support teachers in
overcoming the traditionally presented obstacles to justify the low uptake of digital
technologies, namely factors of an emotional and affective nature’. These factors,
often named second-order factors?, include teachers’ attitudes towards technologies
in general and their integration into schoolwork, or even the resistance to innovation
and changes that their use may entail®. But they also include what they think about
the potential benefits of using technologies for educational purposes or their beliefs
about their ability to use them effectively in the teaching and learning process'®.

political action is based on a humanistic vision, seeking to ensure that all children and young people
achieve academic success, regardless of their background or abilities. With regard to the organization
of the public compulsory education network, the municipality is organized into 12 groups of schools
with 29 public primary schools, involving about 6,500 students and 430 primary school teachers.

4 G. Mialaret, Psicopedagogia dos meios audiovisuais no ensino do primeiro grau, Petropolis 1973.

5 Governo de Portugal, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, Lisboa 2017.

¢ Governo de Portugal, Aprendizagens Essenciais — 1.° CEB, Lisboa 2018; Governo de Portugal,
Orientagoes Curriculares para as TIC — 1.° CEB, Lisboa 2018.

" H. Peralta, F. Costa, Teachers Competence and Confidence regarding the use of ICT, “Sisifo”
2007, 3.

8 P. Ertmer, Teacher pedagogical beliefs: The final frontier in our quest for technology integra-
tion?, “Educational Technology Research and Development” 2005, 53(4).

% J. Tondeur, J. van Braak, P. Ertmer, A. Ottenbreit-Leftwich, Understanding the relationship
between teachers’ pedagogical beliefs and technology use in education: a systematic review of qu-
alitative evidence, “Educational Technology Research and Development” 2016, 65(3).

10°A. Ottenbreit-Leftwich, J. Liao, O. Sadik, P. Ertmer, Evolution of Teachers’ Technology In-
tegration Knowledge, Beliefs, and Practices: How Can We Support Beginning Teachers Use of
Technology?, “Journal of Research on Technology in Education” 2018, 50(4).
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To address the need for a conceptually based intervention strategy, informed
by previous experience, the Escol@s Digitais Project intervention was designed
around the following starting question: How can we best support teachers in using
digital technologies effectively to promote student learning and development?

In the following sections, we will briefly reflect on the challenges of digital
transformation, the pedagogical potential of digital technologies, and the type of
pedagogical and technological preparation of teachers, and then we will briefly
present the set of assumptions on which the Digital Escol@s Project was based.

The Challenge of Digital Transformation of Schools

The digital transformation of schools has been an increasingly present topic in the
European Commission’s concerns, due to the underutilization of investments made
in equipment and teacher training in the last two decades in different countries''.

It is along these lines that the Action Plan for Digital Education (2021-2027)"?
should be understood, as it aims to stimulate different countries in the creation of an
integrative approach to the use of digital technology in Education. Assuming digital
education and the development of specific skills as a strategic priority for a Europe
prepared for the highly technological context present in the different spheres of life
in society, the core idea of this plan is to guide the different European countries
in the establishment of a digital education system with high transformative poten-
tial. The goal is to empower the education systems themselves so that they can go
beyond mere adaptation, becoming true driving agents of innovation and change
in the society in which they are inserted.

In this context, as some authors suggest, it is important to recognize the growing
influence of external dynamics on educational institutions and, consequently, the
notion that the school is part of a broader ecosystem in which it is inserted'®. This is
already the case for schools that collaborate, establishing networks or partnerships
with other schools or organizations, such as universities and research centers, as in
the case of this Project, or even with technology companies'*.

At the school level, according to the action plan, the focus should be on two prio-
rity areas. One is to create a supportive ecosystem for the use of digital technologies

1'S. Avdeeva, A. Uvarov, K. Tarasova, Digital Transformation of Schools and Student s Informa-
tion and Communication Literacy, “Voprosy Obrazovaniya / Educational Studies Moscow™ 2022, 1;
L. Lui¢, D. Svelec-Juri&ié, J. Lasié-Lazi¢, M. Santalab, Planning, Managing and Leading the Digital
Transformation of Schools, “ICERI2020 Proceedings”, 2022, 1; OECD, Education at a Glance 2018.

12 Europeen Comission, Digital Education Action Plan (2021-2027). Resetting education and
training for the digital age, 2020.

3 A. Renz, G. Vladova, D. Hellmuth, Beyond Technology: Dimensions of Digital Transforma-
tions in Schools, 2021.

4 OECD, OECD future of education and skills 2030. OECD learning compass 2030, 2019.
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in teaching and learning. This ecosystem should include the necessary digital infra-
structures and equipment, as well as well-prepared teachers, effective organizational
strategies, and a school culture that supports innovation. The other is a set of com-
plementary measures to promote the comprehensive and integrated use of digital
technologies in the educational process, focusing on students, teachers, and schools'.

For each of these areas, different actions are predicted, and different working
tools are made available (such as self-assessment tools, for example) so that edu-
cation systems and schools can define their action plans.

In the case of Portugal, we have the transposition of the Dynamic Digital Com-
petence Framework of Reference to the national context!®, or the Action Plan for the
Digital Transition!’, with a component specifically aimed at schools (Digitalization
Program for Schools) and which integrates several initiatives related to digital.

If the first is the benchmark of the digital skills to be acquired by citizens in
general, the second includes different concrete actions to be implemented in schools.
Actions that include the provision of individual equipment to students and teachers
and their free mobile connectivity, the creation and availability of digital educational
resources, and, of course, the development of a digital training plan for teachers.

Influencing and reinforcing each other, it can be said, in brief, that the adoption
of the above-mentioned guiding documents will have as its main merit allowing
greater internal coherence and cohesion between the digital plans developed by
schools (School Development Action Plans), the curriculum and the teacher tra-
ining programs.

It was precisely in this scenario that the intervention to be initiated within
the scope of the Escol@s Digitais Project was carefully designed. Aware of the
influence and role of factors external to the school itself, such as international and
national standards and guidelines, we sought to create an environment suitable for
the involvement of teachers, either in articulation with those responsible for schools
and school groups, or with the City Council’s Education services within the scope
of their attributions in terms of infrastructures.

The Potential of Digital Technologies in Learning

Despite the criticism and doubts that have been raised more recently regarding
the presence of digital technologies in schools'8, particularly in the first years of

15Y. Volkov, G. Chikarova, Current Issues young teachers’ professional identity in a big city,
“World Journal on Educational Technology: Current Issues” 2021, 13(2).

1*INCoDe2030, Quadro Dindmico de Referéncia de Competéncia Digital para Portugal, Lisbon 2019.

17 Governo de Portugal, Plano de a¢do para a transigdo digital de Portugal, Lisboa 2020.

18 C. Player-Koro, A. Rensfeldt, N. Selwyn, Selling tech to teachers: Education trade shows as
policy events, “Journal of Education Policy” 2018, 33(5).
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schooling!?, there are still many who advocate their use for educational purposes.
Although digital technologies can be used based on different theoretical and con-
ceptual foundations and, therefore, at the service of different practices, several
studies consider them as a factor of innovation and change in the ways of organizing
teaching and learning®.

Since the pioneering work of researchers, such as Seymour Papert, the need for
a change has emerged in the sense of considering digital technologies as a factor
that induces a “new culture of learning”?' and as a support for the global develop-
ment of individuals, both intellectually and socially?. This change in perspective
denotes greater attunement to a world in constant transformation and highly advan-
ced from a technological point of view. In addition, it is a perspective that also
reflects recent developments in the way of envisioning the role of the school in the
formation of individuals present in the curricular documents of different countries
on a European scale.

It is, in practice, a method of comprehending the teaching and learning process
that assigns greater protagonism and a more cognitively active role to the student, as
opposed to the traditional centrality of the teacher in the transmission of information?.
Something that assumes, on the other hand, a more open and dynamic curricular
structure in which technological resources must be at the service of meaningful,
personalized, and progressively more autonomous learning on the part of the student.

Within this framework of thought, and in opposition to the closed and trans-
missive methods characteristic of traditional curricular practices, it is expected that
students will be involved in a logic of curricular transversality based on projects
and problems, assuming a growing co-participation in decision-making, not only
on the contents to be studied but also on the ways of doing so. that is, about what
strategies and resources to use.

One of the proposals that best fit this perspective is what some authors call
mindtools which, from a constructivist perspective of learning, David Jonassen
understands as “learning with technologies”**. According to the author, mindtools
can be all the technologies that facilitate critical thinking and, to that extent, allow

M. Bénut, I. Albulescu, The integration of Digital Competences into the Primary Education
Curriculum, “Astra Salvensis” 2021, 2.

20 C. Lewin, A. Smith, S. Morris, E. Craig, Using Digital Technology to Improve Learning:
Evidence Review, London 2019.

2LS. Papert, What s the big idea? Toward a pedagogy of idea power, “IBM Systems Journal” 2000.

22 M. Bers. Designing Digital Experiences for Positive Youth Development: From Playpen to
Playground, Oxford 2012; D. Jonassen, Computers as cognitive tools: Learning with technology, not
from technology, “Journal of Computing in Higher Education” 1995, 6; M. Resnick (ed.), Lifelong
kindergarten: cultivating creativity through projects, passion, peers, and play, Massachusetts 2017.

3 J. Hunter, Technology Integration and High Possibility Classrooms. Building from TPACK,
New York 2015.

2 D. Jonassen, Computers as cognitive tool...



162 FERNANDO ALBUQUERQUE CosTA, ELISABETE CRUZ, SANDRA FRADAO, EMILY Sousa

for meaningful learning. Tools that allow students to think critically when using
them to explore and represent the content being studied or what they already know
about a particular topic. From this perspective, computer applications such as data-
bases, spreadsheets, semantic networks, simulators, or multimedia and hypermedia
creation tools can, therefore, function as intellectual partners of students, expanding
and broadening their thinking, and in this way, making students active agents in the
construction of knowledge instead of reproducers of information.

The main idea of this proposal is that digital technologies have a high potential
for the teaching and learning process to be approached pedagogically in an unusual
way. Beyond the teaching of curricular contents, it is assumed that the use of tech-
nologies favors the exploration of a wide variety of pedagogical strategies with
a view to personal and social development of students as active, critical citizens
prepared to deal with everyday problems in a technologically advanced society.

According to Papert, the potential of digital technologies lies precisely in the
fact that they constitute a powerful language of understanding and self-expression,
allowing students to be cognitively engaged when they use them to create some-
thing, communicate and interact with others, but also to express themselves and
find solutions to the different types of challenges and problems they face®.

In summary, assuming the diversity of pedagogical possibilities that this per-
spective contains, it is easy to understand that it also results in changes in the role
of the teachers and their function within the classroom. Since the use of digital
technologies provides a new relationship among the educational actors and about
knowledge and the way of understanding learning, teachers are faced with new
challenges and responsibilities. Aspects that are a reason to question traditional
practices and, in this way, justify the need to talk about change and innovation of
processes by these professionals.

The Teachers and their Training

Despite all the efforts made in recent decades to train teachers in the use of
digital technologies, the prospect of changing practices and routines often places
teachers in a situation of discomfort and insecurity. Unlike what happens in the
majority of other areas of society, in companies and the world of work in general,
we are still far from a regular and natural use of technologies in school.

This discrepancy between schools and other areas of society raises several
questions about the strategies and support implemented to foster the integration
of digital technologies in education, especially if we consider the investments
that have been made, namely in terms of the technological training of teachers.

2 S. Papert, What's the big idea...
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On the one hand, this finding implies questioning the vision and effectiveness of
the processes that have been used to promote digital technologies in teaching and
learning situations. On the other hand, no matter how qualified this training might
have been, it might be natural that the technological development that has taken
place in recent years has brought new demands on teachers. A clear example of
this, similar to what had happened with other previous technological proposals
(web, multi/hypermedia, social networks, mobile technologies, augmented reality,
gamification, among others), is the emergence of generative artificial intelligence
and the numerous possibilities announced for its use in school.

To deepen the understanding of the challenges faced by teachers, it might be
useful to distinguish between the two aspects involved in the issue. Firstly, it is
important to reflect on the individual characteristics of the teachers themselves, both
personally and professionally. Secondly, the training strategies in which teachers
have participated intending to promote the integration of digital technologies into
their practices, also need to be carefully considered.

Internal
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Figure 1. Understanding the relationship between teachers
and the digital as a transformative tool

Bearing in mind that teachers are both people and professionals, it is a matter of
understanding the relationship between individual variables (abilities, knowledge,
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beliefs, attitudes, etc.) and their acceptance and predisposition to use them when
they plan and implement activities to be put into action with their students®.

Regarding teacher preparation, we underline the importance of professional
development through in-service training to promote pedagogical innovation. Ho-
wever, it is recognized that the effectiveness of such training will depend on the
approach taken. It is difficult for training practices to be effective in promoting
change and innovation in teachers’ practices if digital technology is introduced by
valuing its technological aspect (how a given tool works and what it allows to do)
to the detriment of exploring its specific potential from a pedagogical and didactic
perspective.

As we have argued in other contexts, the problem seems to lie in the inadequacy
of the traditional model of working with teachers?’. This refers to the vision regar-
ding the potential of technologies that guide the action of the trainers, as well as
the configuration of the training itself, which is usually something sporadic instead
of continuous with little or no time for application in a school context and focused
mostly on the tools themselves.

Nonetheless, as other studies suggest, the work carried out in professional
development training can effectively help teachers overcome the second-order
barriers mentioned above®, as it can contribute to exploring and demonstrating
the usefulness of digital technologies in the service of concrete and contextualized
learning®. Moreover, it can also help teachers develop a positive outlook on inno-
vation and change®, gain confidence in their abilities and, on that basis, be willing
to take risks and experiment with new ways of working. The results of some studies
do show that teachers’ competence and confidence are indeed decisive factors in
the implementation of innovation in educational practices’'.

Equally crucial are the methodologies employed in teacher training, which
should serve as both examples and catalysts for innovation. Thus, the attention
given to methodological issues®? can be particularly decisive for the success of

26 A. Bartolomé, Revisando actitudes ante las tecnologias digitales, “Innovaciones Educativas”
2021, 23.

2F. Costa, S. Viseu, Action and Reflection — nuclear strategies of teacher training for ICT use
[in:] ed. M. Persson, The Learning Teacher Network, Karlstad 2006; F. Costa, Curricular develop-
ment and ICT: From technological deficit to methodological deficit, “Proceedings of the European
Distance and E- Learning Network™, 2016.

2 T. Makki, L. O’Neal, S. Cotten, R. Rikard, When first-order barriers are high: A comparison
of second- and third-order barriers to classroom computing integration, “Computers and Education”
2018, 120.

2 D. Petko, Teachers’ pedagogical beliefs and their use of digital media in classrooms, “Com-
puters and Education” 2012, 58(4).

30 A. Hargreaves, Changing teachers, changing times, Toronto 1994.

31 M. Barajas, Final synthesis report on projects’ findings, policy recommendations and future
research tasks, Barcelona 2002.

32 F. Costa, Curricular development and ICT....
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preparation in the area of digital technologies, as teachers have opportunities to
experiment with new strategies for working with students and to be able to reflect,
preferably with the support of experts, on the processes used and the results obta-
ined®. Something that requires time and leads us to a path that each teacher must
take to observe changes**. A process with distinct stages and moments, as can also
be induced from most of the models of understanding the process of adoption of
innovation in general®, or, specifically, of the adoption and incorporation of digital
technologies in pedagogical practices (ACOT*¢, SAMR?, Triple E**, and others). In
other words, teachers need enough time to acquire new skills, try out new working
strategies with their students, reflect on the results of the experiences carried out,
and, as a result of this process, intentionally incorporate changes and transform
their current practices.

The Assumptions of the Digital Escol@s Project

As we have previously discussed, the configuration of the intervention was
based on a set of conceptual assumptions that summarize and configure the rese-
arch team’s vision regarding the different aspects that determine the success of the
digital transformation work to be carried out by schools.

We refer specifically to the theoretical foundations that support the integration
of digital technologies into the curriculum and how teacher training should be
considered and implemented. Overall, it can be said that this is a vision in which
digital technologies are assumed as potential inducers of innovation and transfor-
mation of teachers’ pedagogical practices. As we have seen before, thinking about
technologies with this transformative view means discovering and exploring new
ways of developing the teaching and learning process, while preparing young people
to be active and competent agents in solving everyday problems.

According to this view, the concept of the potential of digital technologies for
learning implies the assumption that: 1) the use of these technologies can bring
added value to the learning process if assumed as tools with which the student is
led to reflect on what he is learning and how he is learning; 2) digital technologies
can therefore assume a role that goes far beyond being an instrument to support
conventional practices of transmission by the teacher, constituting above all as an

3 F. Costa, S. Viseu, Action and Reflection...

3% Apple Computer, Apple Classrooms of Tomorrow — Today Learning in the 21st Century,
Cupertino 2008.

33 E. Rogers, Diffusion of innovations, New York 1995.

% D. Dwyer, C. Ringstaff, J. Sandholtz, Apple Computer, Teacher Beliefs and Practices Part I:
Patterns of Change. ACOT Report #8, Cupertino 1992.

37R. Puentedura, SAMR: Getting To Transformation, 2011.

38 1. Kolb, Learning First, Technology Second, Portland 2017.
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“intellectual partner” of the student in the exploration and construction of know-
ledge; 3) digital competence is a decisive dimension of the personal and social
development of individuals, if the work that students are called to develop with
them preferably fits into a logic of transdisciplinarity and curricular transversality;
(4) digital technologies can induce innovation in teaching and learning processes,
as they enable achievements otherwise beyond the reach of learners.

On the other hand, concerning teachers and in-service training for professional
development, this perspective assumes that: 1) any process of innovation and change
implies individual decision- making, adherence and involvement on the part of each
teacher; 2) it is mainly the internal variables that determine teachers’ adherence
to the changes that the use of digital technologies will entail, such as their own
willingness to change, or willingness to expend the effort that this entails; 3) for
the success of the support provided by the trainers, it is decisive to pay particular
attention to methodological issues, i.e. to the way in which teachers asked to work
and, in a homologous way, to the way in which teachers are expected to work with
their students, adopting the idea of isomorphism between the practices of the tra-
iners and the practices of the teachers with their students; (4) teachers’ confidence
in the pedagogical use of digital technologies is strengthened by the knowledge
and mastery acquired through their effective use in the curriculum; 5) it is through
experimentation and reflection on new work strategies with students, identifying
what works, or does not work, and making the necessary adjustments to the way
they usually work, that effective transformation takes place; (6) it is essential to
provide the necessary and sufficient time for the expected changes to take place.

The Working Axes of the Project

In operational terms, the Digital Escol@s Project develops action on the ground
around three distinct axes, but strongly articulated with each other and oriented
towards the support of each school and their teachers in achieving the desired
digital transformation.

In the first axis, termed Learning with Technologies, the perspective emphasizes
the utilization of digital technologies to support learning. It involves fostering and
implementing an action plan collaboratively with teachers.

The second axis, referred to as Digital Certification, encompasses a series of
activities and accomplishments within each school grouping that differentiate three
components: 1) the Digital Certification of Students, to value, support, and recognize
the acquisition of digital skills, naturally considering the learning that is socially re-
levant today in the digital area and the stage of development of the students involved
in the project; 2) the Digital Certification of the Schools themselves, through the
assessment of merit according to their involvement and achievements throughout
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the project, about the transformation of the school environment, namely in terms
of changes in the teaching and learning process; and 3) Pedagogical Guidance,
aiming at the development of the certification model and procedures, to achieve
comfort, confidence and mastery of digital tools by all involved in the process.

Finally, the third axis integrates all activities related to the creation of an Ob-
servatory, aiming at the collection, interpretation, and systematization of data
throughout the project’s life, to support decisions based on empirical evidence. In
addition to the preparation of an initial diagnosis, the planned activities include the
global monitoring of the actions to be developed, the general monitoring of the data
of the schools covered, and the final evaluation of the project, with the preparation
of annual reports to be returned to schools and teachers for reflection and support
for the design of future activities.

Concluding Remarks

The experience referred to here is grounded in the fundamental idea that digital
technologies have significant potential to innovate and transform the pedagogical
practices that teachers employ in the classroom with their students. In addition,
as a complementary idea, it recognizes the need for certain conditions to be met,
particularly the willingness and openness of teachers to explore, experiment, and
discover what technologies have to offer them. And, based on this experimentation
and exploration, they can bring about changes in the way they usually work and
put their students

to work using digital technologies, in short, determining and taking into their
hands the direction of those changes®.

Thinking about technologies as a tool that may transform current practices me-
ans, on the other hand, deciding to change towards a working model in which the
students are at the center of the teaching and learning process. In this perspective,
the aim is to discover new and unusual ways of doing things, preparing young pe-
ople so that they can contribute to innovation in solving the problems they will face
in the future and in which digital technologies will certainly play a decisive role,

Thus, teacher’s decision-making ability and their actions using digital tech-
nologies are seen as a touchstone of the expected digital transformation, moving
towards the construction of a school in greater harmony with the digital society we
live in and the culture that these same technologies have provided in all spheres
of human action.

Essentially, according to this perspective, the integration of technology should
facilitate the exploration of new and diverse approaches to teaching and learning.

% F. Costa, E. Cruz, S. Fraddo, C. Rodriguez, Repensar as TIC na Educagdo.O Professor como
Agente Transformador, Lisboa 2012.
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The goal is to equip young people with the skills to harness the undeniable poten-
tial of today’s available technologies. This approach is rooted in a vision of school
transformation that revolves around teachers, considered the primary agents of any
educational change.
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Praca zdalna wsréd polskich logopedéw —
raport z badan

Polish speech therapists vs. online work —
the research report

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie opinii polskich logopedéw na temat wykonywania zawodu
logopedy w formie zdalnej. Przytoczone i opisane w artykule wyniki sa czgscia badan, w ktorych
analizowano wykorzystanie nowoczesnych technologii w 5 obszarach zawodowej aktywnosci logo-
pedow: profilaktyce, diagnozie, terapii, samorozwoju, wspotpracy z innymi (konsultacje). Badania
przeprowadzono w 2023 r. w formie ankiety internetowej. Wzigto w nich udziat 105 respondentow,
logopedéw z réznym stazem w zawodzie. Jak si¢ okazato, polscy logopedzi preferuja prace stacjonarna,
twarza w twarz z pacjentem w gabinecie. Wérod wad pracy zdalnej wskazano: niech¢é pacjentow do
prowadzenia dziatan w takiej formie, trudnos$¢ skupienia (szczegoélnie u matych dzieci), problemy
techniczne. Do zalet pracy zdalnej mozna zaliczy¢: lepsze zaangazowanie rodzicow, mozliwosé
wspotpracy z pacjentami, ktérym trudno jest dojecha¢ do gabinetu, czy urozmaicenie terapii.

Stowa kluczowe: logopedia, praca zdalna, terapia logopedyczna

Abstract

The aim of the article is to present the opinions of Polish speech therapists on practicing the pro-
fession of speech therapist remotely. The analysis includes the use of technology by speech therapists
in 5 areas: prevention, diagnosis, therapy, self-development, cooperation with others (consultations).
The research was carried out in 2023 in the form of an online survey. 105 respondents, speech ther-
apists with different professional experience, took part in them. The results show that Polish speech
therapists prefer offline work — face to face in the office. In their opinion, the disadvantages of on-
line work were reluctance to conduct activities in this form, difficulty in concentrating (especially
in small children), and technical problems. The most important advantages were better cooperation
with parents/caregivers, the ability to work with patients who live far from the office and making
therapy more attractive.

Keywords: speech therapist, online work, speech therapy
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Wprowadzenie

Okres epidemii COVID-19 bez watpienia wymusil wiele zmian w funkcjo-
nowaniu cztowieka, w tym w udzielaniu w inny sposob $wiadczen w obszarach
edukacji, terapii oraz medycyny, a co za tym idzie, takze w logopedii. Ze wzgledu
na restrykcje wprowadzone przez rzadzacych prowadzenie edukacji, terapii czy
wizyt lekarskich byto praktycznie niemozliwe lub bardzo ograniczone'. Na ratunek
przyszty technologie informacyjno-komunikacyjne, dzigki ktorym wiele branz
opartych zostato na kontakcie z drugim cztowiekiem w formie zaposredniczone;.
Pojawity si¢ migdzy innymi teleporady w poradniach lekarzy rodzinnych, zdalna
szkota przy wykorzystaniu MS Teams, Google Classroom, Facebooka czy Discorda,
a takze diagnoza i terapia logopedyczna na odlegtos¢. To wlasnie z okresu pandemii
(oraz czasu po niej) pochodzi najwigcej badan dotyczacych wykonywania przez
logopedow pracy w formie zdalnej?. Co o tym rozwigzaniu sadza polscy logopedzi?
Czy wedtug nich zdalne wykonywanie pracy logopedy jest efektywne, a jesli tak,
to w jakich przypadkach? Czy po zakonczeniu pandemii powrocili oni do pracy
stacjonarnej, czy pozostali w nowym, zdalnym trybie? Czy i w jakich obszarach
swojej dziatalnosci logopedzi nadal korzystaja z pracy zdalnej? Czy przed pande-
mig korzystali z tej mozliwosci? Na te i inne pytania, zwigzane z wykonywaniem
zawodu logopedy w formie zdalnej, szukano odpowiedzi w badaniach prowadzo-
nych w 2023 .

Obszary dziatalnosci logopedycznej, w ktérych wsparciem moga by¢
technologie informacyjno-komunikacyjne

Na potrzeby przeprowadzonych badan wyr6ézniono 5 obszaréow aktywnosci,
ktore podejmowane sg przez logopedéw w ramach wykonywanej pracy. Sg to:
1) profilaktyka, 2) diagnoza, 3) terapia, 4) samorozwoj — autoedukacja, 5) wspot-
praca z innymi (konsultacje ze specjalistami, opiekunami dziecka). W kazdym ze
wskazanych obszarow, w mniejszym lub wigkszym zakresie, istnieja mozliwosci ba-
zujace na technologiach informacyjno-komunikacyjnych oraz mediach cyfrowych,

'J. Gebreselassie, Logopedzi i pomoc logopedyczna w czasach pandemii COVID-19 — doniesie-
nia z badan, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2022, nr 1, t. XXVI, DOI: 10.34616/wwr.2022.1.245.257.

2 A. Karowicz, Przeszkody i wyzwania w pracy zawodowej logopedy podczas pandemii COVID-19,
“Logopaedica Lodziensia” 2021, nr 5, DOI: 10.18778/2544-7238.05.06, s. 87-104; tenze, Terapia
logopedyczna online z perspektywy logopedow, ,,Kultura i Wychowanie” 2021, nr 2(20), DOI:
10.25312/2083-2923.20/2021 04ak, s. 57-71; V. Agheana, D.V. Popovici, Efficiency and results in
online speech therapy [w:] Designing for Digital Wellbeing, red. D. Rad, T. Dughi, R. Maier, S. Ignat,
Szwajcaria 2023, DOI: 10.3726/b20346, s. 175-189; B. Bayati, H. Ayatollahi, Speech therapists’
perspectives about using tele-speech therapy: a qualitative study, “Disability and Rehabilitation:
Assistive Technology” 2023, DOI: 10.1080/17483107.2021.1900933, s. 621-626.
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ktore wspomoga logopedow, takze w pracy zdalnej, prowadzonej na odlegtos¢.
W pierwszym przypadku, czyli w profilaktyce logopedycznej, przyktadami begda
wyktady, seminaria, warsztaty czy pogadanki prowadzone online lub transmito-
wane w Internecie, przygotowane z mysla o rodzicach, opiekunach, nauczycielach
i innych osobach, ktére pracujg nad rozwojem i wspomaganiem komunikacji wsrod
roznych grup wiekowych. Ponadto przydatne moga tu by¢ aplikacje przygotowane
z mysla o rodzicach matych dzieci, ktore pomagaja im $ledzi¢ rozwoj jezykowy
dziecka, rejestrowac jego pierwsze gesty, stowa, zdania. Cieckawym narzgdziem jest
aplikacja StarWords — every word counts, ktorej celem jest szczegdlowe zbadanie
wczesnego rozwoju jezykowego dzieci jedno- i dwujezycznych oraz opisanie tra-
jektorii rozwoju jezykowego dzieci dwu- i wielojezycznych oraz jednojezycznych,
od momentu wypowiadania pierwszych stoéw do uksztatltowanego stownika dziecka
w wieku 3—4 lat’. Aplikacja powstata w ramach polsko-norweskiego projektu
realizowanego pod kierownictwem prof. Ewy Haman (Uniwersytet Warszawski)
oraz prof. Niny Gram Garmann (OsloMet).

W przypadku diagnozy logopedycznej media cyfrowe moga usprawniaé pro-
wadzenie badan przesiewowych na przyktad poprzez wykorzystanie gotowych
programéw i aplikacji. Przyktadami takich narzedzi beda: LogoTest wydawnictwa
Learnetic stuzacy badaniu rozumienia i nadawania mowy u dzieci w wieku od 3 do
8 lat, wspomagajacy oceng percepcji shuchowe;j i stuchu fonematycznego oraz oceng
sprawnos$ci narzgdéw artykulacyjnych?®, modut Badanie mowy w ofercie EduSen-
sus Logopedia PRO umozliwiajacy diagnoze w zakresie artykulacji, rozumienia
mowy, a takze umiejetnosci wypowiadania sie oraz modul Przesiewowe badanie
mowy zawierajacy stownictwo podzielone na grupy wiekowe z mozliwoscig wy-
drukowania raportu’.

Terapia logopedyczna réwniez moze by¢ wspomagana szeroko rozumianymi
technologiami. Na rynku znajdziemy programy i aplikacje wykorzystywane w za-
burzeniach mowy i komunikacji. Sg one stosowane migdzy innymi w terapii dyslalii
(aplikacja Kokolingo®, program Logopedia Pro od EduSensus, programy kompute-
rowe od Komlogo, Zajecia logopedyczne z serii mTalent), afazji (AFAST Powiedz
to!"), zaburzen percepcji stuchowej i innych trudno$ci (m.in. programy z serii
mTalent®). Technologie znalazty zastosowanie takze w komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej (z j. ang. ACC — Augmentative and Alternative Communication).
Przyktadem moze by¢ tu Mowik®, ktory umozliwia osobom niemowigcym lub

3 Multilada Star Words, https://multilada.pl/projekty/starwords/ (dostep: 20.12.2023).

* LogoTest.pl, https://www.logotest.pl/ (dostep: 20.12.2023).

> Wiecej o serii Logopedia PRO zob. https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/logopedia (dostep:
20.12.2023).

¢ Kokolingo.pl, https://www.kokolingo.pl/ (dostep: 20.12.2023).

" AFAST Powiedz to!, https://afast.pl/ (dostep: 20.12.2023).

8 Wiecej o serii mTalent zob. https://www.mtalent.pl/ (dostgp: 20.12.2023).

¥ Mowik, https://www.mowik.pl/ (dostep: 28.12.2023).
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z pewnymi ograniczeniami w mowie komunikowanie si¢ z otoczeniem za pomocg
symboli i syntezatora mowy. Inne narze¢dzia to migdzy innymi: TOBI Dynavox'
(oprogramowanie wspomagajgce nauke sterowania wzrokiem), Boardmaker'! (pro-
gram shuzacy do tworzenia tablic komunikacyjnych zawierajacych bazg symboli)
czy Quinera BJ Live!'"? (technologia wspomagajaca autonomie, komunikacje i do-
stepnos¢ do innych technologii dla 0s6b z réznymi trudno$ciami).

W bardziej prosty, dostepny powszechnie sposéb media moga wspiera¢ prowa-
dzenie terapii logopedycznej poprzez filmy instruktazowe z ¢wiczeniami przygo-
towanymi przez specjalistow z mysla o konkretnych pacjentach i ich trudno$ciach.
Takie pomoce z pewnoscig przydadza si¢ opiekunom oraz samym pacjentom
w czasie ¢wiczen miedzy spotkaniami terapeutycznymi.

Obszar dzialalno$ci logopeddw zwigzany z samoedukacja, rozwojem posiadanej
wiedzy i umiejetnosci od czasu pandemii COVID-19 zintensyfikowatl si¢ w prze-
strzeni internetowej. Zarowno uczelnie wyzsze, jak i prywatne firmy szkoleniowe
organizujg zdalne seminaria (tzn. webinaria), warsztaty czy konferencje online,
na ktorych logopedzi (a takze studenci logopedii czy nauk pokrewnych) mogg si¢
doksztatca¢. Pomocne w tym zakresie beda rowniez strony internetowe, blogi, vlogi,
konta prowadzone w mediach spotecznosciowych przez specjalistow (np. Logo-
peda przedszkolny — Aleksandra Rosinska'; Chodzq stuchy, ze gadajq juz maluchy.
Karolina Nowak-Kuna'*) czy fora— grupy dyskusyjne, na ktorych logopedzi moga
konsultowa¢ problemy, z ktorymi si¢ spotykaja (przyktady wybranych grup dziata-
jacych na Facebooku: Logopedki bez hejtu!"®, Logopedia — pytania i odpowiedzi'®).

W przypadku konsultacji prowadzonych przez logopedéw (z innymi specjali-
stami, rodzicami/opiekunami dzieci) bardzo przydatna jest mozliwo$¢ potaczenia
si¢ przez Internet. Wirtualne konsylia, w ktérych mogg bra¢ udziat specjalisci nie
tylko z kraju i ze $wiata, wspieraja diagnostyke i terapi¢ pacjentow. Przyktadem
poradnictwa logopedycznego w formie online jest np. prowadzenie konsultacji spe-
cjalistycznych przez Renate Nehme ze Standow Zjednoczonych, ktora zajmuje si¢
funkcjami orofacjalnymi (diagnoza i terapia funkcji prymarnych, sprawno$ci na-
rzadéw artykulacyjnych, poprawa sity oraz sprawnosci jezyka oraz migsni twarzy
w celu optymalizacji ich dzialania). W czasie spotkan z terapeutka pacjent przesyta

19 Tobi Dynavox, https://us.tobiidynavox.com/ (dostep: 28.12.2023).

" Boardmaker, http://www.boardmaker.pl/ (dostep: 28.12.2023).

12 Quinera BJ Live, https://qinera.com/en/ (dostep: 28.12.2023).

3 Logopeda przedszkolny — Aleksandra Rosinska, https://www.facebook.com/profile.
php?id=100063578651098 (dostep: 28.12.2023).

4 Chodzq stuchy, ze gadajg juz maluchy. Karolina Nowak-Kuna, https://www.facebook.com/
profile.php?id=100066883667580 (dostep: 28.12.2023).

5 Logopedki bez hejtu!, https://www.facebook.com/groups/189717264957450 (dostep:
20.04.2024).

16 Logopedia — pytania i odpowiedzi, https://www.facebook.com/groups/2247358828868052
(dostep: 20.04.2024).
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zdjecia i filmy, na podstawie ktorych dokonywana jest diagnoza. Nastgpnie terapeutka
przekazuje doktadne instrukcje 1 éwiczenia do samodzielnej pracy. Jesli to konieczne,
kieruje pacjenta do konkretnych specjalistow, ktorzy sa dostepni stacjonarnie w po-
blizu miejsca zamieszkania pacjenta. Mimo ze dziatania prowadzone przez Renatg
Nehme sa w formie zdalnej, przynosza zadowalajace efekty, o czym §wiadczg opinie
pacjentéw opublikowane na stronie wspomnianej specjalistki i jej zespotu'”.

Opis badania

Badanie miato charakter ilosciowy i zostato przeprowadzone pomiedzy marcem
a pazdziernikiem 2023 r. w formie sondazu online. Kwestionariusz ankiety przy-
gotowano korzystajac z narzgdzia MS Forms. Sktadat si¢ on z 47 pytan o réznym
charakterze (pytania otwarte i zamkni¢te, pytania jedno- i wielokrotnego wyboru,
pytania ze skalg Likerta). Narzgdzie obejmowalo calosciowe wykorzystanie tech-
nologii komunikacyjno-informacyjnej w pracy logopedéw w 5 obszarach ich pracy,
tj. w 1) profilaktyce, 2) diagnozie, 3) terapii, 4) samorozwoju — autoedukacji,
5) wspolpracy z innymi (konsultacje ze specjalistami, opiekunami pacjentow).
Prosba o jego wypehienie zostata przestana do Polskiego Zwigzku Logopedow,
poradni psychologiczno-pedagogicznych, uczelni wyzszych prowadzacych studia
na kierunku neurologopedia (sa to studia dla osob, ktore wezesniej zdobyly tytut
logopedy), a takze do cztonkéw grup zawodowych funkcjonujacych w przestrzeni
medidow spotecznosciowych (np. Logopedki bez hejtu na Facebooku). Prawdopo-
dobnie ze wzgledu na zlozono$§¢ kwestionariusza oraz wylacznie cyfrowa forme
liczba odpowiedzi nie jest zbyt duza, z drugiej jednak strony jest to dobry punkt
wyjscia do prowadzenia kolejnych badan w zakresie wykorzystywania mediow
cyfrowych w pracy logopedyczne;j.

Cel badania i problemy badawcze

Celem prowadzonych badan bylto: 1) opisanie, w jaki sposob nowe techno-
logie moga wspomagac logopedow w pracy, 2) opracowanie nowych propozycji
dotyczacych uzytkowania mediow cyfrowych przez logopeddw, 3) opracowanie
wskazowek i rekomendacji dotyczacych uzytkowania nowoczesnych technologii
w pracy logopedyczne;.

Glowny problem badawczy, ktory postawiono, zostat sformutowany w nastgpu-
jacy sposob: Jakie technologie i w jaki sposob wspomagaja polskich logopedow
w réznych obszarach pracy logopedycznej? Problemy szczegotowe wynikaty

17 Myo moves, https://www.myo-moves.com/ (dostep: 20.12.2023).
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z wymienionych juz wczesniej obszaréw pracy logopedow, czyli profilaktyki, dia-
gnozy, terapii, samoedukacji oraz wspoélpracy, a takze specyficznej formy pracy,
jaka jest praca zdalna. W badaniach skupiono si¢ na: 1) okre§leniu specyficznych
narzedzi, programéw oraz rozwigzan, ktére sg uzytkowane przez logopeddw,
2) czestosci ich stosowania, 3) ocenie ich przydatno$ci w pracy z réznymi grupami
wiekowymi czy typami pacjentow, 4) sposobie ich pozyskiwania do gabinetu,
5) formie realizacji pracy, tj. stacjonarnie czy zdalnie.

W niniejszym artykule przedstawione zostang odpowiedzi na pytania badawcze
zwigzane z pracg zdalng logopedow, tj. czy 1 w jakim zakresie polscy logopedzi
wykonuja swoja prace w formie zdalnej oraz jak ja oceniaja.

Opis grupy badanej

W badaniach wzigto udziat 105 logopeddéw i logopedek pracujacych na terenie
Polski (n = 105), w tym 103 kobiety, 1 mezczyzna i jedna osoba, ktora nie podata
swojej pici. Srednia wieku 0s6b badanych wynosita 39 lat, mediana 40, natomiast
dominanta 24. Najstarszy respondent miat 65 lat, najmlodszy 23. Prawie 60% o0so6b
badanych w momencie prowadzenia badan pracowato w miescie o populacji po-
nad 50 tysiecy mieszkancow. Jesli chodzi o do§wiadczenie w zawodzie logopedy,
42% badanych wykonywato zawod logopedy od ponad 11 lat, 13% respondentéw
zadeklarowato, ze w charakterze logopedy pracuje mniej niz rok. Prawie potowa
badanych (49%) uprawnienia do wykonywania zawodu logopedy uzyskata po
ukonczeniu kierunkowych studiéw podyplomowych.

Wyniki

Zebrane dane pokazuja, ze 66% badanych respondentow — logopedow i logo-
pedek odpowiedziato twierdzaco na pytanie dotyczace tego, czy kiedykolwiek (np.
w czasie pandemii) prowadzili oni zaj¢cia logopedyczne w formie zdalnej. Mozna
jednak wnioskowac, ze osoby badane preferuja prace stacjonarng, poniewaz w mo-
mencie prowadzenia badania (tj. po zniesieniu wszelkich obostrzen zwigzanych
z pandemig COVID-19) zaledwie 18% (n = 19) respondentéw prowadzito zajecia
logopedyczne online.

W kwestionariuszu ankiety zapytano réwniez o to, jakie aktywnosci byty re-
alizowane przez logopedow kiedykolwiek zdalnie (gléwnie w czasie pandemii
COVID-19) oraz w momencie prowadzenia badania. W pierwszym przypadku
najwiecej odpowiedzi uzyskata opcja ,.,terapia” — 65 wskazan, ,.konsultacje wstepne
z rodzicami (wywiad)” — 36 wskazan, ,.konsultacje z innymi specjalistami” — 21
wskazan, ,,diagnoza” — 19 wskazan, ,,zaj¢cia profilaktyczne” — 18 wskazan.
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W drugim przypadku, tj. w czasie, kiedy byto prowadzone badanie, respon-
denci najczesciej wskazywali, ze zdalnie w ogdle nie pracuja (59 wskazan), wyko-
nuja konsultacje wstepne z rodzicami — wywiady (20 wskazan), prowadza terapi¢
(20 wskazan). Warto zauwazy¢, ze warsztaty dla rodzicow/opiekunow/innych
prowadzilo o okoto polowe mniej logopedow, ktorzy zdeklarowani podejmowali
takie aktywnos$ci wezesniej, np. w czasie pandemii COVID-19.

W celu zweryfikowania ograniczen wystepujacych w pracy zdalnej logopedow
przygotowano w kwestionariuszu 8 twierdzen, do ktorych ustosunkowali si¢ re-
spondenci. Z analizy danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze prawie 43% badanych
uwaza, ze zajecia logopedyczne nie powinny by¢ w ogole prowadzone zdalnie, gdyz
nie sg tak skuteczne, 34% badanych nie ma jednak zdania na ten temat. Wedlug
ankietowanych problemem nie s3g w tym przypadku braki w umieje¢tnosciach czy
wiedzy dotyczacej narzedzi pozwalajacych na prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej.
Obawy rodza tutaj raczej trudnosci, ktore moga wystapi¢ w czasie pracy, a wiec
zapewne te, ktore zwigzane sg z technikaliami, np. przerywajacy mikrofon, zbyt
stabe tacze internetowe. Ponad 46% logopedow wskazato, ze pacjenci nie chcg
uczestniczy¢ w zajeciach w formie zdalne;j.

Tabela 1. Ograniczenia wystepujace w pracy zdalnej logopedéw

Zdecydowanie| Raczej
Stwierdzenie sie nie sie nie
zgadzam zgadzam

Raczej

sie
zgadzam

Trudno
powiedzieé

Zdecydowanie
si¢ zgadzam

Zajecia logopedyczne nie
powinny by¢ prowadzone 5,7 17,1 34,3 25,7 17,1
zdalnie (sg nieskuteczne).

Nie mam umiejetnosci, ktore
pozwalajg mi prowadzié 28,6 29,5 22,9 13,3 5,7
zajecia zdalnie.

Nie znam narzedzi, ktore
pozwalaja mi prowadzi¢ 31,4 29,5 14,3 17,1 7,6
zajecia zdalnie.

Obawiatam/em si¢ trudnosci,
ktore mogty wystapi¢ 20 21 17,1 35,2 6,7
W czasie pracy.

Moi pacjenci/klienci nie maja

odpowiednich narzgdzi. 10,5 21 324 28,6 7.6
Moi pacjenci/klienci nie maja 6,7 21 34,3 27,6 10,5
odpowiednich umiejgtnosci. ’ ’ ’ ’
Moi pacjenci/klienci nie chcg 7.6 10,5 352 26,7 20

zaje¢ w formie zdalne;.

Pracuje¢ z takimi pacjentami/
klientami, ktérych trudnosci 13,3 9,5 29,5 26,7 21
uniemozliwiajg prace zdalna.

Zrédto: badania wiasne (n = 105); wartosci podano w procentach.



Praca zdalna wsrdd polskich logopedow — raport z badan 177

Respondentow poproszono rowniez o to, by podzielili si¢ przemys$leniami na temat
pracy zdalnej. Odpowiedzi na pytanie otwarte: Jakie s¢ Pani/Pana doswiadczenia,
Jjesli chodzi o zdalne wykonywanie pracy w zawodzie logopedy? udzielito 74 ze 105
respondentoéw. Wielu z nich ocenito negatywnie prace zdalng. Dominowato przekona-
nie, ze praca na odlegto$¢ w przypadku logopedow, szczegodlnie jesli chodzi o diagnoze
1 terapi¢ oraz prace z mlodszymi dzie¢mi, jest nieefektywna, a nawet niemozliwa.

Przyktadowe opinie, w ktorych wymieniane sg trudnosci zwigzane z prowa-
dzeniem pracy w formie zdalnej, brzmiaty nastepujgco'®:

A. Logopedka, woj. $laskie, 4 lata w zawodzie: ,,Uwazam, ze terapia logopedyczna
z dzie¢mi przedszkolnymi oraz wczesnoszkolnymi nie powinna by¢ prowa-
dzona zdalnie, zwlaszcza jesli terapia obejmuje artykulacje lub jest to terapia
miofunkcjonalna. Prowadzitam w czasie pandemii zajecia zdalne z takimi
dzie¢mi i znacznie ostabilo to efekty mojej pracy. Dzieci nie mogty si¢ skupic¢
na zajgciach, bedac w domu, nie wszystko mogtam im pokazac¢ przez kamerke
(nie zawsze taka prezentacja ¢wiczen wystarczyta), dodatkowo czesto sprzet
(lub potaczenie internetowe) byto bardzo stabe jakosciowo, co sprawiato, ze
widziatam i styszatam duzo mniej niz na zywo”.

B. Logopedka, woj. mazowieckie, powyzej 15 lat w zawodzie: ,,Praca zdalna
w moim przypadku opierata si¢ na wysylaniu pacjentom ¢wiczen z opisem.
Nie uzywatam platform do lekcji on-line. Zatem stanowczo stwierdzam, ze
kontakt z pacjentem twarza w twarz jest zdecydowanie lepsza forma pracy”.

C. Logopedka, woj. kujawsko-pomorskie, 5 lat w zawodzie: ,,Praca zdalna zo-
stata nam narzucona, chwytalam si¢ wszystkich sposobow, by ja kontynuowac
(uczytam si¢ tworzy¢ gry w wordwall itp., szukatam atrakcyjny rozwigzan)...
Jednak jestem zdania, ze praca terapeutyczna powinna odbywac si¢ osobiscie. ..,
spotkania z rodzicami, konsultacja mozna kontynuowaé zdalnie”.

D. Logopedka, woj. pomorskie, 2 lata w zawodzie: ,,Nie moge na 100% sprawdzic, czy
pacjent wykonuje poprawnie zadanie/¢wiczenie. Mikrofon znieksztatca dzwicki”.

E. Logopedka, woj. wielkopolskie, 1 rok w zawodzie: ,,Porazka”.

Z drugiej strony badani zauwazaja jednak pewne plusy pracy zdalnej, miedzy
innymi: lepszy kontakt z rodzicami i opiekunami, wigksze zaangazowanie rodzi-
cow/opiekunow, mozliwos¢ kontaktu z pacjentami, ktdrzy znajdujg si¢ w duzej
odleglosci od specjalisty, urozmaicenie terapii, a takze zweryfikowanie tego, jak
pacjent wykonuje ¢wiczenia pokazane w gabinecie. Osoby badane zauwazajg, ze
w pracy ze starszymi dzie¢mi i dorostymi osobami ta forma pracy si¢ sprawdza.
Swiadcza o tym ponizsze wypowiedzi respondentow:

A. Logopedka, woj. pomorskie, powyzej 15 lat w zawodzie: ,,Najogolniej rzecz
ujmujac — rézne. Z powodu pandemii byliémy zmuszeni do pracy zdalnej. Ze
starszymi dzie¢mi, ktdre byly np. na etapie utrwalania danej gtoski, takie zajecia

18'W przytoczonych wypowiedziach respondentow zachowano oryginalng pisownig.
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oceniam bardzo dobrze. Najwigksze trudnosci byly w przypadku matych dzieci
— wowczas glownie konczylo si¢ to na konsultacjach z rodzicem”.

B. Logopedka, woj. pomorskie, miedzy 1 a 5 lat w zawodzie (nie podano roku
zdobycia kwalifikacji): ,,Dziatalno$¢ terapeutyczna do§¢ dobrze sprawdzita si¢
w okresie pandemii. Wowczas w zajecia bardziej byli zaangazowani rodzice.
Obecnie prowadze zaj¢cia wylgcznie stacjonarnie. Diagnoza byta prowadzona
rzadko, ograniczala si¢ do wywiadu z rodzicem i nagrywanych przez rodzicow,
przesytanych do mnie filmow, jednak nie byta dla mnie ona pela i rzetelna”.

C. Logopedka, woj. kujawsko-pomorskie, 2 lata w zawodzie: ,,czasem wychodzi,
czasem nie — jak wszystko w tej pracy), ale bywa, ze zdalne jest opcja (i to dobrg) —
np. jak dziecko nie moze do mnie dojecha¢ (zmiana planow rodzicoéw lub choroba)
—wtedy nie przepadaja zajgcia. Mam tez dziecko z daleka — pracujemy tylko tak”.

D. Logopedka, woj. zachodniopomorskie, powyzej 15 lat pracy w zawodzie:
,Okresowo, z dzie¢mi 7+ lub dorostymi jest to mozliwe. Nie powinna to by¢
jedyna forma spotkania z podopiecznym”.

E. Logopedka, woj. lubelskie, 12 lat pracy w zawodzie: ,,Bardzo pozytywne. Ist-
niejg oczywiscie ograniczenia pracy zdalnej, ale zar6wno praca hybrydowa, jak
1 wylacznie zdalna sprawdza si¢ w wielu wypadkach, np. wspieranie rozwoju
mowy dzieci wielojezycznych, terapia jakania, gietkotu i in.”

F. Logopedka, woj. $laskie, 7 lat pracy w zawodzie: ,,Dobre, gdy mozna podtrzy-
mac¢ efekt pracy gabinetowe;j. Jako sprawdzenie nabytych umiejetnosci w gabi-
necie, a spotkanie na zywo z roznych przyczyn jest niemozliwe. Kontrolowanie
procesu terapeutycznego po roznych zabiegach, operacjach w orofacium”.

Whioski i podsumowanie

Zebrane dane pokazuja, ze polscy logopedzi preferujg wykonywanie swojego
zawodu w formie stacjonarnej. Wigkszos¢ z nich realizowala zajecia logopedyczne
online glownie w czasie pandemii, jednak w momencie prowadzenia badan pra-
cowali juz raczej stacjonarnie w gabinecie, w obecnosci pacjenta. Jak pokazaty
badania, przyczynkiem prowadzenia zajg¢ gtdéwnie w formie stacjonarnej nie jest
brak umiejetnosci prowadzenia takich zaje¢ online, nieznajomos$¢ oprogramowania
czy brak sprz¢tu dostgpnego dla logopedow, a raczej obawy o problemy techniczne,
niechgc¢ pacjentow do takiej formy pracy oraz w pewien sposob brak odpowiednich
kompetencji u pacjentow.

We wspomnieniach, refleksjach respondentow zwigzanych z prowadzeniem za-
je¢ online bardzo czesto pojawiaja si¢ glosy krytyczne, podwazajace t¢ forme pracy.
W wypowiedziach znajduja si¢ informacje o szeregu probleméw technicznych
(np. przerywanie lub znieksztalcenia dzwigku, zta jako$¢ obrazu) oraz w relacjach
(brak skupienia u pacjentow, szczegdlnie najmtodszych). Sposrod pozytywnych
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rzeczy wylaniat si¢ natomiast kontakt z rodzicami, mozliwo$¢ przeprowadzenia
wywiadu, przekazania ¢wiczen.

Praca zdalna w przypadkoéw logopedow ma swoje plusy i minusy, mozliwosci
oraz ograniczenia. Wida¢ je wyraznie w wypowiedziach na pytania otwarte, ktore
postawiono w ankiecie. Zastosowanie mediow cyfrowych w réznych obszarach
pracy wykonywanej online, tj. profilaktyce, diagnozie, terapii, konsultacjach czy
wlasnym rozwoju, warunkowane jest wieloma czynnikami. W$réd nich wyr6zni¢
mozna miedzy innymi: 1) wyposazenie gabinetu, 2) dostepno$¢ i jakos$¢ tacza
internetowego, 3) kompetencje cyfrowe specjalistow, 4) kompetencje cyfrowe
pacjentdow oraz ich rodzicéw/opiekundw, 5) diagnoze (rodzaj trudnosci, z ktora
mierzy si¢ pacjent), 6) wiek pacjenta, 7) poziom rozwoju intelektualnego pacjenta.

Niewiele jest badan naukowych, ktére porownywalyby efektywnos¢ konkret-
nych dziatan logopedycznych (profilaktyki, diagnozy, terapii) prowadzonych online
oraz offline. Jest to wiec kierunek, ktéry powinien zosta¢ podjety i realizowany
przez badaczy oraz specjalistow z zakresu logopedii i nauk pokrewnych (pedago-
giki, psychologii czy jezykoznawstwa). Pewne proby w tym zakresie podje¢li Viorel
Agheana i Doru-Vlad Popovici, wedtug ktorych prowadzenie terapii logopedycznej
w formie online jest mniej efektywne niz w kontakcie bezposrednim, ale bardziej
angazuje rodziny w dziatania terapeutyczne'’.

Warto tutaj przytoczy¢ przeglad systemow opierajacych sie na uczeniu maszy-
nowym/komputerowym (czyli poprzez programy komputerowe oraz aplikacje na
urzadzenia mobilne) wspierajacych terapi¢ logopedyczng. Pokazat on, ze wspot-
praca migdzy programistami oraz logopedami moze przynies¢ korzysci w zakresie
rozwoju mowy, a takze zwiekszy¢ dostep pacjentow do terapii logopedycznej®.

W celu usprawnienia i ujednolicenia procedur realizowanych zdalnie, ktore
zdobyly najwigksza popularno$¢ w czasie pandemii COVID-19, dobrze bytoby
przygotowac¢ dla logopeddéw przewodnik metodyczny zawierajacy konkretne wska-
z6wki — rozwigzania technologiczne (zaréwno z obszaru narze¢dzi, jak rowniez
oprogramowania), ktore umozliwig prace online i bedg wspiera¢ terapie¢ wsrod
pacjentéw. Przeprowadzone badania sg punktem wyjscia do realizacji opisanej
wyzej idei. By¢ moze dzigki tym dziataniom znacznie wigcej 0sob bedzie mogto
zosta¢ objetych pomoca logopedyczna.
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Abstract

In recent decades, youth work, being the tool supporting young people to develop and reach their
full potential, is gaining more and more attention and support from various actors on different levels.
As youth work is mainly focused on learning and personal development, it would highly benefit from
a specification of the terminologies and refining the youth workers’ professional profile, both putting
a solid, scientific-based foundation for its development. Here, the youth pedagogy comes to the scene.

This paper is an attempt to identify and characterise “youth pedagogy” in terms of its specific ap-
proaches, contexts and ways of fostering the learners’ development, differing from the classical (child-ori-
ented) pedagogy and the (adult-oriented) andragogy. Additionally, the connection between youth work and
youth pedagogy will be observed and analysed, exploring the out-of-school environment offering a number
of learning opportunities in the context of both — non-formal and informal learning. Finally, outlines of
a professional profile of practitioners delivering youth pedagogy activities will be suggested and explained.

Keywords: youth work, youth pedagogy, non-formal education, out-of-school environment

Streszczenie

W ostatnich dziesigcioleciach praca z mlodzieza b¢daca narzedziem wspierajacym miodych
ludzi w rozwoju i osigganiu pelnego potencjatu zyskuje coraz wigksza uwagge i wsparcie ze strony
wielu podmiotéw na réznych poziomach. Praca z mtodzieza koncentruje si¢ gtdéwnie na uczeniu si¢
i rozwoju osobistym ludzi mlodych, dlatego kluczowe jest uszczegdétowienie terminologii i dopra-
cowanie profilu zawodowego pracownikéw mlodziezowych, tworzac solidne, naukowe podstawy
dla rozwoju subdyscypliny, jaka jest pedagogika mtodziezy.

Niniejszy artykut jest proba zidentyfikowania i scharakteryzowania ,,pedagogiki mtodziezy” pod
wzgledem jej specyficznych podejs$¢, kontekstow 1 sposobow wspierania rozwoju uczniow roéznigcych
si¢ od klasycznej (zorientowanej na dzieci) pedagogiki i (zorientowanej na dorostych) andragogiki.
Dodatkowo begdzie obserwowany i analizowany zwiazek migdzy praca z mlodzieza a pedagogika
mlodziezy, badane srodowisko pozaszkolne oferujace szereg mozliwosci uczenia si¢ w kontekscie
zardéwno pozaformalnym, jak i nieformalnym. Na koniec zostang zaproponowane i wyjasnione zarysy
profilu zawodowego praktykow prowadzacych dziatania z zakresu pedagogiki mtodziezy.

Stowa kluczowe: praca z mtodzieza, pedagogika mtodziezy, edukacja pozaformalna, srodowisko
pozaszkolne
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Introduction

Youth is a special period of a person’s life, representing the transition from the
dependent role of a child to the independent role of an adult person. On the one hand,
itis a very individually unique step in one’s development requiring special attention,
support and specific, carefully selected approaches and work methods. On the other
hand, as a result of this transition, persons are expected to be already prepared to
meet the requirements and face the challenges of “adult” life, as well as to adapt
successfully to the roles the society would appoint to them — a person, a professional
and a citizen. Although the formal educational system, represented by the schools,
is carrying out such a task to a certain extent, it is still quite universal-knowledge-
(rather than skill- and experience-) oriented. However, actually, this is what schools
are made for — to provide a common ground (or an equal start in life) to all students
in developing literacy, mastering math and science, and gaining some knowledge
of arts and sports. Whenever possible, schools and teachers, besides the education-
al-standard-stated requirements, would also offer additional extra-curricular activities
to support personal development and some specific interests of their students. In
reality, however, these opportunities are far from sufficient to meet young people’s
diverse needs and aspirations. This is why the importance of out-of-school! activities,
especially in the face of youth work activities, comes in handy to fill these gaps and
offer young people opportunities to grow and flourish.

Research objectives
This article aims to highlight the importance of youth work as a factor for the
harmonious development of contemporary youth, complementing the formal edu-
cation experiences, as well as clarifying the role of youth pedagogy in youth work
conducted by practitioners.

Why is the period of youth so important?

During the period of youth (between 14 and 29 years? of age), a person expe-
riences a number of changes on physiological, emotional, mental and social levels,

! For the purpose of this article, “out-of-school” would be used as a synonym for “extracurric-
ular”, defining those types of activities that are not included in the official curriculum and are not
obligatory for all students. However, such activities can physically happen in the school premises
(e.g. sports activities taking place in schools sport hall or volunteers using available classrooms to
gather and implement their activities there).

2 Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/youth (accessed: 29.12.2023).
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but far not all of them go smoothly and well. While this is the moment when
individuals gain independence in one or another aspect, they are also in a quite
vulnerable position to adapt to everything that happens to them — changes in their
bodies, changes in their brains, new emotions, as well as the higher demands of
the society towards them. Additionally, this period is the “prime time to discover,
explore and mould a value system’. Usually, the results (success or lack of it) of
these explorations and discoveries form the value system and identity, which will
stay more or less rigid during the next stages in life.

In his lecture “What is Youth Pedagogy Today?” Dr Martin Rawson explains
that “youth is [...] about being able to take control over your own thoughts and
feelings and your actions to a greater extent than was there before™ and connects
it also with the freedom to make choices (advocacy), ability to reflect on the results
of those choices and self-direct owns learning in order to reach the point that the
individual desires (not the one that adults expect the young person to reach).

The fact that every European country has settled their national youth policy’ in
one way or another speaks for itself that youth is recognised by its importance by
experts and practitioners in different fields: educators, sociologists, policy-makers,
etc. “Young people are our future” already sounds like a cliche, but it is actually
a fact that no one shall forget. Ensuring policies, practices and opportunities for
young people to integrate into the labour market and society successfully, is equally
important, both on individual and national/international levels, as this would bring
“overall economic growth and social cohesion™®. That is also a reason why youth
work in Europe has gained more (and absolutely deserved) attention in recent
decades and keeps developing, receiving the support of institutions such as the
Council of Europe and the European Commission.

Youth work and non-formal education

Youth work, as a practice, represents “actions directed towards young people
regarding activities where they take part voluntarily, designed for supporting their

3 T. Olson, Youth embrace self-identity when building their value system, Youth Zone, https://
youthzone.com/2020/07/youth-encouraged-to-identify-values-to-see-what-makes-them-unique/ (ac-
cessed: 29.12.2023).

4 M. Rawson, “What is youth pedagogy today?”, online lecture held on 15.11.2023, held in
the framework of UPSWE project — “Upper School — a place for self-development”, https://www.
goetheanum-paedagogik.ch/en/events/upswe.

5 See Youth Wiki: Europe’s Encyclopedia of National Youth Policies, available at https://nation-
al-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki (accessed: 29.12.2023).

¢ OECD, Youth employment and social policies, https://www.oecd.org/employment/youth/?
2a=2.11377844.1078760878.1703946675-1769606149.1703946675 (accessed: 30.12.2023).
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personal and social development through non-formal and informal learning”” and
goes hand-in-hand with the out-of-school learning experiences.

By definition, non-formal education is “planned, structured programmes and
processes of personal and social education for young people designed to improve
arange of skills and competences, outside the formal educational curriculum™®. In
this sense, non-formal education (NFE) can be represented by various activities,
such as volunteering, participation in events and projects, membership in youth
organisations, clubs of interest, etc. Its importance was recognised on a European
level already in 2000 by the adoption of Recommendation 1437 (2000) on non-for-
mal education by the Parliamentary Assembly of the Council of Europe. As stated
in the document, “formal educational systems alone cannot respond to rapid and
constant technological, social and economic change in society, and that they should
be reinforced by non-formal educational practices™.

This policy document, however, can be supported by a solid basis laid from
anumber of scientific papers: Many pieces of research have proven the positive in-
fluence of out-of-school activities on young people’s development — from mastering
a specific skill (sport, playing a musical instrument, etc.) to developing a number
of soft skills such as discipline, teamwork and leadership, time management as
well as better academic performance at school'’, gaining higher self-esteem, better
school attendance and performance and are less likelihood to use alcohol, drugs
and show problematic behaviour!'.

On top of that, extra-curricular activities provide additional opportunities for
socialisation and discovering one’s own talents, strengths and weaknesses. They
would provide young people with a safe space to experiment, find activities they
would enjoy doing, choose their career path more consciously, and enrich their
resume, providing them better chances to pursue the job they would like to have!'2.
These types of opportunities, being complementary to the classical formal educa-
tion system, play a crucial role in the preparation of the individual to successfully
perform the different roles of their ,,adult” life.

" European Commission, Quality Youth Work. A common framework for the further development
of youth work, Brussels, 2015.

8 Council of Europe, Non-formal education in youth projects — Definitions, https://www.coe.int/
en/web/european-youth-foundation/definitions (acccessed: 30.12.2023).

? Parliamentary Assembly of the Council of Europe, Recommendation 1437 (2000) on non-formal
education adopted on 24 January 2000 (1stSitting), https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XM-
L2HTML-EN.asp?fileid=16762 (accessed: 29.12.2023).

10'S. Anjum, Impact of Extracurricular Activities on AcademicPerformance of Students at Sec-
ondary Level, “International Journal of Applied Guidance and Counseling” 2021, 2, p. 11, DOI:
10.26486/ijagc.v2i2.1869.

"'N. Wilson, Impact of Extracurricular Activities on Students, A Research Paper Submitted in
Partial Fulfillment of the Requirements for the Master of Science Degree in School Counseling, 2009.

12E. Massoni, Positive Effects of Extra Curricular Activities on Students, ,,ESSAI” 2011, 9, 27,
http://dc.cod.edu/essai/vol9/iss1/27 (accessed: 29.12.2023).
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Besides the positive effects, however, the non-formal education activities,
represented by youth work services, can also help address problems and issues.
A research report published by the National Youth Agency in England (UK) in
2023 examines the impact of youth work by analysing the opinions of diverse
stakeholders: schools and youth organisations, as well as young people. The
main discovery is that, according to 95% of the responses received, youth work
(when used well) can improve school attendance among groups of risk and have
a positive impact on young people’s well-being (including mental health)!®. In
the context of the dynamic development of the world today, imposing more
and more challenges on young people, the need for such activities would grow
even more.

As Filip Coussée points out, “youth work is a polyvalent and multi-faceted
practice”'* that takes place in various settings, responding to the diverse needs and
situations young people live and grow in. So, youth work being so multidimensional
and rich in approaches, has the capacity to reach different young people and provide
them with the best opportunities to grow.

Youth work competence models

In spite of the fact that youth work takes place entirely in the field of non-formal
education and informal learning and happens in different settings, with the use of
a number of methods and approaches'®, which make it seem like a quite flexible
“thing”, it still has its own reference frameworks, quality and ethical standards. In
line with the EU Youth Strategy 2019—2027, the majority of European countries
already have adopted mechanisms for ensuring the quality of youth work (by intro-
ducing Youth workers’ professional standards, ensuring funding for projects aimed
at improving the quality of youth work or both)'¢. Additionally, it is also possible
to find relevant competence frameworks in some countries. A Mapping activity on
the educational and career paths of youth workers conducted in 2017 examined
existing documents defining youth workers’ profiles in 10 European countries and
identified the most common competences. Among them are included “Facilitating
learning” and “Ability to analyse youth (group) needs” (both mentioned in 7 out

13 National Youth Agency, England (UK), Better Together: Youth Work with Schools report, 2023,
https://www.nya.org.uk/youth-work-with-schools/ (accessed: 30.12.2023).

14 F. Coussée, The relevance of youth work’s history [in:] The history of youth work in Europe
and its relevance for youth policy today, ed. G. Verschelden, F. Coussée, T. Van de Walle and H. Wil-
liamson, Council of Europe Publishing, 2009, p. 7.

15 Different types of youth work that exist are digital youth work, open youth work, detached
youth work, youth information and counceling, etc.

16 See Youth Wiki: Comparative reports https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/
comparative-overviews/youth-work/quality-assurance/2023 (accessed: 29.12.2023).
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of 10 documents) and “Facilitating personal development of young people” (men-
tioned in 6 out of 10 documents)"’.

At a European level, two main competence models of youth workers exist —
the Council of Europe youth workers’ portfolio and the Competence Model for
Youth Workers to Work Internationally, developed by the SALTO — Training and
Cooperation Resource Centre in the framework of implementation of the European
Training Strategy (ETS). Besides a list of desired “requirements”, both offer tools
for self-reflection on the level of mastering one or another competence, which is
a precious feature, making them ready-to-use tools for every interested professional.

Council of Europe ETC Competence Model for
Youth Work Portfolio Youth Workers

iFunction 1. Address the needs and aspirations of;
: s YOUDEPEORIE

Facilitating learning

netion 2. Provide learning opportunities for :
young people :

Funf.hon 3. VSLipp()rt and empower young peop]eé
{in making sense of the society they live in and in?
: _.engagingwithit

" Function 4. Support young people in actively :
and constructively addressing intercultural
relations

i Function 7. Contribute to the development of :
i their organisation and to making policies /
programmes work better for young people

Function 8. Develop, conduet and evaluate

e IR e omemnmenannnnt

Fig. 1. Comparison between the Council of Europe Youth Work Portfolio and Portfolioand
ETC Competence Model for Youth Workers

Source: own study.

While both of those models are similar (also in terms of competence areas in-
cluded in both — a more detailed comparison is provided in Figure 1), each of them

17]J. O’Donovan (ed.), D. Cairns, M. Sousa, V.V. Dimitrova, Mapping the educational and ca-
reer paths of youth workers [in:] Youth worker education in Europe. Policies, structures, practices,
Council of Europe Publishing, Strasbourg, 2020, p. 40—41. More detailed information is also pre-
sented in the table Table 10: Most common competences and skills for youth workers in 10 countries,
prepared to the research report available at https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262613/
Table+10.+Mosttcommonly-+cited+competenciest+and+skills+oftyouth+workers+in+10+countries.
pdf/b225a7b5-e19d-aafd-9887-0d0beaf99¢35?t=1550248265000.
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has its specifics. The strength of the CoE Youth Workers portfolio is that it allows
the users to define to which extent a certain function listed in the model is relevant
or not to their youth work practice, which reflects an acknowledgement of the di-
versity of contexts and ways for implementing youth work. The Self-Assessment
tool of the ETC Competence Model treats all elements of each competence group as
equally important, so they all are part of the assessment process. However, for each
of the competence groups, specific sets of four elements are defined: knowledge,
skills, attitudes and values, as well as professional behaviour (measuring how often
a youth worker demonstrates desired behaviours in their professional life). Adding
an analysis of professional behaviour is an important element of the process and
makes the main difference between keeping the acquired competence “latent” and
really putting it into practice.

“Youth pedagogy”

Exploring youth work definitions, concepts, and competence frameworks's
and even observing youth work in real-life situations, one can conclude that it is
mainly about learning. Still, the term “youth pedagogy”, as such, is quite rarely
mentioned, almost absent in the English language literature. One reason for this
could possibly be a matter of time — as youth work is a relatively new concept that
is still gaining recognition, forming its field of competence and borderlines with
other areas (such as formal education or social work with youth), possibly a certain
period of time would be needed for introducing more solid scientific base supporting
non-formal learning and pedagogy of youth. Another ground not to rush the process
is the possible fear that the formal educational system could “patronise” the youth
pedagogy by imposing strict rules and procedures on it, which could disconnect it
from the youth work realities and principles of non-formal learning. Both factors
have a place to be, but to ensure quality youth work and also assume quality learn-
ing experiences for young people, such a branch of educational sciences shall still
start evolving and developing.

Researching the German language literature, it is possible to find the term
“Jugendpadagogik” (Youth Pedagogy), and it is often formulated as Waldorf-Jugend-
padagogik advising educators and other professionals to follow the holistic approach
to young people’s development”. Additionally, in the article “Classical concepts of

'8 In the framework of the ETS, SALTO Training and Cooperation has developed two competence
models — one for youth workers and another for youth trainers (much more focused on designing
and conducting educational training activities). In this paper, we have focused on the competence
model for general youth workers.

19 See A. Wiehl, F. Steinwachs (eds.), Studienbuch Waldorf — Jugendpddagogik, utb. Germany,
2022.
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youth pedagogy”’, Helmut Fend reminds us that already in the first half of the 20th
Century, a concept of youth pedagogy existed, “considering not only childhood
but also the adolescent phase as a developmental stage that requires phase-specific
pedagogical attention™?, taking into account the specific characteristics of this
stage of human development — including strengths and constraints. In the earlier
mentioned lecture on youth pedagogy, Dr. Martin Rawson points out that: “The
curriculum is a series of learning opportunities, which in youth pedagogy primarily
have the function of activating the self-activity of the young person in whichever
field we are engaging in”?'.

Researching a bit further, one can find Mikhail Rozhkov’s textbook defining
youth pedagogy as “a branch of pedagogy that studies the pedagogical influence
on a person in adolescence in the process of personal self-determination and the
formation of a socially oriented way of thinking, as well as serving the processes
of socialisation and education of young men and girls”*2.

So, in light of the above, the following characteristics of youth pedagogy could
be drawn:

— youth pedagogy, being delivered by youth workers and taking place in the
context of non-formal learning, shall follow its main principles (inclusive,
assuring equal and voluntary, having planned programme and defined learning
outcomes, process-oriented and learner-centred);

— it should provide safe space for young people and foster experiential learning
by acquiring experience and developing skills;

— it shall support the socialisation process of the learners and enhance their ad-
aptation into different settings and contexts;

— shall have a holistic approach taking into account the specifics of young people
psychological and cognitive development.

Building up on that, the following suggestions on a professional profile of youth
pedagogy practitioners could be outlined:

1. Following the good examples on the European level, the professional profile
shall include not only a textual description but also a relevant self-assessment
tool, which could support young professionals in their career development
path;

2. The competence areas shall be defined by all four dimensions of a professional
competence: knowledge, skills, attitudes and values, as well as (fequency of)
professional behaviours;

2 H. Fend, Klassische Konzepte der Jugendpddagogik [in:] Entwicklungspsychologie des Jugen-
dalters, VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Wiesbaden 2003, https://doi.org/10.1007/978-3-322-
80943-8 22, p. 460 (in German).

21 M. Rawson, “What is youth pedagogy...”

22 M. Rozhkov, Pedagogicheskoe obespechenie rabotay s molodyozhyyu: Yunogogika, Moscow
2008, p. 11 (in Russian).
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3. Some of the competence areas of the youth pedagogist’s professional profile
may include:

— holistically approaching young people (understanding their needs, contexts,
challenges, dreams and desires, demonstrating a respectful and open atti-
tude, and building positive and equal relations with them, providing them
opportunities and supporting them for (self)-advocacy),

— fostering both individual and group learning, professionally designing the
group interaction processes, as well as moments for constructive feedback
and (self)reflection;

— Dbuilding and maintaining a safe and positive learning environment, both
physically and methodologically, including fostering a positive culture of
achievements in their youth work practice®;

— supporting young people’s socialisation and development of social skills,
(inter)cultural (self)awareness, tolerance and ability to adapt to different
groups and behave inclusively towards vulnerable “others”, while still
acknowledging one’s own identity and values.

Conclusion

Young people, being at a transitional stage between childhood and adulthood,
are in a difficult and vulnerable position, which calls for support in this complex
but important step in their lives. On the other hand, the dynamically developing
world we all live in imposes more and new challenges, which the formal educational
system cannot always react to in such a promptly manner. This situation demands
alternative solutions in the face of non-formal education and youth work using the
emerging “youth pedagogy”’s approaches. Youth pedagogy would provide a solid
basis for ensuring the quality of youth work for optimal reaching its objectives. If
it takes a village to grow a child®, it takes good cooperation between formal and
non-formal learning experiences to help young people grow into successful adults
who have the skills to shape and live the life they like and feel accomplished.
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Streszczenie

Celem prezentacji jest rekonstrukcja zatozen wychowania estetycznego na przetomie wieku XIX
i XX w. na polskich terenach. Przedmiotem badan jest ustalenie i analiza zainteresowan wychowaniem
estetycznym adresowanym do dzieci i mlodziezy polskich badaczy, takich jak Maria Grzegorzewska,
Janina Mortkowiczowa, Wtadystaw Skoczylas i innych. W tym obszarze mieszcza si¢ zalozenia
i wskazania do realizacji wychowania plastycznego; takie zawgzenie i dookreslenie pola badawczego
jest konieczne z racji rozlegtosci mozliwosci obszaru oddziatywania sztuki. Przedmiotem badan nie
objeto sposobow i formy realizacji badanych zatozen. Istotne wydaja si¢ by¢ wynikajace z analiz
implikacje dla wspotczesnej kondycji wychowania estetycznego.

Stowa kluczowe: wychowanie estetyczne, wychowanie do sztuki, wychowanie przez sztuke,
wychowanie plastyczne

Abstract

The aim of the presentation is to reconstruct the assumptions of aesthetic education at the turn of the
19th and 20th centuries in Poland. The subject of the research is to determine and analyze the interest in
aesthetic education addressed to children and youth by Polish researchers such as Maria Grzegorzewska,
Janina Mortkowiczowa, Wtadystaw Skoczylas and others. This area combines assumptions and indica-
tions for the implementation of art education; such a narrowing and specification of the research field
is necessary due to the extensive possibilities of the area of influence of art. The subject of the research
did not cover the methods and forms of implementing the examined assumptions. The implications of
the analyzes for the contemporary condition aesthetic education seem to be important.

Keywords: aesthetic education, education for art, education through art, art education

Wprowadzenie

Pojecie ,,wychowanie estetyczne” wspotczesnie rozumiane jest najczesciej jako
wrazliwo$¢ na pigkno natury i wytwordw kultury, ktdra wyraza postawa estetyczna.
Poziom wrazliwosci estetycznej sprzezony jest z poziomem rozwoju przezycia
estetycznego. Warunkuje on mozliwo$ci percepcyjne oraz sposob przezywania


https://orcid.org/0000-0003-0971-1258
http://kpe.ur.edu.pl
http://dx.doi.org/10.15584/kpe.spec.crae.2024.15

194 ANNA BOGUSZEWSKA

pigkna przektadajace si¢ na wyksztatcenie si¢ kultury estetycznej, ktora prowadzi
do zainteresowania sztuka'.

W drugiej potowie XX w. do polskich badaczy zglebiajacych warto$ci wycho-
wania estetycznego nalezeli: Maria Golaszewska, Bogdan Suchodolski, Stefan
Szuman, Irena Wojnar — twoércy autorskich pogladow i koncepcji wychowania
estetycznego. Wspomnie¢ nalezy takze o badaniach historii filozofii oraz mysli
filozoficznej polskiego estetyka Wtadystawa Tatarkiewicza?.

Ksztatcenie dobrego smaku estetycznego, umiejetnosci przezywania i oceniania
dziet sztuki oraz upodoban w zakresie wlasnej aktywnosci artystycznej, tworczej
lub odtwdrczej z prezentacja wrazliwosci estetycznej wypetnia propozycja Bogdana
Suchodolskiego®.

Wedtug Ireny Wojnar ,Estetyka, pedagogika, a takze mowa potoczna najchetniej
postuguja si¢ terminem »wychowanie estetyczne«. Jest on dostatecznie szeroki,
by okresli¢ wszystkie postulaty dotyczace ksztatcenia wrazliwosci cztowieka na
pickno i sztuke, a przy tym dostatecznie by¢ takiego wychowania wynikiem. [...]
ksztatcenie artystyczne to termin, ktory bardziej precyzyjnie okresla kierunkowe,
fachowe przygotowanie do dziatalnosci artystycznej, czyli uprawiania jakiegos
rodzaju sztuki [...]. W epoce wspodtczesnej pojawit si¢ trzeci termin »wychowanie
do sztuki« [...]. W poréwnaniu do tresci terminu »wychowanie estetyczne« termin
»wychowanie przez sztukg« wydaje si¢ posiadac szerszy zakres. Sugeruje bowiem
nie tylko ksztalttowanie wrazliwo$ci na pickno i umiejetno$¢ oceny estetycznej, ale
wlaczenie sztuki w catoksztalt procesu wychowania wszechstronnie rozwinigtego,
rozumnego, tworczego i wrazliwego cztowieka™. Pojecie ,,wychowanie estetyczne”
rozumiane jest jako wrazliwos$¢ na pickno natury i wytworow kultury (wrazliwos¢
na zjawiska roznego rodzaju) wyrazajaca si¢ w postawie estetycznej’.

Rozumienie zaktadajace posiadanie wiedzy z teorii i historii sztuki, dosko-
nalenie umiejegtnos$ci wykorzystywania zmystow jako narzedzi do poznawania
i tworzenia dotyczy rowniez poszerzania kompetencji spotecznych oraz osobistych.
Zagadnienie warto$ci estetycznych mieséci si¢ w ramach edukacji aksjologicznej
jako $wiata wartosci, ktory przynalezny jest jedynie cztowiekowi. Sg to wartosci
uniwersalne, o ktorych warto pamigta¢ w toku edukac;ji®.

' M. Gotaszewska, Kultura estetyczna, Warszawa 1979, s. 21 i n.

2 W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojecé, Warszawa 1975.

3 B. Suchodolski, Wspdiczesne problemy wychowania estetycznego. Wychowanie przez sztuke,
red. J. Wojnar, Warszawa 1969, s. 22.

* 1. Wojnar, Drogi rozwoju nowoczesnej koncepcji wychowania przez sztuke [w:] Wychowanie
przez sztuke, wybor 1. Wojnar, Warszawa 1963, s. 148.

S Takie ujecie wymaga przyjecia wezszego rozumienia wychowania estetycznego jako ,,»ksztatcenia
do sztuki«, czyli ksztattowania wrazliwosci 1 kultury koniecznej do przezywania, poznawania i oceny
zjawisk estetycznych”. Za: 1. Wojnar, Humanistyczne idee wychowania, Warszawa 2000, s. 164.

¢ U. Szuécik, Edukacja plastyczna — rozwazania o wychowaniu ku sztuce [w:] Muzyka w srodo-
wisku spotecznym, red. J. Uchyta-Zroski, Katowice 2012, s. 403 i n.
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Proba rekonstrukeji zatozen wychowania estetycznego na przetomie wieku XIX
i XX na polskich terenach obejmuje wybrane poglady odnoszace si¢ do wychowania
dzieci i modziezy. Wychowaniem estetycznym zajmowali si¢ polscy pedagodzy
1 nauczyciele. Znajdujg si¢ tu tacy pedagodzy jak Maria Grzegorzewska czy Stefan
Szuman. Wychowaniem estetycznym interesowaty si¢ osoby niezwigzane w sposob
bezposrednia z pedagogika. Na ten temat pisata Janina Mortkowiczowa czy Wiady-
staw Skoczylas. Obszar badan zawezony zostat do oddzialywania przez sztuki pla-
styczne. Dookreslenie w ten sposob pola badawczego jest konieczne z racji rozleglosci
mozliwosci obszaru oddziatywania sztuki obejmujacej muzyke, literature, film, teatr
w zakresie wychowania estetycznego. U schytku XIX w. ksztattuje si¢ rozumienie
wychowania estetycznego jako oddzialywanie sztuk plastycznych. Przedmiot docie-
kan nie obejmuje sposobow i formy realizacji badanych zatozen. Zachowano uktad
chronologiczno-problemowy. Istotne wydaja si¢ by¢ wynikajace z analiz implikacje
dla wspotczesnej kondycji wychowania estetycznego i jego roli w wychowaniu.
Przekazywanie systemu wartosci ,,realizowane jest wspolczesnie przez sztuke, ktdra
ma utatwi¢ czlowiekowi orientacje w otaczajacej go rzeczywistosci. Ukazujac wzor
dziatania tworczego, poglebiajac i harmonizujac tre$¢ wewnetrznych przezy¢, prze-
kracza funkcje ksztattowania estetycznej wrazliwosci cztowieka na piekno czy sztuke
izmierza do uzasadnienia swojej celowosci i przydatnosci w ksztattowaniu cztowieka
w sensie cato§ciowym” — podkresla S. Maria Opiela’.

Polskie poglady o wychowaniu estetycznym
w pierwszej polowie XIX wieku

W pierwszej polowie XIX w. nie ustawaly poszukiwania definicji pickna i ich
zakresu rozumienia. [stotny wptyw na rozumienie estetyki w tym okresie na terenach
polskich miaty teorie Georga W.F. Hegla prezentowania pigkna jako zmystowego
przyswiecania idei, Friedricha Wilhelma Josepha von Schellinga, ktory najwyzej
cenit rol¢ ogladu estetycznego w zblizeniu do Absolutu, a takze Johanna Friedri-
cha Herbarta. Do grona polskich pedagogoéw, dla ktérych punktem odniesienia
byta filozofia Hegla i poglady Friedricha W.J. von Schellinga, nalezeli: Bronistaw
Trentowski, Karol Libelt i Henryk Struve. Ich interesujacy dorobek teoretyczny
w dziedzinie wychowawczej roli sztuki stal si¢ baza do teoretycznej podstawy
polskiej koncepcji wychowania estetycznego. W koncepcji B. Trentowskiego Schel-
lingowska wysoka warto$¢ poznania estetycznego w rozwoju duchowym objawita
si¢ w rozbudowanej roli sztuki w procesie wychowania. Podkreslata cztowieczen-
stwo oraz zachowanie jego szlachetnosci. Zaktadata koniecznos$¢ doskonalenia si¢

M. Opiela, Wychowanie estetyczne w koncepcji pedagogicznej Edmunda Bojanowskiego [w:]
Z problematyki teatrologii i pedagogiki. Ksigga jubileuszowa dedykowana Profesor Marii Barbarze
Styk, red. M. Nowak, E. Stoch, B. Borowska, Lublin 2015, s. 441.
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duchowego cztowieka obejmujacego sfer¢ zmystowosci i uczuciowosci. Trentow-
ski doceniat sfer¢ umystowos$ci. Preferowat ksztalcenie estetyczne zdominowane
przez intelekt. Aspekt ten zauwazyt Karol Libelt i odnidst si¢ krytycznie do roli
pojeciowego opanowywania $wiata. Wyznaczyt estetyce ewolucyjny kierunek ku
uspotecznieniu funkcji wychowawczej sztuki. Domagat sie, aby sztuka, ktorej ce-
lem jest ,,upigkszanie zycia”, stata si¢ przedmiotem wychowania powszechnego,
publicznego. K. Libelt podkreslat role wyobrazni w procesie poznania. Wedtug
niego edukacja estetyczna powinna odbywac si¢ przez ,,poezj¢, wymowe, historie
sztuki dla ksztatcenia smaku estetycznego, przez literature dla uksztattowania ducha
moralnego narodu. Rysunek réwniez winien znalez¢ si¢ w oswiacie publicznej dla
wyréwnania roznic spotecznych w wyksztatceniu dzieci™.

Przeciwnik idealizmu heglowskiego, Henryk Struve, kontynuator mysli Tren-
towskiego i Libelta, reprezentant tzw. metafizyki epoki scjentyzmu, dla jednolitosci
swiatopogladu uznat koniecznos¢ metafizyki®. W teorii Struvego wychowanie es-
tetyczne obejmuje aspekt ogdlnowychowawczy sztuki oraz ksztatcenie estetyczne
rozumiane jako rozwijanie ,,przyrodzonego poczucia pickna”. Aspekt ogdlnowy-
chowawczy sztuki wedtug Struvego wynikat z jej roli w przeksztatcaniu i tworze-
niu rzeczywisto$ci. Uwazal, ze arty$ci winni u§wiadamia¢ odbiorcom mozliwosci
postepu i rozwoju. Artysta tworzacy wizje na miare potrzeb i marzen spotecznych
wyzwalal w procesie odbioru dzieta poczucie wspolnoty duchowej. Tym samym
Struve podkreslat istotng spoteczng funkcje sztuki — rozwijanie poczucia wspol-
noty'?. Struve zaznaczat $cisty zwigzek wychowania estetycznego z ksztalceniem
intelektualnym. Poglady przedstawicieli polskiej my$li XIX w. na role sztuki
w wychowaniu wskazuja na ,,rozwoj w trzech kierunkach: od indywidualizmu do
uspotecznienia, od intelektualizmu do réwnowagi wtadz psychicznych z zaakcen-
towaniem roli uczu¢, od metafizyki do podstaw psychologii naukowej”!!.

Badania s. Marii Opieli wskazujg osobe Edmunda Bojanowskiego!? jako swia-
domego wychowawce doceniajacego wartosci wychowania estetycznego, pickna
i wolnos$ci w wychowaniu, poszukujacego harmonijnego porzadku wplywajacego
na ksztaltowanie si¢ osoby wewngtrznie zintegrowanej'®. Ks. Andrzej Jasnos stwier-

8 K. Libelt, Estetyka, czyli umnictwo pigkne, Warszawa 1974, s. 177. Irena Wojnar uznawata
koncepcje Libelta o spoteczno-wychowawczej roli sztuki jako bardzo istotny wktad w rozwoj teorii
wychowania estetycznego.

°S. Borzym, Poglqdy filozoficzne H. Struvego, Wroctaw 1974, s. 170.

10 Za: M. Zalewska-Pawlak, Rola sztuki w wychowaniu: polska tradycja pedagogiczna, 1.6dz
2001, s. 25-27.

"' Tamze, s. 27.

12 Edmund Bojanowski (1814-1871) — btogostawiony Kosciota katolickiego wyniesiony na oftarze
w 1999 r., polski dziatacz spoleczny, tworca ochronek wiejskich, thumacz, zatozyciel Zgromadzenia
Siostr Stuzebniczek Najswictszej Marii Panny.

13 M. Opiela, Wychowanie estetyczne w koncepcji pedagogicznej Edmunda Bojanowskiego.. .,
s. 442; zob. M.L. Opiela (red.), Kompendium edukacyjne Edmunda Bojanowskiego, Lublin 2016.
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dza: ,,E. Bojanowski wychowanie estetyczne widziat jako sprzyjajace budowaniu
integralnej osobowosci cztowieka, ktore miato stuzy¢ uzyskaniu takich celow,
jakie 1 wspolczesnie wskazuje si¢ w wychowaniu estetycznym. [...] wychowanie
estetyczne w ujeciu E. Bojanowskiego ma stuzy¢ ksztattowaniu cztowieka picknego
z integralng osobowoscig”!'.

Spokoj zwolennikdw woéwczas panujacego nauczania tradycyjnego zaczely
burzy¢ coraz intensywniej gtoszone poglady tworcow ,,nowego wychowania’: Geo-
rga Kerschensteinera'?, Johna Deweya'®, Charlesa Peirce’a'’ i Williama Jamesa'®.

Polska mysl o wychowaniu estetycznym na przelomie XIX i XX wieku

W Europie w XIX w. wychowanie estetyczne bylo waznym problemem peda-
gogicznym. Odnosito si¢ ono do wszystkich dziedzin sztuki. Poczatkowo dotyczyto
jedynie poezji i literatury, jednak juz pod koniec XIX w. wychowanie estetyczne
wigzano gtéwnie ze sztukami plastycznymi. Polska koncepcja wychowania este-
tycznego ksztaltujaca sie na przetomie XIX i XX w. (dziatania kontynuowane byty
po odzyskaniu niepodlegtosci w okresie migdzywojennym) w sposdb znaczacy
uwzgledniata wptywy zachodniej mysli estetycznej obecne na gruncie pedagogiki
i filozofii®.

14Ks. A. Jasnos, Wychowanie do harmonii i pigkna duchowego w wizji pedagogicznej Edmunda
Bojanowskiego, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 2017, nr 4, s. 181.

15 Georg Kerschensteiner (1854—1932) — niemiecki pedagog, jeden z tworcow ,,szkoty pracy”;
realizowatl swoja koncepcje w szkolnictwie ludowym i zawodowym w Monachium. Byt jednym
z tworcow pedagogiki kultury.

16 John Dewey (1859-1952) — amerykanski filozof i pedagog. Jego poglady odegraty duzg rolg
W rozwoju ,,nowego wychowania”. Uznawatl w dziecku istot¢ aktywna, ktorej zainteresowania maja
glebsza warto$¢ pedagogiczng. Wérdd przyktadow zainteresowania prowadzacego do wysitku J. De-
wey wskazal na pracg artysty. Podkreélit, ze im wigksze zainteresowanie, tym bardziej podejmowana
jest tworcza praca i wigksze jej znaczenie ksztalcace. Zblizy¢ prace szkolna do typu pracy artysty to
istotna mys$l Deweya. Jednak w tym kierunku Dewey swej teorii nie rozwingl. Gldwng uwage zwrdcit
na technike, zycie ekonomiczne i spoteczne, mniej zainteresowania okazujac sztuce i wychowaniu
estetycznemu. Analiza pogladow na role sztuki w wychowaniu zawarta jest w publikacji S. Sztobryn,
Sztuka i jej przezywanie w filozofii wychowania Johna Deweya [w:] M. Zalewska-Pawlak, Samotnos¢
oswojona. Pedagogiczne rozwazania i doswiadczenia, 1.6dz 2007.

17 Charles Sanders Peirce (1839-1914) — amerykanski filozof, logik i matematyk, jeden z twor-
cOW pragmatyzmu.

18 William James (1842-1910) — amerykanski lekarz, psycholog, filozof, od 1885 r. profesor
Harward University. Wspottworca pragmatyzmu, podobnie jak C.S. Peirce pojmowat prawdziwosé
jako praktyczng przydatnosé, ktadac nacisk na praktyczny charakter poznania i uwazajac je za in-
strument shuzacy zaspokajaniu jednostkowych potrzeb. W psychologii zainicjowat funkcjonalizm.

1 Zob. K. Dormus, Rozwdj form wychowania estetycznego i nauczania rysunku w Krakowie w la-
tach1850—-1914, Warszawa 1998; A. Boguszewska, Projekty graficzne pozapodrecznikowego wyboru
ksigzek zalecanych do edukacji elementarnej w Polsce w latach 1918—1945. Materialy, CD, Lublin 2013.
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Janina Mortkowiczowa? zafascynowana szerzacymi si¢ w Anglii i Niemczech
pogladami ,,rewolucji pedagogiczno-estetyczniej” opracowala swoiste dzieto opu-
blikowane w roku 1903 pod tytutem O wychowaniu estetycznym?'. Mimo wyraznych
inspiracji pogladami Johna Ruskina, byto to dzieto autonomiczne, nowatorskie
na gruncie polskim. Odnosilo si¢ do idei uwzgledniajacej istotny wptyw obszaru
sztuki na wychowanie mtodego pokolenia oraz codzienne otoczenie cztowieka.
J. Mortkowiczowa podjeta krytyke stanu polskiej kultury estetycznej, zubazajace;j
zarowno wymiar duchowy, jak rowniez materialny narodu. Wyraziscie podkreslata
spojnos¢ celdéw moralnych i estetycznych. Uwazata za konieczne wprowadzenie
regularnej nauki dla przygotowujacych si¢ nauczycieli poszerzajacej kwalifikacje
w zakresie wychowania estetycznego. Znajac upowszechniane poglady Alfreda
Lichtwarka?, proponowala wykorzystywanie w nauczaniu dzieci dziet sztuki (repro-
dukcji) oraz ksigzek ilustrowanych?. Pisata: ,,Obrazki i ksigzki obrazkowe, ktore od
najmtodszych lat dostajg si¢ do rak dziecka, wywierajg powazny wptyw na rozwoj
estetyczny 1 mogg stac si¢ pierwszorzednym narzgdziem wychowania estetyczne-
20", Wedtug autorki na dorostych — rodzicach i nauczycielach spoczywa odpo-
wiedzialnos¢ za wychowanie estetyczne podopiecznych oraz ,,przygotowywanie

20 Janina Mortkowiczowa z Horwitzoéw (1875-1960) ukoniczyta zenska pensje, ksztalcita si¢
w Uniwersytecie Latajacym, brata udziat w pracach Kota Kobiet i Kota Pedagogicznego. Byta
pisarka i ttumaczka (Ferenc Molnar, Chiopcy z placu broni; Hugh John Lofting, Doktor Dolittle,
9-tomowa seria; Selma Lagerlof, Cudowna podroz; Agot Gjems-Selmer, Nad dalekim cichym fior-
dem). Wspolpracowata z czasopismami o pedagogicznym charakterze (,,Przeglad Pedagogiczny”).
Prowadzita wyktady na kursach przy Wydziale Pedagogicznym Wolnej Wszechnicy Polskiej
w Warszawie. Pracowata do 1910 r. w Komisji Rysunkowej Polskiego Towarzystwa Badan nad
Dzieckiem (zatwierdzony statut 27 kwietnia 1907 r.) w Warszawie (publikacja J. Mortkowicz,
Odczytywanie rysunkow dziecigcych, ,,Nowe Tory” 1910, s. 288). Byla zong wydawcy Jakuba
Mortkowicza, prowadzila dziat wydawniczy dla dzieci i mtodziezy, a po jego $mierci w 1931
1. przejeta kierowanie wydawnictwem 1 ksiggarnig. Podczas okupacji niemieckiej ukrywata sig¢
z pomoca polskich przyjaciol. W czasie Powstania Warszawskiego wydawnictwo i ksiggarnia
ulegly zniszczeniu. Po zakonczeniu okupacji reaktywowane wydawnictwo dziatalo w Krakowie
do 1950 r. Autorka podejmowata proby publikacji utworéw dla dzieci, wpisujac si¢ w wymogi
zaprowadzanej nowej ideologii panstwowej. Pracowata w krakowskim oddziale Spotdzielni Wy-
dawniczo-Handlowej, ,,Ksigzka i Wiedza”.

21 J. Mortkowiczowa, O wychowaniu estetycznym, Warszawa 1903 (wznowienie w 1904 r.).

22 Zob. K. Bicz, Spoteczne postannictwo sztuki, ,,Dodatek Miesi¢czny” 1901, t. 1.

2 Alfred Lichtwark (1952—1914) — niemiecki nauczyciel, historyk sztuki. Autor koncepcji
edukacji muzealnej opartej na analizie dzieta sztuki i jej przyswojeniu. Wpisat si¢ w nurt ,,rewolucji
estetycznej”. Inicjator zalozenia muzeum w Hamburgu, gdzie prowadzit zajgcia z analizy dzieta sztuki
bedace podstawa koncepcji wychowania muzealnego. Prowadzit badania recepcji dziet, a wyniki badan
publikowal. W 1896 r. otworzyt wystawe w Kunsthalle w Hamburgu na temat tworczo$ci rysunkowej
dzieci. W 1903 r. na konferencji w Mannheim A. Lichtwark dostrzegat konieczno$¢ edukacyjnego
otwarcia si¢ muzedw oraz dostosowania przekazu tresci do mozliwosci odbiorcy. Kierowal muzeum
do swojej $mierci. Zob. 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, Warszawa 1964.

2 J. Mortkowiczowa, O wychowaniu estetycznym..., s. 15.
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dzieci do odczuwania pickna w naturze, sztuce, uzdolnienia ich do odbiorczego
doznawania wrazen estetycznych, rozwinigcie w nich poczucia smaku”?.

Doceniata intuicje w rysunku dziecka, proponujac przekre$lenie rygordéw i pa-
nujacych schematow w szkolnej nauce rysunkdéw. Wychowanie estetyczne w ujeciu
Mortkowiczowej miato charakter narzedzia do wychowania spojnej osobowosci
cztowieka. Nowatorstwo koncepcji polegato na wprowadzeniu do nauczania ry-
sunku form zabawowych, swobodnych w$rdd najmtodszego pokolenia.
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Il. 1. Okladka ksiazki J. Mortkowiczowej: Wychowanie estetyczne,
Wydawnictwo G. Centnerszer i sp., Warszawa 1904 — wznowienie

Z inicjatywy Muzeum Przemystowego we Lwowie w 1903 r. zaprezentowano
wystawe ,,Sztuka dla dziecka”. Byta to pierwsza tego typu prezentacja na terenach
polskich, w zaborze austriackim. Na wystawie pokazano wydawnictwa ilustrowane

2 Tamze, s. 16.
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dla dzieci i mtodziezy oraz zbior barwnych litografii przeznaczonych do dekoracji
klas szkolnych. Znalazly si¢ tu prace artystow angielskich, holenderskich, francu-
skich, niemieckich i polskich. Inicjatywa spotkata si¢ z duzym odzewem spotecz-
nym. Edward Szajowski podkreslal na tamach ,,Szkoty”: ,,Staranne wychowanie
dziecka — pisal — jest rzecza niezmiernie wazna, nie tylko dla niego samego, ale
dla spoteczenstwa. Rozbudzenie zamilowania do nauki, przez odpowiednie srodki
uzmystawiajace, oto glowna zasada wspotczesnej pedagogiki”™?.

Podobng inicjatywe podjeto w Wilnie. Wystawa pt. ,,Dziecko” zostata otwarta
8 sierpnia 1908 r. i prezentowana byla przez miesigc. Jej celem byta popularyzacja
dziedziny wychowania, edukacji i opieki nad dzieckiem. Wzi¢to w niej udziat 160
wystawcow, wyeksponowano wiele ksigzek dla dzieci?’. Natomiast w Warszawie
w gmachu Patacu Sztuki jesienia 1908 r. wystawiono ekspozycje ,,Sztuka w zyciu
dziecka”*®. Zorganizowano ja z inicjatywy zarzadu Zachgty Sztuk Pigknych. Artysta
ilustrator Antoni Gawinski wygtlosit z okazji otwarcia wystawy okoliczno$ciowy
referat. Stwierdzil: ,,Nalezy cate otoczenie dziecka i jego zycie uczyni¢ pigknym
[...], aby nie budowato Swiata swojej fantazji i nie osiedlalo marzenia na ksztatcie
pospolitym i brzydkim”%.

Na poczatku XX w. Wanda Ciot-Mazowiecka krytycznie oceniata rzeczywistos¢
edukacji i wychowania estetycznego: ,,Dowodzi¢ w dzisiejszej epoce waznosci
wyksztalcenia estetycznego i jego wpltywu etyczno-kulturalnego jest rzeczg zby-
teczng. [...] ogol nasz nie docenia w nalezytym stopniu moralnych i materialnych
korzysci ptyngcych z wyksztalcenia estetycznego™.

Wybuch wojny $wiatowej zmienit sytuacje w catej Europie. Idea upigkszania
zycia i wprowadzania warto$ci estetycznych stawala si¢ niemozliwa do realizacji.
W okresie wojennym zostata opracowana w Paryzu przez Mari¢ Grzegorzewska
rozprawa na temat smaku estetycznego dziecka’!. W Przedmowie czytamy: ,,praca
zostata spisana z mysla o doktoracie z nauk pedagogicznych na Miedzynarodowym
Wydziale Pedagogicznym w Brukseli pod kierunkiem pani dr J. Joteyko. Z racji
toczacych sie¢ wydarzen dane mi byto dokonczy¢ i obroni¢ t¢ prace w Paryzu™2.
Cze$¢ pierwsza rozprawy pt. Studium na temat uczué estetycznych podzielona
zostala na trzy rozdziaty. W dwoch pierwszych autorka zawarta wnikliwe analizy

2 E. Szajowski, Sztuka dla dziecka, ,,Szkota” 1903, s. 101.

2 Wystawa ,, Dziecko”, ,,Sprawy Szkolne” 1908/X, s. 625-627.

8 A. Gawinski, Dziecko w obliczu sztuki, ,Nowe Tory” 1908, z. IX, s. 295.

» Tamze.

0W. Ciot-Mazowiecka, Rysunek i kultura, ,,Wychowanie w Domu i Szkole” 1909, z. 6, s. 563—564.

31 Jbzefa Joteyko (1866—1928) — psycholog, pedagog, profesor uniwersytetow w Brukseli,
Paryzu i Lyonie, od 1919 r. w Wolnej Wszechnicy Polskiej i kierownik Panstwowego Instytutu
Pedagogicznego w Warszawie.

32 M. Grzegorzewska, Studium na temat rozwoju uczué estetycznych. Badania z zakresu pedago-
giki eksperymentalnej prowadzone wsrod uczniow szkot brukselskich, przet. H. Lubicz-Trawkowska,
Warszawa 2012, s. 7.
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dotyczace metod badania wspotczesnej estetyki oraz prezentacj¢ 6wczesnych teorii
estetycznych, odwotujac si¢ do filozofii migdzy innymi Emanuela Kanta. Rozdziat
trzeci zatytutowany Estetyka eksperymentalna dziecka (Estogeneza) dotyczy prze-
gladu badan upodoban estetycznych dzieci oraz ich ,,poczucia estetyki”. Najwiecej
miejsca zajmujg analizy badan dotyczace kolorystyki oraz preferencji kolorystycz-
nych, ,,czytania obrazka”, wykorzystywano tu rowniez pokaz dziet graficznych
i malarskich. Oméwiono miedzy innymi badania wrazen, jakie u dzieci wywotuja
rytm i melodia. Badania eksperymentalne zaprezentowane przez M. Grzegorzewska
wskazujg na zaleznos$ci poziomu recepcji dzieta od wieku dziecka.

Cze¢s$¢ druga opracowania zawiera dane pozyskane podczas przeprowadzo-
nych eksperymentalnych badan oraz ich analizy i interpretacje. Grupg badawcza
stanowily dzieci i mtodziez (823 osoby w wieku 10-20 lat). Uczniowie oceniali/
wybierali wartosci estetyczne i pozaestetyczne. Autorka szczegdtowo przedsta-
wia grupy badawcze oraz metody badawcze: serie i etapy badawcze, jak rowniez
narzgdzia badawcze (testy). W badaniach przewidziano rowniez rysowanie z pa-
migci w kolorze pokazywanych wczesniej obrazow. Obserwowane byty rowniez
reakcje uczniow. Pozyskane dane zostaly poddane analizie i interpretacji w celu
wyluszczenia tendencji w obrgbie prezentowanych ocen estetycznych. Pod uwage
brane byly motywy wyboru dziet plastycznych, a takze ich czestotliwos¢. Materiat
badawczy prezentowany byt w tabelach zbiorczych oraz na grafach. W analizach
ilo§ciowych uwzgledniono poréwnania kategorii wieku i ptci badanych, zaprezen-
towano rowniez liczne analizy jako$ciowe. Dysertacja ukazata si¢ w biuletynie
,Institut Générale Psychologique™?.

Wiadystaw Skoczylas — wybitny artysta grafik, odnowiciel polskiej grafiki
warsztatowej opublikowal autorskie zatozenia i wskazania do realizacji programu
wychowania estetycznego w dwutygodniku podejmujacym tematyke pedagogiczna
»Szkota Polska” we wrzesniu 1917 r. Opracowanie O drogach wychowania estetycz-
nego W. Skoczylasa wytyczato sposdb krzewienia kultury plastycznej i realizacji
powszechnos$ci wychowania estetycznego na czas odzyskanej niepodlegtosci. Pisat:
,»Sadze, ze zbyteczna byltoby rzecza dowodzi¢ potrzeby i znaczenia wychowania
estetycznego mlodziezy. Doniostos¢ tej sprawy tak powszechnie uznano, iz nawet
zdawac by si¢ moglo, ze obecnie, kiedy na porzadku dziennym wszelkiej dyskusji
pedagogicznej jest sprawa reformy szkot, to kwestia wychowania estetycznego be-
dzie réwniez wzigta pod uwage. Niestety, w rzeczywistosci jest inaczej, bo ludzie,
dla ktérych stowo i pismo jest codzienng i jedyna forma pracy, ktorzy wskutek tego,
ze nigdy nie odebrali cho¢by najelementarniejszego wychowania estetycznego,
utracili z wolna poczucie pigkna plastycznego. Nic tez dziwnego, ze najlepsi peda-
godzy, ozywieni checig stworzenia najidealniejszej szkoly, jakkolwiek teoretycznie
potrzebe wychowania estetycznego uznajg, w praktyce prawie zadnych wysitkow

33 W 2011 r. zostata odnaleziona dysertacja M. Grzegorzewskie;j.
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w kierunku wprowadzenia go do szkol nie czynig™**. W wielu aspektach zachowato
aktualno$¢ do dzi$ chociazby stwierdzenie: ,,pozyskanie szkoty dla wychowania
estetycznego jest jedyng drogg prowadzacg do wychowania estetycznego catego
spoleczenstwa i rozwoju sztuki”*,

Artystauwazal, ze ,,szkola jest odpowiedzialna za szeroko$¢ pogladow estetycz-
nych catej inteligencji, ktora — jako konsument sztuki — w jej rozwoju tak doniosta
odgrywa role”*®. W. Skoczylas upatrywal w otoczeniu ucznia gtéwnego elementu
oddziatywania wychowawczego i ksztattowania odczu¢ estetycznych. Podkreslat:
,»A cho¢ wplyw ten jest nieuchwytny i tajemniczy, jest on niemniej jednak doniosty,
a czasem i donio$lejszy niz usitowania pedagogiczne™’.

Podsumowanie

W drugiej potowie XIX w. oraz na przetomie XIX i XX w. nastepuje rozwoj
wiedzy psychologicznej oraz widoczna jest ewolucja pogladow estetycznych i peda-
gogicznych bedacych w opozycji do szkoty tradycyjnej. Przenikaty one na polskie
tereny i powodowaty zainteresowanie sztukami plastycznymi oraz wychowaniem
estetycznym. Jednoczesnie upowszechniaty si¢ idee wychowania estetycznego,
ktoérymi zainteresowani byli nauczyciele. Znamienne byto do$¢ powszechne zain-
teresowanie tworcow sztuki sprawami edukacji.

Wybuch pierwszej wojny $wiatowej i zmiana sytuacji w Europie zahamowaly
realizacj¢ idei i wartosci estetycznej. Pamietac nalezy, ze rowniez w tym trudnym
czasie powstawaly cenne opracowania dotyczace wychowania estetycznego pu-
blikowane w polskich czasopismach pedagogicznych.

Analizy pogladow na wychowanie estetyczne E. Bojanowskiego, J. Mortkowi-
czowej czy W. Skoczylasa i wynikajace z tych analiz implikacje wydaja si¢ nie traci¢
na aktualnos$ci i majg wplyw na wspdtczesng kondycje wychowania estetycznego.
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Psychologiczne aspekty funkcjonowania dziecka w rodzinie

w kontekscie zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci spotecznej

i edukacyjnej na podstawie badania testem rysunku rodziny

Psychological aspects of child functioning in the family

in the context of changing social and educational realities based

on the Family Drawing Test study

Celem badania bylo poréwnanie psychologicznych aspektow funkcjonowania dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym w rodzinie w konteksécie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spo-
tecznej i edukacyjnej zwigzanej z obecno$cig uchodzcow z Ukrainy w grupie réwiesniczej. Badania
przeprowadzone za pomoca testu rysunku rodziny na grupie 123 osob pokazaty, ze badane dzieci
istotnie roznicuja nastgpujace wskazniki zwigzane z psychologicznym funkcjonowaniem dziecka
w rodzinie. Sg to: poprawna komunikacja (p = 0,014), waloryzacja ojca (p = 0,027), relacje bliskosci
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(p <0,001), obecnos¢ elementéw dodanych (p = 0,087). Ponadto badane dzieci w wieku przedszkol-
nym i wezesnoszkolnym charakteryzujg si¢ podobienstwem w zakresie wskaznikow waloryzacji
cztonkow rodziny, relacji dystansu, rozmieszczenia tresci rysunku na kartce.

Whioskujac, doswiadczane przez dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym zmiany
W przestrzeni spotecznej i edukacyjnej moga oddziatywaé na aspekty funkcjonowania w relacjach
z najblizszymi.

Stowa kluczowe: test rysunku rodziny, dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym, funkcjonowanie dziecka w rodzinie

Abstract

The aim of this study was to compare the psychological aspects of the functioning of pre-school
(5—6 years old) and early school (7-10 years old) children, in the changing social and educational
reality associated with the presence of refugees from Ukraine in the peer group (classroom). The
research was carried out using a graphic projection method the Family Drawing Test on a group of
123 children. Preliminary analysis of the results showed that the examined children significantly dif-
ferentiated the following indicators related to the psychological functioning of the child in the family,
that is correct communication (p = 0.014), valorisation of the father (p = 0.027), closeness relations
(p=0.001), presence of added elements (p = 0.087). In addition, the preschool and early school-aged
children studied describe themselves with similarity in terms of indicators — valorisation of family
members, distance relations, distribution of drawing content on the page. In conclusion, pre-school
and early school-aged children’s experience of change, including in social and educational spaces,
may affect its aspects of functioning in relationships with loved ones.

Keywords: Family Drawing Test, pre-school children, early childhood children, child family
functioning

Wprowadzenie

Wspotczesne zmiany kulturowe, ekonomiczne i spoteczne powoduja, ze zmienia
si¢ rowniez srodowisko, w ktorym si¢ wychowujg i rozwijaja mate dzieci'. W ostat-
nim czasie pojawiajg si¢ na $wiecie nowe i trudne sytuacje. Pandemia COVID-19
1 zwigzana z nig izolacja spoleczna, a takze pogarszajaca si¢ sytuacja ekonomiczna
spowodowaty wzrost poziomu lgku i niepokoju. Przejawem tego jest zwigkszona czg-
sto$¢ diagnozowania zaburzen depresyjnych i lgkowych czy wzrost zapotrzebowania
na psychoterapi¢?. Badania polskich dzieci i mtodziezy wykazaty, ze objawy zaburzen
lekowych wykazuje 7,3% dzieci w wieku 7—17 lat’. Sugeruje to, ze wzrost trudnosci
w obszarze zdrowia psychicznego, takze wsrdd dzieci, przynajmniej czgSciowo

' M. Ciechomska, M. Ciechomski, Potrzeby dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym
[w:] Dzieci z trudnosciami adaptacyjnymi w miodszym wieku. Aspekty rozwojowe i edukacyjne
w kontekscie specyfiki roznic kulturowych, red. E. Smiechowska-Petrovskij, Warszawa 2016, s. 13-42.

2 A. Dziektarz, S. Wojcik, Wykorzystanie psychoterapii poznawczo-behawioralnej w radzeniu
sobie z nadmiernym stresem, ,,Sztuka Leczenia” 2022, nr 2, s. 57-63.

3 K. Ostaszewski, J. Kucharski, M. Stokwiszewski, Kompleksowe badanie stanu zdrowia psy-
chicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan EZOP II. Wyniki badania dzieci i mlodziezy, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/ EZOPII_Wynikibadania-
-dzieci-i-mlodziezy-7-17-lat.pdf 2021 (dostep: 1.12.2023).
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zwigzany jest z wystgpowaniem dlugotrwalego stresu. I cho¢ stres jest procesem
adaptujacym cztowieka do zmieniajacego si¢ srodowiska, to jezeli wystepuje prze-
wlekle, stanowi powazne zagrozenie dla dobrostanu fizycznego i psychicznego®. Na
skutek tego rodzaju do§wiadczen pojawiajg si¢ ograniczenia w relacjach spotecznych
oraz konflikty w rodzinie, ktore moga by¢ podstawg negatywnego samopoczucia
w$rdd dzieci. Sytuacja ta nie jest korzystna dla zaspokajania podstawowych potrzeb
psychicznych u dziecka. W czasie pandemii COVID-19 wigkszo$¢ przedszkoli i szkot
byta zamknieta, wiele firm rozpoczeto prace w trybie zdalnym w zwigzku z tym
zarowno opiekunowie, jak 1 dzieci spedzali w domu duzo wigcej czasu.

Ostatnie lata to czas, w ktérym swe pi¢tno odcisnela na spoteczenstwie wojna na
Ukrainie, poglebiajaca sig inflacja, kryzysy majace wptyw na zdrowie psychiczne.
Izolacja spoteczna, a takze zmieniony tryb pracy i nauki ze wzgledu na liczne
obostrzenia wptynely na wiele sfer naszego zycia, a takze poskutkowaty wzrostem
poziomu nasilenia zaburzen depresyjnych oraz lgkowych oraz zwigkszonym po-
ziomem stresu oraz spadkiem aktywnosci fizycznej®.

Studia empiryczne nad zagadnieniem pokazuja, ze bezposrednim efektem tych
dziatan byt wzrost zaangazowania rodzicow w opieke nad dzie¢mi®. Zwigkszenie
ilosci czasu poswieconego dziecku moglo przyczyni¢ si¢ do poprawy relacji w ro-
dzinie. [zolacja spowodowala, ze dzieci dazyty do wzmocnienia relacji rodzinnych,
poniewaz nie miaty czgstego kontaktu z rowie$nikami. W czasie pandemii wielu
rodzicow zmienito swoje priorytety i skoncentrowato si¢ na opiece nad dzie¢mi, co
mogto zaowocowac w ich relacjach. Prawidlowe relacje rodzinne odzwierciedlaja
sie¢ w zachowaniu dziecka oraz w jego postrzeganiu §wiata. Rodzina petna stanowi
dla dziecka pierwotne i jednoczesnie najkorzystniejsze srodowisko socjalizacyjne’.

Matka, bedac dla dziecka zrodtem wsparcia emocjonalnego®, bierze bezposredni
udzial w procesie ksztattowania jego psychiki, wpajania mu zasad i warto$ci®. Jest
postacig pierwszoplanowa, ktora uczy dziecko sposobdw zaspokajania potrzeb emocjo-
nalnych i nawigzywania wigzi z najblizszymi, a dziecko z kolei przenosi je na kontakty

4 Por. H. Selye, Stres okielznany, Warszawa 1977.

5 S.K. Brooks, R.K. Webster, L.E. Smith, L. Woodland, S. Wessely, N. Greenberg, G.J. Rubin,
The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence, “Lancet”
2020, nr 395(10227), https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8, s. 912-920.

¢ M. Stankowska, Wychowanie matego dziecka w czasie pandemii COVID-19, ,,Roczniki Peda-
gogiczne” 2022, nr 4, s. 136-147.

7 W. Oskiewicz, Rola ojca w oddzialywaniach wychowawczych dziecka w rodzinie, “Family
Pedagogy / Pedagogika Rodziny” 2012, nr 2(3), s. 99.

8 B. Penington, The communicative management of connection and autonomy in Afri-
can American and European American mother — daughter relationships, https://www.
tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327698jfc0401 2?fbclid=IwAROW3kCE3tkq4Eot7I10nEfrP-
CUg91QAVGBkchwX2wt5zQ0szb5F0tkOayNg (dostep: 19.11.2023).

° E. Dryll, Interakcja wychowawcza w relacji matka — dziecko [w:] Z zagadnien wspélczesnej
psychologii wychowawczej, red. A. Jurkowski, Warszawa 2003.
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z rowiesnikami'®. Oddzialywanie to jest nastgpstwem matczynej wrazliwosci i pre-
dyspozycji do kontaktdéw z innymi, dlatego ma to znamienny wptyw na dalsze relacje
z dzieckiem!'. Wzorce komunikacji z matka i klimat wychowawczy, jaki jest przez
nig wytworzony w rodzinie, ksztaltujg jakos¢ kontaktu dorastajacych z otoczeniem'2.

Ojciec natomiast, poprzez swoj autorytet, meskosc, site fizyczna i psychiczna,
wywiera silny wplyw na dziecko nie tylko jako konkretna, biologiczna osoba, ale
takze jako symbol ojcostwa, ktory przynosi poczucie bezpieczenstwa i zabezpiecze-
nie potrzeb materialno-opiekunczych'?. Ojciec ma duze znaczenie w ksztattowaniu
si¢ u dzieci rol spotecznych, w tym roli meza i ojca, w budowaniu obrazu przysztego
meza u dziewczynek'* oraz w ksztaltowaniu sie meskosci u chtopcoéw!®. Dzieci,
szczegolnie w wieku szkolno-przedszkolnym, silnie ksztattuja swoja tozsamose,
poznaja otaczajacy je §wiat, zawieraja liczne relacje, ale tez ksztaltuja swoje po-
strzeganie i relacje z rodzicami. Dotychczas obserwuje si¢ brak psychologicznych
badan nad specyfika odbioru relacji w rodzinie przez mate dzieci w kontekscie
zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci spolecznej i edukacyjne;j.

Cel i problemy badawcze

Celem badan bylo porownanie psychologicznych aspektow funkcjonowania
dzieci w rodzinie w wieku przedszkolnym (5-6 lat) i wezesnoszkolnym (710 lat)
W zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej i edukacyjnej zwigzanej z obecnoscia
uchodzcow z Ukrainy w grupie rowiesniczej (klasie) czy w konteks$cie zmian popan-
demicznych. Aby zrealizowac cel, sformutowano nastgpujace problemy badawcze:
1. Czy badane dzieci r6znig si¢ psychologicznymi aspektami funkcjonowania

w rodzinie w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej i edukacyjnej, a jesli

tak, to jakie wskazniki o tym $wiadczg?

2. Czy badane dzieci wykazuja podobienstwo w psychologicznych aspektach
funkcjonowania w zakresie wyodrebnionych wskaznikow?

Ponadto sformutowano dwie gtdéwne hipotezy badawcze:

1. Dzieci roznig sie, ale takze wykazuja podobienstwa w psychologicznych aspek-
tach funkcjonowania w zmieniajace;j si¢ rzeczywistosci spotecznej i edukacyjne;.

10°E. Napora, Relacje w rodzinie samotnej matki. Znaczenie wsparcia od dziadkow dla komuni-
kowania sie z réowiesnikami, Czg¢stochowa 2019, s. 22.

' M. Dziewiecki, Jak wygraé kobiecos¢?, http://mbe.malopolska.pl/dlibra/docmetadata?id
=15332&from= publication&fbclid=IwAR3sYj1GQCJibNpgy3SrYJUOk3HIDaFNt9002U5fphnG-
zGQxdP9yZjYaS3k (dostep: 10.12.2023).

12J. Lubowiecka, O przywigzaniu i wigziach spolecznych dziecka, ,, Wychowanie w Przedszkolu”
2006, nr 8, s. 5-13.

BW. Oskiewicz, Rola ojca w oddziatywaniach wychowawczych dziecka..., s. 102.

14S. Kawula, Ksztalty rodziny wspélczesnej. Szkice familologiczne, Torun 2006.

15 Por. K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie dziecka, Torun 2007.



208 E. Narora, W. ELMANOWSKA, S. MiszTELA, A. KaczMAREK, N. Pazpz10, J. PIASECKA, A. SULINSKA

2. Zmieniajgca si¢ rzeczywistos$¢ spoteczna i edukacyjna zwigzana z obecno$cia
uchodzcéw z Ukrainy w grupie rowiesniczej oddziatuje na psychologiczne
aspekty funkcjonowania dziecka w relacjach z najblizszymi.

Metoda

Do uchwycenia psychologicznych aspektow funkcjonowania dzieci w rodzinie
w wieku przedszkolnym i weczesnoszkolnym wykorzystano test rysunku rodziny. Jest
to jakos$ciowa, projekcyjna metoda badania rodziny. Umozliwia poznanie jednostki,
jej obrazu siebie, a takze pozwala zebra¢ wiele informacji o sposobie spostrzegania
przez badanego czlonkdéw wlasnej rodziny oraz relacji w jego najblizszym otocze-
niu. Analizujgc rysunek rodziny, mozna odkry¢ przezycia, do§wiadczenia, potrzeby,
postawy oraz wyobrazenia dziecka'®. Metoda ta pozwala dotrze¢ do nieuswiado-
mionych motywow i sposobéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi'’. Na rysunek
dziecka ma wplyw wiele czynnikow, m.in. sfera percepcyjna, poznawcza i afektywna
dziecka, jego rozwdj, a takze elementy srodowiskowe i kultura'®. Test rysunku ro-
dziny stanowi narzedzie o szerokim zakresie zastosowan. Moze shuzy¢ jako metoda
stosowana w psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i grupowej stanowigca bogate
zrodto informacji o jednostce'. Moze by¢ takze wykorzystywany w wielu badaniach
naukowych, m.in. dotyczacych r6znic migdzykulturowych w postrzeganiu rodziny
przez studentow polskich i czeskich®, w analizowaniu zwigzku pomi¢dzy pozycja
wérod rodzenstwa a obrazem psychologicznym dzieci®', w badaniach reklam telewi-
zyjnych a orientacjg zyciowa ,,mie¢” u dzieci w wieku przedszkolnym?.

Dla celow weryfikacji hipotez przeanalizowano 23 wskazniki charakteryzujace
rozne aspekty psychologicznego funkcjonowania badanych dzieci przynalezace
do siedmiu kategorii: komunikacja; identyfikacja; waloryzacja/dewaloryzacja;
rozmieszczenie tresci na rysunku; struktura rodziny; emocjonalno$¢ dziecka oraz
obecnos$¢ elementéw dodanych.

16 J. Rembowski, Metoda projekcyjna w psychologii dzieci i mlodziezy. Zarys technik badaw-
czych, Warszawa 1985, s. 56.

17 M. Braun-Gatkowska, Test rysunku rodziny, Lublin 1985, s. 5.

18 A. Cambier, Co to znaczy rysowaé? [w:] Rysunek dziecka, red. Ph. Wallon, A. Cambier,
D. Engelhart, Warszawa 1993, s. 30.

1 Por. B. Lachowska, M. Laguna (red.), Draw-a-Family Test in Psychological Research, Lublin 2002.

20 E. Kornacka-Skwara, E. Napora, J. Kielinska, V. Cabanova, V. Kocourkova, Obraz rodziny
w miedzykulturowych badaniach poréwnawczych studentow polskich i czeskich wykonanych testem
rysunku rodziny [w:] Rodzina w cyklu zycia — rozwdoj, zmiana, kryzys, red. M. Kazmierczak, A. Le-
wandowska-Walter, Warszawa 2023, s. 274.

2 1. Grzankowska, M. Basinska, Pozycja wsrod rodzenstwa a obraz psychologiczny dzieci ba-
danych testem rysunku rodzony, ,,Psychologia Rozwojowa” 2014, nr 19(1), s. 51.

22 K. Litwinska-Raczka, Reklamy telewizyjne a orientacja zyciowa ,,mieé¢” u dzieci w wieku
przedszkolnym [w:] Rysunek projekcyjny w badaniach nad rodzing i wychowaniem, red. B. Kostru-
biec-Wojtachnio, E. Trubitowicz, Lublin 2012, s. 103.
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Badani

Grupa liczyta 144 badanych, w tym 63 dzieci w wieku przedszkolnym (5-61.2.)
i 81 w wieku wczesnoszkolnym (7-10 r.z.). Posrod badanych byto 80,56% dziew-
czati19,44% chtopcoéw. Badani pochodzili ze szkot i przedszkoli z wojewodztwa
$laskiego. W grupie dzieci przedszkolnych (56 r.z.) 25 0s6b (39,7%) pochodzito
z powiatu czestochowskiego, 10 (15,86%) z powiatu lublinieckiego, 14 (22,22%)
z powiatu myszkowskiego i 14 (22,22%) os6b z powiatu klobuckiego. Natomiast
w grupie wczesnoszkolnej (7-10 r.z.) 41 (50,62%) dzieci pochodzito z powiatu
czestochowskiego, 17 (20,98%) osob z powiatu ktobuckiego, 13 (16,07%) dzieci
z powiatu myszkowskiego, 8 (9,87%) z powiatu lublinieckiego oraz 2 (2,46%)
osoby z powiatu zywieckiego.

Procedura badania

Rysunki pozyskano w ramach konkursu ,,Narysuj rodzing” zorganizowanego
przez Katedre Psychologii Uniwersytetu Jana Diugosza w Czestochowie we wspot-
pracy z Biblioteka Pedagogiczng Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
WOM w Czgstochowie. Rysunki oceniane byty przez kompetentnych s¢dziow
zuzyciem instrukcji i wytycznych dotyczacych testu rysunku rodziny opracowanych
przez Marig¢ Braun-Gatkowska®. W sktad zespotu wchodzili zaznajomieni z metoda
projekcyjna studenci psychologii oraz psycholog — badacz majacy doswiadczenie
w zastosowaniu technik projekcyjnych w badaniach.

Uzyskano zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na wykorzystanie zebra-
nych rysunkoéw w celach badawczych. Wyniki gromadzono od listopada 2022 do
lutego 2023 .

Wyniki

Analizie zostat poddany aspekt treSciowy rysunku, w ktorym mozna dostrzec
emocje dziecka dotyczace samego siebie, a takze zwigzane z cztonkami rodziny.
Otrzymane wyniki zestawiono w kolejnych tabelach, ktére pokazuja podobienstwa
i r6znice badanych zmiennych wsrod dzieci w wieku przedszkolnym (n = 63)
1 w wieku wczesnoszkolnym (n = 81). We wszystkich tabelach stosowano test
chi-kwadrat z poprawka?* Yatesa.

2 M. Braun-Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin 2007, s. 36.
24 J.P. Guilford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice, Warszawa
1960, s. 243.
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Tabela 1. Komunikacja w rodzinie

5i6r.z. 7,8,9i10 r.z. ) df
N % N % X P
Poprawna komunikacja 35 48,61% 37 72,55% | 6,096 | 1 | 0,014
Relacje bliskosci 45 62,50% 46 90,20% | 10,502 | 1 | 0,001
Relacje dystansu 15 20,83% 5 9,80% | 1,919 | 1 n.i.

Wartosci liczbowe nie sumujg si¢ do 100%, poniewaz badany jednocze$nie mogt zostac ujety przez
wigcej niz jeden wskaznik

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Cze$¢ z analizowanych wskaznikéw relacji rodzinnych istotnie statystycznie
zroznicowala badane grupy. Sa to wskazniki poprawnej komunikacji XZ(I’N gy = 6,096,
p = 0,014 oraz te dotyczace relacji bliskosci xz(l,N: sy = 10,502, p <0,001. W grupie
dzieci wezesnoszkolnych poprawna komunikacja okazata si¢ by¢ na wyzszym pozio-
mie niz w grupie dzieci przedszkolnych, podobnie jak w przypadku relacji bliskosci.
Pozostate wskazniki nie uzyskaty warto$ci na poziomie istotnym statystycznie.

Tabela 2. Identyfikacja z rodzicem

5i6rz 7,8,9i10 r.z. 5 df
N % N % * P
Identyfikacja z ojcem 6 8,33% 10 19,61% | 2,431 | 1 n.i.
Identyfikacja z matka 18 25,00% 19 37,25% | 1,589 | 1 n.i

Zrédto: wyniki badan whasnych.
Wsrdéd powyzszych wskaznikow nie zaobserwowano istotnych statystycznie
roznic. Brak réznic sugeruje, iz dzieci w tym okresie zycia identyfikuja si¢ z jed-

nym z rodzicow.

Tabela 3. Waloryzacja i dewaloryzacja rodzica/rodzenstwa/siebie

5i6r.z. 7,8,9i10r.z. ) df
N % N % X P
Waloryzacja ojca 14 19,44% 20 39,22% | 4,888 | 1 |0,027
Waloryzacja matki 23 31,94% 17 33,33% | 0,001 | 1 n.i.
Waloryzacja siebie 17 23,61% 16 31,37% | 0,563 | 1 n.i.
Dewaloryzacja ojca 8 11,11% 6 11,76% | 0,031 | 1 n.i.
Dewaloryzacja matki 1 1,39% 4 7,84% | 1,749 | 1 n.i.
Dewaloryzacja siebie 3 4,17% 0 0,00% | 0,779 | 1 n.i.
Dewaloryzacja rodzenstwa 9 12,50% 13 25,49% | 2,603 | 1 n.i.

Zrodto: wyniki badan wiasnych.

Wskaznik waloryzacji ojca i§tomie r.(')Znicuje obydwie badgne grupy XZ(I’N.: 143)
= 4,888, p = 0,027. Wskaznik ten jest wyzszy w grupie dzieci w wieku
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wczesnoszkolnym. Rysunki tych dzieci sa bardziej barwne, postac ojca jest wy-
razniejsza, z duza liczba elementéw wyrdzniajacych go, jest narysowana ze staran-
noscig. Pozostate wyodrebnione wskazniki nie r6znicujg badanych dzieci.

Tabela 4. Rozmieszczenie tresci na rysunku

5i6lat 7,8,9i10 lat 5 df
N % N % X P
Centralne rozmieszczenie tresci 47 65,28% 29 56,86% | 0,574 | 1 n.i.
Rozmieszczenie tresci w prawo 4 5,56% 3 5,88% | 0,101 | 1 n.i.
Rozmieszczenie tresci w lewo 12 16,67% 9 17,65% | 0,010 | 1 n.i.
Rozmieszczenie tresci w gore 0 0,00% 1 1,96% | 0,030 | 1 n.i.
Rozmieszczenie tresci w dot 9 12,50% 9 17,65% | 0,288 | 1 n.i.
Zroédto: wyniki badan wiasnych.
Zaden ze wskaznikow nie byt istotny statystycznie.
Tabela 5. Struktura rodziny
5i6lat 7,8,91i10 lat 5
df
N % N % X P
Rodzina nuklearna 70 97,22% 45 88,24% | 2,625 | 1 n.i.
Rodzina wielopokoleniowa 2 2,78% 6 11,76% | 2,625 | 1 n.i.

Zrodto: wyniki badah wiasnych.

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic w strukturze rodziny, w ja-
kiej wychowuja si¢ badane dzieci. Uzyskane wyniki wskazuja na podobienstwo
w zakresie rysowania swojej rodziny.

Tabela 6. Emocjonalno$¢ dziecka

5i6lat 7,8,9i10 lat 5 df
N % N % X P
Obecnos¢ elementéw dodanych 57 79,17% 47 92,16% | 2,927 | 1 | 0,087
Zywa emocjonalno$é 57 79,17% 35 68,63% | 1,244 | 1 n.i.
Lek i niepokoj 27 37,50% 13 25,49% | 1,453 | 1 n.i.
Agresja 8 11,11% 2 3,92% | 1,216 | 1 n.i.

Zrodto: wyniki badan whasnych.

W przedziale tendencji statystycznej sa roznice w zakresie obecnosci elemen-
tow dodanych *,  _,, = 2,927, p = 0,087. Zaobserwowano wigcej wskaznikow
w grupie dzieci w wieku wezesnoszkolnym niz u dzieci w wieku przedszkolnym.
Zapehhienie kartki przeznaczonej do rysowania moze ukazywac¢ zadowolenie z zycia
w grupie dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
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Dyskusja i wnioski

Badania zmierzaty do poréwnania psychologicznych aspektow funkcjonowania
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w zmieniajacej si¢ rzeczywi-
stosci spotecznej i edukacyjnej naznaczonej obecno$cia uchodzcoéw z Ukrainy
w grupie réwiesniczej, a takze przebyta pandemiag COVID-19. Cel osiggnigto
w toku badania za pomoca metody projekcyjnej — testu rysunku rodziny. Zgodnie
z zatozeniem projekcji zastosowany test miat dostarczy¢ materialu okreslajacego
zaréwno stosunek emocjonalny dziecka do rodziny, jak i rodziny do niego. Ana-
liza uzyskanych wynikéw pozwolita na ustosunkowanie si¢ do sformutowanych
hipotez badawczych.

Hipoteze pierwsza, w ktorej oczekiwano, ze badane dzieci zardwno rdéznig
si¢, jak 1 wykazuja podobienstwa w psychologicznych aspektach funkcjonowa-
nia w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej i edukacyjnej, mozna przyjac,
a obraz otrzymanych wynikéw pozwala ustosunkowac¢ si¢ pozytywnie. Uzyskane
wyniki pokazuja istotne réznice dotyczace poprawnej komunikacji, waloryzacji
ojca, a obecnos¢ elementow dodanych swiadczy na korzy$¢ dzieci w wieku weze-
snoszkolnym. Obraz otrzymanych wynikoéw pokazuje takze podobienstwo w psy-
chologicznych aspektach funkcjonowania badanych dzieci. Podobienstwo dotyczy
waloryzacji cztonkow rodziny, relacji dystansu, rozmieszczenia tresci rysunku oraz
struktury rodziny i przejawianej emocjonalno$ci dziecka.

Roéznice w zakresie aspektow funkcjonowania w rodzinie w zmieniajacej si¢
rzeczywistosci spotecznej i edukacyjnej w przypadku poprawnej komunikacji, walo-
ryzacji ojca, relacji bliskosci i obecnosci elementow dodanych potwierdzajg wyniki
badan prowadzonych podczas pandemii COVID-19, gdzie zaobserwowano ogdlng
poprawe jakos$ci relacji rodzinnych. Spedzanie duzo czasu z innymi czlonkami
rodziny zblizyto ich do siebie®. Rodzice podczas pandemii potrafili dostosowac
swoja role do zmienionej sytuacji i wykorzystac to, ze dysponuja wolnym czasem
dla dzieci. Poczatkowo rodziny mogly czu¢ si¢ przytloczone i zdezorientowane
w czasie pierwszego lockdownu. Wigkszo$¢ rodzicow i dzieci nie wiedziala, jak
bedzie wygladata ich rzeczywistos¢. Wielu rodzicow w miar¢ mozliwos$ci szybko
dostosowato si¢ do zmieniajace;j si¢ rzeczywistosci*®. Roznice dotyczace poprawne;j
komunikacji w rodzinie na rysunkach dzieci w wieku wczesnoszkolnym pojawiaty
si¢ czesciej. Jest to spojne z dostepng wiedzg na temat rozwoju umiejetnosci spo-
tecznych u dzieci. Wigkszo$¢ badaczy zgadza sie, ze dzieci w momencie pojécia

% U. Markowska-Manista, D. Zakrzewska-Oledzka, Rodziny z dzie¢mi w nowej sytuacji epide-
mii koronawirusa. Raport z badan online, https://www.odn.slupsk.pl/files/download/1835471336/
Rodziny-z-dziecmi-w-nowej-sytuacji-epidemii-koronawirusa-raport-.pdf (dostep: 22.11.2023), s. 10.

26 C. Balenzano, G. Moro, S. Girardi, Families in the Pandemic Between Challenges and Oppor-
tunities: An Empirical Study of Parents with Preschool and School-Age Children, “Italian Sociological
Review” 2020, nr 10(3S), https://doi.org/10.13136/isr.v10i3S.398, s. 777.
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do szkoty zwigkszaja liczbe interakcji spotecznych (zarowno jako odbiorcy, jak
i nadawcy komunikatow), co sprzyja rozwojowi komunikacji¥’, a kontekst spoteczny
jest wskazywany jako wazna cze$¢ przyswajania jezykaZ.

Wiele badan obecnych w literaturze potwierdza takze wigksze zaangazowanie
ojcéw w opieke nad dzie¢mi w czasie pandemii, co przektada si¢ na poprawe
i rozw0j wzajemnych relacji®. Istotne takze przy analizie rysunkow okazaty si¢
szczegoblnie takie wskazniki, jak: waloryzacja cztonkdéw rodziny, relacje dystansu
oraz rozmieszczenie tresci na rysunku. Widoczne bylo istotne podobienstwo w kwe-
stii powyzszych wskaznikow w analizowanych pracach. Umieszczenie jednego
rodzicow blizej autora $wiadczy o waloryzacji. Moze to by¢ spowodowane otrzy-
maniem wigkszego wsparcia przez jednego z rodzicow podczas trudéw zwigzanych
z pandemia, z ktorymi wiazat si¢ ek i niepokdj ze wzgledu na brak konkretnych
informacji, kiedy zycie ,,powréci do normy”. Relacja dystansu moze by¢ przed-
stawiona analogicznie. Rodzic, ktory udzielat wigcej wsparcia, mogt by¢ umiej-
scowiony blizej autora pracy, by podkresli¢ bliskos$¢ 1 wigz z opiekunem, z kolei
rodzic usytuowany dalej mogl udziela¢ mniej wsparcia, przez co widoczny jest
dystans w relacji dziecko — rodzic.

Rozmieszczenie tresci na rysunku rowniez nie jest przypadkowe. Najbardziej
pozadany jest uktad centralny, ktory swiadczy o terazniejszo$ci. Umieszczenie
rodziny z lewej strony moze oznacza¢ che¢ powrotu do przesztosci, do tego, jak
funkcjonowata rodzina przed pandemia. Z kolei umieszczenie rodziny po prawej
stronie moze by¢ zwigzane z marzeniem o zakonczeniu pandemii, aby rodzina
mogta funkcjonowac w czasie, w ktérym lgk i niepokdj nie jest codziennoscia.

Na kolejna hipotezg badawcza, w ktorej oczekiwano, ze zmieniajaca si¢ rzeczy-
wisto$¢ spoteczna i edukacyjna zwigzana z obecnos$cig uchodzcow z Ukrainy w gru-
pie rowiesniczej oddziatuje na psychologiczne aspekty funkcjonowania dziecka
w relacjach z najblizszymi, mozna rowniez odpowiedzie¢ twierdzaco. Zmieniajaca
si¢ rzeczywisto$¢ spoteczna i edukacyjna zwigzana z czynnikami oddzialuje na
psychologiczne aspekty funkcjonowania dziecka w relacjach z najblizszymi poprzez
zacie$nienie wiezi, pozytywne relacje z rodzina, satysfakcjonujaca komunikacje
oraz poprawe¢ nastroju w rodzinie. Okres pandemii COVID-19 spowodowat, ze
wigkszo$¢ rodzin z konieczno$ci wspolnie spedzata wigcej czasu ze sobg. Wielu
rodzicow stracito zrodto dochodu z powodu pandemii, co moze sugerowac, ze
swoja uwage skupiali na dzieciach oraz ich potrzebach. Dzigki temu dzieci mogty

2 R. Evans, D. Jones, Perspectives on oracy — towards a theory of practice, “Early Child De-
velopment and Care” 2007, nr 177(6-7), s. 557-567, https://doi.org/10.1080/03004430701424 938.

28 J. Brodin, K. Renblad, Improvement of preschool children’s speech and language skills,
“Early Child Development and Care” 2020, nr 190(14), s. 2205-2213, https://doi.org/10.1080/0300
4430.2018.1564917.

» Tato.Net, Ojcowie w czasie pandemii — raport, https://tato.net/o-tato-net/badania (dostep:
22.11.2023).
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rozwija¢ rozne umiej¢tnosci, m.in. spoteczne, co z pewnos$cig miato wplyw na

poprawg komunikacji oraz zacie$nianie wiezi z rodzing™®.

Analiza rysunkoéw wykazata jednak wysoki stopien niepokoju i lgku wsrdd dzieci,
ktéry pojawil sie u 37,5% dzieci w wieku przedszkolnym i u 25,49% dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Jedna z wielu przyczyn moze by¢ obecna sytuacja na $§wiecie
zwigzana z wojng na Ukrainie. Brakuje natomiast wynikow z badan odnoszacych si¢
do przezy¢ dzieci oraz ich emocji zwigzanych z wojng na Ukrainie i obecnoscig dzieci
z Ukrainy w klasie szkolnej. Wzrost poziomu Igku i niepokoju moze by¢ rowniez
skutkiem pandemii COVID-19. Wiele rodzin w niedtugim czasie przystosowato si¢
do nowej rzeczywistosci 1 rozpoczeto nowy etap zycia, natomiast sg takie rodziny,
w ktorych ten proces trwal nawet kilka miesiecy. Moze temu towarzyszy¢ poczucie
leku i niepokoju. Badania potwierdzajg takze, ze okres pandemii spowodowat wzrost
poziomu nasilenia zaburzen depresyjnych i lgkowych oraz stresu®'.

Whioskujac, uzyskane wyniki pozwalaja na nastepujace stwierdzenia:

— zaobserwowano znaczace roéznice w zakresie aspektow funkcjonowania w ro-
dzinie w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci spotecznej i edukacyjnej. Rdznice te
dotycza poprawnej komunikacji w rodzinie, waloryzacji postaci ojca, relacji
bliskosci w stosunku do rodzicow oraz obecnosci elementow dodanych wy-
petniajacych tresé rysunku;

— na rysunkach dzieci w wieku przedszkolnym czesciej obserwowano oznaki
niepokoju i leku niz u dzieci w wieku wczesnoszkolnym;

— zgodnie z dostepng wiedzg dzieci w wieku wezesnoszkolnym lepiej radzity
sobie z dodawaniem elementdw na rysunku i wypekianiem kartki w porow-
naniu do dzieci w wieku przedszkolnym. Moze to wynika¢ z prawidtowosci
rozwojowych, ale takze z podwyzszonego niepokoju wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym w badanej grupie.

Ograniczenie badan

Mimo wielu zalet, zwlaszcza w kontekscie badania dzieci, takich jak na przyktad
naturalnos$¢ sytuacji, techniki projekcyjne majg rowniez swoje wady. Subiektyw-
no$¢ procesu oceniania, brak normalizacji, a takze wptyw nastroju na twdrczo$¢
badanego dziecka to czynniki utrudniajgce 1 ograniczajace mozliwosci interpreta-
cyjne. Ponadto w wigkszosci przypadkoéw nieznana jest ich trafnosc¢ i rzetelnosc.
Jednocze$nie zwraca si¢ uwage na stosunkowo duzg dowolno$¢ w interpretacji

30 C. Balenzano, G. Moro, S. Girardi, Families in the Pandemic Between Challenges and Oppor-
tunities: An Empirical Study of Parents with Preschool...,s. 777.

31 S.K. Brooks, R.K. Webster, L.E. Smith, L. Woodland, S. Wessely, N. Greenberg, G.J. Rubin,
The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence, “Lancet”
2020, nr 395(10227), doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8, s. 912-920.
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wynikow ze wzgledu na niemoznos$¢ stworzenia jednoznacznego klucza oceny*?.
Poza tym waznym ograniczeniem w badaniu byta niezbyt liczna grupa badanych
dzieci. Ze wzgledu na sposob doboru proby nie mozna jej uznaé za reprezentacyjng
dla badanej populacji, wystepowata bowiem nadreprezentacja dziewczynek, ktora
mogta wptyna¢ na ostateczne wyniki badania.

Innym ograniczeniem byt brak monitorowania procesu tworzenia rysunku przez
dziecko, co zdecydowanie zawgzito mozliwosci interpretacyjne. Dlatego sugeruje
sig, iz w przyszlych badaniach nalezy zmieni¢ metodg¢ zbierania wynikow. Badanie
w obecnym ksztalcie nalezy traktowac jako pilotazowe, a do wynikow podchodzi¢
z duza ostroznoscia.
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»Oswoi¢” muzyke popularna w edukacji dzieci — refleksje
teoretyczno-praktyczne

“Taming” Popular Music in Children’s Education —
theoretical-practical reflections

Streszczenie

W artykule zaprezentowano glowne zatozenia koncepc;ji ,,popular music education”, ktora z powo-
dzeniem funkcjonuje w kilku krajach. Autorka przedstawia rowniez postulaty teoretyczno-praktyczne
uzasadniajace potrzebg obecnosci muzyki popularnej w polskiej edukacji przedszkolnej i wezesno-
szkolnej. Zaprezentowano rowniez wybrane wyniki badan prowadzonych w tym obszarze przez au-
torke od kilku lat. Za podstawe swoich badan oraz rozwazan autorka uznaje podejscie socjokulturowe,
wedtug ktorego muzyka pelni funkcj¢ spoteczna, nie tylko estetyczna. W kontekscie wspolczesnych
wyzwan w polskiej edukacji i wychowaniu dzieci (kryzys relacji, zdrowia psychicznego itd.) autorka
postuluje oficjalne wiaczenie muzyki popularnej (obok muzyki klasycznej i in.) do powszechnej
edukacji muzycznej dzieci. Z badan wynika, ze polscy nauczyciele intuicyjnie wykorzystuja mu-
zyke popularng w pracy z dzie¢mi, ale brakuje im ram teoretycznych i obudowy metodycznej. Jak
pokazuja migdzynarodowe badania, wartosciowa muzyka popularna ma potencjat budowania relacji,
wzajemnego porozumienia, integracji dzieci i mtodziezy, rowniez w srodowiskach wielokulturowych.
Jest to bowiem gatunek muzyczny bliski dzieciom/mlodziezy niezaleznie od kraju pochodzenia czy
jezyka, ktorym si¢ postuguja. Ponadto muzyka popularna to ptaszczyzna, ktéra pozwala dorostym
na poznanie $wiata wspotczesnych dzieci/mlodziezy i poprzez muzyke nawigzanie z nimi relacji,
budowanie wspolnoty kulturowej, porozumienia. Muzyka popularna jest zatem jednym z narzgdzi,
ktére moga by¢ wykorzystane do poprawy dobrostanu uczestnikoéw procesu edukacyjnego, zar6wno
dzieci, jak i dorostych.

Stowa kluczowe: muzyka popularna, edukacja dziecka, edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna,
popular music education, popular music pedagogies

Abstract

The article presents the main principles of the “popular music education” concept, which
successfully operates in several countries. The author also outlines theoretical and practical pos-
tulates justifying the need for the presence of popular music in Polish preschool and early primary
education. Selected research results conducted by the author in this area over the past few years
are also presented. The author considers a socio-cultural approach as the basis for her research
and reflections, according to which music serves a social function, not just an aesthetic one. In the
context of contemporary challenges in Polish education and child rearing (relationship crises, mental
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health issues, etc.), the author advocates for the official incorporation of popular music (alongside
classical music, etc.) into the general music education of children. The research indicates that
Polish teachers intuitively use popular music in their work with children, but they lack theoretical
frameworks and methodological support. As international studies show, valuable popular music
has the potential to build relationships, mutual understanding, and integration among children
and youth, especially in multicultural environments. Popular music is a genre close to children
and youth regardless of their country of origin or language. Furthermore, popular music provides
adults with a platform to understand the world of contemporary children and youth, establish re-
lationships with them, build cultural communities, and promote understanding. Popular music is
thus one of the tools that can be used to improve the well-being of participants in the educational
process, both children and adults.

Keywords: popular music, child education, preschool and early primary education, popular
music education, popular music pedagogies

Wprowadzenie

Muzyka popularna jako jeden z elementow kultury popularnej jest od drugiej
polowy ubieglego wieku czgsécia rzeczywistosci kulturowej i spotecznej zarowno
w odniesieniu do dorostych, mtodziezy, jak i dzieci'. Na potrzeby artykutu oraz
prowadzonych badan autorka przyjmuje rozlegle rozumienie muzyki popularne;j,
identyfikujac ja jako jedng z trzech kategorii obejmujacych réwniez muzyke ar-
tystyczng i ludowa®. Muzyka popularna zwigzana jest nicodtgcznie z przemystem
rozrywkowym odpowiedzialnym za tworzenie, reprodukcje i sprzedaz nagran’.
Charakterystycznymi gatunkami muzyki popularnej sa pop, hip-hop/rap, rock,
reggae, soul/R&B, metal, techno, disco i dance, obejmujace roznorodne odmiany,
style i typy. W analizowanym kontekscie szczegélne znaczenie ma muzyka dzie-
cieca (tematyczne piosenki dla dzieci), $ciezki dzwigkowe filmowe, bajkowe,
muzyka taneczna i instrumentalna. Autorka zgodnie z innymi badaczami przyjmuje
rozszerzone pojecie muzyki popularnej zwiagzane z kontekstem catego obszaru
muzycznego (nie tylko jej cech estetycznych), co obecnie daje spoleczenstwu
mozliwo$¢ jej tworzenia i konsumowania®.

'R. Middleton, Studying popular music, Buckingham 2000; W.J. Burszta, O kulturze, kulturze
popularnej i edukacji [w:] Edukacja w czasach popkultury, red. J.W. Burszta, D. Tchorzewski,
Bydgoszcz 2002; G. Piotrowski, Zrozumiec¢ krzyk. W strone muzykologii rocka [w:] Rock: miedzy
duszq a ciatem, red. W.J. Burszta, M. Rychlewski, Warszawa 2003, s. 39-64; W. Jakubowski,
Wstep [w:] Pedagogika kultury popularnej — teorie, metody i obszary badan, red. W. Jakubowski,
Krakow 2016.

2 R. Middleton, Studying...; G. Piotrowski, Zrozumieé krzyk...

3 Tamze.

* D. Brackett, Interpreting Popular Music, Berkeley: University of California Press, 2023, https://
doi.org/10.1525/9780520925700; M. Silverman, S.A. Davis, D.J. Elliott, Praxial music education:
A critical analysis of critical commentaries, ,International Journal of Music Education” 2014,
nr 32(1), s. 55-56.
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Filozoficzne i teoretyczne podstawy oswajania muzyki popularne;j
w edukagji dzieci

W literaturze przedmiotu prezentowane sg rézne podejscia do teorii muzycznej
z dwoma gléwnymi nurtami: tradycyjnym i socjokulturowym. Zgodnie z opra-
cowaniami, takimi jak Lucy Green, Simon Frith i Richard Middleton’, podejscie
tradycyjne skupia si¢ na aspektach estetycznych muzyki i zazwyczaj podkresla
gatunki uznawane za ,,sztuke wysoka”, podczas gdy podejscie socjokulturowe re-
prezentowane przez Sharon Davis i Deborah Blair® traktuje muzyke popularng jako
konstrukcje spoteczng ksztattowang przez wptywy historyczne i kulturowe. S. Frith
twierdzi, ze podejscie socjokulturowe nie odrzuca perspektywy tradycyjnej, lecz
raczej ja wspiera’. W zwigzku z tym autorka przyjmuje socjokulturowe podejscie
do muzyki popularnej w edukacji, uznajac waznos$¢ zrozumienia spotecznej funkcji
i kulturowego kontekstu muzyki w badaniach i nauczaniu w dziedzinie edukacji
muzycznej. Socjokulturowe podejscie do muzyki popularnej w edukacji stanowi
inkluzywne spojrzenie na role muzyki popularnej w edukacji dzieci obok muzyki
klasycznej/artystycznej oraz ludowe;j®.

Warto takze wskazaé na filozoficzne zatozenia edukacji muzycznej i dychoto-
miczne z reguly rozroznienie na podejscie estetyczne i pragmatyczne (praksjalne).
Teoria estetyczna edukacji muzycznej zaproponowana przez Reimera i omowiona
przez Cheonga (1978) oraz Goolsby’ego (1984) ktadzie nacisk na rozwijanie zardbwno
zdolnosci muzycznych, jak i wrazliwosci estetycznej u wszystkich jednostek. Zwraca
si¢ tutaj uwagg na ,,doswiadczenie estetyczne” przy zachowaniu i transmisji jedynie
klasycznego dziedzictwa (kanonu) muzycznego przy gwarancji jego artystycznej
jakosci’. Jednakze to spojrzenie zostato poddane krytyce zgodnie z mysla Johna De-
weya przez praksjaliste Davida J. Elliotta (1995), ktory opowiada si¢ za przesunieciem
punktu cigzkosci w kierunku filozofii praktycznej, skupiajacej si¢ na ,,doswiadczaniu”,
aktywnym tworzeniu muzyki i rozwijaniu umiej¢tnosci muzycznych niezaleznie od
posiadania lub nie talentu muzycznego. Ten zwrot jest dodatkowo popierany przez
Regelskiego (2006), ktory sugeruje, ze edukacja muzyczna powinna przyjac podejscie
praktyczne, aby zminimalizowa¢ przepas¢ miedzy muzyka szkolna/instytucjonalng
amuzyka doswiadczang, stosowana w zyciu. Rowniez Richard Shusterman podkresla

5 L. Green, Music education as critical theory and practice, Aldershot 2014; S. Frith, Performing
rites: On the value of popular music, Cambridge 1996; R. Middleton, Studying...

¢ S.G. Davis, D.V. Blair, Popular music in American teacher education: A glimpse into a se-
condary methods course, “International Journal of Music Education” 2011, nr 29(2), s. 124-140.

"'S. Frith, Performing rites...

8 Zob. wiecej: M. Kondracka-Szala, Muzyka popularna i dzieciece sposoby jej odczytywania
— metodologiczno-teoretyczny zarys projektu badawczego [W:] Zrozumie¢ swiat dziecka, red. E. Ko-
chanowska, Krakow 2021, s. 225-244.

® M. Suswillto, Filozoficzne zatozenia wezesnej edukacji muzycznej — rozwigzanie kompromisowe,
,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2021, nr 16(1(59)), s. 11-22.
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warto$¢ muzyki popularnej na rowni ze sztuka wysoka i postuluje jej wlaczenie do
edukacji, co pozwoli doskonali¢ jej rozumienie i docenienie!'®.

Pomimo tego ze muzyka popularna towarzyszy dziecku od najmtodszych lat —
wystepuje w filmach, programach telewizyjnych, grach komputerowych i innych
zabawach!' — wcigz trudno, jak pisze Matgorzata Suswiltto, o podjecie aktualnego
dyskursu o merytorycznych podstawach, filozofii wczesnej edukacji muzycznej
w Polsce, cho¢ przestanki ku temu istnieja juz w polskiej literaturze przedmiotu lat
80."2 Niezaleznie od gotowosci badaczy, edukatorow, nauczycieli muzyka popularna
pojawia si¢ ,,nieproszona” i ,,nicoswojona” w obszarze polskiej edukacji powszechne;.
Jednak dzieje si¢ to przede wszystkim w jej nieformalnej i pozaformalnej odmianie,
podczas gdy w Wielkiej Brytanii czy krajach skandynawskich muzyka popularna
formalnie wystepuje w podstawach programowych'®. Obecnie sposob, w jaki dzieci
sa edukowane, nie zalezy juz wylacznie od rodziny, szkoty i rowiesnikow, jak to
miato miejsce wezesniej. ROwnie wazng role odgrywajg media i kultura popularna',
Szczegoblnie istotng sferg wptywu na proces socjalizacji dzieci przypisuje si¢ muzyce
popularnej. Ponadto badania prowadzone od lat 50. XX w. nad preferencjami mu-
zycznymi w r6znych grupach wiekowych odegraty kluczowa role w poznaniu roli
muzyki popularnej we wspotczesnym spoleczenstwie'>. W prezentowanym kontek-
$cie szczegolne znaczenie zdajg si¢ mie¢ raporty, ktére ukazujg dominacje gatunkow
muzyki popularnej w strukturze preferencji muzycznych dzieci'®. Badacze zauwazaja
réwniez, ze mate dzieci wykazujg wickszg ,,otwartos¢ na stuchanie” (termin Le
Blanca) réznych stylow muzycznych, w tym nietypowej muzyki (np. awangardowej,
aleatorycznej), w przeciwienstwie do dzieci w wieku 10-11 lat. Wérod tej ostatniej
grupy preferencje muzyczne zawezaja sie do konkretnych gatunkdw i stylow muzyki
popularnej pod wptywem ksztattowania si¢ norm spotecznych w danej grupie i obaw
przed odrzuceniem przez osoby uznawane za istotne'’.

1 R. Shusterman, Pragmatist aesthetics: Living beauty, rethinking art, Lanham: Rowman &
Littlefield Publishers 2000.

' M. Kondracka-Szala, M. Michalak, Popular music in the educational space of Polish preschools
— the teacher s perspective, ,International Journal of Music Education” 2019, nr 37(1), s. 22-42.

12 M. Suswilto, Filozoficzne...

13 M. Vasil, L. Weiss, B. Powell, Popular music pedagogies: an approach to teaching 21st-
-century skills, “Journal of Music Teacher Education” 2018, nr 28(3), s. 85-95, https://doi.
org/10.1177/1057083718814454.

14 D. Tapscott, Grown up digital: How the net generation is changing your world, New York 2008.

15 P.J. Rentfrow, L.R. Goldberg, D.J. Levitin, The structure of musical preferences: A five-factor
model, “Journal of Personality and Social Psychology” 2011, nr 100(6), s. 1139-1157.

16 R.D. Daniels, Music listening preferences of preschool children, “Update: Applications of
Research in Music Education” 1994, nr 12(2), s. 4-8; K. Roulston, Qualitative investigation of young
children s music preferences, “International Journal of Education & the Arts” 2006, nr 7(9), s. 1-24.

17 D.J. Hargreaves, A.C. North, M. Tarrant, How and why do musical preferences change in
childhood and adolescence? [in:] The child as musician: A handbook of musical development, ed.
G.E. McPherson, New York 2015, s. 303-322.
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Pomimo tego, jak juz pisano, w polskiej powszechnej edukacji formalnej dzieci
wcigz trudno o przyznanie muzyce popularnej naleznego miejsca, ktore wynika
chocby z jej tradycji oraz wartosci kulturowych, ktore ze sobg niesie, oczywiscie
przy $wiadomos$ci pewnych stabych stron'®. W Polsce unika sie rowniez wykorzy-
stywania muzyki popularnej w edukacji dzieci jako sposobu na realizacje wielu
celow edukacyjnych i wychowawczych, takich jak budowanie relacji w grupie,
integracj¢ migdzy rowie$nikami, ale rowniez integracj¢ migdzy srodowiskami,
integracje miedzykulturowg, budowanie zbiorowej i wlasnej tozsamosci oraz po-
prawe dobrostanu uczestnikéw procesu edukacyjnego'’.

Popularna edukacja muzyczna i jej znaczenie

Popularna edukacja muzyczna (Popular Music Education, skrot: PME lub
Popular Music Pedagogies, skrot PMPs) zyskata na §wiecie znaczng popularno$é
w ostatnich latach, gdy pedagodzy uznali istote uwzgledniania preferencji mu-
zycznych i ta kulturowego uczniow w formalnej edukacji muzycznej*’. Popularna
edukacja muzyczna (PME/PMPs) rozwinela si¢ przede wszystkim w takich krajach,
jak: Wielka Brytania, Australia, Brazylia, Kanada, Stany Zjednoczone, Niemcy,
Finlandia i Dania. Fundamenty dla powstania PME zostaly stworzone przez Bry-
tyjskie Studia Muzyki Popularnej?' silnie inspirowane wcze$niejszymi brytyjskimi
studiami kulturowymi. Pomimo kontynuacji analiz Szkoty Frankfurckiej, muzyce
popularnej (kulturze popularnej) przypisano wyrazny charakter emancypacyjny.
Jak pisza Martina Vasil, Lindsay Weiss oraz Bryan Powell*, zwrocenie uwagi na
potrzebe uwzglgdnienia muzyki popularnej w edukacji pojawito si¢ juz w latach 20.
XX w. i zostato ponownie potwierdzone na sympozjum w Tanglewood w 1967 r.,
gdzie postulowano, ze repertuar klas muzycznych powinien obejmowaé muzyke
popularng dla nastolatkow. PMPs majg potencjal wzbogacania kontekstow edu-
kacji, wykorzystujac i rozwijajac kapitat kulturowy uczniow?. Dzieje si¢ to, gdy
osoba z wladza (nauczyciel) uwzglednia wybor muzyki i instrumentacji przez
uczniow w instytucji (szkole), co uzasadnia i przyznaje nalezne miejsce kulturze
uczniéw. PME wspiera uczniow w ksztaltowaniu tozsamosci osobiste;j i interpretacji

18 M. Michalak, Muzyka rockowa w swiadomosci i edukacji mlodziezy gimnazjalnej, Torun 2011;
M. Kondracka-Szala, M. Michalak, Popular music...; M. Kondracka-Szala, Muzyka popularna...

19 P.S. Campbell, Songs in their heads. Music and its meaning in children’s lives, New York 1998;
M. Vasil, L. Weiss, B. Powell, Popular music...

20 M. Petrovié, A new concept of teaching and learning ABBA's songs in the university solfeggio
classroom, “New Sound-International Journal of Music” 2022, nr 59(1), s. 25-49.

2I'L. Green, D. Lebler, R. Till, Popular music in education, ,JASPM Journal” 2015, nr 5(1), s. 1-3.

2 M. Vasil, L. Weiss, B. Powell, Popular music. ..

B L. Green, Popular music education in and for itself, and for ‘other 'music: current research in
the classroom, ,International Journal of Music Education” 2006, nr 24(2), s. 101-118.
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doswiadczen spotecznych?!. Zaangazowanie w muzyke popularng dostarcza mto-
dziezy narzedzia do samorealizacji i zaspokaja potrzeby spoteczne i emocjonalne®.

PME bada warto$ci edukacyjne tego gatunku dziel artystycznych oraz moz-
liwosci ich zastosowania na réznych poziomach edukacji zarowno w obszarze
formalnym?, jak i nieformalnym?’. Lucy Green przeanalizowata praktyke naucza-
nia muzyki popularnej w szkotach, zauwazajac, ze sama obecnos¢ tego gatunku
muzycznego nie rozwigzuje problemu. Wskazata, ze sposob nauczania czgsto byt
powierzchowny, umacniajac ideologi¢ wyzszosci muzyki klasycznej nad muzyka
popularng. L. Green podkreslila, ze muzyka popularna, ze wzgledu na swoja spe-
cyfike, ztozonos¢ i wielokontekstowo$¢, nie powinna by¢ traktowana jedynie jako
dodatek do muzyki klasycznej®®.

PME jako podejscie do edukacji muzycznej uwzglednia, ze muzyka popu-
larna jest uczniom znajoma i $cisle zwigzana z ich codziennymi doswiadczeniami.
Wilaczanie muzyki popularnej do edukacji muzycznej staje si¢ coraz bardziej
powszechng praktyka w wielu klasach na catym $wiecie®. Nauczyciele dzieci
musza zmierzy¢ si¢ z wyzwaniem otwartego umystu i akceptacji muzyki, ktora
moze by¢ im nieznana lub osobiscie nieprzyjemna®. Musza oni uznaé, ze muzyka
»popularna” to wiecej niz tylko zestaw dzwiekow czy artystow, lecz reprezentuje
ona zbiorowe uczucia unikalnych grup wykonawcow, tworcow i stuchaczy. Aby
efektywnie naucza¢ muzyki popularnej, edukatorzy powinni uwzglgdniaé¢ zar6wno
warto$ci emocjonalne, jak 1 wartosci ekspresyjne tego gatunku w kontekscie kul-
turowym. Powinni roéwniez skoncentrowac si¢ na wsparciu uczniow w analizie
elementow charakterystycznych dla muzyki popularnej, takich jak rytm i tekstura,
interpretujac jednoczesnie znaczenie muzyki popularnej zgodnie z kulturowym
tlem kazdego ucznia. Oprocz aspektow pedagogicznych, PME czerpie korzysci
z badan skoncentrowanych na oryginalnym tworzeniu muzyki popularnej w r6znych
kontekstach?!. Te badania eksploruja role zespotéw rockowych, ekip hip-hopowych
i technologii w tworzeniu i produkcji muzyki popularnej. Dziedzina PME — popular-
nej edukacji muzycznej rozwija si¢ i ewoluuje. Uwzglednienie muzyki popularne;j
w edukacji muzycznej jest zgodne z wymaganiami dynamicznie zmieniajacego

24 P. Campbell, D. Hebert, Rock Music in American Schools: Positions and Practices Since the
1960s, “International Journal of Music Education” 2000, nr 11, s. 14-22.

% D.J. Hargreaves, A.C. North, M. Tarrant, How and why do...

26 R. Mantie, 4 comparison of ‘popular music pedagogy’ discourses, ,,JJournal of Research in
Music Education” 2013, nr 61(3), s. 334-352.

27 L. Green, Music education...

B L. Green, Popular music...

2 A. Rauduvaité, The Increasing Effectiveness of Musical Education by Popular Music, “Peda-
gogika” 2013, nr 110(2), s. 87-95, https://doi.org/10.15823/p.2013.1823.

30 C.X. Rodriguez (ed.), Bridging the gap: Popular music and music education, Reston 2004.

3LE.S. Tobias, Toward convergence: Adapting music education to contemporary society and
participatory culture, “Music Educators Journal” 2013, nr 99(4), s. 29-36.
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si¢ spoteczenstwa i umozliwia placdéwkom edukacyjnym/szkotom dostosowanie
swojego programu nauczania do wiodgcego nurtu. PME zdobywa stopniowo zna-
czenie w dziedzinie edukacji muzycznej. W Polsce wcigz jednak nie jest to nurt
powszechnie akceptowany przede wszystkim przez srodowiska badaczy edukacji
muzycznej. Natomiast praktycy, nauczyciele coraz czg¢sciej wykorzystuja muzyke
popularng w edukacji*?. Niepokoi jednak fakt, ze inspiracji musza poszukiwac
niemal wylacznie w materiatach zagranicznych. W zwigzku z tym zjawiskiem
autorka od kilku lat prowadzi badania w obszarze muzyki popularnej w edukacji
dzieci i popularyzuje jej obecno$¢ w szkotach i przedszkolach.

Muzyka popularna w edukacji dzieci — na co nalezy zwréci¢ uwage?

W mig¢dzynarodowej literaturze naukowej funkcjonuje ograniczona liczba ra-
portéw z badan na temat wykorzystania muzyki popularnej na wezesnych etapach
edukacji dzieci w r6znych formach aktywnos$ci muzycznej, takich jak §piew, granie
na instrumencie, aktywno$¢ ruchowa z muzyka, stuchanie i tworzenie muzyki®.
Wiele z tych publikacji dotyczy owych kwestii jedynie posrednio, na przyktad
w kontekscie ulubionych zaje¢ muzycznych dzieci lub instrumentéw muzycznych?*.
Niewatpliwie jednak warto zwrdci¢ uwage na zbadane juz aspekty potencjatu
muzyki popularnej w edukacji dzieci. Wedtug Patricii Campbell wlasciwie wyko-
rzystana muzyka popularna pelni funkcje ekspresyjno-emocjonalne, rozrywkowe,
komunikacyjne, motywacyjne (do aktywnosci fizycznej), socjalizacyjne i integra-
cyjne®. Ponadto w literaturze*® zwraca si¢ uwage na nastepujace korzysci:

— zwickszone zaangazowanie uczniow: gdy dzieci moga do§wiadczac¢ i wykony-
waé muzyke, ktorg lubig i1 z ktdrg sg osobiscie zwigzane, sg bardziej sktonne
angazowac si¢ w proces edukacji;

— zwickszona wazno$¢ i relacja: muzyka popularna stanowi cze$¢ codziennego
zycia uczniow, dlatego jej wlaczenie do edukacji muzycznej pomaga uczyni¢
przedmiot wazniejszym, zwigzanym z ich do§wiadczeniami;

— doskonalenie umiej¢tnosci krytycznego myslenia i analizy: muzyka popularna
czesto zawiera ztozone elementy muzyczne, teksty 1 odniesienia kulturowe
— analiza 1 interpretacja muzyki popularnej moze pomoc uczniom rozwijaé
umiejetnosci krytycznego myslenia i analizy;

32 M. Kondracka-Szala, M. Michalak, Popular music...

33 0. Denac, 4 case study of preschool children's musical interests at home and at school, “Early
Childhood Education Journal” 2008, nr 35, s. 439444,

34 A.C. Harrison, S.A. O’Neill, Children s gender-typed preferences for musical instruments: An
intervention study, “Psychology of Music” 2000, nr 28(1), s. 81-97.

3 P.S. Campbell, Songs in their...

¢ H. Gembris, G. Schellberg, Musical preferences of elementary school children, ,Proceedings
of the 5th Triennial ESCOM Conference” 2003, s. 8—13.
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— umuzykalnianie, rozwdj umiej¢tnosci muzycznych: studiowanie muzyki po-
pularnej pozwala uczniom rozwija¢ umiejetnosci, takie jak stuchanie, wyko-
nywanie i improwizacja specyficzne dla tego gatunku;

— rozwijanie kreatywnos$ci i samoekspresji: muzyka popularna czgsto zacheca
do indywidualnosci i kreatywnego wyrazania siebie, pozwalajac uczniom na
eksploracje wlasnych pomystéw muzycznych i stylow.

Polska literatura pedagogiczna/muzyczna do tej pory koncentrowata si¢ gtownie
na negatywnych do§wiadczeniach dzieci z tego rodzaju tworczoscia artystyczng lub
tych, ktore wyraznie wskazywatly na szkodliwy wplyw muzyki popularnej na rozwoj
dzieci’’. Warto jednak podkresli¢, ze — jak wynika z wiedzy autorki — nie zostaty
na gruncie polskim przeprowadzone zadne badania potwierdzajace te krytyczne
tezy. W ostatnich latach w Polsce prowadzone sa jednak coraz czgsciej teoretyczne
dyskusje wskazujace na konieczno$¢ uwzglgdnienia muzyki popularnej w edukacji
réwniez w kontekscie edukacii dzieci®®. Jednak wciaz w Polsce prowadzi si¢ za mato
badan na ten temat, a co za tym idzie — brakuje wypracowanych na podstawie ich
wynikow sformalizowanych rozwigzan merytorycznych i metodycznych, umozli-
wiajacych adekwatne wprowadzenie muzyki popularnej do edukacji dzieci. Nalezy
zwréci¢ uwage, ze obserwacje praktyk edukacyjnych, badania przeprowadzone
z polskimi i amerykanskimi nauczycielami i dzie¢mi przez badaczy w zespotach:
Marcin Michalak i Marta Kondracka-Szala oraz Marta Kondracka-Szala i Martina
Vasil, pokazuja, ze muzyka popularna jest czgsto wykorzystywana przez nauczycieli
przedszkolnych i wezesnoszkolnych, a dzieci lubig ten gatunek muzyki i chetnie
podejmuja aktywnosci z tg muzyka zwigzane®.

Przez dlugi czas badacze z Zachodu nie zgadzali si¢ z krytyka obecno$ci muzyki
popularnej we wezesnych etapach edukacji. Na przyktad wedhug Patrici Campbell*
mimo ze muzyka popularna jest skierowana do dzieci jako produkt do pasywnego
spozycia, dzieci aktywnie do niej podchodza. Wykorzystujg utwory juz ustyszane

37 M. Komorowska, Nie dajmy si¢!, ,,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1994, nr 1, s. 3-7;
M. Przychodzinska, Problemy powszechnej edukacji muzycznej wobec wspolczesnych przemian
spoteczno-kulturowych [w:] Powszechna edukacja muzyczna a wyzwania wspotczesnosci, red. A. Biat-
kowski, Lublin 2000, s. 13—19; R. Popowski, M. Grusiewicz, Do jakiej kultury prowadzi wspétczesna
powszechna edukacja muzyczna?, ,,Wychowanie Muzyczne” 2014, nr 3(290), s. 10—14, http://www.
wychmuz.pl/artykul _ar 50.html (dostep: 18.12.2023).

3 M. Grusiewicz, Wartosci muzyki wspétczesnej w kontekscie tresci szkolnej edukacji, ,,Lubelski
Rocznik Pedagogiczny” 2021, nr 40(2), s. 167-179, http://dx.doi.org/10.17951/1rp.2021.40.2.167-179;
A. Zywiotek, ,, Children of the Revolution” — od Wagnera do Hendrixa (i nie tylko). ,, (Pop)kultura
ucha’” i, technologia ducha” wobec rewolucji estetycznych XIX i XX wieku [w:] Oblicza muzycznej
praxis: debaty, terytoria, reduty nadziei i oporu, red. A. Biatkowski, W.J. Burszta, Gdansk 2020,
s. 15-30; M. Suswilto, Filozoficzne...

¥ M. Kondracka-Szala, M. Michalak, Popular music...

“P.S. Campbell, Songs in their...; zob. takze B. Ilari, Musical thinking in the early years [w:] The
Routledge International Handbook of Young Children s Thinking and Understanding, red. S. Robson,
S. Flannery Quinn, London — New York 2014, s. 352-364.
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w mediach podczas zabaw, modyfikujac je w kreatywny sposob*. Tym samym
muzyka popularna i jej kreatywne reinterpretacje, tworzone na dzieci¢cych placach
zabaw, wykazuja duzy potencjal pedagogiczny.

Niektdrzy badacze zwracajg uwage na ograniczenia edukacyjne i dydaktyczne
muzyki popularnej. Ich prace koncentruja si¢ na krytycznych i konstruktywnych
refleksjach dotyczacych uzywania muzyki popularnej w edukacji®?, a takze na
mozliwosciach dzieci na danym etapie rozwoju muzycznego®. W Polsce w trakcie
edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej (klasy 1-3) to nauczyciele decyduja, jak
duzo godzin po§wigci¢ na poszczegolne obszary w ramach obowigzkowych zajeé
edukacyjnych. Zdarza si¢, ze muzyka czesto pojawia si¢ w procesie nauczania
w sposob przypadkowy, podporzadkowany innym tre§ciom, majac charakter uzu-
pehiajacy*. Rzadko jest czas, aby w toku formalnej edukacji rozwijac¢ pasje do
muzyki czy niezalezno$¢ muzyczng albo czerpa¢ rados¢ z muzyki czy jg tworzyc¢.

Niewatpliwie nalezy zwroci¢ uwage rowniez na pewne zagrozenia ptynace
z wykorzystywania muzyki popularnej w edukacji dzieci. Warto jednak podkreslic,
ze nabierajg one znaczenia jedynie wowczas, kiedy edukacje¢ te prowadzi nauczy-
ciel nieodpowiednio przygotowany do swojego zawodu®. W kontekscie muzyki
popularnej problematyczny moze by¢ wybor kanonu literatury muzycznej. O tej
waznej kwestii pisze Rafat Ciesielski, zwracajac uwage, ze kazdy rodzaj muzyki
powinien stac si¢ podstawa odrgbnego kanonu, czyli zestawu utwordw, ktore znaé
nalezy*. Wyzwanie stanowi¢ moze rowniez wybor piosenek popularnych do pracy
z dzieé¢mi, poniewaz niektore z nich przekraczaja skale glosowa charakterystyczna
dla danego etapu rozwoju lub opierajg si¢ na tekscie stownym nieodpowiednim dla
dzieci. Zatem w kontekscie przygotowania nauczycieli do pracy z dzie¢mi pojawia
si¢ dylemat zwigzany z autentycznos$cig dostarczania dzieciom tresci muzycznych
zwigzanych z muzyka popularng. Dylemat ten wynika migdzy innymi z braku
zrozumienia specyfiki muzyki popularnej (funkcji emocjonalno-wyrazowych i spo-
teczno-kulturowych takich utworéw muzycznych) oraz braku odpowiednich kom-
petencji muzycznych u nauczycieli (umiej¢tnosci improwizacji, gry ze stuchu)?’.

4 K. Marsh, Mediated Orality: The Role of Popular Music in the Changing Tradition of Children’s
Musical Play, “Research Studies in Music Education” 1999, nr 13(1), s. 2—12.

4 F.S. Ponick, Bach and rock in the classroom, “Teaching Music” 2000, nr 8(3), s. 22-29;
R. Woody, Popular music in school: Remixing issues, “Music Educators Journal” 2007, nr 93(4),
s. 32-37, https://doi.org/10.1177/002743210709300415; L. Green, D. Lebler, R. Till, Popular music
in education...,s. 1-3.

4 M. Przychodzinska, E. Lipska, Muzyka w nauczaniu poczqtkowym. Metodyka, Warszawa 1991.

4 R. Popowski, M. Grusiewicz, Do jakiej kultury...

4 J. Wang, J.T. Humphreys, Multicultural and popular music content in an american music
teacher education program, “International Journal of Music Education” 2009, nr 27(1), s. 19-36.

4 R. Ciesielski, W strong kanonu zachodniej muzyki artystycznej [w:] Edukacja muzyczna: studium
teoretyczno-praktyczne, red. R. Lawrowska, B. Muchacka, Krakow 2022, s. 279-308.

47R. Woody, Popular music...
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Postulaty wlaczania muzyki popularnej do edukacji dzieci — proces
»Oswajania”’

Na podstawie analizy literatury przedmiotu oraz prowadzonych przez autorke
badan i obserwacji praktyk edukacyjnych w Polsce i nie tylko mozna przedstawic
nastepujace postulaty mogace si¢ przyczynic si¢ do opracowywanego przez autorke
modelu wigczania muzyki popularnej do edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolne;.

Postulat pierwszy odnosi si¢ do podstaw filozoficznych i teoretycznych rozu-
mienia, rozpatrywania i realizowania edukacji muzycznej w przedszkolach i klasach
wczesnoszkolnych. Autorka sugeruje zintegrowanie zatozen teorii socjokulturo-
wej, konstruktywistycznego modelu edukacji oraz prakseologicznej (praksjal-
nej, pragmatycznej) koncepcji edukacji muzycznej*® Davida Elliotta*” i Thomasa
Regelskiego®®. Wspomniani pragmatycy podkre$laja, ze w edukacji muzycznej
nalezy uwzglgdnia¢ zarowno kwestie estetyczne, jak i spoteczne oraz kulturowe®'.
T. Regelski zauwaza, ze program nauczania powinien uwzglednia¢ rzeczywisty
$wiat otaczajacy dzieci. Bardzo trafne w tym konteks$cie wydaje si¢ zastosowanie
postulatu zaproponowanego przez M. Suswitto, ktore autorka nazywa kompromi-
sowym rozwigzaniem estetyczno-praksjalnym>. Ten pomyst jest szczegdlnie cenny
w kontekscie polskiej wezesnej edukacji muzycznej, gdyz pozwala na uwzgled-
nienie rodzimego, tradycyjnego podejscia do edukacji muzycznej — wychowanie
do sztuki i przez sztuke (rozpowszechnionego przez Mari¢ Przychodzinska i Irene
Wojnar>®) i potaczenie go z wiedza psychologiczna, pedagogiczng i dos§wiadcze-
niem kulturowym (mi¢dzy innymi wszechobecng wielokulturowoscia). Jak pisze
Matgorzata Suswitto: ,,Wprowadzanie matych dzieci w $§wiat muzyki (inkulturacja)
wymaga zatem uwzglednienia wartosci tkwigcych w samej muzyce (estetyka), jak
i naturalnej sktonnos$ci dzieci do uczenia si¢ przez dzialanie (praksjalne podejscie
do edukacji za Johnem Deweyem)*.

W konteks$cie zaprezentowanego postulatu pierwszego stanowigcego backgro-
und dalszych krokow o charakterze bardziej szczegélowym nalezy zaznaczyc¢, ze

4 M. Kondracka-Szala, Muzyka popularna...; zob. takze M. Suswilto, Filozoficzne...

4 Zob. D.J. Elliott (red.), Praxial music education: Reflections and dialogues, Oxford 2009.

S0 T.A. Regelski, Implications of aesthetic versus praxial philosophies of music for curriculum
theory in music education, ,,Didacta Varia” 2003, nr 8(1), s. 63-92; T.A. Regelski, Social theory, and
music and music education as praxis, ,,Action, Criticism, and Theory for Music Education” 2004,
nr 3(3), http://act.maydaygroup.org/articles/Regelski3 3.pdf (dostep: 18.12.2023); T.A. Regelski,
Music education for a changing society, ,,Diskussion Musikpéddagogik™ 2008, nr 38(8), s. 34—42.

I M. Kondracka-Szala, Muzyka popularna...

52 M. Suswilto, Filozoficzne...

53 Warto podkresli¢, ze w publikacjach obu wspomnianych autorek réwniez odnalez¢é mozna
nawigzanie nie tylko do wartosci samej muzyki i przezycia estetycznego, ale i praktycznego wymiaru
edukacji muzyczne;.

54 M. Suswilto, Filozoficzne..., s. 20.



,,Oswoi¢” muzyke popularng w edukacji dzieci — refleksje teoretyczno-praktyczne 227

ogromng rol¢ w wypehieniu istniejacej luki migdzy muzyczng rzeczywistoscia
przedszkolng czy wczesnoszkolng a kultura codzienng dzieci powinny odegrac
same dzieci jako podmioty procesu edukacyjnego. Oczywiscie istotne jest, aby
muzyka popularna zostala wlaczona zaré6wno do podstaw programowych etapu
przedszkolnego i wczesnoszkolnego, a takze etapdéw pozniejszych oraz do pro-
gramoOw nauczania. Jednak zywy i bliski dzieciom program nauczania powinien
by¢ tworzony na podstawie wynikow badan prowadzonych nie nad dzieémi, nie
o dzieciach, a z dzieémi. Pozwoli to na poznanie dziecigcej percepcji, odczytywa-
nia 1 sposobow doswiadczania muzyki popularnej. Drugim postulatem jest zatem
dalsza eksploracja tego obszaru przy znaczacej partycypacji, wspotdecyzyjnosci
dzieci, a nie jedynie 0sob dorostych — nauczycieli czy rodzicow>. Wyniki tego
rodzaju badan i refleksja nad nimi powinny stanowi¢ podstawe do wprowadzania
wyzej wymienionych zmian.

Kolejny — trzeci postulat dotyczy strategii nauczania/uczenia si¢ i zwigzany jest
z zatozeniem, ze trudno$¢ we wlaczaniu muzyki popularnej do placéwek edukacyj-
nych niezaleznie od ich poziomu polega na tym, ze probuje si¢ co$ nieformalnego
zaadaptowac na grunt formalnej edukacji®. L. Green uwaza, ze muzyka popularna
jako forma kulturowa zawsze byla i jest niezalezna od formalnej edukacji (muzycy
popularni zwykle uczg si¢ nieformalnie lub pozaformalnie w przeciwienstwie do
muzykow klasycznych). Zatem wprowadzanie muzyki popularnej do edukacji
formalnej musi by¢ §wiadome i bra¢ pod uwagg sposdb, w jaki muzyka popularna
funkcjonuje poza szkola. Wynika z tego, ze aby wlaczenie muzyki popularnej do
edukacji powszechnej bylo efektywne i ,,prawdziwe”, to nie wystarczy sama zmiana
podstaw programowych czy programow nauczania, ale potrzebna jest zmiana
w strategiach i metodach pracy — nauczania/uczenia si¢’’. Zatem za L. Green™ au-
torka postuluje przyjecie nastepujacych strategii edukacyjnych, w ktoérych dzieci/
uczniowie bgdg miaty/mieli warunki i mozliwos$ci do:
— wyboru muzyki, ktéra ma by¢ przedmiotem ich dziatan,
— wielokrotnego stuchania i kopiowania wybranych utworéw w wybrany przez

dzieci sposob,
— dziatania w grupach rowiesnikow przy minimalnym udziale nauczyciela,
— uczenia si¢ w indywidualny, dostosowany do mozliwosci i potrzeb sposob (pod-

czas stuchania, przetwarzania, notowania, odtwarzania, komponowania itd.),
— integrowania roznych form aktywnosci muzycznych: stuchania, grania, $pie-

wania, tanczenia, improwizowania i komponowania.

Przedstawione strategie sa polaczeniem rozumienia uczenia si¢ jako dociekania,
poszukiwania, rozwigzywania problemow, a roli nauczyciela jako facylitatora,

55 M. Kondracka-Szala, Muzyka popularna...
¢ L. Green, Popular music...

57 Tamze.

% Tamze, s. 107.
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a nie dyrektora, ktory jako jedyny wie... Wiedza jest tu konstruowana wspolnie,
by¢ moze za kazdym razem inaczej, zaleznie od kontekstu. Doskonale wpisuje si¢
tutaj zatem uczenie metodg projektow, z wykorzystaniem tutoringu rowiesniczego
czy uczenia si¢ aktywnego, poprzez dziatanie. Cho¢ proponowane przez L. Green
1innych strategie s3 innowacyjne w kontek$cie edukacji muzycznej dzieci, to jednak
mozna w ich ramach wykorzysta¢ tradycyjne, dobrze znane koncepcje edukacji
muzycznej, takie jak koncepcja uczenia si¢ muzyki Edwina Gordona, metoda in-
strumentacji Carla Orffa itd. Wazne jest integrowanie tego, co potencjalnie nowe,
z tym, co jest tradycyjne, ale wartoSciowe niezaleznie od rodzaju wykorzystywanej
muzyki. W literaturze przedmiotu przestrzega si¢ jednak przed putapkami kultu
metody i zwraca si¢ uwage na znaczenie ludzi, z ktérymi uczestniczymy w proce-
sie edukacji. To ludzie — dzieci, a takze sami nauczyciele maja by¢ najwazniejsi,
a nie metody edukacji, to od ludzi zalezy wybdr/dobor strategii wspdlnej edukacji
muzycznej*’.

Zakoniczenie

Zaprezentowane w tek$cie refleksje teoretyczno-praktyczne nie wyczerpuja
w petni zlozono$ci analizowanego obszaru. Autorka ma jednak nadzieje, ze by¢
moze stanowi¢ beda zaczatek, a by¢ moze kontynuacje myslenia o muzyce po-
pularnej jako czesci zycia spoteczno-kulturowego, o muzyce popularnej, ktora
ma prawo by¢ czescig edukacji muzycznej dzieci obok innych obecnych tam od
wielu dekad rodzajow muzyki. Edukacja wlaczajaca muzyke popularng, choc
jest innowacyjna, to aby byta warto$ciowa, przysztosciowa powinna bazowaé na
mocnych podstawach filozoficzno-teoretycznych, merytorycznych i metodycz-
nych. Autorka zwrocita na to uwage w tekscie. Wazne jest rowniez uswiado-
mienie, ze propagatorzy ruchu Popular Music Education postuluja integrowanie
muzyki popularnej z muzyka artystyczng i ludowa typowa dla danego kregu
spoteczno-kulturowego. Nie chodzi o dominacje jednego gatunku nad drugim.
Istote stanowi zblizenie edukacji do zycia poza murami placoéwek edukacyjnych,
o przygotowanie mtodych ludzi do obcowania z kultura/muzyka tak artystyczna,
jak 1 popularna. Kultura popularna jako masowa, czasem wcigz stereotypowo
utozsamiana jest z chaosem, brakiem regut, co jest problematyczne®. Muzyka
popularna i jej miejsce w edukacji muzycznej dzieci wymaga zatem ,,oswajania”,
rzetelnego przygotowania do jej implementacji. Nalezy to zrobi¢ odpowiedzialnie
w nauce i praktyce edukacyjnej. Nalezy wspdlnie zmierzy¢ si¢ z tym wyzwaniem,
ktore juz nie zniknie...

9 M. Vasil, L. Weiss, B. Powell, Popular music...
W.J. Burszta, O kulturze, kulturze popularnej i edukacji...; W. Jakubowski, Wstep...



,,Oswoi¢” muzyke popularng w edukacji dzieci — refleksje teoretyczno-praktyczne 229

Bibliografia

Brackett D., Interpreting Popular Music, Berkeley: University of California Press, 2023, https://doi.
org/10.1525/9780520925700.

Burszta W.J., O kulturze, kulturze popularnej i edukacji [w:] Edukacja w czasach popkultury, red.
J.W. Burszta, D. Tchorzewski, Bydgoszcz 2002.

Campbell P.S., Songs in Their Heads. Music and Its Meaning in Children s Lives, New York — Oxford
1998.

Campbell P., Hebert D., Rock Music in American Schools: Positions and Practices Since the 1960s,
“International Journal of Music Education” 2000, nr 11, s. 14-22.

Ciesielski R., W strong kanonu zachodniej muzyki artystycznej [w:] Edukacja muzyczna: studium
teoretyczno-praktyczne, red. R. Lawrowska, B. Muchacka, Krakow 2022, s. 279-308.

Daniels R.D., Music listening preferences of preschool children, “Update: Applications of Research
in Music Education” 1994, nr 12(2), s. 4-8.

Davis S.G., Blair D.V., Popular music in American teacher education: A glimpse into a secondary
methods course, “International Journal of Music Education” 2011, nr 29(2), s. 124-140.

Denac O., 4 case study of preschool children’s musical interests at home and at school, “Early
Childhood Education Journal” 2008, nr 35, s. 439-444.

Elliott D.J. (red.), Praxial music education: Reflections and dialogues, Oxford 2009.

Gembris H., Schellberg G., Musical preferences of elementary school children, ,,Proceedings of the
5th Triennial ESCOM Conference” 2003, s. 8—13.

Green L., Lebler D., Till R., Popular music in education, ,,JASPM Journal” 2015, nr 5(1), s. 1-3.

Green L., Music education as critical theory and practice, Aldershot 2014.

Green L., Popular music education in and for itself, and for ‘other 'music: current research in the
classroom, ,International Journal of Music Education” 2006, nr 24(2), s. 101-118.

Grusiewicz M., Wartosci muzyki wspélczesnej w kontekscie tresci szkolnej edukacyi, ,,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” 2021, nr 40(2), s. 167-179, http://dx.doi.org/10.17951/1rp.2021.40.2.167-179.

Hargreaves D.J., North A.C., Tarrant M., How and why do musical preferences change in childhood
and adolescence? [w:] The child as musician: A handbook of musical development, red. G.E.
McPherson, New York 2015, s. 303-322.

Harrison A.C., O’Neill S.A., Children's gender-typed preferences for musical instruments: An in-
tervention study, “Psychology of Music” 2000, nr 28(1), s. 81-97.

llari B., Musical thinking in the early years [w:] The Routledge International Handbook of Young
Children s Thinking and Understanding, red. S. Robson, S.F. Quinn, London — New York 2014,
s. 352-364.

Jakubowski W., Wstep [w:] Pedagogika kultury popularnej — teorie, metody i obszary badan, red.
W. Jakubowski, Krakow 2016.

Kim M.S., Doing social constructivist research means making empathic and aesthetic connections with
participants, ,,European Early Childhood Education Research Journal” 2014, nr 22(4), s. 538-553.

Komorowska M., Nie dajmy si¢!, ,,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1994, nr 1, s. 3-7.

Kondracka-Szala M., Michalak M., Popular music in the educational space of Polish preschools —
the teacher s perspective, ,International Journal of Music Education” 2019, nr 37(1), s. 22-42.

Kondracka-Szala M., Muzyka popularna i dzieciece sposoby jej odczytywania — metodologiczno-
-teoretyczny zarys projektu badawczego [w:] Zrozumie¢ swiat dziecka, red. E. Kochanowska,
Krakow 2021, s. 225-244.

Mantie R., A comparison of ‘popular music pedagogy’ discourses, “Journal of Research in Music
Education” 2013, nr 61(3), s. 334-352.

Marsh K., Mediated Orality: The Role of Popular Music in the Changing Tradition of Children's
Musical Play, “Research Studies in Music Education” 1999, nr 13(1), s. 2—12.



230 MARTA KONDRACKA-SZALA

Michalak M., Muzyka rockowa w swiadomosci i edukacji mlodziezy gimnazjalnej, Torun 2011.

Middleton R., Studying popular music, Buckingham 2000.

Petrovi¢ M., 4 new concept of teaching and learning ABBA's songs in the university solfeggio
classroom, “New Sound-International Journal of Music” 2022, nr 59(1), s. 25-49.

Piotrowski G., Zrozumie¢ krzyk. W strong muzykologii rocka [w:] Rock: miedzy duszq a ciatem, red.
W.J. Burszta, M. Rychlewski, Warszawa 2003, s. 39-64.

Ponick F.S., Bach and rock in the classroom, “Teaching Music” 2000, nr 8(3), s. 22-29.

Popowski R., Grusiewicz M., Do jakiej kultury prowadzi wspotczesna powszechna edukacja mu-
zyczna?, ,,Wychowanie Muzyczne” 2014, nr 3(290), s. 10-14, http://www.wychmuz.pl/arty-
kul ar 50.html (dostep: 18.12.2023).

Przychodzinska M., Lipska E., Muzyka w nauczaniu poczgtkowym. Metodyka, Warszawa 1991.

Przychodzinska M., Problemy powszechnej edukacji muzycznej wobec wspolczesnych przemian
spoteczno-kulturowych [w:] Powszechna edukacja muzyczna a wyzwania wspotczesnosci, red.
A. Bialkowski, Lublin 2000, s. 13—-19.

Rauduvaité A., The Increasing Effectiveness of Musical Education by Popular Music, “Pedagogika”
2013, nr 110(2), s. 87-95, https://doi.org/10.15823/p.2013.1823.

Regelski T.A., Implications of aesthetic versus praxial philosophies of music for curriculum theory
in music education, ,,Didacta Varia” 2003, nr 8(1), s. 63-92.

Regelski T.A., Social theory, and music and music education as praxis, ,,Action, Criticism, and
Theory for Music Education” 2004, nr 3(3), http://act.maydaygroup.org/articles/Regelski3 3.
pdf (dostep: 18.03.2020).

Regelski T., Music education for a changing society, ,,Diskussion Musikpadagogik” 2008, nr 38(8),
s. 34-42.

Rentfrow P.J., Goldberg L.R., Levitin D.J., The structure of musical preferences: A five-factor model,
“Journal of Personality and Social Psychology” 2011, nr 100(6), s. 1139-1157.

Rodriguez C.X. (red.), Bridging the gap.: Popular music and music education, Reston 2004.

Roulston K., Qualitative investigation of young childrens music preferences, “International Journal
of Education & the Arts” 2006, nr 7(9), s. 1-24.

Shusterman R., Pragmatist aesthetics: living beauty, rethinking art, Lanham: Rowman & Littlefield
Publishers, 2000.

Silverman M., Davis S.A., Elliott D.J., Praxial music education: A critical analysis of critical com-
mentaries, ,,International Journal of Music Education” 2014, nr 32(1), s. 53—69.

Suswitto M., Filozoficzne zalozenia wczesnej edukacji muzycznej — rozwigzanie kompromisowe,
»~Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2021, 16(1/59), 11-22, https://doi.org/10.35765/
eetp.2021.1659.01.

Tapscott D., Grown up digital: How the net generation is changing your world, New York: Mc-
Graw-Hill, 2008.

Tobias E.S., Toward convergence: Adapting music education to contemporary society and partici-
patory culture, “Music Educators Journal” 2013, nr 99(4), s. 29-36.

Vasil M., Weiss L., Powell B., Popular music pedagogies: an approach to teaching 21st-
-century skills, “Journal of Music Teacher Education” 2018, 28(3), 85-95, https://doi.
org/10.1177/1057083718814454.

Wang J., Humphreys J.T., Multicultural and popular music content in an american music teacher
education program, “International Journal of Music Education” 2009, nr 27(1), s. 19-36.
Woody R.H., Popular music in school: Remixing issues, “Music Educators Journal” 2007, nr 93, 4,

s. 32-37, https://doi.org/10.1177/002743210709300415.

Zywiotek A., ,, Children of the Revolution” — od Wagnera do Hendrixa (i nie tylko). ,,(Pop)kul-
tura ucha” i ,, technologia ducha” wobec rewolucji estetycznych XIX i XX wieku [w:] Oblicza
muzycznej praxis: debaty, terytoria, reduty nadziei i oporu, red. A. Biatkowski, W.J. Burszta,
Gdansk 2020, s. 15-30.



Kultura — Przemiany — Edukacja, tom specjalny (2024) ISSN 2300-9888; ISSN online 2544-1205
http://kpe.ur.edu.pl DOI: 10.15584/kpe.spec.crae.2024.18

Niliifer Pembecioglu

Istanbul University, Turkiye
ORCID: 0000-0001-7510-6529

Identity, Creativity and Alienation in the Context of Child and Art

272

Tozsamo$¢, kreatywnos¢ i alienacja w kontekscie dziecka i sztuki

Abstract

The child avoids reflecting judgment on the specifics of what s/he sees because many things
can change in the child’s eyes. The importance of exposing children to art early on and helping them
to develop an aesthetic sense cannot, therefore, be overstated. Since they can focus on the details
because they cannot grasp the whole, children can be excellent artists. However, many children are
hesitant to share their creative thoughts and innovations due to the fact that they are concerned about
how others might reflect on them. This study was motivated by the experience of writing a story after
taking part in art and aesthetic sessions with elementary school pupils in an underprivileged area.
There seem to be many similarities between what kids experience in the real world and the virtual
one they create. The research’s findings indicate that children’s loneliness, alienation, and identity
issues were reflected in their narratives.

Keywords: creativity, alienation, art, aesthetics, childhood

Streszczenie

Dziecko potrafi dostrzec wiele cech przedmiotow, a osad tego, co widzi, szybko si¢ zmienia. W tym
kontekscie nalezy zwrdci¢ uwage na znaczenie wezesnego wystawiania dzieci na sztuke i pomagania
im w rozwijaniu zmystu estetycznego. Ze wzgledu na specyfike dziecigcego ujmowania rzeczywistosci,
spostrzegania przedmiotow, centracje dzieci moga by¢ doskonatymi artystami. Jednak wiele dzieci nie-
chetnie dzieli si¢ swoimi kreatywnymi mys$lami i innowacjami, poniewaz obawiaja si¢, jak inni moga
je postrzegaé. Motywacja do przeprowadzenia prezentowanego w artykule badania byto doswiadczenie
udziatu w sesjach artystycznych i estetycznych z uczniami szkoty podstawowej w ubogiej okolicy, po
ktorych uczniowie pisali wiasne historie. Wydaje sig, ze istnieje wiele podobienstw migdzy tym, czego
dzieci do$wiadczaja w $wiecie rzeczywistym i wirtualnym, ktory tworza. Wyniki badan wskazuja,
Ze samotnos¢, wyobcowanie i kwestie tozsamosci dzieci znalazty odzwierciedlenie w ich narracjach.

Stowa kluczowe: kreatywnosc, alienacja, sztuka, estetyka, dziecinstwo

Introduction

Youngsters’ artistic talent is evident when they capture and concretize the im-
ages that are present in their minds. This concretization can be expressed through
a narrative or another creative endeavor, such as music, dance, painting, or pottery.
There may be differences between the child’s genuine imagination and what he can
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imagine regarding the artwork. The child’s amorphous, immature mental and phys-
ical abilities, as well as the fact that his or her perceptions are not yet crisp enough
to be translated into anything tangible, maybe the cause of these discrepancies.

Young students who are learning to express their feelings, thoughts, and obser-
vations require assistance. To be able to create even better examples, they must first
encounter good ones. It is also crucial to observe and assess the students. There is
no alternate way to discover more about their aptitude, inclinations, and potential
for success in the future. One might be surprised by how much their artwork may
reveal. With their works, they could also unveil things about what they see, how
they feel about themselves, whether or not they are having problems, etc. Since their
productions can be in many forms, these assessments could be interdisciplinary. For
example, the authenticity of literary, artistic, and musical performances cannot be
evaluated in the same manner as architectural design. The seven disciplines of art
are, as everyone knows, architecture, sculpture, painting, literature, music, theater,
and film. And any student might be gifted in at least one of these areas.

Schriver explains how difficult it could be to teach young writers to anticipate
readers’ needs!. This demands a creative process that calls for sophisticated abil-
ities including the capacity to empathize with others, comprehend their range of
emotions, and dream and communicate these emotions to others. Writing demands
consistency and a sense of familiarity, which is one aspect of its requirements.
However, writing imparts the capacity to perceive and comprehend through the
eyes of others. While there might be a “reader-oriented” evaluation methodology
that aims to assess the impact of the author’s work on the reader, there might also
be an “author-oriented” approach that emphasizes the author’s style of expression.
On the one hand, linguistic talents, metaphors, use of patterns, rhymes and other
language arts influenced by contemporary culture become more significant when
it comes to writing. However, it is also essential to discuss a timeless writing and
expressive approach as well as a classic style. The study of texts brings together
a theoretical dimension that also exhibits the results with the theories and practices
related to other studies in the context of children and art recently. It also includes
the analysis of product as the data within the framework of structural (Todorov)?,
fictional (Genette)?, semantic (Pierce)?, and semiotic (Barthes) perspectives. The
handling of the stories in terms of the linguistic relativity hypothesis (Humboldt)?
and social memory (Hjelmslev)® reveals interesting results.

! K.A. Schriver, Teaching writers to anticipate readers’needs: A classroom-evaluated pedagogy,
“Written communication” 1992, 9(2) pp. 179-208.

2 T. Todorov, The origin of genres. In Modern genre theory, Routledge, 2014, pp. 193-209.

3 G. Liestol, Wittgenstein, Genette, and the reader s narrative in hypertext, “Hyper/text/theory”
1994, pp. 87-120; G. Genette, Narrative discourse revisited, Cornell University Press, 1988.

4 E. Karaman, Roland Barthes ve Charles Sanders Peirce’in Gostergebilimsel Yaklagimlarinin
Karsilastirilmast, “Istanbul Aydm Universitesi Dergisi” 2017, 9(2), pp. 25-36.

5 B. Akarsu, Humboldt ta Dil-Kiiltiir Baglantist, 1984.

¢ H. Parret, Peirce and Hjelmslev: The two semiotics, “Language Sciences” 1984, 6(2), pp. 217-227.
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Aim and methodology

New mass media platforms provide models of new expectations, lifestyles, and
methods of production, consumption, and action for individuals and communities.
People and society are absorbing the function and content of those models without
truly understanding what they are eating because these examples are provided so
rapidly and eclectically. They modify their habits and internalize those models in
addition to simply consuming. Mass media have a significant impact on people’s
lives, with children being the most affected, aside from the fact that they compete
with other communication channels and with one another. Children are immediately
exposed to forced communication applications before they ever understand what
communication is, and because of this, their communication skills replace practical
life skills, and they find themselves in virtual environments before they can even
create abstract thoughts. For this reason, it is critical to cultivate an appreciation
of writing in people from an early age and to help them become producers rather
than just consumers. This study aims to assess previous research on primary school
students and their creative writing. How youngsters internalize heroic figures, and
the concept of hero and heroism were questioned within the scope of this study.
Furthermore, the examples in their creative writings and the way the hero characters
exposed to them via the media were compared and contrasted. The main goal of
our research is to explore how children’s written communications reflect the impact
that the media has on their conception of heroism.

During the research, the language teachers (Turkish) were engaged in powerful
lectures and dialogues about the value of reading and language use, as well as how
individuals may survive using their own language, in every classroom they visited
during the study. The youngsters were given a piece of art and a visual reference
point, and it was announced that they would produce a publication together once
it had been determined that they were sufficiently motivated. Every pupil had
a unique source of inspiration and motivation. After writing stories based on these,
the kids initially shared them with one another. Finally, they wrote their own stories
to wrap up the study.

Findings and conclusion

Current research indicates that average adults think at a rate of around 450
words per minute, but only employ 150-175 of those words when speaking. We
do not really take the time to express ourselves; we just think and listen all the
time. Writing skills make up only 14% of our regular communication abilities.
As a result, it is crucial that we encourage kids to write and leave an imprint by
encouraging them to create and write their own stories. Furthermore, the research
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indicates that speaking requires 16% of our skills while reading requires 17%. In
face-to-face communication, we listen actively for 21% of the time and passively
for 32% of it. Stated differently, the media consumes all of our time.

In a landmark study in 1926, Rankin investigated the percentage of daily time
that adults spent in each of the four primary communication modes. His often-cited
results revealed that people listen 42% and speak 32% of their daily communica-
tion time. This contrasts with 15% of their time as readers and 11% as writers’.
Only recently has multitasking with media become an issue, and its impact is just
beginning to be assessed by social scientists and educators®. In fact, multitasking
is said to be one of the most dramatic shifts in the way children communicate,
with one-fourth to one-third of children stating that they use two or more media
simultaneously “most of the time”.

Nobody has the time or patience to listen to each other and comprehend them,
and they do not think that if they do, they will be able to tolerate what they hear.
Our daily exposure to heroes via the media causes us to observe, hear, and think
about other people’s issues as well as feel concerned for them. We start to think,
listen, and admire others and slowly we become like them. We shall be surrounded
by individuals who do not communicate or engage if we do not provide the atmos-
phere and chance for sharing, listening, and self-expression. Currently, the greatest
risk that kids face is not knowing how to express themselves before they learn how.
The development of children’s communication skills is an irreversible process. We
will refer to them as “shadow children”. They become the shadows of the heroes
they admire and emulate from the media. However, in addition to being exposed
to the communicational scripts disseminated by the media, students ought to come
across other written and spoken forms of expression as well as artistic creations.
The notions they employ will have their own opinions about a subject, and this
finding will assist them to broaden their view. To help them realize their potential
and to give them the bravery to become heroes and save others, we must push them
to produce. A person may experience warped outcomes from the idea of belonging,
such as group submission or imitation, which encourages people to follow society’s
lead rather than think for themselves. The only way to fix what is incorrect is to
create, employ conscious expression techniques, and have self-awareness.

In summary, kids are imitating the model heroes they see in the media and be-
gin to act and approach life’s challenges in a similar manner. It is nothing new for
kids to imitate characters they read about in books or watch on TV. But the issue
with today’s kids is that they do not have enough time for self-expression since

7 P.T. Rankin, The measurement of the ability to understand spoken language. Unpublisheddoc-
toral dissertation, University of Michigan, Ann Arbor, 1926.

8 C. Wallis, The multitasking generation. They re e-mailing, IMing and downloading while
writing the history essay. What is all that digital juggling doing to kids’ brains and their family life?,
“Time” 2006, 167(13), pp. 48-55.
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they spend so much time with mass media. They are interacting with people less
and less. As a result, they lack both the social context and the requisite expressive
ability. Under the influence of the media, they spend a lot of time in front of TVs,
computers, and videos; this prevents them from reaching their full developmental
potential. As a result of their inability to break free from their attachments and their
inability to engage in social activities to finish the socialization process, these chil-
dren run the risk of developing into people who are unable to express themselves.
People typically resort to violence and rage to solve problems when they are in
a communicative setting, as they often witness on screens. Since their creativity and
devotion are focused solely on themselves, they are unable to build empathy. This
generation poses a threat because it lacks the understanding necessary to address
real-world issues and instead looks to others to take on responsibility and provide
solutions. It is important to encourage this generation to think, act, communicate,
and create as much as they can.

Although stories appear to revolve around magical abilities, it is crucial that
kids are utilizing authentic, human emotions. However, the fact that happy endings
occasionally follow a character’s death is a sign of how bleak kids think the future
will be. A further point to emphasize is the usage of material components. Since
they require examples to form their own ideas and would really like to learn about
the imaginary future, children may have a strong fondness for dystopian literature.
Examining the risks brought about by modern techno-economic development, ra-
pacious international politics, and capitalist excesses in consumption, they confront
the issue, “What type of children can survive in dystopia in the absence of a happy
ending for western civilization?””.

Theories of communication make intriguing claims about how humans cre-
ate messages and personas. The one concerning ideals and behaviors is the most
significant. Children in particular are more likely to apply the action they see on
screens to real life since their minds are action-oriented. Like the adult world, the
world of youngsters is extremely competitive, and even if this is not visible to the
outside, everyone aspires to be the first to act or perform. For a child, it matters
a lot to be the first to say something funny, use a product from a well-known brand,
or do a certain activity.

Appropriating oneself with the movie heroes is not something that happens
during the movie. When movie characters emerge in front of a child, they do not
look like real-life heroes; rather, they appear as distinct concepts. It is not a se-
quence of events or a specific individual who needs to be recognized and accepted
as a model. Heroes acquire their traits from abstract hypothetical deeds and from
fictional dialogue contexts, but they are also so real that they allow kids to expe-
rience themselves “as if”.

° E. Bullen, E. Parsons, Dystopian visions of global capitalism: Philip Reeve'’s Mortal Engines
and MT Anderson’s Feed, “Children’s Literature in Education” 2007, 38, pp. 127-139.
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Depending on how much new forms of communication impact media mes-
saging, the distance between parents and their message-giving children remains
constant. However, this relies on the child’s familiarity with these messages and
readiness to receive them. Determining whether or not the options presented to the
audience within a specific time frame are appropriate for them is another problem.

Rapid technological advancements are creating heroes at an accelerated rate,
allowing computer gamers to select and embody the characteristics of their own
heroes. As a result, any person can be the hero they want to be and build their own
hero. The reality of today’s media is that it does not provide children with heroes
to appropriate themselves. The creative generation, unable to discover its real-life
hero, escapes by misappropriating itself and identifying the self with virtual heroes.
Adults as much as children are affected by the need for “good” heroes in the media.

Happiness vs Unhappiness

The idea of happiness will be the first issue to be covered. Heroes typically
conduct actions that bring happiness to those around them. This is why it is critical
to consider whether the stories’ endings are happy and to consider happiness in the
narratives. It was considered crucial to assess if it was complete happiness or not.

The works created during the study comprise a great deal (250) of stories that are
too many to be taken into account within the parameters of this study, but in which
signs, substance, and function can be examined. As a result, the study primarily
addresses three ideas that was deemed adequate. It is evident even from a very
basic viewpoint that not all of the events in children’s books and hero actions have
happy endings. With the younger group, 21% of children’s stories end unhappily.
There are two ways to view this predicament: either the child is feeling unhappy and
powerless, or the situation is a result of the inevitable agony in well-known stories.
It is evident that primary school pupils’ writings contain a great deal of unhappy
aspects, and that the enjoyment that results from these occurrences is invariably
“despite something” and somewhat bittersweet.

It is evident that although the stories’ happy percentage stays at 72%, the unhap-
piness percentage rises to 28% for the older group. Even though the research studies
were conducted at different periods and in different primary school classrooms with
no prior knowledge of one another, it is astonishing how similar the ratio of happy
to unhappy endings is in almost every class. A few of these tragic conclusions are
rife with agonizing suffering. All of these could be accurately categorized as the
impact of mainstream media on youngsters. Because the stories that youngsters are
exposed to in the mass media are incredibly melancholic and filled with violent,
irrational, and horrific scenes.
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Extraordinary Images vs Reality

It is fascinating to see that approximately 39% of the happy endings in chil-
dren’s stories involve superhuman abilities. Sixty-one percent of stories with happy
endings after many negative events depict a realistic world. When we look at the
stories, 15% of the unhappiness is caused by extraordinary forces. Realism lies in
85% of it. From this perspective, it is evident that kids genuinely believe the world
to be a place of suffering and sadness, and that in order to escape its unpleasant
consequences, they seek solace in the enigmatic realm of the extraordinary. Taking
into account younger people, the percentage of happiness attained by the use of
extraordinary powers rises to 85%, while the percentage of realism stays at 15%.
This rate becomes 93% for amazing powers and 7% for realism after peer editing.
It is evident that remarkable factors contribute to 22% of the unhappiness in the
stories, even though they account for 100% of the protagonists’ happiness.

Regarding youngsters in the most recent storylines, the percentage of scenarios
where happiness is attained through extraordinary capabilities rises to 39% while the
percentage of realistic circumstances falls to 61%. However, after peer review, the
unhappiness rate is 10% despite the lack of extraordinary powers. This illustrates
the possibility of learning, teaching, attempting, and experiencing the concept of
happiness. Since it is evident that the happiness rates have grown after the peer
reviews, one could argue that this is attainable.

Native vs Non-Native

The fact that the stories are set in both foreign and domestic settings and that
the heroes’ names are either foreign or local is one of their most remarkable fea-
tures, which may be better understood with examples. This criterion was therefore
considered to be important to take into account while discussing the narratives.
It turns out that reflection is a crucial idea when examined from the standpoint of
child development and communication theories. Because of this, when narrating
unfavorable occurrences, it can be crucial to utilize foreign locale and hero names.
However, we cannot exclude the fact that a child who interacts with immigrants will
encounter them through both local and foreign lenses because of what the media
shows them. The stories for the younger audience feature 70% foreign heroes and
30% local heroes. More astonishingly, this ratio changes to 6% locally and 94%
foreign heroes after the workpieces have undergone peer review.

The heroes in the narratives for the older students’ group are made up of 11%
local and 89% foreign heroes, and when the stories have peer editing, the rate goes
up to 48% local and 52% foreign heroes overall. This leads to a conclusion that
can be summed up as follows. New mass media and digital media present children
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with heroes and situations that are drastically different from each other for the sake
of globalization. The media should not, however, be the only source; speaking and
reading contexts and reading materials must supplement what the media has to offer.
Through increased reading, education, sharing, and encouragement of knowledge,
students may gain information that is more applicable, grounded, and suitable for
their own community.

Many people are worried that kids who are solely exposed to the media’s
so-called “global” broadcasts will grow up to be self-oblivious people who only
exhibit the attitudes and behaviors that have been instilled in them. This presents us
with a world where, on average, between the subject and control groups, there are
32% local heroes and 68% foreign heroes. This is highly unexpected, as it nearly
matches the percentage of foreigners and locals in the 250 stories that elementary
school students wrote.

Children’s imaginations of local heroes offer them a valuable resource for feel-
ing strong and safe. A child living in a world full of foreign heroes and images can
believe that he will never be able to fully develop himself and that authority and
support could come from somewhere else entirely different. Similarly, the situation
becomes even more dangerous if this outcome results from personal impotence or
powerlessness and projections like “it happened to him, not me”, rather than from
the helplessness of people who are surrounded by media and marketing and consoled
by so-called heroes. In this situation, people will have to endure the suffering of
constantly degrading themselves and worrying about the others.

In conclusion, kids grasp the heroes that the media presents to them, imitating
their actions and approaches to real-world issues. Children’s tendency to imitate
TV characters or fairy tale heroes is not a recent problem. But the risk today is
that kids are consuming so much media that they do not have the time or space to
express themselves, and they start interacting with people less and less in person.
They will not be able to adequately complete their own development process as
aresult of not spending enough time in real social settings that help them polish their
expressive abilities, which become muted when exposed to television, computers,
and videos. It is critical to highlight the conceptual shift in hero traits. Whereas
in the past the only superheroes with superhuman abilities were Spider-Man and
Bat-Man, today’s six-year-old child’s hero may be a shape-shifting genie. But it is
nice that the real world components are still significant, at least for the time being,
just like they are in everyday life. The existence of human heroes in the stories, as
well as how they handle routine, everyday chores, are signs of children’s ability to
observe and assess as well as contact with real life. The idea of “friendship” and
the “sacrifices” made for friends are two more significant ideas that the narratives
should emphasize. Children of this generation will also have heroes, both good and
evil, and will occasionally choose one over the other, just like in every other period.
Nonetheless, the fact that most of the tales and images are pleasant is incredibly
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important information. Even though there are happy endings to stories and fairy
tales, people who understand and support one another, and children who are aware
enough to draw lessons from events, despite the difficult times in which people live
today, are pleasing outcomes. Particularly in younger group narratives, the use of
traditional rhymes at the beginning and end of the tale is another very important
clue. The fact that youngsters include genuine, human feelings in their narratives is
areally important indication, even if their stories tend to be overshadowed by some
extraordinary powers. The notion that some happy endings could occur in spite of
numerous setbacks or fatalities indicates a pessimistic outlook on the future. The
stories make remarkable use of material elements. Strong heroes never overlook
tangible values, even in strange settings and circumstances. Every chance one gets,
it seems, to underline that heroes can also be regular people. It is just as necessary
to mirror the personality traits of the stories to the heroic traits of real life as it is
to reflect the heroic qualities of dreams to the heroes of fiction.
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Rozwijanie kreatywnosci i relacji w szkolnictwie wyzszym. Miedzy
sztuka spoleczng a podejsciem obejmujacym cale dziecko

Abstract

Under the umbrella of the VUCA-world and growing international competition creativity plays
a more important role in higher education. In this context, divergent thinking, fluency, flexibility,
problem-sensitiveness and originality are key factors for work, life, and literacy. In the first part of the
article we will discuss the philosophical phenomena of this process, which comes from John Dew-
ey’s ’learning by doing’ principle. In fact, rethinking higher education comes to the front in the 21st
century, changing teaching education in order to develop creativity with various innovative ways. In
the second part of the article Visual Arts, especially Community Art, will be in focus. This promotes
communication, collaboration, critical thinking and problem-solving, creativity and innovation,
especially project-based learning via Totem Project, which was implemented at J. Selye University
from November to December 2022. The aim of the project was community building and creativity
development. Building a community is based on collaboration amongst students and teachers (the
project had 50 members in total and consisted of 100 working hours) in order to develop creativity,
team-building, and collaborative professionalism via sharing aims and expectations, building commu-
nity and trust, respect and listening. The Totem Project started to map prior knowledge on community
in order to develop engagement and creativity at three levels: individual, team, and organizational
levels. Finally, at the end of the paper, conclusions will underline some open dilemmas and questions.

Keywords: creativity, community art, whole child approach, teacher education

Streszczenie

W swiecie VUCA pelnym zmiennosci, niepewnosci, ztozonosci i niejednoznacznosci oraz rosnacej
miedzynarodowej konkurencji kreatywnos$¢ odgrywa coraz wazniejsza role w szkolnictwie wyzszym.
W tym kontekscie myslenie dywergencyjne, ptynno$¢, elastycznos¢, wrazliwo$¢ na problemy i oryginal-
nos¢ sa kluczowymi czynnikami oddziatujacymi na funkcjonowanie codzienne oraz zawodowe. W pierw-
szej czgsci artykutu autorzy omowia filozoficzne zjawiska tego procesu, ktore wywodzg si¢ z zasady Johna
Deweya ,,uczenia si¢ przez dziatanie” oraz przeanalizuja mozliwosci reorganizacji szkolnictwa wyzszego,
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ktorego jednym z podstawowych zadan w XXI w. powinno by¢ rozwijanie kreatywnosci studentow.
W drugiej czgsei artykutu autorzy skupia si¢ na analizie sztuk wizualnych, zwlaszcza sztuki spoteczno-
sciowej (Community Art), ktéra promuje komunikacje, wspotprace, krytyczne myslenie i rozwigzywanie
problemow, kreatywnos¢ i innowacyjno$¢, zwlaszcza uczenie si¢ oparte na projektach. W artykule autorzy
przedstawiajg zatozenia projektu Totem, ktory zostal wdrozony na Uniwersytecie J. Selyego w listopa-
dzie — grudniu 2022 r. Celem projektu byto budowanie spotecznosci i rozwoj kreatywnosci. Budowanie
spotecznosci opiera si¢ na wspotpracy miedzy studentami i nauczycielami (projekt liczyt tacznie 50
cztonkéw i obejmowat 100 godzin pracy) w celu rozwijania kreatywnosci, budowania zespotu i profe-
sjonalizmu wspotpracy poprzez dzielenie si¢ celami i oczekiwaniami, budowanie wspolnoty i zaufania,
szacunku i stuchania. Projekt Totem rozpoczat mapowanie wczesniejszej wiedzy na temat spotecznosci
w celu rozwijania zaangazowania i kreatywnosci na trzech poziomach: indywidualnym, zespotowym
iorganizacyjnym. Autorzy zakonczyli artykut wnioskami, podkreslajac pewne otwarte dylematy i pytania.

Stowa kluczowe: kreatywnosc, sztuka spoteczna, podejscie obejmujace cate dziecko, ksztatcenie
nauczycieli

You cannot teach today the same way you did yesterday
to prepare students for tomorrow.
(John Dewey)

Introduction

The world of higher education has undergone significant change in recent
decades. The main reasons for this are of economic and social nature. Increasing
international competition, strong impact of rankings and science metrics, and last
but not least, the so-called VUCA (rapidly changing, unpredictable, complex, un-
certain) world are creating new challenges for higher education'. The 4th (slowly
becoming the 5th) industrial revolution, the incredible speed of technological pro-
gress, the information explosion and the rise of artificial intelligence have further
reinforced this process®. To briefly summarise the economic and social reasons
without wishing to be exhaustive, the key concepts of the knowledge economy,
the knowledge-based or learning society and lifelong learning in higher education
are worth highlighting. In simple terms the quality of knowledge is a given key

!'F. Maringe, N. Foskett, Introduction: Globalization and Universities [in:] Globalization and
Internationalisation in Higher Education, eds. F. Maringe & N. Foskett, Continuum International
Publishing Group, London 2012, pp. 1-15; T. Mészaros, V. Vass, The links between a changed vision
of learning and project-based teaching [in:] The State, Problems, and Needs of the Modern Education
Community: The 28th International Scientific Conference “Educational Research and School Prac-
tice”, eds. J. Stevanovi¢, D. Gundogan, B. Randelovi¢, Belgrade, Serbia 2022, Institute for Educational
Research, pp. 20-28.

2V. Vass, F. Kiss, The Role of Competency Development in the Implementation of Portfolio-Based
Education in Higher Education [in:] Visions and Concepts for Education 4.0. ICBL 2020: Proceedings
of the 9th International Conference on Interactive Collaborative and Blended Learning (ICBL2020),
eds. MLE. Auer, D. Centea, Cham, Switzerland, 2020, Springer International Publishing, pp. 42—48.
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to the development of a country®. There is a strong correlation among cognitive
abilities, fundamental skills the quality of cognitive abilities, learning outcomes
and economic productivity*. Knowledge-intensive economic sectors and creative
industries have put innovation and creativity at the forefront®.

The presentation and the study were inspired by an article published on 21st
October 2020. In her based on the Word Economic Forum’s Future of Jobs report,
Kate Whiting predicted the 10 most important skills for 2025. The list (which is not
aranking) includes critical, analytical and problem-solving thinking, active learning
and learning strategies, and (unsurprisingly) creativity. Of note for our paper is the
inclusion of resilience, stress tolerance, and flexibility. One of the most dramatic
findings of the report is that around 50% of workers will need to renew their skill
sets by 2025 if they are to remain competitive in a rapidly changing world®.

In our view, however, this is not a purely economic and social issue, but the
process has significant educational causes and implications for the knowledge and
learning landscape of higher education. On the one hand, in addition to declarative
and explicit knowledge, the transformation of procedural and tacit knowledge comes
to the fore and on the other hand a broader understanding of learning, in which
learning is a set of activities of psychic processes. The traditional view of learning
in higher education (attention, memory) is complemented by the psychic processes
of perception, cognition, imagination, thinking, emotion, volition and action’. Nota
bene, the change in the knowledge and learning vision of higher education also
provides relevant answers to the 10 key skills list of the report.

To briefly summarise the causes and effects of education the following key
concepts are worth highlighting: competence-based development, portfolio-based

3 E.A. Hanushek, L. Woessmann, Do Better Schools Lead to More Growth? Cognitive Skills,
Economic Outcomes, and Causation, Working Paper No. 14633, Cambridge, MA: National Bureau
of Economic Research, 2009; E.A. Hanushek, L. Woessmann, The Knowledge Capital of Nations:
Education and the Economics of Growth, Cambridge: MIT Press, 2015; E.A. Hanushek, L. Woess-
mann, Knowledge capital, growth, and the East Asian miracle, SCIENCE sciencemag.org 22 JAN-
UARY VOL 351 ISSUE 6271, 2016; E.A. Hanushek, The Economic Value of Improved Schools,
Hoover Institution, Stanford University, 2019, https://www.niet.org/assets/ResearchAndPolicyRe-
sources/974a262a85/eric-hanushek-the-economicvalue-of-improved-schools.pdf.

4E.A. Hanushek, L. Woessmann, Universal Basic Skills: What Countries Stand to Gain, OECD
Publishing, Paris 2015.

SR.L. Florida, The Rise of the Creative Class, Revisited, New York 2012; R.L. Florida, The Rise
of the Creative Class: And How it’s Transforming Work, Leisure, Community and Everyday Life,
New York 2002.

¢ K. Whiting, These are the top 10 job skills of tomorrow — and how long it takes to learn them,
World Economic Forum 21 Oct 2020, https://www.weforum.org/agenda/2020/10/top-10-work-skills-
of-tomorrow-how-long-it-takes-to-learn-them/.

7'V. Vass, 4 deklarativ és a procedurdlis tudds dsszefiiggései a tudds transzferdalhatosagi foly-
amatdban [in:] Interdiszciplindris pedagégia miilt és jové kozott: a XI. Kiss Arpad Emlékkonferencia
eldadasainak szerkesztett valtozata Debrecen, eds. A. Buda, E. Kiss, Magyarorszag 2020: Debreceni
Egyetem Neveléstudomanyok Intézete pp. 35-52; Z. Bathory, Tanulok, iskoldk, kiilonbségek, OKKER
Oktatasi Kiado, Budapest 2000.
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higher education, transformational university, and learning-centredness®. Clearly
a coherence of economic and social as well as educational causes and impacts is
necessary to make the changes in higher education durable and sustainable. This
desirable and indispensable coherence is also a relevant response to the challenges
of the skills gap, reskilling and upskilling®. We believe that developing creativity
is the key to this coherence; it is not just one skill item on the list, but a transversal
competence that reinforces coherence itself. In more fashionable terms creativity is
a horizontal aspect, which means that the development of creativity is a key factor
in all areas of higher education. On the other hand, it is a key competence in which
one of the most accepted structural interpretations of competence encompasses both
types of knowledge!'?, skills and attitudes. The coherence of some elements of this
structure is undoubtedly an exciting pedagogical challenge in higher education,
but an even greater challenge is that the development of creativity is not only key
to economic competitiveness'', but is a life skill and a significant part of basic
literacy in the 21st century.

The focus on creativity and the intensification of research on creativity started
in the mid-20th century, therefore we now have significant (mainly) research ap-
proaches (paradigms), theoretical models, and data to provide practical answers to
the coherence of economic, social, and educational causes and effects. Two research
approaches (paradigms) deserve particular attention for our topic. Psychometric
approaches to the study of creativity are based on Guilford’s famous presidential
address emphasizing the importance of divergent thinking'2. Divergent thinking is
related to the rethinking of the concept of intelligence. Guilford’s new interpreta-
tion of intelligence at the intersection of various dimensions of content, operation,
product, and educational research was spruned in the areas of multiple intelligences
and creativity'®. As Arndt, Grove and Springsteen stated: ,,Guilford’s Structure of
Intellect organizes the various abilities associated with creativity and IQ into three
abilities: content, product and operations. Content expresses his idea that different

8V. Vass, F. Kiss, The Role of Competency Development in the Implementation of Portfolio-Based
Education in Higher Education [in:] Visions and Concepts for Education 4.0. ICBL 2020: Proceedings
of the 9th International Conference on Interactive Collaborative and Blended Learning (ICBL2020),
eds. MLE. Auer, D. Centea, Cham, Switzerland, 2020, Springer International Publishing, pp. 42—48.

° K. Whiting, These are the top 10 job skills of tomorrow — and how long it takes to learn them,
World Economic Forum 21 Oct 2020, https://www.weforum.org/agenda/2020/10/top-10-work-skills-
of-tomorrow-how-long-it-takes-to-learn-them/.

10 Tbidem.

" Tbidem.

12.J.P. Guilford, Creativity, “American Psychologist” 1950, 5(9), pp. 444-454; R.J. Sternberg,
T.I. Lubart, The concept of creativity: Prospects and paradigms [in:] Handbook of Creativity, ed.
R.J. Sternberg, Cambridge 1999.

13 R. Richards, Millennium as opportunity: Chaos, creativity, and Guilford s structure of intellect
model, “Creativity Research Journal” 2001, 13(3—4), pp. 249-265.
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people tend to think more effectively about different kinds of information, such
as: visual, auditory, semantic, and behavioral. The product represents the kinds of
information we process from the content types: units, classes, relations, systems,
transformations and implications. The operations piece describes what the brain
does with this type of information: cognition, memory, divergent production, con-
vergent production and evaluation. These three factors come together to form 150
different skill areas'*”.

Psychometric approaches of the study of creativity stresses measuring creative
thinking via different tests, for instance Unusual Uses Tests and Torrance Tests of
Creative Thinking, narrowing the 150 factors to fluency, flexibility, originality,
and elaboration'.

,Looking beyond the field of psychology” social-personality approaches to
the study of creativity are based on the tringle of personality and motivational
variables and the socialcultural environment. This approach has a multidisciplinary
phenomenon (psychology, education, business, history, history of science and other
fields), where the concept of creativity is much more complex and different'®. From
the point of view of our topic, two models of creativity deserve special attention.
The 4 P’s model, where Rhodes!” identified the four separate parts that influence
creativity are person, process, press and product. The Csikszentmihalyi’s Systems
Models is based on the interrelations of three parts: domain, field, and person'®. In
this model developing creativity is a domain-specific process. Turning back to the
Guilford’s Structure of Intellect, focusing on content, the correlation is obvious. We
think domain is more complex and cultural-based than traditional concept of content.
The key points from the analysis of Guliford’s model are the personal components
of creativity and the process of transformation in different kinds of information in
different ways. The multiple vision of intelligence and the complexity of creative
personality are related to the holistic approach of the person and the process. From
the point of personal development the key concept is a whole-child approach, which
is based on the connections between children’s social, emotional, cognitive, and
academic development, as well as their physical and mental health". In our view
this approach is relevant to the higher education as well. From the point of view
of the procedure Csikszentmihalyi defines the process of creativity in five steps:
preparation, incubation, insight, evaluation, and elaboration. Prepration is based on

4 Daniel Arndt, Heather Grove, Ashley Springsteen: Guilford’s Sol., https://creativityepsy5750.
wordpress.com/guilfords-sol/.

1SR.J. Sternberg, T.I. Lubart, The concept of creativity: Prospects and paradigms [in:] Handbook
of Creativity, ed. R.J. Sternberg, Cambridge 1999.

16 Thidem.

17 M. Rhodes, An analysis of creativity, Phi Delta Kappan 1961, 42, pp. 305-310.

18 M. Csikszentmihalyi, Creativity: The Psychology of Discovery and Invention, New York 1996.

198, Slade, D. Griffith, 4 whole child approach to student success, “KEDI Journal of Educational
Policy” 2013.
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curiosity and the incubation is related to unusual connection®. This process works
on personality and motivational variables and the sociocultural environment (see
social-personality approaches of the study of creativity). Kaufman and Beghetto
have identified four developmental levels of creativity?!. As Lucas® analyzed this
model: ,,Mini C describes the many small novel acts or new insights we may make
in any day, especially those, which occur to children, because this is the first time
they have experienced them (but not because they are original). Little C or everyday
creativity encompasses the daily acts of imagination and innovation, of idea gen-
eration of which we are all capable. Pro C implies a degree of mastery, expertise,
and experience and Big C is what breakthrough thinkers do®”.

Turning to the practical part of our paper we are focusing on social-personality
approaches to the study of creativity, especially a holistic approach of personal
development (see whole child approach) and the process of creativity development
(see prepration, incubation and Pro C in teacher education).

Practice in teacher education

In his work Experience and Education, the American philosopher and educa-
tionalist Dewey wrote as early as 1938 that the attitudes, likes, and dislikes ac-
quired while learning are often more important than the lessons or historical facts
learned, because they are the ones that are essentially retained®. With this in mind
an important task of visual education at the Faculty of Teacher Education of Selye
Janos University in Komarom is to bring out the likes and dislikes mentioned by
Dewey both verbally and visually, while at the same time empowering students
to think creatively in a community. In November and December 2022 the Univer-
sity Totem community art project was carried out in the spirit of this idea, where
students could get involved in a collaborative art project and learn about different
clay-making techniques, while creating an element of a totem pole. The project
aimed to build a community beyond learning the most basic ceramic techniques.
More than 50 people worked on the pillars spending more than 100 hours in total
to create a collective work — in this case three totem poles.

The term community art is used as a general term for a creative method that
has been widespread in the Anglo-Saxon-speaking world, and ever since the 1960s
it also spread in most parts of Western Europe. Community art, also known as

2 M. Csikszentmihalyi, Creativity: The Psychology of Discovery and Invention, New York 1996.

21 J.C. Kaufman, R.A. Beghetto, Beyond big and little: The four ¢ model of creativity, “Review
of General Psychology” 2009, 13(1), pp. 1-12.

22 B. Lucas, Creative School Leadership, Perth 2021.

3 Ibidem.

24 J. Dewey, Experience and Education, New York 1938, 1963.
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community-based art, refers to artistic activity in, by, and for the community.
Works of art in this genre can be produced in any medium and are characterised
by interaction or dialogue with the community?.

Professional artists often work with people who otherwise are not actively
involved in artistic activities®. The concept of community art is related to the so-
cial-personality approaches to the study of creativity and the Csikszentmihalyi’s
model and process of creativity.

The essence of community art is that the commissioned creator of a visual art-
work for a given community involves the members of that community in the design
and sometimes the execution of the work, depending on their skills and willingness
to participate. In this case the commissioned artist was sculptor Csilla Nagy and
the community was made up of students from the Faculty of Teacher Training at
the University?’. Those who were able to participate represented the community
and have been provided careful professional guidance by the artist, but with a high
degree of freedom in the creation of three totem poles.

According to the Oxford English Dictionary, the word totem primarily refers
to an animal of primitive peoples that was regarded as the ancestor of a tribe and
therefore held in cultic veneration. It also refers to an object that serves as a symbol
of a family, tribe, genus or clan, referring to their origin. The pillars bear a number
of symbols, each with a unique meaning for the family or tribe that owned the to-
tem, representing its history, culture, and ancestry. Different types of totem poles
are made for different purposes, such as telling a story, welcoming new people into
the community, commemorating the dead, etc.*®

We chose clay as a medium because, as a natural material, it fits perfectly with
the requirements of today’s education system, where sustainability and environmen-
tally friendly methods and solutions are an inevitable aspect. It is a water-bearing
clay silicate formed by the weathering of feldspar or feldspar-containing rocks.
Clay is versatile, malleable and easily mouldable — it was known and used by
prehistoric man. The first pots were made using one of the most basic techniques,
the so-called ‘stacking’ technique. The students were introduced to one of these

% K.G. Congdon, D. Blandy, P.E. Bolin, Histories of community-based art education, Reston,
VA: National Art Education Association, 2001; P. Langdon, Community art education: Issues for
teacher training [in:] Actes du Colloque sur la Recherche en Enseignement des Arts Visuels, eds.
F. Gagnon-Bourget, P. Gosselin, Montréal 1996, pp. 41-43; A. Sinner, M. Levesque, K. Vaughan,
L. Szabad-Smyth, D. Garnet, S. Fitch, Reviewing an archive of practice: The historical unfolding of
community art education, ,,Canadian Review of Art Education” 2012, 39, pp. 24-45.

2 web 1. (n.a.), Community Art, https://www.tate.org.uk/art/art-terms/c/community-art.

27T, Mészaros, Cs. Nagyova, Kozdsség és miivészet a Selye Janos Egyetem Tandrképzd Kardn
[online] [in:] Katedra: szlovakiai magyar pedagogusok és sziilok lapja. Dunajska Streda: Nadacia
Katedra, 2023, 30(8), s. 33—35; ISSN 1335-6445. ISSN (online) 2729-9066. [in Hungarian].

2 web 2, Oxford English Dictionary, s.v. “totem (n.), sense 1.a,” September 2023, https://doi.
org/10.1093/0OED/2413715247.
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ancient methods of working: they used loops of clay to build cylindrical (ring-
shaped) elements. They used a board and a swiveling circular stand to help them
put them on. A cardboard washer was placed on the stand, which also determined
the thickness of walls. Because the relative weight of the cylinders they had to be
able to support not only their own weight but also the additional loads they would
have to bear when stacked on top of each other. Once the cylinders were dry they
were decorated using a variety of wooden and metal tools, while others used reliefs
to decorate the individual elements. This is where the freedom of creation really
came into its own as participants were able to think up their own ideas for the sur-
face. After the clay cylinders were completely dry, many were first fired in the kiln
heated to 1000 C, followed by the glazing of the objects. The elements were then
fired again to give them their final shape and colour. It is clear that these processes
are extremely time-consuming and the sculpture itself is the result of several stages.

Through the Visual arts course our students were able to experience the chal-
lenges of each stage of the work process while learning a number of technical
skills through experiential learning. This process is related to the whole-child
approach, because of a holistic view of personal development and the process
of creativity development as well. The principle of learning through experience
has appeared in the history of education, but it became dominant in the work of
Comenius. Comenius’s pedagogy is called pedagogy of demonstration, which is
a way of using experience, but it is mainly dominated by sensory experience®. The
incorporation of real action into the theory and practice of pedagogy was mainly
achieved with the birth of reform pedagogies. It was believed that a child can only
learn something if he or she can have concrete sensory and action experiences of
that particular thing. Experiential learning was described in detail by the American
educational philosopher Kolb in his 2014 book Experiential Education: Experience
as the Source of Learning. He describes learning as a four-phase spiral process. In
his view, learning begins with a concrete experience followed by observation and
reflection. Then the laws and strategies that emerge from reflection induce new
ideas, in the light of which the same tasks can be repeated.

From a pedagogical point of view the most exciting moment of the project was
when two or three students worked simultaneously on a single element. Due to the
extreme plasticity of the clay, a situation could arise at any moment that required
an immediate and collaborative response in order to maintain the stability of the
element. This cooperation was essential for each ‘ring’ that was made, so that the
complete columns could be assembled.

At the same time participants had to learn to trust the “system” of the other
creator. At times, they had to step back, revise their own ideas, or even push
them into the background. To merge others’ worlds with their own in a way that

¥ J.A. Comenius, Nagy oktatastan, Akadémiai Kiad6 1953, Budapest.
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dispenses with the creative routines they had already established. The elements of
the totem pole were in fact messages that needed not only to be interpreted, but
also to be completed. Through the creative process they learned to draw a kind of
elementary conclusion from the elements they made together: if something works,
and works well together, it has a raison d’étre and is likely to be timeless, i.e. will
survive. However, what is spectacularly incoherent is also something we have to
deal with. Moreover, sometimes the broken part says more about the system itself,
about the whole. A further peculiarity of the product is that, despite the solidity of
the components, it is completely open: the ceramic rings that make up the columns
can be freely rotated, interchanged, or extended with additional elements, creating
the possibility for further reflection at a later stage, i.e. inviting new play instead
of completion.

The creators have experienced that when there is a common goal, everyone is
more willing to work on their own, seemingly smaller-scale task. It became clear
to them that there are in fact no “small” or less important tasks. The motif system
of the columns was intended to represent the diverse community of which they
were a part, with their own roles in the whole, just as the individual segments in
the ceramic relief.

In order to understand the importance of creating in community in higher ed-
ucation it is worth exploring student views and experiences of the concept among
those involved in creating the elements of the totem pole. In our students’ percep-
tions community is seen as a framework in which they play roles and in which they
maintain close social relationships. Community becomes those who are able to work
together and create something together, in the process of which the work becomes
productive. A group becomes a community when the interests of the individuals in
it are expressed and they walk a common path together towards a common goal.
If the community has a positive attitude towards its peers and a common interest,
then we could call that a well-functioning community.

“The totem poles represent teamwork, time spent together over several months
and the combined hard work of many university students. The finished work sug-
gests togetherness and discipline. It is the work of many hands that gives it its beauty
and prestige. The many small pieces have come together to form one big whole.
The different patterns and symbols complement each other beautifully, and it is
true that not all the pieces fit together perfectly, but knowing how much work went
into each piece makes it all the more complete. Too much perfection is a mistake;
it completely misses the point of community work”.

Creating in the community for the community, as a pedagogical tool, is not
amodern-day silver bullet. As practising educators, we are acutely aware that some
of the essential skills and abilities associated with the various competences can be
described as being effectively acquired through the community-based practice of
visual arts. It is also important that the whole community is present in all processes,
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which helps to develop a sense of responsibility for joint work and a team player
attitude. It is clear from what has been described that the concept behind the totem
pole is the development of social skills, which took place in a creative situation.
The most important building block of the totem poles, apart from the clay, was the
activity of the participants.

In addition to the above, we believe that community art also has many advan-
tages in terms of learning, learning to learn, and creativity. In order to be able to
access, acquire, process, and assimilate new knowledge, skills and attitudes, an
individual must learn to focus persistently over a long period of time. They must
be able to take time to learn independently (individual work), while also being
able to work with others as part of the learning process (cooperative work) and to
share what they have learned with others. They should be able to reflect on their
own and others’ work, seeking advice or support when needed. A positive attitude
to creativity is needed throughout our lives, not only in learning. A problem-solv-
ing attitude also supports learning and reactions to change. Experiential learning
methods provide a space for students to gain experience, experiential knowledge
tied to concrete memories is retained more deeply and more easily recalled than
presentations delivered in face-to-face teaching. The feedback also showed that
creative activities carried out in a community for a common purpose can also pro-
vide a recreational opportunity, making participants more open to new knowledge.
The totem poles created can ultimately function as a symbol of community, each
bearing the unique and indispensable signature of the creators.

Summary

Developing Creativity in Higher Education on the Relationship between Com-
munity Art and Whole Child Approach is a potential answer to the challenges of
restructuralization and rethinking of higher eduction in the 21st century under the
umbrella of the VUCA-world and knowlegde economy. This process can promote
to a lifelong learning, especially the needs of reducing the skill gap, reskilling and
upskilling. The practical example on community art is based on individual and
collaborative competency development, focusing on developing creativity and
learning strategies on the triangle of domain, person, and field, and level of prepa-
ration, incubation and Pro C of the process. The basic dilemma of the process is the
assessement. No doubt that using creativity tests are not to promote the effectiveness
of the project. The key function is a formative assessment, for instance developing
reflective thinking. Reflective diaries or personal portfolios are the potential tools
following the students’ progression.
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Formy leczenia zaburzen psychosomatycznych u mlodziezy —
takze za pomoca muzykoterapii

Forms of treatment of psychosomatic disorders in adolescents —

also through music therapy

Streszczenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozuje, ze od roku 2020 najwazniejszym problemem zdrowotnym
beda zaburzenia psychosomatyczne. ,,Wspoltczesnie uwaza sig, ze czynnik psychogenny odgrywa wigksza
lub mniejsza role wlasciwie w kazdej chorobie, wiec przyjmuje si¢ wobec kazdej z nich psychosoma-
tyczne podejécie”!. Innymi stowy, w szerokim rozumowaniu i pojmowaniu choréb psychosomatycznych
wszystkie choroby, jakich cztowiek doswiadcza, maja whasnie taki charakter®. Zatem pojecie chorob psy-
chosomatycznych bedzie odnosito si¢ do bardzo wielu jednostek chorobowych. Wazne bedzie przyblizenie
sposobow leczenia chorob psychosomatycznych, ktore sa tak rozpowszechnione w spoteczenstwie. Nie
tylko osoby doroste cierpia na choroby i zaburzenia psychosomatyczne. Symptomy chordb psychosoma-
tycznych dotykaja rowniez mtodziez. W niniejszym artykule przedstawione zostang kompleksowe metody
leczenia zaburzen psychosomatycznych, na ktore coraz czgséciej zapadajg takze osoby miode. Oprocz
farmakoterapii i psychoterapii podkreslona zostanie rola terapii uzupehiajacych, m.in. muzykoterapii.

Stowa kluczowe: choroby psychosomatyczne, leczenie, dzieci, mtodziez, muzykoterapia

Abstract

The World Health Organization predicts that from 2020 the most important health problem will be
psychosomatic disorders. ,,Today it is believed that the psychogenic factor plays a greater or lesser role in
virtually every disease, so a psychosomatic approach is adopted towards each of tchem”. In other words, in
the broad sense and understanding of psychosomatic diseases, all diseases that a person experiences are of
this nature. Therefore, the concept of psychosomatic diseases will refer to many disease entities. Therefore,
it will be important to present methods of treating psychosomatic diseases that are so widespread in society.
Not only adults suffer from psychosomatic diseases and disorders. More and more often we meet young
people who also have symptoms of these diseases. This article will present comprehensive methods of
treating psychosomatic disorders that increasingly affect young people. In addition to pharmacotherapy
and psychotherapy, the role of complementary therapies will be emphasized, including music therapy.

Keywords: psychosomatic diseases, treatment, children, adolescents, music therapy

'L. Szewczyk, A. Kulik, Problemy psychosomatyki okresu rozwojowego i dorostosci, Lublin 2014, s. 5.
2K. Czubalski, Choroby psychosomatyczne — wybrane zagadnienia, ,,Psychiatria Polska” 1984,
nr 4, s. 390.
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Wstep

Do najwazniejszych form leczenia schorzen psychosomatycznych u dzieci
i mtodziezy nalezy w pierwszej kolejno$ci leczenie psychoterapeutyczne i farma-
kologiczne, a nastgpnie leczenie uzupetniajace. Co prawda farmakoterapia bedzie
trudna do zastosowania u 0s6b niepetnoletnich, zatem wigksza uwaga powinna by¢
poswiecona formom psychoterapeutycznym, w tym standardowej psychoterapii oraz
poradnictwu psychologicznemu. Nalezy jednak pamigtac, iz farmakoterapi¢ moze
przepisac tylko i wylacznie lekarz psychiatra, natomiast leczenie psychologiczno-
-terapeutyczne bedzie prowadzone badz to przez psychologa, badz psychoterapeute.

Do podstawowych metod stosowanych w leczeniu schorzen psychosomatycznych
wedhug B. Lubana-Plozzy i in.> mozemy zaliczy¢ zarowno wywiad diagnostyczny,
rézne rodzaje terapii (wspomagajaca; indywidualng albo grupowa; rodzinna, syste-
mowag); poradnictwo psychologiczne, trening psychosomatyczny; farmakoterapie
i diete; fizykoterapi¢ oraz psychoterapi¢; szeroko rozumiang profilaktyke i psycho-
edukacje oraz leczenie psychosomatyczne w szpitalu bagdz w sanatorium.

Niezaleznie od zastosowanej metody wsparcia terapeutyczno-psychologicznego
dla mlodego pacjenta psychosomatycznego gldéwnym celem skorzystania z tej
pomocy bedzie pozbycie si¢ choroby, a przynajmniej ztagodzenie jej objawow
bedacych zrodtem cierpienia (czy to fizycznego, czy to psychicznego)*. Celem
poszukiwania pomocy psychologicznej lub psychoterapeutycznej jest zwykta cheé
,poradzenia sobie z problemami somatopsychologicznymi (obejmujacymi obszar
wplywu choroby na psychike pacjenta i jego funkcjonowanie psychospoteczne)
oraz problemami psychosomatycznymi (obejmujacymi wptywy czynnikoéw psy-
chologicznych na wystapienie okreslonej choroby lub zaostrzenie jej objawow)™™.

Choroby psychosomatyczne u dzieci i mlodziezy

Choroby psychosomatyczne definiuje si¢ badz to na ptaszczyznie psycholo-
gicznej, interdyscyplinarnej, holistycznej badz stricte medycznej. Migdzynarodowy
system klasyfikacji chorob i probleméw medycznych ICD-10 definiuje zaburzenia
psychosomatyczne jako ,,zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacia

3 B. Luban-Plozza, W. Poeldinger, F. Kreoger i in., Zaburzenia psychosomatyczne w praktyce
lekarskiej, Warszawa 1995.

4 G. Chojnacka-Szawtowska, Psychologiczne aspekty przewleklych choréb somatycznych, War-
szawa 2012.

5 M. Ziezio, J. Klin, Wybrane techniki stosowane w leczeniu pacjentow z przewleklymi choro-
bami somatycznymi [w:] Pomoc psychologiczna chorym somatycznie. Wybrane zagadnienia, red.
L. Zablocka-Zytka, E. Sokotowska, Warszawa 2016, s. 248.
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somatyczng™®. Z kolei klasyfikacja zaburzen psychicznych zawarta w DSM-IV
definiuje zaburzenia psychosomatyczne jako takie, ,,w ktorych czynniki psycho-
logiczne wplywaja na kondycje¢ fizyczng™’.

Zaburzenia psychosomatyczne nazywane sg takze w literaturze przedmiotu
zaburzeniami psychofizjologicznymi lub biopsychospotecznymi. Okreslane sg
wowczas jako ,,zaburzenia czynno$ciowe réznych narzadow i uktadow pod wply-
wem czynnikéw psychospotecznych™. Jeden z wazniejszych czynnikoéw psycho-
spotecznych to stres badz stany emocjonalne o ré6znym nasileniu (np. dlugotrwate
utrzymywanie si¢ negatywnych/niepozadanych emocji). Mechanizmem je wy-
zwalajacym mogg by¢ m.in. predyspozycje osobowo$ciowe’ i temperamentalne!®,
procesy emocjonalne, reaktywnos$¢ ukladu autonomicznego i/lub endokrynnego
badz wrodzona albo nabyta dysfunkcja jednego z narzgdow!'!.

Istnieje kilka teorii, ktore probuja wythumaczy¢ etiologig¢ chorob psychosoma-
tycznych. I tak np. teoria regulacji emocji zaktada, ze zaburzenia psychosomatyczne
majg podloze w braku rownowagi na ptaszczyznie samoregulacji. Do somatyzacji
dochodzi wtedy, gdy jeden z podsysteméw organizmu (hormonalny, immunolo-
giczny lub emocjonalny) nie funkcjonuje prawidtowo. W konsekwencji dochodzi
do zwigkszenia stresu, ktory prowadzi do zaburzen funkcjonowania uktadu immu-
nologicznego, a tym samym wigkszej podatnosci na choroby'?.

Wedlug teorii systeméw wszelkiego rodzaju konflikty w rodzinie, nieprawidto-
wosci w funkcjonowaniu systemu rodzinnego czy wadliwy schemat funkcjonowania
rodziny mogg doprowadzi¢ do szybszego badz wolniejszego wychodzenia/tole-
rancji na konflikty. Model rodziny takze moze doprowadzi¢ do powstania chordb
psychosomatycznych u dzieci i mtodziezy. S. Minuchin na podstawie badan i ob-
serwacji rodzin — z pacjentem dotknigtym jadtowstrgtem psychicznym, cukrzyca
mlodzienczg lub astmg — sformutowat model rodziny, w ktorej jedna z 0sob cierpi
na zaburzenia psychosomatyczne'?. Model ten obejmowat nadmierne uwiktanie
i nadopiekunczo$¢ w stosunku do dziecka; ztg tolerancj¢ konfliktéw i nieefektywne

6 ICD-10. Klasyfikacja choréb i probleméw zdrowotnych wedhug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/ (dostgp: 30.07.2014).

7J. Wciorka, Kryteria diagnostyczne wediug DSM-IV-TR, Warszawa 2011.

8 L. Szewczyk, Psychobiologiczne mechanizmy zaburzeh psychosomatycznych u dzieci i mio-
dziezy [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej i osobowosci. Psychosomatyka, red. L.
Szewczyk i A. Kulik, Lublin 2991, s. 7.

N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowos¢, stres a zdrowie, Warszawa 2008.

0T. Wolanczyk, A. Brynska, Zaburzenia psychosomatyczne w psychiatrii dzieci i mlodziezy [w:]
Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i mlodziezy, red. L. Szewczyk, M. Skowronska, Warszawa
2003, s. 25-35.

1 Por. L. Szewczyk, Psychobiologiczne...,s. 12.

12K. Mausch, Psychologiczne wlasciwosci cztowieka a stan ukladu immunologicznego, rozprawa
habilitacyjna, Pomorska Akademia Medyczna, Szczecin 2000.

13 1. Namystowska, System rodzinny a zaburzenia psychosomatyczne [w:] Zaburzenia psycho-
somatyczne u dzieci i mlodziezy..., s. 35-49.
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techniki ich rozwigzywania przez dziecko; maty potencjat zmiany (i dziecka, i catej
rodziny) czy tez uwiktanie dziecka w konflikty rodzinne'.

Duze nasilenie stresu lub traumy w dziecinstwie to takze ryzyko wystgpienia
w przysztosci chorob psychosomatycznych. Dotyczy to pacjentdw, ktdrzy w dzie-
cinstwie narazani byli na liczne stresujace sytuacje (np. maltretowanie, molestowa-
nie, wykorzystywanie), maja negatywny obraz wlasnej osoby, zanizong samooceng,
problemy w relacjach spotecznych, silng, lekowa wi¢z z rodzicami'.

Istotne w ksztaltowaniu si¢ choroby psychosomatycznej sa takze umie-
jetnosci radzenia sobie z trudno$ciami i znoszenia stresu psychologicznego.
Tendencje psychosomatyczne wigzg si¢ z postrzeganiem emocji jako czego$
niebezpiecznego, nieakceptowanego. Jednostka odcina si¢ od swoich emoc;ji,
skupiajac uwage na objawach stricte somatycznych. Prowadzi to w konsekwencji
do zaburzen emocjonalnych, nad ktoérymi trzeba bedzie si¢ pochyli¢ w pracy
z psychologiem/terapeuta. Jednym z pierwszych celow pracy z pacjentami
psychosomatycznymi — oprocz pracy na symptomach — jest wlasnie praca na
emocjach wlasnych.

Najczesciej wystgpujace zaburzenia somatyczne u dzieci i mtodziezy to:

— anoreksja;

— astma oskrzelowa;

— aleksytymia — niezdolnos¢ do identyfikacji uczuc;
— zaburzenia emocjonalne;

— zaburzenia lekowe, podwyzszony poziom Ieku;

— samookaleczenia.

U dzieci i mtodziezy zaburzenia pod postacig somatyczng trudno jest zdiagno-
zowaé ze wzgledu na potrzebg co najmniej dwuletniego wystgpowania objawow.
Postepowanie w zaburzeniach psychosomatycznych u dzieci i mtodziezy jest trudne,
wymaga bowiem zaangazowania wielu roznych specjalistow — pediatry, lekarza
klinicznego, psychiatry i psychologa.

Psychoterapia i pomoc psychologiczna

Pomoc psychologiczna stanowi jedng z wazniejszych — po farmakoterapii — form
leczenia pacjentéw psychosomatycznych — takze tych mtodocianych. Ze wzgledu
na rodzaj schorzenia, dlugo$¢ hospitalizacji oraz standardy leczenia mtodziezy
w Polsce (jak i w innych krajach zachodnich) w leczeniu chorych psychosoma-
tycznie obok psychoterapii najcze¢sciej stosuje si¢ pomoc psychologiczng oraz
poradnictwo psychologiczne.

14 Por. M. Strzelecka, Choroby psychosomatyczne u dzieci [w:] Psychologia w naukach medycz-
nych, red. M. Cybulski, W. Strzelecki, Poznan 2010, s. 59.
15 Por. tamze, s. 63.
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Chcac stworzy¢ liste mozliwych oddziatywan psychologicznych u mtodych
0s0b chorych psychosomatycznie, oprocz pomocy psychologicznej (wsparcia
psychologicznego, interwencji psychologicznej), powinno si¢ w niej uwzglednic
takie elementy, jak:

— psychoedukacja, edukacja dotyczaca choroby (najczesciej w formie wykladow);

— trening umiejetnosci spotecznych;

— trening umiej¢tnosci komunikacyjnych oraz umiejetnosci radzenia sobie z pro-
blemami zyciowymi;

— ¢wiczenia rozwijajgce motywacje;

— konsultacje psychologiczne;

— interwencja kryzysowa;

— psychoterapia (r6znego rodzaju)'c.

Jedng z cze¢$ciej i chetniej wykorzystywanych form profesjonalnego wspar-
cia dla pacjentow psychosomatycznych jest klasyczna pomoc psychologicznal”.
Mtode osoby chore somatycznie badz przewlekle najczesciej wymagajg pomocy
psychologicznej ze wzgledu na sytuacje zyciowa, w ktorej si¢ aktualnie znajduja.
W sytuacjach szczegolnie trudnych pomoc psychologa polega przede wszystkim na
udzieleniu emocjonalnego i informacyjnego wsparcia, gotowosci do towarzyszenia
niepetnoletniemu pacjentowi w trudnych momentach, udzielania systematycznej po-
mocy rodzinie chorego oraz ochronie przed poglebieniem si¢ urazu psychicznego'®.

Psychoterapi¢ — obok farmakologii — nalezy traktowac jako jedng z gtéwnych form
pracy z pacjentem psychosomatycznym. Ciekawg definicj¢ psychoterapii przedstawia
J. Aleksandrowicz, ktory uwaza, ze jest to ,,metoda leczenia zaburzen psychicznych
1 somatycznych spowodowanych nierozwigzanymi konfliktami intrapsychicznymi,
uswiadomionymi lub nieu§wiadomionymi, wymagajaca od pacjenta wspotpracy
1 zaangazowania, checi 1 umiej¢tnosci nawiazania szczegdlnej relacji interpersonalnej
nazywanej relacja terapeutyczng, umozliwiajacej zaistnienie procesu psychoterapeu-
tycznego, w ktdrej jezyk jest zasadniczym sposobem komunikacji” '°.

Psychoterapia, w tym najczesciej proponowana terapia rodzinna, terapia psy-
chodynamiczna, terapia integrujaca, terapia systemowa, terapia grupowa i inne,
mozliwa jest w przypadku leczenia chorych psychiatrycznych (depresyjnych,
nerwicowych) badz w rehabilitacji psychospotecznej. Do wyboru mamy cztery
gtéwne nurty — szkoly terapeutyczne: terapi¢ psychodynamiczna, terapi¢ behawio-
ralng, terapi¢ poznawcza oraz terapi¢ humanistyczno-egzystencjalng. Psychoterapia

' G. Chojnacka-Szawtowska, Psychologiczne aspekty przewleklych choréb somatycznych,
Warszawa 2012.

17 A. Mierzynska, Poradnictwo psychologiczne w procesie leczenia chordb uktadu krgzenia [w:]
Pomoc psychologiczna chorym somatycznie. Wybrane zagadnienia. ..

18 Por. A. Jakubowska-Winecka, Rola psychologa w leczeniu 0séb chorych somatycznie [w:]
Pomoc psychologiczna chorym somatycznie. Wybrane zagadnienia..., s. 76.

19 J. Aleksandrowicz, Psychoterapia medyczna, Warszawa 1994.
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zalecana jest takze w leczeniu chorych psychosomatycznie (nieleczonych aktualnie

z powodu zaburzen psychogennych), u ktorych choroba doprowadzita do znacznych

konsekwencji psychologicznych?. Terapia podtrzymujgca natomiast — czesto sto-

sowana w chwilach kryzysu (np. Zatoba, sytuacja diagnozy, problemy z akceptacja
choroby przewlektej) — ma na celu dostarczenie choremu wsparcia emocjonalnego.

Kolejng forma pomocy psychologicznej jest interwencja kryzysowa. Jest ona czesto

stosowang formg pomocy zwlaszcza w okresie hospitalizacji?!.

W poréwnaniu do terapii mtodych osob chorych psychicznie terapia chorych
psychosomatycznie znacznie si¢ od nich roézni. Jest prowadzona najczesciej am-
bulatoryjnie (tylko w trakcie hospitalizacji badz leczenia rehabilitacyjnego) i nie
zawsze wymaga systematycznie prowadzonej psychoterapii. Forma udzielanej
pomocy powinna uwzgledniaé:

— stan emocjonalny mtodego pacjenta,

— jego poziom motywacji do leczenia,

— percepcj¢ kontroli wlasnego zdrowia,

— przekonania dotyczace choroby i leczenia,

— aktualna sytuacje rodzinng i Zyciowa,

— dostgpnos¢ spotecznego wsparcia®?.

Dziecko chore somatycznie zdaniem D. Soleckiej jest czgsto zachwiane emo-
cjonalnie, przejawia silne i gwattowne reakcje emocjonalne, nie potrafi komuni-
kowa¢ swoich potrzeb, ma negatywne samopoczucie i nie radzi sobie z chorobg?.
W literaturze przedmiotu wyr6znia si¢ trzy zasadnicze grupy probleméw, z ktorymi
borykaja si¢ mtodzi pacjenci**. Sa to kolejno:

1. Trudnosci z przystosowaniem si¢ do choroby, jej konsekwencji, sposobu le-
czenia. Do takich trudno$ci nalezy m.in.: brak motywacji do podjecia/kon-
tynuowania leczenia, silne stany emocjonalne, brak wsparcia oraz czasowe
uzaleznienie od pomocy innych.

2. Przygotowanie do planowanego leczenia, jego skutkow, okresu leczenia i ewen-
tualnej rehabilitacji (pomoc chorym poddawanym uciazliwym zabiegom, ob-
cigzajacym operacjom, zadbanie o adekwatny obraz wlasnej choroby, wlasciwe
nastawienie i podejscie do leczenia, zmiana przekonan).

2 L. Grzesiuk, Psychoterapia, Warszawa 2005; A. Jakubowska-Winecka, D. Wtodarczyk, Psy-
chologia w praktyce medycznej, Warszawa 2014.

2 D. Kubacka-Jasiecka, Kryzysy zdrowia a mozliwosci zmagania si¢ z cierpieniem choroby
somatycznej, ,,Sztuka Leczenia” 2010, nr 1-2, s. 21-41; A. Jakubowska-Winecka, D. Wtodarczyk,
Psychologia w praktyce medycznej. ..

22 A. Jakubowska-Winecka, Rola psychologa w leczeniu 0séb chorych somatycznie..., s. 77.

2 Por. D. Solecka, Dziecko chore somatycznie [w:] Psychologia lekarska w leczeniu chorych
somatycznie, red. B. Betkowska-Kopata, J.K. Gierowski, Krakow 2007, s. 21.

2 A. Jakubowska-Winecka, D. Wiodarczyk, Psychologia w praktyce medycznej...; A. Orzechow-
ska, Psychologiczne aspekty leczenia chorob uktadu pokarmowego [w:] Zaburzenia psychosomatyczne
w ujeciu terapeutycznym, red. A. Orzechowska, P. Gatecki, Wroctaw 2014.
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3. Zmiana stylu zycia wymuszajgca eliminacj¢ nawykow i zachowan niepozada-
nych (niehigieniczny tryb zycia, zbyt mata ilo$¢ snu, brak aktywnosci fizycz-
nej, nieprawidtowa dieta). Wazne jest takze przygotowanie pacjenta do zycia
z choroba, nauka nowych nawykéw zdrowotnych oraz akceptacji obecnosci
choroby — zwlaszcza o charakterze przewleklym.

Celem pomocy psychologicznej stosowanej w stosunku do pacjentow psycho-
somatycznych powinno by¢*:

— stworzenie pacjentom mozliwosci odreagowania napigcia emocjonalnego,
poradzenia sobie z przezywanymi trudnymi emocjami;

— przekazanie pacjentom niezbednych informacji dotyczacych choroby i radzenia
sobie z nig; pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu choroby i motywacji
do leczenia/rehabilitacji;

— ksztaltowanie u pacjentdw umiejetnosci niezbednych w radzeniu sobie z cho-
roba 1 jej skutkami (treningi odreagowujace stres, nauka relaksu), nawykow
wzmacniajacych zdrowie psychosomatyczne (wytworzenie zdrowych sposobow
postepowania) oraz zmniejszenie nasilenia zachowan niepozadanych (elimi-
nowanie zlych nawykow).

Kolejnym celem pracy psychologa pracujacego z pacjentem somatycznym
jest odkrycie osobistych zasobow pacjenta, czyli jego mocnych stron, warunkow,
wlasnosci osobistych, form energii, a takze cech psychicznych, ktére moga miec¢
korzystny wptyw na mozliwos¢ radzenia sobie z trudno$ciami®®. Rolg psychologa
jest wowczas ,.koncentrowanie si¢ na zasobach psychicznych, na jego indywidual-
nych zdolnosciach do radzenia sobie i wprowadzania w zycie pozytywnych zmian,
mimo pojawiajacych si¢ ztozonych problemow”?’.

Do podstawowych i gtdwnych technik pomocy psychologicznej i oddziatywa-
nia psychologicznego stosowanych w stosunku do chorych psychosomatycznie
zaliczamy?®:

— techniki odreagowania napigcia emocjonalnego, treningi radzenia sobie ze
stresem, tj. rozmowa z pacjentem, relaksacja (nauka trening6w relaksacyjnych,
¢wiczen oddechowych), wizualizacja (wizualizacja kreatywna ukierunkowana
na okreslony cel), a takze medytacja i hipnoza;

— techniki oddziatywania na sfer¢ poznawcza, tj. wsparcie informacyjne, psy-
choedukacja, edukacja prozdrowotna, identyfikowanie automatycznych mysli,
racjonalna terapia zachowania;

25 L. Zabtocka-Zytka, Poradnictwo psychologiczne dla 0séb chorych somatycznie [w:] Porad-
nictwo psychologiczne, red. C. Czabala, S. Kulczynska, Warszawa 2015, s. 412.

2 Por. A. Mierzynska, Poradnictwo psychologiczne..., s. 206.

27 Por. A. Jakubowska-Winecka, Rola psychologa w leczeniu 0sob chorych somatycznie. .., s.78.

2 Podaje za: L. Zabtocka-Zytka, E. Sokotowska (red.), Pomoc psychologiczna chorym soma-
tycznie. Wybrane zagadnienia. .., s. 29; zob. takze 1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Warszawa
2007; A. Jakubowska-Winecka, D. Wlodarczyk, Psychologia w praktyce medycznej..., s. 199-200.
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— techniki oddzialywania behawioralnego, tj. wsparcie instrumentalne (nauka
korzystania z ci$nieniomierza, gleukometru), trening behawioralny (higiena
snu, aktywnos¢ fizyczna, zdrowa dieta).

Do szybkich i skutecznych technik oddziatywania psychologicznego wska-
zanych do pracy z pacjentem psychologicznym zaliczamy trening oddechowy,
trening autogenny wedtug Schultza, trening progresywnej relaksacji mig$ni we-
dhug Jacobsona, inne techniki odreagowania emocjonalnego czy tez zastosowanie
autosugestii®.

Efektem przeprowadzonej rehabilitacji psychicznej z ww. celami powinna
by¢ poprawa nastroju (samopoczucia) pacjenta, zmniejszenie nasilenia objawow
choroby, wypracowanie bardziej pozytywnego obrazu siebie oraz pozytywne nasta-
wienie do przysztosci objawiajace si¢ poprzez wprowadzenie zmian we wlasnym
zyciu oraz realizowanie nowych celow zyciowych?.

Reasumujac, kazdy rodzaj interwencji i pomocy psychologicznej musi by¢
zaakceptowany przez pacjenta. Wazna jest wezesniejsza ocena jego funkcjonowa-
nia psychologicznego (np. ocena umiej¢tnosci poznawczych, stopien dojrzatosci),
uzyskanie zgody na wzajemna wspotprace, zapewnienie odpowiednich warunkow,
stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji, uzyskanie petnego empatii
kontaktu i zaufania mtodocianego chorego.

Farmakoterapia

Psychofarmakoterapia stanowi integralng czes$¢ leczenia chorob psychosoma-
tycznych u mtodziezy. Nalezy jednak pamigtac, ze leki przepisuje jedynie lekarz
psychiatra. Jednymi z czg$ciej zalecanych lekow w przebiegu choréb somatycz-
nych sg leki psychotropowe. Sg one najcz¢sciej podawane w celu stabilizacji
stanu emocjonalnego, leczenia zaburzen rytmoéw biologicznych oraz zaburzen
czynnosciowych zwigzanych z autonomicznym uktadem nerwowym. ,,Szerokie
spektrum oddziatywania lekéw psychotropowych w znacznym stopniu pokrywa si¢
z zakresem obserwowanych w przebiegu chordb psychosomatycznych objawow’!.

W leczeniu mtodych os6b chorych psychosomatycznie czgsto stosuje si¢ leki
antydepresyjne. Maja one za zadanie normalizowaé chorobowo obnizony nastroj
oraz inne objawy depresyjne, tj. obnizenie napedu psychoruchowego czy tez za-
burzenie rytméw dobowych. Maja one ustabilizowac pacjenta/klienta pod wzgle-
dem emocjonalno-funkcjonalnym. Trzecim rodzajem lekéw czgsto stosowanych
iuzywanych przez pacjentéw chorujacych na schorzenia psychosomatyczne sa leki
uspokajajace i nasenne. Leki te majg za zadanie zredukowac nasilenie Igku, napigcia

¥ J. Tylka, Psychosomatyka. Wybrane zagadnienia z teorii i praktyki, Warszawa 2000.
30 Tamze, s. 156.
31 B. Luban-Plozza i in., Zaburzenia psychosomatyczne..., s. 256.
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emocjonalnego oraz wspolistniejace z lekiem objawy czynnos$ciowe. Sa to benzo-
diazepiny, ktore sg najsilniejszymi lekami stosowanymi w sytuacjach stresowych.

Alternatywnym podejsciem do stosowania lekow psychotropowych w leczeniu
chorob psychosomatycznych jest zastosowanie lekow roslinnych i homeopatycz-
nych. Stanowig one skuteczne narzedzia terapeutyczne, nieobcigzone mozliwoscia
uzaleznienia lekowego. Leki roslinne to najczesciej napary i odwary wykorzystujace
ziota uspokajajace i tonizujace uktad nerwowy, a w szczegolnosci: koztek lekarski,
melise, chmiel, glog, wrzos i liScie migty. Kompleksowe leki homeopatyczne stano-
wig takze bardzo skuteczne narzedzie w leczeniu schorzen psychosomatycznych.

W wielu chorobach somatycznych wspdlnym mianownikiem jest pojawienie
sie bolu, najczesciej wystepujacego jako bol przewlekty. Ogolne zasady lecze-
nia zaburzen psychosomatycznych powinny obejmowac¢ stosowanie lekow, ktore
dziatajg przeciwbolowo, oraz lekow, ktore zmniejszaja natezenie leku. Do grupy
tych lekow nalezy ,,grupa inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny i noradre-
naliny”?. Wspomaganie znoszenia bolu i leku odbywa si¢ poprzez zastosowanie
lekéw dziatajacych lgkowo, objawowo i uspokajajaco (benzodiazepina) albo lekow
przeciwpadaczkowych.

Leczenie uzupelniajace

Powszechnie stosowanymi metodami i technikami w leczeniu zaburzen psy-
chosomatycznych — oprocz terapii psychologicznej i farmakologicznej — sg tech-
niki relaksacyjne, hipnoza, wizualizacja, techniki oddechowe, muzykoterapia czy
arteterapia. I tak:

Relaksacja. Jest to bardzo skuteczna metoda terapeutyczna polegajaca na
obnizeniu napig¢cia emocjonalnego przez kontrole i odprezenie ciata. Stosowanie
relaksacji moze przywrdci¢ rownowage w calym organizmie oraz zredukowac
objawy lekowe mogace wywotywac okreslone objawy choroby somatyczne;.

Trening autogenny J. Schulza to technika wywodzaca si¢ z nurtu psycho-
analitycznego, ktorej stosowanie pozwala na uzyskanie kontroli nad czynno$ciami
organizmu sterowanymi przez uktad autonomiczny?**. Ma na celu poszerzenie
swiadomosci percepceyjnej pochodzacej z narzagdow wewnetrznych oraz nauki
wptywu na nie. Wyobrazenie sobie prawidtowego funkcjonowania tychze narza-
déw prowadzi w konsekwencji (przy regularnym stosowaniu tego treningu) do
poprawy samopoczucia.

32, Tylka, Psychosomatyka...; B. Luban-Plozza i in., Zaburzenia psychosomatyczne...

3 P. Gatecki, Farmakoterapia w chorobach psychosomatycznych [w:] Zaburzenia psychosoma-
tyczne w ujeciu terapeutycznym. .., s. 221.

34 J. Aleksandrowicz, Psychoterapia: podrecznik dla studentow, lekarzy i psychologéw, War-
szawa 2000.
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Terapia relaksacyjna A.E. Jacobsona to prosta metoda progresywnego roz-
luZniania mig$ni, ktora zostata opracowana pod koniec lat 30. XX w. jako sposob na
zwalczanie lgkow i napiec®. Istotg relaksacji progresywnej jest rozladowanie napiecia
miesniowego poprzez wprowadzanie w stan napr¢zenia (maksymalnego napigcia) i po-
wolnego rozluznienia (relaksu) roznych grup migsniowych: rak, nog, gtowy i twarzy,
jezyka, mig$ni barkowych, miesni plecéw i brzucha oraz migéni palcow u rak i ndg?e.

Cwiczenia oddechowe. Poprzez $wiadoma kontrole oddechu mamy mozliwosé
$Swiadomego wptywania na fizjologi¢ naszego organizmu. W przypadku osob
dotknigtych chorobami somatycznymi prawidlowe oddychanie umozliwia lepsze
radzenie sobie z objawami fizycznymi oraz psychicznymi choroby?. Swiadome
oddychanie wptywa na dziatanie systemu nerwowego, dostarczanie energii, po-
budzenie krazenia krwi, odzywienie komorek w ciele oraz ogolne odprezenie®®.

Wizualizacja opiera si¢ na umiejetnosciach wyobrazeniowych przy aktywnym
udziale wszystkich zmystow. Jest to rodzaj mentalnego obrazowania w glowie
pobudzajacego najczgsciej pozytywne emocje. ,,Wyobrazenie sobie okreslonej
rzeczy, sytuacji, zdarzenia za pomocg umystowej projekcji pozwala wptywac na
nasze spostrzeganie, emocje, a takze ciato”®. Wizualizacja posiada cechy relaksacji,
sugestii oraz antycypacji. Umozliwia wykorzystanie i uSwiadomienie sobie tresci
zawartych w podswiadomosci.

Hipnoza definiowana jest jako stan prawidtowo funkcjonujacego umystu (lecz
odmiennego stanu $wiadomosci od snu lub czuwania), w ktorym uwaga danej osoby
jest mocno zogniskowana na okre§lonych bodzcach.

Medytacja polega na ¢wiczeniu umystu lub wprowadzaniu si¢ w odmienny stan
swiadomosci. Medytacja spetnia wazna role w autoregulacji wlasnych proceséw
psychosomatycznych oraz stanowi narzedzie do poznania samego siebie. Zdaniem
J. Tylki shuzy do ,,budowania pozytywnych stanow §wiadomosci, nastawienia do
siebie 1 do $wiata [...], usuwania nadmiernego napi¢cia oraz budowania zaufania
do wiasnego organizmu”.

Mindfulness jest traktowana jako medytacja uwaznosci, jako proces psycho-
logicznego koncentrowania uwagi na wewnetrznych i zewnetrznych bodzcach,
a zwlaszcza na byciu obecnym w biezacej chwili, byciu ,.tu i teraz”. Jest to bud-
dyjska technika medytacji oparta na uwaznej obserwacji chwili, do§wiadczen oraz
wrazen cielesnych danej osoby. Mindfulness jest metodg zarzadzania emocjami
autorstwa J. Kabata-Zinna®*'.

33 A. Schneider, Techniki relaksacji. Zestawy najlepszych éwiczen przywracajqgeych sile i energie,
Warszawa 2003.

36 J. Aleksandrowicz, Psychoterapia: podrecznik dla studentow...

37 A. Lowen, Duchowosé ciala. Jak uzdrowié¢ cialo i dusze, wyd. 4, Warszawa 2011.

38 M. Zigzio, J. Klin, Wybrane techniki stosowane w leczeniu pacjentow...

3 Tamze, s. 254.

4 J. Tylka, Psychosomatyka..., s. 168.

41 J. Kabat-Zinn, Praktyka uwaznosci dla poczgtkujgcych, tham. P. Listwan, Warszawa 2014.
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Bioenergetyka ciala Lowena. Jest to nurt psychoterapii taczacy prace umyshu
z ciatem, ktorego celem jest pomoc pacjentom w rozwigzywaniu ich emocjonal-
nych konfliktow. Metoda Lowena bazuje na czynnikach, ktore przyczyniaja si¢ do
powstania pewnych stanow chorobowych. I tak np. cztowiek pograzony w depresji
traci kontakt z rzeczywisto$cig wlasnego ciata, z sygnatami z niego ptynacymi.
Poprzez zastosowanie prostych ¢wiczen moze on odzyskac tacznos$¢ ze swoja
fizycznoscig 1 nauczy¢ si¢ rozpoznawac fizyczne przejawy swoich emocji, co jest
bardzo wazne w pracy z pacjentami psychosomatycznymi.

TRE, czyli Tension & Trauma Releasing Exercises to zestaw ¢wiczen uwalnia-
jacych od napig¢, traumy i emocji uwi¢zionych w naszym ciele. Metoda polega na
uruchomieniu w ciele wibracji neurogennych umozliwiajacych uwolnienie si¢ od
skutkow stresu, napi¢¢ lub traumy. Korzysci dla pacjentow psychosomatycznych
stosujagcych metode TRE to m.in. mniejsze poczucie niepokoju, zmniejszenie
odczuwania stresu i bolu, polepszenie snu, zwigkszona oporno$¢ emocjonalna,
zmnigjszenie objawOw traumy pourazowej oraz ulga w objawach chorob psycho-
somatycznych i przewlektych.

Wszystkie wymienione wyzej techniki/metody maja na celu leczenie chorob
psychosomatycznych, fagodzenie ich objawow, zarowno psychicznych, jak i fizycz-
nych, oraz pomoc w rehabilitacji psychofizycznej. Oprocz ww. technik mozna takze
stosowac techniki alternatywne, jak np. joge, Tai-chi, masaze, akupunkture i inne
techniki relaksacyjne, jak np. praktyki ajurwedyjskie, techniki umyst — ciato badz
inne techniki medytacyjne niewymienione wyzej. Wazne, by przyczynity si¢ one
do zwigkszenia §wiadomosci ciata, zmniejszenia objawow/symptomow choroby
oraz doprowadzily do zmniejszenia napigcia emocjonalnego.

Muzykoterapia

Oprocz leczenia pacjentow psychosomatycznych farmakologicznie i psychia-
trycznie (psychologicznie i psychoterapeutycznie), czestymi uzupetniajacymi for-
mami pracy sg roznego rodzaju formy arteterapii, w tym muzykoterapia.

Wedtug definicji A. Janickiego z 1983 r. muzykoterapia jest ,,metoda leczenia
psychoterapeutycznego, ukierunkowang na potrzeby psychologiczne, postugujaca
sie [...] muzyka w sposob receptywny i aktywny, pozwalajacg na ukierunkowa-
nie efektow terapeutycznych w leczeniu nerwic, zaburzen psychosomatycznych
i schorzen psychicznych™?,

Muzykoterapia jest polecana w pracy z dzie¢mi i mtodzieza, poniewaz jest naj-
bardziej komunikatywng ze wszystkich sztuk, a co wazniejsze — mozna jg stosowac,

42 A. Janicki, Muzykoterapia w leczeniu psychiatrycznym, ,,Zeszyty Naukowe PWSM we Wro-
ctawiu” 1983, nr 34, s. 7-27.
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kiedy ,,werbalne techniki psychoterapeutyczne” sg trudne do zastosowania®. Nie
wystepuja podczas niej skutki uboczne, tak jak w przypadku farmakoterapii. Ostat-
nim argumentem za stosowaniem muzykoterapii jest jej powszechny charakter oraz
hobbistyczne stosowanie przez mtodziez. Muzyka jest dla nich czyms$ przyjemnym,
czesto praktykowanym, kojarzonym z silnymi przezyciami emocjonalnymi.

Muzykoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodzieza ma najczgséciej forme oddziaty-
wania ,,ogolnoustrojowego” podczas hospitalizacji i dtuzszych pobytow szpitalnych,
rehabilitacji sanatoryjnej czy tez podczas kinezyterapii. We wszystkich sytuacjach,
kiedy istnieja ,,dajace si¢ stwierdzi¢ zwiazki pomiedzy czynno$cia osrodkowego
uktadu z czynno$cig narzadow wewngtrznych, kiedy w przebiegu dtugotrwatych za-
burzen funkcjonalnych wywotanych procesami emocjonalnymi moga powsta¢ w ich
efekcie defekty strukturalne, prowadzac do chordb psychosomatycznych™, mozna
stosowa¢ muzykoterapi¢ treningowa i relaksujacg. W ramach tych terapii mtodzi
pacjenci uczg si¢ relaksacji (m.in. treningu autogennego Schultza) badz innych form
relaksacji, jak medytacja, joga, mindfulness. Oprocz relaksacji, w przypadku checi
odreagowania silnych, przykrych przezy¢ o charakterze emocjonalnym, polecana jest
muzykoterapia receptywna z ,,sugestiami ukierunkowujgcymi na sugesti¢ stowna”*.

Biorac pod uwage ww. wskazoéwki, cele pracy z mtodocianym pacjentem psy-
chosomatycznym to:

— obnizenie napigcia emocjonalnego za pomocg réznych technik relaksacyjnych,
wizualizacji czy ¢wiczen oddechowych do muzyki;

— nauka poprawnej komunikacji, walka z izolacja, osamotnieniem, niezrozumie-
niem; nawigzywanie kontaktow w grupie;

— praca nad wlasnymi emocjami, ich okazywaniem, nazywaniem, identyfikowa-
niem, kontrolowaniem, modyfikowaniem;

— praca na symptomach choroby, np. zmniejszenie objawdw chorobowych, ob-
nizenie bolu;

— pracanad przyczynami powstania zaburzen, czyli praca z Iekiem, praca z trauma;

— odbudowa wlasnych zasobow wewngtrznych oraz osobowosci;

— praca nad nastawieniem i motywacja.

Pytanie zatem, w jaki sposob za pomoca muzyki mozna te cele osiaggnac? Jezeli
chodzi o muzykoterapi¢ aktywna, to najbardziej adekwatnymi metodami leczenia
milodziezy z zaburzeniami psychosomatycznymi beda improwizacje réznego ro-
dzaju (grupowe i indywidualne, tematyczne i swobodne), §piew i gra na instrumen-
tach, tudziez tworzenie piosenek (Songwritting). Natomiast mys$lac o muzykoterapii
receptywnej, warto zastosowaé Song Lyrick Discussion* czy relaks i wizualizacje¢
do muzyki (np. metod¢ Guided Imagery and Music).

43 Zob. takze W. Strzelecki, Terapeutyczne zastosowanie muzyki [w:] Psychologia w naukach
medycznych, red. M. Cybulski, W. Strzelecki, Poznan 2010, s. 107.

4 Tamze, s. 111.

4 Por. tamze, s. 113.

46 K. Stachyra (red.), Podstawy muzykoterapii, Lublin 2012.
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W terapii z mtodziezg bardzo dobrze sprawdza si¢ praca z piosenka, zarowno
tworzenie, jak i analizowanie jej stow. Wynika to z tego, iz mtodziez identyfikuje si¢
z r6znymi wykonawcami, stucha muzyki, ktéra ,,opowiada” o ich zyciu, oraz szyb-
ciej 1 latwiej moze znalez¢ w repertuarze muzycznym piosenki, ktore méwig o ich
problemach. Natomiast samo tworzenie piosenek jest aktem bardzo kreatywnym,
chetnie podejmowanym przez mtodziez, gdyz moze ona — czasami po raz pierwszy
w zyciu — opowiedzie¢ o swoich emocjach, przezyciach i do§wiadczeniach.

Podsumowanie

Zaburzenia psychosomatyczne s3 coraz czesciej diagnozowane nie tylko u osob
dorostych, ale rowniez u mtodziezy. Leczenie polega na zastosowaniu pomocy
psychologicznej oraz metod uzupetniajacych. Niestety w tym przypadku nie zawsze
farmakoterapia jest skuteczna, poniewaz zrodlem choroby sg problemy emocjo-
nalne i te zwigzane ze stresem, ktore sg gtdwnym obcigzeniem psychologicznym.

Co wazniejsze, muzykoterapia moze stanowi¢ efektywna metode uzupetniajaca,
dzieki ktorej mozemy pracowaé nad obnizeniem napigcia emocjonalnego oraz re-
laksem. Warto zatem stosowa¢ muzykoterapi¢ zarowno receptywna, jak i aktywna.
Powinno si¢ wykorzystac to, ze mtodziez przewaznie jest zainteresowana muzyka,
stucha jej w czasie wolnym i (by¢ moze) bedzie chciata pracowac tag metoda. Do
mtodziezy najlatwiej dotrze¢ za pomocg piosenek, czy to tworzonych samodziel-
nie, czy tez analizowanych pod wzgledem tresciowym. Drugim waznym aspektem
dziatan muzykoterapeutycznych beda techniki relaksacyjne i wizualizacyjne. Re-
asumujac, muzyka i muzykoterapia moga stanowi¢ korzystne i efektywne zrodto
terapii uzupetniajgcej w leczeniu chordb psychosomatycznych u dzieci i mtodziezy.
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Streszczenie

Glownym celem artykutu jest przedstawienie koncepcji edukacji wizualnej 0sob niewidomych
w zakresie sztuk wizualnych, jej modelu oraz wskazowek aplikacyjnych. Oméwiono w nim definicjg,
komponenty, a takze elementy dodatkowe edukacji wizualnej niewidomych odbiorcoéw odnoszace si¢
scisle do sfery udostepniania dziet sztuki o charakterze optycznym, w podziale na uwarunkowania,
procesy i dziatania, tworzac rame teoretyczno-metodologiczng, ktorg mozna wykorzystaé jako listg
kontrolna do projektowania wydarzen zwigzanych z udostgpnianiem kultury wizualnej lub spraw-
dzaniem tych realizacji, ktore juz zostaty przygotowane.

Zaprezentowano takze dodatkowe wskazowki zwigzane z wdrazaniem modelu edukacji wizual-
nej osob niewidomych w podziale na edukacj¢ calozyciowa — formalna i nieformalng oraz edukacje
odnoszacg si¢ do konkretnej wystawy czy dzieta sztuki.

Stowa kluczowe: sztuki wizualne, edukacja wizualna osob niewidomych w zakresie sztuki, alfa-
betyzacja wizualna, audiodeskrypcja, modele 3D, tyflografiki, malarstwo, do§wiadczenia estetyczne

Abstract

The main goal of the article is to present the concept of visual education for individuals with
visual impairments in the field of visual arts, including its model and practical guidelines. The article
provides a definition of visual education for the blind, outlining its components as well as additional
elements specifically related to the realm of making art accessible. These are categorized into con-
ditions, processes, and actions, forming a theoretical and methodological framework that can serve
as a checklist for designing events related to the accessibility of visual culture or assessing existing
initiatives.

Additional guidelines related to implementing the model of visual education for individuals
with visual impairments are presented, distinguishing between lifelong education — both formal and
informal — and education specific to a particular exhibition, project, or work of art.

Keywords: visual art, visual art education for persons with blindness, visual literacy, audiode-
scription, 3D model, tactile graphic, paintings, aesthetic experience


https://orcid.org/0000-0002-6522-3817
http://kpe.ur.edu.pl
http://dx.doi.org/10.15584/kpe.spec.crae.2024.21

268 EMILIA SMIECHOWSKA-PETROVSKIJ

Wprowadzenie

Jakie znaczenie ma dla osob niewidomych zapoznawanie si¢ z dzietami ma-
larskimi? Przeciez, jak twierdzi E. Hopper, ,,gdyby dato si¢ to uja¢ w stowach, nie
byloby powodu, Zeby malowac¢”'. Z kolei A. Zamoyski zaznacza, ze malarstwo ma
pokazywac to, co niedostepne zmystom?. Tymczasem dostep do sztuk wizualnych
przez osoby niewidome jest zaposredniczony — ma charakter intersensoryczny,
a przez to intersemiotyczny. Znaki wzrokowe muszg by¢ przetransponowane przy-
najmniej na znaki dotykowe i/lub stuchowe (opis, omoéwienie) — trzeba stworzy¢
alternatywe dla oryginalnego dzieta, cho¢ nie jest mozliwa petna ekwiwalentyzacja
znakow ze wzgledu na réznice w funkcjonowaniu zmystow (wzrok — telezmyst,
spontaniczne i symultaniczne postrzeganie, ujmowanie catosci, wzorow, struktur,
zmysl konceptualny; dotyk — kontaktozmyst, spostrzeganie czynne, detekcyjne,
sekwencyjne, ograniczone pole percepcji, nickonceptualnosé; stuch — telezmyst,
postrzeganie spontaniczne, ale w przypadku bodzcoéw werbalnych — linearne, se-
kwencyjne, z odroczong synteza)*.

W literaturze naukowe;j i praktyce spotecznej widoczna jest troska o udostep-
nianie sztuk wzrokowych, w tym malarstwa, do percepcji przez osoby niewidzace.
Doskonalone sg formy, sposoby, techniki i strategie, za pomoca ktdrych osoby
niewidome mogg fizycznie zapoznac si¢ z artefaktem, np. z obrazem malarskim,
uzyska¢ wiedz¢ na temat jego cech formalnych, tresciowych oraz kontekstu po-
wstania i1 szerszego tla historycznego czy odniesien do innych tekstow kultury,
jesli jest to potrzebne do poznania, zrozumienia, interpretacji i wartos§ciowania
dzieta*.

''E. Hopper, za: P. Leavy, Metoda spotyka sztuke, Warszawa 2018, s. 311.

2 A. Zamoyski, za: R. Grzegorczykowa, Wstep do jezykoznawstwa, Warszawa 2007, s. 18.

3R. Arnehim, Sztuka i percepcja wzrokowa. Psychologia twirczego oka, L.6dz 2013;
T.D. Cutsforth, The Blind in School and Society, New York 1990; J. Konarska, Rozwdj i wycho-
wanie rehabilitujgce dziecka niewidzqcego w okresie wezesnego i Sredniego dziecinstwa, Krakow
2010; T. Majewski, Tyflopsychologia rozwojowa, Warszawa 2002; E. Smiechowska-Petrovskij,
Kultura haptyczno-werbalna. Osoby niewidzqce i sztuki wizualne — miedzy doswiadczeniem po-
znawezym i estetycznym [w:] K. Krawiecka, E. Smiechowska-Petrovskij, M. Zelazkowska, Szfuka
/ tworczos¢ dostgpna. Osoby z niepetnosprawnosciami i chorobg psychiczng w krggu recepcji
i ekspresji sztuki, Warszawa 2016.

4Por. np. E. Smiechowska-Petrovskij, Kultura haptyczno-werbalna. .., s. 108—109; tejze, Eduka-
cja wizualna osob z niepetnosprawnoscig narzqdu wzroku w zakresie sztuk — wspotczesne wyzwania
i dylematy [w:] Edukacja wizualna osob niewidomych w zakresie sztuki. Wybrane zagadnienia, red.
E. Smiechowska-Petrovskij, Warszawa 2021, s. 11-40; E. Stachowiak-Dudzik, Zmystowy wymiar
obrazu — wrazliwos¢ synestezyjna a partycypacja w sztuce wizualnej 0sob niewidomych, ,,Kultura
Wspotczesna” 2021, 3(115), s. 109-121; A. Sztorc-Gromaszek, M. Szubielska, W jaki sposob po-
moc osobom niewidomym w odbiorze sztuk wizualnych?, ,,Kultura Wspodtczesna” 2021, 3(115),
s. 164-180; M. Szubielska, A. Sztorc, Sztuka bez barier. Przykiady udostgpniania wspolczesnych dziet
oraz zabytkéw osobom z niepetnosprawnosciami wzroku, ,,Studia i Materiaty Lubelskie” 2023, 21,
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Zapoznawanie si¢ z dzietami malarskimi w formie pozaoptycznej przez osoby
niewidzace, znaczenie tego procesu (jego warto$¢, waga) wykraczaja poza sama
problematyke dostepnosci jako realizacji prawa do partycypacji w kulturze oséb
z niepetnosprawnosciami — sg powigzane z procesem szerszym — z edukacja wizu-
alng osob niewidzacych. Celem artykutu jest ukazanie zatozen edukacji wizualnej
0s6b niewidomych obejmujacej réwniez sztuki wzrokowe i przedstawienie jej
modelu oraz wskazowek aplikacyjnych.

Edukacja wizualna oséb niewidomych w zakresie sztuk wzrokowych —
komponenty i wskazéwki aplikacyjne

W swoich pracach’ argumentujg tezg, ze pojecie edukacji wizualnej 0sob niewi-
dzacych (pojecie nowe w tyflologii) jest funkcjonalng kategorig teoretyczno-anali-
tyczna, ktora scala rozproszone interdyscyplinarne dyskursy 1 praktyki odnoszace
si¢ z jednej strony witasnie do zapewniania dostgpnosci (instytucji publicznych i re-
prezentacji wzrokowych, w tym miejsc wystawienniczych i dziet sztuki), a z drugiej
strony do zasobow 0s6b niewidzacych, ich umiejetnosci haptyczno-stuchowych,
procesu edukacyjnego i doswiadczen poznawczych — intersubiektywnej wiedzy
i subiektywnych doswiadczen umozliwiajacych im percepcje, interpretacje, wa-
loryzowanie, krytyke obiektow optycznych, ale rowniez wyrazanie si¢ w formach
wizualnie percypowanych (rysunki, formy plastyczne). W zwigzku z tym sformu-
lowatam definicj¢ edukacji wizualnej 0s6b niewidomych — oséb, ktére sa rowno-
prawnymi cztonkami spotecznosci w dominujacej dzi$ kulturze wzrokocentrycznej®.
Edukacja wizualna tej grupy osob to ogét uwarunkowan, procesow i dziatan, ktore
beda zwigksza¢ mozliwosci osoby niewidomej osiggniecia przez nig autonomii
w poznawaniu ikonosfery, w wyborze z oferty wpisujacej si¢ w zakres reprezentacji
wizualnych i w jej interpretowaniu oraz formutowaniu sagdéw warto$ciujgcych’.

s. 53-60; A. Lau, M. Matusiak, N. Szemis, Poszukiwanie wspolnych przestrzeni. Dostgpnosé sztuk
wizualnych dla 0sob z niepetnosprawnosciq wzroku, ,,Kultura Wspoétczesna” 2021, 3(115), s. 51-60;
E. Niestorowicz, M. Szubielska, O udostepnianiu dziel sztuki wspotczesnej i ich percepcji przez osoby
z dysfunkcjg wzroku, ,,Perspektywy Kultury” 2022, 37, 2, s. 237-250; J.D. Cho (red.), Multi-Sensory
Interaction for Blind and Visually Impaired People, “Electronics” 2022, 10, 24.

5 E. Smiechowska-Petrovskij, Edukacja wizualna 0s6b z niepelnosprawnosciq narzqdu wzroku. ..,
s. 11-40; tejze, Koncepcja edukacji wizualnej 0sob niewidomych w zakresie sztuk wzrokowych. Eks-
planacja i analizy praktyk, ,Niepelnosprawnos$¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej” 2023 (w druku).

¢ N. Mirzoeff, How To See The World. An Introduction to Images from Selfies to Self-Portraits,
Maps to Movies and More, New York 2016; D. Ogle, M. Newman, Visual Literacy. Reading, Thinking,
and Communicating with Visuals, London — New York 2019; B. Bodzioch-Bryta, L. Dorak-Woja-
kowska, D. Smotucha (red.), Wzrokocentryzm, wizualnos¢, wizualizacja we wspolczesnej kulturze,
Krakow 2017, s. 9—15; W. Kobylinska, A. Piecinska, M. Skrzeczkowski, Przetamac wzrokocentryzm,
.Kultura Wspotczesna” 2021, 3(115), s. 10-13.

7 E. Smiechowska-Petrovskij, Koncepcja edukacji wizualnej. ..



270 EMILIA SMIECHOWSKA-PETROVSKIJ

Definicja ta odnosi si¢ z jednej strony do wspotczesnych, szerokich ujec¢ pojecia
»edukacja™®, obejmujacych zarowno procesy intencjonalne (proces nauczania —
uczenia — uczenia si¢), jak i nieintencjonalne — socjalizacyjne i enkulturacyjne,
a z drugiej strony do koncepcji alfabetyzacji wizualnej / edukacji wizualnej zwigza-
nych glownie z rozwijaniem kompetencji wizualnych’. Komponenty tak nakreslonej
edukacji wizualnej osob niewidomych zawarte zostaly w tabeli 1.

Tabela 1. Komponenty edukacji wizualnej osé6b niewidomych

Uwarunkowania |- uwarunkowania spoleczno-kulturowe: paradygmat normalizacyjny,
obywatelski model niepelnosprawnosci (dostepnosé to stworzenie
warunkéw do realizacji przynaleznych praw);

- uwarunkowania fizyczne: dostgpne instytucje i dostgpne reprezentacje
wzrokowe oraz miejsca zwigzane z kulturg wizualng i artefakty sztuk
wzrokowych.

Procesy — proces tworzenia dostgpnych reprezentacji wizualnych, w tym sztuk
wzrokowych (rozwijanie metod, technik i form udostepniania,
standaryzacja zweryfikowanych rozwigzan);

— procesy nabywania wiedzy i umiejetnosci przez osoby niewidzace (nauka
czytania tyflografik, nauka wizualnych reprezentacji danych, takich jak
mapy, tabele, diagramy, wykresy, schematy, emotikony prezentowane
w formie wypuktej, nauka rysowania na folii i ekspresji w formach
plastycznych, edukacja w zakresie sztuk wizualnych).

Dziatania - dzialania poznawczo-odbiorcze 0sob niewidzacych;

— dziatania tworcze i odtworcze 0sob niewidzacych;

- dziatania wdrozeniowe i popularyzacyjne, jesli chodzi o reprezentacje
wzrokowe w formie pozaoptycznej i sztuke dostepna;

- dziatania badawcze (testowanie, weryfikowanie wypracowanych
rozwigzan).

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: E. Smiechowska-Petrovskij, Koncepcja edukacji wizualnej
0s0b niewidomych w zakresie sztuk wzrokowych. Eksplanacja i analizy praktyk, ,,Niepelnosprawnos¢.
Dyskursy pedagogiki specjalnej” 2023 (w druku).

8 Por. T. Hejnicka-Bezwinska, Pedagogika ogélna, Warszawa 2008; C. Kupisiewicz, Dydak-
tvka. Podrecznik akademicki, Warszawa 2012; Z. Kwiecinski, Edukacja w galaktyce znaczen [w:]
Pedagogika. Podrecznik akademicki, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2019, s. 42-54.

° R.B. Fransecky, J.L Debes, Visual literacy: A way to learn — A way to teach. Association for
Educational Communications and Technology, Washington 1972, s. 8-10; S. Dylak, Alfabetyzacja wi-
zualna jako kompetencja wspotczesnego czlowieka [w:] Media. Edukacja. Kultura. W strone edukacji
medialnej, red. W. Skrzydlewski, S. Dylak, Poznan 2012; M.G. Miiller, Visual Competence: A New
Paradigm for Studying Visuals in the Social Sciences?, “Visual Studies” 2008, 23, 2, s. 101-112;
J. Elkins, Visual Literacy, New York 2009; A. Waszkiewicz-Raviv, Alfabetyzm wizualny odbiorcow
dzialan PR w przestrzeni medialnej — postulaty, ,,Zarzadzanie Mediami” 2018, 6(3); L. Rogowski,
Kompetencja wizualna. Zarys problematyki i propozycja ujecia, ,,Kultura Wspotczesna” 2010, 4(66);
M. Wieczorek-Tomaszewska, Kompetencje wizualne w praktyce edukacyjnej, ,,Biblioteka i Eduka-
cja” 2014, 5; E. Smiechowska-Petrovskij, Edukacja wizualna 0séb z niepetnosprawnosciq narzqdu
wzroku. ..



Model edukacji wizualnej os6b niewidomych w zakresie sztuk wzrokowych... 271

Tabela 2. Komponenty edukacji wizualnej oséb niewidomych w zakresie sztuk wzrokowych

Uwarunko- Dostep do obiektow reprezentujacych |Formy haptyczne (opisy brajlowskie,
wania sztuki wzrokowe — zaistnienie formy |tyflografiki, makiety trojwymiarowe,
dostepnej (przygotowanie ekspozycji |obiekty trojwymiarowe: oryginaty, kopie,
eksponatow do odbioru pozawzroko- |wydruki 3D).

wego). Formy akustyczne (audiodeskrypcja
wizualnych dziet sztuki, audioprzewod-
niki).

Formy mieszane: haptyczno-akustyczne.

Uwarunkowa- |Komunikatywno$¢ przygotowanego | Tyflografiki i tyflomapy spelniajace za-
nia, procesy |artefaktu dostgpnego pozaoptycznie |lozenia czytelnosci zwigzane z ich ge-
(zobiektywizowane wskazniki wa- neralizacja, skalowaniem, odpowiednia
runkujgce poznanie i przezycie dzieta |perspektywa przedstawienia, stopniem
sztuki za pomocg technik haptyczno- |uwypuklenia linii, faktur, znakéw punk-
-werbalno-akustycznych przez osoby |towych i ich odlegtosciami zapewniaja-
z niepetnosprawnoscia wzroku). cymi odrdznienie od siebie.
Audiodeskrypcje opracowane wedtug
standardow.

Zastosowanie znacznikow dla cech
wizualnych w interaktywnych techno-
logiach multimedialnych (uwypuklenie
elementdéw obrazu, réznicowanie wra-
zen termicznych podczas ogladania dla
oznaczenia kolorystyki lub sonifikacja
koloréw, audiodeskrypcja uruchamiana
dotykiem)'?.

Zaistnienie elementow dodatkowych |Zastosowanie odpowiedniego typu au-

w udostepnionym dziele sztuki diodeskrypcji dla danego przedstawienia.
majacych znaczenie dla motywacji
do eksploracji i kontemplacji, np. Dbato$¢ o jakos¢ dotykowa oferowanych

dlugos¢ i stopien uszczegotowienia | materiatow.
opisu, obecnos¢ napisd6w/opiséw braj-
lowskich, jakos¢ taktylnych makiet

i reliefow.

Procesy Edukacja z zakresu historii sztuki Opisy kuratorskie, lekcje muzealne,
i z zakresu wzrokowych $§rodkow warsztaty przygotowujace do odbioru
wyrazu artystycznego. wystawy, webinary, materiaty edukacyjne.

Edukacja z zakresu wzrokowych $rod-
kéw wyrazu artystycznego — prowadzona
W sposoOb polisensoryczny, a nie tylko
werbalny'!.

10 Tlustracja 1 prezentuje jedna z najnowszych interaktywnych technologii multimedialnych
wykorzystywanych do udostgpniania dziet sztuki wzrokowe;.

! Np. objasnianie sposobu malowania w impresjonizmie poprzez wykorzystanie dzwiekow
muzycznych lub wypuktych punktéw o réznych cechach, zestawionych w bliskiej odleglosci i da-
jacych wrazenie specyficznej powierzchni (podczas gdy kazdy punkt odbierany w izolacji przynosi
inne wrazenia).
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Dziatania Dziatania badawcze (testowanie, Testowanie czytelnosci artefaktu (np.
weryfikowanie wypracowanych roz- |jego zmiennych haptycznych) i innych
wigzan). parametrow.

Weryfikacja preferencji dotykowych

i stuchowych o0s6b niewidomych w za-
kresie udostepniania eksponatow.
Badania doswiadczen poznawczych

i estetycznych odbiorcow.

Doswiadczenia poznawczo-odbiorcze |Dotykanie, odstuchiwanie opiséw sztuki,
— mozliwo$¢ zapoznawania si¢ mul- | formuly holistyczne, np. prezentowanie
tisensorycznego z dzielem/wystawa, |makiety dotykowej, audiodeskrypcji,
zaplanowanie wydarzen dla osob muzyki odpowiadajacej artefaktowi,

z dysfunkcja wzroku. zwiedzanie kuratorskie, warsztaty.

Dziatania wdrozeniowo-popularyza- | Strategie promocyjne zwigkszajace za-
cyjne — upowszechnianie wydarzen  |si¢g informacji na temat wydarzen dla
dla 0s6b z dysfunkcja wzroku. 0s6b z dysfunkcja wzroku.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: E. Smiechowska-Petrovskij, Edukacja wizualna 0séb
z niepetnosprawnosciq narzqdu wzroku w zakresie sztuk — wspotczesne wyzwania i dylematy [w:]
Edukacja wizualna 0s6b niewidomych w zakresie sztuki. Wybrane zagadnienia, red. E. Smiechowska-
-Petrovskij, Warszawa 2021; tejze, Koncepcja edukacji wizualnej 0sob niewidomych w zakresie sztuk
wzrokowych. Eksplanacja i analizy praktyk, ,,Niepelnosprawno$¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej”
2023 (w druku); tejze, Kultura haptyczno-werbalna. Osoby niewidzqce i sztuki wizualne — miedzy
doswiadczeniem poznawczym i estetycznym [w:] K. Krawiecka, E. Smiechowska-Petrovskij, M. Zelaz-
kowska, Sztuka / tworczosé dostgpna. Osoby z niepetnosprawnosciami i chorobgq psychiczng w kregu
recepcji i ekspresji sztuki, Warszawa 2016.

Model edukacji wizualnej w zakresie sztuk pieknych o charakterze wzrokowym,
jako czes$¢ sktadowa edukacji wizualnej osob niewidzacych, wymaga uszczegoto-
wienia niektorych komponentow. Dzieto sztuki wizualnej ma podwdjng semantyke
—wyraza pewng tre$¢ przedstawieniowa (w przypadku malarstwa — o réznym stopniu
figuratywnosci), ktéra moze kodowac znaczenia przenosne, np. alegoryczne, metafo-
ryczne, symboliczne, ale przede wszystkim jest swoistym intencjonalnym bodzcem
percepcyjno-emocjonalnym o okreslonym — autorskim — fadunku ekspresyjnym.
Zatem w kontakcie z dzietem sztuki wzrokowej wazne jest zarowno uchwycenie,
co ono przedstawia (co widac), ale takze ustalenie, co to znaczy (interpretacja) oraz
przezycie o charakterze afektywnym (doznanie emocji, wartosciowanie). Jak zauwaza
Bohdan Dziemidok, ,,to, jak istotne i intensywne sg zwiazki sztuki z emocjami czlo-
wieka, zalezy od wielu czynnikow, m.in. od dziedziny sztuki, od kierunku i gatunku
artystycznego, od osobowosci tworcy i odbiorcy, a takze od epoki historycznej i typu
kultury, w ktorym funkcjonuje sztuka. Generalnie jednak rzecz biorac, zwiazki sztuki
ze sferg uczuc s faktem”'2. W zwiazku z tym w edukacji wizualnej 0sob niewidzacych
w zakresie sztuk wzrokowych trzeba uwzgledni¢ zaréwno te praktyki, ktore wiaza
si¢ z uzyskaniem przez odbiorce wiedzy o dziele sztuki (o tym, co przedstawia oraz

12 B. Dziemidok, Giéwne kontrowersje estetyki wspolczesnej, Warszawa 2012, s. 53.
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o kontekstach historycznych i artystycznych), jak i te, ktore beda oddziatywaé na
sfere afektywna, np. sprawia¢, ze obiekt — tekstura, ksztatt — bedzie odbierany jako
przyjemny, a nawet jako pigkny, lub poprzez multisensoryczno$¢ do§wiadczenia
(oglad dotykowy, muzyka, elementy zapachowe) wywolywa¢ wzruszenie czy skta-
nia¢ do kontemplacji albo po prostu wzbudza¢ osobista motywacje¢ do poznawania.
Te dodatkowe komponenty edukacji wizualnej osob niewidomych w zakresie sztuk
wzrokowych zobrazowane zostaly w tabeli 2.

Ilustracja 1. Zdjecie czytnika tyflografiki z audiodeskrypcja touchArt przedstawiajacego
obraz Matki Boskiej Czestochowskiej. Czytnik umozliwia zapoznawanie si¢ dotykowe
z obrazem (linie i ksztalty sa uwypuklone) oraz odsluchiwanie informacji o wybranym,
dotykanym elemencie lub o calym dziele. Panel z funkcjami urzadzenia jest dostepny do
percepcji 0s6b z dysfunkcja wzroku

Zrodto: archiwum wiasne.

Analizowanie modelu edukacji wizualnej dla 0s6b niewidomych w obszarze sztuk
postrzeganych wzrokowo wymaga zwrocenia uwagi na jej dwa wymiary: catozycio-
wej edukacji (w cyklu zycia) i konkretnej realizacji w zakresie sztuk wzrokowych (np.
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wystawy, wydarzenia artystycznego). W kazdym z tych wymiarow nalezy uwzglednic
uwarunkowania, procesy i dzialania omowione wczesniej. Ponizej wskazane zostaty
dodatkowe uwagi o charakterze wskazowek aplikacyjnych.

— Calozyciowa edukacja

o Edukacja formalna (szkolna): w ramach edukacji formalnej dla osob nie-
widomych istotne jest dostarczenie specjalnych narzedzi i zastosowanie
metod nauczania, ktére umozliwig zrozumienie sztuk wizualnych w ramach
realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogolnego. Jest to szczegolnie
wazne w ramach edukacji wlgczajacej (w szkolnictwie specjalnym kwestie
te sg dobrze rozpoznane i wdrazane przez tyflopedagogow, ale w szkotach
zwyktych czesto uczniowie niewidomi sa objeci niewystarczajacym wspar-
ciem, nawet w zakresie pisma brajlowskiego'?, technologii wspomagajacych
czy edukacji tyflograficznej'*). Edukacja musi by¢ elastyczna i dostosowana
do réznych etapow rozwojowych. Dla dzieci konieczne jest zrozumienie
podstawowych poj¢¢ o charakterze optycznym i przestrzennym oraz rozwi-
janie zmystow poprzez sensoryczne do§wiadczenia, a takze podejmowanie
prob tworzenia rysunkow na foliach i czytania grafik wypuktych'®. Dla
starszych uczniow istotne bgdzie organizowanie im licznych okolicznosci
do zapoznawania si¢ ze sztukami wzrokowymi w formie pozaoptycznej
z udzialem nauczycieli 1 edukatorow z instytucji kultury jako kompetent-
nych posrednikow, facylitatorow i negocjatoréw znaczen oraz zdobywanie
podstawowej wiedzy z zakresu historii sztuki;

e Edukacja pozaformalna: podmioty publiczne, instytucje kultury, galerie
sztuki, muzea i inne organizacje odgrywaja wazng rol¢ w zapewnianiu
dostepu do kultury dla 0séb niewidomych. Organizacja warsztatow, lekcji
czy wydarzen kulturalnych dostosowanych do potrzeb niewidomych moze
istotnie przyczyni¢ si¢ do ich aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym.

— Konkretna realizacja wydarzenia zwigzanego ze sztukami wzrokowymi

e Organizacja wystaw i zadbanie o dostosowanie ich do potrzeb 0s6b niewido-
mych to kwestie podstawowe. Audiodeskrypcje, dotykowe instalacje, tyflo-
grafiki, uzywanie dzwickow (muzycznych i niemuzycznych), a nawet zapachy
moga wyréwnywac brak wizualnej percepcji i czyni¢ doswiadczenie poznawa-
nia eksponatu lub wystawy osobiscie znaczgcym dla odbiorcow niewidzacych.
Wazna jest rowniez dostepno$¢ architektoniczna samej instytucji, aby osoba

B3 M. Czerwinska, Kultura informacji 0sob z niepetnosprawnosciq wzroku w refleksji tyflologicz-
no-informatologicznej, ,,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2018, (18), s. 29-52.

4 M. Papliniska, Edukacja graficzna uczniow z niepelnosprawnosciq wzroku odzwierciedlona
w IPET-ach — wazny czy pomijany obszar wsparcia? [w:] Jest cztowiek z niepelnosprawnosciq: pola
refleksji, red. B. Antoszewska, 1. My§liwczyk, Warszawa 2017.

15 A. Chojecka, M. Magner, E. Szwedowska, E. Wigckowska, Nauczanie niewidomych dzieci
rysunku, Laski 2008; M. Paplinska (red.), Jak przygotowaé niewidome dziecko do nauki brajla.
Przewodnik dla rodzicow i nauczycieli, Warszawa 2012.
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niewidoma mogla si¢ samodzielnie po niej poruszac¢, odnajdywac np. opisy
brajlowskie znajdujace si¢ przy eksponatach lub znaczniki elektroniczne (kody
NFC, kody QR), czy udzielenie zgody na zblizenie si¢ do obrazu, aby uzy¢
smartfona z aplikacja, ktora na podstawie pozyskanego obrazu konstruuje
glosowa informacj¢ na temat tego, ,,co wida¢” (np. aplikacja Seeing Al). Ko-
nieczna jest rowniez dostepno$¢ cyfrowa instytucji, a zwlaszcza opracowanie
informacji o wystawie, jej opisu czy audiodeskrypcji dziet i zamieszczenie
ich na stronie internetowej, umozliwiajaca wczesniejsze przygotowanie si¢ do
wizyty w instytucji kultury. Istotne znaczenie ma takze dostepno$¢ informacyj-
no-komunikacyjna (przyktadem czestych problemdw jest np. to, ze audioprze-
wodniki —urzadzenia nie sa ubrajlowione lub w inny sposob dostepne, mimo ze
opracowany jest przekaz mowny, ktory osoba niewidoma mogtaby odstuchac);

e Wprowadzenie multisensorycznych, a nawet interaktywnych programow
edukacyjnych, aby odbiorcy mogli uczy¢ si¢ o sztuce i doswiadczac jej
poprzez dotyk; dzwigk i inne zmysty majg potencjat zmiany sposobu, w jaki
osoby niewidome do$wiadczajg kultury i sztuki. Jak pisza Beata i Juliusz
Iwaniccy: ,,0dnoszac si¢ do malarstwa, jego odczytanie przez osoby nie-
widome moze by¢ dalekie od intencji artysty badz bardziej powszechnego
odbioru spotecznego danego obiektu kulturowego [...]. W tym aspekcie naj-
bardziej liczy si¢ to, czy majac dostegp do faktografii i kontekstu opisujacego
usytuowanie historyczne/kanoniczne danej pracy, [...] moga jednoczesnie
samodzielnie nawigzywac relacje odbiorca — dzieto. Jesli przedstawienie
bedzie oddzialywaé, wywotujac wrazenie o charakterze estetycznym, wtedy
udostepnianie kultury wizualnej bedzie miato sens — dlatego ze dzieta sztuki
powinny funkcjonowac przede wszystkim w wyobrazni odbiorcow”'¢;

e Kluczowym elementem jest zaangazowanie spotecznosci 0sob niewidomych
w proces tworzenia wystawy dostepnej. Ich do§wiadczenia, opinie i potrzeby
powinny by¢ brane pod uwage, aby dostosowanie zwigzane bylo z rzeczy-
wistymi oczekiwaniami, a przede wszystkim zapewniato uzytecznos¢ (tu
w szczegolnosci znaczenia nabiera konsultowanie proponowanych rozwia-
zan czy wrecz prowadzenie badan np. w zakresie czytelnosci tyflografik,
ktore czesto sg nieprawidtowo przygotowywane).

Zakoriczenie
Nalezy podkresli¢, ze w tej chwili nie mozemy moéwi¢ o edukacji wizualnej

0sob niewidzacych jako o wdrazaniu jakiego$ wystandaryzowanego scentralizowa-
nego programu odgornie kierowanego i kontrolowanego. Jest to raczej propozycja

16 B. Iwanicka, J. Iwanicki, Posqgi i kubly. Inaczej o dostgpnosci kultury wizualnej dla 0séb
z uszkodzeniami wzroku, ,,Kultura Wspotczesna” 2021, 3(115), s. 122—123.
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teoretyczno-metodologiczna, funkcjonalna dla projektowania wydarzen zwigzanych
z udostepnianiem kultury wizualnej czy weryfikowania tego, co zostato przygo-
towane. Rama analityczna zobrazowana w tabelach 1 i 2 moze stuzy¢ jako lista
kontrolna do oceny dziatan w konteks$cie ich wplywu na rozwijanie kompetencji
wizualnych osob niewidzacych oraz ich inkluzje kulturowa i do§wiadczenia este-
tyczne. Przykltad jej wykorzystania mozna znalez¢ w innej publikacji'’, w ktorej
za jej pomocg przeanalizowano trzy rozne realizacje udostepniania konstruktow
wzrokowych z dziedziny sztuki.

Edukacja wizualna oséb niewidomych to dynamiczne pole, w ktorym nowo-
czesne technologie i kreatywne podej$cia majg potencjat zmienia¢ sposob, w jaki
osoby niewidome uczestniczag w kulturze i do§wiadczaja sztuki. Zaangazowanie
spoteczne, ale przede wszystkim aktywno$¢ instytucji edukacyjnych i kulturalnych
skonsolidowana wspolnym celem ksztattowania kompetencji wizualnych osob
niewidzacych to niezbgedne warunki jej sukcesu, ktérego miarg jest autonomia
osoby niewidomej w obszarze percepcji, interpretacji i do§wiadczen estetycznych
sztuk wzrokowych oraz mozliwos$ci tworzenia wlasnych form wyrazania odczy-
tywalnych optycznie.
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Uczniowie z niepelnosprawnoscia wzroku w zmieniajacej si¢
rzeczywistosci spotecznej i edukacyjnej — obszary wymagajace
wsparcia

Students with visual impairments in a changing social and
educational reality — areas in need of support

Streszczenie

Przeobrazenia dokonujgce si¢ w roznych obszarach zycia spoteczno-kulturowego niosg konsekwencje
w zakresie funkcjonowania uczniéw z niepelnoprawnoscia wzroku na kazdym poziomie ich edukacji.
Dotyczy to ich dziatania na rynku pracy, specyfiki kontaktow interpersonalnych, planowania swojej
przysztosci itd. Zmiany kulturowo-spoteczne powoduja potrzebe dokonania refleksji nad umiejetnosciami
uczni6éw, przygotowaniem ich do pracy zawodowej i Zycia w zmieniajacym si¢ spoteczenstwie. Dzigki
rozwojowi elektroniki, informatyki i komunikacji w ostatnich latach osoby z niepelnosprawnoscia wzroku
uzyskaty lepszy dostep do informacji i wiedzy, co stworzyto takze nowe mozliwosci pracy i szanse pelnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Sg oni nie tylko odbiorcami, ale i nadawcami informacji aktywnie
uczestniczacymi w wirtualnej rzeczywistosci. Wspotczesna edukacja nie moze pozosta¢ obojetna na te
przemiany. Wiedza ich dotyczaca jest niezbedna, gdyz nowoczesne technologie niosa ze soba nie tylko
nowe mozliwosci, ale i zagrozenia. W wystapieniu poruszone zostang takie problemy, jak ksztalcenie
dziecka niewidomego i stabowidzacego, autostygmatyzacja, tranzycja z edukacji na rynek pracy.

Stowa kluczowe: uczen z niepelnosprawnoscia wzroku, edukacja, tranzycja, autostygmatyzacja

Abstract

The transformations that take place in various areas of social and cultural life have consequences
for the functioning of students with visual impairments at every level of their education. This includes
their functioning in the labour market, their interpersonal relations, plans for the future, etc. Cultural
and social changes create the need to reflect on students’ skills, to prepare them for professional work
and for life in a changing society. Thanks to the development of electronics, information technology
and communication in recent years, people with visual impairments have gained better access to in-
formation and knowledge, and this in turn has created new work opportunities for them and has given
them the chance to participate fully in society. They are not only recipients but also communicators
of information, who actively participate in virtual reality. Contemporary education cannot remain
indifferent to these transformations. It is essential to recognise them, as modern technologies bring
not only new opportunities, but also risks. The article addresses issues such as education of a blind
and visually impaired child, self-stigmatisation, and transition from education to the labour market.

Keywords: student with visual disabilities, education, transition, self-stigmatization
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Wprowadzenie

Przeobrazenia dokonujace si¢ w roznych obszarach zycia spoteczno-kulturo-
wego niosg konsekwencje dla funkcjonowania osob z niepelnoprawnoscia wzroku.
Rozwdj nowoczesnych technologii, tatwiejszy dostep do informacji i ustug, zasady
rownosciowe, otwarcie na roznorodnos¢ i odmiennos¢ to tylko niektore zjawiska
lezace u podstaw zmian dokonujacych si¢ w réznych dziedzinach zycia. Wspo6t-
czesna edukacja nie moze pozosta¢ obojetna na te przemiany. Istnieje konieczno$¢
dokonania refleksji nad umiejetno$ciami i kompetencjami uczniéw, przygotowa-
niem ich do pracy zawodowej i Zycia w zmieniajacym si¢ spoteczenstwie, budzi
si¢ potrzeba dyskursu dotyczacego nowego ujmowania niepetnosprawnosci wzroku
1 jej wplywu na rozwdj cztowieka, a takze zainteresowanie spostrzeganiem wlasnej
niepetnosprawnosci przez osoby niewidome i stabowidzace. Przyjecie biopsycho-
spolecznego modelu niepetnosprawnosci implikuje konieczno$¢ nowego spojrzenia
na formy pomocy i wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku.

Tranzycja z edukacji na rynek pracy w odniesieniu do 0séb niewidomych

Obecnie przypisuje si¢ coraz wigksze znaczenie roli pracy w zyciu czlowieka
z niepelnoprawnoscia. Badacze twierdza, ze nie tylko buduje ona bezpieczenstwo
finansowe, ale takze prowadzi do wzrostu poczucia wtasnej wartosci', integruje ze
spoleczenstwem i zmniejsza leki®. Agnieszka Czerw wyodrgbnita dwie postawy
wobec pracy. Pierwsza z nich jest postawa hedoniczno-autoteliczna, ktora prze-
jawia si¢ w traktowaniu pracy jako warto$ci istotnej z punktu widzenia samoroz-
woju, przynoszacej psychologiczne korzysci i dajacej przyjemnos¢. Druga zas
to postawa normatywna, ktora przejawia si¢ w docenianiu pracy w kontekscie
spotecznym?®. Dotychczasowe badania pokazujg, ze postrzeganie pracy jako war-
tos$ci w aspekcie osobistego rozwoju i funkcjonowania spolecznego zwigksza jej
wydajno$¢?t, dostarcza satysfakcji,” powoduje silniejsze zaangazowanie, co z kolei

"Y.H. Goertz, B.A. Van Lierop, 1. Houkes, F.J. Nijhuis, Factors related to the employment of
visually impaired persons. A systematic literature review, “Journal of Visual Impairment & Blindness”
2010, nr 104(7), s. 404-418.

2V.R. Cimarolli, S. Wang, Differences in social support among employed and unemployed adults
who are visually impaired, “Journal of Visual Impairment & Blindness” 2006, nr 100(9), s. 545-556,
https://doi.org/10.1177/0145482X0610000906.

3 A. Czerw, Co ludzie myslg o pracy zawodowej? Konstrukcja metody diagnozujgcej postawy
wobec pracy, ,,Psychologia Spoteczna” 2013, nr 2(25), s. 227.

4M.S. Christian, A.S. Garza, J.E. Slaughter, Work engagement: A quantitative review and test of
its relations with task and contextual performance, “Personnel Psychology” 2011, nr 64, s. 89—136,
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.2010.01203 x.

5 S.R. Dobrow, J. Tosti-Kharas, Calling: The development of a scale measure, “Personnel Psy-
chology” 2012, nr 64(4), s. 1001-1049, http:// doi:10.1111/j.1744-6570.2011.01234.x.
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wigze si¢ z mniejszym ryzykiem depresji i wyzszym dobrostanem psychicznym®.
Rozwo6j nowych technologii daje uczniom niewidomym szanse zdobycia wiedzy
1 umiejetnosci przydatnych w dotychcezas rzadko wykonywanych zawodach i zna-
lezienia swego miejsca na otwartym rynku pracy. Niestety, w rzeczywisto$ci nie
jest to takie proste. Z badan przeprowadzonych przez Edwarda C. Bella i Natalie
M. Mino wynika, ze wskaznik zatrudnienia 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku
pozostaje niski. Warto jednak zauwazy¢, ze czynnikiem, ktéry wpltywa pozytyw-
nie na podjecie 1 utrzymywanie przez te osoby pracy, jest edukacja — zdobycie
odpowiedniego zawodu, opanowanie narzedzi shuzacych komunikacji z innymi
(np. wykorzystywanie syntezatorow mowy lub programéw umozliwiajacych za-
miang znakow brajlowskich na czarnodruk), opanowanie umiejetnosci samodziel-
nego poruszania si¢ w przestrzeni’. Trzeba podkreslié, Ze istnieja wyrazne rdznice
w sytuacji oso6b niewidomych, ktore ukonczytly edukacje w poprzednim systemie
1 mlodszego pokolenia. Obecni 40-50-latkowie zwykle ksztalcili si¢ w zawodach
dzi$ juz mato uzytecznych (np. szczotkarz, introligator). Mtodsze pokolenie ma
obecnie zupehie inne mozliwo$ci. Ogromny postep techniczny, nowe technologie,
a przede wszystkim wzrost spotecznej §wiadomosci utatwia mtodym ludziom na-
bycie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji przydatnych w poruszaniu si¢ na rynku
pracy. W placéwkach specjalnych dla uczniow niewidomych i stabowidzacych
poza $ciezkg ogoélnoksztatlcacg moga sie ksztalci¢ m.in. w takich zawodach, jak:
technik masazysta, mechanik-monter maszyn i urzadzen, rekodzielnik wyrobow
wldkienniczych, kucharz, technik realizacji dzwigku/nagran, technik prac biuro-
wych, technik tyfloinformatyk, technik architektury krajobrazu, technik logistyk,
pracownik pomocniczy obshugi hotelowej, elektromechanik, slusarz. Niestety, cho¢
oferta edukacyjna kierowana do uczniow niewidomych i stabowidzacych jest warta
uznania, to nierzadko zdarza si¢, ze po zdobyciu zawodu nie podejmuja oni pracy.
Aby rozpoczaé kroki zaradcze w tym wzgledzie, nalezy najpierw dokonaé rozpo-
znania powodow takiego stanu rzeczy. Najogdlniej mowigc, moga tu wystepowac
dwojakiego rodzaju przyczyny. Po pierwsze endogeniczne, odnoszace si¢ do samych
0s6b z niepetnosprawnoscia (np. stopien niepetnosprawnos$ci, cechy osobowosci,
stosunek do pracy i edukacji). Po drugie za$ egzogeniczne, takie jak np. stereotypy
1 uprzedzenia, stosunek spoteczenstwa do pracy oséb niepetnosprawnych, poziom
infrastruktury, rozwoj techniki®. Jak wynika z badan prowadzonych przez Ewe
Jaglarz, pracodawcy ciagle jeszcze stosujg praktyki dyskryminacyjne, takie jak np.

¢ M. Baumann, R. Mayers, E. LeBihan, C. Haoussemand, Mental health (GHQ12; CES-D) and
attitudes towards the value of work among inmates of a semi-open prison and the long-term unem-
ployed in Luxembourg, “BMC Public Health” 2008, nr 8, s. 214-223.

"E.C. Bell, N.M. Mino, Employment Outcomes for Blind and Visually Impaired Adults, “Journal
of Blindness Innovation and Research” 2015, nr 5(2), http://dx.doi.org/10.5241/2F1-35.

8 B. Gaciarz, E. Giermanowska, Zatrudniajgc niepelnosprawnych. Wiedza, opinie i doswiadczenia
pracodawcow, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2009, s. 13.
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zatrudnianie 0s6b niepetnosprawnych na stanowiskach wymagajacych nizszych
kwalifikacji, niz oni posiadaja, czy niewystarczajaca dbatos¢ o formy doskonale-
nia zawodowego. Pozadane bytoby zatem nie tylko zachgcanie pracownikéw do
samorozwoju i dalszego podnoszenia kwalifikacji zawodowych, ale i stosowanie
strategii zarzadzania zasobami ludzkimi ukierunkowanymi na integracje zespotu,
umacniajacymi samorealizacj¢ i zapobiegajacymi alienacji’. Dawn B. Golub upa-
truje przyczyn powodzenia w pracy we wzajemnym poznawaniu si¢ pracodawcy
i pracownika, wychodzeniu naprzeciw swoim oczekiwaniom, poznawaniu ograni-
czen i przezwyci¢zaniu ich, wzajemnej szczerosci'®. Uprzedzenia, dyskryminacja
ustalajg granice integracji spolecznej, powoduja izolacj¢ spoteczna i jednoczesnie
ograniczaja wsparcie spoteczne. A tymczasem takie wsparcie jest w odczuciu 0s6b
niewidomych i stabowidzacych bardzo wazne''. Pozwala ono ograniczy¢ prawdo-
podobienstwo wystapienia emocjonalnych probleméw oraz zmniejsza sktonnos¢ do
leku i depresji'?. W pewnym stopniu zjawisko nierozpoczynania pracy zawodowej
przez mtode osoby z niepelnosprawnoscia wzroku mozna wythumaczy¢ takze ogdlng
tendencjg do pdzniejszego niz u poprzedniego pokolenia podejmowania zobowigzan
ideologicznych i zawodowych przez mtodych ludzi. Zauwazono, ze pdzniej niz ich
rodzice bedacy w ich wieku podejmuja zobowigzania zawodowe, pozniej zaktadaja
rodzing, chetniej probuja réznych kierunkow studiow lub na przyktad godza prace
ze studiowaniem. Dotychczasowa wzglednie uporzadkowana droga zawodowa
weczesniejszych pokolen zostata poszerzona o rézne kierunki, rézne opcje wyboru
1 prawie nieograniczone mozliwosci ksztattowania swojej Sciezki zycia. Schemat:
ukonczenie szkoly — podjecie pracy — zatozenie rodziny nie jest juz najczesciej
podejmowanym wyborem drogi zyciowe;.

Aby usprawni¢ proces tranzycji 0osob niewidomych z edukacji na rynek pracy
(zwhaszcza rynek otwarty), potrzeba zaplanowanych dtugofalowych dziatan poczaw-
szy od wszechstronnej rehabilitacji i rozwinigtej edukacji poprzez dziatania legisla-
cyjne (na przyktad okreslenie zrédet finansowania przystosowania stanowiska pracy)
az po skoncentrowanie si¢ na rozwijaniu réznorodnych kompetencji potrzebnych
na rynku pracy i likwidacji barier mentalnych oséb z niepelnosprawnos$cia wzroku
(jak choc¢by niskiej samooceny czy autostygmatyzacji). Nie mozna zapomniec¢ takze

°E. Jaglarz, Jakosciowa charakterystyka stylu zarzqdzania miejscem pracy ze wzgledu na warunki
sprzyjajgce zatrudnianiu 0sob z niepelnosprawnoscig, ,,Niepelnosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki
Specjalnej” 2018, nr 30, s. 78-105.

19D B. Golub, 4 Model of Successful Work Experience for Employees Who Are Visually Impaired:
The Results of a Study, “Journal of Visual Impairment & Blindness” 2006, nr 100(2), s. 715-725,
https://doi:10.1177/0145482X0610001203.

1S, Kef, M. Decovic, The role of parental and peer support in adolescents well-being: a compa-
rison of adolescents with and without a visual impairment, “Journal of Adolescence” 2004, nr 27(4),
s. 453-466.

12 M. Pinquart, J.P. Pfeiffer, Identity development in German adolescents with and without visual
impairments, “Journal of Visual Impairment & Blindness” 2013, nr 107, s. 338-349.
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o warto$ci dziatan zmierzajacych do poprawy spolecznej percepcji niepetnosprawnych
wzrokowo 0sob. Warto wspomnie¢ takze o koniecznosci przygotowania stanowiska
pracy do potrzeb 0sob z niepelnosprawnoscig wzroku (np. wyposazenie go w optyczne
1 nieoptyczne pomoce ulatwiajgce orientacje¢ w otoczeniu i wykonywanie zadan
zwigzanych z charakterem pracy), zaprojektowanie przyjaznej osobom niewidomym
przestrzeni (np. unikanie w niej duzych, gladkich powierzchni odbijajacych §wiatto
i mogacych powodowac ol$nienia utrudniajace orientacje). Wazne jest moim zdaniem
takze doradztwo zawodowe skierowane do 0so6b niewidomych i stabowidzacych
ulatwiajace wybor zawodu lub w niektorych przypadkach przekwalifikowanie sig.

Zmiany form ksztalcenia uczniéw niewidomych i stabowidzacych

Intensywne zmiany spoteczno-kulturowe wpltywaja takze na ksztatt dzisiejszej
edukacji i rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku. Rozpowszechnienie poza-
segregacyjnych form ksztatcenia, pojawienie si¢ nowatorskich i alternatywnych metod
ksztalcenia, zmiany w strukturze placowek specjalnych to tylko niektére czynniki
wplywajace na ksztalcenie, wychowanie i rehabilitacj¢ 0osob z niepetnosprawnoscia
wzroku. Badawczej refleksji wymaga przyktadowo sytuacja placowek specjalnych
dla uczniow niewidomych i stabowidzacych, ktore dzis sa w trakcie procesu zmian
spowodowanych rosngca popularnoscig edukacji wiaczajacej. Zmiany te polegaja
na przyktad na wyraznym wzroscie liczby uczniéw z niepetnosprawnoscia ztozong
(najczesciej jest to niepetnosprawnos$¢ intelektualna potaczona z niepelnosprawnoscia
wzroku) w takich placowkach. Konsekwencja tego jest konieczno$¢ dokonania ko-
rekty w zakresie celow, metod i tresci ksztatcenia. Problemem, ktory takze wymaga,
moim zdaniem, rozpoznania jest wykorzystywanie alfabetu Braille’a w edukacji os6b
niewidomych. Jak twierdzi Matgorzata Czerwinska, wykluczenie z edukacji alfabetu
Braille’a prowadzi do analfabetyzmu, ale jednocze$nie nie mozna go traktowac jako
jedynego medium komunikacyjnego, wskazane jest takze edukowanie uczniow
niewidomych w zakresie wykorzystywania zréznicowanych narzgdzi i systemow in-
formacyjno-komunikacyjnych. Technologie wspomagajace obejmuja mi¢dzy innymi
syntezatory mowy, moduly (programy) udzwigckawiajace, powigkszajace, programy
lektorskie, notatniki brajlowskie (z synteza mowy i monitorem brajlowskim), braj-
lowskie klawiatury komputerowe, drukarki 3D, wygrzewarki do tloczenia tyflogra-
fiki, powigkszalniki i lupy (elektroniczne), programy udzwigkawiajace smartfony'?.
Wydaje si¢ zasadne poddanie badaniom takich zagadnien, jak na przyktad znajomos¢
alfabetu Braille’a wsrod nauczycieli wspomagajacych ucznia niewidomego w edu-
kacji wiaczajacej, jakos¢ ksigzek brajlowskich, mozliwos$¢ usprawnienia procesu
czytania poprzez polaczenie czytania brajlem z czytaniem mowa syntetyczng itd.

3M. Czerwinska, Kultura informacji 0osob z niepetnosprawnosciq wzroku w refleksji tyflologicz-
no-informatologicznej, ,,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2017, nr 18, s. 33-58.
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Autostygmatyzacja 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku

Wsrod watkow pojawiajacych sig ostatnimi laty w odniesieniu do os6b z niepet-
nosprawnoscig wzroku mozna wyodrebni¢ rozwazania dotyczace zjawiska stygma-
tyzacji i autostygmatyzacji. Autostygmatyzacja przebiega zwykle w trzech etapach.
Etap pierwszy to uswiadomienie sobie stereotypu. Osoba niewidoma zaczyna byc¢
swiadoma tego, jak spostrzega ja spoleczenstwo (zwykle jako osobe bierng, niesa-
modzielng, uzalezniong od pomocy innych). Etap drugi to zgoda ze spotecznym
stereotypem, przyznanie racji, ze niepetnosprawnos¢ wzroku rzeczywiscie laczy
si¢ z tendencja do bierno$ci, mniejszej samodzielnosci i wigkszego uzaleznienia od
pomocy innych niz u 0séb pelnosprawnych wzrokowo. Dopiero jednak na etapie
trzecim mamy do czynienia z austostygmatyzacja. Nastepuje wtedy uznanie, ze jest si¢
takim, jak spoleczenstwo spostrzega populacj¢ 0sob z niepelnosprawnoscia wzroku.

Autostygmatyzacja jest zjawiskiem bardziej ztozonym, niz poczatkowo zakta-
dano, dodatkowo mozna zauwazy¢ jej powiazanie z takimi istotnymi z punktu wi-
dzenia edukacji i rehabilitacji 0os6b z niepelnosprawno$cia wzroku zagadnieniami,
jak emancypacja czy autonomia. Pogtebionego spojrzenia wymaga¢ moze chocby
mechanizm internalizacji stygmy czy wyodrgbnienie czynnikéw zmniejszajacych
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ autostygmatyzacji. Nie u wszystkich bowiem
0s0b z niepelnosprawnoscig wzroku autostygmatyzacja powstanie. Osoby stygmaty-
zowane mogg stosowa¢ mechanizm zachowania polegajacy nie tyle na poréwnywaniu
si¢ do 0sob stygmatyzujacych, co do innych stygmatyzowanych podobnych sobie.
Pozwala to im skupi¢ si¢ na cechach i jakosciach innych niz te, ktore sg stygmatyzo-
wane'!. Zasadne jest przypuszczac, ze w przypadku dzieci i mtodziezy niewidomych
przebywanie w otoczeniu mtodych ludzi podobnych im (np. w o$rodkach szkolno-
-wychowawczych) moze by¢ czynnikiem chroniagcym przed autostygmatyzacja.
Sktonnos¢ do autostygmatyzacji bedzie zalezata takze od tego, jak szybko w swoim
zyciu podmiot zetknie si¢ z przejawami stygmatyzacji, cho¢ tu wazniejszy od wieku,
gdy zaczat si¢ proces stygmatyzacji, jest czas, jaki uptynat od momentu nabycia
pigtna. Im ten czas jest dtuzszy, tym istnieje wicksze prawdopodobienstwo, ze osoba
nabyta juz pewnych strategii radzenia sobie z pigtnem'>. Niektorzy badacze uwazaja,
Ze autostygmatyzacja nie powstaje, gdyz stosunek otoczenia jest raczej ambiwalentny
niz jednolicie negatywny, a uczucia odrazy, wrogosci i unikania wspoétistnieja z po-
czuciem wspolczucia, co powoduje, Ze sg raczej thumione i nie sg jawnie okazywane.
Niestety, spoleczenstwo prezentuje zachowania §wiadczace o nieakceptacji, mniej
lub bardziej widocznie okazujac swe uprzedzenia, zwlaszcza wtedy, gdy wyrazanie
uprzedzen nie jest spotecznie niepozadane lub gdy ludzie nie potrafig kontrolo-
wac swego zachowania'®. Wydaje si¢, ze autostygmatyzacji uczniow niewidomych

14J. Crocker, B. Major, Social Stigma and Self-Esteem: The Self-Protective Properties of Stigma,
,.Psychological Review” 1989, nr 96(4), s. 614-615.

15 Tamze, s. 619.

16 Tamze, s. 611-612.
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i stabowidzacych mozna zapobiegac poprzez wzmacnianie ich zasobow osobistych.
We wspotczesnej tyflopedagogice postuluje si¢ nie tylko stosowanie dziatan napraw-
czych, korekcyjnych, kompensacyjnych, ale i wzmacniajacych potencjat uczniow
niewidomych i stabowidzacych, bazujacych na ich mocnych stronach, opartych na
punkcie archimedesowym. W zwigzku z tym istotne stajg si¢ na przyktad pytania
o warto$¢ zasobodw osobistych i spotecznych w rehabilitacji oséb z niepetnospraw-
no$cig wzroku. Pod ich pojeciem rozumie si¢ zwykle ztozony uktad czynnikow,
ktére stanowia cze$¢ psychologicznego kontekstu radzenia sobie. Zasoby w takim
pojmowaniu sg relatywnie statymi cechami i maja wplyw na selektywno$¢ procesow
oceny poznawczej 1 radzenia sobie'”. Mozna do nich zaliczy¢ na przyktad wsparcie
spoteczne, poczucie koherencji, kompetencje poznawcze i emocjonalne, samoak-
ceptacje 1 wysoka samooceng, poczucie wiasnej skutecznosci. Trudno jednoznacznie
okresli¢, czy osoby niewidome dysponuja szczegdlnymi zasobami. Z jednej strony
niepetnosprawnos¢ wzroku nie ma bezposredniego wplywu na powstanie pewnych
cech 1 wymiaréw osobowosci, z drugiej jednak moze wptywaé w sposob posredni
na ksztattowanie tych cech poprzez wywotywanie okreslonych postaw ze strony
otoczenia spotecznego. Zatem w procesie rozwoju zasobow wielkg role odgrywa
wychowanie ukierunkowane na rozwdj osobowosci dziecka niewidomego i stabo-
widzacego. Widoczna jest tez rola rodzicéw jako tych, ktorzy majg realny wplyw
na powstawanie tych zasobow. Takie cechy rodzicow, jak akceptacja, opiekunczose,
szacunek do sprzecznych z ich przekonaniami opinii wyrazanych przez dzieci, wysoka
samoocena korelujg z wysokim poczuciem wlasnej wartosci i silnym zaufaniem do
siebie dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku!'s.

Zaprezentowany w niniejszym artykule przeglad obszarow wymagajacych
wsparcia z uwagi na ograniczone miejsce nie jest kompletny, stanowi raczej wpro-
wadzenie w problematyke wptywu przeobrazen dokonujacych si¢ w réoznych obsza-
rach zycia spoleczno-kulturowego na zycie uczniow z niepetnosprawnoscia wzroku.
Cho¢ nowe watki pojawiajg si¢ w badaniach prowadzonych przez tyflopedagogoéw
i specjalistow z subdyscyplin i dyscyplin pokrewnych, to jednak niektore z nich
sg jedynie marginalnie obecne w toczacym si¢ dyskursie naukowym. Wilasciwe
rozpoznanie potrzeb uczniéw niewidomych i stabowidzacych w zmieniajacej sie
rzeczywistosci jest podstawg ich efektywnej edukacji i rehabilitacji.
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Stereotypowy wizerunek czy marka osobista —
film Zrédlem wiedzy o niepelnosprawnosci

Stereotypical image or personal brand — film as a source

of knowledge about disability

Streszczenie

Film fabularny jako element kultury popularnej produkowany jest na potrzeby masowej widowni,
ma odnie$¢ sukces frekwencyjny i finansowy. Sposob przedstawiania informacji w filmie sugeruje
widzom okre$lone interpretacje, daje pozor rzeczywistosci. Uwzgledniajac oba te stwierdzenia i od-
noszac si¢ do dwoch pojec: stereotypowego wizerunku oraz marki osobistej, poddano analizie na
przyktadzie filmu ,,Cudowny chtopak” sposob przedstawiania w filmie fabularnym postaci dziecka
z niepelnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: model niepelnosprawnosci, dziecko niepetnosprawne w filmie, marka osobista,
wizerunek spoteczny

Abstract

A feature film, as an element of popular culture, is produced for the needs of a mass audience
and is expected to achieve both attendance and financial success. The way information is presented
in the film suggests certain interpretations to the audience and gives the appearance of reality. Taking
both of these statements into account and referring to two concepts: stereotypical image and personal
brand, the method of presenting the character of a child with a disability in a feature film was analyzed,
using the example of the film “Wonder”.

Keywords: disability model, disabled child in the film, personal brand, social image

Wprowadzenie

Marshall McLuhan okreslit film mianem medium ,,goragcego” — takiego, ktore
daje obraz konkretnej sytuacji; jest doktadne, jednoznaczne; nasycone peing i szcze-
gotowa informacjg!. Sprawia, ze widzowi nie umknie zaden szczego6t, a nie pozo-
stawiajac niedopowiedzen, nie wymaga od niego wypelniania luk poznawczych

U'T. Goban-Klas, Prekursorzy — ojcowie zalozyciele — medioznawcy i mediolodzy, ,,Zeszyty
Prasoznawcze”, Krakow 2013, t. 56, nr 1(213), s. 11-25, doi: 10.4467/2299-6362PZ.13.001.1019.
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poprzez tworzenie sensow 1 znaczen ani wigkszego zaangazowania w proces ko-
munikacji. Zludzenie petnosci informacji sprawia, ze odbior medium ,,gorgcego”
jest ,,zimny” — odbiorca tresci uznaje, ze jest dobrze poinformowany, mimo ze
przekazana informacja moze wymaga¢ uzupetnienia lub by¢ nieprecyzyjna?. Jak
zauwazyl Jean Epstein, obraz filmowy jest gotowym wyobrazeniem, niesie ze soba
fadunek informacyjny i emocjonalny, dziata bezposrednio na sfere emocjonalna
bez posrednictwa intelektu™. Film traktuje si¢ nie tylko jako narzedzie spedzania
wolnego czasu, ale tez jako wazny element edukacji ustawicznej, jedno z potez-
niejszych i bardzo atrakcyjnych zrodet wiedzy*.

Film nie jest realnym odbiciem rzeczywistosci, ,,sptaszcza i dramaty, i przy-
jemnosci™. Jest to szczegdlnie istotne w odniesieniu do tematéw obcych prze-
cigtnemu cztowiekowi, nieznanych mu z wlasnego doswiadczenia, np. chorob
czy niepetnosprawnos$ci. Poziom wiedzy spoteczenstwa na ten temat jest na
ogot niski. Wiedza ta, modyfikujaca postawy wobec okre§lonej grupy osob czy
tworzaca ich obraz w §wiadomosci odbiorcow, pochodzi w pierwszej kolejnosci
z medidw, zwana jest nawet od swojego zrodia ,,wikipedyczng”. Wyniki analiz
filmow fabularnych dowodza, iz czgsto prezentowane w nich treSci zawezaja,
znieksztalcajg i upraszczajg obraz zjawiska®, przyczyniajgc si¢ tym samym do
upowszechniania i utrwalania w spotecznej §wiadomosci stereotypowego wize-
runku 0sob z niepetnosprawnoscig.

W ostatnich latach badacze coraz czgsciej dostrzegaja wage zagadnienia i pod-
daja analizie réznorodny przekaz medialny traktujacy o niepetnosprawnosci’. Daje
si¢ w nim zaobserwowac nie tylko pewne state, niezmienne prawidtowos$ci rzadzace
sposobami ukazywania 0sob z niepelnosprawnoscia w mediach, ale réwniez wyni-
kajaca z przemian spotecznych ewolucje pogladdéw. Stosunkowo rzadko bohaterem
analiz jest niepetnosprawne dziecko. Dlatego tez celem niniejszego opracowania
jest odpowiedz na pytanie, w jaki sposob w filmie fabularnym przedstawiane jest

21.S. Fiut, Czy mozliwy jest »czwarty swiat« w modelu EE Karla R. Poppera?, ,Filozofia i Na-
uka” 2018, nr 6, s. 15.

3 J. Plisiecki, Film i sztuki tradycyjne, Lublin 2010, s. 57.

4 M. Kowalski, M. Dr6zdz, Przemoc i zdrowie w obrazach telewizyjnych, Krakoéw 2008, s. 17.

5 M. Wawrzak-Chodaczek, Ksztalcenie kultury audiowizualnej miodziezy, Wroctaw 2020, s. 24.

¢ Por. D. Wedding, M.A. Boyd, R.M. Niemiec, Kino i choroby psychiczne. Filmy, ktore pomagajq
zrozumie¢ zaburzenia psychiczne, Warszawa 2014, s. 8.

"Np. C. Barnes, Wizerunki niepetnosprawnych i media: badanie sposobow przedstawiania oséb
niepetnosprawnych w srodkach masowego przekazu, Warszawa 1997; W. Otto, Obrazy niepetno-
sprawnosci w polskim filmie, Poznan 2012; A. Bieganowska, Przekaz medialny w modyfikowaniu
studentow pedagogiki wobec niepetnosprawnosci, Lublin 2015; A. Bieganowska-Skora, ,, And the
winner is...” Model niepetnosprawnosci w oscarowych produkcjach, Lublin 2017; T. Wojakowski,
Wizerunek osob z niepetnosprawnosciami: stan postulowany a rzeczywisty obraz w mediach odtwo-
rzony na przykladzie tygodnikow opiniotworczych, ,,Zoon Politikon” 2020, nr 11.
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dziecko z niepelmosprawnoscia? Czy realizuje stawiane przez srodowiska osob
z niepetnosprawnosciami postulaty budowania marki osobiste;j?

Odpowiedzi na zadane pytania zostang udzielone na podstawie analizy filmu
fabularnego ,,Cudowny chlopak’.

Dziecko z niepelnosprawnoscia w przestrzeni medialnej

Jak zauwaza Jacek Kurczewski, dzieci staly si¢ jednym z gtéwnych tematow kul-
tury zachodniej: ,,Dziecko wyszto z domu, w ktorym przebywato wczesniej, i stancto
w samym centrum kultury obok Dorostego™. Stanowisko to dopelnia Beata F.aciak
stowami: ,,we wspolczesnej kulturze stykamy si¢ z dzieckiem na kazdym kroku. Jest
ono obecne w literaturze, filmie, fotografii czy reklamie. Sposob i czestos¢ ukazy-
wania dziecka wymownie $§wiadczg o jego miejscu i znaczeniu w spoteczenstwie™'?.

W 2003 ., gdy powstawala cytowana publikacja, medialna sytuacja dziecka z nie-
pelnosprawnoscia nie wygladata najlepiej. Z przeprowadzonych analiz wynikato, ze
jedyna reprezentacja byto dziecko cierpiace, zalezne od pomocy dorostych; maty bo-
hater, ktory dzielnie walczy z przeciwnosciami losu; ,,z optymizmenm stara si¢ pokonac
chorobg, prowadzi¢ normalne zycie, uczy¢ si¢, mie¢ kontakty z rowiesnikami”!'. Jego
rodzice nieustannie toczyli heroiczng walkg z problemami finansowymi, wymogami
lub niedostatkami systemu. Brakowalo przekazow pokazujacych aspekty niezwia-
zanego z niepetnosprawnoscia ,,normalnego” zycia niepetnosprawnego dziecka.

Zdaniem Elzbiety Zakrzewskiej-Manterys samo stowo niepetnosprawnos¢ i jego
definiowanie ,,wymusza niejako wspolnote wizerunku, a w zwiagzku z tym wspolnote
spotecznego usytuowania”. Dziecko niepetnosprawne jest pokazywane biedne, nie-
szczgsliwe i chore, podlega procesom marginalizacji i wykluczenia, kto$ obcy. Autorka
zadaje ciekawe pytanie, czy wizerunek ten nalezy rozpatrywac jako konsekwencje,
czy przyczyng kreowania okreslnego sposobu komunikowania spotecznego'?. Dodaje,

8 Scenariusz na podstawie powie$ci Raquel Jaramillo Pallacio napisali Steve Conrad i Jack Thorne,
a wyrezyserowat Stephen Chbosky. Produkcja swoja premier¢ miala 15 listopada 2017 r. Zaliczana
jest do takich gatunkow, jak dramat, komedia, film obyczajowy. Auggiego zagral dziesigcioletni
wowczas Jacob Tremblay, w role rodzicow weielili si¢: Julia Roberts i Owen Wilson. Film zostat
nominowany do Oscara w kategorii ,,Najlepsza charakteryzacja i fryzury”, zdoby? rowniez nagrode
,Saturn” dla najlepszego filmu niezaleznego. W polskim serwisie filmowym FILMWEB uzyskat
dos¢ wysoka oceng — 7,7 na 10 mozliwych gwiazdek. Film ocenito 123 178 uzytkownikéw portalu,
a 36 942 osoby deklaruja cheé obejrzenia go w przysztosei.

° J. Kurczewski, Dziecko we wspolczesnej kulturze Zachodu [w:] Dziecko we wspolczesnej
kulturze medialnej, red. B. Laciak, Warszawa 2003, s. 36.

0B, Laciak, Obraz dziecka w prasie i telewizji [w:] Dziecko we wspoiczesnej kulturze medialnej,
red. B. Laciak, Warszawa 2003, s. 42.

' Tamze, s. 53.

12 E. Zakrzewska-Manterys, Wizerunek medialny dziecka niepetnosprawnego [w:] Dziecko we
wspotczesnej kulturze medialne;j..., s. T1-72.
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ze publicznos$¢ nie ma zbyt wielkiego wyboru — oglada obrazy beznamietnie fa-
chowe lub gornolotnie patetyczne, co nie zachgca do zainteresowania tematyka
niepetnosprawnosci'.

Po 20 latach wiele we wzmiankowanej materii si¢ zmienilo. Ratyfikowana
przez Polske Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych w artykule 8: ,,Pod-
noszenie $wiadomosci spolecznej” zache¢ca media do podjecia skutecznych i na-
tychmiastowych dziatan stuzacych podnoszeniu swiadomosci spotecznej na temat
niepelnosprawnosci, promowaniu pozytywnego, zgodnego z zalozeniami modelu
spotecznego, wizerunku 0sob z niepelnosprawnoscia, upowszechnianiu wiedzy na
temat ich mozliwoSci i potencjatéw oraz zwalczaniu szkodliwych stereotypow!'.
Rosnie widzialnos¢ spoteczna osob z niepelnosprawnoscia, a takze swiadomos¢
roli 1 wagi mediéw w procesie modyfikowania postaw spolecznych wobec niepet-
nosprawnosci. Przestaje dziwi¢, ze kiedy osoba z niepelnosprawnoscia pojawia
si¢ na ekranie, opowiadana historia dotyczy nie tylko niepetnosprawnosci. Nie-
pelnosprawno$¢ niesmiato, ale konsekwentnie schodzi z drogi stereotypowego
wizerunku, wkraczajac na droge budowania marki osobiste;.

Wizerunek a marka osobista

Wedtug Stownika jezyka polskiego wizerunek to jest ,,sposob, w jaki dana osoba
lub rzecz jest postrzegana i przedstawiana’'®, Philip Kotler wyjasnit to pojecie jako
,,Zbior przekonan, mysli i wyrazen danej osoby o obiekcie”'®. Przegladajac strony
internetowe poswigcone kreowaniu wizerunku, znalez¢ mozna szereg réznych defi-
nicji, np.: ,,suma wrazen, jakie majg ludzie stykajacy si¢ z nami”'” lub ,,obraz naszej
osoby powstajgcy w umystach ludzi, z ktorymi mamy do czynienia na co dzien™®,
Bez wzgledu na to, ktorg z definicji si¢ przyjmie, jedno jest wspolne: mamy na
mys$li to, co pochodzi z zewnatrz; co nas okresla w oczach innych — jak jesteSmy
postrzegani i jakie opinie ma otoczenie na nasz temat. Na wizerunek wptywa wiele
czynnikow (subiektywne, obiektywne; wewngtrzne i zewngtrzne). Najwazniejsze
z punktu widzenia niniejszych rozwazan jest to, ze wizerunki uwarunkowane sg
historycznie 1 spotecznie — odbija si¢ w nich swoista ,,spuscizna dziejowa”. Ma to
bezposrednie przetozenie na obraz 0sob z niepetnosprawnoscia prezentowany na ki-
nowym ekranie, a przejawia si¢ w obezwtadniajacych, krzywdzacych stereotypowych

13 Tamze, s.79.

14 Konwencja o prawach 0sob niepetnosprawnych, Dz.U. z dnia 25 pazdziernika 2012 r., poz.
1169, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20120001169 (dostep: 30.11.2023).

15 https://sjp.pwn.pl/sjp/;2579940.

16 Za: M. Szyszka, Ksztattowanie wizerunku instytucji pomocy spolecznej w mediach, Warszawa
2013, s. 31.

17 https://prestigebag.pl/kreowanie-wizerunku-osobistego-co-warto-wiedziec/.

18 https://www.imagemanagement.pl/oferta/uslugi-wizerunkowe/wizerunek-osobisty.html.
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wizerunkach z upodobaniem upowszechnianych od lat przez tworcow filmowych.
Mozna je poréwnac do przyklejonych etykiet, masek nieuwzgledniajacych roznic
pomigdzy osobami, sprowadzajacych wszystkich przedstawicieli danej grupy do kilku
usrednionych charakterystyk, uznanych za prawdziwe i reprezentatywne. Najbardziej
znang klasyfikacje obezwtadniajacych wizerunkéw stworzyt Colin Barnes'.

Marka osobista odzwierciedla natomiast to, co wewnetrzne, autentyczne, cha-
rakterystyczne dla konkretnej osoby, wynikajace z jej rozwoju i samodoskonalenia,
warto$ci doswiadczen, przekonan i talentow. To jest to, czym czlowiek odroznia
si¢ od innych, dzigki czemu mozna kogo$ jednoznacznie zidentyfikowac. Jak
stwierdzit Jeff Bezos: ,,Twoja marka jest tym, co o Tobie mowia, kiedy ci¢ nie ma
w pokoju”®. W marce liczg si¢ spojnos¢, autentycznos¢ i wiarygodno$é; to, by
pokaza¢ otoczeniu prawdziwe oblicze cztowieka — wyodrgbni¢ go z thumu. Porow-
nuje si¢ ja do DNA: unikalnego i niepowtarzalnego. Marki sa zbudowane wokot
historii, odnosza si¢ do konkretnej osoby — tego, kim jest, skad pochodzi, do czego
dazy, jakie ma warto$ci?'. Jak powiedzial Dan Schabel, ,,tworzenie osobistej marki
polega na odstoni¢ciu swojej prawdziwej, wyjatkowej twarzy i zaprezentowaniu
jej $wiatu?2. Przejawem filmowych reprezentacji osob z niepetnosprawno$ciami
przez pryzmat marki osobistej beda obrazy zgodne z modelem spotecznym nie-
petnosprawnosci®® ukazujace niepetnosprawno$é jako jeden z ryséw danej osoby,
anie jedyny; charakterystyki akcentujace indywidualno$¢ kazdej osoby, akceptacje,
swiadomo$¢ potencjatow 1 wkltadu w zycie spoteczne, jakie kazdy bez wzgledu na
stopien sprawnos$ci wnie$¢ moze.

»Cudowny chlopak” — wizerunek czy marka osobista?
,Cudowny chtopak” to film przedstawiajacy histori¢ dziesi¢ciolatka, Auggiego

Pullmana. Chtopiec ma widoczng niepetnosprawno$¢. Urodzit si¢ z Zespotem Tre-
achera-Collinsa powodujgcym deformacje twarzy?*. Widz poznaje glownego bohatera

19 Na liécie znajduje si¢ 11 krzywdzacych i niestety, mimo uptywu lat, wciaz aktualnych reprezen-
tacji 0sob z niepetnosprawnoscia jako: superkaleki, jedynego i najwigkszego wroga samego siebie, 0s6b
aseksualnych, wywolujacych nastréj i osobliwo$¢, przedmiotu przemocy, cigzaru dla spoleczenstwa,
niezdolnych do udzialu w zyciu spotecznym, groznych i ztych, godnych pozalowania i patetycznych,
przedmiot drwin czy normalnego cztowicka. Za: C. Barnes, Wizerunki niepetnosprawnych i media: bada-
nie sposobow przedstawiania 0sob niepetnosprawnych w srodkach masowego przekazu, Warszawa 1997.

20 A. Brukszo, BrandU, czyli nowa marka o nazwie TY, Brzezia Laka 2017, s. 9.

2 Tamze, s. 85.

22 Tamze, s. 17.

# Wigcej o modelach: Ogolnopolski Sejmik Osob Niepetnosprawnych, Spoleczny model nie-
pelnosprawnosci, ,,Problemy Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej”, nr 1(155), Warszawa 1998.

24 Zespot Treachera-Collinsa (Treacher-Collins Syndrome, TCS) to wrodzone zaburzenie rozwoju
twarzoczaszki o podlozu genetycznym zaliczane jest do choréb rzadkich: wedtug statystyk pojawia
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w szczegolnym dla niego momencie. Po kilku latach nauki w domu pod okiem mamy
chtopak ma rozpocza¢ edukacje szkolng. Decyzja ta budzi wiele emocji.

W pierwszych minutach filmu widz otrzymuje charakterystyke Auggiego.
Nie odroéznia si¢ on od innych dzieci, jest typowym dziesigciolatkiem: ,,robi¢ to
samo, co wszyscy — opowiada — jem lody; jezdz¢ na rowerze; jestem bardzo do-
bry w sporcie, to znaczy na x-boxie; lubi¢ Minecrafta, fizyke i przebierac si¢ na
Halloween. Lubi¢ walczy¢ z tata na gwiezdne miecze i oglada¢ z nim Gwiezdne
wojny. 1 doprowadza¢ siostre do szalu. Jak kazdy chtopak zamierzam polecie¢
w Kosmos™®. W poczatkowych scenach chtopiec nosi kask kosmonauty na glowie
—mozna odebrac to jako konsekwencje dziecigcej fascynacji Kosmosem. Dopiero
w kolejnym kadrze padaja stowa: ,,tyle ze przy tym wszystkim nie wygladam zwy-
czajnie”, ktore zmieniajg znaczenie kasku — z gadzetu przydatnego w dzieciecych
zabawach staje si¢ on symbolem bezpiecznej kryjowki bohatera. Scena narodzin
Auggiego wprowadza scharakteryzowang przez C. Barnesa stereotypowsg atmosfere
osobliwosci — lekarz odbierajacy pordd jest przerazony, gdy spoglada na dziecko,
a potozna w pos$piechu i bez stowa wybiega z dzieckiem z sali, pozostawiajac ro-
dzicoéw w lgku i szoku. W 5 minucie filmu na ekranie pojawia si¢ twarz Auggiego.
Jej audiodeskrypcyjny opis wyjasnia, na czym polega owa niezwyczajnos$¢ bedaca
barierg migdzy chtopcem a reszta Swiata: zdeformowana, pokryta bliznami. W fil-
mie nie pada opis choroby, widz dowiaduje si¢ jedynie, Ze to ,,taki gen, a nawet
dwa geny, ktore sg identyczne”; ,,wygrana na piekielnej genetycznej loterii”. Poza
lakonicznym opisem: ,,mialem 27 operacji. Pomogty mi oddycha¢, widzie¢, stysze¢
bez aparatu, niektére mnie nawet upigkszyly. Ale zadna nie sprawita, ze zaczatem
wyglada¢ normalnie”, nie ma zadnych nawigzan do leczenia, medycyny, rehabi-
litacji — osadza to ogladajacego w kontekscie pozadanego spotecznego modelu
niepetnosprawnosci. Ukazuje, ze bariery nie tkwig w stanie zdrowia bohatera, a jego
spotecznym odbiorze spowodowanym nietypowym wygladem, ktory sprawia, ze
»staje si¢ szkolng sensacja, a dla wielu wrecz dziwadlem. Jedni si¢ z niego $mieja,

si¢ raz na 10 000 lub 50 000 urodzen. Wystepuje zar6wno u dziewczynek, jak i chtopcow, niezaleznie
od szerokosci geograficzne;j. Jego efektem sg wady rozwojowe twarzy, uszu i oczu (m.in. stabo roz-
winiete szczeki i podbrodek, bardzo ptaskie kosci policzkowe, powieki opadajace ku dotowi, stabo
rozwini¢te uszy). Powoduja one widoczne i wymagajace wielu ingerencji chirurgicznych deformacje
twarzy, a takze trudnosci w oddychaniu, jedzeniu, styszeniu lub artykulacji. Syndrom nie powoduje
wad rozwojowych mézgu ani deficytu intelektualnego. Konsekwencje TCS, okreslane mianem estetycz-
nych, zdaniem ekspertow skutkuja cierpieniem psychicznym i izolacjg dziecka, a takze trudnosciami
z zaakceptowaniem siebie i byciem akceptowanym, zwlaszcza przez grupe rowiesniczg. Jak wskazuja
badania, akceptacja fizycznej odmiennosci jest szczegolnie trudna dla nastolatkdw w okresie dojrze-
wania. Cho¢ ostatnie lata przyniosty kolejne doniesienia na temat zespotu ogdlnodostepne informacje
na jego temat wciaz sa dwojakiego rodzaju: jest to juz wspomniana wiedza wikipedyczna lub stricte
medyczna (por. Le syndrome de Treacher-Collins Encyclopédie Orphanet Grand Public Maladies
Rares, www.orpha.net/data/patho/Pub/fr/Treacher-Collins-FRfrPub293.pdf;, s. 1-4 (dostep: 10.11.2023).

2 Cytaty pochodzg ze $ciezki dialogowej kopii filmu dostepnej na portalu filmowym dla niewi-
domych i niestyszacych ADAPTER, https://adapter.pl/filmy/cudowny-chlopak/.
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inni wytykaja palcami, ale nikt tak naprawde niczego o nim nie wie”?®. Otoczenie,
bazujac jedynie na wygladzie, przypisuje chlopcu zestaw cech sytuujacych go
w kategorii ,,obcy”.

Nietypowy wyglad jest opisywany w literaturze przedmiotu jako bardzo na-
znaczajacy, a brak tolerancji wobec tej nietypowosci jako jedna z najbardziej
rozpowszechnionych cech mysli zachodniej?’. Warto zwrdci¢ uwagge na opisywana
przez R. Garland-Thomson kategori¢ gapienia si¢ rozumianego jako ,,co§ wigcej
niz zwykte patrzenie — to natgzone spojrzenie powodowane duzym zainteresowa-
niem tym, co widzimy. To gest proszacy o wyjasnienie”?, zwlaszcza w kontekscie
relacji rowiesniczych, gdyz jak zaznacza mierzaca si¢ z nowotworem szczgki Lucy
Grealy — ,,dzieci sag nadzwyczaj okrutne, precyzja ich okrucienstwa jest wrecz
zdumiewajaca””. Auggie Pullman mierzy si¢ z tym na co dzien: ,,od zwyczajnych
dzieciakow nikt nie ucieka z krzykiem”, ,,na zwyczajne dzieciaki nikt si¢ nie gapi’™.

Jak dowodzi R. Garland-Thomson, mimo iz wiemy, ze gapi¢ si¢ nie wypada,
to w wyniku tego procesu moze nastgpi¢ wzajemna komunikacja, moga tworzy¢
si¢ znaczenia®'. Najczesciej jednak powoduje ono wycofanie, poniewaz dokonane
obserwacje zaklocaja oczekiwany schemat relacji spotecznych, a w ich wyniku
nastepuje proces stygmatyzacji. Roznice w wygladzie postrzegane sg nie jako co$
wyjatkowego, osobniczego, roznorodnego, ale jako aberracja®?. Ma to szczegdlne
znaczenie w przypadku twarzy, ktorej deformacja, wedlug socjologa i pioniera ba-
dan z zakresu chirurgii plastycznej Francesa Cooke’a Macgregora, jest ,,najbardziej
druzgocacy ze spotecznych form uposledzenia™.

Ludzie odwracajg wzrok, co nie oznacza przyznania obserwowanemu obiektowi
statusu zwyklej anonimowosci, ale jest zdaniem Roberta Murphy’ego intencjonal-
nym ignorowaniem istnienia drugiej osoby**. Auggie do$wiadcza tego na co dzien:
»hajmniej lubie podworko — tam sg wszystkie dzieciaki. Nie robig mi nic ztego,
ale patrza, odwracajg si¢, a potem znowu patrza”. Dodaje: ,,Dzieciaki poznaje si¢
trudniej niz dorostych. Na poczatku wszyscy robig takg sama mine, ale dzieciaki
nie potrafia jej ukry¢. Wige na wszelki wypadek patrze w dot”.

To, co istotne, cztowiek gapi si¢, ale sam jednocze$nie stara si¢ nie zwracac na
siebie uwagi, by nie odbiega¢ od normy i unikng¢ sankcji spotecznych®. Obserwujemy

26 Monolith Films Sp. z 0.0., Warszawa 2017, s. 5.

27 R. Garland-Thomson, Niezwykle ciata. Przedstawienia niepetnosprawnosci fizycznej w ame-
rykanskiej kulturze i literaturze, Warszawa 2020, s. 81.

B Tejze, Gapienie sig, czyli o tym, jak patrzymy i jak pokazujemy siebie innym, Warszawa 2020, s. 26.

2 Tamze, s. 188.

3 Tamze, s. 26.

3 Tamze, s. 27.

32 Por. tamze, s. 74, 87.

3 Tamze, s. 174.

3 Tamze, s. 139.

3 Tamze, s. 72.
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to w relacjach bohatera filmu. Koledzy i kolezanki poczatkowo sg zaklopotani, przy-
gladaja mu si¢ uwaznie, chcac zdoby¢ na jego temat wiedze, jednoczesnie utwier-
dzajac si¢ w przekonaniu, Ze to on jest inny: ,,A ty jesz specjalne jedzenie?”; ,,Co
jest z twoja twarza? Miate§ wypadek samochodowy”’; ,,On si¢ taki urodzit”, ,,Wiem,
ale my$lalem, Ze si¢ tez moze palit”; ,,Myslate$ kiedys o operacji plastycznej? To juz
jest po operacji”. Probuja przyporzadkowac¢ nowa sytuacje do swojej dotychczasowe;j
czesto stereotypowej wiedzy o $wiecie. Justin poproszony przez dyrektora szkoty
o oprowadzenie Auggiego po budynku kpi z chlopaka, wyjasniajac mu, co to jest
gabka. Podaje w watpliwos¢ sprawnos¢ intelektualng chtopaka (stereotypowe ,,roz-
ciaggniecie” uszkodzenia fizycznego na sfere umystu): ,,a to jest pracownia fizyczna,
nie obraz sig, ale nie spedzisz tu duzo czasu”. Zbesztany przez kolegow dodaje: ,,nie
wiem, co wie, przeciez nie chodzit do szkoty i si¢ nie odzywa”.

Stereotypowo ukazane sg poczatkowe relacje Auggiego z wigkszoscig rowiesni-
kow — chtopak doswiadcza odrzucenia i napigtnowania w typowy sposob. Na stolowce
siedzi sam, nie moze znalez¢ wolnego miejsca (podobna sytuacja przedstawiona byta
w filmie ,,Forrest Gump”), ,,ludzie jak mnie dotkna, to krzycza: zaraza!” Jest o§mie-
szany przez otoczenie: ,,jesz jak potwor”; na boisku w czasie zaje¢ koledzy ciskaja
pitka prosto w niego. Gdy uczniowie dzielg si¢ na zespoty przygotowujace projekty
z fizyki, Jack, ktory ma pracowac z Auggim, styszy pytanie: ,,Naprawde chcesz by¢
w teamie z dziwolagiem?” Justin podrzuca Augustowi karykature z odrazajaca twarza;
kartke ze zdaniem: ,,zro6b co$ dla nas i umrzy;j”, wreszcie wykasowuje go z klasowego
zdjecia, na ktorego odwrocie umieszcza napis: ,,zakaz wstepu dla dziwadel”. Ste-
reotypowe postrzeganie osoby z niepelnosprawnoscia wyniost z domu. Jego rodzice
wezwani przez dyrektora szkoly usitujg wytlumaczy¢ postgpowanie syna: ,,dzieci sa
za male, by sobie z tym radzi¢. Justin miat koszmary z tego powodu. Musielis§my go
zabra¢ do psychologa. Mamy cackac si¢ z kazdym cztowiekiem? To juz nikomu nie
mozna zrobi¢ przykrosci? Tak dzieci niczego si¢ nie naucza”.

Auggie marzy o tym, aby mie¢ przyjaciot. Kiedy wydaje mu si¢, ze nawigzat
ni¢ porozumienia z Jackiem, przypadkiem styszy rozmowe kolegéw na swoj temat:

Uczen: Gdybym tak wygladat, nositbym kaptur na twarzy.

Jack: A ja bym sig¢ zabil.

Uczen: To dlaczego si¢ z nim zadajesz?

Jack: Nie wiem. Dyrektor prosit, zebym go wprowadzit, a teraz za mna tazi.

Uczen: To masz stabo.

Poczucie bycia odrzuconym przez grono roéwiesnicze jest dla niego najwieksza
porazka. Nie moze pogodzi¢ si¢ z tym, ze po raz kolejny przyczyna tego jest jego
wyglad. Z rezerwa wchodzi w kolejne relacje. Gdy na stotdowce szkolnej dosiada
si¢ do niego Summer, inni pytaja, dlaczego to robi. Dziewczynka odpowiada:
,Lubie z nim spedzac czas. To fajny kumpel”. Auggie chce ja zwolni¢ z przykrego
obowigzku towarzyszenia mu z lito$ci:

Auggie: Nie musisz tego robi¢. Kolegowac¢ si¢ ze mna. Dlaczego tu usiadtas?
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Summer: Bo chce mie¢ fajnych przyjaciot.

Chtopak jest caty czas wzmacniany przez swoich najblizszych. Rodzina go
akceptuje. Przekonuje go, ze nietypowa twarz powinna by¢ powodem do dumy:
,,.Kazdy, kto ci¢ pozna, przekona si¢ o tym, ze nie jestes brzydki”; ,,Nosite§ kask
caly czas, nie widywatem twojej twarzy, tesknilem za nig. Wiem, ze za nig nie
przepadasz, ale ja ja kocham. To twarz mojego syna, chce ja widzie¢”.

Stereotypowo ukazane sg pewne elementy zycia rodziny osoby z niepetno-
sprawnos$cig — matka nie skonczyta studiow, catg swoja codzienno$¢ poswigcita
Auggiemu, jego leczeniu i rehabilitacji, a pdzniej edukacji i wychowaniu: ,,Mama
wstrzymata swoje zycie dla mojego brata. Kiedy Auggie si¢ urodzit, zostato jej
tylko napisa¢ prace magisterska. Porzucita wiele spraw, odkad urodzit si¢ Auggie”.
Dopiero gdy chtopak poszedt do szkoty, dokonczyta przerwane studia. Siostra czuje
si¢ w pewnym stopniu odrzucona, funkcjonuje w cieniu niepelnosprawnego brata:
»August jest Stoncem. Mama, tata i ja to planety, ktore orbituja wokot niego. Ko-
cham mojego brata i przyzwyczaitam si¢ do tego wszech$wiata, ktory jest centrum.
Auggie — wszystkich przyémiewa swoim blaskiem. Wigkszo$¢ nauki zatatwitam
w przychodniach i poczekalniach. Rodzice mowia, Ze jestem najbardziej wyrozu-
mialg corka na Swiecie. Wiem, ze moja rodzina ma juz do$¢ trudnosci. Chcialabym,
zeby cho¢ raz skierowata spojrzenie na mnie”.

Dyrektor, witajac Auggiego w murach szkoty, méwi: ,,z tego co sltyszalem od
Twojej mamy, bedziesz najlepszy”. Buduje tym samym jego pozycje na uzdolnie-
niach i talentach. Auggie jest najlepszy z fizyki, wraz z kolega wygrywaja szkolny
konkurs fizyczny. Stopniowo chtopak buduje swoja marke — nie przez wyrdznianie
si¢ z thumu, ale przez pokazanie, ze moze zachowywac si¢ jak inni — podpowiada
na sprawdzianach, uczestniczy w bodjkach ze starszymi kolegami (reakcja kole-
gow: ,fajnie mu si¢ postawite$, maty”, reakcja ojca: ,,wygrates?”), wygtupia si¢
na stotéwce, spedza wolny czas grajac z kolegg w gry komputerowe czy chodzi
na wagary. Z cech, ktore nie zawsze sg cenione w grupie rowiesniczej — dobrze si¢
uczy, jest najlepszy — rowniez potrafi zrobi¢ atut.

Podsumowanie

Jak mozna przeczyta¢ w materiatach promujacych film, ,,dla Auggiego nie ma
niczego bardziej niezwyklego niz zwykty dzien w szkole. | ...] Teraz jednak, zaczynajac
5 klas¢ w normalnej szkole, ma nadzieje, ze koledzy potraktuja go jak zwyczajnego
chtopca™¢. Wydawacé by si¢ moglo, ze z zalozenia to dazenie do bycia ,,takim samym”
stoi w sprzecznosci z budowaniem marki osobistej, ktorej istotg jest pokazaé, czym
roznimy si¢ od innych. W przypadku dziecka z niepelnosprawnoscig, paradoksalnie,

3¢ Monolith Films Sp. z 0.0., Warszawa 2017, s. 5.
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elementem jego marki jest kazdy przejaw podobienstwa do rowiesnikow — w przy-
padku Auggiego jest dowodem na to, ze poza wygladem niczym si¢ od nich nie
rozni. To wilasnie sprawia, ze pozbywa si¢ jakiej§ czg$ci naznaczajacego pietna
niepetnosprawnosci. Jack, charakteryzujac swojego przyjaciela, mowi: ,,0 Auggim
dowiedzialem si¢ czterech rzeczy. Po pierwsze: mozna przyzwyczaié¢ si¢ do jego
twarzy. Po drugie: niezly z niego bystrzak, bije mnie na glowe we wszystkim, z fizyki
jestnajlepszy w szkole. Po trzecie: gos¢ jest naprawde zabawny. A po czwarte: teraz,
gdy juz go poznatem, naprawde chce si¢ z nim kumplowac”.

Film ,,Cudowny chtopak” zostat zrealizowany zgodnie ze stowami: ,,Auggie nie
moze zmieni¢ wygladu, wigc nauczmy si¢ inaczej go postrzegac”. Autorzy pokazali
widzom, Ze sposdb pokazywania na ekranie dziecka z niepetnosprawnoscig moze
by¢ obecnie rozpiety pomiedzy stereotypowymi wizerunkami (tu: osoby z niepetno-
sprawnos$cig tworzacej nastroj i osobliwos¢ czy bedacej przedmiotem drwin i Zartow)
a prawdziwg markg osobistg manifestujaca si¢ podobienstwami do innych, zwyktych
ludzi. Tworcy filmu z jednej strony operuja znanymi od lat schematami dotyczacymi
m.in. modelu funkcjonowania rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym, z drugiej za$
kreujg akcje zgodnie z wytycznymi obecnymi w aktualnym dyskursie naukowym.
L. Beaune, C.R. Forrest i T. Keith zaobserwowali, ze samoakceptacja u mtodych
0sob z TCS jest mozliwa, gdy opiera si¢ na pigciu roznych wzorcach: rekonstrukeji
bycia postrzeganym przez innych i nadawaniu znaczenia réznicy — odnoszacych sie
do akceptacji siebie i przezwycigzania pietna zwigzanego z innym wygladem twarzy;
tworzeniu przyjazni i dopasowywaniu si¢ — ukazane w filmie watki bazowania na
kompetencjach oraz przezwyci¢zaniu negatywnych ocen otoczenia; radzeniu sobie
z gapieniem si¢ i dokuczaniem — Auggie finalnie styszy od kolegi: ,,sorry, Ze si¢ ga-
pitem i poczules si¢ dziwny” oraz doskonaleniu — w kontekstach: interpersonalnym
oraz edukacyjnym?®’. Kazdy z nich mozemy odnalez¢ w omawianym filmie. Rzadko
zdarza sie, zwlaszcza w przypadku kreowania bohaterow z niepetnosprawnoscia,
by ich filmowy wizerunek szedt w parze z wynikami badan naukowych. Z reguly
oba te dyskursy z powodu réznic w interesach naukowcow i tworcow filmowych sa
rozbiezne. Biorac pod uwage ogromna role filmu fabularnego w wychowaniu mto-
dego pokolenia, nalezy tylko mie¢ nadzieje, ze film ,,Cudowny chtopak” nie bedzie
wyjatkiem, ale stworzy w tym obszarze nowa regufe.
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Elementy edukacji artystycznej dziecka w zakresie sztuki

muzycznej w tyflomuzykoterapii

Elements of children’s musical art education
in typhlo-music-therapy

Streszczenie

Edukacja artystyczna w zakresie muzyki, podobnie jak muzykoterapia, ma bardzo istotny wplyw
na zycie i codzienne funkcjonowanie dzieci, szczegdlnie z niepelnosprawnoscig wzroku. Zaréwno
jedna, jak i druga dyscyplina przemawiaja bardzo sugestywnie do ucznidw poprzez sztuke muzyczna
jako podstawowy $rodek oddziatywania edukacyjno-rehabilitacyjnego. W niektoérych funkcjach,
celach, zadaniach, warunkach i okolicznosciach realizowania edukacji oraz terapii muzycznej mozna
doszukac si¢ wielu podobienstw, zbieznosci i zapozyczen $wiadczacych z jednej strony o interdyscypli-
narnosci, transgresji przy jednoczesnym zachowaniu odregbnosci kazdej z tych dyscyplin. Stwierdzenie
to lezy migdzy innymi u podstaw stosowania elementéw edukacji muzycznej w tyflomuzykoterapii,
a takze elementow tyflomuzykoterapii w edukacji muzycznej dzieci z trwatymi problemami widzenia.

Stowa kluczowe: dziecko, edukacja artystyczna, muzyka, tyflomuzykoterapia

Abstract

Musical art education, like music therapy, has a very significant impact on the lives and daily
functioning of children, especially those with visual impairments. Both disciplines appeal strongly
to students through the art of music, which is used by them as primary means of educational and
rehabilitative intervention. In terms of their functions, goals, tasks, implementation conditions and
circumstances, there are many similarities, convergences and borrowings between education and
music therapy, which points to the fact that they are interdisciplinary and boundary-crossing in nature,
while at the same time maintaining their distinctive characteristics. This fact is one of the premises
underlying the application of elements of music education in music therapy for the blind, and of
elements of typhlo-music-therapy in the music education of children with permanent vision problems.

Keywords: child, art education, music, music therapy for the blind

Wprowadzenie

Muzyka towarzyszy dzieciom w zabawie, nauce i wypoczynku od najwcze-
$niejszych momentdw ich zycia. Jest bardzo waznym srodkiem oddziatywania wy-
korzystywanym we wspomaganiu ich indywidualnego rozwoju i wszechstronnego
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wychowania. Jej korzystne oddziatywanie moze zachodzi¢ w réznych sferach ich
zycia, m.in. w domu rodzinnym oraz w ramach formalne;j i nieformalnej edukacji oraz
terapii'. Sztuka muzyczna jest dzieciom z niepetnosprawnoscia wzroku najblizsza,
najbardziej przystgpna oraz najbardziej komunikatywna ze wszystkich sztuk piek-
nych ze wzglgdu na swoja dzwigkowa naturg. W obcowaniu z nig nie odczuwaja one
ograniczen i utrudnien w percepcji, produkcji oraz reprodukcji glosem, ruchem lub
na instrumentach muzycznych?. W niej i dzigki niej odkrywaja drzemigce w sobie
artystyczne mozliwosci, a tym samym petniej odczuwaja intuicyjnos$¢ swojego spraw-
czego oraz tworczego dzialania. Sg w stanie w sposob bezposredni i nieograniczony
do$wiadczac jej dzwickowo-wibracyjnej natury bez konieczno$ci angazowania niepel-
nosprawnego wzroku, zmystéw zastepczych oraz korzystania z pomocy posrednika,
przewodnika lub opiekuna. Niepelnosprawnos¢ ani jej wtorne skutki nie zaburzaja
procesu percepcji i przezywania muzyki, dlatego mozna twierdzi¢, iz dzieci z trwatymi
problemami widzenia posiadajg duze mozliwo$ci czerpania z niej wielu edukacyjnych
i prozdrowotnych korzysci. W zaleznosci od indywidualnych cech psychofizycznych,
mozliwosci, potrzeb i zdolnosci dzieci obcowanie z nig moze stuzy¢ wspomaganiu
ich wszechstronnego rozwoju oraz podnoszeniu jakosci ich zycia.

Niezbyt obszerna literatura przedmiotu obejmuje najczgsciej prace z zakresu
teorii i praktyki oddzialywan edukacyjno-rehabilitacyjnych, w ktdrych kluczowa rolg
odgrywa relacja dziecko niepetnosprawne — muzyka’. Poruszane w nich zagadnienia
z pogranicza edukacji artystycznej i terapii w zakresie muzyki ujmowane sg niejed-
nokrotnie jako wspdlne, dopehiajace si¢ lub integralnie ze sobg zespolone kwestie®.
Przyktadowo sztuka muzyczna zdaniem Janiny Doroszewskiej stanowi fundament
wychowania estetycznego dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku na kazdym etapie
ich rozwoju bez wzgledu na posiadane przez nie specjalne potrzeby edukacyjne,
umiejetnosci i zdolno$ci muzyczne®. Malgorzata Dubowicz dodaje, iz dzwigckowa
odmiana sztuki jest podstawowym, niewymienialnym na inny integralnym elemen-
tem wychowania zarowno ogélnego, jak i muzycznego dzieci, ktory bardzo dobrze

'R. Lawrowska, Edukacja muzyczna dziecka w wieku przedszkolnym [w:] Edukacja muzyczna
— studium teoretyczno-praktyczne, red. R. Lawrowska, B. Muchacka, Krakow 2022, s. 80.

2 M. Dubowicz, Rewalidacyjne znaczenie muzyki w wychowaniu i ksztatceniu osobowosci
dziecka niewidomego, ,,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1985, nr 3, s. 146; X. Pfammatter, Music
as a Leisure — Time Occupation for the Blind, ,,Review of the European Blind” 1988, nr 2(60), s. 30.

3 P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, 4 Model of Typhlo Music Therapy in Educational and
Rehabilitation Work with Visually Impaired Persons [w:] Recommender Systems for Medicine and
Music,red. Z.W. Ras, A. Wieczorkowska, S. Tsumoto, w serii ,,Studies in Computational Intelligence”,
t. 946, Cham, s. 223; E. Jutrzyna, Terapia muzykq w teorii i praktyce tyflologicznej, Warszawa 2007,
s. 9—10; M. Kilian, M. Cichocka, Muzykoterapia w rehabilitacji dzieci niewidomych i stabowidzqcych
— zaloZenia teoretyczne (czesé 1), ,,Szkota Specjalna” 2011, t. LXXII, nr 4(260), s. 245.

* M. Turkalj, D. Breitenfeld, J. Hrvoj, Musiktherapie beisehbehinderten Personen, ,,Anali Klinicke
bolnice »Dr M. Stojanowié«” 1974, t. XM, nr 3, s. 365.

5 J. Doroszewska, Pedagogika specjalna, t. 11, wyd. II, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk—
16dz 1989, s. 275.
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stuzy optymalnemu wspieraniu ich rozwoju’. Anna Mazurkiewicz upatruje w mu-
zyce nie tylko bardzo waznego $rodka wychowania, lecz takze istotnego elementu
rehabilitacji oséb niewidomych’. Zdaniem innych autoréw wychowanie i terapia
matych beneficjentdw poprzez zastosowanie sztuki muzycznej nabiera tym wigkszej
wartosci, im bardziej shuzy wspomaganiu ich optymalnego rozwoju oraz wspieraniu
cztonkow najblizszych rodzin®. To szczegdlne i wyjatkowe oddziatywanie muzyki
sktania roznych specjalistow do coraz szerszego jej zastosowania w celach prozdro-
wotnych i edukacyjnych. Przy okazji za Tomaszem Dobrowolskim warto nadmienic,
iz ,,czesto muzykoterapia mylona jest przez pedagogéw z edukacjg muzyczng’. Autor
jednoczesnie dodaje, iz dyplomowany muzykoterapeuta jest profesjonalistg, ktory
winien ukonczy¢ studia wyzsze pierwszego, drugiego stopnia lub studia podyplomowe
z zakresu muzykoterapii na artystycznych uczelniach muzycznych.

Znaczenie edukacyjno-rehabilitacyjne tyflomuzykoterapii

Muzykoterapie osob z niepetnosprawnoscia wzroku okresla sie mianem ty-
flomuzykoterapii, przy czym termin ten pochodzi od trzech greckich stow: #y-
phlos — cztowiek niewidomy; mousiké — muzyczne utwory, sztuka komponowania
i odtwarzania dzwigkdéw; therapeia — dziatalno$¢ lecznicza stuzaca przywraca-
niu ludziom zdrowia za pomoca lekéw i zabiegdw medycznych!®. Jest ona jedng
z subdyscyplin muzykoterapii ogélnej adresowang do pracy z osobami z trwalymi
problemami widzenia, tj. dzie¢mi (m.in. bardzo malymi), mlodzieza i osobami
dorostymi (w tym takze starszymi). W jej realizowaniu wykorzystuje si¢ jako
glowny $Srodek oddziatywania sztuke muzyczng oraz inne niemuzyczne zjawiska
akustyczne w celu stymulowania rozwoju beneficjentdéw, ktorzy na co dzien albo
nie postuguja si¢ wzrokiem, albo w bardzo ograniczonym zakresie. Z tego wzgledu
ta forma terapii charakteryzuje si¢ bezwzrokowym, tj. gldéwnie dzwigkowo-wibra-
cyjnym podejsciem do $rodkéw oddzialywania (materiatu akustycznego, metod,
technik, pomocy, wyposazenia gabinetu), programu muzykoterapeutycznego oraz
sesji terapeutycznych (indywidualnych lub grupowych)!!. Dzigki temu ,,w trakcie

¢ M. Dubowicz, Rewalidacyjne..., s. 147.

7 A. Mazurkiewicz, Zainteresowania muzyczno-taneczne niewidomych, ,,Kultura Fizyczna”
1968, R. XX, nr 3, s. 122.

8 M. Turkalj, D. Breitenfeld, J. Hrvoj, Musiktherapie..., s. 366.

°T. Dobrowolski, Pomoc dziecku ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi we wczesnej edukacji.
Zastosowanie tyflomuzykoterapii, ,,Niepelnosprawno$¢ i Rehabilitacja™ 2022, 87(3), s. 75.

0P, Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepetnospraw-
nosciq wzrokowq, Wroctaw 2004, s. 93.

''P. Cylulko, Interwencja tyflomuzykoterapeutyczna w praktyce edukacyjno-rehabilitacyjnej [w:]
Muzykoterapia — od pionierskiej dziatalnosci do kreatywnej tworczosci, red. P. Cylulko, J. Glady-
szewska-Cylulko, w serii: ,,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 4, Wroctaw 2022, s. 125.
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zaje¢ tyflomuzykoterapeutycznych mozemy dotrze¢ do kazdego pacjenta, co moze
wyrézniac¢ ten rodzaj terapii posrod wielu innych”'?. Niekiedy t¢ odmiang artete-
rapii traktuje si¢ jako nietradycyjne podejscie edukacyjno-rehabilitacyjne, ktore
stanowi kompilacje elementow i struktur muzycznych z metodami wychowania,
w tym m.in. muzycznego, stosowanymi w celu eliminowania nieprawidtowych
oraz wyuczania pozgdanych zachowan dzieci’®.

Wita Szulc twierdzi, iz u podstaw zastosowania sztuki muzycznej w pracy z nie-
petosprawnymi osobami, m.in. dzie¢mi, lezy przekonanie, iz pelni ona w ich zyciu
wiele wspotistniejacych funkcji'4, m.in. rozwojowa, wychowawcza, komunikacyjna
(wspolnotowa), poznawczo-stymulacyjng, emocjonalno-estetyczng, rekreacyjno-lu-
dyczna, ekspresyjna, estetyczno-poznawcza, kulturotworcza, terapeutyczng (leczni-
cz3). Maria Przychodzinska pisze o $cistym wzajemnym dopetnianiu i przenikaniu
si¢ wszystkich tych funkcji. Z wypowiedzi autorek wynika, iz funkcja terapeutyczna,
podobnie jak pozostale, jest nierozerwalnie powigzana z funkcja edukacyjna, a edu-
kacyjna z terapeutyczng'®>. W niektorych przypadkach wybrane funkcje sztuki mu-
zycznej moga by¢ jedynie nasilone lub zminimalizowane w zalezno$ci od potrzeb
dzieci. Im bardziej stopien niepetnosprawnosci jest wigkszy, tym bardziej funkcja
terapeutyczna muzyki moze stawac si¢ podstawowg, jednak w zadnym wypadku nie
moze ona wypiera¢ innych jej funkcji, m.in. edukacyjnej. O petnym oddziatywaniu
muzyki na dziecko niepelnosprawne mozna mowi¢ dopiero wowczas, gdy w dzia-
faniach terapeutycznych uwzgledni si¢ niemal wszystkie jej funkcje, a nie ograniczy
si¢ tylko i wylacznie do jednej wybranej. Zapotrzebowanie w zyciu dziecka na rozne
funkcje muzyki, a co za tym idzie — takze formy kontaktu z nig przemawiaja jeszcze
bardziej za tym, by pracujac z dzie¢mi niepelnosprawnymi, integrowaé elementy
edukacji artystycznej i terapii w zakresie sztuki muzyczne;.

Tyflomuzykoterapia moze pelni¢ w zyciu beneficjentow réznorodne funkcje,
do ktoérych mozna zaliczy¢: diagnostyczng, rozwojowa, fizjoterapeutyczna, psy-
choterapeutyczna, wychowawcza, integracyjna, rekreacyjno-ludyczna, estetyczna
i adaptacyjna'®. Zofia Konaszkiewicz pisze, iz zajecia muzyczne, w tym edukacyjne
1 terapeutyczne, maja zawsze walor ogdlnorozwojowy — wlasciwy dla kazdego zdro-
wego, pelnosprawnego, chorego i niepetnosprawnego dziecka; umuzykalniajacy — stu-
zgcy wdrazaniu dziecka w $wiat sztuki muzycznej oraz terapeutyczny — przydatny we
wspomaganiu rozwoju dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi'’. Zdaniem

12T, Dobrowolski, Pomoc..., s. 75.

13 A.L. Steele, C. Crawford, Music Therapy for the Visually Impaired, ,,Education of the Visually
Handicapped”, t. 14 (1982), nr 2, s. 56.

4'W. Szule, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oSwiatowej w lecz-
nictwie, Poznan 1994, s. 20.

15 M. Przychodzinska, Wychowanie muzyczne, idee, tresci, kierunki rozwoju, Warszawa 1989, s. 48.

16 P. Cylulko, Model tyflomuzykoterapii dzieci [w:] Wroclawskie modele muzykoterapii, red.
P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, w serii: ,, Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2, Wroctaw 2016, s. 51.

17 7. Konaszkiewicz, Edukacja i terapia muzyczna w odniesieniu do dzieci i mlodziezy niepel-
nosprawnej, ,,Szkota Specjalna” 1993, nr 1-2, s. 59.
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Mariana Kulczyckiego muzykoterapia jako jedna z odmian arteterapii w praktyce
szkolnej powinna pelni¢ obok zadan terapeutycznych rowniez edukacyjne'®. Cele te
przyczyniaja si¢ do tego, iz ,,tyflomuzykoterapia prowadzi nie tylko do doskonalenia
funkcji kompensacyjnych stuchu, ale wptywa réwniez na inne sfery funkcjonowa-
nia, np. umystowa, emocjonalng, motoryczng, spoteczna, dzieki czemu znajduje
szerokie zastosowanie w procesie leczenia i rewalidacji”®. Warto przy tym dodac¢, iz
obcowanie ze sztuka muzyczng daje dziecku okazje do tworzenia kultury muzycznej
na miare¢ jego zdolno$ci®’. Za cytowanymi autorami mozna stwierdzié, iz ta forma
oddziatywania pomocowego, stuzac w pierwszej kolejnosci realizowaniu celow te-
rapeutycznych, sprzyja uwrazliwieniu dzieci na sztuk¢ muzyczng. Inaczej méwiac,
mali beneficjenci w muzyczno-terapeutycznej przestrzeni maja okazje w dostepny
sposob oraz w optymalnym dla siebie zakresie do§wiadcza¢ wybranych elementow
edukacji artystycznej. Takie podejscie do relacji dziecko — muzyka, w ktorej sztuka
traktowana jest w pelnym wymiarze artystyczno-estetycznym, moze przyczyniac
si¢ do wyksztalcenia u niego zainteresowan muzycznych na miare¢ jego mozliwosci,
a tym samym przygotowania do $wiadomego odbioru kultury muzyczne;.
Dyplomowani muzykoterapeuci staraja si¢ postrzega¢ beneficjentow z perspek-
tywy podejmowanych czynnosci zawodowych, takich jak m.in. prowadzenie dzialan
profilaktycznych poprzez zastosowanie sztuki muzycznej; diagnozowanie muzyko-
terapeutyczne; programowanie procesu terapeutycznego; realizowanie zaje¢ mu-
zykoterapeutycznych; monitorowanie i dokumentowanie przebiegu oddziatywan
terapeutycznych oraz postepow czynionych przez beneficjentéw; ocenianie skutecz-
nosci i efektywnos$ci oddziatywan terapeutycznych?'. Z jednej strony powinnosci te
sa zwigzane z materialem muzycznym bedacym gléwnym Srodkiem oddziatywania,
z drugiej za$ powinnosci zawodowe ksztattuja postrzeganie dziecka, a co za tym idzie,
takze przypisywanie mu okreslonych rol w obszarze korzystnego oddziatywania sztuki
muzycznej oraz form jego kontaktow z nig. Do 16l tych mozna zaliczy¢ m.in. role:
1) dziecka na okreslonym etapie rozwoju osobniczego z wiasciwymi dla jego wieku
cechami, potrzebami, mozliwosciami, sktonnosciami, oczekiwaniami i prawami — wy-
magajacego zastosowania odpowiedniej edukacji, wychowania; 2) pacjenta, ucznia,
wychowanka, kuracjusza, podopiecznego przebywajacego w domu rodzinnym, ztobku,
przedszkolu, szkole, szpitalu, osrodku — wymagajacego specjalistycznego leczenia,
edukacji, rehabilitacji lub terapii*; 3) odbiorcy muzyki o wysokich walorach este-
tycznych i artystycznych oraz tworcy i odtworcy sztuki muzycznej postugujacego

18 M. Kulczycki, Arteterapia i psychologia kliniczna [w:] Arteterapia (I1I), red. L. Hannek,
M. Passella, w serii: ,,Zeszyt Naukowy” 1990, nr 57, s. 13.

1 M. Kilian, M. Cichocka, Muzykoterapia..., s. 245.

20 J. Uchyta-Zroski, Edukacja muzyczna w systemie nauk o wychowaniu [w:] Edukacja muzyczna
— studium teoretyczno-praktyczne, red. R. Lawrowska, B. Muchacka, Krakow 2022, s. 17.

2P, Cylulko (oprac. i red.), Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty. Materialy do konsultacji
Srodowiskowej, Wroctaw 2011, s. 16—18.

22 7. Konaszkiewicz, Dziecko niepetnosprawne i muzyka, Warszawa 1994, s. 16.
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si¢ muzyka na elementarnym poziomie umiejetnosci, zdolnosci — niewymagajacego
ostuchania oraz do§wiadczenia wykonawczego. Na co dzien kazde niepelnosprawne
dziecko funkcjonuje we wszystkich tych i jeszcze wielu innych rolach, co jeszcze
bardziej przemawia za tym, iz wykazuje ono zapotrzebowanie na rdzne rodzaje, ga-
tunki, style muzyki oraz r6zne formy wsparcia edukacyjno-rehabilitacyjnego przy jej
pomocy. Dzieci niepelnosprawne majg bardziej utrudniony kontakt ze sztuka niz ich
pelnosprawni rowiesnicy, co zobowigzuje muzykoterapeutéw do jeszcze wigkszego
wykorzystywania w prowadzonych zajeciach obok terapeutycznych walorow sztuki
muzycznej takze wybrane elementy edukacji artystycznej w jej zakresie.

Specyfika zaje¢ terapeutycznych

Oddziatywania edukacyjne i terapeutyczne prowadzone w przestrzeni szkolnej
moga przynies¢ oczekiwane rezultaty, jezeli bedg opiera¢ si¢ na aktywnej, spon-
tanicznej oraz tworczej postawie dziecka®. Warto pamigtaé, iz w ich realizacji
najwazniejszy jest maly beneficjent bedacy tworca okreslonych zachowan, w tym
muzycznych, a nie ich efekt w postaci czysto zaspiewanej piosenki, precyzyjnie
zagranego motywu melodycznego lub rytmicznego, doktadnie wykonanego ru-
chu do muzyki, ktére jak najbardziej mogg odbiega¢ od poprawnosci, wartosci
estetycznych, artystycznych i kulturotworczych. ,,Kazdy celowy wysitek podjety
przez dziecko niepetlnosprawne, zaangazowanie w jaka$ czynnos$¢, jest juz w wielu
wypadkach osiaggnieciem. Poprawnos¢ wynikéw muzycznych, do ktérej oczywiscie
nalezy dazy¢, moze by¢ brana pod uwage dopiero w drugiej kolejnosci”.

W tyflomuzykoterapii jako glowny i zasadniczy srodek oddziatywania stosuje
si¢ na rowni sztuke muzyczng (postrzegang w pelnym wymiarze artystycznym lub
na elementarnym poziomie umiejetnosci i zdolnosci dzieci), r6znorodne niemu-
zyczne zjawiska dzwickowe (odglosy natury, komunikacji, wykonywanych czyn-
nosci itp.) oraz ciszg (jako zjawisko akustyczne, jezykowe i muzyczne). Tak bogaty
materiat akustyczny dostarcza dzieciom: 1) doznan emocjonalno-estetycznych;
2) informacji poznawczych — stuzacych poznawaniu odglosow wydawanych przez
przedmioty oraz réznorodne zjawiska akustyczne; 3) informacji orientacyjnych —
umozliwiajacych orientowanie si¢ w schemacie wlasnego ciala, przestrzeni i po-
ruszaniu si¢ w niej; 4) informacji kontrolnych — pozwalajacych $ledzi¢ dziatalnos¢

2 P. Cylulko, Podejscie badawcze do twérczosci muzycznej dzieci na instrumentach perkusyj-
nych i jej znaczenie dla diagnostyki muzykoterapeutycznej [w:] Diagnoza i diagnostyka muzykote-
rapeutyczna, red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, w serii: ,,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 3,
Wroctaw 2020, s. 157-177.

24 7. Konaszkiewicz, Muzyka w wychowaniu dziecka niepetnosprawnego [w:] Dziecko niepel-
nosprawne ruchowo. Wychowanie i nauczanie dzieci z mozgowym porazeniem dziecigcym, cz. 111,
red. E. Mazanek, Warszawa 1998, s. 278.
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praktyczng — wykonywanie ruchow, czynno$ci dnia codziennego itp.; 5) informacji
komunikatywnych — wspomagajacych nawigzywanie i podtrzymywanie kontak-
tow interpersonalnych oraz porozumiewanie si¢ z innymi osobami. Wszystkie te
dzwigkowe komunikaty oraz odczucia emocjonalno-estetyczne sg bardzo istotne dla
prawidlowego funkcjonowania dzieci niepelnosprawnych wzrokowo w otaczajacej
ich rzeczywisto$ci, m.in. muzycznej, edukacyjnej i terapeutycznej, a tym samym
warunkujg ich optymalny wielostronny rozwadj.

Zasadniczym sposobem pobudzania beneficjentéw do aktywnosci jest bez-
wzrokowa muzyczno-dzwigkowa interakcja realizowana gtéwnie w formie zabawy
z zastosowaniem odtwarzanych utworéw muzycznych, werbalizacji, wokalizacji,
gestow, ruchow 1 prostych instrumentéw muzycznych — najczesciej dziecigcych
perkusyjnych. Dzigki niej powstaja bezwzrokowe sytuacje zabawy z wykorzysta-
niem konkretnych sposobow postepowania zwanych technikami terapeutycznymi.
Mozna do nich m.in. zaliczy¢ $piewanie piosenck, zabawy muzyczno-ruchowe,
tworzenie muzyki, poruszanie si¢ do niej, improwizowanie gtosem, ruchem i na
instrumentach muzycznych, stuchanie muzyki. Techniki te bazujac na formach
aktywnosci muzycznej dziecka, podobnie jak inne $rodki oddziatywania, oprocz
realizowania terapeutycznych celéw shuza umuzykalnianiu dzieci i przysposabianiu
ich do swiadomego odbioru sztuki muzyczne;j.

Podsumowanie

Pracujac z dzie¢mi niepetnosprawnymi w przestrzeni edukacyjno-rehabilita-
cyjnej, nie mozna oddziela¢ muzykoterapii od edukacji artystycznej w zakresie
sztuki muzycznej. Obie te dyscypliny mimo roznych zasadniczych celow przenikaja
iuzupelniajg si¢ wzajemnie, shuzgc wspieraniu ich wszechstronnego rozwoju oraz
wychowaniu poprzez sztuk¢ muzyczng.

W ramach zaje¢ muzykoterapeutycznych dyplomowani muzykoterapeuci staraja
si¢ budowac przyjazna i bezpieczng dla dzieci przestrzen stuzaca optymalnemu
rozwijaniu ich uzdolnien oraz zainteresowan muzycznych na miar¢ ich mozliwosci,
potrzeb, oczekiwan oraz predyspozycji.

Bibliografia

Cylulko P., Tyflomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepetnosprawnosciq
wzrokowg, Wroctaw 2004.

Cylulko P., Interwencja tyflomuzykoterapeutyczna w praktyce edukacyjno-rehabilitacyjnej [w:]
Muzykoterapia — od pionierskiej dziatalnosci do kreatywnej tworczosci, red. P. Cylulko, J. Gta-
dyszewska-Cylulko, w serii: ,,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 4, Wroctaw 2022.

Cylulko P., Model tyflomuzykoterapii dzieci [w:] Wroctawskie modele muzykoterapii, red. P. Cylulko,
J. Gladyszewska-Cylulko, w serii: ,,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2, Wroctaw 2016.



304 Pawer CYLULKO

Cylulko P., Podejscie badawcze do tworczosci muzycznej dzieci na instrumentach perkusyjnych i jej
znaczenie dla diagnostyki muzykoterapeutycznej [w:] Diagnoza i diagnostyka muzykoterapeu-
tyczna, red. P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, w serii: ,,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 3,
Wroctaw 2020.

Cylulko P. (oprac. i red.), Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty. Materialy do konsultacji
Srodowiskowej, Wroctaw 2011.

Cylulko P., Gladyszewska-Cylulko J., 4 Model of Typhlo Music Therapy in Educational and Re-
habilitation Work with Visually Impaired Persons [w:] Recommender Systems for Medicine
and Music, red. Z.W. Ras, A. Wieczorkowska, S. Tsumoto, w serii: ,,Studies in Computational
Intelligence”, t. 946, Cham 2021.

Dobrowolski T., Pomoc dziecku ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi we wczesnej edukacyji.
Zastosowanie tyflomuzykoterapii, ,,Niepelnosprawnos$¢ i Rehabilitacja” 2022, 87(3).

Doroszewska J., Pedagogika specjalna, t. 11, wyd. 11, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk—t.6dz
1989.

Dubowicz M., Rewalidacyjne znaczenie muzyki w wychowaniu i ksztatceniu osobowosci dziecka
niewidomego, ,, Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1985, nr 3, s. 146.

Jutrzyna E., Terapia muzykq w teorii i praktyce tyflologicznej, Warszawa 2007.

Konaszkiewicz Z., Dziecko niepetnosprawne i muzyka, Warszawa 1994,

Konaszkiewicz Z., Edukacja i terapia muzyczna w odniesieniu do dzieci i mlodziezZy niepetnosprawnej,
»Szkotla Specjalna” 1993, nr 1-2.

Konaszkiewicz Z., Muzyka w wychowaniu dziecka niepetnosprawnego [w:] Dziecko niepetnosprawne
ruchowo. Wychowanie i nauczanie dzieci z mozgowym porazeniem dzieciecym, cz. 111, red.
E. Mazanek, Warszawa 1998.

Kulezycki M., Arteterapia i psychologia kliniczna [w:] Arteterapia (I1l), red. L. Hannek, M. Passella,
w serii: ,,Zeszyt Naukowy” 1990, nr 57.

Lawrowska R., Edukacja muzyczna dziecka w wieku przedszkolnym [w:] Edukacja muzyczna — studium
teoretyczno-praktyczne, red. R. Lawrowska, B. Muchacka, Krakow 2022.

Kilian M., Cichocka M., Muzykoterapia w rehabilitacji dzieci niewidomych i stabowidzqcych — za-
tozenia teoretyczne (cze¢sé 1), ,,Szkota Specjalna” 2011, t. LXXII, nr 4.

Mazurkiewicz A., Zainteresowania muzyczno-taneczne niewidomych, ,,Kultura Fizyczna” 1968,
R. XXI, nr 3.

Pfammatter X., Music as a Leisure-Time Occupation for the Blind, ,,Review of the European Blind”
1988, nr 2(60).

Przychodzinska M., Wychowanie muzyczne, idee, tresci, kierunki rozwoju, Warszawa 1989.

Steele A.L., Crawford C., Music Therapy for the Visually Impaired, ,,Education of the Visually
Handicapped”, t. 14(1982), nr 2.

Szulc W., Kulturoterapia, Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie,
Poznah 1994.

Turkalj M., Breitenfeld D., Hrvoj J., Musiktherapie beisehbehinderten Personen, ,,Anali Klinicke
bolnice »Dr M. Stojanowié«” 1974, t. XM, nr 3.

Uchyta-Zroski J., Edukacja muzyczna w systemie nauk o wychowaniu [w:] Edukacja muzyczna —
studium teoretyczno-praktyczne, red. R. Lawrowska, B. Muchacka, Krakow 2022.



Czes¢ IV

PSYCHOSPOLECZNE DETERMINANTY
I RAMY PRAWNE W KONTEKSCIE
EDUKACYJNYM

Part IV

PSYCHOSOCIAL DETERMINANTS
AND LEGAL FRAMEWORK
IN THE EDUCATIONAL CONTEXT






Kultura — Przemiany — Edukacja, tom specjalny (2024) ISSN 2300-9888; ISSN online 2544-1205
http://kpe.ur.edu.pl DOI: 10.15584/kpe.spec.crae.2024.25

Niliifer Pembecioglu

Istanbul University, Turkiye
ORCID: 0000-0001-7510-6529

The Hidden Impact of War on Children’s Identity and Attachment:
» IThe Magician’s Elephant”

Ukryty wplyw wojny na tozsamos¢ i przywiazanie dzieci:
»Magiczna stonica”

Abstract

Significant advances in neurology, cognition, and sociopsychology occur during adolescence.
Teenagers usually spend less time with their parents as they get older, but they tend to spend a lot
more time with their peers let it be their friends or siblings. However, parents still have a significant
impact on their adolescent’s growth. The bond between a teen and their parent has a significant im-
pact on emotional, social, and cognitive development. Less high-risk behavior, fewer mental health
issues, and improved social skills and strategies for coping are all linked to secure attachment. “The
Magician’s Elephant” is a 2023 computer-animated fantasy action film that Wendy Rogers directed,
Martin Hynes wrote the screenplay for, and Julia Pistor acted as producer. This paper questions the
hidden impact of war on Children’s identity and attachment with the help of the narrative.

Keywords: adolescents, identity, attachment, war, kinship, family

Streszczenie

W okresie dojrzewania maja miejsce znaczace zmiany w neurologii, poznaniu i socjopsychologii.
Nastolatki zazwyczaj spedzaja mniej czasu z rodzicami, ale za to wigcej z rowiesnikami, przyjaciotmi
i rodzenstwem. Jednak rodzice nadal maja znaczacy wptyw na rozwoj nastolatkow. Wigz migdzy
nastolatkiem a jego rodzicem ma znaczacy wptyw na rozwoj emocjonalny, spoteczny i poznawczy.
Z bezpiecznym przywigzaniem miedzy nastolatkiem a rodzicem zwiazanych jest wiele pozytywnych
efektow: mniej ryzykownych zachowan, mniej probleméw ze zdrowiem psychicznym oraz lepsze
umiejetnosci spoteczne i strategie radzenia sobie ze stresem. ,,Magiczna stonica” to animowany
komputerowo film akcji fantasy z 2023 r., ktoéry wyrezyserowata Wendy Rogers, scenariusz napisat
Martin Hynes, a Julia Pistor pelnita rolg¢ producenta. W artykule zakwestionowano ukryty wplyw
wojny na tozsamos$¢ i przywiazanie dzieci za pomoca narracji.

Stowa kluczowe: mlodziez, tozsamo$¢, przywigzanie, wojna, pokrewienstwo, rodzina

Introduction
Teenagers and teen-related stories are commencing to receive more and more

media attention. Although it is recommended that children between the ages of 3—6
should spend up to 30 minutes a day, primary school children around 45 minutes,
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middle school students 1 hour a day and high school students 2 hours a day with
screens and technological devices, nowadays, these periods are increasing day by
day. In the last six months, at least in Turkey, children have been spending approx-
imately 3 hours a day on social media. Children who regularly use social media
spent an average of 2 hours and 54 minutes on social media on weekdays and 2
hours and 44 minutes on weekends, according to Turkish Statistical Institute, and
64.4% of children used a cell phone/smartphone. It was observed that children in
the 615 age group used cell phones/smartphones mostly to attend online classes
with 77.7%. This was followed by other reasons such as studying, preparing home-
work/presentations with 77.4%, video or non-video calls with 68.7% and playing
online/offline games with 66.9%'. Media is growing exponentially and grasping,
occupying all of our time and space, yet children’s instinctive need to learn about the
world and themselves leads to a form of media addiction known as media obesity.

It is seen that almost all types of media, whether mainstream, children’s media
or social media, attach importance to producing for children and visualizing stories
that will attract their attention. Whether educational or entertainment-oriented,
media production for children has increasingly become an industry as Scharrer &
Comstock emphasize®. On one hand, despite the fact that many wars and conflicts
throughout the world have a detrimental impact on people’s lives, children have
started to dissolve family and kinship ties, lose their sense of identity, and cause
issues when they come into contact with the reality of life. It is quite frustrating to
witness that these issues remain prevalent in the twenty-first century if it is well-rec-
ognized for millennia. Regarding the world population today, exceeding 8 billion,
and in many countries, more than half of the population is children. In Turkey, this
rate is around 30% for the last decade. The number of the children all over the world
is suffering even if the estimated world population profile changes, i.e. by 2050,
the number of persons aged 65 years or over worldwide is projected to be more
than twice the number of children under age 5 and about the same as the number
of children under age 12°. According to the IHME report, last decade also had
a huge impact on population and specifically, the COVID-19 pandemic has affected
all components of population change, including fertility, mortality and migration®.
Thus, countries where fertility levels remain high should prepare to meet the needs
of growing numbers of children and young people. However, all children would
be requiring some special care since they either experience it virtually through the

!https://www.tuik.gov.tr/.

2 E. Scharrer, G. Comstock, Entertainment Televisual Media: Content Patterns and themes
[in:] The faces of televisual media: Teaching, violence, selling to children, ed. E. Palmer, B. Young,
Mahwah, NJ 2003.

3 United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World Pop-
ulation Prospects 2022: Summary of Results, UN DESA 2022.

4 Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), Global Fertility, Mortality, Migration, and
Population Forecasts 2017-2100. Seattle 2020, https://doi.org/10.6069/ MIND-3671.
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media or become a part of a real war. As a result, past increases in school com-
pletion rates may slow or even reverse depending on the duration of full or partial
school closures and other factors affecting the health and well-being of children,
their families, and educators. Moreover, according to IHME, the average number
of children per woman will decline to 1.66 children at the end of the century while
the United Nations projects fertility to be around 1.84 at the same date. The United
Nations Children’s Fund (UNICEF) announced that approximately one quarter of
the world’s children live in countries affected by war, crisis and natural disasters.
According to the recent reports released by UNICEF, 535 million children living
in these countries do not have access to healthcare, quality education, food and
protection. One third of these children, approximately 393 million children, live
in sub-Saharan Africa in areas where urgent support is needed. “Approximately
twenty thousand babies were born in a war atmosphere states Unicef, on January
19, 2024, the 105th day of the escalation of warfare in the Gaza Strip. A baby is
born in conflict every ten minutes as these horrific battles go on™.

According to popular belief, children are least troublesome during the times
when they are fully with their family, have not yet developed a cause-and-effect
connection, and have not begun to question life. A teen’s transition marks a moment
when life’s challenges start to become apparent and felt, and when worry about the
future starts to surface®. As they experience transition through infancy, teenagers
who need to establish an identity and reintegrate into society start to doubt their
own values as well as those of their family members, society, and the world around
them. They start to view their family members, not as the people with whom they
had a natural, biological and psychological attachment, but more objectively, as
if they are totally strangers and since they can now become more mobile to move
around, they can forge new connections. On the one hand, despite the fact that many
wars and conflicts throughout the world have a detrimental impact on people’s
lives, children have started to dissolve family and kinship ties, lose their sense of
identity, and cause issues when they come into contact with the reality of life. It
is quite frustrating to witness that these issues remain prevalent in the twenty-first
century if it is well-recognized for millennia.

Recently, anyone can make an online family tree using certain software’. Arti-
ficial intelligence and DNA testing are other tools that individuals might utilize for
exploring their origins®. While the traditional family structure is seen as threatened

5 https://www.unicefturk.org/yazi/dunyaya-gozlerini-cehennemde-acmak.

¢ N. Worth, Understanding youth transition as ‘becoming’: identity, time and futurity, “Geofo-
rum” 2009, 40(6), pp.1050-1060.

"N. Hendrickson, Discover Your Family History Online: A Step-by-step Guide to Starting Your
Genealogy Search, Penguin 2012.

8 M. Smolenyak, A. Turner, Trace your roots with DNA: Using genetic tests to explore your
family tree, Rodale 2004.



310 NILUFER PEMBECIOGLU

by all of these, it is also recognized as a fundamental human right and as a means
of reuniting individuals who have been split up from their families by war, other
economic and political upheavals, or migration. Furthermore, a great deal of sci-
entific research is being conducted on how young people perceive their families
and origins and how they approach family issues.

Referring back to similar studies, the research by Lavi, Green, and Dekel
explores how Israeli teenagers adjusted following the Second Lebanon War. The
study uses self-report surveys to evaluate gender, personal characteristics of early
traumatic events, and subjective exposure (i.e., measures of fear and failure to meet
basic needs during life) for 2,314 adolescents who live in areas that were targets
of multiple missile attacks. Participants also respond to questions about media
exposure and objective exposure (such as exposure to missile attacks or knowing
someone who has been hurt or killed). Fifteen percent of teenagers report mod-
erate to severe symptoms related to their traumatic experiences. Adolescent girls
and women who have previously gone through traumatic experiences are known
to be more vulnerable to distress. Consequently, the role of subjective exposure
was substantially more significant than the level of actual exposure in terms of
contributing to distress’.

Williams and Smith use three tasks to explore the evolution and consistency of
children’s conceptions of pure inheritance at ages 4, 7, 10, and 14. In the research,
participants completed a modified adoption task in which they had to anticipate and
explain the origins of several qualities (physical traits, impairments, and personality
traits) while differentiating between biological and social parenting. Participants
rated how much they preferred different inheritance pathways for physical features
in the causal mechanisms task. Participants in the family connection task had to
assess how related certain family members were to one another and explain how
they understood terminology linked to kinship. For each of the three tasks, devel-
opmental tendencies were evident. Decisions made on different tasks seemed to
be more consistent with age, but there was a low correlation between explanations
given in different task contexts'.

In another research, Humphreys’, one hundred members of an organization that
assists adoptees in tracing their origins received a postal questionnaire. 42 women
and 34 men with whom either in-person or, more frequently, telephone interviews
were conducted, provided responses. Women’s journey of self-discovery was
obviously more important because marriage and motherhood had reinforced their
desire for a stronger sense of identity. While a greater proportion of women than
men reported having a negative adoption experience and having a shattered sense of

°T. Lavi, O. Green, R. Dekel, The contribution of personal and exposure characteristics to the
adjustment of adolescents following war, “Journal of Adolescence” 2013, 36(1), pp. 21-30.

10°J.M. Williams, L.A. Smith, Concepts of kinship relations and inheritance in childhood and
adolescence, “British Journal of Developmental Psychology™ 2010, 28(3), pp. 523-546.
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identity, men were more likely than women to have sought help for personal issues
in adulthood. According to the study, the results demonstrate that mother-child reun-
ions have frequently ended in disappointment and occasionally in distress for both
sides. On the other hand, finding missing siblings was typically more fruitful. In case
of adoptees (especially when reared as only children and/or when psychologically
disturbed) can benefit more from seeing a sibling than from meeting a parent, this
part of the search for biological relatives demands additional attention''.

Aim and methodology

Wendy Rogers directed Martin Hynes authored the screenplay, and Julia Pis-
tor produced the 2023 computer-animated fantasy action movie ”The Magician’s
Elephant”. Filmed adaptation of Kate DiCamillo’s 2009 book of the same name.
After the movie’s premiere on March 17, 2023 and Netflix-hosted home screenings,
critics rated it in a variety of ways. As for the methodology, this study examines if
such a kid-friendly narrative has appropriate characters to be taken as a role model.
This animated picture, which is adapted from a novel and incorporates the voices of
well-known actors, seems to be a family film to be watched with all family members.
It is thought that this film has a lot to say to those who are torn between rationality
and emotion, as well as social themes like citizenship, democracy, and leadership.
It highlights the beneficial effects of belief, and hope, as well as the difficulty of
keeping family bonds, and how rapidly hope may disappear in post-war cultures.
However, as for the coding of the text, the actions were dwelled upon regarding how
much the characters were marginalized or normal when their post-war symptoms
were considered. Mainly, the study questions if the signs, symbols, and actions in
the film were coded in the right way as to not give any harm to the viewers.

Findings and conclusion

“The Magician’s Elephant” is a 2023 computer-animated fantasy action film
that Wendy Rogers directed, Martin Hynes wrote the screenplay for, and Julia Pistor
acted as producer. Whereas questioning on one hand if the film is kids-friendly one
which is appropriate for teenagers or not, this paper questions the hidden impact of
war on Children’s identity and attachment with the help of the narrative. It could
be argued that the film’s strength stems from its emphasis on adolescent issues.
Achieving this while addressing the fundamental problems of the contemporary era
and positioning it in the context of a post-war crisis is an enormous achievement.

"'H. Humphrey, M. Humphrey, Damaged identity and the search for kinship in adult adoptees,
“British Journal of Medical Psychology” 1989, 62(4), pp. 301-309.
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As the movie might touch adults more than kids, it would not be appropriate to
categorize it as a children’s film exclusively. Like in the film, it is traditionally
believed that adults nowadays exhibit strong, overly protective attitudes and be-
haviors. Furthermore, it is evident that they are unable to give adequate attention
to the souls of young people and that they are unaware of what their true needs are.
Adolescence coincides with a time when issues with identity, self-realization, and
management become apparent on an emotional and intellectual level. Adolescence
has been regarded as a period in which kids start to question the world rationally
and cease to see it solely through emotional lenses'?. At this point, individuals start
to act and behave more independently, emotionally, and introvertedly, and they start
to ask themselves questions they have never asked anyone before. Psychologist
Robert Plutchik defines 8 basic emotions: joy, trust, fear, surprise, sadness, antic-
ipation, anger, and disgust'. The film features two primary heroes. Vilna Lutz, an
ex-soldier, presents himself as “grandpa” to Peter, kind, gentle boy. Though he
was quite young when the war began, Peter recalls his experiences in the war with
some vagueness, especially the close attachment he had with his mother and his
newborn sister. The grandfather consistently responds vaguely when he inquiries
about their prior ages. Peter chooses to sketch his own future because he no longer
believes in him, does not trust his grandfather — a veteran soldier — and feels that
something is being kept from him. His emotions fluctuate as he experiences the
cause-and-effect relationship, interacts with other characters, and goes through
several decision-making processes. That is why, even if he meets his sister he does
not recognize her and cannot figure out that it could be his relative. Thus, keeping
secrets of war seems to be dangerous at this point.

Significant advances in neurology, cognition, and sociopsychology occur dur-
ing adolescence. Teenagers usually spend less time with their parents as they get
older, but they tend to spend a lot more time with their peers let it be their friends
or siblings. However, parents still have a significant impact on their adolescent’s
growth. The bond between a teen and their parents has a significant impact on
emotional, social, and cognitive development. Less high-risk behavior, fewer
mental health issues, and improved social skills and strategies for coping are all
linked to secure attachment. The film seems to achieve the bound between the boy
and the grandfather at the end of the film, partly, however, throughout the film,
the audience feels his lack of love, attention, and betterment, they also understand
Peter’s sorrows and hopes.

There are two aspects to this study that need to be considered. The relationship
between children and war, or simply children and politics, power, and administration,

12'S. Feldman, G.R. Elliott (eds.), A¢ the threshold: The developing adolescent, Harvard Uni-
versity Press 1990.

13 R. Plutchik, 4 psychoevolutionary theory of emotions, “Social Science Information” 1982,
pp. 529-553.
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is significant on the one hand. On the other hand, it is worth considering whether
a film that aims to serve as an entertaining spectacle really needs to tackle such
weighty and profound issues. There are apparent age stereotypes in the media. The
majority of uses for books are individual, for example. Thus, the impression that
the book leaves on the reader’s memory will not go away unless there are group
readings and explicitly scheduled conversations on this topic. Additionally, social
media provides a more customized means of communication and has a wider reach,
impacting a greater number of people. Longer shows, on the other hand, like TV
series or movies, encourage people to watch together and extend their screen time.
Like book residue, movies watched in dimly lit places where nobody knows one
another — like a movie theater — can go unspoken or unremarked upon. On the other
hand, it is anticipated that a family-friendly film that airs on Netflix would likely
have a greater watching rate. This is especially the case with animated films. The
film’s relationships between people of various ages, genders, and work groups
convey several very significant concepts. After watching, it is believed to be crucial
to discuss feelings and opinions with young viewers or children. Because it will
only be feasible to discuss the connections and ideals in the movie in this way.

Since the two men in the film see the world in quite different ways, the individ-
uals watching the film alone could be perceiving the world through a sided point
of view. Peter has matured into a teenager, yet he still keeps his feelings within.
In contrast, his grandfather is a traditional family member who seeks to resolve
conflicts by reason and considers that feelings are superfluous. It is almost time
for the needs of two separate generations to stop being dependent on one another
in terms of listening, understanding, trust, and love. For the elderly gentleman,
everything resembles a win-lose, profit-loss computation, but in the child’s mind,
family, friendship, honesty, and humor are the most important things. The main
source of tension in the film is the child’s alternative hopes for the future, despite
the grandfather’s plan for the child’s future as a soldier, in which he personally
provides his grandson with the experiences of the past and essential military skills.
The movie opens with tranquil, glorious days when everything is in its right place,
but it progressively shifts into a period of time when pessimism rules, people are
unhappy, there are differences in managerial perspectives, and people are terrified
of one another. So, there is the fear appeal within the film, to make people feel the
uneasy days that any war situation might bring.

Regarding the Plutchik’s Wheel, how frequently the characters jump from one
side of the wheel to another is a question. Emotions that fluctuate too quickly and
lead the wheel to turn too quickly indicate an insufficient internalization of the
story. It is for this reason that the film opens initially, reaches a particular point in
the story, and then resumes at a different pace, from the beginning. This helps the
audience relate to the story’s heroes and gain a deeper understanding of their actions
and mental processes as well as decision-making strategies. In the meantime, the
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movie has scenes when many heroes experience conflicting feelings. For instance,
while Lutz wants to stop Peter from finding his own family and keep him under
pressure by pretending that such a reality does not exist, Peter desires to be able to
reunite with his own family members and reveal the fact that he has a sister. Which
perspective the viewer will accept and internalize will also be crucial.
Post-traumatic stress symptoms include ideas like doubting the existence of
death, finding it difficult to accept death, and feeling as though life has no meaning
after suffering a loss. The fact that one cannot share them with anyone is the saddest
thing. Grief, sadness, pensiveness, are the degrees of sadness and unhappiness.
When Peter is grieving, he experiences great sadness with his heartbroken distraction
of loneliness and a lack of attachment as a result of losing his mother and father. One
could classify these emotions as trauma stemming only from the war’s aftereffects.
Peter, on the other hand, throughout the film appears to be trauma-free; rather, he
is courteous, friendly, upbeat, and humorous with everyone he interacts with. It is
evident that he consistently behaves in a cooperative and solution-oriented man-
ner. Lutz, on the other hand, appears to be portrayed as an adult who is reclusive,
insecure, lonely, an introverted individual who stays indoors, task-oriented, and
incapable of embracing and enjoying life. All his actions and features demonstrate
the extent of his trauma. He thinks that fighting is what life is all about and that
they will soon have to fight again. For this reason, one must always be prepared
for battle and learn to live with less. There is no safe place and he claims that life
is already extremely unpleasant and harmful. He highlights the need to exclude
emotions and aspirations for the future from life in order to avoid becoming even
more fragile, disappointed, and broken. Yet, to the contrary, Peter’s ecstasy, joy and
serenity is so high that he is always focused on his interests, full of anticipations
and hope accompanying them. All these seem to be related with hope and future
plannings. However, Lutz is full of anger and annoyance, disgusting people, iso-
lating himself, and avoids having any relationship with the “others” around and at
the end he himself becomes a matter of boredom. Whereas Peter is running after
the surprises, even if he fears from the negative possibilities or uncertainty, he has
trust in himself and in cases of dubiousness, fogginess, he has his joy in his heart
and serenity. What does vigilance tell Peter? Something big is coming, his learning
about the elephant, his following his instincts, etc. are all about it. The intensity of
his feelings provides the audience a setting of experience and trial and error case.
One of the psychological disorders is developing the marginal characters.
Developing marginal features is one of the psychiatric diseases. In some cases,
the individuals produce them, in some other cases, the society produces distinct,
marginal characters. By concentrating on war trauma, posttraumatic stress disorder
(PTSD), and other trauma-related diseases, researchers have attempted to ascertain
and validate the impact of violent conflicts on the mental health of individuals
affected. This ultimately resulted in the creation of several theories and assistance



The Hidden Impact of War on Children’s Identity and Attachment... 315

initiatives that work to prevent and treat the negative effects of violence on mental
health'. Towards the end of the movie, Lutz acknowledges that his memory is hazy
due to the war and that he forgets certain events, and thus he cannot recall every
detail from the past. He acknowledges that there are moments when he must make
snap decisions that have a great deal of weight and that he secretly wishes he had
made different choices earlier. One of them is just leaving Peter’s newborn sister
with a nurse, unable to predict that they might never see them again. And he cannot
tell if Peter has a sister, live or dead.

In this respect, the nurse, Peter’s sister’s female caretaker in the film has another
trauma. She never leaves her surroundings and prevents the others, Peter’s sister,
who wants to go around. She feels uneasy, not safe when she leaves the place she
belongs.

The Countess, as a female ruler, who never smiles or laughs in fact represents
another traumatic character whereas the King who always explores around the
edges and extremes, overreacting and presenting the most unlikely options. His
conditions for Peter all depend upon the power and extremities somehow related
with war. The people who approve of everything and choose to remain only as
spectators; a former soldier who always lives in the past, etc. Thus, one could argue
that practically every other character in the narrative, exhibits PTSD symptoms.
The appearance of a magic, a miracle big enough for all to see, does not take
long to inspire people in a setting where not even a magician can enchant anyone
or perform magic. From this angle, we must acknowledge that we are watching
a kid-targeted movie with a great deal of trauma that young viewers will never be
able to comprehend, and nearly every character is scarred and “marginal” in some
manner. As previously stated, there appears to be a great deal in this film for adults
to explore. For the younger ones, there is a sense of magic, a fairy tale atmosphere,
and hope, it is the story of the brother and sister reuniting. At the end, all manage to
become a big family just because Peter never gave up questioning the truth behind
the scenes and struggled a lot to follow his own insights, hopes and beliefs instead
of what is said to him.

The War and Reminisces mean more for the adults rather than children since
if the children were really in the war regions, they would have no time to watch
films. In summary, the movie emphasizes and acts as a sort of raising conscious-
ness or awareness exercise regarding the possible impact of war on children and
childhood. However, aside from the actual conflict, the real struggle of being and
becoming “Self” is difficult and appears to need greater effort. The film illustrates
how young people face challenges and are provided with inappropriate role mod-
els by well-respected older family members, traditional social norms, leaders, and
practitioners. In order to fulfill their dreams and learn more about themselves,

Y H. Kienzler, Debating war-trauma and post-traumatic stress disorder (PTSD) in an interdis-
ciplinary arena, “Social Science & Medicine” 2008, 67(2), pp. 218-227.
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youngsters should follow their own instincts and aspirations and disobey the law
and regulations. People can choose their own identities, rediscover lost or forgotten
family members, and always have the chance to look into their ancestry within the
framework of the identity problem, which is one of the major issues of contemporary
life. At a time when the world is growing more global, multicultural, and diverse,
these statements seem to have great significance and importance.
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Streszczenie

W niniejszym artykule przeanalizowano przyczyny migracji matoletnich, skupiono si¢ na tema-
cie sprawczo$ci matoletnich bez opieki i podkresleniu jej znaczenia. Celem artykutu jest ukazanie
zwigzku miedzy poczuciem sprawstwa dzieci a ich prawami. W artykule przedstawiono definicje osob
maloletnich bez opieki, przeanalizowano przyczyny migracji, zaprezentowano badania dotyczace
migracji dzieci, zostaty przedstawione sposoby wyrazania sprawczo$ci oraz ich zwigzek z prawami.
Autorka artykutu odnosi si¢ do analizy literatury oraz danych empirycznych w dziedzinie uchodzcow,
w szczegolnosci dzieci bez opieki.
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Abstract

This paper attempts to examine the causes of minors’ migration, focusing on the agency of
those individuals and highlighting its importance. In order to do so, a link between the children’s
agency and their rights will be presented. Trying to achieve this aim, the aforementioned topic will
be analyzed into separate units. All data has been based both on relevant literature and empirical data
that have emerged after many years of work in the refugee field, specifically with unaccompanied
and separated children.

Keywords: agency, unaccompanied minors, rights, children

Introduction

In recent years, academics and policy makers have devoted much attention to
the issue of unaccompanied and separated minors. Numerous studies have explored
various aspects of this field, and one particularly intriguing subject is the agency
of these minors. This topic encompasses a multitude of facets, shedding light on
aspects of these children that are often overlooked'. Unaccompanied minors are

'A. James, Agency [in:] The Palgrave Handbook of Childhood Studies, eds. J. Qvortrup, W. Cor-
saro, M. Honig, New York and United Kingdom: Palgrave Macmillan, 2009; E. Chase, Agency and
Silence: Young People Seeking Asylum Alone in the UK, “British Journal of Social Work™ 2010, 40,
pp. 2050-2068.
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frequently portrayed as innocent victims, viewed primarily as recipients of protec-
tion rather than individuals with their own capacity for action and decision-making.
This narrow perspective can lead to the neglect of other crucial factors, such as
cultural background, and may even result in the violation of their rights as children
and human beings. Therefore, it is imperative to delve deeper into this topic.

This paper aims to investigate the underlying causes of minors’ migration,
emphasizing the importance of these individuals’ agency and establishing a link
between their agency and their rights. This exploration will be conducted by separat-
ing the topic into distinct units, drawing upon both relevant literature and empirical
data acquired through years of dedicated work in the field of refugees, particularly
with unaccompanied and separated children.

The definition of unaccompanied minors

Typically, unaccompanied minors are individuals “younger than 18 years old who
have been separated from both parents” and from any other adult “who, by law or
custom, has a responsibility” for their upbringing®. On another occasion, the definition
provided for unaccompanied minors is “minors migrating to another country without
their parents™. In addition, these children are often called separated children or/and
unaccompanied minors. This has been an issue of debate and argument because some
scholars claim that the term “separated” disregards children’s agency and the fact that
some children (a minority) take the decision to migrate on their own*.

Causes of migration

Migration is a complex phenomenon and many theories have been developed
about it. Among these are the neo-classical theories (which are linked to population
density and economic opportunities), the biographical perspective®, the histori-
cal-structural approach to migration (based on the idea of economic inequalities
and asymmetry of economic power between developed and developing countries),
and more. However, this article focuses only on some of these theories that seem
more relevant to child migration and more useful for the aim of this paper.

2P.E. Hopkins, M. Hill, Pre-flight experiences and migration stories: the accounts of unaccom-
panied asylum-seeking children, “Children’s Geographies” 2008, 6(3), p. 258.

3 M. Vervliet, B. Vanobbergen, E. Broekaert & 1. Derluyn, The aspirations of Afghan unaccompanied
refugee minors before departure and on arrival in the host country, “Childhood” 2015, 22(3), p. 330.

4 P.E. Hopkins and M. Hill, Pre-flight experiences and migration stories: the accounts of unac-
companied asylum-seeking children..., pp. 257-268.

5 G. Crivello, ‘There's no future here’: The time and place of children’s migration aspirations in
Peru, “Geoforum” 2015, 62, pp. 38—46.
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A category of migration theories is the push/pull theories, which suggest that
migration results from push and/or pull factors®. Push factors are circumstances that
compel individuals to leave their home countries’. On the other hand, pull factors,
which may encompass aspirations for economic opportunities or other prospects
for family members, often lack awareness of the circumstances of forced migration.
Furthermore, within this theory, individuals often seem to migrate believing that
“it raises the human capital and brings potential future gains in earnings”®.

When it comes to child migration, Castells® includes the concept of the “fourth
world” or developing world, along with poverty. Castells suggests that specific
supply and demand factors are associated with these children. He posits that the
collapse of family structures and the prevalence of poverty have contributed to
the supply of children. As a result, children try to survive either by earning money
(working, living in streets etc.) in these countries, or by being pushed to leave and
seek a better future abroad. Demand is instigated by the processes of globalization,
the networking of businesses, the criminalization of certain economic sectors, and
advancements in communication technologies. While this perspective aligns closely
with reality, it faces criticism for depicting children solely as victims and not as
actors with their own agency'® and capacity for independent action. Conversely,
Eyber and Ager advocate for a viewpoint where children can be very active actors
and they are recognized as proactive agents'!.

The concept of aspiration warrants further examination. Aspirations for the
future are intricately connected to power relations, values, and actions of the past
and present'2. Mische!? suggests that there is a link between aspirations and experi-
ences which are involved in the forces of migration. Expanding on this idea, Frye'*
tried to explain the seemingly irrational educational and professional ambitions of
schoolgirls from poor families in Malawi. Her findings revealed that these ambitions,
which may appear unreasonable, often serve to shape one’s present self-image.
Therefore, aspirations are not merely a reflection of future expectations; they are
also formed by relationships and facts of the past, the present and the future'.

¢ C. Watters, Refugee Children: Towards the next horizon (Original work published 1956),
London: Routledge, 2008; E. Webb et al., The needs of children newly arrived from abroad, “Current
Paediatrics” 2005,15, pp. 339-346.

7 C. Watters, Refugee Children...; E. Webb et al., The needs of..., pp. 339-346.

8 Castles & Miller (2003), cited in C. Watters, Refugee Children...

? Ibidem.

10°C. Watters, Refugee Children...; E. Webb et al., The needs of..., pp. 339-346.

' Eyber and Ager (2004), cited in C. Watters, Refugee Children...

12G. Crivello, ‘There’s no future here’: The time and place of children’s migration aspirations
in Peru..., pp. 38-46.

13 Cited in G. Crivello, ‘Theres no future here’: The time and place of children’s migration
aspirations in Peru..., pp. 38—46.

' Ibidem.

15 Tbidem.
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Expanding on the significance of studying unaccompanied minors, it is essential to
recognize that the experiences of children can profoundly shape their adult lives. This
underscores the importance of adopting a child-centric perspective. Plummer' contends
that early childhood experiences exert the most profound influence on an individual’s
future. Yet, others argue that this approach tends to depict children as passive beings and
that it unfairly prioritizes early experiences over later ones. They assert that individuals
can overcome “challenging early experiences” and grow into content, fulfilled adults.

Themes in the study of child migrants

Numerous researchers have devoted their efforts to examining issues regarding
unaccompanied minors, and several key themes have emerged in this field. Educa-
tion stands out as a critical element in the lives of unaccompanied minors. Aspiring
to become educated individuals is not only a driving force before their journey, but
also a pivotal step towards their social inclusion'’. Lorraine van Blerko and Nicola
Ansell' point out that formal education isn’t just an aspiration, but it also affects
their migration experiences in complex ways. Empirical findings from their study
depict education as a catalyst capable of fostering positive migration experiences.
Furthermore, the legal status of refugee children is vital for their present and future
prospects'®. In addition, unaccompanied minors face unique challenges that stem
from differences in culture and language®. These challenges encompass difficulties
in understanding their rights, protecting themselves, discussing sensitive topics such
as possible sexual abuse, attending school without the support of family or social
networks, and gaining acceptance within the host society.

Other studies in the field underline the significance of religious®! and social
networks® for unaccompanied minors. The sense of losing their culture and the
disconnection from anything familiar can exacerbate anxiety among these children.

16 Cited in C. Watters, Refugee Children...

17 M. Vervliet, B. Vanobbergen, E. Broekaert & 1. Derluyn, The aspirations of Afghan..., pp.
330-345; J. Wade, Preparation and transition planning for unaccompanied asylum-seeking and
refugee young people: A review of evidence in England, “Children and Youth Services Review”
2011, 33, pp. 2424-2430.

18 L. Blerko and N. Ansell, Childrens experiences of migration: moving in the wake of AIDS in
southern Africa, “Society and Space” 2006, 24, pp. 449—471.

19 J. Wade, Preparation and transition planning for unaccompanied..., pp. 2424-2430.

2 1. Nandy, The Impact of Government Policy on Asylum-seeking and Refugee Children, “Chil-
dren and Society” 2005, 19, pp. 410-413.

2 M. Eastmond, Nationalist Discourses and the Construction of Difference: Bosnian Muslim
Refugees in Sweden, “Journal of Refugee Studies” 1998, 11(2).

2 K. Wells, The strength of weak ties: the social networks of young separated asylum seekers
and refugees in London, “Children’s Geographies” 2011, 9(3—4), pp. 319-329.
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In such circumstances, religious and social networks play a crucial role in providing
support. Furthermore, social networks are instrumental in facilitating the process
of migration®. Lamentably, these networks can have both positive and negative
aspects as there is a clear link between social networks responsible for facilitating
migration and the trafficking of children who migrate®.

Setting aside theoretical perspectives, there are other characteristics of unac-
companied minors’ migration that demand our attention. A highly significant issue is
that of trauma. According to the U.S. National Institute of Mental Health, childhood
trauma is defined as “the experience of an event by a child that is emotionally painful
or distressful, which often results in lasting mental and physical effects”. Trauma
stands out as a defining feature of this social group. Unaccompanied minors often
experience traumatic events, necessitating the protection of their mental health. The
separation from parents, with whom they have lost attachment, can potentially lead to
psychological disorders or even radical behaviors®. It is crucial to acknowledge that
this separation is a traumatic experience for any child?’. Moreover, research suggests
that both family separation and reunification have consequences for parent-child
relationships, the adjustment of youth, and the mental health of young individuals®®.
However, it is important to recognize cultural diversity worldwide. Although the
separation from parents is an important issue, it is not the only cause of harm for these
children. Research has shown that the majority of unaccompanied minors are not
informed about what exactly has happened, why, when, and how they will migrate®.
This lack of knowledge could cause more harm to their mental health®. Furthermore,
this group of children has already been exposed to other traumatic experiences such
as war, leading to mental or even physical symptoms, depression, and higher levels
of mental health problems compared to children of similar ages®'.

3 Ibidem.

2+ Zhang (2008), cited in ibidem.

3 1. Thompson, Dart Style Guide for Trauma-Informed Journalism, “Draft Centre for Journalism
and Trauma” 2021, URL, https://dartcenter.org/resources/dart-center-style-guide.

2 G. Crivello, There's no future here’: The time and place of children’s migration aspirations in
Peru...,pp. 38-46; M. Hernandez, Migrating Alone or Rejoining the Family? Implications of Migra-
tion Strategies and Family Separations for Latino Adolescents, “Research in Human Development”
2013, 10(4), pp. 332-352.

21 C. Watters, Refugee Children...

2 M. Hernandez, Migrating Alone or Rejoining the Family? Implications of Migration Strategies
and Family Separations for Latino Adolescents..., pp. 332-352.
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pp. 2050-2068.
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unaccompanied minor asylum seekers, “Scandinavian Journal of Psychology” 2015, 56, pp. 203-211.
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Thinking that many of those who migrate are minors* and the risk of migration
itself, it is imperative to consider all the aforementioned aspects related to children’s
protection, trauma, children’s rights, and the specific needs of this vulnerable group.
It is crucial to have a deeper understanding of these children, their rights and needs,
because in this way it would be more possible to achieve the best fulfillment of
their needs and ultimately, the protection and respect for them and their rights.

Apart from the above mentioned, there are also other issues related with unac-
companied minors, such as the limitation of some children’s rights that only these
children experience®, and cultural and language barriers, which are mainly covered
by the existing literature.

Agency of unaccompanied minors

In the field of unaccompanied minors, many scholars argue that children possess
their own agency>*. This assertion finds support in the fact that some children actively
participate in the decision-making process of their migration, with instances where
they leave without seeking permission. Furthermore, Dobson*® contends that even if
children do not directly engage in the decision-making process, they should still be
recognized as agents. They hold a significant role, not only in the context of their own
migration, but also within the broader spectrum of global migration processes®®. The
concept of unaccompanied minors’ agency raises several intriguing points of interest,
including children’s understanding of their agency, the definition of agency itself, and
the relationship between young people’s agency and their vulnerability and rights.

It would be a mistake to limit the understanding of agency solely to choice;
instead, it is a more complex and multifaceted concept. James and Prout®” have
attempted to clarify this concept by describing children as active social beings.
According to this perspective, children are central actors in their lives, the lives of
those around them, and the society they live in. However, this definition may confuse
the reader regarding the distinction between being an actor and being agentic. To

32 UNHCR, Refugee Data Finder, URL, https://www.unhcr.org/refugee-statistics/down-
load/?url=btJ7a0 (access on 9.12.2023).

33 L. Nandy, The Impact of Government Policy on Asylum-seeking and Refugee Children, “Chil-
dren and Society” 2005, 19, p. 411.

3 E. Chase, Agency and Silence..., pp. 2050-2068; A. James, Agency...

35 M. Dobson, Unpacking children in migration research, “Children’s Geographie” 2009, 7(3),
pp. 355-360.

% C. Laoire et al., Children and young people on the move: geographies of child and youth
migration, “Geography” 2012, 97, pp. 129-134.

37 James and Prout (1990), cited in E.M. Tisdall, S. Punch & M. Kay, Not so ‘new’? Looking
critically at childhood studies, “Children’s Geographies” 2012, 10(3), pp. 249-264.
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resolve this, Mayall*® suggests that an actor engages in actions and is active, while
an agentic individual both acts and negotiates. In summary, an agentic person is
a social actor who takes action in everyday life and engages in negotiation with
others within a social context.

Some scholars emphasize the importance of children’s agency, suggesting that
this topic is often overlooked or misunderstood**. Others attempt to position children
between vulnerability and agency. Within this framework, some researchers assert
that children’s agency is interconnected with their vulnerability and their under-
standing of it*. A compelling example of this relationship is evident in the case of
refugee (and unaccompanied) children. Contemporary literature reveals that only
a minority of unaccompanied minors make the decision to migrate independently.
However, most of them do so in an attempt to save their lives, fully aware of their
vulnerability and the dangers they face. They must make choices amid a limited
range of unfavorable options*’. What is equally significant is that this group of
children tries to assert control over their lives and express their agency through
their migration decisions, their communication, or even their silence*.

Another crucial aspect linked to agency is the issue of “being” and “becoming”
an individual. Frequently, there is a division between “being” and “becoming” indi-
viduals. Childhood is sometimes perceived as a stage of life in which children are in
the process of becoming adults®. In this view, children are regarded as incomplete,
inadequate individuals who are dependent on adults and their society. In contrast,
adults are typically seen as “beings”. From this perspective, children’s agency
tends to be unrecognized, and minors are not acknowledged as human beings who
are active agents, capable of interacting with and contributing to their society**.
However, this perspective does not align with reality. Children are agentic beings
and active participants who both affect and are affected by the society in which
they live®*. Many scholars argue that childhood is often incorrectly perceived as
a stage where children are seen as “becoming” individuals rather than as “being”
individuals*®. As a result, adults are those who define the child and its childhood,
and they often face children only as people in need of protection, disregarding

3% Mayall (2002), cited in ibidem.

3 E. Chase, Agency and Silence..., pp. 2050-2068; A. James, Agency...

40 P. Mizen & Y. Ofosu-Kussi, Agency as vulnerability: accounting for children’s movement to
the streets of Accra, “The Sociological Review” 2013, 61, pp. 363-382.

4 Tbidem

42 Ibidem; E. Chase, Agency and Silence..., pp. 2050-2068.

4 B. Mayall, Towards a Sociology for Childhood.: Thinking from Children’s Lives, United King-
dom and United States: Open University Press, 2002.

4 A. James, Agency...

4 Ibidem.

4 B. Mayall, Towards a Sociology for Childhood...; J. Qvortrup, W. Corsaro, M. Honig, The
Palgrave Handbook of Childhood Studies, New York and United Kingdom: Palgrave Macmillan, 2009.
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that they also have their own agency?’. In this light, emphasis is placed on the
importance of children for the future, often forgetting their present. It is essential
to recognize that separated (and unaccompanied) children come from diverse cul-
tural backgrounds, and childhood can be defined differently*. Childhood finishes
earlier or has shorter duration in some contexts. For example, some minors take
the responsibility of younger siblings or start working very early in life. Moreover,
people themselves may have a different understanding of their age and childhood.
This was also evident in the words of a 17-year-old participant in my postgradu-
ate research, who claimed that “A 17-year-old person is not like a child. I could
work, I would like to work™®. While the needs of these children are undoubtedly
important, their experiences also contribute significantly to understanding those
needs*®. This impacts how children’s agency is understood, how their perspectives
are presented, and to what extent their voices are heard.

The majority of unaccompanied minors migrate seeking safety from terrorism and
war, with a desire for a better life and educational aspirations®'. For many of them,
Greece serves as a temporary stopover on their journey to their final destination. In
most cases, the decision for these minors to migrate is made by their families, or jointly
with their families and themselves. However, there are instances where children make
this decision alone, sometimes against their family’s will*>. Moreover, not all unaccom-
panied children start their migration journey separated from their family; many begin
the journey with family members and become separated later during the migration
process™. Children’s involvement in the decision-making process for both their indi-
vidual migration and their family’s migration is important. In many respects, there is a
link between the decision-making process, children’s involvement in this decision and
children’s agency. Ignoring the fact that some children make the decision to migrate
independently or regardless of their parents’ will risks overlooking their agency. Even
for the minors who did not initiate the migration decision themselves, recognizing their
agency is important™. Their aspirations and decisions, before, during, and after their
migration could be seen as some parameters of expression of their agency.

In summary, acknowledging children’s agency is vital. The definitions of
“forced” or “separated” migration may present challenges regarding children’s

47 Tbidem.

®H. Crawley, When is a child not a child? Asylum, age disputes and the process of age assess-
ment, London: Immigration Law Practitioners’ Association 2007.
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agency but can also be beneficial for them. The fact that children can form judge-
ments about the systems mentioned highlights their ability to shape and express
opinions, aligning with the perspective that children should be studied as social
actors with agency>.

The expression of agency and its link with rights

The expression of agency is not limited to the ability to make choices®®. There
are several points that are related with minors’ agency and its expression. In the
case of unaccompanied minors, these expressions of agency can be observed
through their decisions to migrate to Europe, their aspirations, their will, and
even their actions, such as deciding to leave a shelter, choosing to participate in
education, or pursuing employment opportunities®’. The motives that drive their
migration decisions, such as the desire to study, work to support their families, or
seek opportunities in other European countries, are also part of their expression
of agency. Arriving in Greece, some of them want to study, others try to work and
earn money mainly for their families®®, and others keep moving to other European
Countries (legally or illegally)™.

Furthermore, these expressions of agency are linked to human (and children’s)
rights. Several rights relevant to the agency of unaccompanied minors include:

1. The right to participate in any decision affecting them (Article 12, Convention
on the Rights of the Child, 1989).

2. Theright to freely express their views and opinions (Article 12 and 13, Conven-
tion on the Rights of the Child, 1989; Article 18 and 19, Universal Declaration
of Human Rights, 1948).

3. Theright to education (Article 28, Convention on the Rights of the Child, 1989;
Article 23, Universal Declaration of Human Rights, 1948).

4. The right to work (if above the legal working age), the right “to free choice of
employment, to just and favorable conditions of work”™ (Article 26, Universal
Declaration of Human Rights, 1948).

5. The right to “freedom of movement and residence within the borders of each
State” and the right “to leave any country, including their own, and to return to

55 A. James, Agency...
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their country” (Article 13, Universal Declaration of Human Rights, 1948), in

accordance also with the laws of each country®.

These rights play a crucial role in safeguarding the agency and well-being of
unaccompanied minors, ensuring their active participation, expression of views,
access to education, and protection of their rights during the migration process.
Recognizing and upholding rights is essential in supporting the agency of unaccom-
panied minors and promoting their overall welfare. The right of unaccompanied
minors to participate in decisions that affect them and to freely express their views
and opinions is of paramount importance and is closely linked to their agency®'.
Unaccompanied minors often make significant decisions, starting with the choice to
migrate, deciding on their final destination, and making various other life-altering
choices while being in the host country, for example where they are going to live, and
whether they will work or not. These decisions can significantly impact their lives.

However, the ability of unaccompanied minors to exercise these rights may be
limited, particularly in situations where their accommodation and living arrange-
ments are concerned. For instance, while unaccompanied minors live in shelters,
they may not have the freedom to choose their shelter or location directly. When
the referral of accommodation is sent by protection staff (NGOs, other organiza-
tions etc.), the minors’ will is usually mentioned, but it is not guaranteed that the
relevant department will take it into account. There are several reasons why these
preferences may not be accommodated, which can be broadly categorized into
three main areas:

1. Legal limitations: For instance, children who have broken the law may face
limitations regarding the city where they could live.

2. Inability: There may be no available positions in shelters in a specific region
at a given time.

3. Assessment of the Best Interest of the Minor: In some cases, child protection
workers may have their own assessment of what is in the best interest of the
minor, which may not always align with the minor’s preferences.

While minors may not be legally compelled to follow the decisions made by
child protection staff, they sometimes choose alternative paths, such as refusing
accommodation or leaving a shelter without notice. It is important to recognize
that the right to express their views and opinions is a fundamental aspect of their
agency and should be respected to the greatest extent possible within the legal and
practical constraints that apply to their situation. It is essential to find a balance
between their agency, their safety and well-being, while ensuring that their best
interests are taken into consideration.

% United Nations, Universal Declaration of Human Rights, 1948.

SV IMPACT, Training of Trainers UAC, Training manual for staff who work with or have the
ambition of working with UAC, Working with unaccompanied children: Improving resilience and
agency, 2022.
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The right to education and the right to work are fundamental human rights that
are closely tied to the agency and aspirations of unaccompanied minors. These rights
play a significant role in shaping their decisions and experiences, as unaccompanied
minors often migrate with the aim of either economically assisting their families
or continuing their studies®.

1. Economic Assistance: Many unaccompanied minors migrate to support their
families financially. This might be due to economic hardship in their home
countries or the need to contribute to the well-being of their family members.
This can sometimes lead to them dropping out of school and leaving shelters
to work. However, the ability to work may be constrained by factors such as
the legislation of the host country regarding the employment of minors and the
employment of immigrants and refugees. Culture and religion have an additional
impact on this®. Some of these minors have never attended school before for
reasons related to culture, gender®, and with the situation at the country of
origin (an ongoing war, for instance). Examples of such differences include
that some girls have never gone to school, some children have attended only
religious schools, and others have spent most of their school years working in
order to support their families.

2. Continuing Education: On the other hand, some unaccompanied minors
migrate with the aspiration to continue their education. In some cases, cultural
norms or gender-based barriers may have prevented them from attending school
in their home countries. Even in their arrival countries, there are various obsta-
cles to education for unaccompanied minors. These obstacles include the lack
of reception classes at schools or/and other systemic barriers. Language barriers
and a lack of prior formal education can also pose challenges when accessing
the educational system in the host country.

Regarding their rights to “freedom of movement and residence within the bor-
ders of each State” and the right “to leave any country, including his own, and to
return to his country”, these rights are often subject to legal limitations, especially
in the case of unaccompanied minors who may be seeking to move between coun-
tries or within the host country.

1. Freedom of Movement between Countries: Various national and European
laws and policies place restrictions on the movement of unaccompanied minors
between countries. These policies aim to control migration flows. As many
NGOs and Amnesty International® have highlighted, there is a lack of a secure

62 Tbidem.

63 See 62.

¢ L. Camfield & Y. Tafere, Community understandings of childhood transitions in Ethiopia:
different for girls?, “Children’s Geographies” 2011, 9(2), pp. 247-262.

% Amnesty International, Greece. Catastrophic Pylos shipwreck highlights desperate need for safe
and legal routes to Europe, URL: https://www.amnesty.eu/news/greece-catastrophic-pylos-shipwreck-
highlights-desperate-need-for-safe-and-legal-routes-to-europe/, 2023.
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pathway to Europe which costs the lives of many women, men, and children
every year.

Freedom of Movement within the Host Country: Unaccompanied minors’
movements within the host country are also subject to legal limitations, espe-
cially when it comes to closed centers or areas close to the borders (several
islands and an area close to northern borders). Legal registration, medical
exams, and approvals are often required for transfers between shelters. Even
in order to move to another minors’ shelter, a written request and approval
from the department managing requests for accommodation at the Ministry
of Migration is needed. This indeed constitutes a highly perplexing process as
legal registration and medical exams for undocumented people, especially in
smaller provinces, take plenty of time. Also, when it comes to illnesses, not
all treatments are available in all provinces of Greece. Even the transportation
between shelters takes time to be scheduled and to be carried out by the rele-
vant NGOs. In other words, the process can be time-consuming and complex,
making it challenging for minors to move. However, it is worth mentioning that
right now, in Greece, referrals from police, NGOs and from asylum services
for those without shelter are accepted as soon as possible (even the same day)
and the essential waiting period has been reduced since 2021.

Alternative Paths: When requests for movement between shelters of minors
are not approved, unaccompanied minors sometimes resort to alternative paths,
including homelessness or attempting to apply again from different locations.
There are several cases where unaccompanied minors leave the shelter where they
live in order to become homeless and try to choose the shelter where they want
to be moved to, initiating the process from ground zero. They may even move
cities for that specific purpose. Moreover, children can refuse their placement to
a shelter. In these cases, the children either stay where they currently reside (usu-
ally at the emergency shelters) or homeless. This demonstrates their determination
to exercise their agency and make choices regarding their living arrangements.

Conclusion

Summarizing, this paper provided a quite meticulous approach to the phe-

nomenon of minors’ migration and its causes and attempted to highlight that (un-
accompanied) children have clear agency. This notion is not always taken into
consideration and is often overlooked. The paper argued that it is crucial for the
children’s agency to be recognized and expressed. The agency of these children
could be expressed via their voices, their silence, and their migration, and it is
interconnected with some of their rights.

% P. Mizen, Y. Ofosu-Kussi, Agency as vulnerability..., pp. 363-382; E. Chase, Agency and

Silence..., pp. 2050-2068.
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This paper also attempted to link the agency of unaccompanied minors with
their right to freely express themselves, to be educated, to work and to migrate.
All the above relied on both relevant literature and empirical experiences. The
right to education, work, and freedom of movement are closely tied to unaccom-
panied minors’ agency and aspirations. However, these rights are often subject to
legal, logistical, and systemic limitations, which can create complex challenges
for unaccompanied minors as they navigate these rights in their host countries.
Understanding these rights in the context of minors’ agency and aspirations is
crucial for providing appropriate support and protection to this vulnerable group.

Concluding, it is crucial for society, policymakers, and practitioners to under-
stand the agency of unaccompanied minors and ensure that their rights are upheld
and protected. Further research in this field is necessary to gain a deeper under-
standing of the experiences and needs of unaccompanied minors, and to ultimately
contribute to a more comprehensive and rights-based approach to their support and
well-being. Recognizing and respecting the agency of unaccompanied minors is not
only a matter of human rights, but also a step towards ensuring their future success
and integration to the host country. More research in this field could contribute to a
deeper comprehension of the issue and to a better fulfillment of the agenda, needs
and rights of these children.
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A school that cares for the well-being of children —
victims and witnesses of domestic violence

Streszczenie

Dobrostan i dobro dziecka to terminy pojawiajace si¢ w kontekscie roli szkoly w zapobieganiu ro-
dzicielskiemu krzywdzeniu dzieci, ktore dotyczy co najmniej 1/3 populacji dzieci w Polsce. W tekscie
omowiono przemiany kultury prawnej w obszarze udzielania pomocy dzieciom — ofiarom przemocy
oraz angazowanie si¢ szkoty w zespoty interdyscyplinarne. W cz¢$ci empirycznej przedstawiono
wyniki dwukrotnych badan jako$ciowych, w ktérych postuzono si¢ metoda studium przypadku,
przeprowadzonych w 6 szkotach podstawowych (Warszawa — Praga Poludnie), gdzie w latach 90.
XX w. powstaty oddolnie prekursorskie zespoly interdyscyplinarne dziatajace na rzecz dzieci — ofiar
przemocy. Wyniki badan ukazuja mocne i stabe strony wprowadzonego na poziomie krajowym obo-
wigzku zaktadania takich zespotdéw i ich skuteczno$¢ w procesie zapobiegania krzywdzeniu dzieci
z perspektywy dyrektoréw i specjalistow szkolnych.

Stowa kluczowe: dobrostan dziecka, krzywdzenie dziecka, przemoc domowa, zespoty interdy-
scyplinarne, spotecznos¢ lokalna

Abstract

Child well-being is a term that appears in the context of the school’s role in preventing parental
child abuse, which affects at least 1/3 of the child population in Poland. The text discusses changes
in legal regulations regarding prevention of child abuse and the school’s involvement in interdisci-
plinary teams. The empirical part presents the results of two qualitative studies using the case study
method, conducted in 6 primary schools in the Warsaw — Praga Potudnie district, where in the 1990s,
pioneering interdisciplinary teams working for children victims of violence were established as a local
grassroots activity. The research results show strengths and weaknesses of the nationally introduced
obligation to establish such teams and their effectiveness in the process of preventing child abuse
from the perspective of school principals, counselors and psychologists.

Keywords: child well-being, child abuse, domestic violence, interdisciplinary teams, local community

Wstep — ustalenia terminologiczne i skala problemu

W dyskusji nad problematyka krzywdzenia dzieci, ktora obejmuje zagadnienie
praw dziecka i jego podmiotowosci, pojawiaja si¢ dwa pokrewne wyrazenia: ,,do-
bro dziecka” i ,,dobrostan dziecka”. Pozornie odmienne, s awersem i rewersem
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tego samego pojecia’. ,,Dobro dziecka” to termin prawny, obejmujacy przepisy
dotyczace ochrony praw dziecka, ,,dobrostan” za$ jest kategorig psychologiczna,
pedagogiczna, socjologiczng. ,,Dobro dziecka” wykorzystywane jest jako kryte-
rium przy podejmowaniu decyzji w sprawach sadowych dotyczacych dzieci, np.
przy okazji konfliktu interesow miedzy dzieckiem a dorostymi, zwlaszcza jego
opiekunami. Art. 17 Konwencji o prawach dziecka podkresla, ze mowiac o dobru
dziecka, mamy na wzgledzie ,,wymiar spoteczny, duchowy i moralny oraz jego
zdrowie fizyczne 1 psychiczne”.

Dobrostan za$ to pojecie eksplorowane przede wszystkim w psychologii i psy-
chiatrii, gdzie najczgséciej uzywa si¢ doprecyzowania ,,dobrostan psychiczny”.
W literaturze ten ostatni definiuje si¢ jako ,,efekt poznawczej i emocjonalnej oceny
wlasnego zycia, na ktorg sktadajg si¢ wysoki poziom spetnienia i satysfakcji zy-
ciowej™. Literatura pedagogiczna wymienia trzy wewngtrznie zalezne od siebie
wymiary dziecigcego dobrostanu psychicznego: fizyczny, spoteczno-emocjonalny
1 poznawczy. Uzupelniajac si¢ komplementarnie, umozliwiajg optymalny roz-
woj dziecka, ktore poprzez podnoszenie swoich kompetencji w tych obszarach
moze osiggna¢ dobrostan. Analogicznie, jesli ktory$ z wymiardw jest zaburzony,
np. w wyniku przemocy fizycznej, psychicznej, wykorzystania seksualnego czy
zaniedbania, dobrostan dziecka wowczas bedzie zagrozony*. Na etapie szkoty
poczucie dobrostanu wzmacniane jest poprzez aktywnos¢ dziecka ukierunkowang
na przynoszace satysfakcje doswiadczenie wchodzenia nie tylko w role ucznia/
uczennicy, ale tez kolegi/kolezanki, co silnie koreluje z ksztaltujaca si¢ na tym
etapie rozwojowym samooceng’.

'O zbieznosci czy wrecz tozsamosci obu poje¢ — dobra i dobrostanu dziecka $wiadczy tekst
i thumaczenie Konwencji o prawach dziecka (Dz.U. 1991, nr 120, poz. 526), ktéory w preambule
w jezyku oryginalnym postuguje si¢ terminem ,,well-being” (co ttumaczy si¢ jako ,,dobrostan”),
a w jezyku polskim w analogicznym miejscu wystepuje ,,dobro”, podobnie jest w artykule 3.2, 9.4,
17 oraz 40.3(b).

2 Jeden z pierwszych tekstow naukowych postugujacy si¢ tym terminem to H.C. Miller, The physi-
cal basis of emotional disorder, ,,Proceedings of the Royal Society of Medicine” 1924, nr 17, s. 27-35,
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/003591572401702003 (dostep: 15.12.2023) — artykut
amerykanskiego psychiatry o przypadkach zaburzen emocjonalnych i proponowanej przez psychiatri¢
drodze ku dobrostanowi. Wiek pozniej liczne badania tego zagadnienia podejmuja przedstawiciele nauk
spotecznych i medycznych, m.in.: J. Bluteau, S. Aubenas, F. Dufour, Influence of Flexible Classroom
Seating on the Wellbeing and Mental Health of Upper Elementary School Students: A Gender Analysis,
,.Frontiers in psychology” 2022, nr 13, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.821227; H. Liang, Z. Wang,
W. Wu, The Effect of Shadow Education on Hong Kong Student Wellbeing: Evidence From PISA 2018,
“Frontiers in psychology” 2022, nr 13, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.860179.

3 Z. Niskiewicz, Dobrostan psychiczny i jego rola w zyciu czlowieka, ,,Studia Krytyczne” 2016,
nr 3, s. 140.

4 M. Kierzkowska, K. Skarbek, Dobrobyt materialny rodziny a marzenia dzieci w kontekscie
dobrostanu psychicznego, ,,Kultura i Wychowanie” 2019, nr 1(15), s. 112—113.

5 M. Farnicka, H. Liberska, Uwarunkowania poczucia dobrostanu psychicznego u dzieci w sro-
dowisku szkolnym, ,,Problemy Wczesnej Edukacji” 2015, nr 4(31), s. 78.
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Najnowsze polskie badania na ogdlnopolskiej reprezentatywnej probie war-
stwowo-losowej dzieci i mlodziezy w wieku 11-17 lat (N = 2026) wskazuja, ze
w badanej grupie 32% do$wiadczylo przemocy ze strony bliskiego dorostego
kiedykolwiek w swoim zyciu (a 20% w minionym roku). Poszczegdlne formy
krzywdzenia przyjmowatly nastepujace wartosci: przemocy fizycznej w calym zyciu
doswiadczyto 24%, a w ostatnim roku 10%, przemocy psychicznej odpowiednio
22% 1 16%. Co najmniej raz w zyciu ofiarami zaniedbania emocjonalnego poczuto
si¢ 23% badanych, za$ 8% — zaniedbania fizycznego, parentyfikacji (przejmowania
zadan rodzicielskich, nazywanego tez odwrdceniem rél w rodzinie) — 20% bada-
nych, a wiktymizacji w postaci bycia §$wiadkiem przemocy w domu do$wiadczyto
14% (i 4% w minionym roku)®. Wérod osob figurujacych w statystykach procedury
,Niebieskiej karty” jako osoby pokrzywdzone lub/i §wiadkowie w 2022 r. matoletni
(017 lat) stanowili 15,3%’.

Zadania szkoly chroniacej dobrostan dzieci

Zadania szkoty wobec przypadkow zagrozenia dobrostanu dziecka maja okre-
slong specyfike w zaleznosci od poziomu dziatania (profilaktyka czy interwencja).
Na poziomie zapobiegania krzywdzeniu zadaniem szkoty jest edukacja uczniow,
rodzicoéw i pracownikow szkoty, a poprzez to ksztattowanie proaktywnych postaw
iumiejetnosci psychospotecznych, a takze dbato§¢ o odpowiednig atmosfere sprzy-
jajaca budowaniu relacji i zaufania, przestrzeganie jasno sformutowanych zasad,
m.in. dotyczacych pomagania ofiarom przemocy.

Kolejny poziom — wczesnej identyfikacji czynnikow ryzyka koncentruje sie
przede wszystkim na czujnosci i wychwytywaniu przez pracownikow szkoty (przy
wsparciu zespotu psychologiczno-pedagogicznego) przejawdw zachowan i cech
u dzieci mogacych $wiadczy¢ o trudnosciach przezywanych przez ich rodziny. Na
tym poziomie nauczyciel musi potrafi¢ gromadzi¢ informacje, czasem pojawiajace
sie w duzej odleglosci czasowej i pozornie bez zwiazku, by nastepnie skojarzy¢ je
iujrze¢ w nich spojng catos¢. Pedagog czy psycholog szkolny to osoby jeszcze lepiej
przygotowane do takich zadan: zgodnie z natozonymi na nich zadaniami powinni
rozréznia¢ sytuacje wymagajace natychmiastowego dziatania od mniej powaznych,
zna¢ podloze teoretyczne problematyki krzywdzenia i przeciwdziatania mu, w tym
mie¢ wiedze o drogach instytucjonalnej pomocy, odpowiednio stosowaé wiedze
prawna i znajomos$¢ procedur obowiazujacych w szkole, przede wszystkim jednak
powinni peti¢ funkcje osob, ktorym nie tylko ufajg dzieci, ale rowniez nauczyciel

¢ K. Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, S. Wojcik, Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce
2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg, Warszawa 2023, s. 30-39.

" Na podstawie: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie z realizacji ,, Krajo-
wego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w roku 2022, Warszawa 2023, s. 36.
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moze w kazdej chwili, z pelnym zaufaniem, bez strachu o negatywna oceng, zwrdcic
si¢ 0 pomoc czy to przy diagnozie wstepnej, czy przy dalszych formalnych etapach
reagowania. Ten poziom to rOwniez zadanie gromadzenia informacji o sytuacjach
kryzysowych w domach ucznidéw (narodziny, §mier¢ w rodzinie, utrata pracy
przez rodzica, naglte wypadki czy chroniczne choroby) i udzielania adekwatnego
wsparcia, ktére mozna nazwac ,.krotkoterminowg interwencja kryzysowa”, w tym
informowania rodzin uczniéw o dostepnej lokalnie ofercie wsparcia.

Poziom ostatni to praca z dzie¢mi z rodzin problemowych (codzienne moni-
torowanie ich funkcjonowania spotecznego, wspieranie w funkcjonowaniu w roli
ucznia) oraz uruchamianie procedur, takich jak ,,Niebieska karta” i uczestniczenie
w nich (jako czlonkowie grupy roboczej zawigzanej dla konkretnej rodziny do-
tknigtej problemem przemocy) lub powiadamianie policji/prokuratury o podejrzeniu
popehnienia przestgpstwa albo sadu o konieczno$ci wgladu w sytuacje dziecka®.

Ochrona dziecka przed krzywdzeniem we wspélnych dzialaniach stuzb
na poziomie lokalnym

Ochrona dziecka w sytuacji, gdy zagrozeniem jest najblizsza osoba (cztonek
rodziny), to zgodnie z prawem’ zadanie dla tej instytucji czy osoby, ktora jest
najblizej dziecka, najcz¢sciej szkoty. Pracownicy o$wiaty majg tu do odegrania
role nie tylko interwenta, gdy co$ ztego si¢ dzieje, ale tez bacznego obserwatora,
ktory wychwytuje sygnaty o potencjalnym zagrozeniu dziecka krzywdzeniem
i profilaktyka, ktory trafia z tresciami edukacyjnymi do rodzicéw dzieci, ich
sasiadow 1 — szerzej — spolecznosci lokalnej, zanim sytuacja dziecka ulegnie
pogorszeniu.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej (do czerwca 2023 r. zatytu-
lowana byla jako Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, dalej wiec
bedzie nazywana: uppr, gdyz badania prezentowane w tej pracy prowadzone byty
przed rokiem 2023) od ustanowienia az do chwili obecnej nowelizowana byta
dziesigciokrotnie. W nowelizacji z 2010 r. mialy miejsce trzy szczego6lnie istotne
z punktu widzenia chronienia dziecigcego dobrostanu zmiany: po pierwsze posta-
nowiono, by w projekcie nowelizacji znalazt si¢ zakaz stosowania kar fizycznych.

8 D. Nowakowska-Barttomiejczyk, J. Rusinkiewicz, Szkolna diagnoza i skuteczne dzialania na
rzecz dzieci doswiadczajgcych przemocy w rodzinie [w:] Przemoc rodzinna. Aspekty psychologiczne,
pedagogiczne i prawne, red. A. Lewicka-Zelent, Difin, Warszawa 2017, s. 55; B. Kita, Zadania pra-
cownikow szkoly w sytuacji rozpoznania lub podejrzenia krzywdzenia dziecka w rodzinie [w:] Przemoc
w rodzinie wobec dziecka. Procedury interwencyjne w szkole, red. J. Zmarzlik, Osrodek Rozwoju
Edukacji, Warszawa 2011, s. 70-72; K. Fenik-Gaberle, R. Katlucka, Przemoc w rodzinie — dziatania
pracownikow oswiaty, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 12—-14.

% Por. art. 12 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, Dz.U. 2005,
nr 180, poz. 1493 z p6zn.zm.
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Po drugie istotnym elementem ustawy jest zobowiazanie kazdego wykonujacego
obowiazki stuzbowe i zawodowe (a wigc i nauczyciela) do zgtaszania podejrzenia
przemocy w rodzinie. Po trzecie szkol¢ wlaczono do grona instytucji mogacych
zainicjowac procedure ,,Niebieskiej karty” i uczestniczacych w pracach zespotow
interdyscyplinarnych'®.

O ile dwie pierwsze kwestie mialy gléwnie walor edukacyjny (tematy te od
lat byly przedmiotem publicznego dyskursu), o tyle trzecia wprowadzita duza
organizacyjng zmian¢ w lokalnych strukturach ochrony dzieci, co wymaga omo-
wienia. Procedura ta pierwotnie obejmowata tylko policje!' i nieco pdzniej pomoc
spoteczng, obecnie od 2011 r. obowigzkowo dotyczy przedstawicieli tych stuzb oraz
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ochrony zdrowia,
a takze o$wiaty. Jej istota jest $cista wspotpraca wymienionych instytucji w po-
staci statych gminnych (dzielnicowych) zespotow interdyscyplinarnych (i ad hoc
tworzonych grup roboczych dla kazdej rodziny objgtej procedura) oraz wzajemne
przekazywanie informacji o podjetych dziataniach, a rozpoczyna ja wypehienie
formularza ,,Niebieskiej karty” przez ktoras$ z tych instytucji, wtedy gdy jej przed-
stawiciel powezmie w ramach obowiazkow stuzbowych/zawodowych podejrzenie
stosowania przemocy w rodzinie lub zostanie mu zgloszony taki fakt przez ofiare
lub swiadka'?.

Co niezwykle istotne, w szkolnej rzeczywistosci radzenia sobie z problematyka
przemocy domowej procedura ta moze tez shuzy¢ weryfikacji podejrzen, a nie tylko
zgltaszania ewidentnych przypadkéw. Do rozpoczgcia procedury nie jest wige ko-
nieczna pewno$¢ i niezbite dowody, nie wymaga tez zgody osoby (rodziny), ktorej
dotyczy, przy czym dziecko nigdy nie jest wzywane na posiedzenia grupy roboczej,
a jedynie rozmawia ze znanym sobie ze szkoly specjalista. Kolejne dziatania maja
by¢ realizowane w krotkich, kilkudniowych terminach.

10 Aktem wykonawczym do nowelizacji z 2010 r. byto Rozporzagdzenie Rady Ministréw z dnia
13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska
karta”, Dz.U. 2011, nr 209, poz. 1245, ktore 18 pazdziernika 2011 r. weszto w zycie. Aktualnie
w zwiazku z kolejna nowelizacja rozporzadzenie to zastapito Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska
karta”, Dz.U. 2023, poz. 1870.

! Procedura ta zostata pilotazowo wprowadzona w 1997 r. w jednej ze stotecznych dzielnic, na-
stepnie do dziatan policji w calej Polsce w 1998 r. Aktualnie obowiazuja Wytyczne nr 5 Komendanta
Gloéwnego Policji z dnia 15 grudnia 2020 r. w sprawie sposobu postepowania policjantow podczas
realizacji procedury ,,Niebieskiej karty” oraz wydawania nakazu natychmiastowego opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, Dz. Urz. 2020, nr 63.

12 Wedlug danych rzadowych 74,1% procedur ,,Niebieskiej karty” w 2022 r. wszczeta policja,
17,4% pomoc spoteczna, 3,5% gminne komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych, 3,4%
przedstawiciele o$wiaty, 1,6% pracownicy ochrony zdrowia (na podstawie: Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie z realizacji ,, Krajowego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w roku 2022, Warszawa 2023, s. 33-34).
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Innym narze¢dziem prawnym jest zawiadomienie policji lub prokuratury o podej-
rzeniu popelnienia przestgpstwa albo ,,wglad w sytuacje dziecka” — przeprowadza
go wydziat rodzinny i nieletnich sgdu rejonowego. Nie bedzie to jednak przedmio-
tem omdwienia, gdyz nie jest narzedziem inicjujacym wspotprace specjalistow
i lokalnych organizacji, co jest istotg tego artykutu.

Zalozenia metodologiczne projektu badawczego

Tematem moich badan byly do§wiadczenia pracownikow szkét podstawo-
wych z Pragi Poludnie bioracych udziat w pracach zespolow interdyscyplinarnych
w zwigzku z podejrzeniem krzywdzenia dziecka. Glownym celem badawczym byto
zbadanie jakosci wspotpracy miedzy pracownikami szkot i innych instytucji jako
cztonkami tych zespotdw w dwodch rdznych okresach — przed wprowadzeniem no-
welizacji uppr, kiedy udziat w zespotach tego typu byt catkowicie dobrowolny i po
wprowadzeniu nowelizacji, od kiedy uczestnictwo w zespotach stato si¢ obligatoryjne.

Pytanie badawcze brzmiato: ,,Jakiego rodzaju do§wiadczeniem pracownika
szkoly jest udzial w procesie zapobiegania krzywdzeniu dzieci w ramach
zespotu interdyscyplinarnego?” Szczegotowe pytania, przeksztalcone potem
w scenariusz wywiadu, dotyczyly préby zrozumienia poszczegolnych etapow
wychwytywania przypadkow dzieci zagrozonych krzywdzeniem rodzicielskim
(1udzielania im pomocy) w poszczeg6lnych szkotach, specyfiki i jakosci wspotpracy
w zespotach oraz porownania starszej (spotkania dobrowolne) i nowszej praktyki
(spotkania obowigzkowe) funkcjonowania zespolow interdyscyplinarnych.

Badania zostaly przeprowadzone w dzielnicy Praga Poludnie w Warszawie,
ktora stanowi przyktad srodowiska miejskiego cechujacego si¢ licznymi zréznico-
waniami i wyzwaniami spoleczno-ekonomicznymi. Obszar ten stat si¢ jednocze$nie
po 1989 r. — wlasnie ze wzgledu na wielo$¢ problemdéw w okolicy — ,.kolebka” dla
wielu organizacji pozarzadowych i ruchow nieformalnych zajmujacych si¢ pomoca
dzieciom i rodzinom.

W zakresie strategii i metod badawczych badania wpisuja si¢ w tradycje analizy
konkretnych lokalnych §rodowisk. W szczegdlnosci zalezato mi na zebraniu su-
biektywnych opinii uczestnikow pewnego niepowtarzalnego zjawiska spolecznego
— oddolnie tworzonych, pierwszych w Polsce zespotow interdyscyplinarnych, na
temat tychze zespotow (w I fazie badania), a po zmianach wprowadzonych w pra-
wie —na temat tych zmian i ich konsekwencji. Realizacje takiego celu badawczego
umozliwita mi strategia jakosciowa'’. Jako metode wykorzystano instrumentalne
studium przypadku, a technika zbierania danych byt wywiad swobodny, poglebiony,
prowadzony na podstawie dyspozycji zawartych w zarysie scenariusza wywiadu.

13 D. Kubinowski, Istota jakosciowych badan pedagogicznych — wprowadzenie, ,,Jakosciowe
Badania Pedagogiczne” 2016, t. I(1), s. 8.
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Analiza tre$ci zostata przeprowadzona poprzez kodowanie, dzigki ktéremu
wychwycono najistotniejsze kategorie z tekstu. Zgodnie z paradygmatem jako-
sciowym, a szczegolnie z zatozeniami studium przypadku istotg bylo uchwycenie
réznorodnosci doswiadczen, a nie ich generalizacja.

Badania byly przeprowadzane dwukrotnie: pierwszy raz w 2008 r. (12 wy-
wiadow) i drugi raz w latach 2019-2020 (15 wywiadow). Dobor proby byt ce-
lowy: badanymi pierwotnie mieli by¢ wszyscy dyrektorzy i specjalisci szkolni
z zespotu psychologiczno-pedagogicznego pracujacy z dzie¢mi w klasach IV—VI
ze wszystkich pietnastu 6wczesnych poludniowopraskich szkét podstawowych,
ostatecznie jednak do badania przystapito 6 placowek (dalej: szkoty A, B, C, D, E
1F). W zwiazku ze zmianami prawnymi wprowadzajacymi obowigzek uczestnictwa
w zespotach interdyscyplinarnych do tych samych szesciu szkét powrocitam po
11 latach, co pozwolito mi na spotkanie z 5 tymi samymi badanymi. Cho¢ badania
nie miaty mie¢ charakteru longitudinalnego, w drugim etapie badania (2019-2020)
nawigzatam roéwniez do wczesniejszych wywiadow z pracownikami, co pozwolito
na $ledzenie ewolucji doswiadczen badanych (tych, ktorzy byli badani dwukrotnie)
w czasie. Wszystkie wywiady prowadzilam osobiscie; odbywaty si¢ one na terenie
szkot, gdzie pracowali badani. Jedynie ostatnie 2 wywiady zostaty przeprowadzone
inagrane w aplikacji Zoom, gdyz miaty miejsce w poczatkach pandemii Covid-19.

Wyniki badad'™

Dzialania pracownikow szkoly w sytuacji zagrozenia dziecka krzywdze-
niem w 2008 r.

Nawet drobny akt krzywdzenia dziecka ze strony jego opiekunow jest nadwatle-
niem jego dobrostanu. Pracownicy pedagogiczni w wiedze na ten temat wyposa-
zani sg podczas studiéow, zdobywania uprawnien pedagogicznych oraz szkolen,
w ktorych uczestniczag w ramach swojego rozwoju zawodowego. Jak wobec tego
badani postrzegaja role szkoty w podejmowaniu interwencji wobec podejrzen
o krzydzenie dziecka?

Jesli szkola nie zareaguje, to nieczesto si¢ zdarza, Ze zareagujg sgsiedzi, srodowisko lokalne.
Szkota to jest miejsce, gdzie mamy kontakt z dzieckiem przez iles godzin dziennie i kontakt z rodzicami
tez praktycznie jest stale. Sq rozmowy, mozemy zaobserwowac, jak sie rodzice zachowujq na biezgco,
to co nas niepokoi [...], mamy mozliwos¢ zawiadamiania pewnych instytucji, zglaszania policji, do
opieki spotecznej o zrobienie wywiadu Srodowiskowego. [...] Duzo zaczyna sie od szkoly i gdyby nie
szkola, dzieci bylyby biedniejsze... nie mialyby takiej opieki [dyrektorka E]

[...] My mamy wspieraé dziecko, mamy opiekowa¢ sig¢ nim, ale nie zastgpowaé mu rodzicow
[dyrektorka A].

W czeéei z wynikami badan ze wzgledu na ograniczona objetos¢ tekstu prezentuje jedynie
wybrane wypowiedzi badanych, uznane za najbardziej reprezentatywne.
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Sami rodzice, w relacji jednej z dyrektorek, poktadajg w szkole nadzieje w za-
kresie sprawowania opieki nad dzie¢mi:

Niedawno przeprowadzilismy sobie wewngtrzszkolne badanie rodzicow, [...] bylo tam pytanie:
,,co dla ciebie jest najwazniejsze” [...] wecale nie wysoki poziom nauczania byt wybrany jako ten
najistotniejszy, a wlasnie opieka wychowawcza. I poczucie bezpieczenstwa [dyrektorka D].

Pracownicy szkot podkreslali, ze pomoc udzielana dziecku (i jego rodzinie) na
terenie szkoty (bez przekazywania sprawy dalej, do sadu) jest skuteczna, w odroz-
nieniu od tego, co moze si¢ wydarzy¢ poza nig:

[Wykorzystujemy] wszystkie mozliwosci, ktore mozemy na terenie szkoly i tych instytucji, ktore
wspierajq dziecko i rodzing bez angazowania sqdu... [dyrektorka B].

W czasie przeprowadzania wywiadow w 2008 r. przedstawiciele wszystkich
badanych szko6t wspotpracujg z innymi instytucjami w ramach zespotéw inter-
dyscyplinarnych, w tamtym okresie jeszcze nieobowiazkowych. Zespoty te sa
olbrzymim wsparciem — wspotuczestnicy stuza rada, a organizatorzy (lokalna
fundacja) — superwizja:

te spotkania chronig naprawde nas przed wypaleniem zawodowym. Czlowiek [...] moze sig wygadac,
ustyszec, ze komus cos sie udato, ze tu ktos zadzialal, Ze jakis pedagog mowi ,, kurde, nie chcqg mnie
wpuscic¢ drzwiami, wejde oknem” i jakos tak cztowiek potem ma checi do tej walki [psycholozka A].

Natomiast szkota nie jest jeszcze wowczas wiaczona w siec instytucji, ktore
za kilka lat potgczy procedura ,,Niebieskiej karty”. Przyktadem obaw dotyczacym
tego, co si¢ czasem dzieje, gdy sprawa trafia do innej instytucji (w tym przypadku
wydziatu rodzinnego sadu), jest ponownie glos tej samej psycholozki:

Niestety szkola zostaje z tym problemem sama, bo szkola nie ma co dalej z tym zrobié. My tu
sig napocimy, nadzwonimy, nastaramy, cztowiek tutaj wspiera dziecko na terenie domu, na terenie
szkoly..., np. zaczyna wspolprace z kuratorem, a kurator idzie do domu i wszystko mowi, przekreca, ma
zupelnie inne zdanie na ten temat i w zasadzie dziatania konczq sig na terenie szkoly [psycholozka A].

Dzieciom i formie, w jakiej sg poszczegdlni uczniowie i uczennice, przygladaja
si¢ bacznie pracownicy szkoty, nie tylko pedagogiczni:

Mam sygnaty od pan w kuchni, ze dziecko si¢ dziwnie zachowuje na stolowce, nie wiem... je
tapczywie, boi sig, cokolwiek. Od pan w szatni [psycholozka A].

Dzialania pracownikow szkoly w sytuacji zagrozenia dziecka krzywdzeniem
w latach 2019-2020

Jak o roli szkoty w dbaniu o dobrostan dziecka, a w szczegolnosci w kwestii
interwencji wobec podejrzen o krzydzenie dziecka, mowiono 11 lat p6zniej, w la-
tach 2019-2020? Akcenty sg inaczej roztozone, jest nacisk na wyposazanie dziecka
W umiejetnosci zatroszczenia si¢ o siebie, rozwijanie w nim rezyliencji. Szkota
bowiem ma zadanie wzbudza¢ w uczniach:
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Swiadomosé praw dziecka, [...] i Zeby sig uczyto o siebie zadbac¢ [...]. To jest tak, ze w szkole naj-
wazniejsze [sa] relacje. Niektorzy mowiq: edukacja to relacje, tak, a to jest najwazniejsze po prostu,
zeby stworzy¢ klimat pracy, klimat uczenia sig i takiego dobrego towarzystwa, prawda? Tak, zeby
dziecko taki dobrostan odczuwato [dyrektorka C].

Od wejscia w zycie przepisow nowelizujacych uppr (2011) szkota dziata w ra-
mach procedury ,,Niebieskiej karty” taczacej pomoc spoteczna, ochrong zdrowia,
komisje rozwigzywania problemow alkoholowych, Policje i wiasnie oswiate. Na
pytanie o to, czy nadal jest tak, ze tylko dopdki sprawa pomocy dziecku jest w rekach
szkolnych specjalistow, ma szanse powodzenia, jeden z pedagogdéw odpowiada:

Nie ma czegos takiego, mysle, ze to sieg juz zmienito po tylu latach... Jednak interwencja stuzb,
czyli procedury ,, Niebieskiej karty”, wplywa efektywniej tez na sprawce, tak? Wiec sprawca tez
wtedy ma jakis... motywator, bo nie wiem, no tez, jakby tez czuje konsekwencje, ktore mogq go
spotykac, a decyzja i rozmowa w szkole nie jest Zadna wigzgca, no wiec tutaj kontraktem nic nie
jestesmy w stanie zrobié, tak? Wiec tutaj na pewno, jezeli jest to przemoc, to, to stuzby muszq
by¢ zainteresowane, [...] poinformowane, tak? Tutaj nie wolno nam takich faktow... zatatwia¢é na
terenie szkoty [pedagog B].

W innej placéwcee w kwestii tej sprawy rdwniez oczywiste sg zatozenia inter-
wencji:

Jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci, Ze sami im nie podotamy, zawsze dajemy sprawe do
sqdu. Bo chyba wazniejsze jest bezpieczenstwo dziecka niz domyslanie si¢ ,,moze nie?, moze tak?”
[dyrektorka C].

Szkoty miewajg swdj wlasny wewngtrzny modus operandi w zakresie wychwy-
tywania, diagnozowania i pracy z dzie¢mi, ktore moga by¢ ofiarami czy $wiadkami
przemocy domowe;j:

mamy zespot pomocy psychologiczno-pedagogicznej, na czele ktorego stoi kierownik swietlicy, bo
ma tez przygotowanie z socjoterapii i jest po pedagogice specjalnej, i on czuwa nad catq szkotq i zna
wszystkie dzieci, doskonale takie problemy wylapuje i automatycznie zbiera sie zespot, opracowu-
jemy, mamy karty specjalne, opracowujemy pomoc, rodzicow zawiadamiamy, to jest cata procedura
[dyrektorka CI.

Podobnie jak kilkanascie lat wcze$niej, zarowno pracownicy pedagogiczni, jak
1 niepedagogiczni sg zaangazowani w wychwytywanie potencjalnego zagrozenia
dobrostanu dziecka. W przypadku rodzacego si¢ podejrzenia:

pani pedagog bierze za telefon i nie mowi akurat o tej sytuacji, ale zaprasza na rozmowg [rodzical.
Nazywamy to wtedy tutaj rozmowq wyjasniajgcq. I w trakcie tej rozmowy [...] potrafi dowiedzie¢
sig, jak to jest. [Potem] zaczyna sie takie obserwowanie zachowan dziecka. W to to juz jest wlqczony
wychowawca. I nauczyciele przynajmniej tych wiodgcych przedmiotow. Czesto w przypadku malu-
chow to jeszcze panie od rytmiki. Bo przy tych zajeciach to wychodzi wiele rzeczy. Jesli uczeszcza
[...] do swietlicy szkolnej, to wychowawca tej grupy, w ktorej si¢ znajduje. [...] I czesto jest jeszcze
tak, ze jest zaangazowana tez pani pielegniarka. Pod przeréznymi, bo to nieformalnie przeciez, pod
przeroznymi pretekstami. Badania krzywizny kregostupa, a przy okazji moze obejrzeé [dziecko], czy
cos si¢ dzieje [dyrektorka B].
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Informacje, ktore pomagaja zadba¢ o dobro dziecka, zdarza sig, ze pochodza
rowniez od samych uczniéw — jak ocenia jedna z pedagozek (szkota C) — teraz
bardziej upodmiotowionych, swiadomych. Wydaje si¢ tez, ze dzi$ spojrzenie na
problem krzywdzenia dzieci, zaburzenia jego dobrostanu jest szersze niz kilkana-
$cie lat temu. Temat chronienia dzieci przed krzywda, zabiegania o ich dobrostan
jednej z dyrektorek kojarzy si¢ z zagadnieniem oceniania:

tematy zwigzane z takim bezpieczenstwem psychicznym uczniow sq mi bliskie [...]. I, i... Przez lata
na przyktad dqze do tego, Zebysmy wdrozyli ocenianie ksztattujgce. [ ...] Zeby dac dzieciom poczucie
bezpieczenstwa w szkole, tak? Dawac informacje zwrotng, rozwojowq, dawac im pozytywne wsparcie
[dyrektorka D].

Whnioski

Wyniki badan (przeprowadzonych dwukrotnie: w 2008 i w latach 2019-2020)
ukazujg podobienstwa i zmiany w podejsciu pracownikow pedagogicznych do ich
roli w zabieganiu o dobrostan dziecka w okresie przed wprowadzeniem procedury
,»Niebieskiej karty” do szkdt i po jej wprowadzeniu.

W roku 2008 badani pracownicy szkoét postrzegali swoje miejsce pracy jako
kluczowg instytucj¢ w identyfikowaniu i interwencji w przypadkach podejrzen
o krzywdzenie dziecka. Szkota byta miejscem, gdzie personel pedagogiczny miat
mozliwos$¢ obserwacji i reakcji na sygnaty wskazujace na potencjalne zagrozenie.
Woéwecezas akcentowano role szkoty jako miejsca, gdzie mozna szybko i efektywnie
zareagowac. Wspieranie dzieci oraz interwencje w zakresie opieki byly uznawane
za istotny element roli szkoty. Doceniano mozliwo$¢ uczestnictwa w oddolnej
inicjatywie tzw. matych zespotoéw interdyscyplinarnych ztozonych ze specjalistow
roznych dziedzin, wspierajacych si¢ w trudnym procesie walki z przemocg domowa
dotykajaca dzieci.

W latach 2019-2020 w glosach badanych zauwaza si¢ zmiang perspektywy.
Postrzeganie wtasne;j roli i roli szkoty zdaje si¢ przesuwaé w strone wyposazania
dzieci w umiej¢tnosci ,,dbania o siebie”. Badani akcentowali aspekt relacji migdzy-
ludzkich w szkole, tworzenia bezpiecznego srodowiska oraz uczenia dzieci o ich
prawach. Procedury, takie jak ,,Niebieska karta” — ze wzgledu na zmiany w prawie
— staty si¢ droga ku integracji pracownikow szkoty z innymi stuzbami spotecznymi,
co zapewne wpltywa na bardziej kompleksowa ochrone¢ dziecka.

W obu okresach badania ukazuja, ze szkoly podejmujg wysitki w zakresie
wychwytywania i diagnozowania sytuacji zagrazajacych dobrostanowi dzieci.
Obawy zwigzane z konsekwencjami przekazywania sprawy dalej, poza teren szkoty,
pozostaja, ale nie s3 dominujace. W zapisie wywiadu z 2020 r. pojawia si¢ glos, ze
bezpieczenstwo psychiczne uczniow jest rownie wazne, co ich rozwoj edukacyjny,
CO wpisuje si¢ w szersze spojrzenie na dobrostan dziecka w szkole.
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Podsumowanie

Wprawdzie badanie pokazuje poglady jedynie kilku 0sob z jednej warszaw-
skiej dzielnicy, mozna jednak zaryzykowac twierdzenie, ze kontekst lokalny staje
si¢ 1 bedzie si¢ stawatl coraz istotniejszym watkiem udzielania wsparcia dziecku
(ofierze i Swiadkowi przemocy) i jego rodzinie. Wsparcie to jest wynikiem wspot-
pracy przedstawicieli r6znego rodzaju stuzb i podmiotow formalnie nazywanych
zespotami interdyscyplinarnymi. Zespoly te w konsekwencji wprowadzenia
nowelizacji Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2005 r. (w 2010
1.) s3 obowiazkowo zaktadane w kazdej gminie (lub dzielnicy w przypadku
wiekszego miasta).

Wspétpraca w tych zespotach (i w bedacych ich przedtuzeniem grupach ro-
boczych powstajacych do pracy z konkretng rodzing) jest ogélnie pozytywnie
oceniana, jednak ci przedstawiciele o§wiaty, ktorzy juz wczesniej, przed 2010 r.,
pracowali razem (dobrowolnie, zanim stato si¢ to obowigzkiem prawnym, czyli
przed wprowadzeniem nowelizacji), uwazaja obecng form¢ wspolnych dziatan
za zbyt zbiurokratyzowana. Lokalna spolecznos$¢ Pragi Potudnie (co w badaniu
wyrazali pracownicy szkot) widzi nowe (obowigzkowe) zespoty jako szanse na
budowanie wsparcia i zaufania, ale sa tez tacy, ktorzy pamigtajg bardziej swobodna,
inicjowang oddolnie wersje zespolow, i uwazaja, ze dzis trudniej jest realnie pomoc
dziecku i jego rodzinie.

Whnioski wskazujg na ewolucj¢ podejscia badanych reprezentantow szkot do
problemu przemocy domowe;j i krzywdzenia dzieci: rolg edukacji na tematy praw
cztowieka postrzegaja oni jako coraz istotniejszg i stuzaca emancypacji i budowie
rezyliencji u dzieci i mlodziezy. Badani sg swiadomi spotecznej odpowiedzialno-
$ci pracownikow szkoty i spoteczno$ci lokalnej za dobrostan dzieci i wspoiprace
z zewnetrznymi instytucjami w celu skuteczniejszej interwencji, gdy dobrostan ten
jest zagrozony. Po wejsciu w zycie kolejnych nowelizacji ustawy o przeciwdzia-
taniu przemocy domowej nie ma juz watpliwosci, ze krzywdzenie dzieci wymaga
zintegrowanych, skoordynowanych dziatan na poziomie lokalnym, regionalnym
1 krajowym.
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Sukcesy i porazki reformy systemu pieczy zastepczej

Successes and failures of foster care reform

Streszczenie

Od pierwszych lat XXI w. w Polsce wprowadzana jest reforma systemu opieki zastgpczej. Chociaz
glownym celem byto zlikwidowanie placowek opiekunczo-wychowawczych i zastgpienie ich piecza
rodzinna, to nie udato si¢ tego w pelni osiagna¢. Mimo intensywnych wysitkow w pracy z rodzina,
dzieci nadal kierowane sa do pieczy zastepczej. Wcigz brakuje wystarczajacej liczby rodzin zastgpezych.

Artykut ma na celu ukazanie problemow istniejacych w systemie instytucjonalnej opieki nad
dzie¢mi. Wskazano na nieefektywna pracg z rodzing jako gldwna przyczyne utrzymujacego si¢ zapo-
trzebowania na opieke instytucjonalna. W artykule zarekomendowano propozycje nowego podejscia
do wsparcia dziecka i rodziny. Jako kluczowe wskazano wykorzystanie narzedzi do szacowania ryzyka
umozliwiajace planowanie skutecznych interwencji. Zwrocono uwage na konieczno$¢ wprowadzenia
krotkoterminowych programéw o udowodnionej naukowo skutecznosci.

Stowa kluczowe: piecza zastgpcza, maloletni, wsparcie rodziny, deinstytucjonalizacja

Abstract

Since the early years of the 21st century, a reform of the foster care system has been introduced
in Poland. Although the main goal was to abolish foster care facilities and replace them with family
care, this has not been fully achieved. Despite intensive efforts to work with families, children are
still being sent to foster care. There are still not enough foster families.

The article aims to show the problems existing in the system of institutional care for children. It
points to ineffective work with the family as the main reason for the continuing need for institutional
care. The article recommends a proposal for a new approach to child and family support. The use of
risk estimation tools enabling the planning of effective interventions was identified as key. The need
for short-term programs with scientifically proven effectiveness was noted.

Keywords: foster care, minors, family support, deinstitutionalization

Wstep

Rodzina stanowi podstawowe i najlepsze srodowisko dla rozwoju dziecka.
Niemniej jednak zdarzaja si¢ sytuacje, gdy przestaje ona by¢ dla dziecka bezpiecz-
nym miejscem. W takich przypadkach panstwo interweniuje w funkcjonowanie
rodziny za pomocg specjalnie powotanych instytucji majacych na celu zapewnienie
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odpowiedniego wsparcia. Interwencja ta w zatozeniu powinna opiera¢ si¢ na za-
sadzie subsydiarnos$ci oraz uwzglednia¢ przede wszystkim dziatania majace na
celu przywrocenie cztonkom rodziny rownowagi psychicznej oraz samodziel-
nosci w sprawowaniu opieki nad dzieckiem. Dziatania te powinny by¢ realizo-
wane poprzez wspieranie rodziny w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych
i przy respektowaniu praw wszystkich jej cztonkdéw. Odebranie dziecka rodzicom
i umieszczenie go w alternatywnych formach opieki uznawane jest za rozwigza-
nie ostateczne. Powinno by¢ podejmowane jedynie w sytuacji, gdy pobyt dziecka
w rodzinie biologicznej pozostaje niemozliwy ze wzgledu na realne zagrozenie dla
dziecka i po wyczerpaniu dostgpnych srodkow.

Do potowy XX w. glownym nurtem w organizacji wsparcia dla dzieci pozba-
wionych wiasciwej opieki bylo zabezpieczenie ich przed negatywnym wplywem
nieprawidtowego srodowiska rodzinnego. Filozofia systemu opierata si¢ na ideach
pozytywistycznych i doswiadczeniach XIX-wiecznej filantropii, ktore uksztattowaty
koncepcj¢ dobroczynnego panstwa opiekunczego'. O umieszczeniu dziecka w pie-
czy zastepczej najczesciej decydowat dyskrecjonalnie sad, kierujac si¢ wlasnym,
subiektywnym pojeciem ,,dobra dziecka”. Dla zapewnienia dzieciom pozbawionym
wlasciwej opieki odpowiednich warunkéw rozwoju oraz w sytuacjach, gdy ich
bezpieczenstwo i rozwdj byly zagrozone, umieszczano je w specjalnie utworzonych
placowkach opiekunczych?.

Pomimo szczytnych zalozen, tak skonstruowany system czgsto dyskryminowat
rézne grupy spoteczne, odmawiajac im prawa do wychowania dzieci w zgodzie z wia-
snymi przekonaniami czy wzorcami kulturowymi. Na jaw wychodzity nagtasniane,
szczegoblnie w krajach Europy zachodniej i Ameryki Potnocnej, przypadki przemocy
instytucjonalnej: odbierania dzieci ich biologicznym rodzicom bedagcym w trudnej
sytuacji materialnej czy zyciowej. Coraz wigkszy sprzeciw budzito umieszczanie
dzieci z mniejszosci etnicznych w rodzinach zastepczych, sierocincach lub szkotach
z internatem w celu ich przymusowej socjalizacji do kultury dominujacej®. Kryty-
kowano przy tym instytucjonalny klimat placowek opiekunczych przejawiajacy si¢
w depersonalizacji, rutynie, braku poszanowania indywidualnosci i prywatnosci oraz
dystansie spotecznym pomiedzy personelem a wychowankami®.

Wraz z ujawnianymi kolejnymi przypadkami krzywd i przemocy od potowy
XX w. nastegpowata zmiana paradygmatu z separacji od srodowiska rodzinnego

!'W.I. Trattner, From poor law to welfare state: A history of social welfare in America, New
York 2007.

2 R.A. Steer, Children in Care, 1834—1929: The Lives of Destitute, Orphaned and Deserted
Children, Yorkshire-Philadelphia 2020.

3 M. Chavez-Garcia, Child Welfare in America, “Journal of Women’s History” 2019, 31, nr 4.

4 Europejska Grupa Ekspertow ds. Przejécia od Opieki Instytucjonalnej do Opieki Swiadczone;
na Poziomie Lokalnych Spotecznosci. Ogélnoeuropejskie wytyczne dotyczace przejscia od opieki
instytucjonalnej do opieki $wiadczonej na poziomie lokalnych spotecznosci, Bruksela 2012, https://
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/17881/12.pdf (dostep: 12.12.2023).
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1 instytucjonalizacji na rzecz wsparcia rodziny i deinstytucjonalizacji. Podstawa
polityk promujgcych §wiadczenie ustug w oparciu o rodzing stata si¢ teoria przy-
wigzania, ktora podkreslata szkodliwos$¢ oddzielania dzieci od rodzicow?. Priory-
tetem w organizacji systemu wsparcia dla dziecka pozbawionego opieki stato si¢
odejscie od rozwigzan instytucjonalnych i promowanie rodzicielstwa zastepczego.

Zmiany w systemie wsparcia rodziny i pieczy zast¢pczej

Mimo krytyki oraz globalnych trendéw faworyzujacych odejscie od rozwigzan
opartych na instytucjach, gtléwnym miejscem, gdzie kierowano odebrane rodzicom
dzieci, byt dom dziecka. Wraz z przeprowadzeniem w Polsce reformy administra-
cyjnej w 1999 r. rozpoczeto restrukturyzacje systemu pieczy zastepczej. Resort po-
mocy spolecznej przejat odpowiedzialno$¢ za placowki opiekunczo-wychowawcze,
dazac przede wszystkim do eliminacji opieki instytucjonalnej na rzecz rozwigzan
opartych na rodzinie. Zmiany zainicjowano od administracyjnego ograniczenia
rozmiaréw placowek opiekunczo-wychowawczych, zmniejszajac liczbe wycho-
wankoéw w osrodkach. Poprawiono warunki bytowe, ustanawiajac standardy opieki
oraz normy dotyczace wielkosci i liczby pomieszczen oraz ich wyposazenia. Po
dekadzie okazato si¢ jednak, ze gtéwny cel, jakim byta likwidacja instytucjonalnej
pieczy zastepczej, nie zostat zrealizowany. Nadal trudnos$cia pozostawato znale-
zienie odpowiedniej liczby kandydatow na rodziny zastepcze, a takze niewielka
skuteczno$¢ dziatan majgcych na celu reintegracj¢ rodzin®.

W roku 2011 zostata przyjeta przez Sejm Ustawa o wsparciu rodziny i systemie
pieczy zastepczej, ktora miata stworzy¢ kompleksowy system wsparcia zard6wno
dla dziecka, jak i dla rodziny. Priorytetem stalo si¢ wsparcie rodziny na pozio-
mie spotecznosci lokalnej. Planowano dalsze odejscie od opieki instytucjonalnej
W pieczy zastepczej, zastepujac ja formami rodzinnymi. Zdaniem Najwyzszej Izby
Kontroli wprowadzone zmiany nie przyniosty spodziewanych rezultatow w zakre-
sie deinstytucjonalizacji i rezygnacji z rozwigzan instytucjonalnych w systemie
pieczy zastepczej. Nadal pozostaje nierozwigzany problem braku wystarczajacej
liczby rodzin zastepczych oraz trudnosci w pozyskaniu nowych kandydatow do
petienia tej roli.

W 2011 roku uchwalono Ustawe o wsparciu rodziny i systemie pieczy za-
stepczej, ktéra w zamysle miata by tworzy¢ kompletny system wsparcia dziecka
i rodziny. Wraz z reformg oczekiwanym kierunkiem zmian w pieczy zastgpczej

5 E. Harlow, Children’s Rights, Deinstitutionalisation and the Development of Foster Care
Services across the World, “Practice, Social Work in Action” 2022, 34, nr 3, doi: http://doi.org/10.1
080/09503153.2021.1909719.

¢ A. Chudnicki, Reforma systemu pieczy zastgpczej. Zalozenia, rzeczywistosé, perspektywy,
,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2017, 35, nr 2, doi: http://dx.doi.org/10.17951/1rp.2016.35.2.177.
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mialo by¢ dalsze odchodzenie od opieki instytucjonalnej i zastapienie jej formami
rodzinnymi.

Zdaniem Najwyzszej [zby Kontroli, ktora w 2021 r. sprawdzita dziatania sys-
temu wsparcia rodziny i pieczy zastepczej, wprowadzone rozwigzania nadal nie
przyniosty oczekiwanych zmian w postaci deinstytucjonalizacji pieczy zastgpcze;.
Nierozwigzanym problemem pozostaje niewystarczajaca liczba rodzin zastepczych
oraz trudnosci z pozyskaniem nowych kandydatow do pehienia tej funkcji. Pro-
blemem jest rowniez utrzymujaca si¢ stosunkowo wysoka liczba dzieci wycho-
wywanych poza rodzing biologiczng. W 2022 r. 73 400 dzieci wychowywato si¢
w pieczy zastepczej, z czego 56 604 (77%) znajdowalo si¢ w rodzinach zastgpczych,
natomiast 16 796 (23%) przebywato w placéwkach opiekunczo-wychowawczych’.
Widoczne sg rowniez niekorzystne zmiany w strukturze zastgpczej pieczy rodzin-
nej. Mimo stosunkowo statej liczby rodzin zastepczych zawodowych, coraz wigcej
dzieci trafia do tej formy opieki.

Rownoczesdnie rosnie liczba rodzinnych domow dziecka. Stale utrzymuje si¢
problem z realizacjg postanowien sagdowych dotyczacych umieszczenia dzieci
w pieczy zastepczej. W roku 2022 na umieszczenie w rodzinie zastepczej ocze-
kiwato 873 dzieci, a 346 czekalo na umieszczenie w placowce opiekunczo-wy-
chowawczej®. Zmniejsza si¢ rowniez liczba dzieci, wobec ktorych sad podejmuje
decyzje¢ o ich powrocie do rodziny. Umieszczenie dziecka w pieczy zastgpczej
miato mie¢ charakter tymczasowy, a priorytetem podejmowanych dziatan miala
by¢ reintegracja rodziny. Statystyki wymiaru sprawiedliwo$ci wykazujg spadek
liczby dzieci powracajacych do zresocjalizowanych rodzin. W roku 2022, wedtug
stanu spraw Opm, jedynie 419 wychowankow wrocito z pieczy instytucjonalnej do
rodziny’. Nierozwigzany i najwigkszy pozostaje jednak problem niezmniejszajacej
si¢ liczby dzieci kierowanych do pieczy zastgpczej, przewyzszajacy aktualne zdol-
nosci systemu wsparcia. Sytuacji nie poprawity administracyjne proby ograniczenia
mozliwosci kierowania dzieci do pieczy zastepczej, jakimi byty wprowadzone
w 2016 1. regulacje prawne ograniczajace mozliwosci umieszczenia dziecka w pie-
czy zastepczej z powodu ubodstwa i przed wykorzystaniem wszystkich dostepnych
mozliwosci, aby temu zapobiec.

"Najwyzsza Izba Kontroli, Wsparcie systemu pieczy zastepczej w procesie deinstytucjonalizacyji,
https://www.nik.gov.pl/plik/id,27403,vp,30218.pdf (dostep: 27.12.2023).
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Ministerstwo Sprawiedliwosci, Placowki opiekunczo-wychowawcze — umieszczenie matoletnich
w latach 1989-2022, https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ (dostep:
12.12.2023).

® Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej, Departament Strategii i Funduszy Europejskich,
Ministerstwo Sprawiedliwosci, Stan kart Opm przedstawiajgcy liczbe matoletnich objetych na pod-
stawie prawomocnego orzeczenia sqdu opiekq, kuratelq lub nadzorem wynikajgcym z ograniczenia
wladzy rodzicielskiej / (stan w ostatnim dniu okresu sprawozdawczego) w latach 1989-2022, https://
isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ (dostep: 12.12.2023).
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Pomimo tych ograniczen, od wielu lat niezmiennie najistotniejszym czynnikiem
ryzyka odebrania dziecka pozostaje niski status spoteczno-ekonomiczny rodziny!'?,
na ktory sktadaja si¢: naduzywanie alkoholu, przemoc w rodzinie, niskie wy-
ksztatcenie, niestabilne srodowisko wychowawcze (samotne rodzicielstwo, rodzina
patchworkowa), problemy materialne (niski dochod, bezrobocie, trudne warunki
materialne), problemy wychowawcze i edukacyjne (wielodzietnos¢, realizacja
obowigzku szkolnego, niepetnosprawnos¢ lub postepujaca demoralizacja dziec-
ka)!!. Wérdd bezposrednich powoddw umieszczenia dziecka w pieczy zastgpczej
niezmiennie od lat pozostaja: samotne rodzicielstwo, naduzywanie alkoholu oraz
niskie kompetencje rodzicielskie'.

Od czasu wprowadzenia ustawy liczba pracownikdéw zaangazowanych w po-
moc rodzinom oraz liczba rodzin objetych wsparciem gwattownie wzrosta. Obok
kuratoréw rodzinnych, ktoérzy nadzorowali sposob wykonywania wtadzy rodzi-
cielskiej, powotano nowa grupe zawodowa — asystentéw rodziny zajmujacych
si¢ wsparciem rodzin z trudno$ciami w wypekianiu funkcji opiekunczo-wycho-
wawczych!3. W roku 2022 kuratorzy prowadzili nadzory w rodzinach, w ktorych
wychowywato si¢ 114 605 matoletnich objetych na podstawie prawomocnego
orzeczenia sadu opieka, kuratelg lub nadzorem wynikajacym z ograniczenia wiadzy
rodzicielskiej'*. W tym samym okresie 3699 asystentow rodziny wspotpracowato
z42 527 rodzinami. Wspomagaly ich dziatania 2044 placowki wsparcia dziennego,
z ktorych wsparcia korzystato 37 010 dzieci'®. Warto zaznaczy¢, ze te dziatania
byly realizowane w okresie trwajacego od wielu lat nizu demograficznego oraz
zmniejszenia si¢ liczby rodzin wychowujacych dzieci. W tym czasie poprawita sie
réwniez sytuacja finansowa polskich rodzin's. Wedtug danych Eurostatu w 2022 r.

10 A. Skalec-Ruczynska, Skala zjawiska przemocy jako przyczyny umieszczania dzieci w syste-
mie pieczy zastgpczej i rola opiekunow zastgpczych w przezwycigzaniu jej konsekwencji, ,,Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2023, nr 22(1).

' A. Prusinowska-Marek, Skutecznosé i celowosé prowadzenia diugoletnich nadzoréw wykony-
wanych przez kuratorskq stuzbe sqdowg w sprawach opiekunczych, ,,Prawo w Dzialaniu” 2017, nr 29.

12 Tejze, Praktyka sqdowa w zakresie realizacji zasady tymczasowosci pieczy zastgpczeyj, ,,Prawo
w Dziataniu” 2019, nr 40, doi: 10.32041/pwd.4002.

13 Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz.U. z 21 lipca 2011 r., nr 149,
poz. 887 z pézn. zm.

14 P. Koztowski, Kuratela rodzinna w Polsce — dynamika natezenia zadan w postgpowaniu
rozpoznawczym i wykonawczym, ,,Resocjalizacja Polska” 2019, 17, nr 1, https://doi.org/10.22432/
pjsr.2019.17.11.

15 Informacja Rady Ministrow o realizacji w roku 2022 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, Warszawa 2023, https://www.gov.pl/attachment/32d9d05e-
-6¢7e-4d40-b7e0-bd59¢70de95a (dostep: 27.12.2023).

'® Glowny Urzad Statystyczny, Rodziny w Polsce w swietle wynikow NSP 2021, Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan, Warszawa 2021, https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinfor-
macyjny/pl/defaultaktualnosci/6536/7/2/1/rodziny_ w_polsce w_swietle wynikow nsp2021.pdf
(dostep: 27.12.2023).
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16,7% dzieci byto zagrozonych ubdstwem, co stawia Polske znacznie ponizej Sred-
niej europejskiej wynoszacej 24,7% dla 27 krajow EU i réwniez ponizej $redniej
dla 20 krajow strefy euro wynoszacej 25,4%"".

Jedna z mozliwych przyczyn niskiej skuteczno$ci dziatan jest paternalistyczny
model ingerencji w rodzine zaktadajacy, ze jej cztonkowie nie posiadaja wystar-
czajacych kompetencji do samodzielnego kierowania wlasnym postepowaniem.
Sprawia to, ze cztonkowie rodziny, zamiast uzyska¢ profesjonalne wsparcie, sa
stale kontrolowani i kierowani. Potwierdzaja to analizy metod pracy tych profesji.
W swojej praktyce kuratorzy sagdowi opierajg si¢ géwnie na tradycyjnych meto-
dach pracy z przypadkiem, takich jak case work i case management'®, Natomiast
w przypadku asystentow rodziny dominujace dziatania to udzielanie porad i wspar-
cia emocjonalnego, pomoc w sprawach urzedowych, szkolenia umiejetnosci zycia
codziennego oraz kontrola nad rodzing".

Wydaje si¢ zatem, ze podjete dziatania nie tylko nie doprowadzily do zmniej-
szenia liczby rodzin pod kontrolg sadow, ale wrgcz przyczynity si¢ do coraz wigk-
szego odsetka polskich rodzin, ktére objete sa opieka stuzb panstwowych. Pomimo
intensywnych wysitkow, liczba dzieci kierowanych do pieczy zastgpczej nie maleje.
Zjawisko to jest znane w kryminologii jako ,,net-widening” i oznacza niezamie-
rzony efekt praktyk, ktoére w zalozeniu mialy ograniczy¢ interwencj¢ prawna, ale
zamiast tego skutkuja zwigkszeniem liczby osdb majacych kontakt z systemem
sprawiedliwo$ci®. Jest to zjawisko wysoce szkodliwe, poniewaz przekierowuje
zasoby od rodzin, ktore faktycznie potrzebuja profesjonalnego wsparcia, do tych,
ktore tego nie wymagaja. Warto przy tym nadmieni¢, ze dzialania te powoduja,
ze rodzina bardzo dlugo pozostaje pod kontrolg instytucji. Nadzor kuratora nad
rodzing trwa przecigtnie od 3—7 lat?!, a wsparcie asystenta rodziny zajmuje $rednio
2 lata?2. Jednoczes$nie tylko w niewielkim procencie przypadkéw sad ostatecznie
decyduje si¢ na umieszczenie dzieci w pieczy zastepczej. W roku 2018 tylko 9%
spraw konczyto si¢ umieszczeniem dziecka poza jego rodzing®.

'7 Eurostat, Living conditions in Europe — poverty and social exclusion, https://ec.europa.cu/
eurostat/statistics-explained/index.php?title=Living_conditions_in Europe - poverty and social
exclusion (dostep: 22.11.2023).

18 M. Molka, Pedagog resocjalizacyjny czy menedzer przestepcy? Miedzy case work a case
management w dozorze kuratora sgdowego, ,,Studia Paedagogica Ignatiana” 2021, 24, nr 5.

1 1. Krasiejko, Realizacja asystentury rodziny oraz postulaty zmian w ustawie o wspieraniu
rodziny — perspektywa asystentow rodziny, ,,Praca Socjalna” 2022, 37, nr 1.

2'M. Muskata, Od ,,pracy z jednostkq” do ,, kierowania jednostkq” w przestrzeni kurateli sqdowej,
,»Resocjalizacja Polska” 2019, 17, nr 1, https://doi.org/10.22432/pjsr.2019.17.10.

21 A. Prusinowska-Marek, Skutecznosé i celowosé...

2 Informacja Rady Ministréw o realizacji w roku 2022 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r...

2 A. Prusinowska-Marek, Praktyka sqdowa w zakresie realizacji zasady tymczasowosci pieczy
zastepczej — raport z badan, Instytut Wymiaru Sprawiedliwos$ci, Prawo Rodzinne, Warszawa 2018.
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Zakoniczenie i wnioski

Glownym celem pracy z dzieckiem i jego rodzing powinno by¢ wyeliminowanie
pierwotnych przyczyn, ktore doprowadzity do interwencji. Kluczowym dziataniem
stuzb zaangazowanych w te procesy jest poprawa stabilnosci finansowej w rodzi-
nie oraz rozwijanie kompetencji intelektualnych i spotecznych rodzicow, aby byli
w stanie skuteczniej zaspokajac potrzeby swoich dzieci. Dziatania te powinny takze
uwzglednia¢ potrzeby samych rodzicow, zapewniajac im wsparcie w kwestiach
zdrowia psychicznego i fizycznego, w tym leczenia uzaleznien, a takze udzielajac
porad w zakresie planowania rodziny oraz dostarczajac niezbednej wiedzy potrzeb-
nej do podejmowania swiadomych decyzji korzystnych dla ich rodzin?.

Oprdcz poradnictwa i zarzadzania przypadkiem, niezmiernie istotne jest wpro-
wadzenie krétkoterminowych programéw o udokumentowanej naukowo sku-
tecznosci, takich jak np. Attachment and Biobehavioral Catch-Up (ABC)* czy
Wideo-feedback Intervention to Promote Positive Parenting and Sensitive Disci-
pline (VIPP-SD)*, ktore skupiaja si¢ na relacjach migdzy rodzicami a dzie¢mi.
Badania wykazuja, ze krotkoterminowe interwencje redukujace problemy beha-
wioralne u dzieci przynosza réwniez korzysci w redukceji przejawow przemocy
wobec dzieci?’. Wybor odpowiednich narzg¢dzi z pewnoscig utatwitby stworzenie
bazy zweryfikowanych naukowo programoéw, potwierdzonych jako skuteczne
i efektywne w pracy z rodzinami, na wzor systemu rekomendacji programow
profilaktycznych®. Istotne jest rOwniez stworzenie skutecznego systemu wspar-
cia rodzin zastgpczych poprzez zapewnienie niezb¢dnego wsparcia finansowego
1 rzeczowego oraz szkolen i pomocy w opiece.

Konieczne jest takze stworzenie i wdrozenie efektywnych narzgdzi identyfi-
kacji i oceny czynnikdéw ryzyka umieszczenia dziecka w pieczy zastgpczej. Po-
zwolilyby one nie tylko trafniej rozpoznawaé zagrozenia, ale takze skierowac

24 A. Schrader-McMillan, J. Barlow, Improving the Effectiveness of the Child Protection Sys-
tem — a Review of Literature, Early Intervention Foundation, 2017, https://www.eif.org.uk/files/pdf/
cp-1-schradermcmillanbarlow.pdf (dostep: 5.12.2023).

% M. Dozier, K. Bernard, Coaching parents of vulnerable infants: The attachment and biobeha-
vioral catch-up approach, Guilford Publications, New York 2019.

26 F. Juffer, M.J. Bakermans-Kranenburg, M.H. van lJzendoorn, Pairing attachment theory and
social learning theory in video-feedback intervention to promote positive parenting, “Current opinion
in psychology” 2017, nr 15.

27 P.S. Goldman, M.J. Bakermans-Kranenburg, B. Bradford, A. Christopoulos, P. Lim, A. Ken,
C. Cuthbert, R. Duchinsky i in., Institutionalisation and deinstitutionalisation of children 2: policy and
practice recommendations for global, national, and local actors, “The Lancet. Child & Adolescent
Health” 2020, 4, nr 8, https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30060-2.

2 F. Gardner, P. Montgomery, W. Knerr, Transporting Evidence-Based Parenting Programs
for Child Problem Behavior (Age 3—10) Between Countries: Systematic Review and Meta-Analysis,
“Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology” 2016, 45, nr 6, https://doi.org/10.1080/1537
4416.2015.1015134.
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rodziny do programéw o odpowiednim stopniu intensywno$ci. Wiadomo bowiem,
ze kierowanie 0sob o niskim ryzyku do programow o duzej intensywnosci, a 0sob
o wysokim ryzyku do programow adresowanych do 0s6b z mniejszymi potrzebami
obniza skutecznos$¢ stosowanych $rodkow, a nawet moze okazaé si¢ szkodliwe.
Wazne jest rowniez, aby przy ich pomocy mozna bylo dokonaé oceny efektow
pracy z rodzing przed umieszczaniem w pieczy zastepczej, a takze oceni¢ skutki
pobytu w pieczy zastgpczej.

Bibliografia

Chavez-Garcia M., Child Welfare in America, “Journal of Women’s History” 2019, 31, nr 4.

Chudnicki A., Reforma systemu pieczy zastepczej. Zalozenia, rzeczywistos¢, perspektywy, ,,Lubelski
Rocznik Pedagogiczny” 2017, 35, nr 2, http://dx.doi.org/10.17951/1rp.2016.35.2.177.

Dozier M., Bernard K., Coaching parents of vulnerable infants: The attachment and biobehavioral
catch-up approach, “Guilford Publications”, New York 2019.

Europejska Grupa Ekspertow ds. Przejscia od Opieki Instytucjonalnej do Opieki §wiadczonej na
Poziomie Lokalnych Spotecznosci, Ogdlnoeuropejskie wytyczne dotyczgce przejscia od opieki
instytucjonalnej do opieki swiadczonej na poziomie lokalnych spotecznosci, Bruksela 2012,
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/17881/12.pdf (dostep: 12.12.2023).

Eurostat, Living conditions in Europe — poverty and social exclusion, https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php?title=Living_conditions_in_Europe_-_poverty_and_social_exc-
lusion (dostep: 22.11.2023).

Gardner F., Montgomery P., Knerr W., Transporting Evidence-Based Parenting Programs for Child
Problem Behavior (Age 3—10) Between Countries: Systematic Review and Meta-Analysis, “Journal
of Clinical Child & Adolescent Psychology” 2016, 45, nr 6, 10.1080/15374416.2015.1015134.

Gloéwny Urzad Statystyczny, Rodziny w Polsce w swietle wynikow NSP 2021, Narodowy Spis Po-
wszechny Ludnosci i Mieszkan 2021, Warszawa 2021, https://stat.gov.pl/download/gfx/portalin-
formacyjny/pl/defaultaktualnosci/6536/7/2/1/rodziny w_polsce w_swietle wynikow nsp2021.
pdf (dostegp: 27.12.2023).

Goldman P.S., Bakermans-Kranenburg M.J., Bradford B., Christopoulos A., Lim P., Ken A.,
Cuthbert C., Duchinsky R. i in., Institutionalisation and deinstitutionalisation of children 2:
policy and practice recommendations for global, national, and local actors, “The Lancet. Child
& Adolescent Health” 2020, 4, nr 8, https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30060-2.

Harlow E., Children's Rights, Deinstitutionalisation and the Development of Foster Care Services
across the World, “Practice, Social Work in Action” 2022, 34, nr 3, https://doi.org/10.1080/09
503153.2021.1909719.

Informacja Rady Ministréow o realizacji w roku 2022 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej, Warszawa 2023, https://www.gov.pl/attachment/32d9d05e-
-6¢7e-4d40-b7e0-bd59¢70de95a (dostep: 27.12.2023).

Juffer F., Bakermans-Kranenburg M.J., van IJzendoorn M.H., Pairing attachment theory and social
learning theory in video-feedback intervention to promote positive parenting, ‘“Current opinion
in psychology” 2017, nr 15.

Koztowski P., Kuratela rodzinna w Polsce — dynamika natezenia zadan w postgpowaniu rozpoznaw-
czym i wykonawczym, ,,Resocjalizacja Polska” 2019, 17, nr 1.

Krasiejko 1., Realizacja asystentury rodziny oraz postulaty zmian w ustawie o wspieraniu rodziny —
perspektywa asystentow rodziny, ,,Praca Socjalna” 2022, 37, nr 1.



352 ANDRZEJ CHUDNICKI

Motka M., Pedagog resocjalizacyjny czy menedzer przestgpcy? Miedzy case work a case management
w dozorze kuratora sqdowego, ,,Studia Paedagogica Ignatiana” 2021, 24, nr 5.

Muskata M., Od ,,pracy z jednostkq” do ,, kierowania jednostkq” w przestrzeni kurateli sqdowej,
»Resocjalizacja Polska” 2019, 17, nr 1, https://doi.org/10.22432/pjsr.2019.17.10.

Najwyzsza Izba Kontroli, Wsparcie systemu pieczy zastgpczej w procesie deinstytucjonalizacji, https://
www.nik.gov.pl/plik/id,27403,vp,30218.pdf (dostep: 27.12.2023).

Prusinowska-Marek A., Praktyka sqdowa w zakresie realizacji zasady tymczasowosci pieczy zastep-
czej, ,Prawo w Dziataniu” 2019, nr 40, doi: 10.32041/pwd.4002.

Prusinowska-Marek A., Skutecznosc i celowosé prowadzenia diugoletnich nadzorow wykonywanych
przez kuratorskq stuzbe sqgdowg w sprawach opiekunczych, ,,Prawo w Dzialaniu” 2017, nr 29.

Prusinowska-Marek A., Praktyka sgdowa w zakresie realizacji zasady tymczasowosci pieczy zastgp-
czej — raport z badan, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Prawo Rodzinne, Warszawa 2018.

Schrader-McMillan A., Barlow J., Improving the Effectiveness of the Child Protection System —
a Review of Literature, “Early Intervention Foundation” 2017, https://www.eif.org.uk/files/pdf/
cp-1-schradermcmillanbarlow.pdf (dostep: 5.12.2023).

Skalec-Ruczynska A., Skala zjawiska przemocy jako przyczyny umieszczania dzieci w systemie
pieczy zastepczej i rola opiekunow zastepczych w przezwyciezaniu jej konsekwencji, ,,Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2023, nr 22(1).

Steer R.A., Children in Care, 1834-1929: The Lives of Destitute, Orphaned and Deserted Children,
Yorkshire-Philadelphia 2020.

Trattner W.1., From poor law to welfare state: A history of social welfare in America, New York 2007.

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, Dz.U. z 21 lipca 2011 r., nr 149, poz.
887 z pézn. zm.

Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej, Departament Strategii i Funduszy Europejskich, Mi-
nisterstwo Sprawiedliwosci, Placowki opiekunczo-wychowawcze — umieszczenie matoletnich
w latach 1989-2022, https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ (do-
step: 12.12.2023).

Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej, Departament Strategii i Funduszy Europejskich, Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci, Stan kart Opm przedstawiajqcy liczbg matoletnich objgtych na podsta-
wie prawomocnego orzeczenia sqdu opiekq, kuratelg lub nadzorem wynikajgcym z ograniczenia
wladzy rodzicielskiej / (stan w ostatnim dniu okresu sprawozdawczego) w latach 1989-2022,
https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ (dostep: 12.12.2023).



Kultura — Przemiany — Edukacja, tom specjalny (2024) ISSN 2300-9888; ISSN online 2544-1205
http://kpe.ur.edu.pl DOI: 10.15584/kpe.spec.crae.2024.29

Katarzyna Korona

Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie
ORCID: 0000-0002-6622-7131

Wsparcie dziecka i jego edukacji
w dzialalnosci kuratoréw sadowych

Support of the child and his education in the activities
of probation officers

Streszczenie

Dziatalno$¢ kuratorow sadowych, mimo licznych opracowan na ten temat, nadal w przestrzeni
publicznej pozostaje tematem mato rozpoznanym. W artykule zaprezentowane zostang podstawy
prawne dziatalnosci kuratora sadowego (w konteks$cie ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu
i resocjalizacji nieletnich, ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sadowych i ustawy z dnia
1 grudnia 2022 r. o zmianie ustawy o kuratorach sadowych) i jego obowigzki jako swoiste tlo dla
dziatan podejmowanych przez kuratoréw rodzinnych zwigzanych ze wsparciem dziecka oraz jego
edukacji. Nastgpnie podjete zostang rozwazania na temat aktualnych praktyk oraz wskazane mozli-
wosci zoptymalizowania dziatan w omawianych obszarach.

Stowa kluczowe: dziecko, edukacja, kurator sadowy

Abstract

The activities of probation officers, despite numerous studies on this subject, remain an unexplored
topic in the public space. The article will present the legal basis for the activities of a probation officer
(in the context of: the Act of June 9, 2022 on the support and social rehabilitation of minors, the Act
of July 27, 2001 on probation officers and the Act of December 1, 2022 amending the Act on court
guardians) and their duties, as a specific background for activities undertaken by family guardians
related to supporting the child and his education. Then, considerations will be made about current
practices and opportunities to optimize activities in the discussed areas will be identified.

Keywords: child, education, probation officer

Wprowadzenie

W ustawie z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich!
glownymi zadaniami postawionymi przez ustawodawce sg wspieranie i resocjalizacja
nieletnich. Jednocze$nie uznano autonomig rodziny i pierwszoplanowa rolg rodzicow

! Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. 2022, poz.
1700); dalej skrot w przypisach: WspResNielU.
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w przekazywaniu nieletnim wartosci, zasad i wzorcow, co wskazano w preambule.
Nie wszystkie rodziny sg w stanie poradzi¢ sobie z tym zadaniem. W powszechnym
przekonaniu sad ingeruje w wykonywanie wladzy rodzicielskiej w rodzinach dys-
funkcjonalnych?, ktore nie radzg sobie z wypelianiem powierzonych jej funkcji
i zadan. Problemy rodziny opisane w literaturze® to przemoc domowa czy te zwigzane
znaduzywaniem przez domownikéw réznych substancji — glownie alkoholu, ktopoty
materialne. Nie jest regula, ze rodziny te beda widoczne w przestrzeni publicznej,
gdyz z pozoru moga funkcjonowac prawidtowo*, a problemy moga dotyczy¢ np.
niskiej $wiadomosci wychowawczej rodzicow’, nadmiernej koncentracji na osia-
gnieciach szkolnych®, braku jasno okreslonych norm i warto$ci czy wyraznego po-
dziatu rél. Ustawa koncentruje si¢ na samych nieletnich, ktorzy wykazuja przejawy
demoralizacji (od 10 lat do 18 lat) albo dopuscili si¢ czynow karalnych (13—17 lat)’.
Glownym celem postepowania wobec nieletniego jest resocjalizacja®, jednak wie-
lo$¢ mozliwo$ci rozumienia tego terminu utrudnia precyzyjne sformutowanie celu
srodkow stosowanych wobec nieletniego. W rezultacie kryterium stosowania danego
srodka odziatywania wzgledem nieletniego jest efekt resocjalizacyjny?, jednak nadal
brakuje jego jednoznacznej interpretacji. Zdaniem A. Grzeskowiak'® by¢ moze za-
sadne byloby stosowanie termindéw bardziej odpowiednich do procesu wychowania
nieletniego. Ustawa wprowadzita nowy srodek oddziatywania wychowawczego"
mozliwy do zastosowania na terenie szkoty czy w zwigzku z realizacja obowigzku
szkolnego / nauki oraz wymierzany przez dyrektora szkoly (za zgoda rodzicow /
opiekuna i nieletniego). Moze on obejmowac: pouczenie, ostrzezenie (ustne/pisemne),
przeproszenie pokrzywdzonego, przywrocenie do stanu poprzedniego lub wykonanie
pewnych prac porzadkowych na rzecz szkoly. Jesli nie okazg si¢ one wystarczajace,
ustawodawca wskazat katalog jedenastu srodkow wychowawczych'>. Z uwagi na
podjeta tematyke w artykule zostang omowione jedynie dwa z nich — nadzor kura-
tora sgdowego oraz skierowanie do o$rodka kuratorskiego. Kazdy z nich moze by¢
takze stosowany jako $rodek tymczasowy'?. Osrodek stanowi tez przyktad placowki

2 Z. Fraczek, Dysfunkcjonalnosé i problemy wspolczesnej polskiej rodziny w swietle danych sta-
tystycznych i wspierajqcych dziatan panstwa, ,.,Kultura. Przemiany. Edukacja” 2021, nr 9, s. 150-151.

3 Tamze, s. 163.

4 Tamze, s. 152.

5 Z. Fraczek, Rodzina wobec przemian spolecznych. O wychowawczym funkcjonowaniu rodziny
i mozliwosciach jego doskonalenia, ,,Kultura. Przemiany. Edukacja” 2019, nr 7, s. 71.

¢ Tamze, s. 72.

7 Art. 1, WspResNielU.

8 A. GrzeSkowiak, Prawo nieletnich, Warszawa 2023, s. 13, 98-99.

® Tamze, s. 8.

10 Tamze, s. 99.

T Art. 4.4, WspResNielU.

12 Tamze, art. 7.

13 Tamze, art. 44.
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realizujgcej zardbwno dziatalno$¢ wychowawczg, jak i resocjalizacyjng!!. Celem
wykonywania srodkow wychowawczych i poprawczego ustawodawca okreslit ,,wy-
chowanie nieletniego na §wiadomego swych obowigzkdéw cztonka spoteczenstwa’'?.,
W tym samym artykule okreslono, ze dziatalno$¢ wychowawcza ma zmierza¢ do
wywotania okre§lonych zmian w funkcjonowaniu nieletniego, wszechstronnego roz-
woju osobowosci i uzdolnien, jak réwniez ksztaltowania oraz utrwalania spotecznie
pozadanej postawy i poczucia odpowiedzialnosci. W jej nastepstwie nieletni ma by¢
przygotowany do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia (z poszanowaniem norm
spotecznych i prawnych).

Srodek wychowawczy w postaci nadzoru kuratora sadowego

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich zobowiazuje kuratora sgdo-
wego do kontrolowania wykonywania $rodkéw wychowawczych'®. Obowigzek
ten nie ogranicza si¢ jedynie do monitorowania, oceny podejmowanych dziatan,
ale robwniez wnioskowania o zmiany w zakresie orzeczonego §rodka. Dziatania
te koncentrujg sie wokot trzech gtéwnych zadan'’: sprawowania nadzoru nad
nieletnim, wspomnianej wczesniej kontroli wykonywania orzeczonych $rodkow
oraz organizowania i kontrolowania realizacji zobowigzania do wykonywania
prac spotecznych. Do szczegotowych dziatan podejmowanych w ramach wspot-
pracy z nieletnim nalezg: kontrola jego zachowania, wspotpraca z nieletnim i jego
rodzicami/opiekunami poprzez bezposredni kontakt (w miejscu zamieszkania,
z mozliwos$cig wzywania do stawiennictwa w sadzie — zespole kuratorskiej stuzby
sadowej), zadania niezbgdnych informacji i wyjasnien, utrzymywanie kontaktu
z osobami znaczacymi w socjalizacji nieletniego (rodzina, szkota, srodowisko lo-
kalne czy pracodawca), wspolpraca z instytucjami (w tym zasi¢ganie i gromadzenie
informacji na jego temat), zapoznawanie z trescig akt sadowych, przeprowadzanie
wywiadow srodowiskowych, sktadanie wnioskow o modyfikacje orzeczen, udziat
w posiedzeniach czy organizacje prac spotecznych. Nadzér kuratora trwa do 21
roku zycia nieletniego'® z mozliwo$ciag wydhuzenia go do 24 r.z.

Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sgdowych!® naktada na kuratorow
sagdowych zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycz-
nym, profilaktycznym oraz kontrolnym (wynikajace z orzeczen sadu). Wykonuja
oni swoje obowigzki w srodowisku podopiecznych?® badZ miejscu ich pobytu (np.

4 A. Grzeskowiak, Prawo..., s. 15.

15 Art. 88, WspResNielU.

' Tamze, art. 148-161.

17 Tamze, art. 155.

'8 Tamze, art. 93.

19 Art. 1, Ustawa z dnia 27 lipca 2001 1. o kuratorach sadowych (Dz.U. 2001, nr 98, poz. 1071).
20 Tamze, art. 3.
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zamknigte zaktady czy placowki opiekunczo-wychowawcze). Do obowiazkow
zawodowego kuratora sgdowego?! nalezy wnioskowanie o zmiane orzeczonego
srodka, przeprowadzanie wywiadoéw Srodowiskowych, wspotpraca z samorzadem
i organizacjami spolecznymi. W ustawie z dnia 1 grudnia 2022 r. o0 zmianie ustawy
o kuratorach sadowych? dokonano modyfikacji, jednak bezposrednio nie odnosity
si¢ one do sytuacji samych nieletnich, bardziej do organizacji kurateli sagdowej i nie
uwzglednity wigkszosci uwag sformutowanych przez srodowisko kuratorow?.
Umocowano natomiast mozliwo$¢ uczestnictwa przez kuratordw w superwizji,
co stanowi wyraz zwrdcenia uwagi na sygnalizowany przez srodowisko problem
zdrowia psychicznego kuratoréw i wypalenia zawodowego.

Nadzor kuratora sgdowego uwazany jest za nowoczesny srodek wychowawczy
w sposobach oddziatywania, ktory przynosi pozytywne efekty?*. Kurator pomaga
nieletniemu w zmianie postaw i zachowan, uwzgledniajac element s$wiadomej zgody
samego nieletniego. Wspotpracuje z nim, stosujac metody zindywidualizowane,
adekwatne do potrzeb podopiecznego. Podejmowane dziatania diagnostyczne®
maja na celu analiz¢ i rozpoznanie sytuacji osobistej, rodzinnej i sSrodowiskowej
nieletniego, aby zaplanowa¢ metody i $rodki oddziatywania wobec nieletniego.
W zaleznosci od ich wyniku udziela nieletniemu pomocy — informacji i wskazéwek
umozliwiajagcych rozwigzanie problemoéw zyciowych (np. zorganizowanie nauki
czy terapii) czy utrudniajacych resocjalizacje. W ramach dziatan kontrolnych czy
tez monitorowania funkcjonowania nadzorowanego znajdujg si¢ osobiste wizyty
kuratora w miejscu zamieszkania/pobytu i weryfikacja uzyskanych informacji. Ta
ostatnia jest mozliwa poprzez utrzymywanie kontaktu np. z rodzing nieletniego,
szkotg czy srodowiskiem (osobistego lub z wykorzystaniem srodkow porozumie-
wania si¢ na odleglo$¢). Zalecane jest, aby kurator nie ingerowat zbytnio i drobia-
ZgOWo W Zycie nieletniego, pozostawiajac mu wolno$¢ wyboru wzorcéw zachowan
oraz decyzji niestanowigcych przejawoéw demoralizacji, unikajac tez zbytnich
ograniczen i nadmiernej kontroli. Kurator powinien tez respektowac prawa dziecka
1 rodzicow. Nastgpstwem wspotpracy z rodzicami / opiekunami prawnymi i wla-
$ciwymi instytucjami jest czesto poprawa warunkoéw wychowawczych, bytowych
czy zdrowotnych, réwniez w zakresie nauki i zatrudnienia.

Kuratorzy rodzinni cz¢éciej niz karni uczestniczg tez w zespotach interdyscy-
plinarnych na mocy ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie*, ale w czasie
pandemii wirusa SARS-CoV-2 aktywnos$¢ pracy zespotéw interdyscyplinarnych

2 Tamze, art. 11.

22 Ustawa z dnia 1 grudnia 2022 r. 0 zmianie ustawy o kuratorach sagdowych (Dz.U. 2023, poz. 27).

2 Portal Kuratorskiej Stuzby Sadowej, https://kurator.info/2023/04/05/nowelizacja-ustawy-o-
-kuratorach-sadowych-weszla-w-zycie/ (dostep: 23.12.2023).

2 A. Grzeskowiak, Prawo...,s. 112-114.

% Wigeej w: A. Wojnarska, K. Korona, Zadania diagnostyczne kuratora sqgdowego — teoria
i praktyka, ,,Resocjalizacja Polska” 2020, nr 20.

2 R. Opora, L. Wirkus, Funkcjonowanie kuratorskiej stuzby sqdowej przed i w czasie pandemii
COVID-19, Warszawa 2021, s. 68.
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spadfa. Poza wymienionymi wcze$niej zadaniami?” w ramach sprawowanych nad-
zoréw mogg takze pracowac z osobami zobowigzanymi do leczenia odwykowego,
uczestniczy¢ w kontaktach rodzicow z matoletnimi dzie¢mi, uczestniczy¢ w przy-
musowym odbieraniu osoby podlegajacej wladzy rodzicielskiej oraz umieszczeniu
w rodzinie zastepczej / placowce opiekunczo-wychowawczej, kierowaé osrodkiem
kuratorskim i pracowa¢ w nim, uczestniczy¢ w pracach zespotow interdyscy-
plinarnych i grup roboczych, wspolpracowaé z sedzig i sgdem rodzinnym oraz
uczestniczy¢ w posiedzeniach wykonawczych.

B. Bobik w dokonanej analizie form opieki nad dzie¢mi i mtodzieza®® wskazata
na sad jako przyktad instytucjonalnego wsparcia rodziny oraz kuratel¢ jako forme¢
wsparcia rodziny problemowej. Jak podkresla autorka, rodzina odgrywa glowna role
w procesie opieki i wychowania dzieci. Jesli nie funkcjonuje ona prawidlowo, nie
jest w stanie nalezycie realizowac przypisanych jej funkcji, pojawiajg si¢ instytucje
wspierajace, jak sad rodzinny wraz z reprezentujacym go kuratorem rodzinnym.
Ten ostatni moze takze udziela¢ zindywidualizowanego wsparcia.

Ze statystyk Ministerstwa Sprawiedliwosci wynika, ze w 2020 1.2 sposrdd 17
202 nieletnich, wobec ktorych stosowano $rodki wychowawcze, nadzor kuratora
sadowego byt najczesciej orzekanym — 6336 0s6b (37%; dla pordwnania jedynie
2% nieletnich bylo skierowanych do o$rodka), gtéwnie z powodu demoralizacji
(4223). W roku 2019 nadzér orzeczono wzglegdem 8590 nieletnich (sposrod 22
725, 38%), podobnie w zwiazku z demoralizacja.

Warto nadmienié, ze poza nadzorem kuratora w celu wzmocnienia podejmo-
wanych oddziatywan wobec nieletniego czgsto orzekane jest rowniez skierowanie
go do osrodka kuratorskiego.

Jak przytacza .. Wirkus®®, na koniec 2020 r. stuzba kuratorska liczyta 5114
0s6b, w tym 2229 kuratoréw rodzinnych, ktérzy wspodtpracowali z 11 249 kura-
torami spotecznymi.

Srodek wychowawczy w postaci skierowania do oérodka kuratorskiego

W ustawie o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich osrodek kuratorski scharakte-
ryzowano jako placowke prowadzacg dziatalnos¢ wychowawcza, resocjalizacyjna,

2 T. Jedynak, K. Stasiak, Zadania kuratoréow rodzinnych [w:] Zarys metodyki pracy kuratora
sgdowego, red. K. Stasiak, Warszawa 2018, s. 103—105.

2 B. Bobik, Préba klasyfikacji form instytucjonalnych uzupetniajqgcych funkcje rodziny w Polsce,
Kultura. Przemiany. Edukacja” 2022, nr 10, s. 53-54.

¥ Baza statystyczna Ministerstwa Sprawiedliwosci, Nieletni wg orzeczonych srodkéw. Prawo-
mocne orzeczenia w latach 2003—2020, https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-
-wieloletnie/ (dostep: 28.12.2023).

30}, Wirkus, Rola kuratoréw rodzinnych w zapobieganiu demoralizacji i przestgpczosci nielet-
nich — wybrane rozwiqzania systemowe, ,,Probacja” 2023, nr 2, s. 87.
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terapeutyczna, profilaktyczng i kontrolng?®!. Jej celem uczyniono zmiang postaw
nieletnich w kierunku spolecznie pozadanym (tj. zapewniajagcym prawidtowy
rozwoj ich osobowosci). W ramach pracy z nieletnimi obowiazki zawodowego
kuratora sadowego obejmujg** prowadzenie zaj¢¢ z nieletnimi, dokumentowanie
przebiegu pracy z nimi, sporzadzanie okresowych sprawozdan o nieletnich czy
wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika os$rodka.

Dziatalno$¢ osrodka realizowana jest poprzez czternascie zadan szczego6to-
wych?®: przeciwdziatanie rozwojowi demoralizacji nieletnich, przyczynom prze-
stepczosci, uzaleznieniom nieletnich; eliminowanie zaniedban wychowawczych;
wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych i norm prawnych; ksztattowanie
postaw oraz umiej¢tnosci spotecznych, poczucia odpowiedzialnosci i opiekunczo-
$ci; nauke samodzielnego radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi; rozwijanie
zainteresowan, uzdolnien i kreatywnos$ci; pomoc i wsparcie w trudnych sytuacjach
zyciowych; rozwigzywanie probleméw emocjonalnych; wyrabianie wtasciwych
nawykow spedzania czasu wolnego czy wspolprace ze sSrodowiskiem rodzinnym
i lokalnym. Moga by¢ one realizowane z wykorzystaniem metody pracy indywidu-
alnej, grupowe;j i srodowiskowej**. Praca z nieletnimi za$ koncentruje si¢ na kilku
formach pracy: zajeciach psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych, korekcyj-
no-edukacyjnych i rekreacyjno-sportowych, organizowaniu czasu wolnego oraz
pomocy w nauce wiasnej. Dziatania te sensu stricte koncentrujg si¢ na wspieraniu
nieletniego i pomocy mu w jak najlepszym funkcjonowaniu. W rezultacie udzie-
lona pomoc czesto przektada sie na jego lepsze zachowanie w innych kontekstach,
np. funkcjonowaniu szkolnym. Osrodek prowadzi takze korepetycje, zatrudniajac
nauczycieli badz korzystajac z zasobow kadrowych, co niejednokrotnie dostow-
nie pomaga poprawic ich sytuacje szkolng czy uzyska¢ promocj¢ do nastepnej
klasy®. Zajecia w osrodku realizowane sa przez caly rok kalendarzowy, co najmniej
przez 20 godzin tygodniowo*®. Wychowawca, zawodowy kurator sgdowy powinien
pracowac z nieletnim 8 godzin tygodniowo?®’. Tym samym nacisk potozony jest
na bezposrednia prace z dzie¢mi. Kadra osrodkow obejmuje wyspecjalizowany

3T Art. 162, WspResNielU.

32 Tamze, art. 172.

3 §6. 1-3, Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 listopada 2022 r. w sprawie
osrodkow kuratorskich (Dz.U. 2022, poz. 2449).

3% Wigcej odno$nie metodyki pracy w osrodkach por. K. Korona, Funkcjonowanie nieletnich
w osrodku kuratorskim [w:] A. Lukasek, A. Fidelus, Funkcjonowanie dziecka we wspotczesnym
Swiecie. Wspolpraca z rodzing. Wyzwania, zagrozenia, perspektywy, Jozefoéw 2021, s. 188—190.

35 Por. K. Korona, Oddzialywania edukacyjne w osrodkach kuratorskich na przykiadzie Sqdu
Rejonowego w Lublinie [w:] Nauki spoteczne i humanistyczne. Varia, red. D. Lukomiak, K. Luko-
miak, £.6dZ 2020, s. 372-374.

36 §7.1, Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 23 listopada 2022 r. w sprawie o§rodkow
kuratorskich (Dz.U. 2022, poz. 2449).

3 Tamze, §10.
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personel®® — kuratorow zawodowych, kuratoréw spotecznych oraz specjalistow,
np. socjoterapeutéw, psychologdéw czy nauczycieli. Niejednokrotnie kategorie te
przenikaja si¢. W ramach pomocy w nauce szkolnej realizuje si¢ element reinte-
gracji spotecznej®. Nieletni ma szans¢ odbudowac relacje ze szkotg — otrzymuje
pomoc w nauce i jest lepiej przygotowany do korzystania z edukacji, przestrzegania
i uznawania zasad obowiazujacych w placowce, modyfikacji ulega jego stosunek
do nauki i poziom motywacji. Rzecznik Praw Dziecka opracowat Standardy pracy
osrodkow kuratorskich®, wskazujac na konieczno$é ,,osiggniecia wysokiej jakosci
pracy wychowawczej”. Podkreslono takze konieczno$¢ wsparcia funkcji opiekun-
czo-wychowawczej rodziny. Uwzgledniajac kwalifikacje personelu osrodkow,
postulaty te zostaty zrealizowane.

Edukacja zdalna miata swoje konsekwencje dla wielu uczniow. Badania
B. Bobik* ujawnity m.in. trudnosci w skupieniu si¢ na nauce, spadek motywacji
do nauki, trudnosci z zaplanowaniem nauki, nieradzenie sobie z nadmiarem zadan
czy nizszy poziom zaangazowania w nauke. Dzieci przejawiajace problemy emo-
cjonalne czy zaburzenia depresyjne nie odnalazty si¢ w systemie edukacji zdalnej*.
Czgs$¢ z nich z uwagi na pogorszenie funkcjonowania szkolnego trafita do osrod-
kow, gdzie stopniowo maja mozliwos¢ dokonania zmian w swoim zachowaniu.
W zaleznosci od potrzeb dziatania te moga obejmowac zréznicowane formy pracy.

Doniesienia na temat osrodkow kuratorskich pojawiajg si¢ w przestrzeni medial-
nej rzadziej niz informacje odno$nie pracy samych kuratorow sadowych. W opinii
samych kuratorow osrodki kuratorskie sa jednym z najskuteczniejszych §rodkéw
wychowawczych, najtanszym i nieizolacyjnym*. Byly mylone ze $§wietlicami,
nie traktowano ich jako profesjonalnych placowek ani jako placowek resocjaliza-
cyjnych*, co zreszta nadal widoczne jest w publicznym dyskursie. Wiceminister
sprawiedliwos$ci wskazat, ze osrodki kuratorskie sg najbardziej skuteczne wzgle-
dem nieletnich jeszcze niezdemoralizowanych*®, wyrazajac przekonanie, ze dla

38 J. Utrat-Milecki, Kuratorskie osrodki dla nieletnich. Analiza integralno-kulturowa spoteczno-
prawnego kontekstu powstania i rozwoju, ,,Probacja” 2023, s. 121-122.

¥ P. Koztowski, Osrodek kuratorski —w kierunku optymalnego modelu postgpowania z nieletnimi,
,Probacja” 2023, nr 2, s. 198.

40 Standardy pracy osrodkéw kuratorskich, https://brpd.gov.pl/sites/default/files/2017_11_06_
wyst_ms_zalacznik.pdf (dostep: 28.12.2023).

4 B. Bobik, Edukacja zdalna w opiniach mfodziezy, ,,Kultura. Przemiany. Edukacja” 2021, nr 9,
s. 144-145.

4 Tamze, s. 146.

4 P. Rojek-Socha, Osrodki kuratorskie skuteczng szansq na wsparcie zagubionego nastolatka,
https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/osrodki-kuratorskie-czym-sa-jak-dzialaja,523204.html (dostep:
29.12.2023); por. K. Stasiak, Skierowanie do osrodka kuratorskiego jako srodek wychowawczy,
,,Probacja” 2023, nr 2, s. 167.

4 P. Rojek-Socha, Osrodki kuratorskie. ..

45 Ministerstwo Sprawiedliwosci, https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/osrodek-kuratorski-
-w-raciborzu-bedzie-mial-nowa-siedzibe (dostgp: 29.12.2023).
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nieletnich powinny by¢ miejscem uczestnictwa ,,w dodatkowych zajeciach pozalek-
cyjnych”. W ocenie P. Koztowskiego osrodek kuratorski umozliwia prowadzenie
codziennych — indywidualnych i grupowych oddziatywan wzgledem nieletnich,
szanujac integralno$¢ jego rodziny i angazujgc w proces wychowawczy §rodowi-
sko rodzinne*. Dziatajg socjalizujaco na nieletnich. W osrodkach realizowane sg
tez ministerialne projekty promujace zdrowie psychiczne, co jest odpowiedzig na
aktualne problemy nieletnich. Do$¢ systematycznie informacje na temat inicjatyw
podejmowanych w osrodkach kuratorskich mozna znalez¢ na Portalu Kuratorskiej
Stuzby Sadowej*’.

Zgodnie z informacjg Ministerstwa Sprawiedliwo$ci*® w Polsce dziatajg obec-
nie 134 osrodki kuratorskie. Najwiecej w Apelacjach Lublin (20) i Wroctaw (19),
najmniej Szczecin i Warszawa (po 4). Ich liczba w ostatnich latach zwickszata si¢®,
jednak trudno powiedzie¢, czy tendencja ta zostanie utrzymana. Dzialajg one przy
100 sadach (z 318, 31%)%, chociaz przy niektorych sadach dziata kilka osrodkow.
Skierowanie do osrodka orzekane jest jedynie wobec $rednio 2% nieletnich’! (ok.
70% z nich w zwigzku z demoralizacja) spos$rod srodkow wychowawczych. Dane
te wynikajg ze statystyk za 2020 i 2019 rok™.

Dzialania kuratoréw sadowych w zakresie wsparcia dziecka — ocena
dotychczasowych rozwiazan

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich umozliwita dyrektorom szkot
stosowanie srodkow oddziatywania wychowawczego®® m.in. w postaci wykonywa-
nia okres$lonych prac porzadkowych na terenie szkoty. W ocenie samych kuratorow
przepisy te niewiele zmienity w rzeczywistosci pracy kuratorow sadowych**. Nowo-
$cig miat by¢ obowigzek kontrolowania wykonywania przez nieletniego obowigzku
wykonywania prac spotecznych, jednak wigkszo§¢ miejsc, do ktorych mozna
ich kierowac, to wlasnie szkoly. Wigcej jest obowiazkéw zwigzanych z pismami

4 P. Rojek-Socha, Osrodki kuratorskie. ..

47 https://kurator.info/tag/osrodki-kuratorskie/ (dostep: 22.12.2023).

8 https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/jednostki-organizacyjne-podlegle-lub-nadzorowane,
Wykaz o$rodkdéw kuratorskich, stan na 1 lutego 2023 (dostep: 28.12.2023).

4 J. Utrat-Milecki, Kuratorskie osrodki...,s. 117.

50 P, Koztowski, Osrodek kuratorski..., s. 200.

SUK. Stasiak, Skierowanie do osrodka..., s. 167.

52 Baza statystyczna Ministerstwa Sprawiedliwosci, Nieletni wg orzeczonych Srodkéw. Prawo-
mocne orzeczenia w latach 2003—2020, https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-
-wieloletnie/ (dostep: 28.12.2023).

53 Art. 4.4, WspResNielU.
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zmiana?, ,,Biuletyn Mozaika” 2023, nr 8, s. 17-18.
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»zawiadamiajacymi”, co skutkuje wzrostem liczby spraw Nkd (sprawy nieletnich,
w ktorych zachodzi podejrzenie popethienia czynu karalnego lub demoralizacji)
z pozornie btahych przyczyn (o niskim stopniu spotecznej szkodliwos$ci) czy zle-
canych wywiadéw Nmo (sprawy nieletnich i opiekuncze matoletnich, bez wpisu
do ewidencji, rozpoznawane przez wydzial rodzinny albo s¢dziego rodzinnego,
w tym tez zawiadomienia policji z zatrzyman nieletnich). Pojawia si¢ zatem wat-
pliwos¢, czy przy relatywnie stalej liczbie kuratorow ich czas nie mogltby zostac
lepiej spozytkowany w postaci bezposredniej pracy z danym nieletnim?

Realizacja przez kuratorow sadowych zadan o charakterze wychowawczo-re-
socjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym na podstawie
chociazby wystapienia pokontrolnego NIK oceniana jest prawidlowo. Kurato-
rzy wspotpracuja z samorzadami lokalnymi i organizacjami, ktére statutowo
zajmujg si¢ wychowaniem, resocjalizacjg i §wiadczeniem pomocy spotecznej
w $rodowisku otwartym®. Zakres tej wspotpracy jest zmienny i wynika z za-
mierzen resocjalizacyjnych kuratora sformutowanych dla danego podopiecz-
nego. Widocznymi rezultatami jest m.in. poprawa sytuacji szkolnej nieletniego,
zdobycie przez niego kwalifikacji zawodowych, pomoc w organizacji czasu
wolnego czy dorazna pomoc w zakresie poradzenia sobie z trudng sytuacja
zyciowg czy w zapobieganiu demoralizacji. Kuratorzy aktywnie uczestnicza
tez w spotkaniach grup roboczych i zespotéw interdyscyplinarnych. Utrzymu-
jacym si¢ problemem pozostajg standardy obcigzenia pracg®® oraz rozbieznosci
z tym zwigzane w wybranych okregach sagdowych. Najczesciej wskazywane
problemy to realizacja licznych i czasochtonnych wywiadow srodowiskowych
oraz nieujety w standardach udziat kuratora w kontaktach rodzica z dzieckiem.
Nadmiar sformalizowanych obowigzkéw ogranicza czas bezposredniej pracy
kuratoréw z podopiecznymi®’.

Jak podkresla J. Utrat-Milecki®®, duzym ograniczeniem dostgpno$ci osrod-
kow byto zawegzenie grona podopiecznych jedynie do nieletnich skierowanych
tam przez sad. Wylaczylo to mozliwo$¢ prowadzenia oddziatywan wobec innych
dzieci z rodziny objetej postegpowaniem (sprawy Opm — sprawy matoletnich objg-
tych na podstawie prawomocnego orzeczenia sagdu opieka, kuratelg lub nadzorem
wynikajacym z ograniczenia wladzy rodzicielskiej). Wieksza profesjonalizacja
dziatan i nacisk na oddziatywania wychowawcze i resocjalizacyjne paradoksalnie
uniemozliwity podejscie bardziej holistyczne, a by¢ moze zawezyly takze aspekt
profilaktyczny, ograniczajac diagnoze problemdw sprzyjajacych naruszeniom

55 Wystgpienie pokontrolne, NIK, Delegatura w Poznaniu, LPO.410.033.03.2017 P/17/106, s. 11.

S¢NIK, Informacje o wynikach kontroli — wykonywanie obowigzkow przez kuratorow sagdowych,
LWR.430.002.2018, nr ewid. 20/2018/P/17/106/LWR, https://www.nik.gov.pl/plik/id,17871,vp,20456.
pdf; s. 33.

37 Tamze, s. 18.

38 J. Utrat-Milecki, Kuratorskie osrodki...,s. 117.
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prawa. Autor proponuje takze weczesniejsze orzekanie srodkéw wychowawczych,
nie czekajac na popetnienie przez nieletniego np. czynu karalnego®. Jednoczes$nie
odejscie od traktowania o$rodkow jako swietlic do odrabiania lekcji i spedzania
czasu wolnego czy efektywne prowadzenie oddziatywan metoda pracy grupowej
wymaga kierowania do nich nieletnich z relatywnie wigkszymi problemami®, czyli
dopiero po skierowaniu ich do placowki przez sad. Tym samym postulat wigkszej
dostepnosci zdaje sig kioci¢ z ustawowo narzuconymi osrodkom funkcjami czy po-
strzeganiem ich jako specjalistycznych placowek. Mimo to, osrodki zostaty uznane
za skuteczng forme¢ oddziatywan® umozliwiajaca efektywna prace z nieletnimi,
a takze unikniecie umieszczenia ich w placowkach calodobowych w oderwaniu
od rodziny i srodowiska lokalnego.

Zakonczenie

Kuratorzy sadowi maja wiele mozliwos$ci pracy z dzieémi i wspierania ich
zardwno rozwojowo, jak i edukacyjnie. Skutecznos¢ podejmowanych przez nich
dziatan nie jest kwestionowana®?, jednak analiza zagadnienia pokazuje, ze mozliwe
jest dokonanie dalszych usprawnien w ich pracy. Zagadnienia oméwione w arty-
kule zostaty zebrane i podjeto probe sformutowania postulatéw, ktore moglyby
usprawni¢ dziatania kuratorow:

— zwigkszenie liczby etatow dla kuratoréw sadowych, aby zmniejszy¢ obcigzenia
kuratorow i umozliwi¢ im wigkszg indywidualizacj¢ podejmowanych dziatan;

— umozliwienie kuratorom koncentrowania si¢ na pracy z nieletnim, ograniczajac
do niezbgdnego minimum zakres czynnosci kontrolnych;

— zmniejszenie iloSci dzialan zwigzanych ze sprawozdawczoscia, ,,uwolnienie
czasu” kuratorow, aby mogli po§wigca¢ go na dziatania, a nie ich dokumen-
towanie;

— przeprowadzenie szeroko zakrojonej akcji informacyjnej, ktéra umozliwitaby
korzystanie z innych ustawowo dostgpnych rozwigzan reagowania na niewta-
$ciwe zachowania mtodziezy, m.in. $srodkéw oddziatywania wychowawczego,
aby sprawy trafiaty do sagdu po wyczerpaniu innych mozliwosci;

— zwickszanie liczby o§rodkow kuratorskich, aby kazdy sad rejonowy miat moz-
liwo$¢ orzekania tego srodka wychowawczego®, uwzgledniajac nizszy koszt
pobytu w osrodku wzgledem placowek calodobowych i sformulowane przez
RPD Standardy organizacji pracy osrodkéw kuratorskich;

% Tamze, s. 118.

% Tamze, s. 119.

¢! Tamze, s. 120-121.

%2 Tamze, s. 120.

9 Jedynie w 1/3 sadow jest to dostepny $rodek; J. Utrat-Milecki, Kuratorskie osrodki.. ., s. 125.
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— zwigkszenie naktadéw na osrodki kuratorskie, aby umozliwi¢ im zatrzymanie
badz zatrudnianie profesjonalnej kadry, gdyz proponowane stawki nie zawsze
pozwalajg na zatrudnianie specjalistow z zewnatrz, np. psychologéw;

— zwigkszenie dostepnosci osrodkow — jako srodkdow tymezasowych badz powrdt
do wczedniejszych rozwigzan umozliwiajagcych uczgszczanie do nich takze
dzieciom z nadzoréw opiekunczych (bez skierowania sadu), chociaz postulaty te
mozna polaczy¢, aby zachowac profesjonalny wymiar podejmowanych dziatan,
bez obnizania rangi osrodkow;

— zacie$nienie wspotpracy ze srodowiskiem naukowym, aby lepiej weryfikowaé
skutecznos¢ podejmowanych dziatan, umozliwi¢ wymiang informacji (takze
migdzy poszczegdlnymi placowkami), upowszechni¢ dobre praktyki poszcze-
g6lnych kuratoréw / zespotdow kuratorskich / osrodkéw kuratorskich; takze
w zakresie wspotpracy ze studentami.

Uwzgledniajgc dotychczasowa $ciezke dokonywania zmian, zasadne byloby, aby
kolejne wprowadzane byly w Scistej wspolpracy z samymi kuratorami sgdowymi.
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Wspieranie potencjalu psychospotecznego mlodziezy
na przykladzie projektu me_HeLi-D

Supporting the psychosocial potential of young people based
on the me_HeLi-D project

Streszczenie

W artykule zaprezentowano projekt Mental Health Literacy and Diversity. Enhancing Mental
Health and Resilience through digital Resources for Youth (me_HeLi-D), ktory jest realizowany
w ramach programu Erasmus+ w partnerstwie mi¢dzynarodowym. Projekt jest zorientowany na
bezposrednig poprawe zdrowia psychicznego i budowanie niezbednych umiejetnosci w tym zakresie,
a takze na promowanie §wiadomosci roznorodnosci wérdd uczniow. Jego nadrzednym celem jest
opracowanie opartego na badaniach ogdlnie dostgpnego narzgdzia cyfrowego przeznaczonego dla
konkretnej grupy docelowej, jaka sa uczniowie (w wieku od 12 do 15 lat). Narz¢dzie ma stuzy¢
uczniom do wspierania ich zasobow osobistych oraz wzmacniania i szerzenia wiedzy na temat
zdrowia psychicznego.

Stowa kluczowe: zdrowie psychospoteczne, mtodziez, narzgdzia cyfrowe, dobrostan

Abstract

The project presented during the conference is called Mental Health Literacy and Diversity.
Enhancing Mental Health and Resilience through digital Resources for Youth (me HeLi-D). The
project is implemented under the Erasmus+ program in international partnership. It is focused on
directly improving mental health and building mental health skills, and more indirectly, promoting
diversity awareness among students. The aim of the project is to develop a research-based digital
tool, publicly available, for a specific target group of students (aged 12 to 15). The tool is intended to
serve students in supporting their personal resources, strengthening and spreading knowledge about
mental health. The project consortium includes professionally active teachers, health psychologists and
clinical psychologists, as well as scientists dealing with inclusive education, pedagogy, psychology,
sociology and computer science.

Keywords: psychosocial health, youth, digital tools, well-being
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Wprowadzenie

Badania prowadzone w ostatnim czasie wskazuja, ze stan zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy jest alarmujgcy i wymaga podjecia pilnych dziatan zaradczych'.
Z badan przeprowadzonych na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka wsrdd uczniow
w 2021 r. wynika, ze ok. 14% z nich wymaga interwencji zwigzanej z ich funkcjo-
nowaniem psychicznym. Wynik §wiadczacy o niskim samopoczuciu psychicznym
iniezadowoleniu ze swojego zycia zidentyfikowano u 15% badanych z klas drugich
szkoty podstawowej, 13% — z klas czwartych szkoly podstawowej i 13% — z klas
drugich liceum/technikum. Najgorzej swoje samopoczucie oceniali we wszystkich
grupach wiekowych jedynacy i badani z rodzin z pi¢ciorgiem lub wicksza liczba
dzieci oraz badani z gorzej sytuowanych rodzin®. Z kolei kompleksowe badanie
stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan EZOP II* wykazato,
ze w populacji dzieci i mtodziezy w wieku 7—17 lat zaburzenia internalizacyjne, tj.
leki i fobie, dotycza 7,3% osbb, zaburzenia afektywne, tj. depresja i mania, 1,7%,
a zaburzenia eksternalizacyjne, tj. zaburzenia zachowania, zachowania opozycyj-
no-buntownicze, ADHD 4%. Dodatkowo zaburzenia odzywiania dotyczyly 2,6%
tej grupy, a zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych 4,2%.
Tendencje samobojcze kiedykolwiek w zyciu przejawiato 5,7% badanych w wieku
12—-17 lat. Zasadniczo wsrod mtodszych dzieci przewazaty zaburzenia interna-
lizacyjne, a wérod mlodziezy zaburzenia eksternalizacyjne, ktorych najwicksza
czestotliwo$¢ stwierdzono wsrdd osob w wieku 16—17 lat. Warto zaznaczy¢, ze
zgodnie z szacunkami autoré6w badania EZOP II sposréd dzieci, ktore potrzebuja
opieki psychologicznej lub psychiatrycznej, tylko mniej niz 20% jest nig objgtych
w ramach §wiadczen NFZ*.

W szczegolnie trudnej sytuacji, takze pod wzgledem zdrowia psychicznego,
znajduje si¢ mlodziez LGBT+. Z badan wynika, ze trzy czwarte nastolatkow nie-
heteronormatywnych czuje si¢ osamotnionych, 41% dosy¢ czesto lub bardzo czesto
ma mys$li samobdjcze, a 55% wykazuje umiarkowanie nasilone lub silne objawy
depresji. Jedynie 22% badanej mtodziezy ma poczucie akceptacji ich niehetero-
normatywnosci ze strony matek i 12% ze strony ojcow?.

Sytuacja dotyczaca zdrowia psychicznego mtodych ludzi w Polsce nie przedstawia
si¢ tez najlepiej w zestawieniu z innymi krajami. Ranking dobrostanu dzieci i mtodziezy

I R. Szredzinska, Zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy, Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site¢”,
Warszawa 2022, s. 137.

2 RPD. Ogdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy w Polsce, obszar nr 3: samopo-
czucie psychiczne, Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023, s. 13.

3 R. Szredzinska, Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy..., s. 144.

4 Tamze, s. 145.

5 M. Winiewski, M. Swider M. (red.), Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport za lata
2019-2020, Kampania przeciwko Homofobii i Stowarzyszenie Lambda, Warszawa 2021.
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w panstwach zamoznych opracowany przez UNICEF® na podstawie analizy dwoch
podstawowych wskaznikdw — liczby samobojstw i poziomu satysfakcji z zycia wy-
kazal, ze Polska znajduje si¢ na 30 miejscu sposrod 38 panstw uwzglednionych
w raporcie. Pod wzgledem same;j satysfakcji z zycia Polska réwniez uplasowata si¢
pod koniec rankingu z 72% dzieci w wieku 15 lat deklarujacymi zadowolenie z Zycia.

Wskazane okolicznosci uzasadniajg pilng potrzeb¢ promowania zdrowia psy-
chicznego i odpornosci psychicznej w analizowanej grupie wiekowej. Ze wzgledu
na preferencje mtodych ludzi i ich zaangazowanie w korzystanie z technologii in-
formatycznych wzrosta liczba programoéw profilaktycznych oferowanych w formie
narzedzi cyfrowych’. Do wielu zalet technologii cyfrowych nalezy to, ze mozna
z nich korzysta¢ niezaleznie od czasu i miejsca, pozwalaja zachowa¢ anonimowos¢,
a takze — jesli sa dobrze dostosowane do potrzeb grupy docelowej — moga sprzyjac
zaangazowaniu i wspiera¢ transfer okreslonych umiejetnosci do codziennego zycia®.

Programy cyfrowe sa szczegdlnie skuteczne, gdy zawarte w nich tresci sg
prezentowane w angazujacy sposob, warunki ich wdrozenia oraz dobdr techno-
logii zostang dobrze przemys$lane oraz zostang uwzglednione specyficzne cechy
i potrzeby grupy docelowej’.

Podejscie wlaczajace i partycypacyjne w tworzeniu programéw

profilaktycznych

Poszukujac czynnikow, ktore moglyby wptyna¢ na zwigkszenie skutecznosci
podejmowanych dziatan profilaktycznych, warto zwréci¢ uwage, ze w ostatnich
latach coraz wickszym zainteresowaniem cieszy si¢ podejscie partycypacyjne.
Partycypacja przy tym rozumiana jako interaktywno$¢ strategii stosowanych w celu
wzmocnienia motywacji mtodych ludzi do angazowania si¢ w ré6znego typu dzia-
ania spoteczne i edukacyjne oznacza takze dzielenie si¢ z nimi odpowiedzialno-
$cig za podejmowanie decyzji dotyczacych ich zycia. Tego typu inicjatywy moga
by¢ realizowane na r6znych szczeblach organizacji spolecznej — poczawszy od
szkoty czy spolecznosci lokalnej poprzez dziatania na poziomie regionu lub kraju,

¢ https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/unicef-polska-dopiero-na-31.-miejscu-w-rankin-
gu-jakosci-zycia-dzieci-w-krajach-bogatych (dostep: 27.12.2023).

71J. Sevilla-Llewellyn-Jones, O. Santesteban-Echarri, 1. Pryor, P. McGorry, M. Alvarez-Jimenez,
Web-Based Mindfulness Interventions for Mental Health Treatment: Systematic Review and Meta-A-
nalysis, “JMIR Mental Health” 2018, 5(3), €10278. https://doi.org/10.2196/10278.

8 R.G. Lucas-Thompson, P.C. Broderick, J.D. Coatsworth, .M. Smyth, New Avenues for Pro-
moting Mindfulness in Adolescence using mHealth, “Journal of Child and Family Studies” 2019,
28(1), s. 131-139, https://doi.org/10.1007/s10826-018-1256-4.

® R.M. Bafios, E. Etchemendy, A. Mira, G. Riva, A. Gaggioli, C. Botella, Online Positive In-
terventions to Promote Well-Being and Resilience in the Adolescent Population: A Narrative Review,
“Frontiers in Psychiatry” 2017, nr 8, s. 1-9, https://doi.org/10.3389/fpsyt.2017.00010.
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a skonczywszy na projektach migdzynarodowych'®. Wérod zalet podejscia party-
cypacyjnego wymienia si¢ przede wszystkim: 1) wspieranie rozwoju tozsamosci
i kompetencji mtodych ludzi, 2) wspomaganie ksztaltowania poczucia wilasnej
skuteczno$ci, sprawstwa i upodmiotowienia, 3) przyczynianie si¢ do osiggania
lepszych wynikow edukacyjnych, 4) sprzyjanie lepszemu zdrowiu''.

Rozumiane w powyzszy sposob podejscie wiaczajace i partycypacyjne jest
niezbedne w opracowywaniu i wdrazaniu programoéw cyfrowych adresowanych
do dzieci i mtodziezy. Dziatania wlaczajace wymagaja aktywnego zaangazowania
odbiorcow, uznania ich réznorodnosci zwlaszcza w odniesieniu do osob margi-
nalizowanych. Ich glosy majg duze znaczenie'? szczeg6lnie przy opracowywaniu
cyfrowych programow profilaktycznych majacych wspierac ich dobrostan'. Two-
rzac programy profilaktyczne dla mtodziezy, nalezy je szczegdlnie dostosowaé do
jej potrzeb, aby moc do niej dotrze¢. Dlatego aby zapewni¢ uwzglednienie realiow
zyciowych jak najwiekszej liczby dzieci i mtodziezy, badacze poszukuja i stwa-
rzaja mozliwosci ich udziatu w opracowywaniu takich programow'. Ten udziat
jest kluczowy, poniewaz mtodzi ludzie sg ekspertami i majg najlepsza wiedze na
temat wilasnego zycia'>.

Charakterystyka projektu me_HeLi-D
Projekt Mental Health Literacy and Diversity. Enhancing Mental Health and

Resilience through digital Resources for Youth (me_HeLi-D) ma na celu bezpo-
srednig poprawe zdrowia psychicznego i budowanie umiejgtnosci w jego zakresie,

10V, Simovska, B.B. Jensen, Conceptualizing participation — the health of children and young
people, World Health Organization, Regional Office for Europe, Copenhagen 2009, s. 6-9; K. Bo-
rzucka-Sitkiewicz, Zachowania ryzykowne miodziezy w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci spoteczno-
-kulturowej [w:] Srodowiska uczestnictwa spolecznego jednostek, kategorii i grup (doswiadczenia
socjalizacyjne i biograficzne), red. J. Modrzewski, A. Matysiak-Btaszczyk, E. Wlodarczyk, Wydaw-
nictwo Naukowe UAM, Poznan 2018, s. 529.

'V, Simovska, The changing meanings of participation in school based health education and
health promotion, “Health Education Research” 2007, 22(6), s. 864—878.

12 M. Wickenden, E. Lopez Franco, Don't Leave Us Out: Disability Inclusive Participatory
Research — Why and How? [w:] The SAGE handbook of participatory research and inquiry (vols.
1-2), red. D. Burns, J. Howard, S.M. Ospina, SAGE Publications Ltd 2022, s. 321-338, https://doi.
org/10.4135/9781529769432.

3 M. Wright, F. Reitegger, H. Cela, A. Papst, B. Gasteiger-Klicpera, Interventions with Digital Tools
for Mental Health Promotion among 11—18 Year Olds: A Systematic Review and Meta-Analysis, “Jour-
nal of Youth and Adolescence” 2023, 52(4), s. 754—779, https://doi.org/10.1007/s10964-023-01735-4.

14 M. Wickenden, E. Lopez Franco, Don't Leave Us Out: Disability Inclusive Participatory
Research — Why and How? ..., s. 321-338.

15V, Johnson, A. West, Approaches and Creative Research Methods with Children and Youth
[w:] The SAGE handbook of participatory research and inquiry..., s. 306-320.
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a bardziej posrednio promowanie $wiadomosci réznorodnosci wérod uczniow.
Zasadniczym elementem projektu jest opracowanie i wdrozenie opartego na bada-
niach ogdlnie dostgpnego narzedzia cyfrowego z przeznaczeniem dla konkretnej
grupy docelowej, jaka sa uczniowie w wieku od 12 do 15 lat. Narzedzie ma shuzy¢
uczniom w zakresie wspierania ich zasobow osobistych oraz wzmacniania i szerze-
nia wiedzy na temat zdrowia psychicznego. W podejsciu partycypacyjnym wraz ze
szkolami partnerskimi opracowywane jest narz¢dzie, ktore jest dobrze dostosowane
do potrzeb grupy docelowej. Rozwdj programu przebiega zgodnie z wytycznymi
Framework for Diversity-Sensitive Content, ktore sg zorientowane na realizacje
tresci uwzgledniajacych roznorodnosé.

Projekt jest realizowany w ramach programu Erasmus+ w partnerstwie mie-
dzynarodowym. W sktad konsorcjum projektowego wchodza czynni zawodowo
nauczyciele, psycholodzy zdrowia i psycholodzy kliniczni oraz naukowcy zajmu-
jacy sie edukacja wlaczajaca, pedagogika, socjologig i informatyka. Partnerami
w projekcie sg cztery uczelnie wyzsze oraz trzy szkoty partnerskie z czterech krajow
europejskich — Austrii, Bulgarii, Polski i Stowenii.

Projekt ma charakter edukacyjno-badawczy. W ramach czg$ci badawczej pro-
jektu sformutowano nastgpujace pytania badawcze: 1) Jaki jest poziom lgku, depre-
syjnosci, stresu oraz kompetencji zwigzanych z ochrong zdrowia psychospotecznego
u ucznidow w momencie przystgpienia do projektu? 2) Jaki jest wzrost poziomu
kompetencji ucznidow w zakresie preznosci (resilience), uwaznosci (mindfulness),
strategii radzenia sobie ze stresem (coping strategies) i umiej¢tnosci poszukiwania
pomocy (help-seeking behaviors) po zakonczeniu dzialan projektowych? 3) Czy
i w jakim zakresie obnizyt si¢ poziom stresu, leku i depresyjnosci uczniow po
zakonczeniu dziatan projektowych?

Bezposrednig grupa docelowa sa uczniowie z Austrii, Stowenii i Polski
w wieku od 12 do 15 lat. W dziataniach projektowych wezmie udziat tacznie
3360 ucznidw we wszystkich trzech krajach, a dziatania projektowe obejmuja
kolejno: 1) przeprowadzenie dwdch warsztatow bezposrednich (Participatory
Workshops), w ramach ktérych zgodnie z podej$ciem partycypacyjnym uczniowie
szkot partnerskich wspottworza tresci programowe; 2) przeprowadzenie badan
pilotazowych (Pilot Study); 3) wdrozenie programu do szkot; 4) przeprowadze-
nie randomizowanych, kontrolowanych badan klastrowych. Etap Pilot Study
planowany jest na okres maj — czerwiec 2024 i bedzie realizowany w szkotach
partnerskich. Etap wdrozeniowy, planowany w terminie wrzesien 2024 — luty
2025, bedzie realizowany w szkotach wylosowanych sposrod tych, ktore wyraza
zgode na wykorzystanie przygotowanego w projekcie narzedzia cyfrowego.
W Polsce beda to szkoty z terenu wojewodztwa $laskiego.

Przygotowywany program zawarty w narzgdziu cyfrowym bedzie obejmowat
pie¢ nadrzednych blokow dotyczacych: uwaznosci (midfulness), preznosci (resi-
lience), umiejetnosci poszukiwania pomocy (help-seeking behaviors), leku i depresji.
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Jak wskazujg badania, opowiadanie historii (storytelling) i wykorzystanie narracji
to dobry sposob na zwigkszenie zaangazowania uczniow w realizacje programow
profilaktycznych. Z tego powodu tresci i aktywno$ci proponowane w programie
me_HeLi-D opierajg si¢ na opracowanej specjalnie w tym celu fabule. W ich two-
rzeniu brali udziat uczniowie, gltosujac na preferowang histori¢ oraz przekazujac
uwagi pozwalajgce poprawi¢ i odpowiednio dostosowac zastosowang narracje.

Zakonczenie

Wspolczesnie identyfikowany jest problem pogarszania si¢ psychospotecznej
kondycji dzieci i mlodziezy, czego przejawem jest rozwoj postaw lekowych czy
symptoméw depresyjnych. Dlatego priorytetem staje si¢ poszukiwanie nowych
rozwigzan w przeciwdziataniu temu zjawisku. Uwzgledniajgc podejécie party-
cypacyjne (tj. warsztaty partycypacyjne, wywiady / grupy fokusowe) projekt
me HeLi-D zaktada opracowanie narzedzia cyfrowego odpowiedniego do pro-
mowania zdrowia psychicznego w przyjazny dla adolescentow sposob. Nowator-
skim rozwigzaniem jest tworzenie narzedzia zgodnie z wytycznymi zawartymi
w dokumencie Framework for Diversity-Sensitive Content (FDSC), ktory stuzy
do realizacji tresci uwzgledniajgcych réznorodnosé¢. Opracowanie i ewaluacja
opartego na dowodach, skutecznego, dostosowanego do grupy docelowej, wrazli-
wego na roznorodnos¢ i ogolnodostgpnego narzedzia internetowego dla uczniow
(w wieku 12—15 lat), ktore wspiera ich zasoby osobiste, wzmacnia ich zdrowie
psychiczne i poprawia ich umiejetnosci w zakresie alfabetyzmu zdrowotnego
(mental health literacy), stanowi wazne wyzwanie dla wszystkich osob zaanga-
zowanych w dziatania projektowe. Rozwijanie i testowanie programu w kilku
krajach Unii Europejskiej daje mozliwos$¢ zebrania danych i w konsekwencji
opracowanie odpowiedniego narzedzia wspierania zdrowia psychicznego, ktore
zostanie zweryfikowane w kontekstach wielu krajow, o réznych warunkach hi-
storycznych, ekonomicznych czy kulturowych.

Zamitowanie mtodych ludzi do technologii cyfrowych daje szans¢ na rozwdj
programéw profilaktycznych w postaci narzgdzi cyfrowych. Mozna ich nie tylko
uzywac niezaleznie od czasu i miejsca, ale rowniez zaprojektowacé tak, aby byty
adaptacyjne i samokierujace. Ponadto korzystanie z anonimowos$ci moze pomoc
w zmniejszeniu tych barier, ktore utrudniajg poszukiwanie pomocy. Dlatego tez
projekt zmierza do opracowania narzedzia internetowego dla uczniow, ktore be-
dzie zgodne z codziennymi doswiadczeniami mtodych ludzi i ktére — poprzez
rozwijanie zasobow — umozliwi mtodym ludziom promowanie wtasnego zdrowia
psychicznego. Dzigki realizowanym dzialaniom projektowym mozliwa bedzie
poprawa zdrowia psychicznego i ksztattowanie stuzacych mu umiej¢tnosci oraz
promowanie $wiadomosci r6znorodnosci wsrod uczniow.
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Wirus w koronie — sytuacja spoleczna
dzieci odrzuconych réwiesniczo w przestrzeni szkolnej

a pandemia COVID-19

Virus in the crown — the social situation
of peer-rejected children in the school space versus

the COVID pandemic 19

Streszczenie

Dzieci nielubiane przez rowiesnikow zajmuja najnizsza pozycj¢ spoteczna w nieformalne;j struk-
turze grupy, jaka jest klasa szkolna. Jedng z mozliwych przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ niski
poziom kompetencji spotecznych. Warunkiem korzystnego rozwoju spotecznego dziecka jest udziat
w relacjach grupy rowiesniczej. Izolacja spowodowana wybuchem pandemii COVID-19 przerwata
plynnos$¢ relacji rowiesniczych realizowanych w klasie szkolnej. W artykule zaprezentowane zostaly
wyniki badan dotyczace poziomu wybranych kompetencji dzieci nielubianych przez réwiesnikow
w okresie przed- oraz postpandemicznym.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, odrzucenie réwiesnicze, kompetencje spoteczne

Abstract

Children who are disliked by their peers occupy the lowest social position in an informal group
structure such as a school classroom. One possible reason for this may be a low level of social com-
petence. One possible reason for this may be a low level of social competence. A prerequisite for
favorable social development of a child is participation in peer group relations. The isolation caused
by the outbreak of the COVID-19 pandemic, interrupted the fluidity of peer relationships realized in
the school classroom. The article presents the results of a study on the level of selected competencies
of children disliked by their peers in the pre-pandemic and post-pandemic periods.

Keywords: pandemic COVID-19, peer rejection, social competence

Wstep

Wejscie w grupe rowiesnicza, a takg z catg pewnoscig jest klasa szkolna, i znale-
zienie w niej swojego miejsca stanowi jedno z zadan rozwojowych okresu péznego
dziecinstwa. Jest to takze potrzeba samego dziecka, ktore, by mogto ja zaspokoic,
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musi posiada¢ okre§lone kompetencje umozliwiajace mu nawigzanie pozytywnych
kontaktow z partnerami w tym samym wieku'.

Grupa réwiesnicza jest miejscem, gdzie dziecko moze nabywac i rozwijac¢ umie-
jetnosci potrzebne mu z punktu widzenia relacji interpersonalnych z rowie$nikami.
Pozycje w grupie rowiesniczej wyznacza stopien akceptacji lub odrzucenia dziecka
przez rowiesnikow. W catoksztalcie rozwojowym dziecka grupa réwiesnicza petni
niezastgpiong funkcje w procesie socjalizacji. Zaspokaja ona te potrzeby spoteczne,
ktoérych wychowawcy, reprezentujacy pokolenie dorostych, nie sa w stanie zaspo-
koi¢. Dzigki silnej motywacji uczestnictwo w grupie rowiesniczej — w zaleznosci
od petnionej tam roli — wzmacnia poczucie wlasnej wartosci i poczucie spotecznej
przydatnosci jednostki.

Izolacja spoteczna, jakiej doswiadczaliSmy podczas pandemii COVID-19,
przerwata ptynny proces rozwoju kompetencji spotecznych wérod dzieci — proces
doswiadczania relacji, wchodzenia w okreslone role grupowe oraz wyznaczania
granic funkcjonowania grupy rowiesniczej. Celem tego artykutu jest prezentacja
wynikéw badan dotyczacych zmian poziomu wybranych kompetencji spotecz-
nych dzieci odrzuconych rowiesniczo przed i po wybuchu pandemii COVID-19
1 zwigzanej z nig izolacji.

Edukacja w sytuacji pandemii

Po ogtoszeniu przez WHO 11 marca 2020 r. stanu pandemii nowego korona-
wirusa SARS-CoV-2 w wielu krajach wprowadzono petng lub czgsciowa blokade
(lockdown), co miato na celu spowolnienie rozprzestrzeniania si¢ wirusa oraz zapo-
biezenie przecigzeniu systemow opieki zdrowotnej. W efekcie okoto 1/3 §wiatowej
populacji wiosng 2020 r. zostata objeta mniejszg lub wigksza forma ograniczen?’.

Jednym z waznych ognisk SARS-CoV-2 (koronawirusa) okazaly si¢ instytu-
cje edukacyjne, gdyz to wlasnie w $rodowisku duzych skupien ludzkich, takich
jak przedszkola czy szkoly, mozna najszybciej zarazi¢ si¢ wirusem. W zwigzku
z tym zaistniala konieczno$¢ podjecia stosownych krokéw, aby w warunkach
bezpiecznych procesy edukacyjne mogly by¢ dalej realizowane®. Z tego powodu
tradycyjna forma edukacji, majaca miejsce w specjalnie przeznaczonych do tego
placéwkach, musiata zosta¢ przeksztatcona, poniewaz czas zakonczenia pandemii

' R. Stefanska-Klar, Pézne dziecinstwo. Mlodszy wiek szkolny [w:] Psychologia rozwoju czlowieka,
t. 2: Charakterystyka okresow zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 147-148.

2D. Koh, Covid-19 lockdowns throughout the world, “Occupational Medicine” 2020, 70, 5, July,
s. 322, https://academic.oup.com/occmed/article/70/5/322/5828239 (dostep: 5.12.2023).

3 E. Ligeza, Organizacja pracy szkét i instytucji edukacyjnych w warunkach pandemii [w:]
Edukacja w sytuacji (post)pandemii — wyzwania i perspektywy, red. M. Dycht, E. Smiechowska-Pe-
trovskij, Torun 2021, s. 15.
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byt nieprzewidywalny, a proces uczenia si¢ musiat zosta¢ inaczej zorganizowany.
Edukacja zatem, ktérg mozna rozumie¢ jako ,,dziatanie, ktorego celem jest wpro-
wadzenie cztowieka w warto$ciowe zycie przez ksztatcenie i wychowanie zgodne
z panujgcymi w danym spoteczenstwie wzorcami i celami”™, odeszta od tradycyj-
nego sposobu jej przekazywania, a przybrata forme zdalng, nauki na odlegtos¢,
ktéra moze by¢ prowadzona niezaleznie od czasu i miejsca za posrednictwem sieci
internetowej’. Taka sytuacja zaowocowata nowymi wyzwaniami, z jakimi mierzy
si¢ szkota w sytuacji postpandemiczne;.

Jak zatem rozumie¢ edukacj¢ postpandemiczng? W publikacji Edukacja w sytu-
acji (post)pandemii — wyzwania i perspektywy umownie przyjeto takie rozumienie
edukacji (post)pandemicznej, ktore oznacza edukacje po doswiadczeniu lockdownu.
Szkolna sytuacja postpandemiczna to zatem zmaganie si¢ z wielowymiarowymi kon-
sekwencjami pandemii juz po jej zakonczeniu®. Koniecznym rozszerzeniem sposobu
rozumienia szkoty postpandemicznej, analizowanym w momencie zniesienia stanu
epidemii w Polsce, jest wigczenie w pole uwagi konsekwencji psychospotecznych
narzuconej wezesniej izolacji spotecznej, zdalnej 1 hybrydowej edukacji formalnej dla
funkcjonowania uczniéw. Owe konsekwencje w funkcjonowaniu psychospotecznym,
takie jak lgk, brak akceptacji, niska motywacja, moga w sposob szczeg6lny dotykad
uczniow, ktérzy w czasie przedpademicznym przezywali trudnosci w funkcjonowa-
niu szkolnym. Mowa tutaj o uczniach odrzuconych rowiesniczo w klasie szkolne;j.

Odrzucenie réwiesnicze jako konsekwencja niskiego poziomu
kompetencji spolecznych

Rozpatrujac zjawisko odrzucenia rowiesniczego, przyjmuje, ze akceptacja albo
izolacja rowiesnicza okreslane sg przez to, w jakim stopniu jednostka jest lubiana
badz nielubiana przez cztonkow grupy, w ktorej sie znajduje’. Odrzucenie symbo-
lizuje rowniez negatywne nastawienie grupy do danej osoby oraz jest wskaznikiem
niekompetencji spotecznej odrzuconej jednostki, podczas gdy w sytuacji przeciwne;j
akceptacja rowiesnicza, inaczej popularno$¢ socjometryczna, oznacza spoteczng
kompetencje®. Cztowiek jako jednostka spoteczna potrzebuje innych, aby przetrwac.

4 J. Marcinek (red.), Nowa podreczna encyklopedia A—Z, Wyd. Zielona Sowa, Krakow 2007.

5 B. Jakubczak, Ksztalcenie zdalne przez Internet jako urzeczywistnienie idei edukacji bez granic
[w:] Edukacja bez granic mimo barier, red. A. Czajkowska, D. Rondalska, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan 2008.

¢ M. Dycht, E. Smiechowska-Petrovskij (red.), Edukacja w sytuacji (post)pandemii — wyzwania
i perspektywy, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2001.

7G.W. Ladd, S.L. Herald, R.K. Andrews, Young children's peer relations and social competence
[w:] Handbook of research on the education of young children, eds. B. Spodek, O.N. Saracho, La-
wrence Erlbaum Associates, Mahway 2006, s. 12.

8 Tamze.
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Przynalezno$¢ do grupy spotecznej jest warunkiem zaspokajania potrzeb zyciowych
i rozwojowych. Stad tez w zycie cztowieka wpisane jest wszechobecne dazenie do
utworzenia i utrzymania przynajmniej minimalnej liczby trwalych i znaczacych re-
lacji interpersonalnych®. Rowiesnicy pojawiaja sie w zyciu dziecka bardzo wczesnie.
Niektore dzieci juz pod koniec pierwszego roku zycia podejmuja interakcje z rowie-
$nikami'®, Relacje z rowiesnikami nabierajg wigkszego znaczenia w miare dorastania
dziecka. W mtodszym wieku szkolnym ,,zaspokojenie potrzeby kontaktu emocjonal-
nego w zespole rowiesniczym ma dominujace znaczenie dla rozwoju osobowosci”'!.
Odrzucenie jest finatem niewtasciwych interakcji miedzy jednostkg a rowiesnikami
1 jest najczesciej poprzedzone zaniedbaniem ze strony grupy, chociaz zaniedbanie
moze wystepowac tez samoistnie. Wedlug George’a Meada cztowiek tworzy swoja
samoocen¢ na podstawie tego, jak jest traktowany i postrzegany przez grupg'>.

W niemalze kazdej grupie rowie$niczej znajduje si¢ osoba przez t¢ grupe od-
rzucana. Przez odrzucenie rowiesnicze rozumie si¢ negatywny stosunek grupy do
danej jednostki, ktory wplywa na dalszy kierunek jej rozwoju. Grupa postrzega
taka osobe jako niezastugujaca na akceptacje, co wtornie oddziatluje na jednostke,
ktdéra zaczyna postrzegac siebie jako niezdolng do uzyskania akceptacji, przy czym
grupe rowiesnicza mozna zdefiniowac ,,jako organizm spoteczny wyrdzniajacy si¢
sposrdd innych nie ze wzgledu na cechg demograficzng — wiek, lecz ze wzgledu
na typ wigzi, bliskie, nacechowane wzajemng aprobatg uczestnictwo”'®. Istnieje
wiele przyczyn odrzucenia rowiesniczego. Howard Becker, Jay Olson oraz Ni-
chelle Wiggins zwracajg uwage, ze niektore dzieci spotykaja si¢ z odrzuceniem
przez rowiesnikow z powodu zachowania agresywnego, z kolei inne z powodu ich
spotecznej niezrgcznosci i niedojrzatosci. Do odrzucenia rowiesniczego prowadzi¢
rowniez moga zachowania destrukcyjne'’. Jak podaje John Hrymel, odrzucenie
rowiesnicze jest nie tylko konsekwencja, ale rowniez predykatorem spolecznego
wycofania. Odrzucenie ucznia przez otoczenie moze stanowic rezultat przeja-
wianych przez niego niewtasciwych zachowan zwigzanych z niskim poziomem
kompetencji spotecznych'®. Wraz z rozpoczgciem edukacji w szkole podstawowe;j

® ML.R. Leary, Interpersonal rejection, Oxford University Press, New York 2001.

10 A, Cartron, Developpement des relations avec les pairs: contextes et fonctionnement des
relations [w:] Les relations sociales chez [’enfant. Genese, developement fonctions, red. A. Cartron,
F. Winnykamen, Collection Cursus-Psychologie, Paris 2006, s. 38—59.

' K. Obuchowski, Psychologia dgzen ludzkich, PWN, wyd. 3, Warszawa 1983, s. 237.

12G.W. Ladd, W. Troop-Gordon, The role of chronic peer difficulties in the development of chil-
dren’s psychological adjustment problems, “Child Development” 2003, vol. 74, no 5, s. 1344-1367.

3 T. Pilch, Grupa réwiesnicza jako srodowisko wychowawcze [w:] Pedagogika spoleczna, red.
T. Pilch, 1. Leparczyk, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 175.

14 H. Becker, Howard Becker on Education (Modern Educational Thought), PA: Open University
Press, Bristol 1995.

15 A. Korzeniewicz, Z pomocq nieakceptowanym, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2001,
nr9,s. 28.
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dzieci wchodza w nowa grupe spoteczng, bardziej sformalizowana, jaka jest klasa
szkolna, ktorag mozna okresli¢ jako ,,zespot sktadajacy si¢ z ucznidow wzajemnie
na siebie oddziatujacych, ktorzy rdznig si¢ zajmowanymi pozycjami i rolami oraz
majg wspolny system wartosci i norm regulujacych ich zachowanie si¢ w istotnych
dla klasy sprawach”. W klasie szkolnej dziecko nabywa kompetencji spotecz-
nych, ktore sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania wsrdd rowiesnikow!'s.
Poziom kompetencji spotecznych moze wskazywac, na ile jednostka opanowata
umiejetnosci umozliwiajace jej skuteczne radzenie sobie w réznych sytuacjach
zycia spolecznego. Pawet Smotka zwraca uwagg, ze zalezy to bezposrednio od
rodzaju, intensywnosci i efektywnosci treningu spotecznego!’. Zatem kompetencje
spoteczne mozna uzna¢ za umiejetnosc ,.elastycznego wykorzystywania zasobow
behawioralnych, emocjonalnych i poznawczych do realizacji celow spotecznych
przy jednoczesnym minimalnym ograniczeniu realizacji celow rowie$nikow i bez
wkraczania na trajektorie rozwojowe, ktore utrudniajg dziecku realizacje jego
przysztych, czesto nieznanych mu jeszcze celoéw!'®. W kontaktach z rowie$nikami
dziecko uczy si¢ wykonywania czynno$ci u boku innych i wspoélnie z nimi rozu-
mienia podziatu zadah w grupie. Ta umiejetnos¢ stanowi warunek konieczny do
prawidlowego funkcjonowania w grupie.

Wyniki badan

Badana grupa

Badang grupa byli uczniowie klas drugich szkét podstawowych w Zywecu.
Do grupy dzieci odrzucanych zaliczono tych uczniow, ktérych pozycja spoteczna
okreslona za pomocg ,,Plebiscytu zyczliwo$ci i niecheci”!® obejmowata kategorie:
odrzucenie.

Procedura badawcza i przebieg badan

Badania byty prowadzone w dwoch etapach. Pierwszy etap diagnostyczny miat
na celu wylonienie dzieci odrzuconych réwiesniczo w klasie szkolnej. Nastepnie
dokonatam pomiaru poziomu poszczegolnych kompetencji spotecznych wsrod
wszystkich uczniéw w klasie szkolnej z wykorzystaniem arkusza funkcjonowania
ucznia w poszczegolnych obszarach zachowan spotecznych (opracowanie wlasne).

16 M. Lobocki, Wychowanie w klasie szkolnej: z zagadnien dynamiki grupowej, WSiP, Warszawa
1985, s. 15.

17P. Smotka, Kompetencje spoleczne. Metody pomiaru i doskonalenia umiejetnosci interperso-
nalnych, Wolters Kluwer Business, Krakow 2008, s. 34.

'8 J. Smagorzewska, G. Szumski, Rozwijanie kompetencji spolecznych dzieci przedszkolnych.
Teoria — metodyka — efekty, PWN, Warszawa 2015, s. 11-12.

1 M. Deptuta, Koncepcja diagnozy rozwoju spolecznego dzieci w klasach I-IV, Wydawnictwo
Uczelniane Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Bydgoszcz 1996, s. 61-69.
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Pierwszy etap diagnostyczny przeprowadzono przed ogloszeniem izolacji z powodu
pandemii zwigzanej z COVID-19, natomiast drugi etap diagnostyczny z wykorzy-
staniem tych samych narzedzi badawczych. Badaniem tym byli objeci uczniowie
bioracy udzial w pomiarze poczatkowym po powrocie do szkot po izolacji spowo-
dowanej pandemiag COVID-19.

W ponizszych podrozdziatach zaprezentowano wyniki badan.

Wyniki badan w zakresie zmian socjometrycznych wsrod uczniow grupy ba-
dawczej w pomiarze przedpandemicznym i postpandemicznym

Tabela 1. Analiza sprawdzajaca zmiany istotne statystycznie w pomiarze 1
przedpandemicznym i w pomiarze II postpandemicznym po przeprowadzeniu testu
»Plebiscyt Zyczliwo$ci i niecheci”

‘Pomiar‘ M ‘ SD ‘ Min. ‘ Q25 ‘ Me ‘ Q75 ‘ Max. ‘Wynik testu

Razem I 53,10 | 12,16 | 31,00 | 46,00 | 54,50 | 63,50 | 72,00 | Z | -1,460

1T 51,25 126,69 | -58,00 | 49,00 | 54,00 | 63,50 | 67,00 | p | 0,144

Wkaznik sympatii I 53,02 20,10 | 21,00 | 40,80 | 53,90 | 69,70 | 86,80 | Z | -0,983
I 23,56 | 55,32 | -76,30 | -44,80 | 46,10 | 67,15 | 81,60 | p | 0,325

Wkaznik antypatii I 6,63 | 518 | 0,00 | 2,70 | 5,30 | 9,30 | 18,50 | Z | 0,010
1T 12,82 112,96 | 0,00 | 2,70 | 10,60 | 13,20 42,20 | p | -2,591

Zrodto: opracowanie wlasne.

O stosunkach spolecznych w klasie szkolnej decyduja czynniki popularnosci
dziecka. Niektore dzieci postrzegane sg przez grupe jako atrakcyjniejsze, co deter-
minuje ich popularnos¢, inne zas$ jako mniej atrakcyjne — te w konsekwencji by-
waja izolowane lub odrzucane. Bardzo waznym elementem jest wskaznik sympatii
czy antypatii decydujacy o stosunkach spotecznych dziecka w grupie rowiesnicze;.
W grupie badawczej miedzy pierwszym a drugim pomiarem nie nastgpita istotna
statystycznie zmiana dotyczaca ogoélnego wyniku ,,Plebiscytu zyczliwosci” oraz
wskaznika sympatii (p > 0,05). Zmian¢ odnotowano natomiast w odniesieniu do
wskaznika antypatii (p < 0,05). W trakcie pierwszego pomiaru wyniki byly nizsze
niz w trakcie drugiego pomiaru. W pierwszym badaniu wskaznik antypatii zawierat
si¢ w przedziale od min. = 0 do max. = 18,5; mediana wynosita Me = 5,3. W trakcie
drugiego pomiaru natomiast wyniki zawieraty si¢ w przedziale od min. = 0 do max.
=42,2; mediana natomiast wynosita Me = 10,6. Wsrod grupy klasowej w pomiarze
II zanotowano wigcej ucznidw, w stosunku do ktorych grupa zywita antypatie, co
wskazywato na wzrost poziomu odrzucenia rowiesniczego w grupie badanych dzieci.

Wyniki badan zmian w poszczegdlnych obszarach kompetencji spotecznych
wsrod uczniow w grupie badawczej w pomiarze poczqtkowym przedpandemicznym
i pomiarze koncowym postpandemicznym
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Badanie byto prowadzone z wykorzystaniem standaryzowanego kwestiona-
riusza. Pomiar dokonywany byt dwukrotnie — przed pandemig oraz po pandemii.
Analiza miata na celu sprawdzenie, czy w badanej grupie ucznidw nastgpita istotna
statystycznie zmiana w zakresie kompetencji spotecznych dziecka w relacjach
grupowych, zachowan grupy réwiesniczej wobec dziecka, kontroli emocji i re-
akcji empatycznych. Ocena kazdego z aspektow objetego badaniem odbywata
si¢ na skali od 0 do 5 — ocenie 0 odpowiadat stan niepozadany, a ocenie 5 — stan
pozadany.

Tabela 2. Analiza statystyczna zmian poziomu kompetencji spolecznych w pomiarze
przedpandemicznym i postpandemicznym w obszarze: kompetencje spoleczne dziecka
w relacjach grupowych

Pomiar| M | SD | Min. Q25| Me Q75 |Max.| MK
testu
Stosuje si¢ do ogolnie I |285/081| 1,0 | 30 | 3,0 | 30 | 40 | Z 0,000
przyjetych norm etyczno-
_moralnych 285088 | 1,0 | 25 | 30 | 30 | 40 | p|1,000
Stosuje si¢ do zasad I 3,60 | 0,88 | 1,0 | 4,0 | 40 | 40 | 40 | Z |-2,000
wspolzycia spolecznego | 11 | 3,40 | 0,99 | 1,0 | 3,0 | 40 | 40 | 40 | p 0,046
Jest grzeczny wobec 1 3,551 0,83 | 2,0 3,0 4,0 4,0 50 | Z|-1,732
innych I | 34008 | 20 | 30| 35| 40 | 50 | p 0083
Wspolnie planuje dziatania 1 3,00 | 1,41 | 0,0 | 25 30 | 40 | 50 | Z|0,000
I 3,00 14100 | 25| 30| 40| 50 | p 1,000
Okazuje spontanicznie I 340|105 1,0 | 3,0 | 40 | 40 | 50 | Z|-1,000
pomoc w wykonaniu
dziatania I 33509 | 1,0 | 3,0 | 40 | 40 | 40 | p |0317
Potrafi poprosi¢ o pomoc, 1 335 1,14 | 1,0 3,0 4,0 4.0 5,0 | Z|0,000
kiedy sobie nie radzi M 335 1,14| 1,0 | 30 | 40 | 40 | 50 | p | 1,000
Rywalizuje za wszelka 1 420 | 0,89 | 2,0 4,0 4,0 5,0 50 | Z |-1,414
ceng I | 410]097| 20| 30| 40| 50| 50 |p|0,157
Izoluje si¢ od kolegow 1 430 | 1,08 | 2,0 | 40 | 40 | 50 | 6,0 | Z |-1,732
Il | 400|138 1,0 | 40 | 40 | 50 | 6,0 | p 0,083
Proponuje wlasne I |325|1,06| 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 50 | Z|0,000
pomysty I |325| 1,16 1,0 | 3,0 | 30 | 40 | 50 | p |1,000
Docenia pomysty innych 1 3,251 0,72 | 2,0 | 3,0 30 | 40 | 40 | Z |-1,414
kolegow Im 31508 | 1,0 | 30 | 30 | 40 | 40 | p 0,157
Pozytywnie reaguje na 1 335 1,14 | 1,0 3,0 4,0 4.0 5,0 | Z |-1,000
sukces kolegow Il |340|1,05| 1,0 | 3,0 | 40 | 40 | 50 | p|0,317
Wspblpracuje I 325|121 1,0 | 30| 3,0 | 40 | 50 | Z|0,000
z rowiesnikami I 325|121 1,0 | 3,0 | 30 | 40 | 50 | p |1,000
Obraza sig, zaprzestajac I |4,00/[079] 30 | 30| 40 | 50 | 50 | Z|-1414
kontynuacji zadania, gdy
jego pomyst nie zostat 390 085| 30| 30| 40|50 50]|p 0,157
zaakceptowany
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Rozmawia o sposobie I 2951094 | 1,0 | 30 | 3,0 | 3,5 | 40 | Z|-1.414
wykonywania zadania I 305|110 1,0 | 30|30 35|50 |p|0157
Dzieli si¢ obowigzkami, I 3,60 1,31 00 | 40 | 40 | 40 | 50 | Z|-1,000

zadaniami podczas

wspolnej pracy II 365 | 1,18 | 1,0 | 40 | 40 | 40 | 50 |p |0317
Wykonuje podthe lub I 3,50 0,76 2,0 3,0 4,0 4,0 4,0 V4 -1,414
przydzielone zadania 1 3,60 | 0,60 | 2,0 3,0 4,0 4.0 4,0 | p |0,157
Stara si¢ wykona¢ zadanie I 320 1,06 | 1,0 | 3,0 | 3,5 | 40 | 40 |Z |-1414
do konica, nawet gdy jest
ono trudne I 330086 | 1,0 | 3,0 | 3,5 | 40 | 40 |p |0,157
Gdy kto$ ma inny pomyst

na realizacje zadania, a inni I 320,083 | 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 40 |Z|0,000

g0 popieraja, dostosowuje
swoje zachowanie, bymoc| 111320 | 083 | 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 40 | p | 1,000
osiggnac wspolny cel
Niechetnie odchodzi od I 3,651049 | 3,0 | 30 | 40 | 40 | 40 | Z 0,000
rozpoczgtej pracy I 3,650,491 3,0 | 30 | 40 | 40 | 40 | p |1,000
Skupia uwage na
wykonywanej pracy i nie
jest w stanie si¢ od niej

I 13250072 1,0 | 30 | 3,0 | 40 | 40 | Z|0,000

oderwac I 325(0,72| 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 40 | p|1,000
Bierze udziat w zabawach I 330 | 1,26 | 1,0 | 3,0 | 3,5 | 40 | 50 |Z 0,000
i wspolnych grach
zespolowych I 330 1,26 | 1,0 | 30 | 3,5 | 40 | 50 | p|1,000
Przyjmuje wyznaczone I 3,45 | 1,L10 | 1,0 3,5 4,0 | 40 | 40 | Z |-1,732
role, wykonuje zadanie
zgodnie ze wskazowkami I 3,30 | 1,08 | 1,0 | 3,0 | 40 | 40 | 40 | p |0,083
Dostrzega sens pracy I 3451051 | 3,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 40 | Z|-1,414
w grupie I 3351067 | 20 | 3,0 | 3,0 | 40 | 40 |p 0,157
Czuje si¢ bezpiecznie I |305]1,00 10|30 | 30| 40 | 40 | Z|0,000
wegrupie, wykazuje
inicjatywe I 3,05 1,00 | 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 4,0 | p 1,000
Kompetencje spoleczne | 1 | 341 | 0,79 | 1,63 | 3,40 | 3,69 | 3,83 | 4,21 | Z |-2,465

dziecka w relacjach

grupowych II 3,38 10,79 | 1,58 | 3,38 | 3,69 | 3,77 | 4,21 | p | 0,014

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Istotng statystycznie zmiang pomigdzy pomiarami odnotowano w odniesieniu
do obszaru stosuje si¢ do zasad wspotzycia spotecznego (p < 0,05). W obszarze tym
w grupie badawczej nastapit regres (wyniki w pierwszym pomiarze byly wyzsze
niz w drugim). W odniesieniu do pozostalych aspektow kompetencji spotecznych
odnotowano wyniki nieistotne statystycznie (p > 0,05).
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Zmiang odnotowano natomiast w odniesieniu do usrednionego wyniku catej
skali (p <0,05). Zmiana ta polegata na spadku poziomu kompetencji spotecznych.

Tabela 3. Analiza statystyczna zmiany poziomu kompetencji spolecznych w obszarze
zachowania grupy réwiesniczej wobec dziecka — pomiar poczatkowy przedpandemiczny
i koncowy postpandemiczny

Pomiar| M | SD |Min.| Q25 | Me | Q75 | Max. Vtveys‘t‘l'lk
G lucy I | 440|127 20 | 40 | 45 | 50 | 6,0 | Z|-1,000
rupa go wykiucza U [435]1,39] 1,0 | 40 | 45 [ 50 | 60 | p 0317
Gruna koo interake: I | 455|128 20 | 40| 50 | 50 | 60 |Z|0,000
P y € 455128 20 | 40 | 50 | 50 | 60 | p | 1,000
Nakazanie odejscia dziecku| 1 | 4,50 | 1,24 | 2,0 | 40 | 50 | 50 | 6,0 | Z|0,000
podczas wykonywanych
sadat O | 450|124 20 | 40 | 50 | 50 | 6,0 | p |1,000
I 460 |1,00] 20 | 45 | 50 | 50 | 6,0 | Z|-1,000
od dosteny do siebi ) , ) , , ) X ,
MOwa CoStepu €0 S 117465 1 0,99 | 2,0 | 45 | 50 | 50 | 60 | p 0317
Przejawia zachowania 1 470 | 0,98 | 3,0 4,0 5,0 5,0 6,0 | Z |-1,732
agresywne 11 455 | 1,28 | 2,0 | 4,0 5,0 | 50 | 6,0 | p|0,083
Okazywanie dgmmacp I 485 | 1,18 | 30 | 40 | 50 | 60 | 60 | Z |-1,414
(nakazywanie lub
zakazywanie dziecku I | 465 1,14 3,0 | 40 | 50 | 60 | 60 | p |0,157
jakiej$ czynnosci)
Okazywanie dziecku | 430 | 0,80 | 3,0 | 4,0 | 45 5,0 50 | Z |-1,414
dezaprobaty 1T 4,10 1 0,85 | 3,0 | 3,0 | 40 | 50 | 50 | p|0,157
Wedmiewanie sie 2 dzieckal | 325 | 1,251 20 120 | 30 | 45 | 50 | Z|-1414
4 € 03,05 139 1,0 | 20 | 30 | 45 | 50 | p |0,157
Krytyczne uwagi dzieci I 3,55 1123 20 | 20 | 40 | 50 | 50 | Z |-1,000
w stosunku do wykonanej
przez dziecko pracy O 350|132 1,0 | 20 | 40 | 50 | 50 | p|0317
Nieche¢ w udzielaniu I 345 | 1,05 | 2,0 3,0 3,0 4.0 5,0 | Z |-1,000
dziecku pomocy I | 340 | 1,00 2,0 | 25 | 3,0 | 40 | 50 | p |0,317
Odmowa dostepu do I |385|1,00] 20 | 30| 40 | 50 | 50 | Z|-1,414
wykonania wspolnych
dzialah o375 1,02 20| 30| 40| 50| 50 |p|0,157
Umniejszanie sukcesu 1 3451094 | 2,0 3,0 3,0 4,0 5,0 | Z 10,000
dziecka oI |345]094| 20 | 30| 30 | 40 | 50 | p|1,000
Ignorowanie pomysiow I 28508820 | 20| 30 | 30 | 50 | Z 0,000
dziecka podczas
wykonywania zada 285|088 20| 203030 50]|p 1,000
grupowych
Zachowania grupy | 402|037 | 35 | 38 | 40 | 41 | 49 | Z|-2,375
réwiesniczej wobec
dziecka m 39 03935 |37 |39 |41 | 49 | p|0018

Zrodto: opracowanie wlasne.
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W grupie badawczej pomigdzy pomiarami nie odnotowano istotnej statystycz-
nie zmiany dotyczacej poszczegolnych aspektow zachowan grupy rowiesniczej
wobec dziecka — w odniesieniu do kazdej z pozycji odnotowano wyniki nieistotne
pod wzgledem statystycznym (p > 0,05). Istotny statystycznie wynik odnotowano
natomiast w odniesieniu do usrednionego wyniku calej skali (p < 0,05). Zmiana
miata charakter regresu — stosunek grupy rowiesniczej wobec dziecka byt oceniany
wyzej w pierwszym pomiarze (Me = 4,0) niz w drugim (Me = 3,9). Zatem zanoto-
wano spadek kompetencji spotecznej wsrod dzieci objetych badaniem w obszarze:
zachowania grupy rowiesniczej wobec dziecka.

Tabela 4. Analiza statystyczna zmian poziomu kompetencji spolecznych u dzieci w obszarze
kontroli emocji — pomiar poczatkowy przedpandemiczny i konncowy postpandemiczny

Pomiar | M | SD |Min.| Q25 | Me | Q75 | Max. | Wynik testu

Panuje nad swoimi I 3,10(0,79| 1,0 | 3,0 | 3,0 | 40 | 4,0 Z | -0,447

emocjami I [3,05/069] 20|30 (30|35 40 | p | 0655

Wyraza swoje emocje 1 345 1,19| 1,0 | 3,5 14,0 4,0 | 50 Z | -1,414

w sposob akceptowany I 3,551,001 1,0 | 3,5 {40 40 | 50 p 0,157

Krzyezy, gdy jego pomyst| 1 14,65|1,09| 3,0 | 40 |45 60 | 60 | Z |-1414

nie zostanie

zaakeeptowany I [475/097| 3,0 | 40 45| 60| 60 | p | 0157

Jesli nie otrzymuje tego, | 1 5,00 0,86 | 3,0 | 45 |50 60 | 60 | Z | 0,000
co pragnie, staje si¢

arogancki I [500]086]| 30|45 |50| 60| 60| p | 1,000

Gdy mu ktos dokuczy, I 5051083| 30|50 (50| 60| 60| Z |-1,000

obrazi, ma ochote bi¢

i kopaé I |510[072| 40 |50 |50] 60| 60| p | 0317

Jeli zostanie za co$ I 480089 | 3,0 | 40 [50] 55| 60 | Z |-1,000
zganiony, wybucha

placzem I [485/081| 40 |40 |50|55|60 | p | 0317

Kontrola emocji I 434070 | 2,5 | 4,1 [45| 48 | 50 | Z | -1,069

I 438|060 32 | 41 45| 48|50 | p | 0,285

Zrbdto: opracowanie wlasne.

W grupie badawczej pomigdzy pomiarami nie odnotowano istotnych statystycz-
nie zmian dotyczacych poszczegdlnych aspektow kontroli emocji — w odniesieniu
do kazdej z pozycji odnotowano wyniki nieistotne pod wzgledem statystycznym
(p > 0,05). Nieistotny statystycznie wynik odnotowano takze w odniesieniu do
usrednionego wyniku w obszarze kontroli emocji (p > 0,05). W powyzszym obsza-
rze nie nastgpita zmiana poziomu kontroli emocji wsrod dzieci objetych badaniem.

W grupie badawczej odnotowano wystgpowanie istotnych statystycznie réznic
pomiedzy pomiarami przed i po pandemii w catej skali: reakcje empatyczne. Po-
ziom kompetencji w zakresie reakcji empatycznych byt wyzszy w pomiarze przed
pandemia (Q75 = 3,67; max. = 4,44) niz w pomiarze po pandemii (Q75 = 3,56;
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max. = 3,89). Zatem w grupie dzieci objetych badaniem nastapit regres poziomu
reakcji empatycznych.

Tabela 5. Analiza statystyczna zmiany poziomu kompetencji spolecznych w obszarze reakcji
empatycznych — pomiar przedpandemiczny i postpandemiczny

Pomiar | M | SD |Min.| Q25| Me | Q75 | Max. | Wynik testu
Potrafi wezué si¢ w stan
emocjonalny innej osoby I 3,0 3 10,84 1 5 3 4 1Z| 1,980
(jest przejete, zwraca
uwagg, gdy widzi, ze o 295 3 [081| 1 | 4 [275(325|p | 0,048
komus jest smutno)
Rozpoznaje sytuacje, I [305) 3 (09| 1 | 5| 3 | 4 |Z]| 0000
w ktorych inni mogg ’ ’ ’
potrzebowac wsparcia mo3,03 3 (092 1 | 5 (275 4 |pl| 1,000
emocjonalnego
Adckwatnic do sytuacji I 2,68 3 1080 1 4 | 3 3 |Z| 0000
reaguje na smutek
rowiesnikow I 265 3 10,80 1 4 12,75 p | 1,000
Adekwatnie reaguje na I 3,18 3 081 | 1 5 3 4 | Z| 1,443
rado$¢ innych I 303 3 10,77 | 1 4 3 |325|p | 0,149
Szybko i intuicyjnie 1 (3150 3 080 1 | 5 | 3 | 4 |z 170
dostraja si¢ do ’ ’ ’
samopoczucia drugiej 298 3 [083| 1 | 4 | 3 |325|p| 0089
osoby
Zauwaza, kiedy ktos I 3,10 3 0,78 1 4 3 4 |z -
W grupie czuje si¢
niezrecznie 0| 3,101 3 10,78 1 4 3 4 |p -
Potrafi wyczu¢, czy I 358 4 [098| 1 | 5 | 3 4 | Z| 089
przeszkadza, nawet jesli
kto$ o tym nie powie 11 3,48 4 1,06 1 5 3 4 1Y 0,371
Zazwyczaj przejmujesi¢ | 1 330 3 (072 1 | 4 | 3 | 4 |Z | 089
problemami swoich
kolegow/kolezanek I 3,231 3 10,73 1 4 3 4 P 0,371
Reakeie empatvezne | 3,14 | 3,17 | 0,66 | 1,56 | 4,44 | 3,00 | 3,67 | Z | 2,282
! paty I 3,06 | 3,17 | 0,68 | 1,56 | 3,89 | 3,00 | 3,56 | p | 0,022

Zrédto: opracowanie wilasne.

Podsumowanie

Celem artykutu bylo wykazanie zmian poziomu wybranych kompeten-
cji spotecznych dzieci odrzuconych réwiesniczo przed i po wybuchu pandemii
COVID-19 i zwiazanej z nig izolacji. Analiza wynikow badan wykazata, iz w
okresie izolacji zwigzanej z pandemig COVID-19 wzrést poziom dzieci, ktorych
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status socjometryczny wskakuje na odrzucenie rowiesnicze. Przerwanie ptynnosci
relacji rowie$niczych poprzez ograniczenie mozliwosci realizacji zaje¢ edukacyj-
nych w przestrzeni szkolnej wptyneto na rozwdj kompetencji spotecznych. W klasie
uczniowie wchodza w zwigzki kolezenskie. Codzienne przebywanie ze sobg stwarza
im okazje do glebszego poznawania sie, do zycia towarzyskiego, wzajemnej po-
mocy, wspierania si¢, czyli dzielenia uczniowskiej doli. Rowiesnicza grupa klasowa
wywiera wptyw na aspiracje i osiagni¢cia uczniow, na sposéob ich zachowania sig,
wyrazania i styl bycia?®. Wyniki prezentowanych badan ukazuja regres w rozwoju
kompetencji spotecznych u dzieci w takich obszarach, jak: kompetencje spoteczne
dziecka w relacjach grupowych, zachowania grupy réwiesniczej wobec dziecka,
reakcje empatyczne. Zatem grupa rowiesnicza jest dla dziecka miejscem, w ktorym
nabywa ono wiele pozadanych umiejetnosci spotecznych, ponadto znaczaco wplywa
na postep procesu socjalizacji mtodego cztowieka. Obcowanie zréwiesnikami roz-
wija u dzieci kompetencje spoteczne. Lockdown skutecznie uniemozliwit wspdlne
spedzanie czasu. Zagrozeniem wynikajacym z dtugotrwalej izolacji i samotnosci
jest ostabienie wzajemnej zyczliwosci i integracji. Dystans spoteczny to poczucie
obcosci, to rozluznienie wiezi miedzy jednostkami i grupami.
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Dlaczego nasze dzieci jedza $mieci — determinanty zachowan

zywieniowych

Why do our children eat garbage —
determinants of eating behavior

Streszczenie

Na wybory zywieniowe dzieci wpltywa wiele czynnikow, m.in. media, presja spoteczna,
osobiste preferencje smakowe oraz strategie marketingowe firm produkujacych zywno$¢. W ni-
niejszym artykule akcentuj¢ psychologiczne aspekty tego zjawiska. Przez $§mieciowe jedzenie
rozumiem przede wszystkim produkty typu fast food, mato wartosciowe pod wzgledem wartosci
odzywczych, wysokokaloryczne, wysokoprzetworzone i gotowe do szybkiego spozycia. Bezpo-
$rednig inspiracja do napisania tego tekstu byt raport NIK dotyczacy kontroli opieki zdrowotnej
dzieci i mtodziezy, jak rowniez raporty §wiadczace o spadku sprawnosci fizycznej dzieci w wieku
szkolnym. Wyrdznitam sze$¢ kategorii — cztery gtowne: ,jedzenie to przyjemno$é”, ,,jedzenie
emocjonalne”, ,,jedzenie to mito$¢”, ,,magia miejsca” i dwie dodatkowe: ,,wptywy rowiesnicze”
i,,wplywy rodzicielskie”.

Stowa kluczowe: $mieciowe jedzenie, fast food, McDonald’s

Abstract

Many factors influence children’s food choices, including media, social pressure, personal taste
preferences and marketing strategies of food producing companies. In this article I emphasize the
psychological aspects of this phenomenon. By junk food I mean primarily fast-food products, low
in nutritional value, high in calories, highly processed and ready for quick consumption. The direct
inspiration for writing this text was the Supreme Audit Office’s report on the inspection of health care
for children and adolescents, as well as reports indicating a decline in the physical fitness of school-age

CLINT3

children. I distinguished six categories — four main ones: “food is pleasure”, “emotional eating”, “food

CLINT3

is love”, “the magic of place” and two additional ones: “peer influences” and “parental influences”.
Keywords: junk food, fast food, McDonald’s

We wspodtczesnym dyskursie dotyczacym zdrowia rozumianego holistycznie
sposob odzywiania jawi si¢ jako ztozony, wieloaspektowy problem, ktdry nie tylko
W znaczacy sposob wptywa na kondycje cztowieka, ale rowniez na stan srodowi-
ska naturalnego i gospodarke §wiatowa. Poznanie mechanizméw warunkujacych
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wybory zywieniowe wydaje si¢ niezwykle istotne w obszarze badan naukowych
roznych dyscyplin, w tym takze pedagogiki.

W celu zrozumienia czynnikow determinujacych zachowania zywieniowe dzieci
konieczne jest spojrzenie z perspektywy szerokiego kontekstu spoteczno-kulturo-
wego, ekonomicznego, medycznego oraz psychologicznego'. Problem w tym, ze
niepokojaco duzy odsetek dzieci i mtodziezy wykazuje preferencje do spozywania
niezdrowych, wysokokalorycznych produktow, zwtaszcza typu fast food, ktorych
naduzywanie moze mie¢ w przysztosci negatywne konsekwencje zdrowotne.

Istnieje wiele uwarunkowan, ktore wplywaja na wybory zywieniowe dzieci,
m.in. srodowisko rodzinne i szkolne, wzorce kulturowe i lokalne, media, reklamy,
presja spoteczna, osobiste preferencje smakowe, edukacja zywieniowa, dostepnosc¢
danych produktow, przyczyny ekonomiczne oraz strategie marketingowe firm pro-
dukujacych zywnos¢. Wszystkie te przestanki sa immanentnie powigzane ze soba,
tworzac skomplikowang strukture wzajemnych zaleznosci i interakcji.

Pamigtajac o owej ztozonosci, w niniejszym artykule skupig si¢ przede wszyst-
kim na psychologicznych aspektach interesujacego mnie zjawiska.

Bezposrednig inspiracja do napisania tego tekstu byt raport NIK o wynikach
kontroli opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza w wieku szkolnym wraz
ze stanowiskiem Ministra Zdrowia przedstawionym na wspdélnym posiedzeniu
Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy oraz Komisji Zdrowia?. Konkluzje spotka-
nia istotne dla zagadnienia podjetego w tym artykule sg nastgpujace: 1) wzrost
liczby przypadkéw niedokrwisto$ci u dzieci o 3,5%. Wzrost ten $wiadczy glownie
o niedozywieniu, nieprawidtowym karmieniu, brakach w suplementacji zelaza.
Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na to, ze przy wzroscie dzieci otytych wzrasta
rowniez odsetek dzieci z niedokrwistoscia; 2) wzrost odsetka dzieci otytych,
w tym skrajnie otytych.

Z tymi niepokojacymi wnioskami $cisle koresponduja liczne raporty® $wiad-
czace o wrecz dramatycznym spadku sprawnosci fizycznej dzieci i ich zdolnosci
kondycyjnych. Wedhug prezesa NIK Krzysztofa Kwiatkowskiego w badaniach
longituidalnych przeprowadzanych co dziesig¢ lat od roku 1979 wida¢ wyraznie

!'P. Izdebski, A. Rucinska-Niesyn, Psychologiczne uwarunkowania otylosci u dzieci — rola ro-
dziny, ,,Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy. Transdyscyplinarne
Studia o Kulturze (i) Edukacji” 2009, nr 4, s. 149-159.

2 Raport Opieka zdrowotna nad dzie¢mi i mlodziezq w wieku szkolnym obejmowat lata 2016—
2017, komisje zebraly si¢ 21 lutego 2019, http://orka.sejm.gov.pl/zapisy8.nsf/0/B9654EAB4DAD-
7823C12583B60049881A/%24File/0405908.pdf (dostep: 29.07.2023).

3 Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w Polsce w ramach projektu Global
Matrix 4.0, https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/10/Poland-report-card-lon-
g-form-2022.pdf (dostep: 19.04.2024); Badania aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy. Jest Zle,
https://www.onet.pl » informacje » wsip » wyniki-bada... (dostgp: 20.04.2024); Raport Rzecznika
Praw Dziecka, Dzieciom brakuje energii zyciowej, https://brpd.gov.pl » 2022/02/09 » wyniki-badan-
-rzeczni... (dostgp: 20.04.2024).
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regres wlasciwie we wszystkich badanych kategoriach sportowych i probach wy-
sitkowych®.

Dla wyzej przedstawionych danych mozna znalez¢ wspdlng kategorig taczaca,
a mianowicie sposob odzywiania dzieci. I ta wlasnie kwestia, a doktadniej $mie-
ciowe jedzenie i proba odpowiedzi na pytanie postawione w tytule: ,,Dlaczego
nasze dzieci jedzg $mieci”, stanowi ide¢ przewodnig tego artykutu.

Czynniki psychologiczne

Wilasciwosci osobowosci danego cztowieka, w tym kondycja emocjonalna,
maja znaczacy wptyw na podejmowane przez niego wybory zywieniowe. Przyj-
mowanie pokarmu moze ogranicza¢ negatywne emocje, jak rowniez wzmacniac
emocje pozytywne. Doznawane uczucia moga oddziatywa¢ na rodzaj, ilo$¢ oraz
jakos¢ spozywanych produktdéw oraz czestotliwos¢ ich przyjmowania. Kazda
jednostka ma usystematyzowang postawe wobec pokarmu regulowang przez trzy
procesy zwiazane z procesem odzywiania si¢ — proces poznawczy, afektywny
i behawioralny®.

Czynnik poznawczy powigzany jest ze $wiadomoscia, wiedzg oraz przekona-
niami w zakresie odzywiania si¢. Na poziom wiedzy zwigzanej z prawidtowym
zywieniem wptywa wiele czynnikéw, m.in. poziom wyksztalcenia (im wyzsze,
tym wicksza swiadomo$¢ zywieniowa), pte¢ (kobiety posiadajg wyzszy poziom
wiedzy na temat odzywiania si¢ niz mezczyzni), wiek (osoby w wieku emerytalnym
prezentujg niski poziom $§wiadomosci zywieniowe;j)°.

Aspekt emocjonalny odnosi si¢ do tworzenia upodoban zywieniowych. Wy-
ksztalcajg si¢ one w ciggu zycia i korelujg z praktyka przyjmowania pokarmu
w okreslonych okolicznosciach. Mechanizm zwigzany z istnieniem preferencji
smakowych nazwany jest food-mood connection. Zgodnie z nim w sytuacji jedzenia
dokonuje sie polisensoryczna asocjacja bodzcow. Osoba spozywajaca okreslony
produkt integruje w jedno do§wiadczenie bodzce, ktére pochodza z réznych re-
ceptorow (stuchowych, smakowych, wizualnych, zapachowych) w polaczeniu
z odczuciem emocjonalnym, ktore wtedy przezywa’.

Komponent behawioralny dotyczy dziatan zywieniowych, ktére dana osoba
podejmuje. Uwzglednia on wybory i kupno produktéw oraz planowanie i przygoto-
wanie positkow. U o0sob, ktore przejawiajg zaburzony proces samoregulacji emocji,

4 Glos w dyskusji na spotkaniu ww. Komisji. Badane kategorie to m.in. biegi $rednie, rzuty, skok
w dal, zwis na drazku, sita uécisku.

5 A. Brytek-Matera, A. Rybicka Klimczyk, Wizerunek ciata w anoreksji i bulimii psychicznej,
Warszawa 2009.

¢ K. Czepczor, A. Brytek-Matera, Jedzenie pod wplywem emocji, Warszawa 2017, s. 9-22.

7 Tamze, s. 23.
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zachowania zywieniowe moga przyjmowac charakter patologiczny i wpltywac na
niewlasciwg ilo$¢, jakos$¢ oraz czgstos¢ przyjmowanych pokarmow.

Zardwno negatywne, jak i pozytywne emocje moga wplywac na to, co jemy,
ile jemy i jakg jako$¢ majg konsumowane przez nas positki®.

Smieciowe jedzenie

Terminem $mieciowe jedzenie (ang. junk food) okreslamy produkty spo-
zywcze o wysokiej zawarto$ci nienasyconych kwasow tluszczowych, cukréw,
konserwantow oraz sztucznych ulepszaczy smaku i barwnikéw. Mozna przyjac,
ze jest to jedzenie zdefiniowane przez etymologi¢ stowa §mie¢ — rzecz zniszczona,
zuzyta, przeznaczona do wyrzucenia, bez wartosci. W konsekwencji §mieciowe
jedzenie to jedzenie niskogatunkowe, o znikomej wartosci odzywczej, wysoko-
przetworzone (ultraprzetworzone) i wysokokaloryczne, gotowe do szybkiego
spozycia w postaci prostych positkow. Przed konsumpcja produkty te przechodza
kilka, a czasem kilkanascie roznych obrébek technologicznych, podczas ktorych
ulega zmianie ich naturalny sklad. Zostaja wzbogacone o sol, cukier, olej i do-
datki, takie jak chemikalia, barwniki, aromaty, stabilizatory i konserwanty. Dzi¢ki
temu zyskujg tzw. ,,magiczny smak” i wyjatkowo dlugi okres przydatnosci do
spozycia, ktory jest atrakcyjny zaréwno dla ludzi, jak i przemystu’. W spotecz-
nym rozumieniu kojarzymy je przede wszystkim z fast foodami i niezdrowymi
przekaskami typu chipsy czy tez z wiekszoS$cia tanich stodyczy. Jednakze lista
produktéw ,.$mieciowych” jest znacznie dhuzsza. Swiadczy o tym chociazby
wykaz produktow uznanych przez Ministra Zdrowia za niewskazane dla dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym'®.

Nalezy podkresli¢ konsekwencje zdrowotne nadmiernego spozywania fast
foodow. Sprzyja ono powstawaniu szeregu chorob: nadwagi i otylosci, insuli-
noopornosci i cukrzycy typu drugiego, chorob uktadu sercowo-naczyniowego,

8 Badania m.in. Michaela Machta, Ewy Babicz-Zielifiskiej, Mary Dallman; M. Macht, D. Dett-
mer, Everyday mood and emotions after eating a chocolate bar or an apple, ,,Appetite” 2006, 46(3),
s. 332-336; L. Wadotowska, E. Babicz-Zielinska, J. Czarnocinska, Food choice models and their
relation with food preferences and eating frequency in the Polish population: POFPRES study, ,,Food
Policy” 2008, nr 33(2), s. 122—134; M.F. Dallman, Stress-induced obesity and the emotional nervous
system, ,,Trends in endocrinology and metabolism” 2009, nr 21(3), s. 159-165.

° A. Siemaszko, Jak ,, Smieciowe” jedzenie wplywa na stan zdrowia? Jedzenie ultraprzetworzonej
zywnoSci ma zwiqgzek z wyzszym ryzykiem przedwczesnej Smierci, https://stronazdrowia.pl/jak-smie-
ciowe-jedzenie-wplywa-na-stan-zdrowia-jedzenie-ultraprzetworzonej-zywnosci-ma-zwiazek-z-wy-
zszym-ryzykiem-przedwczesnej/ar/c14-17024899 (dostegp: 24.05.2023).

10 Druk nr 1127-A — o zmianie ustawy o bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia, http://orka.sejm.
gov.pl/Druki7ka.nsf/0/B6CC3E159963EFSFC1257BD5002ESFEB/%24File/1127-A.pdf. W latach
pbzniejszych (2016) rozporzadzenie to zostato zmodyfikowane.
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nowotwordw, przewlektych stanow zapalnych!!. Fast foody zazwyczaj sg ubogie

w sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu,

np. btonnik, witaminy, mineraty i przeciwutleniacze. Regularne ich spozywanie

moze prowadzi¢ do niedoboréw zywieniowych i ostabienia ogdlnego zdrowia.

I co wazne w kontek$cie konsumenta dziecigcego — istnieje ryzyko, ze czeste

jedzenie fast foodow doprowadzi do wyksztatcenia zlych, calozyciowych nawy-

koéw zywieniowych.
Mtody konsument nie posiada medycznej wiedzy, a jezeli juz gdzie$ styszat

o powyzszych zagrozeniach, istniejg one dla niego w strefie abstrakcji'2.

Dla dziecka jedzenie typu fast food jest przede wszystkim smaczne, atrakcyjne

i kojarzy si¢ z przyjemnymi doznaniami. Na pytanie: ,,dlaczego chodzisz do Mc-

Donalda”, dzieci najczgsciej odpowiadaja: ,,bo mi smakuje, bo tam jest smaczne

jedzenie, bo jest fajnie, bo mozna dosta¢ fajng zabawke 1 takie super zestawy, gdy

jestem grzeczny/grzeczna, po lekcjach za dobry stopien, bo tam mozna si¢ bawié

z innymi dzie¢mi”"?. Przyjrzyjmy si¢ blizej powyzszym wypowiedziom. Stanowia

one przyczynek do wytonienia kilku kategorii pojeciowych. Mysle tu o psycho-

logicznych czynnikach sprzyjajacych spozywaniu jedzenia (bez wzgledu na jego
warto$ciowo$¢), do ktorych naleza przekonania i schematy poznawcze dotyczace
karmienia i przyjmowania pokarmow:

1. ,,Jedzenie to przyjemnos¢” — wrazliwo$¢ na bodzce zewngetrzne, takie jak smak,
zapach, wyglad, konsystencja potrawy. Decyzja o zjedzeniu jakiego$ pokarmu
moze by¢ podjeta w wyniku bodzcéw wewnetrznych' (sygnat gtodu) lub ze-
wnetrznych (cechy organoleptyczne potrawy);

2. ,,Jedzenie emocjonalne” — odzwierciedlenie naszego stanu psychicznego. ,,Je-
dzenie to nagroda” — nagradzanie pokarmem osoby bliskiej i lubianej oraz
nagradzanie tym sposobem samego siebie i ,,jedzenie to rekompensata ztych
emocji” — jedzenie stanowi forme¢ zado$éuczynienia za negatywny stan emo-
cjonalny;

3. ,,Magia miejsca” — to przewaznie restauracje typu fast food, miejsca przyjazne
konsumentom, gdzie mozemy atrakcyjnie spedzi¢ czas w gronie najblizszych
nam 0sob;

4. “Jedzenie to mito§¢” — traktuje pokarm jako wyraz mitosci lub sposéb oka-
zywania sympatii. Dotyczy to zard6wno spozywania positku (che¢ sprawienia
przyjemnosci drugiej osobie), jak i jego dawania bedacego sposobem posred-
niego okazywania uczuc.

11 J. Jaczewska-Schuetz, Najczestsze bledy w Zywieniu dzieci i jak ich unikngé, czyli wyzwanie
dla wspotczesnego rodzica, https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/najczestsze-bledy-w-zywieniu-
-dzieci-i-jak-ich-uniknac-czyli-wyzwanie-dla-wspolczesnego-rodzica/ (dostep: 17.10.2023).

12 J. Piaget, Narodziny inteligencji dziecka, Warszawa 1966.

13 Badania wtasne dzieci z przedszkoli i klas 1-3; N = 40.

14 Swiadomie pomijam w tej kategorii emocje.
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Ponadto:

1. Wplywy rowiesnicze. Wazne ze wzgledu na etap rozwoju dzieci w wieku
szkolnym, w ktérym to opinie grup rowiesniczych nabieraja coraz wigkszego
znaczenia;

2. Wplywy rodzicielskie. Rodzina jako pierwotne i najwazniejsze srodowisko
wychowawcze w niekwestionowany sposob rzutuje na catozyciowe postepo-
wanie czlowieka.

Ponizej przedstawie krotka charakterystyke poszczegoélnych kategorii.

Jedzenie to przyjemnos$¢. Preferencje smakowe. Dzieci majg unikalne in-
klinacje sensoryczne, ktore wptywaja na wybory zywieniowe. Wiele z nich ma
tendencje do preferowania jedzenia o intensywnych, wyrazistych i intrygujacych
smakach, teksturach i aromatach. Smieciowe produkty zywnosciowe czesto za-
wieraja sktadniki, ktore dostarczaja silnych smakowych bodzcow sensorycznych

(stodycz, pikantno$¢, sol, thuszcz), co moze by¢ atrakcyjne dla dzieci i zachgcajace

do zjedzenia. Nalezy jednak pamigtaé, ze ostateczny wyglad, zapach i smak da-

nego produktu niewiele ma wspolnego z jego pierwotnym charakterem. Egzem-
plifikacja tego stwierdzenia jest fakt, ze jako konsumenci poddawani jestesmy
zabiegom strategii sprzedazowej $wiatowych korporacji (McDonald’s, PepsiCo

z KFC) skierowanej na maksymalizacj¢ zyskow. Pracuje nad tym elitarna grupa

naukowcow i specjalistow z roznych dyscyplin, m.in. technologii zywienia, chemii

organicznej, biologii, psychologii, fizjologii, marketingu i finansow. Zaryzykuje
stwierdzenie, ze w imi¢ doraznych doznan smakowych ulegamy wyrafinowanemu
oszustwu i manipulacji. Niewiele osob, zaréwno dzieci, jak i dorostych, zdaje so-
bie sprawg, ze tak reklamowane nuggetsy, ktore rzekomo sktadajg si¢ ,,wyltacznie

z wysokiej jako$ci piersi kurczakow”, w rzeczywistosci wytwarzane sg z r6Zowej

masy przypominajacej gume do zucia lub zamrozony jogurt truskawkowy. ,,Mieso”

w nuggetsach to nie wiecej niz 50% ich sktadu, reszta to sztuczne wypetniacze,

zmiazdzone ko$ci, wnetrznosci, ttuszez, zyty i chrzastki. Do tego dochodzi okoto

30 roznych chemicznych dodatkéw!'®. Nie zapominajmy o sztucznych konser-

wantach i wzmacniaczach smaku. Ponadto sktadniki znajdujace si¢ w $rodkach

koloryzujacych fastfoodowa zywno$¢ sa takie same jak te stosowane do wyrobu
kosmetykow czy tez farb. Przyktadowo za smakiem truskawkowym kryje si¢ okoto

350 chemikaliéw'®. Charakterystyczny smak uwielbianych frytek z McDonald’s

uzyskuje si¢ dzieki chemii i skomplikowanym procesom produkcyjnym, m.in.

technologii smazenia. Stymulujace dziatanie na nasze zmysty smaku, wzroku,
wechu dotyczy wlasciwie wszystkich produktow z kategorii Smieciowego jedzenia:
burgeréw, nuggetsow, sosow, satatek, napojow, pieczywa, ciasteczek, galaretek,

15 Sktad burgera z McDonald's, https://www.google.com/search?client=firefox=-b-d&q-
sk%C5%82ad+burgera+z+mac+donalds (dostep: 21.04.2023).

16 Masz ochote na hamburgera z McDonald's? Przeczytaj..., http://www.narkotyki.pl/zaburze-
nia-odzywianiadieta/conalds/ (dostep: 24.10.2023).



Dlaczego nasze dzieci jedza $mieci — determinanty zachowan zywieniowych 391

budyniow, przekasek, produktow instant itp. Z drugiej strony trzeba przyznac, ze
jedzenie proponowane w restauracjach typu fast food i ww. jedzeniowe $mieci
sg z reguly smaczne i sycace, a klient zadowoli si¢ ostatecznym rezultatem, nie
wchodzac w niuanse proces6w technologicznych prowadzacych do ich powstania.
Istotnym problemem, szczegolnie w kontekscie mtodego konsumenta, sg teorie
przemawiajace za uzalezniajacym charakterem $mieciowego jedzenia'’, gtow-
nie ze wzgledu na jego sktad (nadmiar cukru, thuszezow, soli i kofeiny), wysoka
kaloryczno$¢ i silne odziatywanie na kubki smakowe. Tym aspektem zajmg si¢
doktadniej w kolejnej kategorii.

Jedzenie pod wplywem emocji — pozytywnych i negatywnych. Spozywanie
fast foodu moze by¢ postrzegane przez dzieci jako nagroda lub wzmocnienie za
okreslone zachowania czy osiggni¢cia, co moze potggowac pozytywne emocje, jak
réwniez poprawe samopoczucia. Mechanizm wplywu jedzenia na dobrostan czto-
wieka thumaczy réwniez biologia. Dostarczanie organizmowi pokarmu, szczegolnie
stodkiego i pikantnego, zwigzane jest ze zwigkszonym wydzielaniem substancji
powodujacych zadowolenie, tzw. hormonow szczescia, do ktorych naleza seroto-
niny, dopaminy, oksytocyny i endorfiny. Te ostatnie ztozone sg z r6znego rodzaju
aminokwasow peptydowych, a swoja budowa i dziataniem przypominaja morfing.

Najwigcej endorfin produkowanych jest w mozgu (w osrodku odczuwania przy-
jemnosci) oraz rdzeniu kregowym. Im jest ich wiecej, tym wigksze uczucie zadowole-
nia. Jednakze same endorfiny nie s uwazane za srodki uzalezniajace, cho¢ powoduja
podobne do narkotyku reakcje'®. W tym miejscu zasadne wydaje si¢ pytanie, czy fast
food jest uzalezniajacy, czy to tylko kwestia nawyku. Wedtug Roberta Lustiga ogrom
ludzi nie jest w stanie pozby¢ si¢ przyzwyczajenia do spozywania fast foodow. I ta
niemoznos¢ jest nawet bardziej widoczna w przypadku dzieci, a prawdopodobnie
dlatego, ze zostaty na takim jedzeniu wychowane, a do tego ich mdzg jest bardziej
podatny na dziatajace bodzce'. Przypuszczam, ze bardzo istotng sprawg w edukaciji
zywieniowej jest kwestia nawigzania zdrowej relacji z jedzeniem, tzn. spozywanie
positkow nie powinno by¢ gratyfikacja za ,,dobre zachowanie” ani sposobem na
»zajadanie smutkéw”. Istnieje obawa, ze dzieci zaczng nawykowo taczy¢ jedzenie
z roztadowaniem emocji zarowno przyjemnych (euforia, rados¢), jak i nieprzyjem-
nych (gniew, poczucie beznadziejnosci, smutku, ztosci itp.), co moze prowadzi¢ do
jedzenia w sytuacjach sukcesu, stresu, nudy lub innych do§wiadczen, zamiast jedzenia
z powodu glodu i potrzeby odzywienia®®. W kontekscie wiedzy, ze niezdrowe jedzenie

I7R. Lustig, Stodka pulapka. Jak wygra¢ z cukrem, Zywnosciq przetworzong, otyloscig i choro-
bami, £.6dz 2015.

18 T. Necki, Endorfiny (hormony szczescia) - budowa, wydzielanie, dzialanie, https://www.
poradnikzdrowie.pl » Zdrowie » Hormony (dostep: 24.10.2023).

R. Lustig, Co sprawia, ze fast food uzaleznia, https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/otylosc/
co-sprawia-ze-fast-food-uzaleznia-aa-QrUS-CsM8-TuSu.html (dostgp: 24.10.2023).

2 A. Karpowicz, Jedzenie pod wplywem stresu i emocji, https://www.mp.pl/pacjent/dieta/odchu-
dzanie/radypsychologa/71178,jedzenie-pod-wplywem-stresu-i-emocji (dostep: 24.10.2023).
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skutecznie tagodzi skutki niepowodzen i frustracji, powaznym problemem jest to,

ze coraz wigcej dzieci i mtodziezy odczuwa samotno$¢ i niezrozumienie ze strony

rodzicow. Z ogdlnopolskich badan jakos$ci zycia dzieci i mtodziezy zleconych przez

Rzecznika Praw Dziecka (lata 2021-2022) wynika, ze polscy rodzice nie dostrzegaja

smutku i poczucia samotnosci u wiasnych dzieci?'.

»Magia miejsca”. Argumentujac zasadnos¢ tego punktu, mozna odwotac si¢ do
koncepcji wspotczesnego konsumpcjonizmu Georga Ritzera?, wedtug ktorej same
miejsca staja si¢ elementami symbolicznego komunikowania®. Ze spoteczno-kultu-
rowego punktu widzenia ,,magia” restauracji fastfoodowych moze by¢ rozpatrywana
na réznych poziomach: statusu spotecznego; globalizacji i amerykanizacji; wygody
i dostepnosci; jak rowniez homogenizacji doswiadczen®.

Z perspektywy dzieci niezwyklos¢ restauracji fastfoodowych mozna rozpatry-
wac w kontekscie roznych aspektow:

— atmosfera —restauracje McDonald’s czgsto sg zaprojektowane w jasnych kolorach,
majg ciekawe dekoracje, a niektore z nich posiadaja specjalne place zabaw. Ta
przyjazna dla dzieci atmosfera moze wywotywaé poczucie magii i entuzjazmu,

— zabawki i promocje — McDonald’s czesto oferuje zabawki lub kolekcjonerskie
przedmioty w ramach swoich produktéw dla dzieci. To daje dzieciom poczucie,
ze wizyta w restauracji to nie tylko positek, ale takze szansa na zdobycie czego$
warto$ciowego i unikalnego?®;

— specjalne menu dla dzieci — restauracje McDonald’s oferujg specjalne dania
dla dzieci, ktore sg kolorowe, atrakcyjne wizualnie i zawieraja popularne pro-
dukty, takie jak Chicken, McNuggets czy Happy Meal. Dzieci moga czu¢ si¢
wyrdznione, majac swoje wlasne menu, skierowane specjalnie do nich;

— spotkania towarzyskie — McDonald’s czesto jest miejscem, gdzie dzieci maja
okazje¢ spotkac si¢ z przyjaciotmi lub rodzicami na wspolny positek, np. podczas
swigtowania urodzin lub innych waznych dla dziecka wydarzen. Ta spoteczna
interakcja w przyjemnym otoczeniu moze sprawiac, ze dzieci czujg si¢ szczg-
sliwe 1 wyjatkowe.

21 Raport Rzecznika Praw Dziecka, Rodzice nie wiedzq, jak czujq sig ich dzieci, https://brpd.gov.
pl/2023/01/30/badanie-rodzice-nie-wiedza-jak-czuja-sie-ich-dzieci/ (dostep: 20.10.23).

2 G. Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, Warszawa 2009.

3 K. Walczak, Dlaczego jemy Smieci [w:] Smie¢ w kulturze, red. K. Kulikowska, C. Obracht-
-Prondzynski, Gdansk 2015, s. 274.

2 Kwestie fenomenu hamburgera porusza Zbyszko Melosik w ksiazce Kultura popularna i toz-
samos¢ miodziezy. W niewoli wltadzy i wolnosci, Wyd. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2014.
Rozwijanie tego watku nie miesci si¢ w zakresie tematycznym tego artykutu.

% Obecnie w kazdym zestawie Happy Meal znajduja si¢ zabawki pozwalajace dotaczy¢ dzieciom
do $wiata Just Dance. To postaci 1 z 12 spinneréw — treneréw Just Dance, pakiet 6 kart tanecznych
i arkusz naklejek. Wystarczy ztozy¢ spinner, ozdobi¢ go naklejkami i nim zakreci¢; Wysmienita za-
bawa z zestawem Happy Meal, https://www.google.com/search?q=happy-+meal+mcdonald&client
(dostep: 21.11.2023).
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Warto jednak pamigtac, ze postrzeganie restauracji McDonald’s jako miejsca
magicznego jest wynikiem strategii marketingowych, ktére maja na celu przycia-
gniecie uwagi i lojalnosci dziecigcych klientow (i ich rodzicow).

Jedzenie to milo$¢. Przygotowywanie positkow jako jeden ze sposobow
wyrazania uczud.

Ta determinanta dotyczy gtéwnie dorostych, zwlaszcza petnych troski i opieki
bab¢, ktére w ten sposob wyrazaja swoje uczucia w stosunku do wnukow. Prze-
karmianie moze by¢ dla nich sposobem na wyrazenie mitosci i checig zapewnienia
dzieciom wszystkiego, czego wedtug nich potrzebuja.

Poswigcajg swoj czas i wysitek na przygotowanie lubianych przez dzieci potraw,
nie zwracajac zbytniej uwagi na ich wysokokalorycznos$¢ i odzywcza niepetnowar-
tosciowos¢. Moze to by¢ powodowane osobista wiedza seniorow, np. z czasoéw,
gdy dostepnosc¢ do jedzenia byla znacznie ograniczona. Dziadkowie chca widzie¢
swoje wnuki szczgsliwe 1 zadowolone. Moga interpretowac jedzenie jako sposob na
dostarczenie radosci i przyjemnos$ci dzieciom niezaleznie od skutkéw zdrowotnych.
U starszego pokolenia moze rowniez pokutowac przekonanie, ze dzieci potrzebuja
wiekszych ilosci jedzenia, aby byly zdrowe i rozwijaly sie prawidtowo. Niestety ta
troska moze mie¢ fatalne konsekwencje zdrowotne. Chegc sprawi¢ wnukom przy-
jemnos$¢, dziadkowie gotowi sg karmi¢ wnuki $mieciowym jedzeniem: chipsami,
stodyczami, burgerami, bgdac przekonanym, ze przeciez nic ztego si¢ nie dzieje,
a oni tylko dbajg o dobro dzieci. Natomiast dzieciom czasami trudno jest odmowié
spozycia potrawy, na ktora niekoniecznie majg ochotg. Wnuki ulegajg presji, nie
chcac dziadkom wyrzadzi¢ przykrosci. Wyzej opisane zachowania dorostych mozna
w pewnym zakresie wyjasni¢ procesualnym modelem wyborow zywieniowych,
ktory w swej istocie zawiera m.in. materialne i niematerialne zasoby, ktorymi
dysponuje cztowiek. W konteks$cie tej kategorii chodzi o zarzadzanie relacjami
z innymi ludzmi, w ktérych zywienie spetnia role miedzypokoleniowego tacznika
majgcego na celu wzmacnianie i pielggnowanie wi¢zi senioréw z wnukami.

Wplyw grupy rowiesniczej?*. Rowiesnicy moga odgrywac istotng role
w ksztaltowaniu preferencji zywieniowych wérdd swoich znajomych?’. Poprzez
obserwacje i interakcje z innymi dzie¢mi spozywanie fast foodu moze by¢ uzna-
wane za norme spoleczng lub pozadane zachowanie. Nalezy zwrdci¢ uwage na
kilka czynnikow:

— efekt modelowania spolecznego i presji spolecznej. Dzieci czgsto nasladuja
zachowanie réwiesnikdw, zwlaszcza tych, ktorzy sa postrzegani jako popu-
larni 1 wptywowi. Jesli rowiesnicy wykazuja pozytywne/negatywne nawyki
zywieniowe, istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze dziecko rowniez bedzie

% A. Decyk-Checel, Zwyczaje Zywieniowe dzieci i mlodziezy, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”
2017, nr 98(2), s. 103-109.

27 A. Buczak, Zachowania zZywieniowe gimnazjalistow i studentow w kontekscie wplywu spolecz-
nego, ,,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” 2013, t. 19, nr 2, s. 116-122.
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sktonne do eksperymentowania z tymi zdrowymi/niezdrowymi pokarmami.

Roéwiesnicy moga tez wywieraC presj¢ spoteczng na dzieci, aby przestrzegaty

okreslonych norm zywieniowych w grupie. Na przyktad jesli grupa rowiesnikow

uznaje zdrowe/niezdrowe odzywianie za pozadane lub modne, dzieci mogg czué
presje, aby dostosowac si¢ do tych standardow, aby zdoby¢ akceptacje grupy.

Efekty te beda wzmocnione, jezeli dzieci beda wspolnie spozywaty positki;

— wiedza i wymiana informacji. Rowiesnicy moga dzieli¢ si¢ informacjami na
temat zdrowych/niezdrowych sposobdéw odzywiania, takich jak korzysci/nega-
tywy zdrowotne rdéznych grup zywnosciowych i zachowan zdrowotnych, np.
stosowania diet, eksperymentow z uzywkami;

— wsparcie spoteczne i motywacja. Rowiesnicy moga roéwniez wspieraC si¢ na-
wzajem w podejmowaniu wyboréw zywieniowych i zachowan zdrowotnych
poprzez pochwaly, wzajemne zachecanie i motywowanie do eksperymentowa-
nia. To spoleczne wsparcie moze przyczynic si¢ do utrzymywania okreslonych
nawykow zywieniowych u dzieci.

Co wazne i godne zastanowienia, $mieciowe jedzenie w kregach mlodziezowych
i nie tylko mtodziezowych z reguly nie ma negatywnych konotacji, jakie wynika-
lyby chociazby z semantyki tego terminu i nie stanowi powodu do spotecznego
potepienia. Wrecz przeciwnie, spozywanie fast foodow w roznej postaci wydaje
si¢ by¢ cool i jak najbardziej w porzadku.

Wplyw rodzicéw?®. Rodzice odgrywaja kluczowa role w ksztaltowaniu za-
chowan zywieniowych dziecka. Jesli rodzice sami preferuja fast foody lub czesto
siegaja po niezdrowe przekaski, dzieci mogg by¢ przekonane, ze jest to normalne
i akceptowalne zachowanie i nasladowac ich nawyki i przyzwyczajenia. To ro-
dzice maja kontrole nad tym, jakie produkty spozywcze sg dostgpne w domu. Jesli
w domu znajdujg si¢ zdrowe i zréwnowazone opcje zywieniowe, dzieci bedg miaty
wigksze szanse na wybieranie tych produktow. Rodzice mogg stworzy¢ srodowi-
sko sprzyjajace zdrowemu zywieniu poprzez zapewnienie roznorodnosci warzyw,
owocow, pelnoziarnistych produktow zbozowych i innych zdrowych przekasek.
Wazne jest, aby rodzice byli §wiadomi swojego wptywu na nawyki zywieniowe
dzieci 1 podejmowali przemyslane decyzje, ktore promujg zdrowe zywienie. Nie-
stety sama wiedza rodzicéw w kwestiach optymalnego odzywiania jest niewystar-
czajgca®. Przyzwyczajenia zywieniowe rodziny petnig istotng role w kreowaniu
upodoban pokarmowych u dzieci. Z badan wynika, ze dzieci rodzicow, ktérzy
,regularnie spozywali napoje slodzone, miaty trzykrotnie wigksza sklonnos¢ do

28 J. Jaczewska-Schuetz, Najczestsze bledy w Zywieniu dzieci i jak ich unikngé, czyli wyzwanie
dla wspolczesnego rodzica...; A. Harton, Zachowania Zywieniowe dzieci w Polsce [w:] Zdrowie
publiczne. Monografie, t. 11: Zdrowie dzieci i mtodziezy w wymiarze socjomedycznym, red. J. Szym-
borski, W. Zatonski, Warszawa 2013, s. 115-128.

2 S. Kryska, M Grajek, K. Sobczyk, Czynniki rodzinne wphywajgce na ksztaltowanie nawykéw
zywieniowych dzieci, ,,Pielegniarstwo Polskie” 2015, nr 2(56), s. 212-214.
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konsumowania tych napojéw w poréwnaniu do rowiesnikow, ktorych rodzice nie
spozywali regularnie tej grupy zywnosci”*. Supermarkety natomiast zachecajg do
kupowania zywnosci i napojow stodzonych, tworzac specjalne oferty dla swoich
klientow, korzystajac ze sloganéw typu ,,dwa w cenie jednego”. Klienci zaslepieni
wizja promocji i ,,0szczednosci” kupuja cos, czego normalnie by nie kupili, tylko
dlatego, ze si¢ to ,,optaca”. W ten sposob konsumpcja produktéw niezdrowych
zwigksza si¢, cho¢ poczatkowo mogta by¢ nieplanowana. Najbardziej znaczace
zaleznos$ci zauwazono miedzy:

— spozyciem warzyw i owocow przez rodzicdw a ich spozyciem przez dzieci,
— iloscig energii i thuszczu w diecie rodzicéw i rodzenstwa a w diecie dzieci,

— stopniem wyksztalcenia rodzicow a spozyciem przez dzieci i mtodziez owocoOw

i warzyw?!.

Spozywanie wspodlnych positkow w domu wptywa znaczaco na jakos¢ diet
dzieci i mlodziezy. Zostato udowodnione, ze dzieci, ktore jadaja obiady razem
z czlonkami rodziny, wyksztalcaja zdrowsze wzorce spozycia zywnosci (bogate
w konsumpcj¢ warzyw i owocdw, witamin, mikroelementéw oraz btonnika), nato-
miast ubozsze w spozycie niezalecanej zywnos$ci smazonej, stodzonych napojow,
thuszczoéw nasyconych. W dziecinstwie dzieci chetnie spozywaja positki wspodlnie
z rodzing, natomiast kiedy rosngce dzieci uniezalezniaja si¢ od rodzicow, czgsto-
tliwos¢ wspolnie spozywanych positkéw spada.

Podsumowanie

1. Proces powstawania zachowan zywieniowych jest zdeterminowany licznymi
czynnikami natury wewngtrznej (wlasne do§wiadczenia) i zewngtrznej (interak-
cje ze srodowiskiem spotecznym). Klasyczny podziat uwarunkowan preferencji
zywieniowych Johna Yudkina (1956) zawiera trzy komponenty: fizyczny, spo-
teczny i psychologiczny*2. Biorac pod uwage obszar tematyczny tego artykutu,
w rozwoju ksztattowania si¢ wyborow zywieniowych nalezatoby podkresli¢
znaczenie teorii uczenia si¢ spotecznego® i asocjacyjnego®t. Pierwszy zwig-
zany jest m.in. z modelowaniem wiasnych zachowan na podstawie obserwacji
cudzych dziatan i ich skutkow, drugi z kojarzeniem bodzcoéw o charakterze

30 M. Jarosz, K. Wolnicka, J. Klosowska, Czynniki srodowiskowe zwigzane z wystgpowaniem
nadwagi i otytosci wsrod dzieci i mlodziezy, ,,Postepy Nauk Medycznych” 2011, nr 9, s. 772.

31 Tamze.

32 Modele wyborow zywieniowych i sposoby pracy z nimi, https://www.studocu.com/pl/docu-
ment/uniwersytet-przyrodniczy-w-poznaniu/zywienie-czlowieka/wyklad-nr-5-podst-diet/15772525
(dostep: 22.11.2023).

33 A. Bandura, Teoria spolecznego uczenia sig, Warszawa 2007.

34 Zjawisko asocjacji polega na kojarzeniu dwoch niezaleznych od siebie zjawisk/ jakosci odbie-
ranych niekiedy r6znymi zmystami, ale w taki sposob, ze powstaje z nich wspdlna tres¢.
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pozytywnym lub negatywnym i w konsekwencji z indywidualnymi zachowa-
niami danej osoby.

2. Warto przypomnieé, ze umyst dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym
wieku szkolnym, wedtug koncepcji rozwoju poznawczego Jeana Piageta, jest
na poziomie etapu przedoperacyjnego (2—7 r.z. ) lub operacji konkretnych
(7-12 r.z.). Wobec tego wiedza o wydarzeniach, ktore moga mie¢ miejsce
w dalekiej przysztosci, lub o dlugofalowych skutkach terazniejszych decyzji
bywa dla dzieci trudna do przetozenia na konkretne dziatania, w tym wypadku
ukierunkowane dziatania dotyczace zachowan zywieniowych. W warunkach
szkolnych kluczowy jest sposodb realizowania tre$ci z edukacji zdrowotne;.
Nauczycielskie strategie podejmowane w ramach modeli zwigzanych z bio-
medycznym podejsciem do zdrowia, tzn. skierowanych na chorobe czy tez na
czynniki ryzyka, wydaja si¢ mato skuteczne. Najbardziej pozadany jest model
zorientowany na zdrowie*’, ktory wynika z holistycznego podej$cia do zdrowia
i eksponuje zwigkszanie jego potencjatu.

3. Jednym z zadan domowe;j i szkolnej edukacji zywieniowej powinna by¢ kwestia
wypracowania odpowiedniej relacji z jedzeniem, tak aby spozywanie pokarméw
bylo przede wszystkim zaspokojeniem glodu, a nie reakcja na emocje.

4. Nalezaloby wigkszego znaczenia nada¢ efektowi modelowania spotecznego
i presji spotecznej. Mysle tu o grupie liderow mtodziezowych propagujacych
ide¢ zdrowego zywienia.

5. Wazng kwestig jest pedagogizacja dorostych (rodzicow, dziadkow) w zakresie
zachowan zywieniowych. W te misje mogliby by¢ zaangazowani specjalisci
spoza srodowiska szkolnego, np. edukatorzy zywieniowi*.
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