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WPROWADZENIE

Oddajemy do rak Czytelnikéw periodyku ,,Kultura — Przemiany — Edukacja”
podwojny tom (XII i XIII). Formuta pisma, polegajaca na wigzaniu naukowej mysli
pedagogicznej z praktyka edukacyjna, znalazta odzwierciedlenie takze w tresciach
oferowanego Panstwu niniejszego periodyku. Przyjete przez Redakcje zatozenia
tematyczne warunkuja dobor tekstow skoncentrowanych gtownie na humanistycz-
nych i spotecznych sferach zycia i rozwoju cztowieka funkcjonujacego w roznych
srodowiskach i kontekstach kulturowo-cywilizacyjnych. Podkresli¢ rowniez nalezy,
ze pozostajemy otwarci na prezentowanie przez Autoréw nowych problemoéow
spolecznych oraz pedagogicznych — edukacyjnych i wychowawczych. Staramy
si¢ na famach pisma tworzy¢ przestrzen dla prowadzenia ozywionego dyskursu
naukowego i formutowania dyrektyw pedagogicznych, uwzgledniajacych zacho-
dzace przemiany kulturowe i cywilizacyjne.

Zalezy nam na tym, aby umozliwi¢ Autorom wymian¢ mys$li naukowej i do-
$wiadczen badawczych, a takze prezentowanie praktycznych osiggni¢¢ edukacyj-
nych i wychowawczych. Naszych Czytelnikow natomiast chcemy zacheci¢ do
studiowania tre$ci kolejnych tomoéw 1 jesli to mozliwe, wykorzystywania ich dla
doskonalenia wtasnej aktywnosci zawodowej i spoteczne;j.

Oferowany Panstwu podwojny tom zawiera 25 tekstow. Otwiera go materiat
stanowigcy wspomnienie posmiertne. Przyblizono w nim zycie i dziatalno$¢ na-
ukowo-dydaktyczna, organizacyjna i spoleczng wieloletniego pracownika Instytutu
Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego ks. dra hab. Andrzeja Garbarza, prof. UR.

W pierwszej czesci potrocznika znajduja sie teksty stanowiace prezentacje
mys$li edukacyjnej i wychowawczej w perspektywie historycznej. Problematyka
zamieszczonych tu materiatow dotyczy prowadzonej przez Kosciot misji duszpa-
sterskiej w szeregach policji; doskonalenia zawodowego nauczycieli w polskim
systemie o§wiaty; sposobow definiowania pojgcia patriotyzmu przez trzy pokolenia
mieszkancoéw Podkarpacia.

Kolejna, druga, czes$¢ przybliza problemy zwiazane z realizacja procesow
ksztatcenia, wychowania i opieki w dwdch podstawowych srodowiskach wycho-
wawczych, czyli w rodzinie 1 szkole. Przedstawione teksty obejmuja swym zasig-
giem bardzo szeroki wachlarz naukowych zagadnien i zawieraja wiele cennych
praktycznych wskazan edukacyjnych oraz wychowawczych. Zaprezentowane
analizy naukowe dotycza istoty i wypelniania wladzy rodzicielskiej oraz dojrza-
tosci do rodzicielstwa; aksjologii pedagogicznej A.H. Maslowa i jej praktycznych
odniesien; wychowania do szczgscia w koncepcji §w. Augustyna i wychowania
do odpowiedzialno$ci; uwzgledniania przyrodniczego wymiaru w procesach
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wychowania; realizowania aktywno$ci komunikacyjnej nauczycieli i uczniow;
sposobow wykorzystywania aplikacji wspomagajacych ksztatcenie na odleglosé¢
w zakresie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz wykorzystywania wi-
zualnego jezyka programowania na tych poziomach ksztalcenia; znaczenia jezyka
muzyki w komunikacji migdzyludzkiej i znaczenia kompetencji nauczyciela dla
wlasciwej interakcji dydaktycznej w klasie szkolne;.

Trzecia czg$¢ periodyku poswiecona zostala zaprezentowaniu psychologicz-
nych kontekstow wspdiczesnych probleméw edukacyjnych i wychowawczych.
Przedtozone przez Autoréw teksty ukazuja pomoc psychologiczno-pedagogiczna
w sytuacji wystgpowania niektorych zaburzen zachowania i emocji uczniow; skale,
dynamike i etiologi¢ zjawiska samobdjstwa oraz dziatania profilaktyczne szkoty;
zjawisko przemocy w szkotach podstawowych w opiniach ucznidéw; kulturotech-
niczny aspekt sportu, jego walory wychowawcze, resocjalizacyjne i profilaktyczne;
zagrozenia, wobec ktorych stajg uczniowie we wspotczesnej polskiej szkole (np.
mobbing, bulling czy zazywanie substancji psychoaktywnych) i propozycje szko6t
alternatywnych; rozwigzywanie konfliktow z wykorzystaniem negocjacji i mediacji.

W ostatniej czwartej czeséci pisma przyblizono funkcjonowanie cztowieka
w perspektywie ztozonych, postepujacych przemian spotecznych i kulturowych.
Przedstawiono tu doswiadczenia nauczycieli akademickich — innowatoré6w w orga-
nizacji czasu i tworczej pracy; samooceng poziomu kompetencji informatycznych
przysztych nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej; zmiany zacho-
dzace w edukacji wezesnoszkolnej pod wplywem oddziatywania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych; rozwoj i znaczenie technik i narzedzi e-learningowych
w edukacji najmtodszych; modele tradycyjnej i wspotczesnej wizji kobiecosci.

Majac na uwadze fakt, ze o jakosci naukowej periodyku decyduje w duzej
mierze poziom teoretyczny i aplikacyjny publikowanych materiatow, Redakcja
doktada wszelkich staran, aby zamieszczane w periodyku teksty posiadaty wysoki
walor poznawczy, odzwierciedlaly istnienie roznorodnych nurtéw i orientacji ba-
dawczych oraz wigzaty teori¢ z praktyka. Zapraszamy do wspolpracy wszystkich,
ktorzy cheieliby wzia¢ udziat w przygotowywaniu realizowanego przez nas cyklu
wydawniczego.

prof. dr hab. Roman Pelczar
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Zycie i dziatalnoé¢ naukowo-dydaktyczna
ks. dr. hab. Andrzeja Garbarza, prof. UR

Streszczenie

Ks. dr hab. Andrzej Garbarz, prof. UR (1953-2022) to posta¢ zwigzana szczegdlnie z Uniwer-
sytetem Rzeszowskim oraz wieloma o$rodkami naukowymi w Polsce i za granica. Wspotpracowat
z Uniwersytetem Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (wczesniej Akademia Teologii
Katolickiej), Katolickim Uniwersytetem Lubelskim w Lublinie, Uniwersytetem Papieskim Jana Pawta
II'w Krakowie (wczesnie Papieska Akademia Teologiczng), Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania
w Rzeszowie oraz Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Sanoku. Pracowal w diecezji przemyskiej
irzeszowskiej. Najdtuzej byt zwigzany z diecezja rzeszowska, w ktorej byt dlugoletnim dyrektorem
Instytutu Teologiczno-Pastoralnego im. $w. Jozefa Sebastiana Pelczara. Jego zycie i dziatalno$¢ za-
warto w trzech rozdziatach — biografia naukowa, dziatalno$¢ dydaktyczno-organizacyjna i dziatalnosé
naukowa. Sporzadzono réwniez bibliografi¢ chronologiczng Jego prac naukowych.

Stowa kluczowe: ks. dr hab. Andrzej Garbarz, prof. UR — zycie i dziatalnos¢, instytucje naukowe,
prace naukowe.
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Abstract

Fr. Ph.D. prof. UR Andrzej Garbarz (1953-2022) is a figure closely associated with the University
of Rzeszoéw and many research centers in Poland and abroad. He cooperated with the Cardinal Stefan
Wyszynski University in Warsaw (formerly the Academy of Catholic Theology), the Catholic Univer-
sity of Lublin in Lublin, the Pontifical University of John Paul II in Krakéw (formerly the Pontifical
Academy of Theology), the University of Information Technology and Management in Rzeszé6w and
the State Higher Vocational School in Sanok. He worked in the Przemy$l and Rzeszow dioceses. He
was associated with the Rzeszow diocese for the longest time, where he was the long-time director
of the Theological and Pastoral Institute. Saint Jozef Sebastian Pelczar. His life and activities are
included in three chapters — scientific biography, teaching and organizational activities and scientific
activities. A chronological bibliography of his scientific works was also prepared.

Key words: Fr. Ph.D. prof. UR Andrzej Garbarz — life and activities, scientific institutions,
scientific works.

1. Biografia naukowa

Ks. dr hab. Andrzej Garbarz, prof. UR! urodzit si¢ 31 sierpnia 1953 r. w Jasle
jako syn Jana i Katarzyny z domu Pec. Miat troje rodzenstwa — brata i dwie siostry.
Rodzice pracowali jako ksiegowi w jasielskich przedsi¢biorstwach. Jego matka
w mtodos$ci zaangazowana byta w harcerstwie, a po6zniej w organizacji Wolnos¢
i Niezawisto§¢. W sierpniu 1947 r. zostala aresztowana przez wtadze komuni-
styczne za udzial w WiN i skazana na siedem lat wigzienia. Wigziona byta na zamku
w Rzeszowie, a nastepnie od 28 grudnia 1948 r. do 26 lutego 1951 r. w wigzieniu
dla wigzniow politycznych w Fordonie koto Bydgoszczy. Karg skrocono, ale trzy
i pol roku przebywata w wiezieniu. Jej patriotyczna postawa oraz doswiadczenia
wiegzienne bez watpienia wywarly wplyw na wychowanie dzieci’. Andrzej ukonczyt
szkote podstawowa nr 4 w Jasle (1960—1968), a p6zniej Liceum Ogolnoksztatcace
im. Stanistawa Leszczynskiego (1968—1972), gdzie w 1972 r. zdal matur¢. W tym
samym roku wstapit do Wyzszego Seminarium Duchownego (WSD) w Przemyslu,
gdzie ukonczyt studia filozoficzno-teologiczne. Swiecenia kaptanskie przyjat w ka-
tedrze przemyskiej z rak biskupa Ignacego Tokarczuka 4 czerwca 1978 r. Pracowat
jako wikariusz w parafiach: Kanczuga (1978-1981), $w. Judy Tadeusza w Rzeszo-
wie (1981-1984) oraz w parafii katedralnej w Przemy$lu (1984—1985). Kolejno we

I'W. Matyskiewicz, Szedl za Chrystusem cicho i bez rozglosu, ,,Niedziela Rzeszowska” 2022,
nr4,s. 4.

2 A. Motyka, In memoriam. Ks. Andrzej Garbarz (1953-2022), ,,Zwiastowanie” 2022, nr 4,
s. 309. Opis udzialu matki Katarzyny w harcerstwie i WiN na podstawie opracowania w konkursie
,.Historii Bliskiej”: M. Koczwara, K. Kwilosz, K. Mysliwiec, T. Pachana, Matla Ojczyzna w pamigci
i swiadectwach, Jasto 2008, s. 19-22. XII edycja konkursu ,,Historia Bliska” 2007/2008, ,,Mata
ojczyzna w pamigci 1 $wiadectwach”, sygnatura w Archiwum O$rodka KARTA: B12/0114*Z/08,
https://docplayer.pl/107711606-Tamten-sobniow-podros-sentymentalna-do-miejsc-i-ludzi-ktorych-
-jus-nie-ma.html (dostegp: 26.09.2023).
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wszystkich parafiach oprocz pracy duszpasterskiej podejmowat nauczanie religii jako
katecheta®. W roku 1985 zostat postany na studia specjalistyczne z teologii moralne;j
na Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie (1985-1988). Tutaj przygotowat
prace magisterskg pt. Wstyd seksualny w swietle Jana Pawla II teologii ciata pod
kierunkiem ks. prof. dr. hab. Stanistawa Olejnika i 22 czerwca 1987 1. zdobyt tytut
magistra i licencjat (w naukach teologicznych to stopien wyzszy od magistra, jako
stopien do doktoratu). Nastgpnie powrdcit do diecezji, gdzie pracowal w domu re-
kolekcyjnym w Jarostawiu (1988—1989), a nastgpnie jako katecheta w Przemyslu
(1989-1990). W roku 1990 zostat dyrektorem administracyjnym w WSD w Przemy-
$lu (1990-1993), jednoczesnie byt tutaj wyktadowcg teologii moralnej (1992-1993)*.
17 maja 1993 r. przystapit do obrony rozprawy doktorskiej pt. Teologiczno-moralny
wymiar pracy ludzkiej w swietle encykliki Jana Pawla Il ,, Laborem exercens”, ktorej
promotorem byt ks. prof. dr hab. Alojzy Marcol. Natomiast 10 czerwca 1993 r. Rada
Wydzialu Teologicznego Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie zatwierdzita
tytut doktora nauk teologicznych.

W tym czasie (1992) powstala nowa diecezja rzeszowska na podstawie bulli
papieskiej ,, Totus tuus Poloniae™, a miejscowo$¢ rodzinna (Jasto) ks. Andrzeja
lezata w granicach nowej diecezji, dlatego podjal starania o przeniesienie do tej
diecezji. Tutaj pracowat na r6znych stanowiskach: jako wyktadowca i organizator
placéwek dydaktyczno-naukowych — o czym ponizej. W trakcie tych prac przygo-
towat obszerny material, ktory pozwolil mu na uzyskanie habilitacji. 17 stycznia
2008 r. na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Opolskiego odbylo si¢ colloquium
habilitacyjne na podstawie licznych prac, a szczego6lnie monografii Dzialalnosé
duszpastersko-spoteczna arcybiskupa Ignacego Tokarczuka. Uzyskal w ten spo-
sob tytut doktora habilitowanego teologii w zakresie katolickiej nauki spoteczne;.
W roku 2009 otrzymat tytut profesora Uniwersytetu Rzeszowskiego.

2. Dzialalno$¢ dydaktyczno-organizacyjna

Jak juz wspomniano, ks. Andrzej pracowat w WSD w Przemyslu (1990-1993).
Po rozpoczgciu pracy w diecezji rzeszowskiej zostal powotany na stanowisko pre-
fekta w WSD w Rzeszowie (1993—1994), a nastepnie na stanowisko wicerektora
WSD w Rzeszowie (1994-1998). Tutaj od 1993 r. byt wykladowca katolickiej
nauki spotecznej (1993-1996), jak réwniez teologii moralnej oraz promotorem
prac magisterskich (1993-2015)°.

3 Roczniki Diecezji Przemyskiej, Przemy$l 1980; 1984,

* Roczniki Diecezji Przemyskiej, Przemys$l 1989—1992.

5 W. Matyskiewicz, Koscioly diecezji rzeszowskiej 1992—-2017, Rzeszoéw 2017, s. 7.

¢ A. Motyka, Redemptori hominis. Dziesigciolecie Diecezji Rzeszowskiej (1992—2002), Rzeszéw
2002, s. 61-62; Schematyzm Diecezji Rzeszowskiej, 1993-2021.
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25 sierpnia 1998 r. powotano ks. dr. Andrzeja Garbarza na dyrektora Instytutu
Teologiczno-Pastoralnego im bt. Jozefa Sebastiana Pelczara w Rzeszowie (Instytut).
Ks. bp Kazimierz Gérny polecil mu zorganizowanie bazy materialnej, struktur,
studidow 1 zaje¢ formacyjnych. Wprawdzie Instytut zostat powotany przez bpa ordy-
nariusza 1 wrze$nia 1992 r., a w jego sktad weszly: Wyzsze Seminarium Duchowne,
Diecezjalne Studium Katechetyczne, Diecezjalne Studium Organistowskie oraz
Diecezjalne Studium Rodzinne, to Instytut posiadat dyrektoréw w poszczegdlnych
jednostkach’. Ks. Andrzej Garbarz podjat si¢ zadania przeorganizowania Instytutu
1 przygotowania siedziby dla tej instytucji najpierw w domu katechetycznym przy
parafii farnej i parafii Podwyzszenia Krzyza Swigtego w Rzeszowie, a pozniej
w budynku Instytutu Jana Pawta II (tak nazwano sam budynek) w Rzeszowie przy
ul. 17 Putku Piechoty 5. Tutaj zorganizowat biblioteke Instytutu. Dzieki wspotpracy
z polskimi uczelniami katolickimi, ktorg zorganizowat ks. Andrzej, mozna byto
realizowaé wiele zadan dziatalno$ci dydaktycznej. We wspotpracy z Katolickim
Uniwersytetem Lubelskim w Lublinie w ramach Instytutu Formacji Pastoralno-Li-
turgicznej zorganizowat zajecia dla kaptandw, absolwentow studiéw teologicznych
(ukonczyto je 47 stuchaczy). Podjeto tez wspodtprace z Papieska Akademia Teolo-
giczng w Krakowie (od 2009 — Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie),
ktorej owocem byty studia uzupehiajace dla absolwentow Kolegium Katechetycz-
nego w Rzeszowie oraz zajecia dla nauczycieli w ramach podyplomowych studiow
wychowania prorodzinnego. Kolejno ks. Andrzej podjat wspolprace z uczelnia,
gdzie miat wyklady, a mianowicie z Akademig Teologii Katolickiej] w Warszawie
(od 1999 — Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, UKSW),
wraz z ktorg zorganizowat w Rzeszowie zajecia ze studium nauki spotecznej Ko-
$ciota oraz seminarium doktoranckie (w latach 1999-2005 — 175 absolwentow).
Obowigzki dyrektora Instytutu petnit do 16 marca 2009 r., a p6zniej byt tam jeszcze
dyrektorem naukowym do 1 pazdziernika 2013 r.8

Bardzo wazng cze¢$cia dziatalnosci dydaktycznej sg zajecia ze studentami. Po-
wyzej opisano Jego dziatalno$¢ dydaktyczng w WSD Przemys$l i WSD Rzeszow.
Do tego nalezy doda¢ wyktady w ramach dziatalnosci Instytutu Teologiczno-Pasto-
ralnego, w ktorym prowadzit zajecia z etyki. W ramach dziatalnosci dydaktycznej
na Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie miat zajecia
na Wydziale Nauk Spotecznych i Historycznych, gdzie prowadzit wyktad mono-
graficzny pt. Stosunki panstwo — Kosciot (2000-2008). Byt zwigzany z wieloma
uczelniami w Rzeszowie, gdzie prowadzit zajecia zlecone z etyki na Politech-
nice Rzeszowskiej, w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania oraz Wyzszej
Szkole Inzynieryjno-Ekonomicznej. Najdtuzej, bo od 1998 do 2022 r., miat wy-
ktady w Wyzszej Szkole Pedagogicznej (od 2001 Uniwersytet Rzeszowski). Tutaj
na Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym, na Wydziale Pedagogiki, a nastepnie

7 Historia Instytutu, https://www.instytut.rzeszow.pl/?page id=29 (dost¢p: 11.09.2023).
8 A. Motyka, In memoriam...,s. 310, 311. Zob. tenze, Redemptori hominis..., s. 66—69.
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w Instytucie Pedagogiki oraz na Wydziale Medycznym (obecnie Kolegium Nauk
Medycznych) prowadzit wyktady z antropologii kulturowej, etyki, bioetyki, etyki
pedagogicznej, aksjologii pracy socjalnej i pedagogiki rodziny oraz naukowe se-
minaria licencjackie i magisterskie.

Jak zaznaczono, ks. profesor byt promotorem wielu prac licencjackich i ma-
gisterskich. Promocj¢ prac magisterskich prowadzit dla Papieskiej Akademii Teo-
logicznej w Krakowie (od 2009 Uniwersytet Papieski Jana Pawta I w Krakowie)
w ramach afiliacji w WSD w Rzeszowie oraz bezposrednio dla uczelni w Krakowie
(1993-2015). Byt roéwniez promotorem prac licencjackich w KUL — Wydzial Nauk
Spotecznych — Filia w Stalowej Woli, Instytut Socjologii oraz prac dyplomowych
w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania. Prowadzil rowniez seminarium
licencjackie z kulturoznawstwa w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Sa-
noku. Najwigcej prac licencjackich i magisterskich wypromowat w Uniwersytecie
Rzeszowskim. Podsumowujac calg dziatalno$¢ w tych placowkach, nalezy dostrzec,
ze tacznie byt promotorem kilkuset prac licencjackich i magisterskich. W tych insty-
tucjach byt rowniez bardzo cze¢sto recenzentem prac licencjackich i magisterskich.
Przedmiotem zainteresowan w ramach tych seminariow byly tematy z zakresu
teologii moralnej oraz analizy wydarzen historyczno-spotecznych w parafiach, jak
réwniez przemiany w rodzinie w uj¢ciu pedagogicznym oraz lokalne oddziatywanie
réznych instytucji kulturalnych, a takze inne tematy z obszaru nauk pedagogicznych.

Powyzsze osiagnigcia znajdujg si¢ na pograniczu dydaktyki i nauki, natomiast
nastepne sg wprost dziatalno$cig naukows, ktora zostanie tutaj przytoczona. Na
szczegolng uwage w tym obszarze nalezy zwroci¢ uwage na promocje doktoratu,
ktory odbyt si¢ 23 listopada 2009 r. w Instytucie Socjologii Wydziatu Nauk Histo-
rycznych i Spotecznych UKSW w Warszawie. Ks. profesor wypromowal Mariana
Szkodzinskiego na podstawie rozprawy Wspoipraca Policji z podmiotami zewnetrz-
nymi w zakresie przemocy w rodzinie. Studium na przyktadzie powiatu lezajskiego
(recenzentami byli: ks. prof. dr hab. Tadeusz Bak, UKSW w Warszawie i dr hab.
Zygmunt Sibiga, prof. UK). Ks. profesor byl réwniez recenzentem wielu publika-
cji ksigzkowych, co zaprezentowano w czg¢$ci bibliograficznej, oraz recenzentem
przewodow doktorskich. Wérdd recenzji doktorskich nalezy zwréci¢ uwage na
recenzj¢ rozprawy doktorskiej ks. mgr. Jana Pawta Kuliga Postannictwo tworcow
przekazu medialnego w swietle nauczania Jana Pawta II (Lublin 2008) napisane;j
przy Katedrze Historii Teologii Moralnej KUL pod kierunkiem o. prof. dr. hab.
Andrzeja Derdziuka OFMCap. (obrona 15 maja 2008 r.); recenzje rozprawy dok-
torskiej mgr. Jana Kobyleckiego Katolicka wizja matzenstwa i rodziny w nauczaniu
abp. Johna Fultona Sheena (1895-1975) (rozprawa w jez. angielskim, Lublin
2008) napisanej przy Katedrze Historii Teologii Moralnej Ekumenicznej KUL pod
kierunkiem ks. prof. dr. hab. Stawomira Nowosada (obrona 26 wrzesnia 2008 r);
recenzj¢ rozprawy doktorskiej ks. mgr. Jozefa Muchy Wspoditczesne uwarunkowa-
nia pokoju. Studium na przykladzie Oredzi na Swiatowy Dzieri Pokoju (Warszawa
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2008) napisanej w Katedrze Socjologii Ogoélnej w Instytucie Socjologii UKSW
w Warszawie pod kierunkiem ks. prof. dr. hab. Henryka Skorowskiego (obrona
23 lutego 2009 r.); ocene dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej ks. dr.
Janusza Mierzwy Spofeczny, religijny i edukacyjny kapitat Ludowego Uniwersy-
tetu Archidiecezji Przemyskiej (Ruzomberok 2008; kolokwium: RuZzomberok 23
czerwca 2009 r.); recenzj¢ rozprawy doktorskiej ks. mgr. Grzegorza Soboty Problem
migracji w Swietle katolickiej nauki spotecznej (Warszawa 2009) napisanej w In-
stytucie Socjologii UKSW w Warszawie pod kierunkiem ks. prof. UKSW dr. hab.
Jarostawa Korala (obrona 20 pazdziernika 2009 r.); recenzj¢ rozprawy doktorskiej
mgr Bozeny Majchrowicz Analiza akceptacji transplantacji narzqdow i tkanek
wsrod mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego (Rzeszow 2011) napisanej na
Wydziale Medycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego pod kierunkiem prof. dr hab.
Ludwiki Sadowskiej (obrona 27 czerwca 2012 r.); recenzj¢ rozprawy doktorskiej
ks. mgr. Piotra Potyraty Szkolne Kota Caritas jako forma wspélczesnego wolonta-
riatu. Studium na przykladzie Diecezji Rzeszowskiej (Warszawa 2012) napisanej
w Instytucie Socjologii UKSW w Warszawie pod kierunkiem ks. prof. UKSW dr.
hab. Jarostawa Korala (obrona 22 wrze$nia 2012 r.); recenzj¢ rozprawy doktorskiej
mgr Matgorzaty Lysik Akomodacyjne procesy w rodzinie w obliczu starzenia sig
rodzicow. Studium socjologiczne (Warszawa 2012) napisanej w Instytucie Socjologii
UKSW w Warszawie pod kierunkiem ks. prof. UKSW dr. hab. Stawomira H. Zar¢by
(obrona 29 wrze$nia 2012 r.); recenzje¢ rozprawy doktorskiej ks. mgr. lic. Roberta
Niedzieli Wspolczesne problemy zycia rodzinnego i ich ocena teologicznomoralna
(Na podstawie kwartalnika ,, Sprawy Rodziny” w latach 2000—2010) napisanej
pod kierunkiem ks. prof. dr. hab. Alojzego Drozdza na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach (obrona 17 listopada 2014 1.). Ks. profesor
przyczynit si¢ rowniez do promowania nowych kadr w przewodzie doktorskim na
Wydziale Medycznym UR, gdzie prowadzit egzaminy z etyki.

Bardzo wazne dla pracownika naukowego jest uczestnictwo w redakcji czaso-
pism i stowarzyszeniach naukowych. Ks. profesor byt cztonkiem Redakcji ,,Resovia
Sacra” i wspolpracownikiem czasopism naukowych ,,Przeglad Medyczny UR”,
»Ruch Biblijny i Liturgiczny” (Krakow) i ,,Teologia i Moralno$¢” (Poznan). Byt
réwniez cztonkiem Stowarzyszenia Katolickich Etykow Spotecznych Vereinigung
fiir Katholische Sozialwthik i Mitteleuropa. Pehit funkcje kierownika Oddziatu
Rzeszowskiego Polskiego Towarzystwa Teologicznego oraz byt cztonkiem Sto-
warzyszenia Teologéw Moralistow Polskich.

Ks. profesor organizowat liczne sympozja i konferencje naukowe. Warto tu wy-
mieni¢ kilka z nich: Jakie panstwo? (Rzeszoéw, 18 czerwca 2005 r.) zorganizowane
przez Instytut Teologiczno-Pastoralny w Rzeszowie wraz z UKSW w Warszawie;
Jaki Samorzgd? (Tyczyn, 11 czerwca 2006 r.) zorganizowane przez Wyzsza Szkole
Spoteczno-Gospodarcza w Tyczynie; sympozjum naukowe: Rozwdj intelektualny
czynnikiem rozwoju regionu (Rzeszoéw, Instytut Jana Pawla II, 26 maja 2007 r.)
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zorganizowane przez Instytut Teologiczno-Pastoralny w Rzeszowie wraz z Wydziatem
Nauk Historycznych i Spotecznych UKSW w Warszawie; konferencja naukowa: Kul-
tura chrzescijariska a wspolnoty lokalne i regionalne w Europie Srodkowo-Wschodniej
(Rzeszow, Instytut Jana Pawla II, 3—4 grudnia 2008 r.) zorganizowana we wspot-
pracy z Katolickim Stowarzyszeniem ,,Civitas Christiana”, Oddziat w Rzeszowie,
Uniwersytetem Rzeszowskim i Polskim Towarzystwem Teologicznym; Mi¢dzyna-
rodowa Konferencja Naukowa: Kierunki zmian w pedagogice opiekunczej i pracy
socjalnej: diagnozy — analizy — interpretacje (Rzeszow, Instytut Jana Pawta 11, 27-28
pazdziernika 2009 r.); XX VI Ogolnopolski Sejmik Rodzinny: Wspolczesny swiat
— zagrozenia i wyzwania dla matzenstwa i rodziny (Rzeszéw, Urzad Wojewodzki,
6—7 listopada 2009 r.) zorganizowany przez Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas
Christiana” i Instytut Jana Pawla Il w Rzeszowie; Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa: Spor o wizje cztowieka we wspolczesnej kulturze (Rzeszow, Instytut Jana
Pawta II, 3 grudnia 2010 r.) zorganizowana przez ,,Civitas Christiana”, Uniwersytet
Rzeszowski, Instytut Teologiczno-Pastoralny, Polskie Towarzystwo Teologiczne;
I Otwarta Konferencja: Przeszczep szansqg na drugie zycie (Politechnika Rzeszowska,
16 marca 2011 r.); V Migdzynarodowa Konferencja z cyklu: Polska rodzina poza
granicami kraju — ocalic¢ rodzing — ocalic¢ przysztos¢ (Uniwersytet Rzeszowski, 24-25
marca 2011 r.); konferencja naukowo-szkoleniowa: Wsparcie rodziny w srodowisku
lokalnym (Rzeszow, Instytut Teologiczno-Pastoralny, 10—11 maja 2011 r.); konfe-
rencja: Wychowanie do patriotyzmu w nauczaniu Prymasa Tysigclecia (Myczkowce,
29 pazdziernika 2011 r.); miedzynarodowa konferencja: Opieka — miedzy wolnoscig
arownosciq. W strong filozofii wychowania i teorii pracy socjalnej (Bielsko-Biata, 24
pazdziernika 2011 r., Wyzsza Szkota Administracji w Bielsku-Biatej)’. Ks. profesor
nie tylko organizowat sympozja i konferencje, ale brat w nich rowniez czynny udziat,
dlatego mozna odnotowac 56 wystepow na tych wydarzeniach.

Na Uniwersytecie Rzeszowskim petnit rowniez wiele funkcji o charakterze
administracyjnym i organizacyjnym. Byt m.in. kierownikiem Instytutu Pedago-
giki (2011-2012), cztonkiem Rady Wydziatu Pedagogiki i Instytutu Pedagogiki,
przewodniczacym komisji rekrutacyjnej na kierunku pedagogika (2008/2009 —
2009/2010) i nauki o rodzinie (2011/2012), cztonkiem Uczelnianej Komisji Wy-
borczej jako przedstawiciel Wydzialu Pedagogiki (2008-2011) oraz cztonkiem
Kolegialnej Komisji Wyborczej (2020-2022), wiceprzewodniczagcym Senackiej
Komisji Dyscyplinarnej ds. Nauczycieli Akademickich (od 2008 r.), kierownikiem
Katedry Nauk o Rodzinie, nastepnie Zaktadu Pedagogiki Rodziny (2011-2022) oraz
przedstawicielem Uniwersytetu Rzeszowskiego w Senacie Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Sanoku.

Ponadto Ksigdz Profesor pehnit wiele istotnych funkcji spotecznych: byt m.in.
cztonkiem Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Rzeszowie;

 A. Motyka, In memoriam...,s. 312, 313. Zob. Kartoteka pracownika UR —ks. dr hab. Andrzej
Garbarz, prof. UR.
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asystentem ko$cielnym Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich — Oddziat
w Rzeszowie i Stowarzyszenia Farmaceutow Katolickich — Oddziat w Rzeszowie,
wspotpracowat z Caritas Diecezji Rzeszowskiej, byt zaangazowany w organizacje
i przebieg turnuséw w Osrodku Caritas w Myczkowcach, a takze w organizacj¢
Uniwersyteckiego Kota Caritas. Byt cztonkiem Zarzadu Rzeszowskiego Stowarzy-
szenia Dziedzictwo Jana Pawta II ,,Lumen et Spes™'’. Byt zwiazany z Rzeszowska
Piesza Pielgrzymka na Jasng Gore, wielokrotnie biorac w niej udziat i publikujac
na jej temat (opis publikacji ponizej).

3. Dzialalno$¢é naukowa

Ta cze¢$¢ dziatalnosci dla pracownika nauki jest najwazniejsza, a Ksiadz Profe-
sor realizowat jg bardzo gorliwie. Powyzej przedstawiono dowody zaangazowania
w promowanie nowych kadr naukowych, co jest szczegdlnym przejawem troski
o nauke. Kolejnym rysem naukowosci sg opisane w czgsci bibliograficznej recenzje
wydawnicze oraz ocena dorobku naukowego — colloquium habilitacyjnego ks. dr.
Janusza Mierzwy.

W obszarze zainteresowan naukowych Ksigdza Profesora znalazta si¢ postaé
kard. Stefana Wyszynskiego, dlatego zorganizowat sesj¢ naukowa na temat na-
uczania spotecznego Prymasa Tysigclecia, ktora odbyta si¢ 28 kwietnia 2001 r.
w Instytucie Jana Pawta Il w Rzeszowie. Materialy z tej sesji staty si¢ podstawa
do napisania ksiazki, ktorg zredagowat nasz Autor: Nauczanie spoteczne Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego, Rzeszow 2001. Autorzy artykutdw ukazali rozne
formy dziatalnosci spotecznej kard. Stefana Wyszynskiego. Kolejng postacia,
ktora przywotal Ksigdz Profesor, jest arcybiskup Ignacy Tokarczuk — w ksigzce
Dziatalnos¢ duszpastersko-spoteczna arcybiskupa Ignacego Tokarczuka, Rzeszow
2006 z recenzja wydawniczg ks. dr. hab. Stanistawa Nabywanca, prof. UR. Autor
ukazal r6zne aspekty uwarunkowan zycia i dziatalno$ci abpa Tokarczuka. Przywotat
dziatalnos¢ duszpasterska arcybiskupa w trudnej sytuacji dla Kosciota w okresie ko-
munistycznym. Bardzo ciekawe watki przywotuje Autor ukazujac postawe biskupa
przemyskiego wobec panstwa i wobec opozycji demokratycznej (Solidarnosci).

Drugim obszarem zainteresowania Ksigdza Profesora byta rodzina, ktorej
poswiecit kilka pozycji ksigzkowych: Stuzba dziecku w instytucjach swieckich
i koscielnych, red. J. Homplewicz, A. Garbarz, Rzeszé6w 1998 — materialy z kon-
ferencji; Horyzonty ojcostwa, Rzeszo6w 2000 — materialy z sesji; Wokodf rodziny.
Wychowanie, kultura, spoteczenstwo, red. G. Grzybek, A. Garbarz, Rzeszow 2011;
Rodzina w srodowisku lokalnym. Pomoc — wsparcie — opieka, red. A. Garbarz,
B. Szluz, M. Urbanska, W. Walc, Rzeszow 2011; Rodzina w obliczu przeobrazen

10 A. Motyka, In memoriam..., s. 313.
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spotecznych, red. A. Garbarz, Z. Fraczek, B. Lulek, Rzeszow 2012; Etyka. Rodzina.
Spoteczenstwo, t. 2, red. A. Garbarz, W. Matyskiewicz, M. Urbanska, Rzeszéw
2017. We wszystkich tych pracach zbiorowych, ktorych wspotredaktorem byt
Ksigdz Profesor, autorzy artykutéw podkreslali przemiany, jakie dokonujg si¢ we
wspolczesnej rodzinie, a co za tym idzie, potrzebe nowych form pomocy i wsparcia.
Procesy globalizacji, zwigkszajaca si¢ liczba rozwodow, nowe formy zwigzkow
malzenskich i stabngce relacje rodzinne byty przedmiotem wielu analiz, ktore pod-
jeto w tych pozycjach naukowych. Podano tez proby rozwigzania tych problemow,
zwracajac szczegolng uwage na procesy wychowawcze w rodzinie.

Ksigdz Profesor wspottworzyt rowniez ciekawe refleksje pedagogiczne, czego
wyrazem byta ksiazka Mysl pedagogiczna ks. Bronistawa Markiewicza pod red.
prof. dr. hab. J. Homplewicza i ks. dr. A. Garbarza (Rzeszéw 1997). Materiaty
zaprezentowane w tej pozycji byly przedmiotem sesji naukowej zorganizowanej
18 kwietnia 1997 r. w WSP w Rzeszowie.

W dorobku Ksiedza Profesora nie zabraklo refleksji na temat panstwa, ktore
zawart w ksigzce pod red. A. Cyprysia, B. Szluz Jakie panstwo? (Rzeszoéw 2005).
To pytanie byto stawiane uczestnikom sesji naukowej, ktora odbyta si¢ 10 czerwca
2005 r. w Instytucie Jana Pawta Il w Rzeszowie, a odpowiedzi dotyczyty obszaru
historyczno-spotecznych uwarunkowan okresu transformacji, polityki spotecznej
i gospodarcze;j.

Kolejny obszar zainteresowania Ksiedza Profesora to Caritas, ktoremu poswigcit
pie¢ pozycji. Pierwsza z nich to refleksje i wiersze uczestnikow Caritas Acade-
mica: Ku przestrodze cztowiekowi trzeciego tysigclecia, red. A. Garbarz, F. Dyka
(Rzeszow 2002). Natomiast kolejna Caritas — mitos¢ bez granic, red. A. Garbarz,
W. Szczygiet (Rzeszow 2012) poswiecona jest dziatalnosci Parafialnych Kot Caritas
i Szkolnych Kot Caritas diecezji rzeszowskiej. Dwie kolejne: Swiadectwo mocy
mitosci. 20-lecie Caritas Diecezji Rzeszowskiej (Rzeszdéw 2012) 1 Mitos¢ i dobroc.
25 lat Caritas Diecezji Rzeszowskiej (Rzeszow 2017) sg poswigcone dziatalnosci
tej waznej instytucji w diecezji. Autor opisal misje Caritas oraz dziatalno$¢ roz-
nych podmiotdéw nalezacych do Caritas Diecezji Rzeszowskiej. Kolejna, a zara-
zem ostatnia ksigzka wydana przed §miercig Autora to Troski Dobrego Pasterza.
25-lecie dziatalnosci Caritas w Jasle: 1996—2021 (Jasto 2022). We wszystkich
tych publikacjach Autor ukazat, jak wiele osob angazuje si¢ i pomaga tym, ktorzy
sg chorzy, ubodzy i najbardziej potrzebujacy.

Bardzo wazne w dziatalno$ci naukowej Ksiedza Profesora byty pozycje doty-
czace pielgrzymki rzeszowskiej na Jasng Gore. W pierwszej ksigzce Autor opisat
poszczegoblne etapy — miejscowosci, ktore odwiedzaja pielgrzymi, przytaczajac tto
historyczno-spoteczne tych parafii. Autor zawarl to w ksiazce My z rzeszowskiej
ziemi. 25-lecie Pieszej Pielgrzymki Rzeszowskiej na Jasng gore: 1978—1997, red.
A. Garbarz, W. Jagustyn, S. Stowik (Rzeszow 1997). W podobnym stylu przygoto-
wat kolejna pozycje: Ku Tobie o Matko idziemy ... Przewodnik historyczny na szlaku
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Rzeszowskiej Pieszej Pielgrzymki, red. A. Garbarz, W. Jagustyn (Rzeszow 2010).
Z kolei w 30 rocznicg istnienia pielgrzymki Autor wydat hagiografie: $wietych, Stug
Bozych, biskupdw, kaptandéw i swieckich zwigzanych ze szlakiem pielgrzymim.
Ksigzka Twoja droga jest swieta. Hagiografia Pieszej Pielgrzymki Rzeszowskiej,
red. A. Garbarz, W. Jagustyn (Rzeszow 2007) przywotuje wiele ciekawych postaci,
ktére moga by¢ wzorem dla pielgrzymow.

Ksiagdz Profesor jako jaslanin cenit sobie obecnos$¢ siostr wizytek w swoim
rodzinnym miescie. Che¢tnie odwiedzat i interesowat si¢ zyciem siostr w Jasle ,,Na
Gorce”. Na 100-lecie pobytu sidstr wizytek w Jasle (1903—2003) powstata ksigga
jubileuszowa Kontemplacja mitosci (Rzeszow 2004). Zebrane w ksigzce materiaty
autorow polskich i francuskich ukazuja misje i powotanie tego niezwyktego zakonu
z Francji.

Ostatnim z omawianych tematow, ktorymi zajmowat si¢ Ksigdz Profesor,
byly refleksje eschatologiczne, ktore Autor zawarl w ksigzce Nadzieja chwaly
(Rzeszow 2019). Znajduja si¢ tutaj okolicznosciowe homilie Zatobne, pozegnania
bliskich oséb, kazania z pogrzebow kaptandéw i rodzicéw kaptandw oraz przyjaciot
i znajomych. Nie zabrakto wspomnien o bliskich osobach, a na zakonczenie Autor
przypomniat wiersze prof. Homplewicza o $mierci i przemijaniu.

Ten pokazny dorobek nalezy uzupetnic o artykuty, ktore zostaty zaprezentowane
w bibliografii. Zakres tematyczny dotyczy zaréwno analiz historycznych diecez;ji
rzeszowskiej oraz zagadnien etycznych, a takze duszpasterskich. Ta dziatalno$¢
miata charakter naukowy, ale réwniez popularyzatorski, dlatego docierat on do
wielu §rodowisk naukowych i nie tylko.

Zakonczenie

Ks. prof. Andrzej Garbarz zmart 12 grudnia 2022 r. w 70 roku zycia i 45 roku
kaptanstwa. Mozna tutaj wiele jeszcze dodac, ale zamiast zakonczenia, niech
wystarczg stowa pani prof. dr hab. Marty Wronskiej, ktore umiescita na stronie
Instytutu Pedagogiki: ,,Profesor Andrzej zawsze byt usmiechnigty, otwarty, szczery,
peten pomystow naukowych. Cale swoje zycie poswigcit stuzbie nauce i pracy na
rzecz srodowiska rzeszowskiego. Byl cztowiekiem niezwyklym, a jego niezwyktos¢
przejawiala si¢ kazdego dnia w drobnych gestach i pigknych stowach, ktérymi
dzielit si¢ z nami i naszymi studentami, ktorzy go uwielbiali. Swoim pozytywnym
usposobieniem dodawat otuchy kazdemu pracownikowi i studentowi i sprawial, ze
nieco gorszy dzien stawat si¢ dla kazdego lepszy i pickniejszy™!!.

"' M. Wronska, Ks. prof. UR dr hab. Andrzej Garbarz — in memoriam, https://www.ur.edu.pl/pl/
kolegia/kolegium-nauk-spolecznych/jednostki-naukowe/instytut-pedagogikil/wydarzenia/ks-prof-
-ur-dr-hab-andrzej-garbarz-in-memoriam (dostgp: 2.09.2023).
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Bibliografia chronologiczna
ks. dr. hab. Andrzeja Garbarza, prof. UR

1994

Antropologiczno-biblijna interpretacja wstydu seksualnego w swietle Jana Pawta Il teologii
ciala, ,Resovia Sacra”, 1(1994), s. 57-80.

Potocki S., ,, Rady mgdrosci. Przewodnik po mqdroSciowej literaturze Starego Testamentu,
Lublin 1993; rec. ,,Resovia Sacra”, 1(1994), s. 241-242.

Pierwszy rok istnienia Wyzszego Seminarium Duchownego w Rzeszowie, ,,Zwiastowanie”,
(1994), nr 3, s. 53-57.

1995

Eschatologiczny wymiar pracy ludzkiej, ,Resovia Sacra”, 2(1995), s. 79-84.

Sprawozdanie z dziatalnosci Instytutu Teologicznego w Rzeszowie za lata 1994/1995, ,,Resovia
Sacra”, 2(1995), s. 225-229.

Marcol A., Etyka Zycia seksualnego, Opole 1995; rec. ,,Resovia Sacra”, 2(1995), s. 237-240.
Olejnik S., Etyka lekarska, Katowice 1995; rec. ,,Resovia Sacra”, 2(1995), s. 241-243.

Folcik 1., Nie samym chlebem..., Rzeszow 1994; rec. ,,Resovia Sacra”, 2(1995), s. 259-260.
Heroicznosé cnét, ,,Zrodho Diecezji Rzeszowskiej”, 4(1995), nr 3, s. 2.

AIDS — doswiadczenie wolnosci, ,,Zrodto Diecezji Rzeszowskiej”, 4(1995), nr 8, s. 1.
Tolerancja, ale jaka?, ,Zrodto Diecezji Rzeszowskiej”, 4(1995), nr 16, s. 4.

Placa rodzinna, ,,Zrbdo Diecezji Rzeszowskiej”, 4(1995), nr 36, s. 3-4.

S’wigcenia diakonéw, ,,Zrodto Diecezji Rzeszowskiej”, 4(1995), nr 45, s. 2.

Krqg domu seminaryjnego. Stowarzyszenie Przyjaciot Wyzszego Seminarium Duchownego
w Rzeszowie, ,,Zrodto Diecezji Rzeszowskiej”, 4(1995), nr 47, s. 2.

Z zycia Seminarium Duchownego, ,,Zrédto Diecezji Rzeszowskiej”, 4(1995), nr 53, s. 3.

Z pracy Instytutu Teologicznego w Rzeszowie, ,,Zwiastowanie”, 4(1995), nr 2, s. 78—80.

Rola rodziny w wychowaniu patriotycznym, ,,Zwiastowanie”, 4(1995), nr 2, s. 105-114.

Sekty — wyzwaniem ewangelizacji, ,,Zwiastowanie”, 4(1995), nr 4, s. 84-95.

1996

Jak dotrzeé¢ do zdechrystianizowanego swiata?, ,,TAK. Teraz Akcja Katolicka”, 2(1996), nr 7.
Odpowiedzialnos¢ moralna za zycie wedtug encykliki ,, Evangelium vitae”, ,,/Zwiastowanie”,
5(1996), nr 1, s. 91-101.

Skorowski H., By¢ chrzescijaninem i obywatelem dzis. Refleksje o postawach moralno-spotecz-
nych, Warszawa 1994; rec. ,,Zwiastowanie”, 5(1996), nr 2, s. 98—100.

Nabozenstwo za Ojczyzng podczas XIX Pieszej Pielgrzymki na Jasng Gore 6. 08. 1996, ,,Zwia-
stowanie”, 5(1996), nr 3, s. 36-38.

., Przemien nas”’. XIX Pielgrzymka Rzeszowska na Jasng Gore, ,,Zwiastowanie”, 5(1996), nr 3,
s. 39-40.

Sprawozdanie z dziatalnosci Instytutu Teologicznego w Rzeszowie w roku akademickim 1995/96,
»Resovia Sacra”, 3(1996), s. 291-297.

Praktyka diakonow, ,Zrodto Diecezji Rzeszowskiej”, 5(1996), nr 10, s. 19.

Neoprezbiterzy, ,,Zrodto Diecezji Rzeszowskiej”, 5(1996), nr 23, s. 19.

Rzeszowskie pielgrzymowanie, ,,Zrodlo Diecezji Rzeszowskiej”, 5(1996), nr 30, s. 17-19.
Pielgrzymkowa stuzba kwaterunkowa, ,,Zrédto Diecezji Rzeszowskiej”, 5(1996), nr 31, s. 20.
Pgtnicza Stuzba Zdrowia, ,,Zrédto Diecezji Rzeszowskiej”, 5(1996), nr 32, s. 20.
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38.

39.
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41.

42.

43.

44,

45.
46.

47.

48.

49.

50.
51.

Refleksje po pielgrzymee, ,,Zrodo Diecezji Rzeszowskiej”, 5(1996), nr 37, s. 19.
Diakonat ’96, ,,Zrodto Diecezji Rzeszowskiej”, 5(1996), nr 46, s. 17.

1997

My z Rzeszowskiej Ziemi. 20-lecie Pieszej Pielgrzymki Rzeszowskiej na Jasng Gore: 1978—1997,
red. A. Garbarz, W. Jagustyn, S. Stowik, Rzeszow 1997.

Sprawozdanie z dziatalnosci Instytutu Teologicznego w Rzeszowie w roku akademickim
1996/1997, ,.Resovia Sacra”, 4(1997), s. 297-310.

Auleytner J., Polityka spoteczna. Teoria a praktyka, Warszawa 1997; rec. ,,Resovia Sacra”,
4(1997), s. 311-313.

Skorowski H., Problematyka praw cztowieka. Studium z nauki spotecznej Kosciola, Warszawa
1996; rec. ,,Zwiastowanie”, 6(1997), nr 1, s. 123—125.

Mysl pedagogiczna ksiedza Bronistawa Markiewicza. Materialy z sesji naukowej zorganizowanej
18 kwietnia 1997 roku w Rzeszowie, red. J. Homplewicz, A. Garbarz, Rzeszow 1997.

Mysl pedagogiczna Stugi Bozego ks. Bronistawa Markiewicza, ,,Zrodto Diecezji Rzeszowskiej”,
6(1997), nr 19, s. 20-21.

1998

Oddaly zycie jako swiadectwo swej mitosci i wiary, ,Niedziela Potudniowa”, 41(1998), nr 22,
s. 1, 4.

[Wspotautor: J. Fila], Eucharystia podczas Pieszej Pielgrzymki Rzeszowskiej na Jasng Gore,
,Resovia Sacra”, 5(1998), s. 189-202.

Sprawozdanie z dziatalnosci Instytutu Teologicznego w Rzeszowie w roku akademickim
1997/1998, ,,Resovia Sacra”, 5(1998), s. 349-362.

Swietowanie niedzieli wedlug konferencji gloszonych na Pieszej Pielgrzymce Rzeszowskiej na
Jasng Gore, ,,Zwiastowanie”, 7(1998), nr 3, s. 129-142.

Stuzba dziecku w instytucjach swieckich i koscielnych, red. J. Homplewicz, A. Garbarz, Rze-
szow 1998.

Modlitwa na pielgrzymim szlaku, ,,Zrédto Diecezji Rzeszowskiej”, 7(1998), nr 31, s. 21-22.

1999

Inauguracja roku akademickiego w Katedrze Rzeszowskiej 12 pazdziernika 1999 r., ,,Zwiasto-
wanie”, 8§(1999), nr 4, s. 175-178.

,, Tobie holdy nies¢ pospiesza megczennikow orszak bialy”, ,Resovia Sacra”, 6(1999), s. 264-290.
., Wole cierpie¢ sama”. S. Katarzyna Celestyna Faron (1913—-1944), , Zrédto Diecezji Rzeszow-
skiej”, 8(1999), nr 16, s. 2; nr 18, s. 3.

Instytut Teologiczno-Pastoralny im. bl. Jozefa Sebastiana Pelczara w Rzeszowie, ,,Zrédto Die-
cezji Rzeszowskiej”, 8(1999), nr 25, s. 4.

2000

. Dziadek”. Sp. ks. Franciszek Smoler: (1897-1976) [w:] Z. Swistak, 25-lecie parafii Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa i Niepokalanego Poczecia Najswigtszej Maryi Panny w Jasle, Jasto
2000, s. 246-250.

., Starszy kolega”. Sp. ks. pralat Jan Potepa [w:] Z. Swistak, 25-lecie parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa i Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny w Jasle, Jasto 2000,
s. 250-254.

Oplatek Stowarzyszenia Lekarzy, ,Zrodto Diecezji Rzeszowskiej”, 9(2000), nr 6, s. 3.
Jubileusz 2000. Odwiedziny w Buffalo, ,,Zrodto Diecezji Rzeszowskiej”, 9(2000), nr 53, s. 2.
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59.

60.

61.

62.

63.
64.

65.

66.
67.

68.

69.

70.

71.

72.

Przemoéwienie [...] wygloszone podczas poswigcenia Instytutu im. Jana Pawta Il w Rzeszowie,
~Zwiastowanie”, 9(2000), nr 3, s. 149—-152.
Horyzonty ojcostwa, red. A. Garbarz, Rzeszow 2000.

2001

Nauczanie spoleczne Kardynata Stefana Wyszynskiego. Materialy z sesji naukowej odbytej
w Rzeszowie dnia 28 kwietnia 2001, red. A. Garbarz, Rzeszoéw 2001.

Kosciot w Polsce w okresie Soboru Watykanskiego I [w:] Nauczanie spoleczne kardynala
Stefana Wyszynskiego. Materialy z sesji naukowej odbytej w Rzeszowie dnia 28 kwietnia 2001,
red. A. Garbarz, Rzeszow 2001, s. 139-165.

Kobiecosé jako kryterium wartosci osobowej [w:] Dar wychowania — pedagogika Jana Pawla
11, red. J. Homplewicz, Rzeszow 2001, s. 101-115.

2002

Pielgrzymka Rzeszowska matkq kolejnych pielgrzymek pieszych na Jasng Gore [w:] Rados¢
pielgrzymowania. 25 lat Rzeszowskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasng Gore: 1978-2002, opr.
W. Jagustyn, Rzeszow 2002, s. 119-135.

Ku przestrodze czlowiekowi trzeciego tysigclecia, red. A. Garbarz, F. Dyka, Rzeszéw 2002.

2003

Dziatalnosé duszpasterska biskupa Ignacego Tokarczuka, ,,Studia Rzeszowskie”, 10(2003),
s. 29-47.

Lach J., Cztowiek a kultura, Rzeszow 2004; rec. ,,Resovia Sacra”, 9—10(2002-2003), s. 337-339.
W duchu $w. Franciszka Salezego, ,,Niedziela Rzeszowska”, 46(2003), nr 42, s. 1, 3.

2004

Kontemplacja mitosci. Ksigga jubileuszowa z okazji 100-lecia pobytu siostr wizytek w Jasle
(1903-2003), red. A. Garbarz, Jasto—Rzeszow 2004.

Przedmowa [w:] tamze, s. 13-14.

[Wspotautor: T. Gornicki], Dzieta misyjne Misjonarzy sw. Franciszka Salezego w swietle wy-
branych publikacji Zgromadzenia [w:] tamze, s. 93—183.

[Wspotautor: F. Pasciak], Postuga kaptanow w Klasztorze Siostr Wizytek w Jasle (1903-2003)
[w:] tamze, s. 239-321.

Wizytki jasielskie, dziekujemy Wam! [w:] tamze, s. 473-476.

Zachowamy w sercach wdziecznosé. Sp. ks. dr Jozef Sroka (28.01.1938-8.05.2004), ., Zwiasto-
wanie”, 13(2004), nr 1, s. 81-84.

Spor o majqtek koscielny na przykladzie ekspozytury w Olchowcach w diecezji przemyskiej,
»Resovia Sacra”, 11(2004), s. 145-159.

Uniwersalne wartosci fundamentem pedagogiki wedtug arcybiskupa Ignacego Tokarczuka [w:]
Aksjologiczne horyzonty wychowania cztowieka XXI wieku, red. Z. Fraczek, Rzeszow 2004,
s. 101-113.

2005

Niektore aspekty spoteczne etyki medycznej w postudze pielegniarki wedtug Jana Pawla 11,
~Zwiastowanie”, 14(2005), nr 2, s. 117-124.

Jana Pawla II wskazania etyczne kierowane do stuzby zdrowia, ,,Resovia Sacra”, 12(2005),
s. 127-146.

Rola Instytutu im. Jana Pawla Il w Rzeszowie, ,,Resovia Sacra”, 12(2005), s. 325-341.
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83.
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85.

86.

87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Jakie panstwo? Materialy sesji naukowej, ktora odbyta sig¢ 10 czerwca 2005 r. w Rzeszowie,
red. A. Cypry$, A. Garbarz, B. Szluz, Rzeszow 2005.

Rodzina jako srodowisko ksztattowania mitosci spotecznej w ujeciu arcybiskupa Ignacego
Tokarczuka [w:] tamze, s. 179-188.

Wspotczesne utopie spoteczno-polityczne wedtug arcybiskupa Ignacego Tokarczuka [w:] tamze,
s. 235-252.

Stuzba gospodarcza Pielgrzymki Przemyskiej w latach 1985-1993 [w:] W duchu dzigkczynienia.
25 lat Przemyskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasng Gore: 1981-2005, red. K. Belch, Przemysl
2005, s. 385-394.

Wybrane aspekty etyczne w postudze medycznej pielegniarki wedtug Jana Pawla 11, ,,Biuletyn
Informacyjny Okregowej Izby Pielggniarek i Potoznych z siedziba w Rzeszowie”, (2005), nr 35,
s. 25, 26; nr 36, s. 27-29; nr 37, s. 25-27; nr 38, s. 21-22.

Jaslanin: Sp. ks. pratat Jan Mikosz, proboszcz z Beska, ,,Dobry Pasterz”, (2005), nr 2, s. 25-27.

2006

Dziatalnosé¢ duszpastersko-spoteczna arcybiskupa Ignacego Tokarczuka, Rzeszow 2006.
Godnosc cztowieka w koncepcji personalistycznej (Na kanwie nauczania Jana Pawta Il) [Re-
ferat wygloszony na Wojewodzkiej Konferencji Osrodka ,, Civitas Christiana” w Rzeszowie 10.
03.2006 r.], ,,Kultura i Formacja na Podkarpaciu”, (2006), z. 21(58), s. 3-31.

Dziatacz samorzqdowy: polityk czy spolecznik? [w:] Jaki samorzqd? [Materialy pokonfe-
rencyjne. Konferencja odbyta si¢ 10 czerwca 2006 . w WSS-G w Tyczynie], red. M.E. Ozog,
Tyczyn 2006, s. 40—47.

Odpowiedzialnosé za zycie jako jedna z naczelnych zasad w etyce medycznej [w:] Koncepcje
pomocy cztowiekowi w teorii i praktyce, red. Z. Fraczek, B. Szluz, Rzeszéw 20006, s. 63—74.
Patriotyzm jako zadanie formacji narodu w ujeciu arcybiskupa Ignacego Tokarczuka [w:] Wy-
chowanie do patriotyzmu, red. W. Janiga, Przemys$l-Rzeszoéw 2006, s. 227-254.

2007

Etyka pracy i solidarnosci w postugiwaniu pracownikow ,, Caritas”, ,,Zwiastowanie”, 16(2007),
nr2,s. 70-81.

Fenomen czasu jako jeden z paradygmatow pedagogiki w tworczosci poetyckiej Janusza Hom-
plewicza, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Rzeszowskiego”, (2007), nr 46, s. 336-354.
Twoja droga jest swigta (Ps 77, 14). Hagiografia Pieszej Pielgrzymki Rzeszowskiej, red. A. Gar-
barz, W. Jagustyn, Rzeszow 2007.

Anders Witadystaw [w:] tamze, s. 396-397.

Brandstaetter Roman [w:] tamze, s. 408-505.

Brzoska Stanistaw [w:] tamze, s. 409—411.

Dalbor Edward [w:] tamze, s. 415-419.

Dinder Juliusz [w:] tamze, s. 420—421.

Dunin Marcin [w:] tamze, s. 424-425.

Faustyna Kowalska [w:] tamze, s. 172-177.

Gorzenski Tymoteusz [w:] tamze, s. 424-425.

Kaszuba Jan Kanty [w:] tamze, s. 359-369.

Kochanowski Jan [w:] tamze, s. 437—438.

Komorowski Tadeusz ,, Bor” [w:] tamze, s. 429—430.

Kornitowicz Whadystaw [w:] tamze, s. 356-358.

Kowalski Jozef SDB [w:] tamze, s. 179-183.

100. Krasinski Zygmunt [w:] tamze, s. 450—451.
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117.
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119.
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121.
122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

Lament Bolestawa [w:] tamze, s. 193—195.

Ledochowski Mieczystaw [w:] tamze, s. 457-459.

Liguori Alfons Maria [w:] tamze, s. 195-202.

Likowski Edward [w:] tamze, s. 460.

Lubienski Bernard [w:] tamze, s. 371-375.

Lukasinski Walerian [w:] tamze, s. 463—465.

Markiewicz Bronistaw [w:] tamze, s. 203-204.

Matejko Jan [w:] tamze, s. 466—467.

Pawet VI [w:] tamze, s. 378-389.

Przytuski Leon [w:] tamze, s. 481-489.

Salawa Aniela [w:] tamze, s. 233-234.

Sarkander Jan [w:] tamze, s. 235-236.

Skorupka Ignacy [w:] tamze, s. 495-499.

Stowacki Juliusz [w:] tamze, s. 504-505.

Stablewski Florian [w:] tamze, s. 507-511.

Staff Leopold [w:] tamze, s. 512-516.

Wstep [w:] tamze, s. 9-12.

Zolkiewski Stanistaw [w:] tamze, s. 551-552.

Wychowanie jako zmaganie sie dobra ze ztem w nauczaniu Jana Pawla Il [w:] Czlowiek a wy-
chowanie. Europejskie mozliwosci i zagrozenia, red. J. Lach, Rzeszow 2007, s. 168—186.
[Wspotautor: L. Matyjasiak], Proba , demokratyzacji” Kosciola katolickiego w Polsce [w:]
Ecclesiae, Patriae et Homini serviens. Ksigga pamigtkowa dedykowana Ksiedzu Biskupowi
Kazimierzowi Gornemu z okazji 70. rocznicy urodzin oraz pietnastolecia postugi pasterskiej
w KoSciele Rzeszowskim, red. E. Biatloglowski, A. Garbarz, H. Janicka, M. Trawka, S. Zych,
t. 1, Rzeszow 2007, s. 147-155.

2008

Zagadnienia ludzkiego Zycia i zdrowia oraz ich ochrona, Rzeszow 2008.

Ochrona zycia i zdrowia cztowieka — wybrane zagadnienia, ,,Zwiastowanie”, 17(2008), nr 4,
s. 101-108.

Etyka pracy i solidarnosci w postugiwaniu pracownikow ,, Caritas” [w:] Opieka i pomoc
spoteczna wobec wyzwani wspélczesnosci, red. W. Walz, B. Szluz, I. Marczykowska, Rzeszéw
2008, s. 327-337.

Wolnos¢ darem i zadaniem cztowieka [w:] Polska w nauczaniu Jana Pawla I1, red. W. Furmanek,
Rzeszow 2008, s. 48-62.

2009

Czas pamieci — $p. ks. Walenty Bal (1920-2002) [w:] Ksigdz infutat Walenty Bal (1920-2002).
Duszpasterz w Rzeszowie, red. J. Twardy, Rzeszow 2009, s. 228-230.

Jubileusz 10-lecia wspotpracy Instytutu Teologiczno-Pastoralnego w Rzeszowie z Uniwersyte-
tem Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, ,,Zwiastowanie”, 18(2009), nr 2, s. 77-81.
Komisja Bioetyczna — wazny organ Okregowej Izby Lekarskiej, ,,Biuletyn. Okregowa Izba
Lekarska w Rzeszowie”, (2009), pazdziernik, wydanie jubileuszowe, s. 24-26.

Wspotczesny sposob stosowania lekéw — pomoc czy lekomania?, ,,Przeglad Medyczny Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego”, 7(2009), nr 3, s. 224-230.

Wychowanie jako uczestnictwo w kulturze [w:] Wspotczesnosé wspolnot chrzescijanskich w per-
spektywie socjologicznej. Od doswiadczen regionalnych ku wyzwaniom globalnym, red. P. Gry-
giel, D. Wojakowski, Rzeszow 2009, s. 225-233.
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[Wspotautor: M. Lipska-Obuchowska], Rozumienie ojcostwa dawniej a obecnie [w:] Rodzina,
diagnoza, profilaktyka i wsparcie, red. K. Duraj-Nowakowa, U. Gruca-Miasik, Rzeszéw 2009,
s. 66-83.

Przedmowa [w:] J. Homplewicz, Pedagogika i etyka (zarys etyki pedagogicznej), wyd. 2 po-
szerzone Etyki pedagogicznej. Podrecznik dla studentow pedagogiki, Rzeszow 2009, s. 21-22.

2010

Fragmenty recenzji wydawniczej [w:] Zawotasz wnuki, opowiesz im.... Wspomnienia Antoniego
Stala i jego corki Marii, opr. S. Nabywaniec, Rzeszow 2010, s. 6.

[Wspoétautor: W. Jagustyn], Ku Tobie o Matko idziemy. Przewodnik historyczny na szlaku Rze-
szowskiej Pieszej Pielgrzymki, Rzeszéw 2010.

Wstep [w:] A. Garbarz, ks. W. Jagustyn, Ku Tobie o Matko idziemy... Przewodnik historyczny
Rzeszowskiej Pieszej Pielgrzymki, Rzeszow 2010, s. 7-10.

Dziatalnos¢ Podkarpackiego Oddziatu Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich [w:]
Fascynacje rehabilitacjq. Ksigga jubileuszowa dedykowana Profesorowi Andrzejowi Kwolkowi,
red. T. Pop i K. Obodynski, Rzeszow 2010, s. 310-324.

2011

Miejsce etyki w dziatalnosci szkoty [w:] Rodzina w srodowisku lokalnym. Pomoc — wsparcie —
opieka, red. A. Garbarz, B. Szluz, M. Urbanska, W. Walc, Rzeszow 2011, s. 208-215.
Monitorowanie przemocy w rodzinie — ,, Niebieska Karta” [w:] Pedagogika wobec zagrozen
marginalizacjg jednostek, grup i regionéow, red. M. Chodkowska, A. Mach, Rzeszéw 2011,
s. 257-265.

Wokot rodziny. Wychowanie. Kultura. Spoteczenstwo, red. A. Garbarz, G. Grzybek, Rzeszéw 2011.
Wychowanie do dialogu w rodzinie jako wymog wspotczesnej komunikacji [w:] tamze, s. 43—62.
Rodzina w srodowisku lokalnym. Pomoc — wsparcie — opieka, red. A. Garbarz, B. Szluz,
M. Urbanska, W. Walc, Rzeszoéw 2011.

Miejsce etyki w dziatalnosci szkoly [w:] tamze, s. 208-215.

2012

Etyka w rehabilitacji [w:] Rehabilitacja medyczna, red. A. Kwolek, wyd. 2, Wroctaw 2012,
s. 40-47.

[Wspoétautor: W. Szczygiet], Caritas. Mitos¢ bez granic, Rzeszoéw 2012.

Powolanie cztowieka (Aksjologiczny wymiar pracy ludzkiej). Referat wygloszony na zajeciach
Osrodka Formacji Katolicko-Spotecznej w Rzeszowie 29 111 2012 r., Rzeszow 2012, z. 78/115,
s. 1-29 [wyd. Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana”, Oddziat Okregowy w Rzeszowie].
Przedmowa [w:] A. Sokotowska, Dziatalnos¢ muzyczna i pedagogiczna ksiedza Wojciecha
Ignacego Lewkowicza, Rzeszow 2012, s. 5-7.

Nie tylko wspomnienie, ale i wcigz aktualne zadanie. Ks. arcybiskup Ignacy Tokarczuk (1918—
2012), ,Zwiastowanie”, 21(2012), nr 4, s. 191-200.

Rodzina w obliczu przeobrazen spotecznych, red. A. Garbarz, Z. Fraczek, B. Lulek, Rzeszéw
2012.

Swiadectwo mocy mitosci. 20-lecie Caritas Diecezji Rzeszowskiej, Rzeszow 2012,
Wychowanie zdrowotne w rodzinie wobec wspoltczesnych zagrozen spotecznych [w:] Mysl i prak-
tyka edukacyjna w obliczu zmian cywilizacyjnych, t. 2, red. Z. Fraczek, K. Szmyd, H. Sommer,
A. Olak, Rzeszow 2012, s. 164—183.

Etyka w rehabilitacji [w:] Rehabilitacja medyczna, red. A. Kwolek, wyd. 2, Wroctaw 2012,
s. 40-47.



Zycie i dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczna ks. dr. hab. Andrzeja Garbarza, prof. UR 29

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

2013

Arcybiskup Ignacy Tokarczuk (1918-2012) [w:] Wielcy Polacy Galicji i Kresow Potudniowo-
-Wschodnich, red. J. Marciak-Koztowska, Biatystok 2013, s. 453—460, 549-553.

Troszczqcy sig i gospodarny jak prawdziwy i dobry ojciec [w:] Pozegnanie ,, Nieztomnego Paste-
rza” Arcybiskupa Ignacego Tokarczuka. 67. Biskup Przemyski. Pierwszy metropolita przemyski,
Przemysl 2013, opr. J. Lobos, s. 42—43.

Autorzy opracowan historycznych na temat miasta Jasta i regionu [w:] Lux ex Silesia. Ksiega
pamigtkowa dedykowana Ksigedzu Profesorowi Jozefowi Mandziukowi w 70. rocznice urodzin,
red. W. Glinski, Warszawa 2013, s. 237-246.

Oni juz doszli. Wspomnienie uczestnikow — duszpasterzy Pieszej Pielgrzymki Rzeszowskiej [w:]
W mocy Ducha Swietego. Ksiega pamigtkowa dla Jego Ekscelencji Ksiedza Biskupa Edwarda
Biatoglowskiego z okazji XXV rocznicy swiecen biskupich, red. P. Mierzwa, M. Nabozny, Rze-
szow 2013, s. 98-117.

Postuga Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi w Wyzszym Seminarium Duchownym w Rzeszowie,
»Resovia Sacra”, 18-20(2011-2013), s. 369-390.

Rodzina w kaznodziejskim nauczaniu ks. Aleksandra Pawtowskiego [w:] Ks. Aleksander Pawtow-
ski. Jodtowski proboszcz (1899—-1932). Miejsce. Osoba. Dzieto, red. B. Majchrowicz, W. Siwak,
Jodtowka—Rzeszow 2013, s. 111-139.

Nabywaniec S., Pot wieku duszpasterzowal wsrod nas. Ksiqdz pratat Stanistaw Krypel (1914—
1990), Rzeszdéw 2013; rec. [fragment na oktadce koncowej].

2014

Kiedy goral umiera. Kazanie [...] podczas eksporty sp. ks. Ryszarda Ozgi — Pstrggowa, 23
sierpnia 2014 r., ,,Zwiastowanie”, 23(2014), nr 3, s. 155-159.

Rodzina w centrum uwagi Kosciola [w:] Rodzina — centrum swiata, red. U. Gruca-Migsik,
Rzeszow 2014, s. 23-29.

Kultura. Przemiany. Edukacja. Mysl o wychowaniu. Teorie i zastosowania edukacyjne, red.
K. Szmyd, A. Garbarz, Z. Fraczek, B. Skoczynska-Prokopowicz, t. 2, Rzeszow 2014.
Problem eutanazji jako jeden z dylematow bioetycznych w edukacji (Wedtug wypowiedzi stu-
dentow Uniwersytetu Rzeszowskiego) [w:] tamze, s. 67-75.

Przedmowa [w:] A. Sokotowska, Dziatalnos¢ muzyczna i pedagogiczna ksiedza Wojciecha
Ignacego Lewkowicza, wyd. 2 poprawione i uzupehione, Ptock 2014, s. 5-7.

Czes¢ Matki Bozej wedtug kazan pasyjnych proboszcza jodlowieckiego — ks. Aleksandra Paw-
towskiego (1899-1932) [w:] Matka Boza Pocieszenia z jodtowieckiego sanktuarium. Historia.
Teologia. Kult, red. W. Siwak, Jodlowka—Przemysl 2014, s. 245-260.

Paradoksy swigtosci. Refleksje po kanonizacji sw. Jana Pawta 11, ,,Biuletyn. Kwartalnik Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie”, (2014), nr 2, s. 19-20.

Przebieg obchodow Milenium Chrztu Polski w diecezji przemyskiej [w:] Od Ostatnich Lesnych
do ,,Solidarnosci”. Z dziejow opozycji politycznej i oporu spotecznego w Polsce potudniowo-
-wschodniej (1956—1989), red. M. Gliwa i M. Krzysztofinski, Rzeszow 2014, s. 87—104.

2015

Szkolne Kota Caritas Diecezji Rzeszowskiej. Kronika dziatalnosci na tamach prasy katolickiej
[w:] Problemy opiekuniczo-wychowawcze w polskim czasopismiennictwie, red. R. Bednarz-Grzy-
bek i M. Hajkowska, Lublin 2015, s. 351-361.

Sumienie jako kategoria transcendentnego wychowania [w:] Kultura. Przemiany. Edukacja,t. 3,
red. K. Szmyd, Z. Fraczek, B. Skoczynska-Prokopowicz, Rzeszow 2015, s. 102—-110.
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177.

178.
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2016

Homilia [...] na pogrzebie sp. ks. Jana Cebulaka ,, By¢ mitosiernym wobec innych, tak jak Jezus
Jjest wobec nas”, Brzostek, 16 kwietnia 2016 r., ,,Zwiastowanie”, 25(2016), nr 1, s. 159-162.

2017

Etyka — rodzina — spoleczenstwo, t. 2, red. A. Garbarz, W. Matyskiewicz, M. Urbanska, Rze-
szow 2017.

Czlowiek w sytuacjach troski i opieki [w:] Etyka — rodzina — spoleczenstwo, t. 2, red. A. Garbarz,
W. Matyskiewicz, M. Urbanska, Rzeszow 2017, s. 71-84.

. Mitos¢ i dobro¢. 25 lat Caritas Diecezji Rzeszowskiej, red. A. Garbarz, Rzeszow 2017.
172.
173.
174.

Wstep [w:] tamze, s. 9-14.

Patron i wzor — sw. Brat Albert [w:] tamze, s. 15-22.

Mandziuk J., Rosja i Rosjanie w XX stuleciu w Swietle objawien fatimskich, Warszawa 2017;
rec. ,,Resovia Sacra”, 24(2017), s. 617-620.

Homilia wygloszona podczas pogrzebu ks. Adama Drewniaka, Harta 9.01.2017 r., ,,Nasza Gmina
Dydnia”, (2016-2017), nr 4, s. 7-9.

Budowanie wspolnoty Caritas i przez Parafialne Zespoly Caritas, ,,Zwiastowanie”, 26(2017),
nr2,s. 144-165.

2019
Nadzieja chwaly. Refleksje eschatologiczne, Rzeszoéw 2019.

2022
Troski Dobrego Pasterza. 25-lecie dziatalnosci Caritas w Jasle (1996-2021), Jasto 2022.

Recenzje wydawnicze

2012

Krawczyk-Tittinger A., Tittinger A., Przedsigbiorczos¢ akademicka w wojewodztwie mazo-
wieckim. Raport z badan przeprowadzonych w ramach projektu POKL ,, Mazowieckie Forum
Transferu wiedzy”, Rzeszow 2012.

2013

Fraczek Z., Lulek B. (red.), Dylematy wspéiczesnej rodziny — praktyczne rozwigzania, Rzeszow 2013.
Mierzwa J. (red.), Wychowanie i edukacja w kontekscie spotecznosci lokalnej, Jarostaw 2013.
Kaucha K., Pietrzak A., Rebeta W. (red.), Rok wiary — rok odnowy, Lublin 2013.

Opinia cenzora koscielnego w celu wydania imprimatur dla publikacji pod redakcja ks. prof.
dra hab. Ryszarda Kaminskiego, ks. dra Grzegorza Pytlaka i ks. dra Jacka Golenia pt. Duszpa-
sterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dzialalnos¢ pastoralna, Lublin 2013.

Nabywaniec S., Pot wieku duszpasterzowat wsrod nas. Ksiqgdz pratat Stanistaw Krypel (1914—
1990), Rzeszow 2013.

2014

Furmanek W., Dlugosz A. (red.), Wartosci w pedagogice. Aksjologia pedagogiczna. Napiecie
i wspdlistnienie roznych wartosci, Rzeszow 2014.
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12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

»Zeszyt Naukowy” 2014, nr 1, Migdzynarodowe Centrum Dialogu Migdzykulturowego i Mig-
dzyreligijnego.
»Zeszyt Naukowy” 2014, nr 2, Migdzynarodowe Centrum Dialogu Miedzykulturowego i Mig-
dzyreligijnego.

2015

»Zeszyt Naukowy” 2015, nr 3, Miedzynarodowe Centrum Dialogu Miedzykulturowego i Mig-
dzyreligijnego.

Ocena pracy (artykut): Wybrane zachowania ryzykowne dla zdrowia problemem wspotczesnej
miodziezy ze Srodowiska wiejskiego dla: ,,Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego
i Narodowego Instytutu Lekow w Warszawie” 2015, nr 4.

Serwatka K., Sniegulska A. (red.), Oblicza wspdlczesnej rodziny, Sanok 2015.

Skorowski H. (red.), Swiat i jego problemy, Sierpc 2015.

2016

Recenzja wydawnicza dla publikacji tekstow Drogi KrzyZzowej autorstwa ks. Andrzeja Muchy,
Bog jest Mitoscig, Rzeszow 2016.

Recenzja wydawnicza dla publikacji O modlitwie prostoty. Rozmowa z Marig Celeste Crosta-
rosq, Rzeszow 2016.

Winiarski M. (red.), W drodze do matzenstwa. Katechezy przedmatzenskie, Rzeszéw 2016.
Majchrowicz B., Tomaszewska K. (red.), W stuzbie niesamodzielnym. Problemy osob przewlekle
chorych i niepelnosprawnych wyzwaniem dla opieki diugoterminowej, Rzeszow 2016.

Opinia cenzora kos$cielnego do wydania nihil obstat dla publikacji tekstow Drogi Krzyzowej
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Streszczenie

Artykut podejmuje probe pokazania dziatalno$ci duszpasterskiej Kosciota katolickiego w policyj-
nej formacji. Ksieza duszpasterze i kapelani policyjni mieli juz spore prawne umocowanie w okresie
migdzywojennym, dzigki ktéremu uczestniczyli w réznych uroczystosciach patriotycznych, byli wspot-
organizatorami spotkan z racji $wigt koscielnych, btogostawili, wygtaszali prelekcje, niesli duchowe
wsparcie w wypetnianiu trudnych obowiazkéw przez policjantow. W okresie drugiej wojny $wiatowej
niesli duchowe umocnienie i wspierali policjantow w dziatalno$ci charytatywnej. Czas Milicji Obywa-
telskiej nie zapisat dziatan duszpasterskich wsroéd milicjantow, ktorzy byli poddani totalnej indoktrynacji
socjalistycznej 1 ateistycznej i zabraniano im spelia¢ praktyki religijne. Dopiero po powotaniu przez
Sejm RP 6 kwietnia 1990 r. Policji Panstwowej nastapit czas ,,wchodzenia” duszpasterzy-kapelanow
policji z Ewangelig w formacje i struktury policyjne, czego domagali si¢ sami funkcjonariusze Policji.
Kapelani sa zapraszani na rézne uroczystosci policyjne, patriotyczne, a nawet rodzinne, w ktorych spetiaja
przewidziane przez prawo koscielne okreslone postugi duszpasterskie. Pelnig wazng funkcje w formacji
policjantow, nie szcz¢dzac czasu i poswigcenia, aby by¢ z nimi i ich rodzinami, zwtaszcza w chwilach
trudnych. W zdecydowanej wickszos$ci duszpasterze-kapelani Policji za kaptanskie postugi nie pobieraja
zadnego wynagrodzenia. Duszpasterstwo Policji w Polsce cho¢ ma juz dobrze wypracowane metody pracy,
to jednak wymaga dalszego doskonalenia i jeszcze wigkszego wzmocnienia w policyjnych strukturach.

Stowa kluczowe: Policja, duszpasterstwo, kapelan Policji, historia, Ojczyzna, Bog, prawo.

Abstract

The aim of the article is to present the activity of pastoral work of the Catholic Church in the
police force. Before Second World War priests and police chaplains had huge legal strength. As a result
they took part in different patriotic ceremonies, and they were co-organizers of meetings, which were
organized due to church holidays. They were blessing, giving lecturers, carrying spiritual support in
fulfilling difficult tasks by police officers. During Second World War priest and police chaplains were
carrying spiritual strength, and they were supporting police officers, who were involved in charity.
The period of civil militia did not write acting of priests and police chaplains among police officers,
who were subjected to the total socialist and atheistic indoctrination, and they were not allowed to
practice their own religion. On 6th April 1990 the Polish Parliament set up the Country Police. It was
the time of ,,coming” priests and police chaplains with the Gospel back into formation and police
structures. Police officers demanded it. Chaplains are invited to different police, patriotic and even
family ceremonies, during which they fulfill pastoral care services, which are determined by the Church
Law. Priests play important role in formation of police officers, for they want to be with them and
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their families, especially during difficult times. Majority of priest and police chaplains do not take

any remuneration for their pastoral care in the police force. Although Police Chaplaincy in Poland

has good methods of work it demands further improving and strengthening in the police structures.
Key words: Police, ministry, Police Chaplaincy, history, Country, God, Law.

Wprowadzenie

Kosciol zawsze byl i jest blisko czlowieka niezaleznie od jego pochodzenia, wy-
znania, wieku, statusu spotecznego czy zawodu. Kazdy cztowiek nosi w sobie ogromne
bogactwo wartosci psychofizycznych, intelektualnych i duchowych, ktére powinien
rozwijac i tym samym przyczynia¢ si¢ do ubogacenia §wiata, w ktorym zyje. Temu shuzg
wysitki intelektualne, fizyczne i duchowe zmagania si¢. W $wiecie, w ktorym zyjemy,
doswiadczamy wielorakiej pomocy od ludzi, ktdrzy petia rézne misje, wykonuja
rozne zawody, dbajg o nasze bezpieczenstwo. Jak dowodzi zycie, w wielu sytuacjach
nie wystarcza wiedza, sprawnos¢ fizyczna, doswiadczenie zawodowe, profesjonalizm
w stuzbie. Z tej racji ze cztowiek jest istotg cielesno-duchowa, potrzebuje takze wzmoc-
nienia ducha. Nic zatem dziwnego, ze r6zne srodowiska zawodowe, powszechnie majac
dostep do postugi duchownych, dopominaja si¢ takze o duszpasterzy-kapelanow, ktorzy
w duzym stopniu beda si¢ identyfikowac z dana grupg zawodowa, rozumiejac zadania,
ich troski, specyfike zawodu, a takze z ochotg beda pelni¢ postuge dla wzmocnienia
ducha. Swoich kapelandw-duszpasterzy maja pracownicy stuzby zdrowia, lesnicy,
mysliwi, prawnicy wojskowi i wiele innych profesji zawodowych.

Wazng i konieczng grupa zawodowsa jest Policja Panstwowa, ktora juz od ponad
stu lat ofiarnie stoi na strazy bezpieczenstwa i tadu spotecznego naszego narodu.

Artykul podejmuje probe zaprezentowania krotkiej historii i takze aktualnie
prowadzonej przez Koscidt misji duszpasterskiej w szeregach Policji. Postuge te
sprawuja kapelani-duszpasterze Policji!, ktorzy z hastem wypisanym na stutach
kapelanskich: Ojczyzna — Bég — Prawo udawali si¢ i udajg si¢ do wiernych, a takze
ludzi dobrej woli formacji policyjne;j.

1. Czy Biblia méwi o policji i duszpasterzach policyjnych?
Biblia nie jest ksiegg, w ktorej moglibysmy znalez¢ teksty wprost mowigce o po-

licyjnej formacji, gdyz w tamtych czasach takiej nie byto. Natomiast znajdujemy
teksty, ktére mowig o strazach skutecznie pomagajacych w sprawowaniu wiadzy?.

' Najczesciej kapelanami nazywa sie kaptandw, ktdrzy sg zatrudnieni na tzw. etacie, a duszpaste-
rzami duchownych, ktorzy s wolontariuszami i za pelnione postugi wérdd policjantéw nie pobieraja
zadnego wynagrodzenia. Zwykle ksi¢zy etatowych i wolontariuszy policjanci nazywaja kapelanami.

2 Terminy: ,,straz” wystepuje w calej Biblii 128 razy, a ,,straznik” 40. Por. Konkordancja do Biblii
Tysigclecia, red. J. Flis, Warszawa 1991, s. 1379-1380.
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W Biblii straznik to wartownik stojacy na murach lub w wiezy strazniczej, ktorego
zadaniem bylo ostrzeganie przed nadchodzacym niebezpieczenstwem. Straznicy pilno-
wali rowniez pdl, winnic, szczeg6lnie podczas zbiorow. Termin jest czesto stosowany
w sensie przeno$nym lub symbolicznym. Straznicy mieli za zadanie ochron¢ waznej
osoby lub grupy osob. Zarowno w NT, jak i ST mowi si¢ o osobach wykonujacych
te funkcje. W ST wlasna straz mieli krolowie (Dn 2, 14). Dawid miat elitarny oddziat
Kersantytow i Peletytow, ktorzy stanowili jego straz przyboczna (2 Sm 8§, 18; 23, 23).
Jako ,,obcy przybysze”, niezaangazowani w wewnetrzne walki o wladze, byli catkowi-
cie oddani swojemu pracodawcy. Straz chronita réwniez teren $wigtyni w Jerozolimie.
»Straznicy, kazdy z bronig w reku, stali w $wigtyni od potudniowego jej naroznika az
do pénocnego, w poblizu oltarza, a takze na zewnatrz $wiatyni, i tak otaczali krola
ze wszystkich stron” (2 Krl 11, 11). Za czaséw rzymskiej okupacji Palestyny obszaru
$wiatyni pilnowaly przynajmniej dwie r6zne grupy strazy. Jedng stanowili rzymscy
zolnierze stacjonujacy w twierdzy Antonia (Dz 21, 20-24), druga cztonkowie ochrony
zatrudnieni przez kaptandw petniacych stuzbe w $wigtyni. Rzymskie straze pilnowaty
grobu Jezusa i przebywajacego w areszcie domowym Pawla Apostota.

Straz przyboczna to byta doborowa ochrona wodza, zwykle elitarna jednostka
w krolewskim wojsku. Akisz, krol filistynski, uczynit Dawida swym dozywotnim
straznikiem przybocznym. Dawid mianowat Benajasza dowddca strazy przybocznej
(2 Sm 23, 22). Nabuzadaran stat na czele strazy przybocznej krola babilonskiego
Nabuchodonozora, ktéry zniszczyt Jerozolime. Tak wigc straznicy przede wszyst-
kim chronili bezpieczenstwa wodzow, ludnosci, terenu $wiatyni i innych waznych
obiektow, a takze stali na strazy wtasnosci. Mozna wigc powiedzieé, ze straznicy
z czasOw biblijnych stali sie¢ wzorem i dali poczatek formacji policyjnej, takze
polskiej Policji Panstwowej, a duszpasterskie wskazania sa zawarte w calej Biblii.

2. Poczatki polskiej Policji Panstwowej

W roku 1919 Polska odzyskata niepodlegltos¢ po 123 latach niewoli, majac 3
zaborcow i rozne sposoby sprawowania wtadzy, narzucania j¢zyka, wiary i kultury
najezdzcow, tamania polskiej tozsamosci. Lata walki z zaborcg i jego prawami,
przepisami, wynaradawianiem pozostawily wielka roznorodnosé postaw, zasad
1 szczegblowych rozporzadzen. W czasach zaboréw réznorodne shuzby staty na
strazy poszanowania prawa. W zaborze austriackim: Matopolska Straz Obywatel-
ska, Straz Bezpieczenstwa Polskiej Komisji Likwidacyjnej, w zaborze pruskim:
Straz Ludowa, w zaborze rosyjskim: Milicja Ludowa, Policja Komunalna. Stad
istniata pilna potrzeba unifikacji stuzb. Dla ujednolicenia ogdlnopolskiej stuzby
policyjnej sejm 24 lipca 1919 r. uchwalit Ustawe o Policji Panstwowej*. W okresie

3 Ustawa z dnia 24 lipca 1919 r. o Policji Pafistwowej, Dziennik Praw Panstwa Polskiego 1919,
nr 61, poz. 363.
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II Rzeczypospolitej Polska byta panstwem wielonarodowym i zr6znicowanym pod
wzgledem wyznaniowym, a stosunek panstwa do wyznan religijnych, w tym do
Kosciota katolickiego okreslata najpierw Konstytucja marcowa z 1921 r. w art.
114-115, a nastepnie konkordat zawarty migdzy Stolicg Apostolska a Polska
w 1926 r. oraz Konstytucja kwietniowa z 1935 r. Dokumenty te przyznawaty
wolno$¢ sumienia i wyznania wszystkim obywatelom, jednakze wyznaniu rzym-
skokatolickiemu gwarantowatly ,,naczelng role wsrod innych wyznan”, Ko$ciotowi
katolickiemu dawaty pelng autonomi¢ w zakresie zycia wewnatrzkos$cielnego
oraz swobode dzialania w ramach prawa panstwowego. Taka strukturg stosunkow
konfesyjnych odzwierciedlata tez Policja, gdzie kadra oficerska to byli glownie
katolicy, a inne wyznania reprezentowane byly w mniejszym stopniu (np. w 1923
r. byto 1001 oficeréw, w tym 871 wyznania rzymskokatolickiego)*. Aby umocni¢
1 uwiarygodni¢ w tej nowej sytuacji stuzbe Policji dla spoteczenstwa wazng role
spetniaty zasady moralne funkcjonariuszy. Wtedy bez wigkszych obaw podkre-
slano w jednym z przepisow?, aby bogobojno$¢ byta podstawg zycia moralnego
i pobudka do sumiennego wypelniania swoich obowiazkéw. Od funkcjonariusza
Policji wymagano nienagannego prowadzenia si¢. Musiat pamigtac, ze jego za-
chowanie w zyciu prywatnym szczeg6lnie zwracalo na siebie uwage i poddawane
byto nie zawsze zyczliwemu osgdowi. Funkcjonariusz Policji i jego rodzina musieli
bardziej niz ktokolwiek inny zwraca¢ uwage na $ciste przestrzeganie przepisOw
prawnych, a w zachowaniu unika¢ wszystkiego, co mogtoby uwtaczaé jego po-
wadze. Utrzymywanie stosunkow z ludzmi o zlej opinii, pijanstwo, lekkomyslne
zacigganie dtugdéw i gorszacy tryb zycia to wszystko pociagato za soba surowe
kary dyscyplinarne. Dlatego moralno$¢ funkcjonariusza Policji miata duze zna-
czenie jako podstawa jego poczucia obowigzku, wiernosci i stuzebnos$ci. Polski
migdzywojennej nie mozna nazywac panstwem wyznaniowym, a religijnos¢ byta
podkreslana w dziataniu Policji 1 nie dziwito wtedy nikogo umieszczenie w rocie
slubowania odwotania si¢ do Boga, a brzmiata ona:

Przysiggam Panu Bogu wszechmogacemu

na powierzonym mi stanowisku —

pozytek Pafistwa Polskiego

oraz dobro publiczne mie¢ zawsze przed oczami,
obowigzki swoje spetnia¢ gorliwie i sumiennie,

rozkazy i polecenia swych wtadz wykonywa¢ doktadnie,
tajemnicy stuzbowej dochowac,

przepiséw prawa strzec pilnie,

wszystkich obywateli w réwnym majac zachowaniu.

Tak mi Boze dopoméz°.

4 E. Wiszowaty, Duszpasterstwo Policji. Studium pastoralno-socjologiczne, Szczytno 2002, s. 80.
5 Tymczasowa Instrukcja dla Policji Panstwowej z 1924 r.
¢ Ustawa z dnia 24 lipca 1919 r. o Policji Panstwowej (DPPP 1919, nr 61, poz. 363 ze zm.) .
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3. Poczatki duszpasterstwa Policji w Polsce

3.1. Postuga duchownych w okresie miedzywojennym

Pisanie o historii duszpasterstwa Policji stanowi spora trudno$¢ z racji braku
zrodet, ktére by dokumentowaly ten obszar dzialalnosci Kosciota. Na poczatku
warto odnotowac fakt, ze w okresie miedzywojennym relacje Kosciot — panstwo
byly okreslane na mocy Konstytucji marcowej z 1921 r. w art. 114-115, a na-
stepnie przez Konkordat miedzy Stolica Apostolskg a Polska oraz Konstytucje
kwietniowa z 1935 r. Dokumenty te przyznawaly wolno$¢ sumienia i wyznania
wszystkim obywatelom, jednakze wyznaniu rzymskokatolickiemu zapewniaty
,»haczelne stanowisko wsrod innych wyznan™’. Réwniez Kosciotowi katolickiemu
zapewnialy petng autonomie w zakresie zycia wewnatrzkoscielnego oraz swobode
dziatania w ramach prawa panstwowego®. Wiemy, ze w okresie mi¢gdzywojennym
IT Rzeczpospolita byta panstwem wielonarodowym i réznorodnym wyznaniowo.
Jednak, jak podaje R. Hausner, oficerskg kadrg w gtownej mierze stanowili katolicy,
a inne wyznania byly reprezentowane tylko w niewielkim stopniu (w 1923 r. na
1001 oficerow 871 bylo wyznania rzymskokatolickiego, 22 — greckokatolickiego,
28 — prawostawnego, 68 — ewangelickiego i 12 wyznawato judaizm). Tak wiec
niekatolicy stanowili zaledwie 10,8% stanu oficerskiej kadry Policji®. Nic tez dziw-
nego, ze pierwszy komendant glowny policji Whadystaw Hanszel 28 wrzesnia wydat
okélnik nr 107 dotyczacy wyznaczenia okregowych kapelanéw Policji ze stalymi
poborami celem zaspokojenia potrzeb religijnych funkcjonariuszy i niesienia im
duchowego wsparcia w czasie pelnienia stuzby.

Okolniki Komendanta Gléownego Policji Panstwowej w sprawie duszpa-
sterstwa w Policji
Obowiazki kapelanéw:

— niesienie opieki duchowej funkcjonariuszom katolikom swego okregu;

— odprawianie nabozenstw w niedziele i $wigta dla funkcjonariuszy katolikéw
po uprzednim porozumieniu si¢ z komendg okregu (nabozenstwa te miaty by¢
odprawiane w miastach, w ktorych miescily si¢ komendy okrggowe);

— gloszenie nauk w kosciotach w czasie nabozenstw dla Policji;

— niesienie na zadanie postug religijnych funkcjonariuszom PP zgodnie z prze-
pisami Kosciota katolickiego;

— uczestniczenie w pogrzebach funkcjonariuszy, zwlaszcza jesli polegli na po-
sterunku w obronie zycia, mienia ludnosci lub tez prawa i sprawiedliwosci;

" Konstytucja kwietniowa, art. 113, Dz.U. 1935, nr 30, poz. 227.

8 Por. W. Piwowarski, Formy duszpasterstwa parafialnego w Polsce Odrodzonej (1918—1939)
[w:] Kosciot w II Rzeczypospolitej, red. Z. Zielinski, S. Wilk, Lublin 1980, s. 130 i n.

® Pierwsze dwudziestolecie administracji spraw wewnetrznych, Warszawa 1939, s. 182 i n.
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— urzadzanie rekolekcji wielkanocnych i ulatwianie spowiedzi;

— poswiecanie gmachow, szkol, instytuciji na zyczenie wladz okregu;

— organizowanie odczytow na temat zasad moralnosci chrzescijanskiej w szkotach
policyjnych po uprzednim porozumieniu si¢ z wtadzami okregowymi;

— wspoldziatanie w pracach instytucji samopomocy spotecznej na terenie okregu
policyjnego;

— wywieranie wptywu moralnego i obywatelskiego poprzez odpowiednie poga-
danki i wyktady dla funkcjonariuszy'®.

Okélnik ten nic nie méwi na temat zaspokajania potrzeb religijnych policjantow
innych wyznan lub religii, nie okreslat tez procedury mianowania kapelanéw okre-
gowych. Nie wszedt on jednak zaraz w zycie, gdyz okazalo si¢, ze w Owczesnym
budzecie MSW nie byto wystarczajacych srodkéw. Dlatego tez komendant glowny
Policji 10 grudnia wydat kolejny okdlnik skierowany do komendantéw okregowych,
aby ci porozumieli si¢ z lokalnymi wtadzami koscielnymi w celu zapewnienia dusz-
pasterskich postug wérod policjantow!!. Realizacja tego okolnika to zorganizowanie
przez komendantow okregowych, a takze komendantow szkoét zbiorowych wyjsc
na msze w niedziele i Swigta oraz na rekolekcje. Byly to zbiorowe wyjscia, wigc
uczestniczyli w nabozenstwach takze chrzescijanie innych wyznan czy tez wyznawcy
religii judaizmu, co na pewno u niektorych funkcjonariuszy rodzito niezadowolenie.

W wielu innych okrggach policyjnych troske o zaspokojenie religijnych potrzeb
srodowiska policyjnego przejeto na siebie duchowienstwo parafialne: probosz-
czowie i wikariusze, ktorzy uczestniczyli w uroczysto$ciach patriotyczno-religij-
nych'?, organizowali r6znego rodzaju poswigcenia'®, a takze byli obecni w czasie
uroczystosci pogrzebowych i otaczali opiekg wdowy i sieroty po funkcjonariuszach
Policji Panstwowej. Organizowali takze nabozenstwa zatobne za wszystkich po-
licjantéw poleglych na stuzbie od czasu odzyskania przez Polske niepodleglosci
z okazji corocznego Swieta Policji. Odbywaty sie one w stolicy oraz we wszystkich
miastach wojewddzkich 10 listopada, tj. w przeddzien Swieta Policji'4. Dla pod-
kreslenia wielkiego spotecznego znaczenia Policji niekiedy pogrzeby odprawiali
biskupi'®. Trzeba odnotowac, ze obraz policjanta, zwltaszcza w pierwszych latach

0 A. Misiuk, A. Peplonski, Organizacja instytucji policyjnych w Il Rzeczypospolitej: 1918—1926.
Wybor zrédet i dokumentow, Szczytno 1992, s. 435.

'''E. Wiszowaty, Duszpasterstwo..., s. 81.

12 Por. np. zakonczenie XV kursu w Glownej Szkole Policyjnej 10.02.1927 r. w Warszawie,
Z Komisji dla usprawnienia administracji publicznej, GAiPP 1927, nr 2, s. 184(88).

13 Poswiecenie nowych koszar policyjnych, GAiPP 1931, nr 20, s. 762(30); Swieto policyjne
w stolicy, ,,Na Posterunku” 1928, nr 11, s. 1029(77).

14 Por. nabozenstwa zatobne za funkcjonariuszow P.P., GAiPP 1927, nr 2, s. 184(88); por. 100.
rocznica powotania Policji Panstwowej 1919-2019, Warszawa 2019, s. 24, za: K. Misielak, ,,Policja
9977, nr 11(152), listopad 2017, s. 4.

1522 marca 1932 r. we Lwowie pogrzeb podkomisarza Emiliana Czechowskiego odprawit bp
Lisowski, ,,Na Posterunku” 1932, nr 15, s. 236(12).
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niepodleglosci panstwa polskiego, w znacznej mierze byt uformowany przez do-
$wiadczenie ze stuzbami policyjnymi panstw zaborczych wykorzystywanymi do
zwalczania polskich ruchéw niepodlegtosciowych i nie bylo sprawg tatwa doprowa-
dzenie do jego zmiany. W czasie uroczystosci pogrzebowych, ktore miaty charakter
manifestacyjny, lub z okazji po§wiecen pomnikéw polegtych policjantéw, duchowni
niejednokrotnie apelowali ,,0 otoczenie Policji naleznym jej szacunkiem i wdzigcz-
noscig, gdyz jest to Polska Policja, ktora w obronie wszystkich obywateli tak czesto
zycie swe sktada w ofierze”!®. Niekiedy byli proszeni o wygloszenie okoliczno-
Sciowych przemowien. Byli wspotorganizatorami wigilii Bozego Narodzenia czy
tez tzw. ,,§wieconego” przed Wielkanoca. W okresie miedzywojennym wazna role
dla duszpasterstwa Policji spetiali biskupi, zwlaszcza biskupi polowi. Najpierw
bp Wiadystaw Bandurski (zm. 6 marca 1933 r. we Lwowie), ktory z kazaniami
docierat na pierwszg lini¢ walki'”. W policjantach widziat on zotnierzy obywateli
petnigcych zaszezytng i trudng stuzbe publiczng. W ostatnim licie — testamencie
do komendanta gtownego PP ptk. Janusza Jagryma-Maleszewskiego — nakreslit
swego rodzaju ideat policjanta'®. Bp Wiadystaw Bandurski nigdy nie byt biskupem
polowym, cho¢ mocno o to zabiegat Jozef Pitsudski. Pierwszym biskupem polowym
byt abp Stanistaw Gal (1919-1933), a nastepnie bp Jozef Gawlina (1933—-1947),
ktoérzy w obszarze swego duszpasterskiego postugiwania mocno wspierali poli-
cjantow'®. Za te postugi duchowni nie pobierali wynagrodzenia.

Do tej pory udalo si¢ ustali¢, ze w okresie Il Rzeczypospolitej postuge kapela-
now policyjnych pehili: ks. Bronistaw Kolasinski*, bedac kapelanem Policji przy
Komendzie Glownej od 15 sierpnia 1921 do 30 kwietnia 1936 r., oraz ks. Antoni
Zych, ktory byt kapelanem Komendy Okregowej Policji Panstwowej w Lodzi?'.

16 Poswigcenie pomnika polegtego policjanta, ,,Na Posterunku” 1932, nr 51, s. 811(27).

17 Por. Z. Pilch, Bandurski Wiadystaw bp [w:] Encyklopedia katolicka KUL, t. 1, red. F. Grygle-
wicz i in., Lublin 1973, kol. 1300.

18 Czytamy w nim: ,,Zoierz — policjant — obywatel, gotéw [...] do niestrudzonej czujnosci i czu-
wania nad mieniem obywateli kraju [...], Zolnierz — policjant byt r¢kojmia bezpieczenstwa publicznego,
osrodkiem tadu i porzadku, Zotierz — policjant, ktory stanowil wewngtrzne, nieustanne pogotowie bojowe
wobec wewnetrznych wrogdéw pragnacych skrycie i podstepnie podkopaé podstawy panstwa i prawny
jego ustrdj; zoierz — obywatel, wyksztatcony i uswiadomiony, ktory by wpatrzony w piekne wzory [...]
gotow byt zycie polozy¢ na ottarzu owej pigknej stuzby [ ...]; Zotnierz — obywatel, oparty o prawo Boze,
ludzkie, natury, o zasady i prawa panstwowe, o regulamin stuzbowy”, ,,Na Posterunku” 1932, nr 15,
s. 3(2227). List ten byt wystawiony w gablocie w Muzeum Policyjnym przy Komendzie gtownej PP.

¥ Duszpasterstwo wojskowe abp. Stanistawa Galla biskupa polowego Wojska Polskiego. Wybor
dokumentow zrodlowych: 1918—1933, red. Z. Kepa, J. Prochwicz, Warszawa 2018.

0 Ks. Kolasinski w 1931 r. podwigcat nowe koszary policyjne przy ul. Podchorazych w Warszawie, ks.
Nikodem Cieszynski w 1932 r. poswigcil nowa siedzibe Zwiazku Oficeréw Rezerwy przy Starym Rynku
80/82 w obecnosci m.in. komendanta Policji Panstwowej wojewodztwa poznanskiego Wiadystawa Goz-
dziewskiego, ks. prat. Karol Mateja poswigcit Dom Powstania Slaskiego w obecnosci gléwnego komen-
danta Policji wojewoddztwa $laskiego inspektora Jozefa Zottaszka, por. 100. rocznica powolania...., s. 295.

21 Por. ,,Na Posterunku” 1935, nr 14, s. 7(215).
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Policyinej w Wilnie.

Zrodto: Informator Duszpasterstwa Policji, za: Ilustrowany kalendarz powszechny informacyjny
Policji Panstwowej ziemi wilenskiej na rok 1924, red. T. Birecki.

Akademja ku czci Papieza.

Pan Prezydent Rzec litef it swa ob

altademje worzadzong

dnia 14 b. m. w sali Rady MiejsKiej w Wi ie Hu in daiesigtej roczmicy

pontyfiketu Papicza Piusa XI. Na akademig¢ przybyli czlonKowie Rzadu z preze-

sem ministréw Prystorem, przedstawiciele Sejmu i Senatu, wladz padnstwowych

i Womunalnych, generalicia i duchowiefstwo oraz liczme delegacie stolecznych
erganizacyj Hatolickich ze sztandarami

Zrodto: Z archiwum Gabinetu Komendanta Gléwnego Policji (udostepnit nadkom.
Zbigniew Bartosiak).
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3.2. Okres okupacji hitlerowskiej i bolszewickiej

Okres okupacji hitlerowskiej i bolszewickiej stal si¢ czasem ogromnej proby
dla catego polskiego spoleczenstwa. Wszyscy mieszkancy Rzeczypospolitej do-
$wiadczyli bezmiaru okrucienstwa niewytlumaczalnego w kategoriach ludzkiej
logiki. Nie unikngli tej tragicznej proby policjanci, nieoszcz¢dzone im byto zadne
z najbardziej bolesnych do§wiadczen na ,,nieludzkiej ziemi”, oni nie tylko, ze oddali
zycie, ale zrobiono wszystko, aby wymazac¢ ich z naszej pamieci. Katyn, Miednoje,
Charkéw, Twer, Ostaszkow, Starobielsk... (ok. 10 tys. ofiar). Ofiarami zbrodni
katynskiej bylo co najmniej 24 ksiezy kapelanow Wojska Polskiego. W$rdd nich
byli: ks. ptk Kazimierz Suchcicki, ks. kapelan Leon Zidtkowski, naczelny kapelan
wyznania prawostawnego WP pptk Szymon Fedoroniko, naczelny rabin WP mjr
Baruch Steinberg. Cmentarz w Miednoje to miejsce, gdzie kultywuje si¢ pamigé
o pomordowanych policjantach II RP. Migdzy innymi ofiarami represji hitlerowskiej
byli: 4 marca 1941 r. Berezwecz (obecnie Bialorus$) — rozstrzelanie trzech duszpa-
sterzy: ks. Bohatkiewicza, ks. Wtadystawa Mackowiaka, ks. Stanistawa Pyrtka?.

7 pazdziernika 1944 r. manifestem PKWN powotano formalnie Milicj¢ Obywa-
telska jako organ odpowiedzialny za ochrong bezpieczenstwa, spokoju i porzadku
publicznego oraz dochodzenie i §ciganie przestepstw. Milicja Obywatelska przez
50 lat byta zbrojnym ramieniem rzadzacej PZPR i komunistycznej ideologii.

3.3. Milicja Obywatelska

Jeszcze w latach 1944—1945 kapelani po$wigcali sztandary, celebrowali §wigta
w jednostkach MO i byli takze obecni w szkotach milicyjnych. Jednak dziatania tzw.
aparatu spoteczno-wychowawczego i ofensywa ideologiczna po roku 1947 wywo-
lywaty represje wobec milicjantow, ktorzy nie ukrywali swoich praktyk religijnych
(wlacznie ze zwolnieniami ze stuzby). Po roku 1956 nastapito mocne zaostrzenie
walki z Ko$ciotem. Instrukcje KC PZPR kierowane do szczebli partyjnych nizszego
stopnia méwily o zwalczaniu klerykalizmu i religianctwa oraz popularyzowaniu
$wiatopogladu materialistycznego. Z dziatan aparatu polityczno-wychowawczego
po roku 1981 dowiadujemy si¢: ,,Przypadki ulegania przez funkcjonariuszy MO
i ich rodziny propagandowo-infiltracyjnym dzialaniom kleru rzymskokatolickiego
i srodowisk sklerykalizowanych oraz uczestnictwo w praktykach religijnych zaliczono
do wydarzen nadzwyczajnych i tgpiono na réwni z przestepstwami”>. Wicemini-
ster spraw wewnetrznych na poczatku lat 90. XX w. Jan Widacki charakteryzujac
dziatalno$¢ funkcjonariuszy pionu polityczno-wychowawczego, stwierdzit, ze jego
gléwnym zadaniem bylo dbanie o czysto$¢ linii i prawidtowos¢ postaw funkcjona-
riuszy MO i SB. To inspektorzy tego pionu zastapili szefow WUSW i RUSW do
spraw polityczno-wychowawczych i §ledzili swych kolegow, czy aby nie pobtadzili

2 E. Wiszowaty, Duszpasterstwo..., s. 87.
2 Konstytucyjna wolnos¢ sumienia i wyznania w Milicji Obywatelskiej, maszynopis, s. 2, za:
E. Wiszowaty, Duszpasterstwo..., s. 91.
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i nie odeszli od jedynie stusznych zasad marksizmu-leninizmu. To oni szpiegowali,
czy kto$ z funkcjonariuszy nie ochrzcit dziecka, nie brat slubu koscielnego albo —nie
daj Boze — nie sprawit komus$ w rodzinie pogrzebu z udziatem ksiedza?*.

4. Okres przemian: ,,odwilz” w relacjach Policja — KoSciol

Jeszcze w czasach funkcjonowania struktur Milicji Obywatelskiej (koniec lat
70. 11ata 80. XX w.) nalezy odnotowa¢ pewng odwilz w relacjach Policja— Kos$ciot.
Duzy wplyw na sit¢ tej przemiany miat Jan Pawet II — papiez Polak, ktérego stowa
od 1978 1., od poczatku Jego pontyfikatu, byly i sa wielka inspiracja: ,,Otworzcie
drzwi Chrystusowi! Nie Igkajcie si¢! Otworzcie drzwi dla Niego! Otworzcie dla
Niego granice panstw, systemow ekonomicznych, systemow politycznych, kierun-
kow cywilizacji!”*.Waznym wydarzeniem (zwlaszcza po bolesnych do§wiadcze-
niach stanu wojennego), ktore szczegodlnie warto odnotowaé, byto nabozenstwo
pojednania milicji i spoleczenstwa w Gdansku w kosciele §w. Brygidy 17 grudnia
1989 r. Por. Andrzej Kaszubowski, zastepca komendanta IV komisariatu MO
w Gdansku-Oliwie, wiceprzewodniczacy NSZZ funkcjonariuszy MO, przeprosit
wtedy polskie spoteczenstwo ,,za wyrzadzone krzywdy”, prosit o wybaczenie i §lu-
bowat stuzbe narodowi i spoteczenstwu. Jeden z najstarszych kapelanéw Policji
ks. kanonik por. mgr Stanistaw Kondrak podjat duszpasterstwo wsrdéd milicjantow
juz w 1979 r., kiedy to pehiac postuge kapelana szpitala z polecenia biskupa kie-
leckiego, docierat z Ewangelig do osob nieochrzczonych lub zyjacych bez §lubu
koscielnego. W tej grupie byli takze milicjanci i ich rodziny, ktérym niejednokrotnie
zabraniano przyjmowania i przystepowania do sakramentow $wigtych?.

5. Przemiany roku 1989

Przychodzi rok 1989 (4 czerwca), rok politycznego przetomu, upadek komuni-
zmu. Nastepuja wielkie przemiany w zyciu spoteczno-gospodarczym i politycznym.
Juz w potowie grudnia 1989 r. niezalezny ruch zwiagzkowy zainicjowal dziatalnos$¢
rowniez w szeregach MO, niosgc nadziej¢ na to, ze przemiany, ktore objely wszystkie
sfery zycia w Polsce, przywracajac spoteczenstwu jego podmiotowos¢, takze w tej

% Por. A. Pawlowski, Tradycje etyki zawodowej w stuzbach policyjnych na ziemiach polskich,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie, Szczytno 2003, s. 82-90.

% Jan Pawet II, homilia wygloszona w czasie mszy §w. rozpoczynajacej pontyfikat (22 paz-
dziernika 1978 r.).

26 Na podstawie wywiadu przeprowadzonego z ks. S. Kondraciukiem. ,,W 1979 skierowany
do tajnej postugi duszpasterskiej wsrdd funkcjonariuszy Milicji Obywatelskiej, zotnierzy Wojska
Polskiego i pracownikow administracji panstwowej”; Z.A. Judycki, Encyklopedia Policji, t. 1, Kielce
2011, s. 137.
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formacji doprowadza do poszanowania jednego z podstawowych praw ludzkich:
prawa wolnos$ci sumienia i wyznania. Nastepnie ustawa Sejmu Rzeczypospolitej
z dnia 6 kwietnia 1990 r. definitywnie rozwigzuje Milicje Obywatelska i powoluje
do istnienia Policj¢ ,,jako umundurowang formacje przeznaczong do ochrony bezpie-
czenstwa obywateli oraz do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku publicznego™?’.

6. Dla sfery ducha policjantow

Dla kazdego katolika szczeg6lnym miejscem nabierania sit duchowych, for-
macji religijnej i miejscem oddawania naleznej czci Bogu sa $wiatynie, koScioty
parafialne, w ktorych takze gromadzg si¢ policjanci, a zdobywaja jeszcze wiekszy
szacunek i uznanie spoteczenstwa, kiedy z ceremoniatem policyjnym w swoich
mundurach uczestnicza w nabozenstwach. Asysta policyjna dodatkowo podkresla
rang¢ nabozenstw i uroczystosci. Piszac o duszpasterstwie Policji, nalezy docenié
takze policyjne miejsca bozego kultu.

a) kaplice policyjne

Juz w marcu 1990 r. na terenie jednostki OP KWP w Gdansku — Ztotej Karcz-
mie przeprowadzono sondaz wérdd kursantow jednostki, czy zycza sobie kaplicy
w jednostce. Wynik prawie wszystkich zaskoczyl, bo 5/6 funkcjonariuszy chciatoby
w jednostce kaplicy i obecnosci kapelana. W tej sytuacji NSZZ Policjantow podjat
starania w kierownictwie Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdansku o uzyskanie
pomieszczen w budynku koszar jednostki przy ul. Stowackiego 161. Remont i adapta-
cje pomieszczen na kaplicg przeprowadzili w czynie spotecznym pracownicy Stoczni
Gdanskiej i funkcjonariusze jednostki. Duchowienstwo i wierni Gdanska wyposazyli
kaplicg, ufundowali tabernakulum, obraz Matki Bozej Czgstochowskiej, ottarz oraz
naczynia i szaty liturgiczne. 20 maja 1990 r. abp Tadeusz Goctowski dokonat aktu
poswiecenia kaplicy policyjnej pod wezwaniem Matki Boskiej Czestochowskiej Kro-
lowej Polski. W czerwcu 1990 r. kapelanem Policji przy kaplicy zostat ks. Bogustaw
Gtodowski*®. W 25-lecie powstania kaplicy policyjnej w Gdansku — Ztotej Karczmie
2 maja 2015 r. odbylo si¢ sympozjum poswigcone historii i duszpasterstwu Policji
oraz historii kaplicy pt. ,,Policja polska — przeszto$¢ — terazniejszos¢ — przyszto§e™?.

Drugg w Polsce jest kaplica garnizonowa Policji w Lodzi. Miesci si¢ w Oddziale
Prewencyjnym Policji przy ul. Pienistej 71. Kaplica ta powstata z inicjatywy funk-
cjonariuszy Policji, a takze ks. dr. Kazimierza Zalewskiego, ktory przez biskupa

27 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, art. 1.1, Dz.U. 2017, poz. 2067, tj.

3 Historia kaplicy policyjnej w Gdansku — Ziotej Karczmie, https://www.diecezja.gda.pl/artykuly/
duszpasterstwo-policji/historia-kaplicy-policyjnej-w-gdansku-zlotej-karczmie (dostep: 4.09.2023).

® KWP Gdarnsk — sympozjum naukowo-pastoralne, https://pomorska.policja.gov.pl/pom/in-
formacje/wiadomosci/30661, KWP-GDANSK-SYMPOZJUM-NAUKOWO-PASTORALNE.html
(dostep: 4.09.2023).
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lodzkiego zostal mianowany pierwszym kapelanem policyjnym w Lodzi. W tym
czasie w osrodku petnito stuzbe blisko 800 policjantow. Na kaplicg adaptowano
jedna z sal wyktadowych, nadajac jej charakter sakralny dzigki odpowiedniemu
wystrojowi, i objeto patronatem Nawrdcenia Swietego Pawta. Uroczystego aktu
poswiecenia dokonat 10 listopada 1990 r. bp t6dzki Wiadystaw Zidtek. W kaplicy
ks. kapelan w kazda niedzielg o godz. 9.00 i podczas innych uroczystosci sprawo-
wat mszg¢ swigtg. W roku 2018 kaplicy nadano nowy wystr6j, zmieniajgc patrona,
ktorym zostat §w. Michat Archaniof*.

b) Swiety Michal Archaniol patronem policjantow

Zwykle kazda grupa zawodowa ma swojego patrona szczeg6lnie oredujacego
u Boga i ktorego staraja si¢ nasladowac w zyciu i pracy. Dla policjantow jest nim §w.
Michat Archaniof!. Po pierwsze dlatego, ze stoczyt walke z osobowym ztem, z sza-
tanem, wypedzit z nieba zbuntowanych aniolow i pomaga nam na ziemi walczy¢ ze
ztem. Policja tez jest powotana, by walczy¢ ze ztem; ktore ujawnia si¢ w przekraczaniu
prawa i naruszaniu porzadku publicznego. Po drugie $w. Michat jako aniot zostat
powotany do stuzenia Bogu i oddawania Mu chwaty. Od Boga otrzymat zlecenia,
by stuzy¢ takze ludziom, by ich chroni¢ przed ztem. Policja jest takze powotana do
stuzenia ludziom, do bronienia ich przed zlem, ktore ptynie ze strony zepsutych lu-
dzi. Obraz §$w. Michata Archaniota, ktory zostat namalowany przez artystke Elzbiete
Lenart-Stepniewska — zone policjanta pobtogostawit Jan Pawet II 16 czerwca 1999 .
w Bazylice Mariackiej w Krakowie. Obraz ten znajduje si¢ w Komendzie Gtownej
Policji w Warszawie, a jego kopie w wielu budynkach komend i komisariatow Policji.

¢) obrzedy, modlitwy, pie$Sni-modlitewniki policjanta

Na szczeg6lng uwage zashuguje modlitewnik policjanta opracowany w 2007 r.
przez ks. Jana Kota SAC — kapelana Komendy Glownej Policji. Modlitewnik na
samym poczatku uswiadamia funkcjonariuszom wage i znaczenie petnionej stuzby,
podajac rotg przysiegi stuzbowej z 1919 r., przykazania policjanta, Slubowanie
policjanta i zasady etyki zawodowej policjanta. Wielo§¢ modlitw, takze na rézne
okazje i do §wietych Panskich, jest dobrym ,,podrecznikiem” modlitwy i pomaga
w uswigceniu zycia i stuzby. Wprowadza w tajemnice sakramentow $wigtych, za-
wiera polskie tradycyjne nabozenstwa tacznie z obrzedem pogrzebowym z asysta
honorowa, bogactwo piesni religijnych na rézne okresy roku liturgicznego, a takze

3 Wywiad z ks. Kazimierzem Zalewskim — d6wczesnym kapelanem Policji.

31 Juz Stary Testament wspomina go jako jednego z najpotezniejszych duchow, niebieskiego
wodza Izraela, ktory towarzyszy temu ludowi (Dn 10.13121; 12, 1). Jeszcze bardziej akcentuja jego
znaczenie starotestamentalne pisma niekanoniczne, takie jak Ksigga Henocha, Apokalipsa Barucha,
Apokalipsa Mojzesza itd. Michat jest w tych pismach archaniotem, jednym z czterech najpotezniej-
szych duchow, ksigciem aniotéw, obdarzonym przez Boga szczegdlnym zaufaniem i kluczami do
nieba; on to sktada ofiare na niebieskim oltarzu Swietego Swietych. Jest zarazem aniotem sprawiedli-
wosci 1 sadu, ale takze aniotem taski i zlitowania. W Apokalipsie §w. Jana apostota Michal prowadzi
aniotéw do zwycieskiego boju z szatanem i jego satelitami; jest takze aniotem gminy Jezusowe;j. Por.
A. Fros, F. Sowa, Twoje imig, Krakow 1979, s. 416.
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blogostawienstwa i poswigcenia. Modlitewnik moze sta¢ si¢ wazng pomoca w przy-
pominaniu sobie podstawowych prawd katechizmowych. Stat si¢ wlasnoscia wielu
policjantow, ktorzy z niego korzystaja i bardzo sobie go cenia, ale na pewno jest
potrzeba jeszcze wickszej jego popularyzacji dla rozwoju zycia duchowego poli-
cjantow. W 2022 r. kapelani Policji otrzymali w wersji elektronicznej Vademecum
kapelana Policji, ktory zawiera teksty modlitw na r6zne okolicznos$ci, modlitwy
btogostawienstwa oraz bardzo przydatny Ceremoniat policyjny.

d) duszpasterze-kapelani Policji

Po rozwigzaniu Milicji Obywatelskiej i utworzeniu Policji Konferencja Epi-
skopatu Polski powotata w marcu 1995 r. krajowego duszpasterza policji, ktorym
zostat bp Marian Dus$ — biskup pomocniczy archidiecezji warszawskiej. Policyjne
wladze wystapity tez z prosba o ustanowienie kapelanow, ale nie stworzono zadnych
ram organizacyjno-prawnych umozliwiajacych prace duszpasterzy. 18 listopada
1996 1. odbyto si¢ w Warszawie spotkanie krajowego duszpasterza Policji, diece-
zjalnych duszpasterzy Policji z komendantem gléwnym Policji. Powotano komisje
policyjno-koscielng, ktorej celem bylo wypracowanie modelu funkcjonowania
duszpasterzy policji i okreslenie ich statusu. Ten proces dalej trwa.

We wrzesniu 2007 1. bp polowy WP gen. dyw. Tadeusz Ptoski zostat delegatem
Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Policji. Po tragicznej $§mierci bp.
Ploskiego 10 kwietnia 2010 r. w katastrofie pod Smolenskiem jego nastepca zostat
4 grudnia 2010 r. bp polowy WP gen. bryg. Jozef Guzdek, ktory t¢ funkcje petnit
do 2022 r. 15 marca 2022 r. Konferencja Episkopatu Polski wybrata bp. Wiestawa
Lechowicza delegatem Konferencji Episkopatu ds. Duszpaterstwa Policji. Kape-
lanem Policji 1 kapelanem Osrodka Duszpasterskiego Komendy Glownej Policji
0d 2002 r. byt ks. Jan Kot SAC??, ktory po cigzkiej chorobie zmart 13 lipca 2021 r.
1 wrzesnia 2021 r. bp polowy Wojska Polskiego gen. Jozef Guzdek mianowat ks.
dr. Wojciecha Juszczaka SAC kapelanem naczelnym Komendy Gtownej Policji
1 zarazem naczelnym kapelanem Policji.

Wedtug danych z 2015 r. w Policji petnito postuge 158 kapelanow, w tym:

— nieetatowi: 142 ksiezy (sa to wolontariusze, nie pobieraja zadnego wynagrodzenia);
— etatowi: 16 ksiezy (w tym wigkszos¢ to osoby bedace zatrudnione w niepetnym
wymiarze czasu pracy — czes¢ etatu)*,

W roku 2023 w postuge kapelanéw-duszpasterzy Policji zaangazowanych jest
145 kaptandéw zaréwno diecezjalnych, jak i zakonnych*.

32'W latach 2008-2012 naczelnym kapelanem Policji i koordynatorem ds. duszpasterstwa Policji
byt ks. prat. ptk Stawomir Zarski.

33 Informator Duszpasterstwa Policji, oprac. J. Kot, R. Stepniewski, Z. Kowalczyk, M. Wolska,
Legionowo 2015. Swoja struktur¢ ma diecezja tarnowska, w ktorej od 2000 r. z nominacji bp. Wiktora
Skowrca wéréd funkcjonariuszy i funkcjonariuszek Policji pelnia: diecezjalny duszpasterz i kapelan
Policji — jego zastgpca.

3% Informator Duszapastersta Policji, oprac. W. Juszczak, Warszawa 2023, s. 178—182 (do uzytku
wewnetrznego).
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Stuty kapelana Policji w kolorze bialym i fioletowym. Z prawej strony stuty naszyto emblemat
z wizerunkiem §w. Michata Archaniota — patrona polskiej Policji. Z lewej strony stuly znajduje
si¢ emblemat przedstawiajacy krzyz wyrastajacy z promienia gwiazdy policyjnej. Na krzyz jest
przewieszona stuta, na ktorej umieszczono sentencj¢ nawiazujaca do sztandarow policyjnych
,Ojczyzna. Bég. Prawo”

7. Prawo koScielne a duszpasterstwo w Policji

Charakter wykonywanej stuzby publicznej policjantow wymaga szczeg6lnej
opieki duszpasterskiej, ktora penig ksieza kapelani. Prawo ko$cielne nakazuje
kapelanom w czasie wykonywania zadan duszpasterskich kontakt z wiasciwymi
proboszczami, co mocuje wykonywang przez nich postuge jako duszpasterstwo
uzupetniajgce zwyczajne duszpasterstwo parafialne. Zwierzchnictwo ko$cielne
ksigzy kapelanow, jak i duszpasterzy Policji przynalezy do biskupow diecezjalnych
i przetozonych zakonnych, czego wyrazem sa kompetencje do nominacji, a takze
ksztaltowania zakresu obowigzkdéw. Powotanie zazwyczaj odbywa si¢ na podstawie
dekretu biskupa z oznaczonym zakresem postugi duszpasterskie;.

8. Duszpasterstwo a prawo
Dbatos¢ o zachowanie przyrodzonej godno$ci cztowieka w kazdej sytuacji zy-

ciowej jest misja duszpasterstwa w Policji zgodna z Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej. Misja duszpasterska wsrdd policjantow odbywa sie w zgodzie z zasadami:
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— autonomii Kosciota i panstwa;

— wspotdziatania Kosciota i panstwa dla dobra wspolnego i dobra czlowieka;

— poszanowania zasady wolno$ci sumienia i religii, co oznacza brak nakazu
uczestnictwa w praktykach religijnych, jak i jego zakazu.

W prawnym umocowaniu duszpasterstwa Policji waznym dokumentem
bylo podpisanie Porozumienia migdzy Komendantem Gtéwnym Policji 1 De-
legatem Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Policji zawartego
19 pazdziernika 2007 r. w Warszawie w sprawie organizacji i funkcjonowania
katolickiego duszpasterstwa w Policji. Porozumienie zostato podpisane przez
insp. Tadeusza Budzika — komendanta gtéwnego Policji i bp. gen. dyw. Tade-
usza Ploskiego — delegata Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa
Policji. Porozumienie mowi o prawach kapelandéw Policji. Kapelani Policji
majg prawo do:

1) organizowania opieki duszpasterskiej dla funkcjonariuszy i pracownikow
Policji oraz ich rodzin, a takze weteranéw i kombatantow oraz emerytow i renci-
stow formacji policyjnych;

2) organizowania i przeprowadzania zaje¢¢ z etyki normatywne;;

3) organizowania nabozenstw, w tym z okazji Swiat Policji i uroczystosci
panstwowych;

4) wspotdziatania z komendantami: wojewodzkimi, powiatowymi (miejskimi
i rejonowymi), komisariatow Policji, kierownikami osrodkow szkolenia, szkot
policyjnych, jednostek badawczo-rozwojowych, wyodrebnionych oddziatéw pre-
wencji i pododdziatéw antyterrorystycznych, w zakresie prowadzenia dziatalno$ci
oswiatowo-wychowawczej wsrod funkcjonariuszy i pracownikow Policji;

5) wspolorganizowania uroczystosci patriotyczno-religijnych z udziatem funk-
cjonariuszy, pracownikow Policji i ich rodzin, a takze weteranow i1 kombatantow
oraz emerytow i rencistow;

6) wyjazdow celem realizacji wyzej wymienionych obowigzkow oraz innych
zadan z zakresu dziatalnos$ci duszpasterskiej;

7) udziatu wraz z funkcjonariuszami, pracownikami Policji, weteranami i kom-
batantami oraz emerytami i rencistami formacji policyjnych w pielgrzymowaniu na
cmentarze wojenne i miejsca pami¢ci celem oddania hotdu bohaterom z formacji
policyjnych i narodowym,;

8) noszenia emblematow oznaczajgcych duszpasterstwo Policji;

9) zabezpieczenia logistycznego prowadzonej dziatalnosci duszpasterskiej™®.

Porozumienie moéwi takze o potrzebie tworzenia osrodkéw duszpasterstwa
w celu umozliwienia realizacji powierzonych zadan kapelanom tacznie z udostep-
nieniem pomieszczen osrodkow policyjnych na kancelari¢ wraz z wyposazeniem
oraz tworzenia na miar¢ mozliwosci kaplic lub izb modlitwy.

35 Informator Duszpasterstwa Policji, oprac. J. Kot..., s. 202-206.
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9. Kalendarz duszpasterstwa Policji

Do waznych wydarzen, ktorych wspotorganizatorami i uczestnikami sg poli-
cyjni kapelani nalezg:

— rocznica wydania decyzji przez Biuro Polityczne KC WKP(b) ZSRR w 1940 1.
w sprawie masowych egzekucji 22 tysigcy obywateli polskich: oficerow Wojska
Polskiego i policjantow, funkcjonariuszy Strazy Granicznej, Strazy Wieziennej
i zolierzy KOP, a takze urzednikéw panstwowych — 5 marca’®;

— rocznica pierwszej egzekucji funkcjonariuszy Policji Panstwowej przez NKWD
w Twerze — 5 kwietnia®’;

— rocznica Zbrodni Katynskiej — 13 kwietnia’®;

—  Swigto Policji — 24 lipca;

— rocznica oddania i poswigcenia Polskiego Cmentarza Wojennego w Miednoje
— 2 wrze$nia®’;

— rekolekcje dla kapelanéw — kazdego roku we wrzesniu®;

— Jasnogorskie Spotkania Srodowiska Policyjnego*' — $wieto patrona Policji —
Michata Archaniota (ostatnia niedziela wrze$nia). Pielgrzymi spotykaja si¢ na pl.
im. Jozefa Pitsudskiego, skad al. Najswigtszej Maryi Panny udaja si¢ na Btonia
Jasnogorskie. Po drodze sg zapalane znicze przed pomnikiem bt. ks. Jerzego
Popietuszki i odbywa si¢ uroczysty apel pamieci przed pomnikiem Nieznanego
Zoknierza w al. H. Sienkiewicza. Nastepnie uczestnicza w mszy $wietej, by po
jej zakonczeniu udac si¢ do kaplicy Matki Bozej Czestochowskiej, gdzie przed
rzezba ,,Gloria victis**” i Cudownym Obrazem modla si¢ za pomordowanych
1 wspoltczesnych policjantow;

3¢ Informator Duszpasterstwa Policji, oprac. W. Juszczak..., s. 168.

37 Tamze.

38 P. Ostaszewski, W hofdzie poleglym i pomordowanym, ,,Policja 9977, nr 5(170), maj 2019,
S. 4-6.

¥ Tenze, Miednoje — 12 lat pozniej, ,,Policja 9977, nr 10(91), pazdziernik 2012, s. 11.

4 100. rocznica powotania Policji Panstwowej 1919-2019, Warszawa 2019, s. 296.

4 Tamze, s. 36-37; takze: J. Bak (przewodniczacy Zarzadu Wojewoddzkiego NSZZ Poli-
cjantow w Rzeszowie), Jasnogorskie Spotkania Srodowiska Policyjnego (album), Czestochowa
24 wrzesnia 2017.

42W 62. rocznice Zbrodni Katynskiej i bezprecedensowego w dziejach cywilizacji $wiata mordu
polskich policjantéw przez NKWD oraz 2. rocznicg otwarcia i pos§wigcenia Polskiego Cmentarza
Wojennego w Miednoje przekazano ptaskorzezbe ,,Gloria Victis” upamigtniajaca 13 tysigcy pomor-
dowanych i poleglych funkcjonariuszy Policji Panstwowej umiejscowiong w kaplicy Najswietszej
Maryi Panny w Klasztorze Jasnogorskim. Ptaskorzezba ,,Gloria Victis” zostat poswigcona przez Ojca
Swietego Jana Pawta Il podczas mszy $wietej 18 sierpnia 2002 r. na Bloniach krakowskich. Funda-
torami plaskorzezby sa funkcjonariusze Policji II RP, Niezalezny Samorzadny Zwiazek Zawodowy
Policjantow i Stowarzyszenie ,,Rodzina Policyjna 1939”. Autorem projektu i wykonawca ptaskorzezby
z brazu jest artysta plastyk Eugeniusz Kozak (fragment ,,Aktu przekazania” ptaskorzezby ,,Gloria
Victis” Klasztorowi Jasnogorskiemu 29 wrzesnia 2002 r.). Ptaskorzezba o wymiarach 1550 x 1385 x
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— uroczystos¢ przed Grobem Nieznanego Policjanta w Katowicach® — 17 wrze-
$nia;

— okoliczno$ciowe spotkania z okazji Swiat Bozego Narodzenia*;

— okoliczno$ciowe spotkania z okazji Swiat Wielkanocnych®.

W roku liturgicznym ksieza kapelani wielokrotnie sg proszeni przez policjantki,
policjantow o poswiecenia*, pobtogostawienie zwigzku matzenskiego, ochrzczenie
dziecka, a takze przewodniczenie uroczystosciom pogrzebowym.

Kapelani Policji sg do dyspozycji rodzin policyjnych, aby wspotuczestniczy¢
w roznych trudnych wydarzeniach, niosac krzepiace stowa, rady, nadziej¢ i ota-
czajac stalg modlitwa. Na strazy bezpieczenstwa naszej ojczyzny i w zatroskaniu
o0 przestrzeganie prawa stoja policjanci i policjantki, a Boga i jego prawo niosa
kapelani policyjni.

Zakonczenie

Analiza dziatalnosci duszpasterstwa Policji przez ponad sto lat na pewno wy-
maga jeszcze szczegotowych badan. Po roku 1990 dzieki akceptacji duszpasterstwa

320 mm nawigzuje forma do tryptyku. Czgs¢ srodkowa przedstawia Chrystusa na krzyzu pochylonego
nad otwartym grobem ze szczatkami pomordowanych policjantow. Trzy czesci ptaskorzezby taczy
napis ,,Miednoje” pisany cyrylica, pod ktérym znajduje si¢ symboliczny sarkofag z napisem ,,Glora
Victis”. Mozna w nim dojrze¢ umieszczone tam autentyczne fragmenty umundurowania wydobyte
z dotow $mierci w Miednoje; R. Stgpniewski, Gabinet Komendanta Gtownego Policji [w:] Informator
Duszpasterstwa Policji, oprac. J. Kot..., s. 213.

4 Uchwate o budowie grobu policjanta polskiego na dziedzincu Komendy Wojewddzkiej Policji
w Katowicach podjeto w 1992 r. W styczniu tego roku powotano komitet budowy grobu, w sktad
ktorego weszli: W. Banas (przewodniczacy komitetu), W. Kustro, D. Nerlewska, M. Nowak, G. Zio-
mek, E. Wosko, A. Stefanczuk, K. Solejdowicz, A. Duda, W. Janiszewski, R. Mastalerz, A. Glowacz,
projektant inz. M. Polanski, J. Jesionek, prof. ptk B. Mlodziejowski. Budowe honorowym patronatem
objeli: ks. abp D. Zimon, Z. Smolarek (komendant gtowny Policji), J. Jagodzinski (dyrektor huty
Baildon) oraz A. Przewoznik (sekretarz generalny Rady Ochrony Pamigci Walki i Mgczenstwa).
Budowa pomnika trwala do 1993 r. Spoczelty w nim szczatki nieznanego policjanta (trumne¢ na
szczatki wykonata huta Baildon). Prace wspomogt Urzad Miasta Katowice i Rada Miasta Katowice.
17 wrzesnia 1993 r. w grobie ztozono ekshumowane w Miednoje szczatki nieznanego policjanta.
Odprawiono uroczysta msz¢ $w. pod przewodnictwem abp. Damiana Zimonia. W lipcu 1995 r.
wokot grobu umieszczono plyty nagrobne z nazwiskami zamordowanych w 1940 r. przez NKWD
i zmartych policjantow stuzacych w dwudziestoleciu migdzywojennym. W 2000 r. drewniany krzyz
obok pomnika zastapiono stalowym, a w 2003 r. zamontowano specjalne o$wietlenie; 7 Brack —
prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Rodzina Policyjna 1939 zs. w Katowicach [w:] Informator
Duszpasterstwa Policji, oprac. J. Kot..., s. 208-209.

4 J. Paciorkowski, ,,Policja 9977, nr 1(142), styczen 2017, s. 6-7.

4 P, Ostaszewski, Swigteczne spotkanie stuzb MSWid, ,,Policja 9977, nr 5(170), maj 2019,
s.26-27.

4 Por. Po$wiecenie sztandaru przed Komendg Gtéwnag Policji (2010); por. 100. rocznica..., s. 302.
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srodowisko policyjne wiele zyskato. Moze korzysta¢ z postugi policyjnych kapela-
néw i zawsze liczy¢ na ich pomoc. Postugiwanie i styl pracy kapelanéw podlegaja
stalemu doskonaleniu i na pewno wymagajg jeszcze wigkszego zaangazowania
1 doskonalenia duszpasterstwa oraz wzmocnienia przez policyjne struktury. Obec-
nos$¢ kapelanéw duszpasterzy wsrod policjantow jest tylko pewnym miernikiem ich
zaangazowania i pracy, ale na pewno nie jest wskaznikiem duchowych owocow,
ktore zawsze sg tajemnicze i znane samemu Bogu oraz funkcjonariuszom i ich
rodzinom.
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wiadomosci/30661, KWP-GDANSK-SYMPOZJUM-NAUKOWO-PASTORALNE.html (do-
step: 4.09.2023).
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Potrzeby i preferencje edukacyjne srodowiska o$wiatowego
nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych
w powiecie pulawskim w latach 1999-2021

Educational needs and preferences of the educational environment
of secondary school teachers in the Pulawy district
in the years 1999-2021

Streszczenie

W artykule podjeto probe analizy oceny systemowego wsparcia doskonalenia zawodowego
w polskim systemie o$wiaty. Omowiono sposoby prowadzenia analiz ocen systemu doskonalenia
zawodowego nauczycieli poprzez wskazanie istniejacych tendencji. Ukazano tendencje w obszarze
preferencji form doskonalenia. Wskazano wyniki analiz badan w obszarze potrzeb edukacyjnych $§ro-
dowiska o$wiatowego w aspekcie preferencji dotyczacych form doskonalenie zawodowego w ramach
funkcjonowania powiatowej publicznej placowki doskonalenia nauczycieli, co pozwolito wskazac¢
tendencje i preferencje nauczycieli w obszarze doskonalenia zawodowego.

Stowa kluczowe: system doskonalenia, formy doskonalenia, preferencje zawodowe nauczycieli,
placéwka doskonalenia nauczycieli, potrzeby o§wiatowe, badanie potrzeb edukacyjnych.

Abstract

The article attempts to analyze the assessment of systemic support for professional development in
the Polish education system. Methods of conducting evaluations of teachers professional development
system by indicating the existing tendencies were discussed. Trends in the area of preferences for forms
of improvement have been shown. The results of the analysis of research in the area of educational needs
of the educational environment in terms of preferences regarding the forms of professional development
within the functioning of the poviat public teacher training institution were indicated, which allowed to
indicate the tendencies and preferences of teachers in the area of professional development.

Key words: in-service training system, forms of in-service training, teachers’ professional pref-
erences, teacher training institution, educational needs, study of educational needs.

Wstep

Doskonalenie zawodowe stanowi nieodtaczny element rozwoju zawodowego
nauczyciela polegajacy na celowym, zaplanowanym, ciggtym procesie ksztalce-
nia majacym na celu nabywanie, podwyzszanie lub modyfikowanie kwalifikacji
i kompetencji zawodowych i osobistych nauczyciela.
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Proces doskonalenia trwa przez caty okres aktywno$ci zawodowej pedagogow.
Doskonalenie to odbywa si¢ poprzez samoksztalcenie, doskonalenie wewnatrz-
szkolne, doskonalenie pozaszkolne (np. w ramach dodatkowych studiow, kursow,
warsztatow) w instytucjach. Wsparcie w tym zakresie zapewnia system doskona-
lenia nauczycieli regulowany przez ustawe o systemie oswiaty i Karte Nauczyciela
oraz akty wykonawcze.

W systemie tym funkcjonuja wyspecjalizowane instytucje, zagwarantowane sg
tez srodki finansowe na realizacj¢ zadan dotyczacych doskonalenia zawodowego
i doradztwa metodycznego dla nauczycieli.

Zrédtami i czynnikami warunkujacymi zakres doskonalenia nauczycieli sa
potrzeby doskonalenia. Zrodha potrzeb mozemy podzieli¢ na wewnetrzne (indywi-
dualne) i wewngetrzne (instytucjonalne) oraz zewnetrzne. Wewngtrzne indywidualne
to poziom kompetencji zawodowych poszczegolnych nauczycieli oraz dazenia i ich
aspiracje zawodowe. Wsérod wewngtrznych (instytucjonalnych) wyr6znimy: poziom
kultury organizacyjnej szkoty/placowki, poziom edukacyjny szkoty/placowki, pla-
nowane kierunki rozwoju (koncepcja pracy, misja). Wérdd zewngtrznych czynnikow
wyrdznimy: zmieniajgcy si¢ stan wiedzy naukowej (merytorycznej), zmieniajacy
si¢ stan wiedzy metodycznej, zmieniajacy si¢ stan wiedzy psychologiczno-pedago-
gicznej, zmieniajace si¢ regulacje prawne i wymagania stawiane nauczycielom oraz
kierunki polityki o$wiatowej, nowe zjawiska spoteczne, kulturowe, ekonomiczne.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli w warunkach cigglej zmiany nie jest za-
daniem tatwym, tym bardziej ze od jego jakosci zalezy sukces edukacyjny uczniow.
Wprowadzane w ostatnich latach zmiany w systemie edukacji, takie jak zmiana sys-
temu szkolnictwa, reforma egzaminu maturalnego, objecie obowigzkowa edukacja
szesciolatkow oraz nowa podstawa programowa ksztalcenia ogélnego, musza Scisle
korelowa¢ z modernizacja ksztatcenia i doskonalenia zawodowego nauczycieli'.

Rola i zadania Powiatowego Centrum Doskonalenia Zawodowego
Nauczycieli w Putawach

Rada Powiatu Putawskiego, majac na uwadze dbatos¢ o wysoka jakos¢ edukacii,
powolata Uchwala Rady Powiatu Putawskiego nr XXV/229/2001 z dnia 24 stycznia
2001 r. Powiatowe Centrum Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli w Putawach
jako publiczng placéwke doskonalenia nauczycieli.

Misja Powiatowego Centrum Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli w Pula-
wach zgodnie z jednym z podstawowych zadan powiatu putawskiego jest zapew-
nienie najwyzszej jakosci doradztwa metodycznego i doskonalenia zawodowego
nauczycielom szkot i placowek oswiatowych prowadzonych nie tylko przez powiat

! https://sites.google.com/site/ksztalcenienauczycieli/home/system-ksztalcenia-ustawicznego-
-nauczycieli---ocena-i-kierunki-zmian (dost¢p: 30.04.2020).
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putawski, ale takZe przez organy samorzadow terytorialnych z nim wspolpracujacych,
jak i tych, ktore wykazujg che¢ wspodtpracy w tym zakresie. Misja realizowana jest
poprzez kompleksowe dostosowanie dziatan doskonalgcych do ich indywidualnych
wymagan i wspomaganie placowek na terenie szkoly lub w bliskim jej otoczeniu.

Celem Centrum jest podejmowanie dziatan na rzecz podniesienia jako$ci eduka-
cji zgodnie z polityka oswiatowa panstwa poprzez procesowe wspomaganie szkot
i placowek oswiatowych w realizacji ich zadan dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych oraz wspieranie zmian wprowadzanych w systemie o§wiaty poprzez
realizacj¢ zadan w zakresie doradztwa metodycznego i doskonalenia zawodowego
nauczycieli.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 pazdzier-
nika 2012 roku zmieniajgcego rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
19 listopada 2009 r. w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli (Dz.U. 2009, nr
200, poz. 1537) Centrum zajmuje si¢ wspomaganiem nauczycieli, dyrektorow oraz
rad pedagogicznych w organizowaniu i prowadzeniu doskonalenia zawodowego
nauczycieli w zakresie wynikajacym z kierunkow polityki oswiatowej panstwa
oraz wprowadzanych zmian w systemie o$wiaty, wymagan stawianych wobec
szkot i placowek, ktorych wypehianie jest badane przez organy sprawujace nadzor
pedagogiczny w procesie ewaluacji zewnetrznej zgodnie z przepisami w sprawie
nadzoru pedagogicznego, realizacji podstaw programowych, w tym opracowy-
wania programdw nauczania, diagnozowania potrzeb uczniéw i indywidualizacji
procesu nauczania i wychowania, przygotowania do analizy wynikow i wnioskow
z nadzoru pedagogicznego, wynikow sprawdzianu i egzamindw, o ktérych mowa
w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty oraz korzysta-
nia z nich w celu doskonalenia pracy nauczycieli, potrzeb zdiagnozowanych na
podstawie analizy wynikéw i wnioskow z nadzoru pedagogicznego oraz wynikow
sprawdzianu i egzamindw, o ktorych mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia
1991 r. o systemie o$wiaty>.

PCDZN w Putawach od 2005 r. posiada akredytacje Lubelskiego Kuratora
Oswiaty na pelng dzialalno$¢ szkoleniowa.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z 29 wrzesnia 2016 r. do obowigzkowych
zadan publicznych placowek doskonalenia prowadzonych przez samorzad woje-
wodztwa, powiat lub gming nalezy organizowanie i prowadzenie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie:

1) wynikajacym z kierunkow polityki o$wiatowej oraz wprowadzanych zmian

W systemie oswiaty;

2) wymagan stawianych wobec szkot i placowek, ktorych wypehianie jest badane
przez organy sprawujace nadzor pedagogiczny w procesie ewaluacji zewngtrz-
nej zgodnie z przepisami w sprawie nadzoru pedagogicznego;

2 Statut PCDZN w Putawach, §3 (rozdziat II).
3 Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 1991, nr 95, poz. 425).
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3)

5)

6)

realizacji podstaw programowych, w tym opracowywania programow nauczania;
diagnozowania potrzeb uczniéw i indywidualizacji procesu nauczania i wy-
chowania;

przygotowania do analizy wynikéw 1 wnioskow z nadzoru pedagogicznego,
wynikéw egzaminoéw, o ktorych mowa w art. 9 ust. 1 ustawy, oraz korzystania
z nich w celu doskonalenia pracy nauczycieli;

potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikow i wnioskow z nad-
zoru pedagogicznego oraz wynikow egzamindw, o ktorych mowa w art. 9 ust.
Ustawy*.

PCDZN w Putawach jak inne publiczne placowki doskonalenia realizuje zadania

obowiazkowe w szczego6lnosci poprzez:

1)

2)

3)

4)
5)

organizowanie i prowadzenie wspomagania szkot i placoéwek polegajacego na

zaplanowaniu i przeprowadzeniu dziatan majacych na celu poprawe jakosci

pracy szkoty lub placéwki w zakresie okreslonym w §17 ust. 1 12 lub innym

wskazanym przez szkote lub placowke wynikajacym z potrzeb szkoty lub

placowki obejmujgcego:

— pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoty lub placowki,

— ustalenie sposobow dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb szkoty
lub placowki,

— zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje,

— wspolng oceng efektow i opracowanie wnioskow z realizacji zaplanowanych
form wspomagania;

organizowanie i prowadzenie sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli

oraz dyrektorow szkot i placowek, ktorzy w zorganizowany sposob wspot-

pracuja ze soba w celu doskonalenia swojej pracy, w szczego6lnosci poprzez

wymiane do§wiadczen;

prowadzenie form doskonalenia, w tym seminaridow, konferencji, wyktadow,

warsztatow 1 szkolen;

udzielanie konsultacji,

upowszechnianie przyktadow dobrej praktyki’.

Statutowa dziatalnos¢ PCDZN - $wiadczenie ustug w obszarze
doradztwa metodycznego i doskonalenia zawodowego nauczycieli

Z analizy danych zawartych na wykresie 1 wynika, ze liczba nauczycieli uczestni-

czacych w doskonaleniu byta wyzsza od liczby nauczycieli objetych doskonaleniem,
a zatem kazdy nauczyciel co najmniej raz skorzystat z oferty doskonalenia PCDZN.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 wrzes$nia 2016 r. w sprawie placowek

doskonalenia nauczycieli (Dz.U., poz. 1951 §17).

5 Tamze §18.
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m ilos¢ nauczycieli objetych doskonaleniem w ilosé nauczycieli uczestniczgcych w dosk enaleniu

Wykres 1. Liczba nauczycieli objetych doskonaleniem i uczestniczacych w doskonaleniu
PCDZN w latach 2001-2021

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie sprawozdan z dziatalnosci PCDZN.
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Wykres 2. Liczba nauczycieli bioracych udzial w doskonaleniu zawodowym i doradztwie
metodycznym w latach 20022021

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie sprawozdan z dziatalnosci PCDZN.

Liczba nauczycieli bioracych udziat w doskonaleniu zawodowym i doradztwie me-
todycznym w latach 2002-2021 organizowanym przez PCDZN zmniejszata si¢ z roku
na rok, a spowodowane to byto zmniejszajaca si¢ liczbg zatrudnionych w szkotach
pedagogow. Wykres 2 prezentuje badania prowadzone przez PCDZN, z ktorych wynika,
ze liczba nauczycieli bioracych udziat w doskonaleniu zmniejsza si¢ w kolejnych latach.

Systemowe badanie potrzeb edukacyjnych Srodowiska oSwiatowego
Zdobycie profesjonalnej wiedzy i1 doskonalenie umiej¢tnosci zawodowych to

jeden z podstawowych czynnikéw dostosowania si¢ do warunkéw w dynamicznie
zmieniajacym si¢ sSrodowisku pracy, jakim jest szkota. Rozpoznanie i analiza potrzeb
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szkoleniowych prowadzone przez PCDZN w Putawach umozliwity zidentyfiko-
wanie luk kompetencyjnych w okreslonych obszarach oraz wskazanie kierunkow
rozwoju wiedzy i umiejetnosci uczestnikow szkolenia. Badanie potrzeb koncentro-
walo si¢ na diagnozowaniu rozbiezno$ci mi¢dzy stanem obecnym a pozadanym.
Badanie potrzeb szkoleniowych prowadzono, aby:

a) podjac decyzje, kiedy i jakie szkolenia nalezy przeprowadzac,

b) poznaéidostosowac forme oraz tresci do uwarunkowan i oczekiwan nauczycieli,
¢) poznaé¢ motywacje, postawy, wiedze, umiejetnosci i zachowania uczestnikow,
d) efektywnie wykorzystaé czas szkolenia.

Ogo6lnym celem analizy potrzeb szkoleniowych bylo uzyskanie informacji
pozwalajacych na skonstruowanie skutecznego oraz efektywnego programu szko-
lenia zawierajacego tresci, metody, formy szkoleniowe dostosowane do potrzeb
edukacyjnych i doswiadczen uczestnikow szkolenia.

Nauczyciele jako osoby, ktorym powierza si¢ ksztalcenie i wychowanie mto-
dego pokolenia, przede wszystkim sami ponosza odpowiedzialno$¢ za poszerzenie
i uzupehienie wiedzy ogdlnej i pedagogiczne;.

Ksztalcenie i doskonalenie nauczycieli jest nakazem czasu, poniewaz to oni
kieruja rozwojem ucznia, a w efekcie kreuja nowe pokolenie. Powodzenie reformy
bedzie w duzym stopniu zalezato od tego, w jaki sposdb nauczyciele zinternalizuja
potrzebe zmiany. Dlatego praca zawodowa nauczyciela wymaga nie tylko coraz
lepszego wyksztalcenia, ale takze kreatywnosSci i umiejetnosci. Konieczno$¢ po-
dejmowania nowych wyzwan edukacyjnych spowoduje, ze praca schematyczna,
monotonna przeksztatcaé si¢ bedzie w coraz bardziej refleksyjna, gdzie obok kwa-
lifikacji zawodowych niezbedne sa: inteligencja, glgbokie rozumienie proceséw
i zjawisk, sprawne myslenie, wyobraznia i pomystowosc®.

Powiatowe Centrum Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli w Putawach przez
caty okres swojej dziatalno$ci dokonywalo i nadal dokonuje oceny $wiadczonych
ustug tak pod wzgledem organizacyjnym, jak i merytorycznym. Realizuje rowniez
systematyczne badanie potrzeb szkoleniowych srodowiska o§wiatowego, do ktorego
kieruje swoja oferte. Z koncem kazdego roku szkolnego PCDZN w Putawach prze-
prowadzato, wykorzystujac opracowang ankiete, diagnoze potrzeb szkoleniowych
pod katem przygotowywania oferty na kolejny rok szkolny.

W latach 2000-2006 diagnoze potrzeb szkoleniowych prowadzono na podstawie
odpowiedzi udzielanych na pisma kierowane do przedstawicieli jednostek samorza-
dow terytorialnych, w ktorych dyrektor PCDZN zwracat si¢ z prosba o przedstawienie
zapotrzebowania na tematyke i formy doskonalenia zawodowego nauczycieli i dy-
rektorow na danym obszarze. Na podstawie tak zebranych materialow oraz diagnoz
wynikajacych z rozméw prowadzonych na biezgco przez doradcoéw metodycznych

¢ B. Krupa, Doskonalenie nauczycieli jako element ksztalcenia ustawicznego, https://docplayer.
pl/56570131-Doskonalenie-nauczycieli-jako-element-ksztalcenia-ustawicznego.html, s. 22 (dostep:
6.08.2020).
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z uczestnikami szkolen konstruowano oferte szkoleniowa na kolejne lata. Systemowa
diagnoze badania potrzeb o§wiatowych zaczeto prowadzi¢ od roku 2006/2007.

Tabela 1. Oczekiwania nauczycieli w zakresie tematyki szkolen w latach 2006-2012

Tematyka 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Problematyka wychowawcza
i profilaktyczna

50% | 52% | 52% | 59% | 47% | 41% | 39%

Swiadome kierowanie rozwojem ucznia

. 49% | 58% | 59% | 47% | 41% | 39% | 46%
(praca z uczniem stabym, zdolnym)

Organizacja warsztatu i metod pracy 3% | 40% | 52% | 54% | 44% | 35% | 24%

nauczyciela

Podnoszenie jakosci pracy szkoly 16% | 15% | 5,2% | 3,50% | 8,7% | 6,7% | 8,3%
Ksztatcenie zawodowe 8,8% | 15% | 23% | 21% 17% | 9,1% | 10%
Awans zawodowy 17% | 24% | 27% | 22% | 16% |20,8% |14,4%

Technologia informacyjna i komunikacyjna | 32% | 23% | 23% | 23% | 15% [16,2%| 22%
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie raportéw z diagnozy potrzeb.

Tabela 2. Inna tematyka szkolen — propozycje nauczycieli

Propozycje nauczycieli:
Metody pracy z dzieckiem niedostosowanym i zaburzeniami mowy

Nowoczesne metody pracy z dzie¢mi ze specjalnymi trudno$ciami w uczeniu si¢

Komunikacja alternatywna
Praca z dzie¢mi agresywnymi
Wspolpraca z trudnymi rodzicami

Warsztaty doskonalace zdolnosci manualne

Komputeryzacja biblioteki szkolnej

Warsztaty zajeé technicznych

Szkolenie z zakresu niepetnosprawnosci dziecka

Elementy wiedzy o kulturze na lekcjach jezyka polskiego

Monitoring podstawy programowe;j

Nauczanie indywidualne

Nowa matura — formuta egzaminow

Wykorzystanie nowych metod badawczych w praktyce diagnostyczno-terapeutyczne;j
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie diagnozy potrzeb w zakresie doskonalenia nauczycieli
(kwiecien — maj 2014 1.)’.

7 Tamze, s. 16.
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Z analizy danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze w latach 20062012 najwick-
szym zainteresowaniem cieszyly si¢ tematy zwigzane z problematyka wychowaw-
czg 1 profilaktyczng oraz $wiadomym kierowaniem rozwojem ucznia (ok. 50%),
w niewiele mniejszym stopniu z organizacjg wtasnego warsztatu pracy. Na ko-
lejnych miejscach wymieniano technologi¢ informacyjng i komunikacyjng oraz
awans zawodowy.

W maju 2014 r. w PCDZN przeprowadzono modyfikacje¢ narz¢dzia badaw-
czego — opracowano nowg ankiete badania potrzeb oswiatowych. Nowe narzedzie
byto bardziej szczegotowe, dlatego analizy i pozyskane informacje byty lepiej
wykorzystywane w tworzeniu oferty doskonalenia zawodowego dla nauczycieli.

Nauczycieli pytano takze o tematyke szkolen doskonalacych, ktora byliby
zainteresowani (zob. tabela 2).

Uzupehieniem pytan o potrzeby szkoleniowe w zakresie doskonalenia i do-
ksztatcania byto pytanie dotyczace form doskonalenia, w ktorych brali udziat
respondenci. Uzyskane odpowiedzi przedstawiono na wykresie 3.
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Wykres 3. Preferowane formy doksztalcania i doskonalenia

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie sprawozdan z dziatalnosci PCDZN.

Z ogo6lnej analizy danych przedstawionych na wykresie 3 wynika, ze w latach
2003-2021 najwigckszym zainteresowaniem cieszylo si¢ doradztwo metodyczne
(stanowito ono okoto 87% zrealizowanego wsparcia).

W latach 2003-2021 zorganizowano 12 824 formy doradztwa metodycznego
i doskonalenia zawodowego dla nauczycieli. Lacznie przeprowadzono 5216 godzin
szkolen. Uczestniczyto w nich 79 638 nauczycieli®.

8 Sprawozdania z dziatalnosci PCDZN 2003-2021.
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Celem diagnozy i analiz otrzymanych danych byto pozyskanie informacji
pozwalajacych na profesjonalne przygotowanie oferty doskonalenia zawodowego
dla nauczycieli, skonstruowanie skutecznych i efektywnych programoéow szko-
len zawierajacych tresci, metody, formy szkoleniowe dopasowane do potrzeb
edukacyjnych i do§wiadczen nauczycieli. Badania te pozwolity na dostosowanie
tresci szkolen, tak by byly one zgodne z potrzebami placéwek oswiatowych oraz
oczekiwaniami zardwno nauczycieli, jak i kadry zarzadzajacej. Wnioski z badan
przetozono na ksztattowanie wlasciwego poziomu efektywnosci prowadzonych
form doskonalenia zawodowego.

PCDZN w Putawach w okresie swojej dziatalnosci nigdy nie dopuscito, aby
podczas organizacji doskonalenia wykorzystano przypadkowy dobor grup, tresci,
metod dydaktycznych czy os6b prowadzacych doskonalenie, gdyz mogloby to
spowodowac niska efektywnos¢ szkolenia. Wychodzono z zatozenia, ze aby proces
dydaktyczny byt skuteczny 1 efektywny, niezbedne jest zaangazowanie wszystkich
podmiotdéw bioragcych w nim udziat, tj. organizatoréw, prowadzacych doskonalenie
1 uczestnikow szkolenia. Dlatego planowo i procesowo prowadzone byly badania
diagnostyczne nacelowane na pozyskanie informacji na temat szeroko rozumianych
potrzeb edukacyjnych srodowiska o§wiatowego, do ktorego oferta byta kierowana.

PCDZN w Putawach calg swoja dziatalno$¢ organizowato tak, aby sprostaé
zdiagnozowanym potrzebom nauczycieli, ale rowniez wyj$¢ naprzeciw zmianom
dokonujacym si¢ zarowno w systemie doskonalenia nauczycieli, jak i w calym
systemie oswiaty.

Zdobywanie wiedzy przez dorostych charakteryzuje instrumentalno$¢ uczenia
sie, nastawienie na osiggniecie konkretnych efektoéw edukacyjnych, uczenie si¢
przez pryzmat wlasnych doswiadczen. Dlatego tak waznym elementem ksztatcenia
dorostych jest badanie jego efektywnosci. W zwiazku z powyzszym konieczne
bylo i wcigz jest cykliczne prowadzenie ewaluacji przebiegu doskonalenia (co
w przypadku PCDZN wykonywane bylo na biezaco z wykorzystaniem ankiet
ewaluacyjnych po kazdej formie doskonalenia) i dokonywanie analiz i wyciagania
wnioskow na kazdym jego etapie. Rozpoznanie, analiza potrzeb szkoleniowych
oraz skuteczne procedury badania efektywnosci szkolen umozliwiaty uczestni-
kom uczenie si¢ w sposob swiadomy, natomiast PCDZN jako organizator miato
mozliwo$¢ udoskonalania procesu, wzbogacania oferty oraz prowadzenia szkolen
na coraz wyzszym poziomie. Aby sprosta¢ wymogom i potrzebom wynikajacym
z diagnozy, kadra PCDZN podejmowata dzialania majace na celu systematyczne
rozwijanie umiejetnosci metodycznych w zakresie pracy z dorostymi — zarowno
dydaktycznych, jak i komunikacyjnych. Pracownicy Centrum uzyskali dodatkowe
kwalifikacje, dzigki czemu budowali oferte uwzgledniajacg zmiany wynikajace
z reformy systemu edukacji oraz kierunkéw polityki o$wiatowej, nawigzywali
1 utrzymywali wspotprace z réznymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz i w oto-
czeniu o$wiaty.
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W dziataniach Centrum wazna byta rowniez przyjazna dla nauczycieli orga-
nizacja jego pracy. Ciagle udoskonalany byt wewngtrzny system informacyjny,
tworzone byly zespoly zadaniowe powotywane na potrzeby realizacji biezacych
zadan wynikajacych z priorytetow, praktyki edukacyjnej i potrzeb rynku pracy.
Organizacja pracy Centrum dostosowywana byta w sposob maksymalny do zatozen
strategii edukacyjnej powiatu (zob. Strategia rozwoju powiatu pulawskiego na lata
2008-2015), wprowadzano nowe rozwigzania techniczne i technologiczne w celu
budowy platformy edukacyjne;j.

Centrum poprzez wprowadzanie nowych tematow szkolen i wymiang doswiad-
czen oraz publikowanie materialdéw edukacyjnych, pozyskiwanie funduszy, w tym
europejskich, nowe projekty dotyczace nauczycieli szkolnictwa zawodowego,
szkolenia dyrektorow, szkolenia samorzadowych pracownikow o$wiaty, wspierania
uczniow niepelnosprawnych, tworzenia symulacyjnych stanowisk pracy modyfiko-
wato swoja oferte, dostosowujac ja do wymogow wspolczesnosci. Konsekwentnie
rozwijana byla baza materialna dzigki systematycznemu doposazaniu os$rodka
w nowe $rodki dydaktyczne, modernizowano sprzet, wzbogacano zasoby biblioteki.
Istotna byta rowniez troska o estetyke i funkcjonalno$¢ lokali wykorzystywanych
na rzecz statutowej dziatalnosci PCDZN.

Podsumowanie

Placowki doskonalenia nauczycieli dzialajace na terenie powiatu daja duza
szanse¢ na $wiadczenie wysokiej jakosci edukacji.

Utworzone przez lokalne samorzady placoéwki doskonalenia nauczycieli po-
siadaja wiele zalet. Jedng z nich, wazng z punktu widzenia samorzadow, jest mo-
zliwos¢ tworzenia wspoélnej obstugi zadan metodycznych przynoszacej wltadzom
samorzadowym konkretne korzysci z tytutu posiadania placéwki zajmujacej si¢
doskonaleniem zawodowym nauczycieli i doradztwem metodycznym. Korzysci
te sg dwojakiego rodzaju: merytoryczne i finansowe. Merytoryczne to dostep do
wszystkich doradcow przedmiotowych, form szkoleniowych, materialow infor-
macyjno-szkoleniowych, zapewnienie doradztwa metodycznego nauczycieli dla
wszystkich nauczycieli (od przedszkola po szkoty ponadgimnazjalne) — system
doradztwa, blisko$¢ osrodka doskonalenia i doradcéw metodycznych w stosunku
do szkot, natomiast finansowe to forma zatrudnienia doradcy (godziny, niepeiny
etat), bezptatne formy szkoleniowe, realizacja projektow, wypracowywanie srodkow
z dochodow wtasnych i zewngetrznych — projektow i1 grantow, wspolfinansowanie
podstawowej dziatalnosci z udziatow finansowych wnoszonych przez jednostki
obstugiwane (mniejsze koszty doradztwa).

W XXI wieku oczekuje si¢ od szkoty i nauczycieli, ze metody nauczania i ucze-
nia si¢ uwzglednia duzg liczbe réznych zainteresowan oraz potrzeb i wymogow
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stawianych nie tylko przez jednostki, ale grupy spoteczne dziatajace w kraju oraz
w wielokulturowych spoteczenstwach Europy. Ich oczekiwania i ciggla niekonczaca
si¢ reforma edukacji wymagaja nowych form doskonalenia nauczycieli pozwala-
jacych uzyska¢ im kompetencje i motywacje do zaangazowania si¢ w przemiany
oswiatowe. W przypadku braku osrodkéw doskonalenia nauczycieli samorzady
majg ktopot z realizacjg tego zadania. Ograniczajg si¢ one przewazanie do powierza-
nia analizy potrzeb doskonalenia zawodowego nauczycieli dyrektorom szkot, czyli
do kontroli (wgladu) przez organy prowadzace przygotowanych przez dyrektorow
szkot planow doskonalenia zawodowego nauczycieli, wnioskow o dofnansowanie
lub spotkan z dyrektorami szkot w tej sprawie. Z tego powodu samorzady majg pro-
blem z wykorzystaniem §rodkow na ten cel. Braki w zakresie ksztalcenia nauczycieli
niweluja samorzady powiatowe, ktore podjety dziatania zwigzane z tworzeniem
o$rodkow doskonalenia zawodowego nauczycieli.
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Abstract

Patriotism is a category defining human life aimed at the common good. It depicts the emotional
bond of individuals with their homeland and the sense of social and cultural bond with fellow citizens.
It is based on universal values, including openness to other people, care and responsibility for the
community, respect for history and national culture. The political, social and cultural changes taking
place reveal new faces of love for one’s homeland, which is why there is a need to reflect on the ways
of understanding patriotism. Guided by these premises, this study presents ways of defining the concept
of patriotism by three successive generations of Podkarpacie residents, i.e. young adults, middle-aged
people and seniors. Seven areas of understanding patriotism were taken into account — historical,
territorial, cultural, ethical, emotional, economic and ecological as well as numerous categories within
them. The research was carried out in the paradigm of quantitative research on a representative group.

Key words: patriotism, types of patriotism, generation of 20-, 40- and 60-year-olds, Podkarpacie
Voivodeship.

Streszczenie

Patriotyzm jest kategoria okreslajaca zycie cztowieka ukierunkowang na dobro wspolne. Obrazuje
emocjonalng wi¢z jednostki z ojczyna oraz poczucie wigzi spotecznej i kulturowej ze wspotobywa-
telami. Oparty jest na warto$ciach uniwersalnych, w tym otwartosci na drugiego cztowieka, trosce
i odpowiedzialnosci za wspdlnoteg, szacunku do historii i kultury narodowej. Dokonujace si¢ przemiany
polityczne, spoteczne i kulturowe odstaniaja nowe oblicza umitowania ojczyzny, dlatego tez zachodzi
potrzeba refleksji nad sposobami ujmowania patriotyzmu.

Kierujac si¢ tymi przestankami, w niniejszym opracowaniu przedstawiono sposoby definiowa-
nia pojecia ,,patriotyzm” przez trzy kolejne pokolenia mieszkancéw Podkarpacia, to jest mlodych
dorostych, osoby w wieku $rednim i seniorow. Uwzglgdniono siedem obszaréw ujmowania patrio-
tyzmu — historyczny, terytorialny, kulturowy, etyczny, emocjonalny, ekonomiczny oraz ekologiczny,
jak tez liczne kategorie w ich obrgbie. Badania zrealizowano w paradygmacie badan ilosciowych na
reprezentatywnej grupie.

Stowa kluczowe: patriotyzm, rodzaje patriotyzmu, pokolenie 20-, 40- i 60-latkow, Podkarpacie.
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Introduction

Love of the fatherland is not a new issue. Attempts to define patriotism can
already be found in the works of ancient thinkers, such as Aristotle and Cicero.
In the later historical periods, emphasis was put, depending on the socio-political
situation, on defensive and military aspect, cultural humanism, freedom, or moral
and spiritual behaviour'. In each historical period, however, it was emphasized that
patriotism is attachment to the fatherland, devotion to fellow citizens combined
with love of one’s own nation, respect for other nationalities, and, if necessary,
readiness to give one’s life for the country?. Patriotism includes valuing the com-
mon good above personal or particular interests, co-creation of material and mental
and axiological culture?®. It allows a person to go beyond their own individuality,
to place themselves in a broader community*, a sense of social and cultural bond
with fellow citizens®. It refers to the community of culture, language, traditions and
ways of life. It is a spiritual heritage® and a way of thinking about the fatherland’.

A detailed analysis of the source literature allows us to distinguish four basic ap-
proaches to patriotism: axiological, pedagogical, social and psychological®. This study
focuses on patriotism as a value and social attitude’. In the first sense, patriotism is
perceived as an important, high, moral value', a virtue linked to legal justice'’, con-
ditioning personal development and the development of the common good, namely
national life'. The feeling of love, attachment to one’s own country does not go hand
in hand with hatred or hostility to others'®. By practising patriotic values, a person
demonstrates their belonging to the historical community and at the same time prac-
tises fundamental values related to everyday life and universal values related to the

'K. Chatas, S. Kowalczyk, Wychowanie ku wartosciom narodowo-patriotycznym. Elementy teorii
i praktyki, vol. 1: Naréd. Ojczyzna. Patriotyzm. Panstwo. Pokdj, Lublin—Kielce 2006, pp. 41-47.

2 A.J. Sowinski, Ojczyna w refleksji pedagogicznej, Cracow 2020, p. 23.

3 K. Chatas, W. Furmanek. K. Oz6g, Niepodleglosé. Implikacje pedagogiczne i edukacyjne,
Rzeszow 2019, p. 67.

4 J. Nikitorowicz, Tozsamosé — wielki wysitek ku patriotyzmowi [in:] Patriotyzm i nacjonalizm.
Ku jakiej tozsamosci kulturowej?, ed. J. Nikitorowicz, Cracow 2013, p. 34.

5 J. Gajda, Racjonalny patriotyzm jako antidotum skrajnego nacjonalizmu [in:] ibidem, p. 51.

¢ K. Nycz, Patriotyzm w katolickiej nauce spolecznej, Cracow 2014, p. 6.

" M. Czerniawska, Patriotyzm: jak znalez¢ mu miejsce w mentalnosci spoleczenstwa? [in:]
Patriotyzm i nacjonalizm..., p. 77-78.

8J. Szczurkowska, Ja patriota. Psychologia patriotyzmu, Warszawa 2016, p. 22.

L. Dyczewski, Tozsamos¢ i patriotyzm [in:] Patriotyzm i nacjonalizm..., p. 178.

10 J. Nowak-Jezioranski, Patriotyzm i nacjonalizm [in:] Europa wspolnych wartosci. Chrzesci-
Janskie inspiracje w budowaniu zjednoczonej Europy, ed. S. Zigba, Lublin 2004, p. 246.

K. Chatas, W. Furmanek. K. Oz6g, Niepodleglosé..., p. 67.

12K. Chatas, S. Kowalczyk, Wychowanie ku wartosciom..., p. 168.

13 J. Lackowski, Polska szkola a edukacja patriotyczna i obywatelska [in:] Wartosci, rodzina,
szkota. Patriotyzm na co dzien i od swigta, ed. W. Balinski, Cracow 2010, p. 17.
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creation of science and culture. It is the ability to combine loyalty to the fatherland
with universal morality'*.

Patriotism understood as a wise care for the fatherland, is a socio-political
attitude. It refers to the knowledge and ability to understand the historical and
cultural processes of one’s own national group, interest in history, culture as well
as traditions. It includes subjective experiences and preferences, based on such
feelings as pride, respect, love attachment and loyalty to the nation. It involves
a tendency to act in favour of the state the fatherland, even if it requires sacrifice and
giving up one’s own interests'>. The development of patriotism requires systematic
broadening knowledge of the nation and its culture, determines the motivation to
build and develop responsibility for the fatherland, nation and state, and requires
practical concern for national culture and its development.

The patriotic attitude is based on a strong emotional and social bond with the nation
and state, ancestors, land and common history. Indicators of the patriotic attitude are:
love of the fatherland and one’s own nation, readiness to act in favour of the fatherland
and respect for other people, appreciation for culture and national heritage, concern
for peace and freedom, responsibility for oneself, for one’s actions, the community
in which one lives, active participation in the social and civic life of the family, local
environment, workplace, region and country, showing respect for other nations'®.

Today, the issue of patriotism seems particularly important in the context of
the ongoing changes and the need to redefine the ways in which individuals and
groups understand key pedagogical categories.

Different ways of understanding patriotism. From historical
to ecological contexts

The literature distinguishes many approaches to patriotism, emphasizing historical,
territorial, cultural, ethical, emotional, economic (economic) and ecological contexts.

From a historical perspective, many researchers describe behaviour of citizens
in favour of the state and nation characteristic of a particular period, distinguishing
patriotism characteristic of subsequent eras. Taking growing national consciousness
as a criterion for typologization, we should distinguish early medieval patriotism,
Renaissance patriotism, nobility patriotism, romantic patriotism, positivist patriot-
ism, legion patriotism, Endecja patriotism, Home Army patriotism, and Solidarity
patriotism'’. An interesting historical approach of patriotism is presented by Andrzej

14J. Szczurkowska, Ja patriota..., Warsaw 2016, p. 23.

15 M. Czerniawska, Patriotyzm: jak znalezé mu miejsce w mentalnosci spoleczenstwa? [in:]
Patriotyzm i nacjonalizm..., p. 78.

16 A. Koztowska, Patriotyzm polski. Jaki powinien by¢?, Warsaw 2001, pp. 35-36.

7K. Chatas, S. Kowalczyk, Wychowanie ku wartosciom..., p. 41.
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Walicki. Based on the history of patriotic attitudes in Poland, he typologizes patriotism,
pointing to three positions that coexist and overlap. They are as follows: the concepts
of: fidelity to the national will, manifested in the pursuit of internal and external sov-
ereignty (the legacy of the democracy of the nobility), the national idea referring to
the tradition of romantic thinking about the nation, which is realized in the future, and
the national interest understood realistically (the legacy of Endecja)'®. On the other
hand, Andrzej Nowak points to republican patriotism understood as a community of
fellow citizens, independence-imperial and modernization patriotism'.

Patriotism inevitably refers to the area, territory and space. S. Osowski points
to two types of patriotism. The first one relates to a person’s place of birth and
residence, emotional connection: rooting in a place; this is local patriotism. The
second one is based on a belief, concerning the participation of the individual in
a larger territorial community. This is ideological patriotism®, which enables an
individual to identify nationally and to distinguish between their own and foreign
communities. It gives rise to an awareness of the border, a willingness to defend
borders in territorial and symbolic terms, and therefore some researchers refer to
it as national. Writing about patriotism, we cannot ignore the question of the sym-
bolic universe of the nation’s culture?'. The totality of scientific, social, artistic and
technical values created by people, as well as norms, values, patterns of behaviour
allow us to identify the nation and the country. Individuals are linked by a common
past, language, tradition, customs and culture. We also need to note the connection
of an individual with the region, ethnographic area, district of the country from
which they come or where they live: regional patriotism, as well as the connection
with European culture and civilization: civilization patriotism?.

Among the types of patriotism I. Primoratz distinguishes ethical patriotism,
resulting from the belief in the internal moral strength of society, which is guided
by such values as social justice, interpersonal solidarity, responsibility for the course
of events, humanitarianism, respect for human rights?. Ethical issues also allow
for distinguishing blind and constructive patriotism. A fossilized attachment to the
fatherland, the origins of the nation, as well as an uncritical, positive assessment
and negation of criticism of the fatherland re characteristic features of blind patri-
otism. Individuals displaying such behaviour are not interested in socio-political
issues in the country and do not engage in civic affairs. Constructive patriotism is

18 A. Walicki, Trzy patriotyzmy, Warsaw 1991, p. 7.

Y A. Nowak, Polski patriotyzm wieku niewoli: trzy formudy? [in:] Patriotyzm Polakéw. Studia
z historii idei, ed. J. Kloczkowski, Cracow 2006, pp. 91-94; A. Nowak, Republika, imperium, mo-
dernizacja: trzy wzory polskiego patriotyzmu [in:] Patriotyzm wczoraj i dzis. Seminarium Polskiej
Akademii Umiejetnosci, vol. VI, ed. M. Kobos, Cracow 2011, pp. 45-47.

20 J. Szczurkowska, Ja patriota. .., pp. 27-28.

2 A. Kloskowska, Kultury narodowe u korzeni, Warsaw 2005, p. 53.

22 A. Wiltkomirska, A. Fijatkowski, Jaki patriotyzm?, Warsaw 2016, p. 71.

2 Eidem, pp. 73-74.
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a characteristic feature of individuals who participate in political life, expand so-
cio-political knowledge, and continuously analyse and draw conclusions concerning
the national interest. They recognise the right to criticise and actively oppose the
national majority®*. A citizen guided by ethical considerations reliably fulfils duties
toward the fatherland, pays taxes, protects the environment, cares about the honour
of the fatherland and the good name of compatriots.

The research into patriotism also takes into account the intensity of emotional
commitment and social activities in favour of the fatherland. On this basis, we can
distinguish four types of patriotism and place them on a scale from the highest to
the weakest intensification of the trait. They are extreme, strong, moderate and
limited patriotism?.

Love of the fatherland is also manifested in positive action for the economic devel-
opment of the country®®. Economic patriotism involves making conscious economic
decisions that take into account their impact on the national community. It is externalized
in a individual’s conduct in the economic market, includes consumer behaviour related
to attachment to goods manufactured in the country, support for domestic entrepreneur-
ship, domestic companies and care for national goods and property.

The practical expression of love of the fatherland also includes an individual’s
concern for preserving the beauty of the native landscape and respect for nature. It is
about the manifestation of comprehensive ecological behaviour, responsibility for the
conditions of natural existence of future generations, love and respect of the ecosystem?’.

Research methodology

The multiplicity of ways in which the category of patriotism can be defined and
various typological approaches to the mentioned notion lead us, according to Jerzy
Nikitorowicz?®, to focus on the varieties of patriotism and the ways of understanding
them. Following these assumptions, in 2023 the research was undertaken within the
ongoing project Modele patriotyzmu w perspektywie doswiadczen biograficznych
20-, 40- i 60-latkow na Podkarpaciu® (Models of patriotism in the perspective of
biographical experiences of the individuals in their 20s, 40s and 60s in the Subcarpathia

24 J. Szczurkowska, Ja patriota..., p. 69.

% K. Chatas, W. Furmanek. K. Ozo6g, Niepodieglosé..., p. 137.

2 E. Lon, Patriotyzm gospodarczy, Poznan 2018, p. 33; A.K. Kozminski, Patriotyzm ekonomiczny
w warunkach globalizacji [in:] Patriotyzm wczoraj i dzis. Seminarium Polskiej Akademii Umiejetnosci,
vol. VII, ed. M. Kobos, Cracow 2011, p. 208.

27 G. Grochowski, Mifos¢ do ojczyny wedlug Jana Pawla II, Szczecinek 2011, pp. 131-132.

2 U. Lewartowicz, Mlodziez i patriotyzm. Wyzwania dla edukacji [in:] Patriotyzm i nacjona-
lizm..., p. 149.

2 The project (ID 539392) is carried out by the author of the study within the framework of
a program funded by the Ministry of Education Science for Society.
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Province), which aimed to determine the manifestations of patriotism in three succes-
sive generations living in the Subcarpathia Province and the types of patriotism typical
of the region®’. The main research problem was contained in the question about the
dominant types of patriotism in the Subcarpathia Province. The research had a form
of a survey’!. The author used an independently prepared survey questionnaire.

This article presents an excerpt from the research relating to the ways in which
the surveyed groups define patriotism in terms of their types. In an effort to capture
the perspective of the respondents, taking into account the multiplicity and diversity
of definitions of patriotism in the theory of literature, for the purposes of the study,
seven areas of defining the term (historical, territorial, cultural, ethical, emotional,
economic and ecological) were identified, and within each of them the respondents
were offered five synthetic definitions. Such a solution resulted from the need to
refer to the past, an individual’s attitude to the territory and space, customs and
habits and cultural products, attachment to values, display of feelings, respect for
native nature and national products. A rank-based measurement®? was used and the
respondents were asked to rank their answers in order of relevance.

The survey covered a 300-person group of residents of the Subcarpathia Province,
in three consecutive age categories (from 18 to 35: the young adults, from 35 to 60:
the middle-aged individuals, and over 60: the seniors). The surveys were conducted
randomly?® between 19th January and 10th February. Invitations were sent to a similar
number of respondents in terms of gender according to the structure of the population
based on CSO data. Thanks to the random nature of the sample, the authors could
generalise the results from the sample to the study population using appropriate sta-
tistical tests, at a confidence level of 95%?**. The survey was responded to by 60.7%
of women and 39.3% of men. The respondents under the age of 35 were mostly single
(62% of the respondents), while older respondents were mostly married (65-67%).
Nearly two-thirds of the respondents (63%) live in urban area. More than a half of the
respondents in each age group have secondary education. While the highest percentage
of individuals with higher education is among 60-year-olds (38%).

Study results and discussion
As written above, patriotism can be understood in various ways. Defining their

attitude to the fatherland, an individual can accentuate many aspects of the function-
ing in a wider community. Referring to the source literature and taking into account

30 J.W. Creswell, Projektowanie badar naukowych. Metody ilosciowe i mieszane, Cracow 2013, p. 163.

LT, Pilch, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warsaw 1998, p. 86.

32 H. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych, Poznan
2001, p. 277.

33 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Warsaw 2007, p. 208.

3* Detailed empirical data are available for review from the author.
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the relationship between I and we for the purposes of the study, seven areas of de-
fining the term in question were identified. They are: attachment to the fatherland
and its history, connection to the place and territory, culture and national heritage,
economy and national product, native landscape, as well as self-improvement and
responsibility for oneself, others and the state. Within each area, categories of de-
fining the notion of patriotism were identified. Respondents ranked the definitions.
The collected data is presented in the following table.

Table 1. Ways of defining patriotism by the individuals in their 20s, 40s and 60s living in the
Subcarpathia Province

Ways of defining N | Mean StaI.ldE-lrd Standard | ANOVA
deviation error test p
1 2 3 4 5 6
Patriotism in historical perspective
up to 35 years of age 100 | 2.45 1.282 0.128
dedication to the | from 35 to 60 years of age | 100 | 2.37 1.284 0.128 0314
fatherland over 60 years of age 100 | 2.64 1.291 0.129 '
In total 300 | 2.49 1.287 0.074
. . up to 35 years of age 100 | 2.50 1.411 0.141
W;ﬂ;nsgnhizsfgi tgﬁze from 35 to 60 years of age | 100 | 2.57 1.409 0141 | .
fatherland over 60 years of age 100 | 2.66 1.591 0.159
In total 300 | 2.58 1.469 0.085
up to 35 years of age 100 | 3.42 1.216 0.122
prezg;lvgegiztti‘(’mal from 35 to 60 years of age | 100 | 3.13 1368 0137 | oo
distinctiveness over 60 years of age 100 | 3.48 1.275 0.128
In total 300 | 3.34 1.293 0.075
up to 35 years of age 100 | 3.30 1.322 0.132
. | from 35 to 60 years of age | 100 | 3.33 1.349 0.135
ancestral memories == "0 vears ofage | 100 | 3.18 | 1306 o131 | 6%
In total 300 | 3.27 1.323 0.076
up to 35 years of age 100 | 3.33 1.518 0.152
attachment to the | from 35 to 60 years of age | 100 | 3.60 1.303 0.130 0.022
state over 60 years of age 100 | 3.04 1.435 0.143
In total 300 | 3.32 1.435 0.083
Patriotism in territorial perspective
sense of up to 35 years of age 100 | 2.99 1.527 0.153
specificity/ from 35 to 60 years of age | 100 | 2.97 1.547 0.155 0.962
individuality of over 60 years of age 100 | 2.93 1.578 0.158 '
one’s own nation In total 300 | 2.96 1.546 0.089
) up to 35 years of age 100 | 2.95 1.351 0.135
sense of belonging [ '35 760 years of age | 100 | 3.14 1.371 0.137
toa group In over 60 years of age | 100 | 2.89 |  1.392 0139 | 49
a given territory
In total 300 | 2.99 1.371 0.079
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1 2 3 4 5 6
up to 35 years of age 100 | 3.01 1.374 0.137
cultivation of | from 35 to 60 years of age | 100 | 3.04 1.333 0.133 0222
regional traditions over 60 years of age 100 | 3.31 1.323 0.132 '
In total 300 | 3.12 1.346 0.078
identification up to 35 years of age 100 | 3.17 1.311 0.131
with the history | from 35 to 60 years of age | 100 | 3.00 1.341 0.134 0491
and culture of the over 60 years of age 100 | 2.96 1.310 0.131 '
“small fatherland” In total 300 | 3.04 1.319 0.076
sense of being up to 35 years of age 100 | 2.88 1.513 0.151
attached to the | from 35 to 60 years of age | 100 | 2.85 1.486 0.149 0.960
nation through the over 60 years of age 100 | 291 1.443 0.144 '
place of birth In total 300 | 2.88 1.476 0.085
Patriotism in ethical perspective
. up to 35 years of age 100 | 2.35 1.417 0.142
‘fvfllgif‘(’fft;z from 35 to 60 years of age | 100 | 2.39 1.476 0.148 | o0
fatherland over 60 years of age 100 | 2.44 1.520 0.152 '
In total 300 | 2.39 1.467 0.085
selfless actions up to 35 years of age 100 | 2.59 1.326 0.133
in favour of the | from 35 to 60 years of age | 100 | 2.59 1.280 0.128 0.538
fatherland and the over 60 years of age 100 | 2.41 1.349 0.135 '
nation In total 300 | 2.53 1.317 0.076
. up to 35 years of age 100 | 3.22 1.307 0.131
;ifﬂfjls’;‘g?flf;‘; from 35 to 60 years of age | 100 | 3.23 1302 0130 | o
fatherland over 60 years of age 100 | 3.47 1.243 0.124 ’
In total 300 | 3.31 1.285 0.074
up to 35 years of age 100 | 2.90 1.159 0.116
following moral | from 35 to 60 years of age | 100 | 3.18 1.290 0.129 0227
principles over 60 years of age 100 | 3.15 1.321 0.132 '
In total 300 | 3.08 1.261 0.073
. L up to 35 years of age 100 | 3.94 1.317 0.132
;i;‘llsnffagc:;él;‘é from 35 to 60 years of age | 100 | 3.61 1.385 0138 |
evil over 60 years of age 100 | 3.53 1.218 0.122
In total 300 | 3.69 1.316 0.076
Patriotism in emotional perspective
up to 35 years of age 100 | 2.16 1.475 0.148
love of the from 35t 60yearsof | 10 | 1 o4 | 1205 | 0.120
fatherland age 0.512
over 60 years of age 100 | 2.08 1.383 0.138
In total 300 | 2.06 1.357 0.078
up to 35 years of age 100 | 2.42 1.174 0.117
attachment to the | 10T 35 10 60 yearsoft 05 1 o5 1.267 0.127
fatherland age 0.810
over 60 years of age 100 | 2.46 1.193 0.119
In total 300 | 2.47 1.209 0.070




76

BARBARA LULEK

1 2 3 4 5 6
up to 35 years of age 100 | 3.41 1.319 0.132
conscientious from 35 to 60 years of 100 | 335 1242 0.124
performance of age 0.483
one’s duties over 60 years of age 100 | 3.20 1.239 0.124
In total 300 | 3.32 1.266 0.073
up to 35 years of age 100 | 3.30 1.243 0.124
sacrificing oneself | O™ 3> tzgio yearsof 1160 | 325 1.234 0123 | o
fi triot: '
Of compatriots over 60 years of age 100 | 3.45 1.242 0.124
In total 300 | 3.33 1.239 0.072
up to 35 years of age 100 | 3.71 1.200 0.120
tolerance from 35 to 60 years of
towards national 100 | 3.93 1.249 0.125
and religious ase 0.457
. g over 60 years of age 100 | 3.81 1.277 0.128
differences
In total 300 | 3.82 1.242 0.072
Patriotism in economical perspective
. up to 35 years of age 100 | 2.52 1.460 0.146
working for the from 35 to 60 years of
sake of the nation e Y 100 | 2.69 | 1.509 0151 | | 1er
in the territ f ’
L EAe TeHOny 08 1 Ver 60 years of age | 100 | 2.23 | 1.476 0.148
the country
In total 300 | 2.48 1.489 0.086
up to 35 years of age 100 | 3.31 1.339 0.134
fair payment of | Tom33t060yearsof 1y g0 1o o0 1 439 0.144
taxes age 0.099
over 60 years of age 100 | 2.93 1.320 0.132
In total 300 | 3.07 1.373 0.079
up to 35 years of age 100 | 3.15 1.313 0.131
, from 35 t0 60 years of |15 | 350 | 318 0.132
respecting laws age 0.310
over 60 years of age 100 | 2.87 1.244 0.124
In total 300 | 3.01 1.293 0.075
choosing domestic | up to 35 years of age 100 | 2.63 1.353 0.135
manufacturers from 35 to 60 years of
when making age 100 | 2.87 1.236 0.124
daily purchases, over 60 years of age | 100 | 3.35 1.258 0.126 | 0.000
e.g. fruit,
vegetables, cold In total 300 | 2.95 1.314 0.076
cuts
up to 35 years of age 100 | 3.39 1.406 0.141
promoting a from 35 to 60 years of | 4 L4 14
national brand of age 00 | 347 466 0.147 0.509
products over 60 years of age 100 | 3.62 1.384 0.138
In total 300 | 3.49 1.418 0.082
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1 2] 3 | 4 5 6
Patriotism in cultural perspective
knowledge of the up to 35 years of age 100 | 2.48 1.352 0.135
nation’s history from 35 to 60 years of
and culture and its age 100 | 2.68 1399 0-140 0.032
promotion in the over 60 years of age 100 | 2.17 1.378 0.138
society In total 300 | 2.44 1.388 0.080
up to 35 years of age 100 | 2.16 1.187 0.119
care for the from 35 to 60 years of |} | g 1.147 0.115
mother tongue asge 0.030
g over 60 years of age 100 | 2.34 1.103 0.110
In total 300 | 2.14 1.156 0.067
up to 35 years of age 100 | 3.19 1.125 0.113
knowledge of | 037 t‘;;eo vearsof | 100 | 3.05 | 1.095 o110 | oo
Polish literat ’
OUShteratire [ er 60 years of age | 100 | 2.91 |  1.036 0.104
In total 300 | 3.05 1.088 0.063
up to 35 years of age 100 | 2.90 1.235 0.124
respect for from 35 tzgéeo vearsof 00 | 302 | 1146 011 | oo
tional traditi ’
flational tracitions over 60 years of age 100 | 3.06 1.213 0.121
In total 300 | 2.99 1.196 0.069
up to 35 years of age 100 | 4.27 1.188 0.119
supporting Polish | - from 35 t0 60 years of 1y | 434 1 1004 | 0.100
sportsmen and age 0.248
sportswomen over 60 years of age 100 | 4.52 0.979 0.098
In total 300 | 4.38 1.092 0.063
Patriotism in ecological perspective
up to 35 years of age 100 | 2.75 1.403 0.140
. from 35 to 60 years of | ) | 5 1.494 0.149
energy saving age 0.374
over 60 years of age 100 | 2.99 1.474 0.147
In total 300 | 2.92 1.457 0.084
up to 35 years of age 100 | 2.64 1.411 0.141
reduction of carbon |- from 35 to 60 years of |1 | 396 | 399 0.140
dioxide emissions age 0.076
(greenhouse effect) |  over 60 years of age 100 | 2.98 1.341 0.134
In total 300 | 2.89 1.391 0.080
up to 35 years of age 100 | 2.67 1.223 0.122
waste segregation | O™ tzgio vearsof 400 | 2.68 | 1238 0124 | o,
d li ’
andreeyciing over 60 years of age | 100 | 2.38 |  1.262 0.126
In total 300 | 2.58 1.245 0.072
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1 2 3 4 5 6
. up to 35 years of age 100 | 3.09 1.311 0.131
reducmg-water from 35 to 60 years of
consumption and . 100 | 2.82 1.290 0.129 0.116
keeping ri d )
eeﬂ’;ﬁisncvlz:ian over 60 years of age | 100 | 2.73 | 1213 0.121
In total 300 | 2.88 1.277 0.074
’ up to 35 years of age 100 | 3.85 1.373 0.137
promoting
ecological solutions from 35 tZg6eO years of 100 | 3.43 1.546 0.155 0.032
i icult d ’
m afrr:)illiwl:ifnan over 60 years of age 100 | 3.92 1.323 0.132
In total 300 | 3.73 1.429 0.083

Source: own research results.

The first of the identified areas of defining patriotism refers to historical
aspects related to love of the fatherland, including devotion to the fatherland,
declarations of readiness to sacrifice for the country and even to give one’s life,
undertaking the struggle to preserve national distinctiveness, ancestral memories
or attachment to the state. Ranking the submitted definitions, the young adults
participating in the study indicate that in their opinion the most accurate under-
standing of patriotism is the struggle to preserve national distinctiveness. The
indicator is 3.42. Subsequent definitions are attachment to the state, ancestral
memories, willingness to give one’s life for the fatherland, and dedication to the
fatherland. The indicators range from 3.33 to 2.45. In the middle-aged research
group, the distribution of responses is slightly different. The respondents consider
attachment to the state (3.60) as the most pertinent definition of patriotism, and
then emphasize the importance of keeping ancestral memories (3.33). Patriotism
as a struggle to preserve distinctiveness takes third place in terms of relevance
of definitions with the indicator of 3.13. For the surveyed group over 60 years
of age, the most accurate definition of patriotism, just like among the youngest
respondents, is a struggle to preserve national distinctiveness. The indicator is
3.48. Then the respondents indicated ancestral memories (3.18), attachment to
the state (3.04), willingness to sacrifice one’s life for the country and dedication
to the fatherland (the indicators are 2.66 and 2.64, respectively). A relationship
was found between the age of the respondents and the category of historical
patriotism: attachment to the state. The respondents between the ages of 35 and
60 find this definition more accurate than respondents over 60.

Patriotism is inevitably linked to a specific space, territory, land and place. Such
a personal attitude to the place of birth, the region and the country more broadly
is understood by the respondents in a very interesting way, yet, we need to note
a broad range of opinions. The youngest of the surveyed groups, those under 35,
indicated that it is important to identify with the history and culture of a place
(3.17) and cultivate regional traditions (3.01). For the middle-aged respondents,
the most pertinent definition refers to being rooted in a place, and thus they define



Patriotism in the perspective of 20-, 40- and 60-year-olds in Podkarpacie Voivodeship 79

patriotism as a sense of belonging to a group in a given territory (3.14). Moreover,
this group of respondents, just like the young adults, find it important to cultivate
regional traditions (3.04) and identify with the history and culture of a place (3.00).
The seniors believe that a specific region creates the culture of a place, and popula-
rizing it is a leading task of a citizen. Therefore, they consider cultivating regional
traditions (3.31) and identifying with the history and culture of a place (2.96) to
be the most accurate definition.

Building up patriotism is connected with the quality of life, understood in terms
of practised values, such as goodness, selflessness of action, self-improvement. It
therefore includes ethical aspects of human functioning. The respondents from all
surveyed groups understand patriotism in the moral dimension as valuing action in
universal categories of good and evil (young adults: the indicator of 3.94; middle-
-aged 3.61; seniors 3.53) and adherence to moral principles as determinants in life
(the indicator ranging from 3.22 to 3.47). Similar results were obtained by M. Gulda,
who studied young people, trying to determine how they manifest patriotism?”.

Patriotism is a feeling, mutual love between people settled in a given territory.
Emotional attitude toward other people co-creating the community is expressed
in love, care, conscientiousness, tolerance, sacrifice. It is a strong emotional bond
with fellow residents of a particular territory, the basis of social relations. Indicating
the most apt definition of patriotism in emotional terms, the respondents refer to
a certain universe characterizing social relations based on acceptance of national
and religious differences. In all surveyed groups, a definition emphasizing tole-
rance of national and religious dissimilarities was identified as the most accurate.
The indicators for this category are high, which means that the representatives of
all groups have similar opinions. The highest numerical indicator was obtained by
the above mentioned definition in the group of middle-aged individuals: 3.93. The
seniors gave this definition a weight of 3.81, and the young people 3.71. Perhaps
the emphasis on openness to others is conditioned by both the history of the region
and the current situation (the proximity of the war in Ukraine). Furthermore, the
young people under the age of 35 and middle-aged individuals pointed to a defi-
nition referring to conscientious performance of one’s duties for the country (the
indicators of 3.41 and 3.35, respectively) and seniors to the importance of sacrificing
for compatriots (the indicator of 3.45).

The subsequent identified area of defining patriotism is connected with the
economic functioning of the country, the consolidation of Polish ownership in
various spheres of the national economy. The respondents agree that patriotism in
this dimension primarily involves building wealth based on promoting the national
brand of products. Such a task is referred to by all the surveyed groups. The hi-
ghest indicator of the relevance of the definition was recorded among the seniors:

33 M. Gulda, Miodziez wobec przysziosci, Gdansk 1990, pp. 111-112.
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3.62. In the group of the middle-aged respondents it is 3.47, and among the young
adults it is 3.39.

For the respondents over 60, it is also important to choose national manufac-
turers when making daily purchases (3.35). It indicates a kind of consumer eth-
nocentrism among the seniors, although the actual affiliation of marks and brands
in the market remains an open question in the process of globalization. Other
groups indicate the importance of fair payment of taxes (the young adults: 3.31)
and respecting laws (the middle-aged respondents: 3.00). In addition, compared
to the youngest and middle-aged respondents, the respondents over the age of 60
consider choosing national manufacturers when making daily purchases, such as
fruit, vegetables and cured meats, as a more accurate definition of patriotism in
economic terms.

Patriotism understood by the respondents in the cultural perspective, namely
respect for language, tradition, literature, history and religion, shows its specific
character. Support for sportsmen and sportswomen imbued with numerous national
symbols was also included in the category of modern culture. It was assumed that
the successes, trophies of sportsmen and sportswomen become a common asset of
the nation, an element of history and culture. It should be noted that when descri-
bing the cultural aspect of patriotism as the most apt definition all surveyed groups
of the respondents, pointed to supporting Polish sportsmen and sportswomen (the
indicator from 4.52: the seniors to 4.27: the young adults). For respondents under
60 years of age, knowledge of Polish literature is also a valuable dimension of pa-
triotism (the indicators of 3.05 and 3.19, respectively). For the senior group, on the
other hand, respect for national traditions is important, so they rank this definition
in second place in terms of relevance. Interestingly, the middle-aged generation
is least likely to point to caring for the mother tongue as a way of understanding
patriotism (the indicator of 1.91 on a five-point scale). A definition of patriotism in
cultural terms as “knowledge of the nation’s history and culture and its promotion
in the society” is closer to the respondents from 35 to 60 years of age, while “care
for the mother tongue” is closer to those above 60.

The last aspect identified in the course of the research, namely ecological
patriotism, understood as love of one’s native nature, noticing the beauty and ad-
miration of the landscape, communing with nature and, above all, caring for the
use of environmentally friendly solutions, is also being pointed out more and more
often. Its importance is also emphasized by the surveyed groups. Referring to the
most pertinent definition of love of the fatherland in this dimension, the respondents
point out the promotion of ecological solutions in agriculture and production. The
highest rank is attributed to this definition by the senior with the indicator of 3.92
and young people under 35 with the indicator of 3.85. Interestingly, the oldest group
of the respondents also emphasizes the importance of global problems, including
energy saving, reducing carbon emissions and water consumption. According to
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the respondents, patriotism is associated with active involvement in such activities.
Young adults connect patriotic behaviour with caring for clean water and saving
water consumption.

Conclusion

The considerations presented in this paper represent a small part of a broader

study. The obtained research material allows us to formulate the following conc-
lusions and generalisations:

1.

Patriotism is associated with particular historical and cultural heritage, deeply
connected with love of the fatherland, readiness to take up arms in its defence,
and even to give one’s life for the freedom of the nation. For the young adults
(the indicator of 3.42) and seniors (the indicator of 3.48), the notion in histori-
cal terms means the struggle to preserve national distinctiveness. It is a way of
understanding patriotism rooted in the romantic perception of the fatherland.
The middle-aged residents of the Subcarpathia Province (from 35 to 60 years
of age) accentuate the accuracy of another definition of patriotism, namely
attachment to the state. This approach is closer to the positivist view.

The love of the fatherland refers to a specific territory: a place of residence, re-
gion, province and state. Attachment to a region, ethnographic land is understood
by the studied groups quite variously. in a quite varied way. In the perspective
of the young adults, territorial patriotism means identification with the history
and culture of a place (3.17). For the middle-aged respondents, it is a sense of
connection with a group in a given territory (3.14), while for seniors it is the
cultivation of regional traditions (3.31).

Patriotism is based on values. And the welfare of humanity is a central value,
not in conflict with the interests of the nation. In terms of ethics, all the surveyed
groups unanimously relate patriotism to individual actions and valuing social
involvement in universal ethical categories of right and evil. They consider
this definition the most appropriate, assigning it the indicator of up to 3.53 (the
seniors) to 3.94 (the young adults).

Pride, respect, love, devotion, loyalty to the nation are only selected feelings
and emotions accompanying a person guided by the value of patriotism in life.
Interestingly, regardless of age of the respondents an important feature of the
mentioned concept is tolerance towards national and religious differences (the
indicator from 3.71 to 3.81).

Functioning in a certain country often involves attachment to goods manufac-
tured there, as well as products sold by national brands. According to all the
groups surveyed, promoting national products is the most apt definition of
economic patriotism (the total indicator of 3.49).
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6. A bond with the fatherland and the nation is formed on the basis of a common
culture, language, tradition, style of life. It includes interest in the nation’s hi-
story, art, rituals. According to the surveyed groups, an element of culture that
motivates people to join the community is supporting Polish sportsmen and
sportswomen (the indicator ranging from 3.71 to 3.93). Their achievements, suc-
cesses are part of the country’s history and have a forward-looking dimension.
It should also be noted the very low indicator: 1.91 attributed by the generation
of 40-year-olds to the definition of patriotism depicting care for the mother
tongue, and the overall low indicator in this category of 2.14. Conclusion: it is
necessary to intensify activities to make the society more sensitive to the beauty
of the mother tongue and care for the aesthetics of speech, its importance for
the identity of the nation.

7. Caring for native nature: ecological patriotism is, for the groups surveyed,
primarily the promotion of ecological solutions in agriculture and production
(an overall indicator of 3.73).
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Wladza rodzicielska a (nie)odpowiedzialno$¢ — wybrane aspekty

socjologiczno-prawne

Parental authority and (ir)responsibility — selected sociological
and legal aspects

Streszczenie

Wiodaca problematyka w tej publikacji jest wtadza rodzicielska (jako specyficzny stosunek
rodzinno-prawny) ze szczegdlnym uwzglednieniem obowigzkow / praw rodzica/-6w wobec dziecka
i sankcji przewidzianych przez ustawodawce na gruncie kodeksu rodzinnego i opiekunczego, wow-
czas gdy beda one nienalezycie przez niego/nich realizowane (ograniczenie lub pozbawienie wladzy
rodzicielskiej). Uznano za zasadne omoéwienie zagadnienia rodzicielstwa z podkresleniem znaczenia
dojrzalosci do petienia roli rodzica, a per analogiam wtadzy rodzicielskiej. W artykule tym podjgto
probe zdefiniowania odpowiedzialno$ci i nieodpowiedzialnos$ci z perspektywy wiadzy rodzicielskiej,
a takze wskazano na ich wyznaczniki z socjologiczno-prawnego punktu widzenia. Za konieczne
uznano przedstawienie statystyk dotyczacych ograniczenia i pozbawienia wladzy rodzicielskiej, tj.
sankcji przewidzianych w kodeksie rodzinnym i opiekunczym za nienalezyte jej realizowanie, co
dowodzi nieodpowiedzialnos$ci 0sob pelnigcych role ojca/matki. Ich analiza dowodzi, iz na przestrzeni
lat zwigksza si¢ poczucie odpowiedzialnosci w obszarze wladzy rodzicielskiej.

Stowa kluczowe: wiladza rodzicielska, rodzicielstwo, dojrzatos$¢ do rodzicielstwa.

Abstract

The leading issue taken up in this publication is the parental authority (as a specific family-legal
relationship), with particular emphasis on the duties/rights of the parent(s) towards the child and
the sanctions provided by the legislator on the grounds of the Family and Guardianship Code, then
when they will be improperly implemented by him/her (limitation or deprivation of parental author-
ity). It was considered legitimate to discuss the issue of parenthood, emphasizing the importance of
maturity to fulfill the role of a parent, and per analogiam parental authority. The article attempts to
define responsibility and irresponsibility from the perspective of parental authority and also points
out their determinants from a sociological-legal point of view. It was deemed necessary to present
statistics on the limitation and deprivation of parental authority, i.e. the sanctions provided for in the
Family and Guardianship Code for the improper implementation of parental authority, which proves
the irresponsibility of those who play the role of father/mother. Their analysis proves that the sense
of responsibility in parental authority is increasing over the years.

Key words: parental authority, parenting, maturity for parenthood.
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Wprowadzenie

Czlowiek to istota spoteczna, a zatem funkcjonujgc w spoteczenstwie, wchodzi
z innymi w interakcje. Dazymy m.in. za ich posrednictwem do realizacji obranych
celéw — dla jednych jest to dobrze ptatna praca, dla innych samorealizacja, a jak
wskazuja wyniki raportu CBOS, dla wigkszosci rodzina niezaleznie od jej rozumienia
(co przektada si¢ na grunt nauk pedagogicznych, ktérych przedstawiciele wskazuja,
iz z natury cztowiek to istota rodzinna — homo familiaris)'. Warto nadmieni¢, iz nie
kazde stosunki spoteczne znajduja odbicie w regulacjach prawnych, a jedynie te, ktore
z perspektywy panstwa jako przymusowej organizacji spoleczenstwa uznane zostaty
za istotne. Niebagatelne znaczenie rodziny dla catego spoleczenstwa przejawia sie
w tym, iz stosunki miedzyludzkie w jej obszarze zasadniczo (pomijajac fragmenta-
ryczne regulacje zwiazkéw kohabitacyjnych w réznych dziedzinach prawa) regulo-
wane sg przez prawo — w konteks$cie malzenstwa czy wtadzy rodzicielskiej. Wskazuje
ono na swoiste wzory kulturowe wyznaczone w tym obszarze przez ustawodawce
jednostkom do realizacji, a niedostosowanie si¢ don zagrozone jest sankcja. Mozna
racjonalizowac to w sposob prosty i jednoznaczny, odwotujac si¢ do dualistyczne;j
koncepcji cztowieka Emila Durkheima — homo duplex. Wedlug owego klasyka
socjologii ma on dualistyczng naturg — instynktowna i spoteczna, a instrumentem
sterujagcym tg pierwsza jest prawo ujarzmiajace jego popedy?. Wydaje sig¢ to istotne
z perspektywy tematu (nie)odpowiedzialno$ci w obszarze wiadzy rodzicielskie;.

Wladza rodzicielska jako specyficzny stosunek rodzinno-prawny

Jesli chodzi o wladzg rodzicielskg rozpatrywang w kategorii stosunku rodzin-
no-prawnego, to sktada si¢ nan katalog obowigzkow: rodzicow wzgledem dziecka,
dziecka wobec rodzica/ow oraz wzajemnych obligatio obu tych podmiotow wzgle-
dem siebie. Dla potrzeb niniejszego artykutu konieczne jest szczegdtowe omowienie
jego tresci z perspektywy obowiazkdéw rodzica/-6w (stanowiacych, wynikajace zen
prawa podmiotowe dziecka), a takze wzmiankowanie o pozostatych.

Zasadniczo wyznaczajg je artykuty 95, 96 i 98 kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego’. Na wstepie konieczne jest przytoczenie tresci przepiséw &3 art. 95 k.r. i o.:

' R. Boguszewski (oprac.), Rodzina — jej znaczenie i rozumienie, ,,Komunikat z badan CBOS”
2019, nr 22, s. 1, 3; S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama
problematyki, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2007, s. 83—84.

2 E. Tarkowska, E. Durkheim, Encyklopedia socjologiczna, red. Z. Bokszanski, K. Gorlach,
T. Krauze i in., Oficyna Naukowa, Warszawa 1998, s. 145-146, bibl. 144—-151.

3 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz.U. 2020, poz.
1359; 2022, poz. 2140; 2023, poz. 1606, 1615, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU19640090059/U/D19640059Lj.pdf.
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»Wladza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro
dziecka i interes spoteczny™. Jak wskazuje si¢ w jednym z komentarzy do kodeksu
rodzinnego i opiekunczego, stanowig one wyznaczniki nalezytej jej realizacji przez
rodzicow?. Ten pierwszy termin oznacza: ,,respektowanie godnosci i praw dziecka
oraz powinno$¢ okazywania dziecku szacunku. Realizacja idei dobra dziecka
przez rodzica/rodzicow przejawia si¢ w optymalnym zaspokajaniu jego potrzeb
i zabezpieczeniu jego interesow’. Z kolei stan zgodnosci z interesem spotecznym
wymaga ,,psychofizycznego uksztattowania dziecka i przygotowania go do samo-
dzielnego zycia stosownie do oczekiwan spotecznych™.

Warto zaznaczy¢, iz w §wietle przepiséw art. 10 kodeksu cywilnego i art. 92
k.r. i 0. dziecko oznacza osobe matoletnia, tj. ponizej 18 roku zycia (pozostajaca
pod wiadza rodzicielska)’, a trwa ona od chwili jego urodzenia do uzyskania pet-
noletniosci.

Katalog obowigzkow rodzicow wzgledem dziecka wynikajacych ze specyfiki
omawianego stosunku prawnego przedstawia si¢ nastgpujaco:

— piecza nad osobg dziecka (art. 95 k.r. 1 0.);
— reprezentacja jego osoby w obrocie prawnym (przed sadem i innymi organami

panstwowymi) sktadajaca si¢ na tzw. przedstawicielstwo ustawowe (art. 98 k.r.

i 0. z uwzglednieniem wyjatkow: &3 art. 98 k. 1.1 0.);

— zarzad jego majatkiem (z nalezytg starannoscia, szczegoly patrz: art. 1011 103

k.r. i 0. z uwzglednieniem wyjatkéw — art. 102 k.r. 1 0.).

Jak podkresla Tadeusz Smyczynski w komentarzu: ,,Dziecko ze wzgledu na
swoja niedojrzalo$¢ fizyczng i psychiczng wymaga stalej troski o prawidtowy,
wszechstronny rozwoj, bezpieczenstwo, integralno$¢ fizyczng osoby”!°.

Pojecie ,,pieczy” oznacza dbalos¢, troske o osobg zgodnie z wymogiem na-
lezytej starannosci, co sprowadza si¢ do sprawowania opieki nad nig. W jednym
z komentarzy wskazuje si¢, iz polega ona na staraniach rodzicow o osobg¢ dziecka
oraz srodowisko, w ktorym przebywa, co dotyczy zaréwno materialnych warunkow
egzystencji, jak tez $rodowiska w znaczeniu psychicznym''.

4 Tamze.

5 System prawa prywatnego. Prawo rodzinne i opiekuricze, t. 12, red. T. Smyczynski, Wydaw-
nictwo C.H. Beck, Warszawa 2011, s. 313.

¢ Tamze.

" Tamze; H. Ciepta, B. Czech, T. Dominczyk, S. Kalus, K. Piasecki, M. Sychowicz, Kodeks
rodzinny i opiekunczy z komentarzem, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 2001, s. 562.

8 Tamze.

% Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. 2023, poz. 1610, 1615, 1890,
1933), https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-06-2023 &qplikid=1174; Ustawa
z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny...

1" T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuricze. Analiza i wyktadnia, Wydawnictwo C.H. Beck,
Warszawa 2001, s. 296-297.

1 System prawa prywatnego. Prawo rodzinne i opiekurncze..., s. 267.
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Z realizacjg owego obligatio nad dzieckiem $cisle wigza si¢ kolejne obo-
wiazki rodzicow — wychowania i kierowania nim, co uregulowane jest art. 96
k.r. i o: ,,Rodzice wychowuja dziecko pozostajace pod ich wtadza rodzicielska
1 kierujg nim. Obowigzani sg troszczy¢ si¢ o fizyczny i duchowy rozwoj dziecka
i przygotowac je nalezycie do pracy dla dobra spoleczenstwa i odpowiednio do
jego uzdolnien?. W jednym z komentarzy stwierdza sig¢, ze ,,celem wychowania
powinno by¢ osiagni¢cie przez dziecko jak najpetiejszego i wszechstronnego
rozwoju jego osobowosci stosownie do uzdolnien dziecka, jego zainteresowan
i mozliwo$ci”".

Nieco innym od wychowania — jesli chodzi o zakres przedmiotowy — obowigz-
kiem rodzicow wzgledem dziecka jest obligatio kierowania nim. Sprowadzany jest
on w doktrynie i orzecznictwie prawa rodzinnego do regulowania i nadzorowania
trybu zycia dziecka, praktycznie niezaleznie od jego wieku'!. Zdaniem jednego
z autorow komentarza do kodeksu rodzinnego i opiekunczego ,,kierowanie dotyczy
w wigkszym stopniu troski o srodowisko dziecka”'®, co mozna by rozpatrywac
w konteks$cie zagwarantowania mu wilasciwych warunkéw z uwagi na (szeroko
pojety) stan zdrowia. Uzupelienie owej regulacji stanowi powinnos$¢ rodzicow
wystuchania opinii dziecka (wyznaczona przepisami &4 art. 95 k.r. 1 0.) w podej-
mowaniu decyzji w jego sprawach, o ile jest to mozliwe z uwagi na jego rozwoj
umystowy, stan zdrowia, stopien dojrzatosci z uwzglednieniem w miarg mozliwosci
rozsadnych jego zyczen matoletniego, co nie obejmuje swym zakresem decyzji
o immunizacji (&4 art. 95 k.r. 1 0.).

Jak juz wspomniano, drugim podmiotem stosunku prawnego wladzy rodziciel-
skiej jest dziecko. Ustawodawca natozyt nan w zwiagzku z tym konkretne obowigzki
wynikajace z tresci art. 91 k.r. 1 0. oraz art. &2 art. 95 k.r. i 0. — wspotdziatania na
rzecz dobra rodziny i postuszenstwa. Nalezy nadmieni¢, iz rodzice majg prawo do
jego egzekwowania w ramach tzw. ,,prawa karcenia” z zakazem stosowania kar
cielesnych (art. 96.1 k.r. i 0.). Istnieje zgodno$¢ wsrod komentatorow co do tego,
iz kara cielesna to przejaw przemocy w rodzinie's. Powszechnie wiadomo na grun-
cie prawa cywilnego, iz matoletni ukonczywszy 13 lat posiada tzw. ograniczong
zdolno$¢ do czynnosci prawnych przejawiajaca si¢ w mozliwosci skutecznego
dokonywania tych w ramach tzw. zwyklego zarzadu, tj. nieistotnych, wynikajacych
z zycia codziennego, przy czym powinien on ,,wystuchac opinii i zalecen rodzicow
formutowanych dla jego dobra” (&2 art. 95 k.r. i 0.).

12 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny...

13 J. Gajda, Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa
1999, s. 315.

14 T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuricze. Analiza i wykladnia...,s. 567.

15 J. Gajda, Kodeks rodzinny i opiekunczy. Komentarz..., s. 298.

16 Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, red. M. Habdas, M. Fras, seria: ,,Komentarze
Praktyczne”, Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2021, s. 939.
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Z kolei, jak wskazuje si¢ w artykule 87 k.r. 1 0., rodzice i dzieci obowigzani sg
wspiera¢ si¢ wzajemnie (psychicznie czy tez materialnie w chwilach szczegdlnie
trudnych). W jednym z komentarzy do kodeksu rodzinnego i opiekunczego pod-
kresla sie, iz obligatio to istnieje az do $§mierci kazdego z podmiotéw niezaleznie
od tego, czy rodzice sa malzenstwem czy tez nie'’.

Jezeli rodzice nienalezycie wywiazuja si¢ z nalozonych nan obowiazkow (praw),
moze by¢ zastosowana w zaleznos$ci od ci¢zaru gatunkowego owej dysfunkcji
instytucja ograniczenia, zawieszenia czy tez pozbawienia wtadzy rodzicielskiej
(ingerencja sadu nastgpuje z uwagi na dobro dziecka i interes spoteczny).

Dla potrzeb niniejszego artykutu zasadne wydaje si¢ omdwienie tej pierwszej
i ostatniej z powyzej wymienionych oraz wzmiankowanie jedynie o instytucji za-
wieszenia wladzy rodzicielskiej (bowiem, jak wskazuje Janusz Gajda, stosuje si¢ ja
w sytuacjach niezawinionych przez rodzica/-cow, a przyczyna tego jest takiej natury,
iZ nie sg oni w stanie si¢ jej si¢ przeciwstawic¢ — choroba, bezrobocie i konieczno$é
zarobkowania za granicg — a potencjalny termin jej uptywu, uwzgledniajac realia,
jest przewidywalny — art. 110 k.r. i 0.)8.

Jesli chodzi o instytucje ograniczenia wtadzy rodzicielskiej, to uregulowana
jest ona przepisami art. 109 k.r. i 0. Wystarczajaca przestanke do jej zastosowania
stanowi zagrozenie dobra dziecka i jak wskazuje si¢ w jednym z komentarzy do
kodeksu rodzinnego i opiekunczego — powazne, bedace bezposrednim skutkiem
niewlasciwego lub nieudolnego jej sprawowania'®. Wowczas to sad rodzinny wydaje
na mocy art. 109 k.r. 1 0. zarzadzenie ingerujace w jej realizacje adekwatne do za-
istniatej in concreto sytuacji. Jak stwierdza si¢ w jednym z komentarzy do kodeksu
rodzinnego i opiekunczego, ,,wzglad na dobro dziecka polega na wybraniu w$rod
istniejacych warunkéw, w jakich dziecko mogloby przebywaé, tych z nich, ktore
gwarantuja lepsze mozliwosci jego rozwoju duchowego, psychicznego, fizyczne-
20”%, Katalog potencjalnych rozwigzan wyznaczonych przepisami art. 109 k.r. i o.
nie jest enumeratywny, a jedynie przyktadowy, na co wskazuje zawarte w tresci
powyzszego artykutu sformutowanie ,,w szczegdlnosci”’. Moze on np. zobligowac
rodzicow oraz maloletniego do okreslonego postepowania, wskazujac sposob kon-
troli realizacji wydanych zarzadzen; okresli¢, jakie czynnos$ci nie mogg by¢ przez
nich dokonywane bez zezwolenia sadu; przy niewlasciwym zarzadzie majatkiem
dziecka powota¢ w tym celu kuratora; ustanowi¢ nadzor kuratora spotecznego nad
realizacja wladzy; skierowa¢ matoletniego do organizacji/instytucji przygotowuja-
cej do wykonywania zawodu; powota¢ dla optymalizacji przez rodzicow realizacji
wladzy rodzicielskiej asystenta rodziny, zarzadzi¢ umieszczenie dziecka w placowce
opieki czesciowej lub catkowitej badz rodzinie zastepczej (art. 109 k.r. i 0.).

17J. Gajda, Kodeks rodzinny i opiekunczy. Komentarz..., s. 298.
'8 Tamze, s. 354.

1 Tamze.

2 Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz..., s. 1045.
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Najbardziej drastyczng forma ingerencji panstwa w realizacj¢ wladzy rodzi-
cielskiej, jesli chodzi o skutki — tak w odniesieniu do dziecka, jak tez do rodzica/
cOwW — jest instytucja pozbawienia wtadzy rodzicielskiej (art. 111 k.r. 1 0.).

Zastosowanie jej przez sad obwarowane jest konieczno$cig wystapienia jednej
znastepujacych przestanek: trwalej przeszkody; razacych zaniedban (tj. o wysokim
stopniu nasilenia); naduzycia wtadzy rodzicielskie;j, tj. wszelkich form przemocy
wobec maloletniego; zaistnienia sytuacji, gdy inne rozwigzania wynikajace z art.
109 k.r. 1 0. (ograniczenie wladzy rodzicielskiej) nie doprowadzity do pozadanego
rezultatu, a w szczegdlnosci, gdy rodzic ,,trwale nie interesuje si¢ dzieckiem” (art.
111 k.r. 1 0.). Komentarza wymaga tu interpretacja na gruncie prawa pojecia ,,trwata
przeszkoda”. To taka, ,.ktora wedlug rozsadnego przewidywania bedzie istniata
przez dlugi czas niedajacy si¢ ustali¢ albo wprawdzie mozliwy do przewidzenia,
ale obejmujacy dluzszy okres (wyjazd na stale poza granice kraju, dlugotrwaty
brak zainteresowania sprawami dziecka, odbywanie dlugotrwatej kary pozbawienia
wolnoé$ci, dtugotrwata choroba uniemozliwiajaca sprawowanie wiadzy)*'.

Sad pozbawiajac wladzy rodzicielskiej, wytacza rodzica/-o6w z realizacji wszyst-
kich przynaleznych mu/-im obowiazkoéw/praw z wyjatkiem prawa do kontaktow
z dzieckiem (osobistych, telefonicznych korespondencyjnych?. Moze/moga on/
oni zosta¢ pozbawieni rowniez tego prawa przy zaistnieniu ekstremalnych, dra-
stycznych z perspektywy prawidlowego rozwoju dziecka w réznych obszarach
przestanek, jak np. molestowanie seksualne.

Dojrzalo$é do rodzicielstwa jako fundament odpowiedzialnosci
w realizacji wladzy rodzicielskiej

Odpowiednikiem wtadzy rodzicielskiej jako ujecia w prawie stosunkow rodzic —
dziecko na gruncie nauk spolecznych jest termin ,,rodzicielstwo”.

Potoczne rozumienie owego pojecia wydaje si¢ jednoznaczne — oznacza reali-
zacje roli rodzica.

Za komplementarne, wieloaspektowe ujecie rodzicielstwa adekwatne do wspot-
czesnej rzeczywistosci spotecznej — prezentowane w literaturze przedmiotu — nalezy
uzna¢ koncepcje Daniela Jabtonskiego i Lecha Ostasza, interesujaca z poznawczego
punktu widzenia, ktorzy réznicujg je na:

— biologiczne (naturalna wi¢z pomigdzy kobieta/mezczyzng a dzieckiem);

— genetyczne wynikajace z transmisji genetycznej poprzez potgczenie DNA
kobiety i mezczyzny;

— spoleczne charakteryzujace si¢ brakiem powigzania naturalnego pomiegdzy
podmiotami, wynikajace z pelnienia roli rodzica przez inne osoby, np. przy-
sposabiajacy czy rodzic zastepczy;

2l Tamze, s. 1052.
22 J. Gajda, Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz..., s. 364-365.
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— ceremonialne wyznaczone za posrednictwem przyjetych w danym spoteczen-
stwie rytuatéw (np. chrzest);

— pomocnicze, ktére mozna by okresli¢ jako wspierajace, realizowane przez
osoby spoza rodziny nuklearnej, niezaleznie od intencji w obszarze podjgcia
sie przypisanych roli rodzica zadan (np. opiekunka dziecka)®.

Przedmiotem analizy uczyniono rodzicielstwo biologiczne jako najbardziej
adekwatne do istoty pojecia ,,wladzy rodzicielskiej”.

Z perspektywy prawa zagadnienie to przedstawia si¢ podobnie. Wtadzg ro-
dzicielska kobiety nalezy uzna¢ za jednoznacznie okreslona: ,,Matka dziecka jest
kobieta, ktora je urodzita” (art. 61 k.r. i 0. ), niezaleznie od tego, jak stwierdza si¢
w jednym z komentarzy do kodeksu rodzinnego i opiekunczego, ,,czy zroédtem
materiatu genetycznego byta gameta innej kobiety”*. Nawigzuje si¢ w nim do
zjawiska ,,surogacji” nieznajdujacego odzwierciedlenia w regulacjach prawnych,
co tym samym stanowi problem dla praktykéw prawa®.

Jesli chodzi 0 mg¢zezyzng, to stosuje si¢ na gruncie praktyki prawa domniemanie,
iz ojcem dziecka jest maz matki. Trafnie odzwierciedla to idea ,,mater semper certa
est, pater est, quem nuptiae demonstrant” i przektada si¢ to na tres¢ art. 62 k.r. i 0.:
,»$ 1. Jezeli dziecko urodzilo si¢ w czasie trwania malzefistwa albo przed uptywem
trzystu dni od jego ustania lub uniewaznienia, domniemywa si¢, ze pochodzi ono
od meza matki. Domniemania tego nie stosuje sie¢, jezeli dziecko urodzito si¢ po
uptywie trzystu dni od orzeczenia separacji”™*.

Analogicznie do powyzszego domniemania w sytuacji funkcjonowania me¢zczy-
zny w matzenstwie stosowane jest ono w odniesieniu do niego jako potencjalnego
ojca in genere, tj. z perspektywy ojcostwa dziecka pozamatzenskiego. Wskazuje
na to tres¢ art. 85 k.r. i 0.: ,,§ 1. Domniemywa si¢, Ze ojcem dziecka jest ten, kto
obcowat z matkg dziecka nie dawniej niz w trzechsetnym, a nie pdzniej niz w sto
osiemdziesiatym pierwszym dniu przed urodzeniem si¢ dziecka, albo ten, kto byt
dawcg komorki rozrodczej w przypadku dziecka urodzonego w wyniku dawstwa
partnerskiego w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji”™?’.

2 D. Jabtonski, L. Ostasz, Zarys wiedzy o rodzinie, maizenstwie, kohabitacji i konkubinacie.
Perspektywa antropologii kulturowej i ogolnej, Wydawnictwo Adiaphora, Olsztyn 2001, cyt. za:
L. Bakiera, Wstgpne rozwazania o rodzicielstwie, ,,Rodzicielstwo. Ujecie interdyscyplinarne”, seria:
,,Psychologia”, nr 18, red. L. Bakiera, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2020, s. 21.

2 Kodeks rodzinny i opickuriczy. Komentarz..., s. 685.

2 Whikliwie zagadnienie to omawiaja: P. Witczak-Brus$, Surogacja. Aspekty prawne macierzyn-
stwa zastgpczego, Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2021, s. 97-106, 133-158; A. Wilk,
Macierzynstwo zastgpcze w Polsce — dozwolone czy zakazane?, ,Radca Prawny. Zeszyty Naukowe”
2020, nr 1(2), https://kwartalnikradcaprawny.kirp.pl/2020/04/03/macierzynstwo-zastepcze-w-polsce-
-dozwolone-czy-zakazane/; B. Zalewski, Analiza zjawiska surogacji (,, macierzynstwa zastgpczego”)
w Swietle prawa miedzynarodowego oraz polskiego prawa krajowego, https://ordoiuris.pl/rodzina-
-i-malzenstwo/analiza-dotyczaca-zjawiska-surogacji-macierzynstwa-zastepczego-w-swietle-prawa.

26 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny...

2" Tamze.
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Jesli chodzi o zwiazki kohabitacyjne, mezczyzna, o ile jest on biologicznym
ojcem dziecka, moze uzyska¢ wtadzg rodzicielskg poprzez zastosowanie instytucji
uznania ojcostwa, o charakterze dobrowolnym i konsensualnym ( art. 72 k.r. i 0.).

Warto zaznaczy¢, iz drugg instytucja z kolei o charakterze procesowym, za
posrednictwem ktoérej mezczyznie funkcjonujacym w zwigzku kohabitacyjnym
(i nie tylko) przyznaje si¢ wtadze¢ rodzicielska, jest ustalenie ojcostwa. W sytuacji
stwierdzenia przez sad stosunku ojcostwa, a wigc biologicznego pochodzenia
dziecka od me¢zczyzny, sad przyznaje mu wladze rodzicielska i ze skutkiem ex nunc
powstaje dla ojca uprawnienie do kontaktéw z dzieckiem (a inne tego konsekwen-
cje to: obowiazek alimentacji dziecka, prawo do nazwiska oraz dziedziczenia)®.

Nalezy podkresli¢, co wyraznie zaznaczaja znawcy przedmiotu, iz rodzicielstwo
jest procesem charakteryzujacym sig, jak stwierdza Jozefa Bragiel: ciagtoscia, dy-
namika, nieodwracalnoscig, koniecznoscig realizacji roli wyznaczonej przez wzor
kulturowy?® (z czego by¢ moze nie kazda osoba podejmujaca wspotzycie seksualne
zdaje sobie sprawe). Anna Btasiak i Ewa Dybowska pisza w zwigzku z tym, iz jest
ono ,,statym ciggiem dzialan, ztozonym procesem, aktywnym i rzeczywistym pet-
nieniem roli rodzicielskiej zwigzanej z opieka, ochrona, kontrola, kierownictwem,
wsparciem w rozwoju dziecka we wszystkich jego ptaszczyznach”,

Dla potrzeb rozwazanej problematyki nalezy podkresli¢, iz w literaturze anglo-
jezycznej, na ktorg powotuja sie polscy znawcy przedmiotu, rodzicielstwo okreslane
jest za posrednictwem nastepujacych pojec:

,parenting”, tj. by¢ ,,rodzicem” — oznaczajace autentyczne i aktywne pelnienie

roli zgodnie z przypisanymi jej obowigzkami/prawami;

,parenthood” — ,,mie¢”, czyli posiada¢ potomstwo?'.

Wigze si¢ to niewatpliwie z przyjmowaniem przez rodzicow takich, a nie in-
nych postaw rodzicielskich; stosowaniem takiego, a nie innego stylu wychowania;
realizacja takiego, a nie innego modelu rodzicielstwa.

Wedtug Danuty Opozdy uwarunkowania realizacji owego modelu rodziciel-
stwa, a tym samym wtadzy rodzicielskiej to generatywnos¢, zaangazowanie,

8 Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz..., s. 829-849.

2 J. Bragiel, Znaczenie przemian spolecznych dla wspolczesnego rodzicielstwa [w:] Rodziciel-
stwo w kontekscie wspotczesnych przemian spotecznych, red. J. Bragiel, J. Gornicka, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2012, s. 13—14.

30 A. Btasiak, E. Dybowska, Rodzicielstwo i jego znaczenie w procesie wychowania dziecka [w:]
Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska, Wyzsza Szkota Filozoficz-
no-Pedagogiczna Ignatianum, Wydawnictwo WAM, Krakow 2010, s. 105.

31 D. Marciniak-Budecka, Rodzicielstwo do-it-yourself, czyli refleksyjnos¢ wspolczesnego ro-
dzicielstwa, ,,Pogranicze. Studia Spoteczne” 2014, t. XXIV, s. 133, https://repozytorium.uwb.edu.
pl/jspui/bitstream/11320/2853/1/Pogranicze_24 Marciniak-Budecka.pdf; K. Gawda, Dojrzatosc¢
do rodzicielstwa. Proba charakterystyki, ,,Rozprawy Spoteczne” 2018, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz, t. 12(4), s. 8, https://rozprawyspoleczne.edu.pl/pdf=110889-41137-?filename-
DOJRZALOSC%20CZLOWIEKA%20DO.pdf.
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wspolzaleznos$¢é emocjonalna, blisko$¢, obecnosc, odpowiedzialnosc, relacyjnosé
zachowan i rol spotecznych, emocjonalnos¢, wsparcie®.

Na jako$¢ rodzicielstwa, jak sugeruje Katarzyna Gawda, rzutujg ponadto:

— prze$wiadczenie jednostki o waznoS$ci petnionej roli;
— stopien identyfikacji z nia;
— motywy, jakimi kierowata si¢ ona zaktadajgc rodzine*.

Za fundament realizacji w tak okreslony sposob rol rodzicielskich / wladzy
rodzicielskiej nalezy uzna¢ dojrzato$¢ osoby do jej pelnienia. Zagadnienie to wni-
kliwie omawia w swojej publikacji K. Gawda*. Natomiast na potrzeby owego
artykutu uznano za wilasciwe wskazanie na jej komponenty i oddanie ich istoty.
Sktada si¢ nan dojrzato$¢ fizyczna, ekonomiczna i psychiczna.

Ta pierwsza z wyzej wymienionych, jak powszechnie wiadomo, oznacza osiggnie-
cie poziomu rozwoju biologicznego umozliwiajacego wspolzycie plciowe, czerpanie
z niego satysfakcji i prokreacj¢. Ekonomiczna wigze si¢ z samodzielno$cia jednostki
W osiggnigciu stabilizacji zyciowej, oznaczajgcej niezalezno$¢ materialng od rodziny
pochodzenia, a jej wyznaczniki to np. wyksztalcenie, kwalifikacje, aktywnos¢ za-
wodowa. Z kolei dojrzatlos¢ psychiczna rozpatrywana jest trychotomicznie: jako
intelektualna, emocjonalna i spoteczna. Przejawia si¢ ona w umiejetnos$ci nawiazy-
wania bliskich i trwalych wig¢zi z niewielkg liczbg 0s6b, zdolnosci do podejmowania
samodzielnych decyzji, przyjmowania odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

Wyznaczniki dojrzatosci intelektualnej to poziom inteligencji, zdolnos¢ reali-
stycznego i refleksyjnego myslenia, umiejetno$¢ wyprowadzania konstruktywnych
wnioskow.

Dojrzato$¢ emocjonalna przejawia si¢ w empatii, kontrolowaniu emocji, pragma-
tyzmie w sytuacjach kryzysowych, doswiadczaniu zréznicowanych jako$ciowo
emocji, a takze autentycznej mitosci matzenskiej/partnerskiej/rodzicielskiej.

Przejawy dojrzatosci spotecznej to np. bezinteresowno$¢ w stosunkach mie-
dzyludzkich, traktowanie drugiej osoby w kategorii autotelicznej warto$ci*.

Osiagnigcie przez jednostke dojrzatosci we wszystkich wzmiankowanych ob-
szarach to niewatpliwie jedno z istotnych, ale nie jedynych uwarunkowan odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa, poczawszy od jego planowania poprzez prokreacje
az po realizacje owego procesu do czasu osiggni¢cia przez dziecko pelnoletnosci.

32D. Opozda, Zréznicowanie rodzicielstwa. Zarys refleksji [w:] Rodzicielstwo w wybranych za-
gadnieniach pedagogicznych, red. D. Opozda, M. Leéniak, Wydawnictwo KUL, Lublin 2017, s. 24,
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/14971/Rodzicielstwo.pdf.

3 K. Gawda, Dojrzatos¢ do rodzicielstwa. Proba charakterystyki..., s. 10.

* Tamze, s. 10—-12.

35 B. Harwas-Napierata, Dojrzatosé¢ osobowa dorostych jako czynnik chronigcy rodzing, ,,Cza-
sopismo Psychologiczne” 2015, nr 1(21), s. 4652, http://www.czasopismopsychologiczne.pl/files/
articles/2015_PDF_1/06-KA-HARWAS-NAPIERALA_str 47-52.pdf; A. Frydrychiewicz, Jak okre-
sli¢, czy twoj partner jest dojrzaly emocjonalnie, https://ohme.pl/psychologia/okreslic-twoj-partner-
-dojrzaly-emocjonalnie/.

3% K. Gawda, Dojrzalos¢ do rodzicielstwa. Proba charakterystyki..., s. 11.
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Odpowiedzialnos¢ do realizacji wladzy rodzicielskiej — préba definicji

Interpretacje pojecia ,,odpowiedzialno$¢” najbardziej adekwatng do potocznego
jej rozumienia, na jaka wskazuje si¢ w literaturze przedmiotu, zawiera Stownik jezyka
polskiego. Istota jej sprowadza si¢ do koniecznosci przyjecia na siebie obowiazku praw-
nego lub moralnego, oznaczajgcego odpowiadanie za swoje czyny i ponoszenie za nie
konsekwencji. Oznacza odpowiadanie przed kims, wobec kogo$, za kogo$ lub za cos*’.

Na gruncie filozofii ujmuje si¢ jg jako logiczng konsekwencje przyznanej wol-
nosci (bycie wolnym to bycie odpowiedzialnym), to tyle, ile mozno$¢ §wiadomego
i rozumnego kierowania swym postgpowaniem?.

Prawnicy w swych analizach podkre$laja jeszcze inny jej aspekt, piszac, ze
,,W zasadniczym znaczeniu odpowiedzialnos¢ jest za co$ i nie mozna méwic o niej
bez reguty, normy postepowania’’.

Z kolei w ujeciu socjologicznym nalezy uznaé¢ za wlasciwe powotanie si¢
na propozycje w tym przedmiocie Piotra Sztompki, ktory pisze: ,.,to racjonalne
(rozumne) i moralne dziatanie wobec innych ludzi”, lub nieco szerzej: ,,odpowie-
dzialno$¢ to uzasadnione przewidywanie skutkow swojego dziatania dla innych
i podejmowanie dzialania tylko wtedy, gdy skutki te sa dla innych dobre (a co
najmniej niekrzywdzace). Obydwa warunki muszg wystepowaé tacznie™,

Autor ten wyr6znia zatem dwa komponenty odpowiedzialnosci:

— wartosci poznawcze dotyczace przewidywania skutkdw;
— wartosci moralne dotyczace charakteru owych skutkow, ktore implikujg kon-
kretne normy postgpowania®!,

Za optymalng z perspektywy rozwazan na gruncie doktryny, a takze komplemen-
tarng, bo uwzgledniajacg aspekt socjologiczny, filozoficzny i prawny, nalezy uznac
definicje ,,odpowiedzialno$ci” przytaczang przez praktyka prawa Anne Krzysztofek,
autorstwa Mieczystawa Szymczaka, przedstawiong w Stowniku jezyka polskiego.

Takie ujecie odpowiedzialnosci rozpatrywane w kontek$cie wladzy rodzi-
cielskiej wskazuje na konieczno$¢ przyjecia przez rodzica/ow dziecka na siebie
obowigzkow wyznaczonych trescig owego stosunku prawnego i ponoszenia kon-
sekwencji wyniktych z nienalezytej ich realizacji, co sprowadza si¢ in concreto do
ingerencji panstwa w jej wykonywanie.

3 M. Szymczak, Stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1998, cyt. za: A. Krzysztofek, Roz-
wazania o pojeciu odpowiedzialnosci, ,,Ekonomia. Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu”, nr 401, red. J. Sokotowski, G. Wegrzyn, M. Rekas, Wydawnictwo Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw 2015, s. 223, https://dbc.wroc.pl/Content/30479/Krzysz-
tofek Rozwazania o_Pojeciu_Odpowiedzialnosci_2015.pdf.

38 Z. Szawarski, Rozmowy o etyce, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997, s. 23.

¥ A. Krzysztofek, Rozwazania o pojeciu. .., s. 222.

4°p. Sztompka, Logika i granice odpowiedzialnosci [w:] Kultura (nie)odpowiedzialnosci. Spo-
teczne konteksty zaniechanej cnoty, red. M. Bogunia-Borowska, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, s. 13—14.

4 Tamze.
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Per analogiam za nieodpowiedzialno$¢ nalezy uznacé nieprzyjmowanie na
siebie obowigzkoéw wyznaczonych rodzicowi/-om w ramach wtadzy rodzicielskiej
i ponoszenie konsekwencji za nienalezytg ich realizacje, co wywoluje mozliwos¢ za-
stosowania przez sad instytucji ograniczenia lub pozbawienia wtadzy rodzicielskie;.

Wiladza rodzicielska a (nie)odpowiedzialno$¢ i ich wyznaczniki w $wietle
danych statystycznych

We wspotczesnym spoteczenstwie polskim mozna zaobserwowac pewna dychoto-
mig, jesli chodzi o status dziecka w rodzinie, co nalezy uznac za wyktadnik dojrzatosci
do rodzicielstwa, a takze istotny warunek nalezytego wykonywania wtadzy rodziciel-
skiej. Z jednej strony traktowane jest ono jako ,,warto$¢ sama w sobie” — mozna tu
mowic o $wiadomej decyzji dwojga osob. Wymiernym dowodem tego sa skutecznie
przeprowadzane procedury o przysposobienie czy tez dgzenie ludzi niezaleznie od
ponoszonych kosztow do posiadania potomstwa metodg in vitro. Z drugiej za$ strony
dziecko traktowane jest jako dodatkowe zrodto dochodow dla niektorych rodzin
wielodzietnych lub patologicznych, osoba, na ktorej, z racji bezbronno$ci, mozna
wyladowa¢ swoje negatywne emocje poprzez stosowanie przemocy; spoteczny nosnik
problemow zyciowych u 0sob niedojrzatych do rodzicielstwa.

Za wyznaczniki odpowiedzialnos$ci do realizacji wladzy rodzicielskiej przyjeto
podwyzszanie si¢ na przestrzeni lat mediany wieku zawierania malzenstw; pro-
krastynacje prokreacji (wiek statystycznej Polki, w jakim rodzi pierwsze dziecko);
zjawisko ,,bezdzietnosci z wyboru”.

Z kolei za wyznaczniki nieodpowiedzialnosci, per analogiam, uznano dane staty-
styczne dotyczace maloletniego/nastoletniego malzenstwa; nastoletniego macierzyn-
stwa; postanowien sgdu w zakresie ograniczenia i pozbawienia wladzy rodzicielskie;.

Jesli chodzi o odpowiedzialno$¢ do wiladzy rodzicielskiej i przyjete przez
autorke tejze publikacji jej wyznaczniki, to statystyki w tym przedmiocie przed-
stawiajg si¢ nastgpujaco.

Dane zaprezentowane w najnowszym ,,Roczniku Demograficznym GUS” doty-
czace mediany wieku na przestrzeni lat w kwestii zawarcia pierwszego matzenstwa
przedstawiajg si¢ nastepujgco:

— jesli chodzi o kobiety, to wynosita ona w 1980 r. — 22.8; w 1990 r. — 22,2;

w2000 1. —23,6; w2010r.—26,0; w2019 1. — 28,3;

— wsrod mezezyzn z kolei wskaznik ten ulegt podwyzszeniu w poroéwnaniu

z rezultatami uzyskanymi w populacji powyzej wskazanej: w 1980 r. — 24,4;

w 1990 1. —24 ,7; w2000 r. — 25,6; w 2010 r. — 28,0; w 2019 r. — 30,3*.

4 Rocznik Demograficzny GUS” 2021, red. D. Rozkrut, Warszawa 2021, s. 185-186, ht-
tps://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demogra-
ficzny-2020,3,14.html.
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Najnowsze dane wskazuja, iz nadal ulega ona wzrostowi, przy czym tendencja
ta dotyczy zardwno kobiet, jak i m¢zczyzn i wynosi, jak stwierdzaja jego autorzy,
odpowiednio: ,,ponad 28 lat”, ,,ponad 30 lat™*,

Uzupehienie owych wynikdéw w jakims stopniu stanowi¢ moga dane dotyczace
wieku kobiet, w jakim urodzily pierwszego potomka. Wiek ten na przestrzeni lat
ulega statemu podwyzszaniu (patrz tabela 1).

Tabela 1. Urodzenie pierwszego dziecka w Polsce na przestrzeni lat a wiek statystycznej
matki w latach 1997-2021*

Rok Urodzenie pierwszego dziecka a wiek kobiety
1997 24

2002 25

2008 26

2015 27

2019 30

2020 27,8

2021 27,7

Zrodto: opracowanie wiasne.

W roku 1997, tj. przed transformacja ustrojows, statystyczna Polka rodzita
pierwsze dziecko w wieku 24 lat, za§ w 2021 r. majac juz 27,7 lat. Uzasadnione
jest zatem domniemanie, ze wpltyw na to majg zmiany spoleczno-kulturowe prze-
jawiajace si¢ w liberalizacji zycia spotecznego, co znajduje odzwierciedlenie
w intensyfikacji ruchow feministycznych w Polsce. Przejawia si¢ to we wzroscie
podmiotowosci kobiet, tak w zyciu zawodowym (sg coraz lepiej wyksztatcone,
aktywne zawodowo, daza do samorealizacji w pracy i zrobienia kariery — awans

 Sytuacja spoteczno-gospodarcza kraju w 2020 r., ,,Analizy Statystyczne GUS 12/2020”, pr.
zbior. pod kierunkiem M. Ambruch, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2021, s. 15, https:/
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/informacje-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej/
sytuacja-spoleczno-gospodarcza-kraju-w-2020-r-,1,104.html.

4 Tamze, s. 15; J. Stanczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, raport: Mafzenstwa oraz dzietnosé
w Polsce, Gtowny Urzad Statystyczny, Departament Badan Demograficznych i Rynku pracy, GUS,
Warszawa 2016, s. 7, https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/23/1/1/
malzenstwa_i_dzietnosc w_polsce.pdf; J. Fraczek, Pierwsze dziecko po trzydziestce. Polki zblizajq
sie do europejskiej normy, co uderzy w system emerytalny, https://businessinsider.com.pl/finanse/
makroekonomia/wiek-kobiet-przy-porodzie-pierwszego-dziecka-ciagle-rosnie-co-z-systemem-
-emerytalnym/c801ke5S; M. Kossakowska, W jakim wieku statystyczna Polka rodzi swoje pierwsze
dziecko?, https://polki.pl/rodzina/dziecko,w-jakim-wieku-statystyczna-polka-rodzi-pierwsze-dziec-
ko,10427464,artykul.html; E. Gawel, Dlaczego kobiety rodzq mniej dzieci w Polsce? Oto trzy glowne
powody, https://www.money.pl/gospodarka/dlaczego-kobiety-rodza-mniej-dzieci-oto-trzy-glowne-
-powody-6510022484502657a.html; Coraz starsza, coraz lepiej wyksztatcona. Kim jest statystyczna
Polska matka?, raport — tvn24, 26 maja 2022, https://tvn24.pl/ciekawostki/dzien-matki-kim-jest-sta-
tystyczna-polska-matka-wiek-wyksztalcenie-5726679.
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w firmie, wlasny interes — realizacja wzoru kulturowego — biznes women), jak
tez rodzinnym (deprecjacja patriarchalnego modelu rodziny i wzoru kulturowego
matki Polki na rzecz egalitaryzacji stosunkow kobieta — mezczyzna w matzenstwie
/ zwigzku partnerskim), co poszerza obszar wolnosci kobiety in genere (m.in.
w zakresie subiektywnych wyboréow dotyczacych prokreacji). Ponadto ma na to
wplyw sytuacja ekonomiczna w kraju — gospodarka wolnorynkowa i brak poczucia
bezpieczenstwa w sferze zatrudnienia, co sktania niektore sposrod nich do podjecia
aktywnosci zawodowej celem osiggnigcia stabilizacji finansowej w kontekscie za-
gwarantowania czy to bytu (np. niski status materialny, zaciggnicte kredyty) czy tez
podwyzszenia dobrostanu ekonomicznego matzenstwa / zwigzku kohabitacyjnego.
Wynika¢ to moze rowniez z nadmiernego przywigzywania wagi we wspolczesnym
spoteczenstwie do konsumpcji dobr i ushug, a staje si¢, wedtug Jeana Baudrillarda,
wyznacznikiem statusu spotecznego jednostki we wspotczesnym spoteczenstwie®.
Stuzy¢ maja temu miedzy innymi reklamy emitowane w telewizji z wiodagcym
hastem: ,,jeste$ tego warta”. Ponadto coraz czeSciej kobiety inwestuja w siebie,
nie tylko w rodzing i nie tylko poprzez osiggni¢cie wyzszego statusu w sferze
wyksztalcenia, co moze by¢ powodem odroczenia decyzji o macierzynstwie. Chca
by¢ atrakcyjne, jesli chodzi o ,,image”, bardziej niz kiedykolwiek (wedtug wspo-
mnianego wyzej autora obecnie wilasne ciato traktowane jest w kategorii kapitatu
stanowigcego rowniez w mentalnosci spotecznej przedmiot konsumpcji). Wigze
si¢ to ze zjawiskiem karnawalizacji cielesnosci*®, a umozliwiajg to dietetycy, si-
lownie i trenerzy fitness, a takze gabinety medycyny estetycznej. Wymaga to nie
tylko naktadéw finansowych, ale rowniez czasowych. Dziecko staje si¢ wowczas
»Sprawa drugoplanowg”.

Jak juz wykazano za uzasadnione z pragmatycznego, a takze socjologiczno-
-prawnego punktu widzenia, ,,bezdzietno$¢ z wyboru” i skalg owego zjawiska
przyjeto za wyktadnik odpowiedzialnosci z perspektywy wiladzy rodzicielskiej,
co wydawac si¢ moze laikowi rozwazaniami a priori.

Wedtug sondazu przeprowadzonego przez CBOS co piaty Polak w wieku 18-24
lat nie chce mie¢ dzieci*’. Uzyskane rezultaty empirii przektadaja si¢ na realia zycia
spotecznego, co mozna thumaczy¢ odktadaniem decyzji w kwestii poczecia pierw-
szego dziecka, gdyz az 92 proc. ankietowanych w wieku 18-24 lata stwierdzito, ze
nie ma potomstwa, w kategorii wickowej 25—34 lata takg opini¢ wyrazito 51 proc.,
a stan bezdzietnosci os6b w wieku 35-44 lata zostat potwierdzony tylko przez 22

4 J. Baudrillard, Spoleczenistwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, Wydawnictwo sic!, War-
szawa 2006.

4 Tamze; H. Jakubowska-Mroskowiak, D. Mroczkowska, Karnawalizacja cielesnosci — eman-
cypacja czy nowe zniewolenie [W:] Ludyczny wymiar kultury, red. J. Grad, H. Mamzer, ,,Cztowiek
i Spoleczenstwo”, t. 22, UAM, Wydziat Nauk Spotecznych, Poznan 2004, s. 85-94.

47 B. Kropiwiec, Co pigty miody Polak nie chce mie¢ dzieci, sondaz, 19 sierpien 2022, https://
gospodarka.dziennik.pl/news/artykuly/8521216,polak-dzieci-sondaz.html.
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proc. badanych. Posiadanie potomstwa zadeklarowata wickszo$¢ ankietowanych
z przedziatu wiekowego 3544 lata®, co wydaje si¢ oczywiste — na ogdét w tym
wieku ludzie sg ustabilizowani finansowo i dojrzali do rodzicielstwa.

Nasuwa si¢ pytanie: dlaczego Polacy nie chcg mie¢ dzieci?

Z jednej strony mozna to thumaczy¢ hedonizmem i czystym egoizmem oraz
postawg konformistyczng wobec Zycia, z drugiej za$ poczuciem odpowiedzialno-
$ci — sg oni $wiadomi tego, iz nie sg jeszcze ,,gotowi”, tj. dojrzali do pelienia rol
rodzicielskich, czy tez nie posiadaja predyspozycji do petnienia roli rodzica lub nie
maja do tego odpowiednich warunkow finansowych. Zasadnicze tego powody, jak
stwierdza Zuzanna Bukata, to ,,zero oszczednosci, Srednia perspektywa na wzrost
zarobkow oraz katastrofa klimatyczna”®. Trudno nie wspomnie¢ tu o aktualnych
kosztach utrzymania dziecka w Polsce, tj. do osiemnastego roku zycia. Warto przy-
toczy¢ w tym miejscu dane prezentowane od lat przez Centrum im. Adama Smitha
wskazujace na wzrost kosztow jego utrzymania w Polsce, co wigze si¢ rowniez
z takim, a nie innym wskaznikiem inflacji w naszym panstwie. Przedstawia si¢ to
nastepujaco: w przypadku jedynaka w 2023 r. koszt ten szacowany jest na kwote
309 tys. zt (w 2021 r. — 265 tys. z}); z kolei posiadanie dwojki dzieci to inwestycja
finansowa wynoszaca w 2023 . 513 tys. zt (rok 2021 to kwota 439 tys. zt)*. Nale-
zatoby doda¢ do owych komponentow natury ekonomicznej status quo w obszarze
sytuacji mieszkaniowej mtodych dorostych, ktory — jak powszechnie wiadomo — nie
sprzyja prokreacji. Na uwagg czytelnika zastuguje wskazywana przez Z. Bakule
perspektywa armagedonu klimatycznego jako jednego z czynnikéw bezdzietnosci,
jaki ma nastgpi¢ w 2050 r.>' Grozba owej katastrofy klimatycznej stata si¢ podstawa
do rozwoju wsrod kobiet na Zachodzie ruchu Birth Strike, ktorego idee zostaty
zaimplementowane na grunt polski, co znajduje juz potwierdzenie w pracy psycho-
logdw z osobami identyfikujacymi si¢ z nim, co potwierdza psycholog Magdalena
Budziszewska®2. Za skrajny jego odpowiednik nalezy uzna¢ antynatalizm — prad
filozoficzny znajdujacy zwolenniczki/6w w naszym spoleczenstwie. Zasadnicze
jego zatozenia to bezsensownos$¢ narodzin, traktowanie prokreacji jako przejawu

* Tamze.

4 7. Bukala, Bezdzietni z wyboru. Zero oszczednosci, srednia perspektywa na wzrost zarobkéw
no i katastrofa klimatyczna, ,,Gazeta Wyborcza”, 1 marca 2020, https://warszawa.wyborcza.pl/war-
szawa/7,54420,25715891,dlaczego-trzydziestolatkowie-nie-chca-miec-dzieci-przeludnienie.html.

50 A. Sadowski, Ile kosztuje wychowanie dziecka w 2023 roku. Koszty znacznie w gore, https://www.
money.pl/gospodarka/ile-kosztuje-dziecko-w-2023-r-koszty-znacznie-w-gore-6904280653810592a.html.

St Z. Bukata, Bezdzietni z wyboru. Zero oszczednosci. ..

52 A. Karasifiska, 15 powodow, dla ktérych 2050 rok bedzie przerazajqcy, ,,Polityka”, 6 stycz-
nia 2016, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1646198,1,15-powodow-dla-ktorych-
-2050-rok-bedzie-przerazajacy.read; Na drodze do piekta. Globalne ocieplenie negatywnie wptwa
na naszq psychike, wywiad Renaty Kim z psychologiem dr Magdaleng Budziszewskq, ,,Newsweek”,
30.06.2019, aktualizacja 19.08.2020, https://www.newsweek.pl/newsweek-print/globalne-ocieple-
nie-i-jego-konsekwencje-wywiad-z-dr-magdalena-budziszewska/tvczl15.
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egoizmu nagannego z etycznego punktu widzenia. Racjonalizacja tego jest nastepu-
jaca— zycie to pasmo cierpien. Jest ono wynikiem niesprawiedliwosci spotecznej,
ludzkiego zta, niewtasciwych warunkéw ekologicznych, nierdwnosci i niebezpie-
czenstw (np. chordb) prowadzgcych do nieuchronnej $mierci®. Za irracjonalne
wobec powyzszego nalezy uzna¢ poczecie nowej istoty ludzkie;j.

Jesli chodzi o faktyczny stan rzeczy dotyczacy bezdzietnosci w Polsce, to zjawisko
to dotyczylo 3 mln 699 tys. matzenstw (7 mln 312 tys. legitymowato si¢ posiadaniem
potomstwa), a takze 263,9 tys. zwigzkow kohabitacyjnych (ogélna ich liczba to 552,8
tys., w tym 288,9 z dzieckiem/dzie¢mi)**. Jednakze danych tych nie nalezy uzna¢ za
w petni adekwatne, jesli chodzi o zjawisko ,,bezdzietnosci z wyboru”, gdyz wskazane
liczby dotyczg réwniez bezdzietnych z biologicznego punktu widzenia.

W przypadku zagadnienia nieodpowiedzialnosci z perspektywy wtadzy rodzi-
cielskiej analiza danych statystycznych pozwala na prezentacj¢ ponizszych ustalen.
I tak nalezy stwierdzi¢, iz szybsze dojrzewanie biologiczne dzieci i mlodziezy
i zbyt wczesna inicjacja seksualna nie zawsze koresponduja z osiagni¢ciem przez
nich konkretnego poziomu wiedzy niezbednej do §wiadomej prokreacji i udanego,
anie bedacego przypadkiem i ,,potrzeba chwili” wspotzycia seksualnego, co moze
prowadzi¢ do rodzicielstwa w wieku nieadekwatnym, zbyt wczesnym, jesli chodzi
0 gotowos$¢ — w szerokim tego stowa rozumieniu — do pehienia roli matki/ojca.
Rozpatrujac kategorie optymalnego wieku do prokreacji z perspektywy tzw. zegara
biologicznego i spotecznego, uznaje sig¢, iz dolna granica dla kobiet zawiera si¢
w przedziale wiekowym 25-35 lat, dla me¢zczyzn — jesli chodzi o zegar biologiczny
— ulega on wydluzeniu, a wskazuje si¢ jedynie, iz do 40 roku zycia mozna uznac
go za optymalny (po przekroczeniu owej granicy wieku wzrasta liczba nieprawi-
dtowo zbudowanych plemnikow i obniza si¢ ich wydolnos¢)*. Nalezy zaznaczy¢,
iz ustawodawca za dolng granice w tym obszarze, tak dla kobiet, jak 1 mgzczyzn,
przyjal wiek 18 lat, a wigc uzyskanie pelnoletnosci (kobieta — wyjatek — 16 lat),
co racjonalizowane jest w doktrynie prawa rodzinnego tym, iz osoba ptci meskiej
ponizej 18 roku zycia nie jest w stanie petnic¢ zar6wno rol matzenskich, jak tez ro-
dzicielskich®. Warto przy tym podkresli¢, iz matoletni rodzice nie posiadaja wiadzy
rodzicielskiej, jednakze przyshuguje im prawo do biezacej opieki i wychowania
dziecka, o ile jest to zgodne z jego dobrem, a jedynie przystuguje ona w petni wy-
jatkowo szesnastolatce uznanej w prawie za osobe petnoletnig z chwilg zawarcia
zwigzku malzenskiego (co podkreslano juz w tej publikacji)®’.

53 M. Starzynski, Antynatalizm. O niemoralnosci plodzenia dzieci, Wydawnictwo: Towarzystwo
Naukowe im. Stanistawa Andreskiego, Krakow 2020.

5 GUS: W Polsce spada liczba rodzin, najwigcej jest matzeristw z dzie¢mi, raport onet.pl, 1 lutego
2023, https://www.onet.pl/informacje/kai/gus-w-polsce-spada-liczba-rodzin-najwiecej-jest-malzen-
stw-z-dziecmi/rgcbhnf,30bc1058.

3 L. Bakiera, Wstgpne rozwazania o rodzicielstwie. .., s. 24.

¢ T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuricze. Analiza i wykiadnia..., s. 41-42.

57 Art. 96 &2 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny...
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Warto zaznaczy¢, ze w 2019 r. na 184 557 ogoétem nawigzanych stosunkow
prawnych dotyczacych malzenstwa 51 dziewczat wstapito w 0w zwigzek w wieku
16 lat, natomiast 98 w wieku 17 lat. Ogoétem w kategorii wieckowej 19 lat i ponizej
dotyczyto to 2005 nastolatek w przedziale wiekowym 18-19 lat (18-latki — 574,
19-latki — 1282). W przypadku mezczyzn dotyczyto to 62 osiemnastolatkow i 246
dziewigtnastolatkows.

Jak wynika z analizy danych najnowszego ,,Rocznika Demograficznego GUS”
22021 r., odnotowano 245 nupturientow w wieku ponizej 19 lat i 1365 nupturientek
(w tym: 35 szesnastolatek, 87 siedemnastolatek, 388 osiemnastolatek, 855 dziewiegt-
nastolatek)®. Analizujac dane dotyczace kobiet, zauwazamy, ze wskazniki te malejg
na przestrzeni lat: w 1980 r. liczba zawartych przez nie matzenstw wynosita 8548
(3 proc. z ogotu 307 373; w 1990 r. 12 400 (5 proc. z ogdhu 255 369 ); w 2000 r.
5437 (3 proc. z 211 150), w 2020 r. tylko 245 sposrod 145 045 nawigzanych sto-
sunkow prawnych matzenstwa — liczba ta nie osiggneta 1 proc. w skali ogotu®.

Statystyki sadowe dotyczace matoletnich kobiet, a wigc ponizej osiemnastego
roku zycia, prezentujg si¢ w tej kwestii nastepujaco: w 2010 r. wydano 588 ze-
zwolen na zawarcie matzenstwa, w 2015 r. ich liczba wynosita 283; w 2020 r. 144
wnioski zostaty rozpatrzone pozytywnie, zas w 2021 wydano 233 orzeczen w tym
przedmiocie®'.

Dane dotyczace urodzen przez nastolatki (kategoria wiekowa 19 lat i mniej)
prezentuje tabela 2.

Wryniki przedstawione w tabeli 2 dowodzg istnienia obecnie jedynie sympto-
mow zjawiska nastoletniego macierzynstwa, gdyz jego skala jednoznacznie maleje
na przestrzeni lat. W roku 1990 blisko co dziesiate dziecko byto urodzone przez
kobiete ponizej 19 roku zycia (8 proc.), w 2010 r. urodzenia te stanowity 4 proc.
ogotu urodzen, zas w 2020 jedynie 2 proc. z ogolnej ich liczby — 355 309.

Za ewidentne wyznaczniki nienalezytej realizacji wtadzy rodzicielskiej, tj. nie-
odpowiedzialno$ci w tym obszarze, uznano statystyki sgdowe dotyczace umieszcze-
nia dziecka w rodzinie zastgpczej (stanowiacej sui species forme jej ograniczenia);
ograniczenia i pozbawienia wladzy rodzicielskiej.

8 Rocznik Demograficzny GUS” 2020, red. D. Rozkrut, Warszawa 2021, s. 185-186, ht-
tps://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demogra-
ficzny-2020,3,14.html.

%9 Rocznik Demograficzny” GUS 2021, red. D. Rozkrut, Warszawa 2021, s. 185, 186, 196,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demo-
graficzny-2021,3,15.html.

% Tamze, s. 185 (obliczenia wlasne w zakresie wskaznikow procentowych na podstawie liczb
przytaczanych w owym raporcie GUS).

¢ Ewidencja spraw o zezwolenie kobietom na zawarcie matzenstwa ze wzgledu na brak wieku
w sadach rejonowych w latach 20102021, Wydziat Statystyczny Informacji Zarzadzajacej, De-
partament Strategii i Funduszy Europejskich Ministerstwa Sprawiedliwosci, https://dane.gov.pl/pl/
dataset/2142/resource/39576/table.
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Tabela 2. Urodzenia Zywe matek do 19 roku zycia

Rok | Urodzenia zywe | Urodzenia zywe przez kobiety |Procentowy udzial urodzen nastolatek
ogodtem w wieku 19 lat i ponizej sposrod ogdtu urodzen zywych

Lp. %

1980 695 759 44 544 6

1990 547 720 44 074 8

2000 378 348 271771 7

2010 413 300 18 456 4

2019 374 954 8277 2

2020 355309 7118 2

Zrédto: ,Rocznik Demograficzny GUS” 2021, s. 258, obliczenia wlasne.

Istota instytucji umieszczenia dziecka w rodzinie zastgpczej sprowadza si¢
do sprawowania biezacej opieki nad nim i jego wychowania oraz podejmowania
decyzji przez rodzica/-6w zastgpczego/-ych dotyczacych aktualnych spraw dziecka
zwlaszcza w zakresie dochodzenia §wiadczen na zaspokojenie jego potrzeb (art.
112.1 k. r. i 0.), za$ co do istotnych — legitymowani sg rodzice — posiadajacy
nadal wladzg rodzicielskg (jednakze ograniczeni w realizacji obowigzkoéw/praw
im przystugujacych w ramach art. 109 k.r. i 0.). W $wietle przepisow artykutow
2.11 3.1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej podstawe tego
stanowi ,,przezywanie przez rodzine trudnosci opiekuficzo-wychowawczych®.
O zasadnosci przyjecia za wyznacznik nieodpowiedzialno$ci rodzicow $wiadcza
opinie prawnikéw. Dowodzi tego komentarz do artykutu 2 owej ustawy jednego
ze znawcOw przedmiotu: ,,Jezeli rodzina nie bedzie miata trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych, a bedzie potrzebowata pomocy w zakresie
socjalno-bytowym, materialnym, poszukiwania pracy, korzysta¢ begdzie z form
pomocy okreslonych w innych przepisach”®. Owa racjonalizacja znajduje rowniez
potwierdzenie w jednym z najnowszych komentarzy do kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego, w ktorym stwierdza sig, iz: ,,zarzadzenie tego srodka bedzie uzasadnione
tylko wtedy, gdy oboje rodzice przyczynili si¢ do powstania stanu naruszenia dobra
dziecka w sposob wymagajacy odizolowania ich od dziecka — niekwalifikujacy
sie do pozbawienia wladzy rodzicielskiej”**. Dowodzi tego ponadto tres¢ art. 32
powyzszej ustawy wskazujacego, iz rodzine zastepcza dla matoletniego powotuje
si¢ ,,w przypadku niemoznosci zapewnienia dziecku opieki 1 wychowania przez
rodzicow”®.

2 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (t..
Dz.U. 2023, poz. 1426, 1429), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20111490887/U/
D20110887L;.pdf.

8 K. Tryniszewska, Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej. Komentarz,
Wydawnictwo LexisNexis, Warszawa 2002, s. 19.

8 System prawa prywatnego. Prawo rodzinne..., s. 342.

¢ Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny...
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W rodzinach zastgpczych przebywa okoto 72 tys. dzieci w Polsce. W roku
2017 zastosowanie owej instytucji dotyczyto 73 129 matoletnich, a w 2018 — 72
339 dzieci®. Na przestrzeni ostatnich lat liczba ta ulegta nieznacznemu wzrostowi.
W raporcie GUS z 2022 r. wskazuje sig, iz w rodzinach zastepczych przebywato
72,3 tys. dzieci, zas w 2020 1. 71,5 tys.*".

Statystyki obrazujace skale stosowania przez sady instytucji ograniczenia i po-
zbawienia wladzy rodzicielskiej przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Ograniczenie i pozbawienie wladzy rodzicielskiej w latach 2000-2021

Rok Ograniczenie Pozbawienie wladzy
wladzy rodzicielskiej rodzicielskiej
Lp. Lp.

2000 12352 4410

2005 17 670 6778

2010 18 848 9142

2015 13 545 10 675

2020 10 085 6989

2021 12 382 7975

Zrédto: Ewidencja spraw o pozbawienie, zawieszenie i ograniczenie wiadzy rodzicielskiej w latach
2000-2021, Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadzajacej, Zestawienie na podstawie sprawozdan
MS-S16/18 w sprawach rodzinnych i nieletnich gromadzonych w ramach statystyki publicznej, https://
dane.gov.pl/pl/dataset/287/resource/39556/table.

Jesli chodzi o postanowienia sadu w zakresie ograniczenia wtadzy rodzicielskiej,
to obserwuje si¢ dynamiczny wzrost liczby tych orzeczen w latach 2000-2010
(odpowiednio: 2000 r. — 12 352; 2005 r. — 17670; 2010 r. — 18848). Od roku 2015
ich liczba ulegta nieznacznemu zmniejszeniu i w 2020 wynosita 10 085, a w 2021 1.
12 382. Racjonalizacji tego nalezy doszukiwac si¢ w podejmowanych przez rzad
IIT RP probach realizacji polityki prorodzinnej (np. 500 plus, wyprawka szkolna,
urlopy, z ktorych obecnie moze korzysta¢ megzczyzna w zwigzku z urodzeniem si¢
dziecka®®). Ponadto mozna by to thumaczy¢ spadkiem narodzin dzieci w spoteczen-
stwie polskim i nizem demograficznym (obnizajaca si¢ populacja matoletnich),
intensyfikacjg dziatalnosci stuzb socjalnych na rzecz wsparcia dziecka i rodziny
z pomini¢ciem precedenséw w tym obszarze.

¢ Stawiamy na rodzinng piecze zastepczg, raport Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej,

https://www.gov.pl/web/rodzina/stawiamy-na-rodzinna-piecze-zastepcza; Piecza zastepcza w 2020
roku, raport GUS, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/dzieci-i-rodzina/dzieci/piecza-zastepcza-
-w-2020-roku,1,5.html; Piecza zastepcza w 2022 roku, raport GUS, https://stat.gov.pl/files/gfx/
portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6000/1/7/1/piecza_zastepcza w_2022 r..pdf.

7 Tamze.

% Mezczyzna moze obecnie korzysta¢ z urlopow: ojcowskiego, okoliczno$ciowego, tacierzyn-
skiego, rodzicielskiego, wychowawczego. Wnikliwa analiza zob. w: P. Luczak, Nowe prawa dla
rodzicow od 26 kwietnia 2023 roku — zasitki, urlopy, elastyczna organizacja, ochrona pracy, https://
ksiegowosc.infor.pl/zus-kadry/inne/5730622,nowe-prawa-dla-rodzicow-od-26-kwietnia-2023-r-
-zasilki-urlopy-elastyczna-organizacja-i-ochrona-pracy.html.
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Analiza danych zawartych w tabeli 3 dotyczacych pozbawienia wtadzy rodzi-
cielskiej wskazuje na analogiczng tendencje, jakg mozna zaobserwowac w przy-
padku zastosowania przez sady w latach 2000— 2021 instytucji jej ograniczenia. Do
2015 r. mozna bowiem méwi¢ o wyraznie wzrastajacej ich liczbie — az do ponad
dziesieciu tysiecy, po czym w latach 2020 i 2021 orzeczono owych sentencji wy-
raznie mniej (odpowiednio: 6989 i 7975).

Jesli chodzi o malejaca liczbe orzeczen sadowych w zakresie pozbawienia
wladzy rodzicielskiej, mozna domniemywac¢ o wigkszym anizeli w poprzednich
okresach przywigzywaniu wagi w spoteczenstwie do realizacji praw dziecka.
Ponadto na przestrzeni ostatnich lat mozna méwi¢ o zintensyfikowanym ,,uwrazli-
wianiu” spoteczenstwa na problem przemocy w rodzinie ze wskazaniem rozwigzan
w kontekscie wlasciwych reakcji — z perspektywy obywatela — za posrednictwem
kampanii prezentowanych w mediach.

Do obnizenia liczb w zakresie zastosowania przez sady obu powyzszych instytucji
przyczynity si¢ rowniez niewatpliwie konkretne rozwigzania legislacyjne ulegajace
co pewien czas nowelizacji. Dotyczy to zwlaszcza nastgpujacych aktow prawnych:
— kodeksu rodzinnego i opiekunczego,

— ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej,

— ustawy pierwotnie funkcjonujacej jako o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie, obecnie zas o przemocy domowej (o szerszym anizeli dotychczas zakresie
przedmiotowym oraz podmiotowym)®.

Zakonczenie i wnioski

Stosunki rodzic — dziecko sg na tyle istotne z perspektywy spoteczenstwa
zorganizowanego w panstwo, iz znajdujg one odbicie w regulacjach prawnych,
a in concreto w kodeksie rodzinnym i opiekunczym, w ktérym to ustawodawca
poshuguje sie terminem ,,wtadza rodzicielska” stanowiacym normatywnie okreslony
wzor kulturowy wyznaczony jego cztonkom do realizacji. Zagadnienie odpowie-
dzialnosci spoleczenstwa w owym obszarze nabiera wigc istotnego znaczenia tak
z perspektywy indywidualnej, tj. jakosci relacji rodzic — dziecko, jak rowniez
spotecznej, tj. jakosci przysztych pokolen.

Na potrzeby tego artykutu przyjeto uniwersalng definicje pojecia ,,odpowiedzial-

7 799,

nos$¢”: jako ,.koniecznos¢ przyjecia przez rodzica/o6w dziecka na siebie obowigzkow

8 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy...; Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021, poz. 1249), https://eli.gov.pl/api/
acts/DU/2021/1249/text/T/D20211249L.pdf; Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy...; Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U.
2021, poz. 1249; 2023; poz. 289, 535, 1606), https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdat-
prz=30-06-2023&qplikid=517.
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wyznaczonych trescig owego stosunku prawnego i ponoszenia konsekwencji wyni-

ktych z nienalezytej ich realizacji. Umozliwito to rozpatrywanie owego zagadnienia

z perspektywy socjologiczno-prawnej — w szerszym kontekscie — jako odpowie-

dzialno$¢ do ,,wladzy rodzicielskiej”, a nie tylko w zakresie jej realizacji.

Rozwazania podjete w niniejszym artykule, a takze analiza zaprezentowanych
w nim danych statystycznych prowadzi do wniosku, iz mozna mowi¢ o odpowie-
dzialnosci do realizacji wtadzy rodzicielskiej w spoteczenstwie polskim, poniewaz:
— na przestrzeni lat wzrasta mediana wieku, tak wsrdd kobiet, jak rowniez me¢z-

czyzn, dotyczaca zawierania matzenstw;

— podwyzsza si¢ rowniez wiek urodzenia pierwszego dziecka przez statystyczna
Polke, co dowodzi odktadania przez mtodych Polakéw na przestrzeni lat coraz
bardziej decyzji dotyczacej posiadania potomstwa, a przyczyn tego nalezaloby
upatrywac zasadniczo w uwarunkowaniach ekonomicznych;

— mozna mowi¢ 0 symptomatycznej przymusowej ingerencji panstwa na prze-
strzeni lat w realizacj¢ wladzy rodzicielskiej, gdy jest ona nienalezycie spra-
wowana, o czym $wiadczg dane dotyczace postanowien sadu w zakresie jej
ograniczenia czy tez sentencji w przedmiocie jej pozbawienia.
Odpowiedzialno$ci w omawianym obszarze, co moze by¢ uznane za kontro-

wersyjne, nalezy upatrywac w ,,bezdzietnosci z wyboru”, ktore to zjawisko z per-

spektywy etiologii mozna by zasadniczo thtumaczy¢ wzgledami ekonomicznymi.

Jednakze trudno nie wskaza¢ tu na pobudki hedonistyczne. Nalezy uwzgledni¢ takze

to, iz omawiane zjawisko moze by¢ ponadto konsekwencja zaostrzenia regulacji

prawnych w Polsce dotyczacych aborcji, co dowodzi rowniez odpowiedzialno$ci

w tej kwestii.

Z kolei analiza zagadnienia nieodpowiedzialnosci z perspektywy wladzy ro-
dzicielskiej prowadzi do jednoznacznego wniosku, iz mozna méwié jedynie o jej
symptomach w spoteczenstwie polskim. Jednakze informacje w mediach, a takze
kampanie reklamowe majace na celu przeciwdzialanie przemocy wobec dziecka
w rodzinie dowodzg istnienia owego problemu spotecznego w tym obszarze, ale
sprawca zdarzen dla niego dystynktywnych nie zawsze jest rodzic (w zwiazku
Z tym pomini¢to owg problematyke).

Istotng rolg w ksztattowaniu poczucia spotecznej odpowiedzialnosci w oma-
wianym temacie mozna przypisa¢ mediom. Nalezatoby natomiast oczekiwac
realizacji konkretnych przedsigwzie¢ na miarg wiedzy i kompetencji w szkotach,
chociazby na lekcjach ,,wychowania do zycia w rodzinie”, co — jak powszechnie
wiadomo — nie zawsze jest realizowane. Z kolei wysitki podejmowane przez in-
stytucje Ko$ciota katolickiego w tym przedmiocie nalezy uzna¢ za niewystarcza-
jace 1 dyskusyjne. Konieczno$¢ podejmowania problematyki odpowiedzialnego
rodzicielstwa nalezatoby przypisa¢ przede wszystkim rodzicom, a jak wskazuje
praktyka zycia spotecznego, w niektérych rodzinach sprawy seksu stanowig do
tej pory temat ,.,tabu”.
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Rozwazania w tym artykule zostaly podjete z perspektywy socjologiczno-
-prawnej na podstawie analizy dostgpnych danych statystycznych, co implikuje
konieczno$¢ przeprowadzenia komplementarnych badan w tym przedmiocie przez
pedagogdw czy psychologdow.
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Wprowadzenie

Aksjologia pedagogiczna odgrywa istotna rol¢ zarowno w filozofii wychowa-
nia, jak i teorii wychowania, gdyz rozpatruje wartosci pedagogiczne jako refleksje
teoretyczng!. Czlowiek uymowany w konteks$cie swojego rozwoju jest przedmiotem
badan teorii wychowania, aksjologii i antropologii filozoficznej. Badanie i koncep-
tualizacje idealéw i pozostalych celéw wychowania jako warto$ci stanowig gtdéwna
problematyke aksjologiczng oraz antropologiczng pedagogiki?.

Jedna z najwigkszych przemian, zarbwno we wspotczesnej nauce, kulturze,
jak 1 w edukacji, zostala zapoczatkowana w Niemczech dzigki tzw. przelomowi
antypozytywistycznemu powigzanemu z dziatalnoscig naukowg neokantystow
badenskich, glownie Wilhelma Windelbanda (1848—1915) oraz Heinricha Ric-
kerta (1863-1936), ponadto jednego z tworcow filozofii zycia Wilhelma Diltheya
(1833-1911) oraz jego nastepcow, uwazanych w Niemczech za wlasciwych twor-
cow nurtu humanistycznego w nauce i pedagogice, Eduarda Sprangera (1882—-1963)
1 Otto F. Bollnowa (1903-1991), a takze innych. Wszyscy oni czerpali bezposrednio
lub posrednio z mysli antropologicznej, etycznej oraz pedagogicznej Immanuela
Kanta. Wychowanie do czlowieczenstwa E. Sprangera jest przedmiotem innej
rozprawy przygotowanej w jezyku polskim, podobnie teoria nieciggltych form
edukacji O.F. Bollnowa. Niniejszy artykut po§wiecono aksjologii pedagogicznej
jednego z najwazniejszych przedstawicieli amerykanskiej psychologii i pedagogiki
humanistycznej — Abrahama Harolda Maslowa (1908-1970).

Jak to ujat Stefan Woloszyn (1911-2004), nowe alternatywy pedagogiki humani-
stycznej wspolczesnoscei opieraja si¢ migdzy innymi na mysli humanistycznej przed-
stawicieli wspotczesnej psychologii humanistycznej, zwlaszcza A. Maslowa, Gardnera
Murphy’ego (1895-1979) oraz najbardziej znanego w pedagogice Carla Ransoma
Rogersa (1902-1987)%, ktorego mysli pedagogicznej poswigecono wiele opracowan
w jezyku polskim. Inaczej sytuacja wyglada z opracowaniami dotyczacymi aspektu
pedagogicznego tworczosci Abrahama H. Maslowa. Sg one nieliczne, zazwyczaj maja
charakter czgstkowy i gtdéwnie nawiazujg do teorii potrzeb Maslowa przedstawianej
zazwyczaj w sposOb uproszczony i niewlasciwy?*. Jest zaledwie kilka petniejszych
opracowan, w tym najnowszy artykut zamieszczony w ,,Studiach z Teorii Wychowania”

! B. Sliwerski, Pedagogika ogélna. Podstawowe prawidlowosci, Krakow 2012, s. 98.

2 'W. Cichon, Wartosci, czlowiek, wychowanie. Zarys problematyki aksjologiczno-wychowawczej,
Krakow 1996, s. 173-175.

3 S. Wotoszyn, Nauki o wychowaniu w Polsce w XX wieku. Préba syntetycznego zarysu na tle
powszechnym, wyd. 2 poszerzone, Kielce 1998, s. 124, 131.

4 To uproszczenie polega na przytaczaniu zazwyczaj pigciu poziomow potrzeb ludzkich rozpo-
wszechnionych w Internecie w postaci tzw. piramidy potrzeb Maslowa, kiedy amerykanski tworca osta-
tecznie wskazat na osiem grup czy pozioméw potrzeb ludzkich, ponadto powigzat je z motywacjami
i warto$ciami w jednej spdjnej teorii. W dalszej czgéci artykutu zostanie to doktadniej wyjasnione.
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pt. Koncepcja edukacji Abrahama Maslowa®. Artykul ten z uwagi na ograniczenia
wydawnicze wspomnianego czasopisma, dotyczace ilosci znakow publikowanego
tekstu, w niewielkim tylko stopniu uwzglednia problematyke warto$ci wychowaw-
czych, bardziej skupiajac si¢ na odkryciu catosciowej teorii edukacji Maslowa. Zatem
rozpatrzenie problematyki aksjologii pedagogicznej w jego tworczosci jest bardzo
istotnym uzupetnieniem juz przedstawionej ogodlnie teorii wychowania Maslowa.
Jakie wartosci wychowawcze mozna odnalez¢ w tworczosci naukowej Abra-
hama H. Maslowa? OdpowiedzZ na pytanie, jak je rozumiat sam autor, a jak interpre-
tator, umozliwia odwotanie si¢ do metody hermeneutycznej badan pedagogicznych®.

Wczesniejsze proby odczytania aksjologii pedagogicznej Maslowa

Pod koniec XX w. ukazat si¢ artykut czesciowo odnoszacy si¢ do problematyki
warto$ci wychowawczych w koncepcji cztowieka Abrahama Maslowa autorstwa
Jozefa Maciuszka’. Tezy tego artykutu zostaty oparte, jak mozna dostrzec w tekscie,
w zdecydowanej wiekszosci na jednej pozycji A. Maslowa W strone psychologii
istnienia. W podsumowaniu swoich rozwazan autor sformutowat trzy wnioski
oddajace jego zdaniem istote poruszanego tematu.

Po pierwsze potraktowat ideal wychowania jako warto$¢ nadrzedng w stosunku
do osobowosci i stwierdzit, ze poniewaz Maslow przyjat naturalistyczny system
wartosci i uznat, ze cztowiek posiada swa indywidualng wewnetrzng nature, nalezy
odrzuci¢ ideat wychowawczy jako warto$¢ nadrzgdna. Mozna z takim stanowiskiem
polemizowac, gdyz ideat wychowania nie musi by¢ wytworem przyjetych religijnych,
ideologicznych czy politycznych systemow, jak chce Maciuszek, jako ze jest raczej
opisem konkretnej psychologicznej konstytucji cztowieka, a ta moze by¢ przeciez
naukowa i humanistyczna®. Zatem ideat wychowania, przyjmujac perspektywe huma-
nistycznej teorii wychowania, jest raczej drogowskazem wskazujacym kierunek we-
dréwki, rozwoju niz jaka$ matryca czy forma, w ktdra ma sie wttoczy¢ wychowanek.
Ponadto watpliwosci moga dotyczy¢ rzekomego posiadania przez czlowieka wlasnej
indywidualnej wewnetrznej natury, zwlaszcza ze uwzglgdnienie istnienia poziomu
potrzeb, motywacji 1 wartosci transcendentnych w teorii Maslowa wskazuje nie na
indywidualizm natury ludzkiej, ale jej uniwersalizm. Zostanie to rozwinicte dalej
w kontekscie analizy poziomow potrzeb, motywacji i warto$ci wedtug A. Maslowa.

5 P. Zielinski, Koncepcja edukacji Abrahama Maslowa, ,,Studia z Teorii Wychowania” 2022, nr 4.

¢ M. Nowak, Metoda hermeneutyczna w pedagogice, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 1993,
t. 21, z. 2, s. 54.

7 J. Maciuszek, Czlowiek i problemy wychowania w koncepcji Abrahama Maslowa, ,,Rocznik
Naukowo-Dydaktyczny WSP w Krakowie” 1992, nr 141, s. 9-24.

8 Tamze, s. 21; S. Nalaskowski, O ideale wychowania i celach ksztafcenia. Studium z pedagogiki
porownawczej, Torun 1994, s. 12—14.
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Po drugie w kontekscie Maslowskiej koncepcji cztowieka nalezy odrzucic¢
rozumienie procesu wychowawczego jako ,,urabiania dobrych przyzwyczajen
1 nawykow poprzez powtarzanie i ¢wiczenia (tresurg)”, co ma wynikac z niewiary
w obiektywny charakter warto$ci oraz behawiorystyczno-deterministycznego ujecia
cztowieka’. Ten wniosek wydaje si¢ by¢ cz¢$ciowo uzasadniony, jesli chodzi o od-
rzucenie przez Maslowa podejscia zwlaszcza behawiorystycznego, co jest wyraznie
wyartykutowane w jego dziele W strone psychologii istnienia, jako ze to podejscie
wskazuje na oddziatywania sit zewnetrznych. Co do rzekomego odrzucenia przez
Maslowa obiektywnego charakteru wartosci, to wniosek autora artykutu jest mocno
watpliwy w $wietle teorii aksjologicznej Maslowa, co zaprezentowano doktadnie
w koncowej czesci niniejszego artykutu.

I po trzecie pierwotne w oddziatywaniach wychowawczych powinno by¢ od-
wotanie si¢ do subiektywnych doswiadczen dziecka, a normy, reguly i przepisy
zachowania nie powinny by¢ oderwane od wartosci ludzkich. Inaczej realizacja
warto$ci wyzszego rzedu postuzy li tylko jako $rodek do uzyskania warto$ci niz-
szego rzedu'®. Zapewne chodzi tu o ujecie warto$ci jako odpowiedzi na potrzeby
nizszego i wyzszego stopnia wedlug Maslowa''. Trzeci wniosek jest interesujacy
1 wiarygodny przy zatozeniu, ze nie tyle chodzi o rzeczywista realizacje wartosci
wyzszego rzedu, co powotywanie si¢ na nie w realizowanym modelu edukacji,
ktéry mozna uznac za czysto ideologiczny, stuzacy interesom wybranej grupy ludzi.

Ale prawdopodobnie interpretacja Maciuszka jest inna. Nalezy pami¢taé, ze te
uwagi, jak sam napisal, sformutowat z punktu widzenia stanowiska Maslowa, przy
czym pisatl tez o ograniczeniach antropologii Maslowa, ktora widziat jako ,,wyraz-
nie redukcyjna”, co ma uczyni¢ niektore poglady na temat wychowania Maslowa
wyraznie ,,problematycznymi”'?. Mozna si¢ zastanowi¢ nad kwestig prawdziwosci
rekonstrukcji stanowiska A. Maslowa przez autora tych wnioskow, raczej jest
to jedna z prob interpretacji tego stanowiska niz mysl samego Maslowa. Wielu
autorow, przeciwnie niz Maciuszek, wskazuje na holizm ujgcia czlowieka przez
A. Maslowa. ,,Redukcjonizm antropologii” Maslowa, jesli wynika z odrzucenia
znaczenia oddziatywania czynnikow spotecznych na wychowanie czlowieka, nie
wydaje si¢ by¢ dostatecznie uzasadniony, jako ze Maslow uwzglednia te czynniki
(spoteczne, kulturowe, lecz oddziatujace we wspotczesnym $wiecie), ale postrzega
je raczej jako ograniczenia, a jesli sa wsparciem, to bardziej w znaczeniu powiedze-
nia Friedricha Nietzschego: ,,Was uns nicht umbringt, macht uns stirker”. Chodzi
o to, ze warto$ci wspotczesnych spoteczenstw, jak i sam kierunek ich podazania
uznany zostat przez A. Maslowa za niewlasciwy, prowadzacy do barbarzynstwa.
Jest to surowa diagnoza, podzielana réwniez przez innych przedstawicieli nurtu

° J. Maciuszek, Czlowiek i problemy wychowania..., s. 21.

10 Tamze, s. 22.

1" A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, przet. P. Sawicka, Warszawa 1990, s. 150 i nn.
12 J. Maciuszek, Czlowiek i problemy wychowania..., s. 22.
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humanistycznego w nauce, jak chociazby E. Sprangera'®. W spos6b bardziej roz-
budowany odniesiono si¢ do tej kwestii w dalszej czgséci artykutu, tutaj zaprezen-
towano jedynie wnioski autora przywolanego artykutu i polemike z nimi. Zatem
zaprezentowane stanowisko J. Maciuszka jest jedng z préb odczytania i interpretacji
pogladow A. Maslowa dotyczacych wychowania i jego problemow i nie nalezy si¢
tu upierac, ze jedyna i prawdziwa.

Wstepny zarys teorii warto$ci Maslowa

W rozdziale dziesiatym znanej pracy Franka G. Goble’a Trzecia sita w psycho-
logii, do ktorej przedmowe zdazyt przed $miercig napisa¢ Abraham Maslow, znaj-
duje si¢ rozdziat o wartosciach w ujeciu Maslowa przeplatany wieloma cytatami.
Autor przedstawia w nim unikalny aspekt teorii Maslowa wskazujacy na istnienie
warto$ci lub zasad moralnych, ktére mozna wyprowadzi¢ naukowo i sg wspdlne
dla wszystkich ludzi, dla ludzkosci. Te warto$ci przewodnie nie powinny opieraé
si¢ jedynie na wierze. A. Maslow stwierdzit, ze ludzko$¢ na przestrzeni wiekoéw
poszukiwata zasad dobra i zta czy warto$ci moralnych poza soba, odwotujac sie do
boga, swigtych ksiag czy innych instancji. Uczony obrat inng drogg, a mianowicie
systematycznego wyodregbniania najlepszych ludzkich wartosci, ktore sg nieroze-
rwalnie zwigzane z ludzka natura, sa wrodzone, wrecz instynktowne. Odwotujac
si¢ do rezultatow badan za pomocg metod psychologii humanistycznej, A. Maslow
stwierdzil: ,,wyglada na to, Ze istnieje jedna ostateczna warto$¢ dla ludzkosci, daleki
cel, do ktorego daza wszyscy ludzie. Jest to roznie nazywane przez réoznych auto-
row, samorealizacjg, samourzeczywistnieniem, integracja, zdrowiem psychicznym,
indywiduacja, autonomia, kreatywnoscia, produktywnoscia, ale wszyscy zgadzaja
sig, ze sprowadza si¢ to do realizacji potencjatu osoby, czyli stania si¢ w pelni
cztowiekiem, wszystkim, czym osoba moze si¢ sta¢”'4,

Maslow stanowczo odrzucit przekonanie o tym, ze wartosci nie maja podstaw
naukowych i sprzeciwit si¢ behawiorystycznemu punktowi widzenia nakazujgcemu
badanie ludzkich zachowan przy ignorowaniu wszelkich koncepcji dobra i zta.
Wigkszos$¢ psychologdw behawioralnych odrzuca wartosci i lekcewazy metody
religii, dowodzac przy tym, ze wszystkie wyzsze potrzeby czy wyzsze formy za-
chowania sg tylko wyuczone, a nie wrodzone. Nie jest to zgodne z obserwowalnymi
faktami, a jedynie umacnia supernaturalizm czy relatywizm etyczny i kulturowy,

13 E. Spranger, Pddagogische Perspektiven. Beitrdge zu Erziehungsfragen der Gegenwart,
wyd. 8, Heidelberg 1964, s. 122.

14" A. Maslow, Personal interview of Dr. Maslow by Peggy Granger, Menlo Park, California,
August, 1969, cyt. za: F.G. Gable, The Third Force. The Psychology of Abraham Maslow, New York
1971, s. 92, thum. wlasne. Nalezy tez pamigtac, ze podobnie sformutowat to Eduard Spranger w swojej
teorii wychowania do czlowieczenstwa.
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ostabia psychologie i ludzkos$¢, uniemozliwiajac im pelny rozwoj. Ta drogg nie
mozna rozwigza¢ prawdziwych problemdw wspotczesnych spoteczenstw. Maslow
przytoczyt tutaj przykitad Adolfa Eichmanna, ktéry rozwigzywat jeden z rzeko-
mych ,,palacych” problemow i wykonywal swa prace wrecz perfekcyjnie. Nauka
wolna od warto$ci prowadzi prosto do ludobdjstwa i innych niebezpieczenstw'>.
W miejsce relatywizmu kulturowego uczony zaproponowat podstawowe miedzy-
kulturowe standardy, wartosci ogdlnoludzkie. Mozna je pozyska¢ od zdrowych,
samorealizujacych si¢ ludzi, gdy si¢ ich zbada i odpowie na pytania: do czego daza,
czego szukaja i pragna podczas swojego rozwoju. Wiasciwym przedmiotem badan
naukowych staja si¢ wyzsze aspiracje cztowieka, jego idealy i zycie duchowe. Nie
nalezy w takich badaniach usrednia¢ wyboréw osob samorealizujacych si¢ i innych
ludzi, uznanych przez uczonego za chorych. Z przeprowadzonych przez Maslowa
badan wynikto, ze podstawowe potrzeby i wartosci sa takie same dla ludzi na catym
$wiecie, sg uniwersalne i miedzykulturowe. Nalezy przy tej koncepcji wartosci
uniwersalnych pamictac, ze ludzie jednak r6znig si¢ zdolnosciami umystowymi,
fizycznymi i innymi, i w tych zakresach roznig si¢ tez ich potrzeby's.

Kolejne spostrzezenie Maslowa wydaje si¢ by¢ rownie interesujace. Wiele
przestepstw przeciwko spoteczenstwu wigze si¢ z przestgpstwami czy negatywnymi
dziataniami skierowanymi przeciwko wtasnej naturze. Ludzie czujacy si¢ bezwar-
tosciowymi, godnymi pogardy, moga obroci¢ si¢ przeciw spoleczenstwu. Maslow,
powolujac si¢ na Sokratesa, stwierdzil, ze ludzie z petng wiedzg nie czyniliby zta,
w pelni o$wiecony cztowiek widzialby réwniez szkodliwe skutki takich dziatan
dla siebie. Zroédlem zlego postepowania, zachowania sie jest ignorancja faktow.
Rowniez teoria demokracji Thomasa Jeffersona ma podstawg w przekonaniu, ze
petna wiedza prowadzi do wiasciwego dziatania, do dobra, i odwrotnie'’.

Od setek lat na catym $wiecie uczeni, $wieci i duchowni moéwili o wyzszych
wartos$ciach, lecz ludzie nie chcieli o tym stucha¢. By¢ moze jednym z powodow
byta niedoktadnos$¢ ich przekazow i wizji, a innym skupianie si¢ tylko na wyzszych
warto$ciach z pomijaniem innych potrzeb. Dodatkowo jeszcze niepotrzebnie eks-
ponowano i podkreslano najgorsze aspekty cztowieka jako rzekomo nierozdzielne
Z nim, nie zaznaczajac przy tym, ze wyzsze wartosci rowniez sg nieroztaczne.
Podkreslane przez behawiorystow duze znaczenie wpltywow kulturowych, wrecz
czynigce z jednostki niewolnika danej kultury, wedtug Maslowa jest prawdziwe
jedynie w odniesieniu do stabszych ludzi. Osoby samorealizujace si¢ sa bardziej pod
wplywem wiasnych potrzeb i dgznosci do zrozumienia siebie. Te wyzsze i ostateczne
warto$ci Maslow nazwal wartosciami-B, wartosciami Bytu czy Istnienia. Zostaty
wyodrebnione w badaniach os6b samorealizujacych si¢, majacych dos§wiadczenia

15 F.G. Gable, The Third Force..., s. 92.
16 Tamze, s. 93.
17 Tamze, s. 93-94.
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szczytowe (peak experiences)'s, roznego stopnia glebokosci doswiadczenia catosci
i wszechzwigzku. Wedtug F.G. Gable’a sg nimi: ,,Prawda, pigkno, catos¢, dycho-
tomia-transcendencja (transformacja przeciwienstw w jedno$¢, antagonistow we
wspolpracujacych lub wzajemnie wzmacniajacych si¢ partneréw), zywotnosc,
wyjatkowos¢, doskonatos¢, gotowosé, spetnienie, sprawiedliwosé, tad, prostota,
dostatek, bezwysitkowos¢, zartobliwo$é, samowystarczalno$é™!?.

Wymienione wartosci sa tozsame z osobg samorealizujgca si¢, ponadto ich po-
wigzanie idzie tak daleko, Zze definiujg siebie nawzajem, np. prawda jest pigkna,
sprawiedliwa, doskonata itp. To, co okresla si¢ jako nerwice, psychopatologie, anhe-
donie, anomig, apatig, amoralno$¢, cynizm, beznadziejnos¢ itp., jest choroba wartosci,
ktéra moze doprowadzi¢ do chorob fizycznych. Lekarstwem zdaniem A. Maslowa
jest rozwdj systemu ludzkich wartosci, ktory jest naukowo udowodniony i w ktory
mozna uwierzy¢, ktory jest prawdziwy biologicznie. Ludzie potrzebuja do zycia
i rozwoju systemu wartosci, filozofii zycia czy religii, podobnie jak $wiatla stonecz-
nego, wapnia i mitosci. Pozbawieni wartosci postepuja impulsywnie, tracg sens zycia,
stajg si¢ sceptykami, cynikami i nihilistami. W czlowieku istnieje wrodzona dycho-
tomia jednoczesnego dazenia do rozwoju i tendencja do wycofywania si¢ w strong
bezpieczenstwa, a wewnetrzne sity moga okaza¢ si¢ slabsze niz oddziatywania sit
kultury. Nie tylko istnieje uniwersalny system wartosci ludzkich, ale tez ludzie musza
go mieé, by rozwijaé si¢ i tworczo zy¢. W czasach schytku zycia uczonego dazenia
mtodziezy skierowane na dotarcie do tych warto$ci odbity si¢ bardzo wyraznie w ru-
chu hipisowskim, gdy inne $rodowiska uniemozliwily jej realizacje tych aspiracji®.

Krystalizowanie si¢ teorii warto$ci Maslowa — rozwiniecie zagadnienia

Trzecia sita w psychologii, a nawet nurt humanistyczny nauki zostat uznany
przez A. Maslowa za swoisty Zeitgeist wspolczesnosci. Powigzany jest on z nowym
systemem warto$ci oraz ich wyprowadzaniem, jak rowniez z nowym wyobrazeniem
czy ideatem czlowieka. Mozna go uzna¢ rowniez za ideal wychowania — jest to
cztowiek kompletny, petny, stuprocentowy, ktory zrealizowat caty swdj potencjat
1 jest istotg madra i dobra.

Roéwniez w psychologii zaznaczyta si¢ trzecia droga, trzecia sita, ktora zaistniata
obok psychologii behawiorystycznej i freudowskiej — jest nig psychologia humani-
styczna. Zdaniem A. Maslowa wspotczesnie wylaniaja si¢ r6zne nowe koncepcje
dotyczace wielu dziedzin: relacji migdzyludzkich, waznych celow spotecznych

8 Tamze, s. 94.

19 Tamze. Dok}adna prezentacja tych warto$ci w rozumieniu A. Maslowa znajduje si¢ w koncowej
czgsci tego artykutu. Por. A. Maslow, Motywacja i osobowosé, wyd. 2, przet. J. Radzicki, Warszawa
2009, s. 37; A. Maslow, Religions, Values, and Peak-Experiences, wyd. 3, New York 1971, s. 91-94.

20 F.G. Gable, The Third Force..., s. 95.
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1 instytucji spotecznych oraz nauk spotecznych. Obejmuja one ekonomig, polityke,
religie, nauke i prace. Wsrod nich jest tez nowsza koncepcja edukacji powigzanej
z tworczoscig i muzyka. Maslow zakwestionowat i wrgcz nazwat zbednym caty
proces warunkowania ludzkich odruchow i zachowan opisywanych w podreczni-
kach psychologii uczenia si¢, gdyz nie odnosza si¢ one do istoty ludzkiej, do jej
centrum. Zakwestionowanie dotyczy zwlaszcza behawioryzmu Johna B. Watsona.
Wedtug Maslowa Watson wcale nie mogt dzieci ksztalttowa¢ w sposob prawie
nieograniczony w dowolnym kierunku. Psycholog humanistyczny zaobserwowat,
ze jego wlasne dzieci bardzo roznity si¢ od siebie. Wedlug A. Maslowa zalecenia
behawiorysty byly tak nietrafne, jakby Watson sam nie miat dzieci. Jednak biogra-
fia Watsona podpowiada, ze mial czworke dzieci, z ktorych dwoje podjeto proby
samobdjcze, w przypadku jednego, niestety, zakonczone $Smiercia. Z kolei stynny
eksperyment Watsona ,,maty Albert” zakonczyt si¢ niepowodzeniem, a strona
etyczna tego eksperymentu wyklucza w zasadzie Watsona z grona naukowcow,
lokujac jego i Rosalie Rayner, jego asystentke i drugg zone, wsrdd kryminalistow.
Sam Maslow uwazat, ze najwazniejsze dziatanie wychowawcze rodzica skierowane
do dziecka nie jest tatwe, gdyz polega na pomaganiu mu w ten sposéb, ze gdy ono
naciska zbyt mocno, przesadza w swoich zadaniach i zachowaniach, to nalezy
tagodnie, lecz stanowczo przeciwstawic si¢ temu?!.

A. Maslow odniost si¢ roéwnie stanowczo do psychologii Sigmunda Freuda —
neurologa i tworcy psychoanalizy. Postrzegal on nieswiadomosc¢ cztowieka jako nie-
pozadane zto. Jednak §wiadomos$¢ jako cato$¢ posiada korzenie nie tylko choroby,
ale tez zdrowia. Freud jako neurolog byt powigzany z podejsciem pozytywistycz-
nym, probowat psychologi¢ redukowac do stwierdzen fizycznych i chemicznych,
jednak jako tworca psychoanalizy sam obalit ten punkt widzenia. Psychiatrzy i psy-
choterapeuci egzystencjalni dostrzegaja dwoisto$¢ natury swiadomosci i akcentuja
zdrowie, a nie chorobe, czynig wysitki w strong dobra, postrzegania istoty ludzkiej
wlasnie jako takiej. Zatem wedlug A. Maslowa nauki S. Freuda nie musza by¢
prawdziwe. Teraz wylania si¢ nowy paradygmat w nauce, ktéry moze umozliwi¢
ludziom widzenie rzeczy w inny, pozytywny sposob. Sam badat ,,do§wiadczenia
szczytowe”. Ten temat jest do$¢ popularny, jednak jedno ze spostrzezen Maslowa
moze juz nie tak bardzo. Stwierdzit mianowicie, ze im blizej jesteémy doskona-
losci w jakiej$ dziedzinie (co aktywnie w jaki§ sposob realizujemy), tym tatwiej
o przezycie doswiadczen szczytowych?,

Dwie monografie A. Maslowa: W strone psychologii istnienia, wydana w orygi-
nale w 1968 r., oraz Motywacja i osobowos¢, napisana juz w 1954 r., ale gruntownie
zmieniona i wydana w ostatecznej wersji w 1970 1., a wigc w roku $mierci Maslowa,
sa dostepne w jezyku polskim. Po inne dzieta trzeba siegna¢ w ich wydaniach
oryginalnych. Z uwagi na to, ze polskie drugie wydanie monografii A. Maslowa
Motywacja i osobowos¢ oparto si¢ na poprawionym (nie przez Maslowa) trzecim

21 A. Maslow, Peak Experiences in Education and Art, “Theory Into Practice” 1971, t. 10, nr 3,
s. 150.
22 Tamze, s. 152-153.
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wydaniu amerykanskim, opublikowanym przez wydawnictwo Pearson Education,
Inc, 1 to polskie wydanie zostalo na nowo przetltumaczone, przeredagowane i wzbo-
gacone o nowe tresci w stosunku do pierwszego, w niniejszym artykule odwotano
si¢ do obu polskich wydan.

Pierwsze z wymienionych dziet wyznacza szersze niz dotychczas wskazywane
pole dziatania dla psychologii, co stato si¢ mozliwe w nawigzaniu do egzystencjali-
zmu. Uczony w zasadzie juz w poczatkowej czgsci monografii postulowat powolanie
nowej gatezi psychologii — ,,psychologii w petni rozwinigtej i autentycznej Jazni”,
obejmujacej rowniez sposoby jej istnienia®®. Nalezy przy tym nie tyle podkreslaé
negatywne stany i emocje ludzkie, jak strach, niepokoj czy rozpacz, ale te pozy-
tywne, z rados$cia i ekstazg wlacznie, obejmujace rowniez ludzkie do§wiadczenia
szczytowe, gdyz ,,utrata ztudzen i odkrycie wtasnej tozsamosci, aczkolwiek zrazu
bolesne, w koncowym efekcie moze stac si¢ ozywiajace i wzmacniajace”*. Kolejny
rozdzial pierwszego dzieta stanowi rozbudowany zalgzek dla koncowej wersji drugiej
monografii uczonego. U zrodet nerwicy u ludzi lezy brak zaspokojenia pewnych
potrzeb, a badajac osoby zdrowe, mozna dociec, jakich. Ludzie zdrowi zaspokoili
swoje podstawowe potrzeby, jak te zwiazane z bezpieczenstwem, przynaleznoscia,
mito$cia, szacunkiem i godnos$cia wlasng. Motywowani sg do dalszego rozwoju
wewngtrzng intencjg do samoaktualizacji, czyli ciggtej daznosci do rozpoznania
swej wewnetrznej natury, osiggniecia harmonii wewngtrznej, integracji, jednosci.
W kolejnosci uczony przytoczyt zaobserwowane klinicznie cechy osob zdrowych,
w liczbie kilkunastu, w licznych zrodtach wymieniane jako cechy os6b samorealizu-
jacych sie. Niektore z nich wskazuja, ze ten samorozwo6j prowadzi w strong postaw
i zachowan altruistycznych®. A. Maslow, co jest do$¢ istotne, rozwéj przedstawit
jako dynamiczny proces ,,Scierania si¢” dwoch przeciwstawnych i zréznicowa-
nych sit czy postaw ludzkich, jak np. postawy odrzucenia i akceptacji impulsu lub
przyjemnosci, lub mitosci potrzebujacej i mitosci niepotrzebujacej, a wigc ma on
charakter dialektyczny, jak w filozofii Georga W.F. Hegla, taoizmie i w wielu in-
nych zrodtach. Wylania si¢ wreszcie dylemat dotyczacy potrzeby poznania i obawy
poznania (samego siebie i nie tylko). Wiedza motywowana ciekawos$cia prowadzi
czlowieka w stron¢ wolnosci, niejako nakazuje mu przeciwstawiac si¢ autorytarnym
czy wrecz totalitarnym tyraniom. Odpowiedzialno$¢ jako cecha czy warto$¢ ludzka
jest trudna do przyjecia przez ludzi uwarunkowanych przez autorytarne kultury.
Ludzie odkrywajacy w sobie talenty, a nawet kierujacy si¢ checiag dociekania i od-
krywania (ciekawo$¢ odkrywcza) moga by¢ traktowani przez swoje srodowiska jako
stwarzajacy zagrozenie, jak w przypadku kobiet, ktérych mezowie nie dopuszczaja
do wiedzy i nauki, a kobieta nie moze tez by¢ ksiedzem czy rabinem. Jednak nalezy
wzia¢ odpowiedzialno$¢ za swa ciekawo$¢ poznawcza 1 rozwoj, a nie zwlekaé z tym.

B A. Maslow, W strong psychologii istnienia, przet. I. Wyrzykowska, Warszawa 1986, s. 25.
2 Tamze.
% Tamze, s. 31.



120 PAWEL ZIELINSKI

Mtlody i niesmiaty me¢zczyzna musi rowniez wykazac si¢ taka odpowiedzialnoscia
oraz aktywnoscia, przeciwstawiajgc si¢ swojemu $rodowisku. Rowniez rodzice
i nauczyciele powinni akceptowac cickawos$¢ poznawczg dzieci®®. Negatywna i od-
streczajaca reakcja na cickawos¢ jako zjawisko niepozadane i stwarzajace zagrozenie
jest charakterystyczna w przypadkach utrzymywania niewolnictwa czy wyzyski-
wania stabszej mniejszosci narodowej. Dazacych do wiedzy poniza si¢ i odbiera im
godnos¢ wiasng. Jak napisal uczony, zwierze podporzadkowane spuszcza wzrok,
gdy przywddca patrzy $miato innym w oczy. Podporzadkowanie sig, niski stopien
poczucia wlasnej godnosci to silne hamulce na drodze zaspokojenia potrzeby wiedzy,
ale rowniez sposoby manipulacji i podporzadkowywania innych przez autorytarne
osrodki wladzy. Poznanie moze shuzy¢ nie tylko przejeciu wladzy nad kim$ Iub
czyms, ale tez dostarcza prawie seksualnej przyjemnosci czy satysfakcji, prowadzi
do zapanowania nad kims, czyms lub samym sobg, moze by¢ zatem aktem wlasnej
afirmacji*’. Zatem wiedza moze poméc w redukcji lekow i niepokoju, gdyz spetnia
funkcje ,,reduktora niepokoju, homeostatycznej ochrony” oraz moze wspiera¢ wzrost
osoby. Doznanie zrozumienia jakiego$ naukowego problemu jest uczuciem znacz-
nego polepszenia kondycji ludzkiej, poprawy pracy zmystéw i umystu, co pojawia
si¢ czesto w edukacji i psychoterapii’®. Zdaniem uczonego unikanie wiedzy, atrofia
ciekawosci moze by¢ unikaniem wzigcia odpowiedzialnosci za wybory swojego
zycia, jak w przypadku Niemcoéw mieszkajacych pod Dachau, ktorzy udawali, ze
nie wiedza, co tam si¢ dziato. Ostatecznie potrzebe poznania, a wigc rdwniez po-

trzebe edukacji wyzwalajg czynniki sprzyjajace ,,odwadze, wolno$ci i Smiato$ci™.

Doswiadczenia szczytowe jako transcendentna droga do wiedzy,
wartosci i integracji

W kontekscie teorii antropologicznej, aksjologicznej, psychologicznej i pe-
dagogicznej Maslowa kluczowego znaczenia nabiera problematyka doswiadczen
szczytowych lub transcendentnych. Uczony poswigcit im sporo uwagi w swych
poznych pracach: W strone psychologii istnienia, Religie, wartosci i doswiadczenia
szczytowe, Doswiadczenia szczytowe w edukacji i sztuce 1 innych. Doswiadczenia
transcendentne sg zarazem $rodkiem i najwyzszym celem w rozwoju cztowieka.
Jak napisal uczony, wywodza si¢ one z réznych zrodel, religijnych i §wieckich,
ale ich tre$¢ i dostepnosc¢ jest taka sama dla wszystkich ludzi*’. Powigzanie tych
doswiadczen z edukacja mozna rowniez odnalez¢ w monografii Maslowa Najdalsze
obszary ludzkiej natury. Rozdzial czwarty tej pracy dotyczacy edukacji zawiera

Tamze, s. 68.

Tamze, s. 69.

28 Tamze, s. 70-71.

Tamze, s. 73.

A. Maslow, Religions, Values...,s. 28.
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obszerng czes¢ poswiecong edukacji i doswiadczeniom szczytowym?®!. Zatem czym
doktadnie sg te doswiadczenia tak podkreslane przez uczonego rowniez w kontek-
$cie aksjologicznym i pedagogicznym?

W czescei trzeciej monografii W strone psychologii istnienia jest mowa o wzro$cie
i poznaniu. Stanowia one cel ludzkiej egzystencji, cho¢ nie jedyny, ale pierwszy po-
wazny czy podstawowy. Poznanie Bytu (Bycia, Istnienia) odbywa si¢ dzigki doswiad-
czeniom szczytowym. Momenty najwyzszego szczgscia i spetnienia, zréznicowane
co do form i okolicznosci, to do§wiadczenia szczytowe. Maslowska psychologia
Istnienia koncentruje si¢ na celach, a nie srodkach, na do§wiadczeniach celu, warto-
$ciach celu, poznaniach celu i wreszcie na ludziach jako celach. Z dalszych wywodow
uczonego wynika rowniez, ze nie kazde ludzkie zachowanie jest motywowane checia
zaspokojenia potrzeb. W poznaniu-B jeden przedmiot staje si¢ caloscig Istnienia.
Bardzo to przypomina medytacj¢ nad pierwszym koanem w buddyzmie Zen. Po-
znanie-B jest nieporéwnujace, nieoceniajace, nieosadzajace, nie uwzglednia tta czy
pewnego kontinuum shuzacego do automatycznego porownywania czegos z czyms.
Jesli przedmiotem poznania jest osoba, jest postrzegana jako sama w sobie i przez
siebie. Jest czyms$ jedynym w swoim rodzaju. Nie ma innych elementow, poréwnan.
Taka percepcja, cho¢ przelotna, zdarza si¢ klinicystom, matkom obserwujacym
swe dzieci, zakochanym i wszystkim tym, ktorzy doswiadczaja peak experiences,
niezaleznie od przedmiotu swego zainteresowania. Takie calo$ciowe postrzeganie
przedmiotu jest powigzane jednoczesnie z troskg o niego, jak i zaangazowaniem si¢
catej doswiadczajacej osoby, a jest to juz co$ zdecydowanie wigkszego niz jedynie
intelektualne roztrzasanie jakiegos$ problemu i wskazuje na istotne zwigzki z pedago-
gika egzystencjalng. Samoaktualizujace si¢ osoby postrzegaja zdecydowanie czescie]
niz inni $wiat jako istniejgcy niezaleznie nie tylko od nich, ale tez od gatunku ludz-
kiego. Zatem natura, co mozna uwzgledni¢ w kontekscie pedagogiki ekologiczne;,
jest w rozumieniu uczonego bytem samym w sobie i dla siebie, bez postrzegania go
jako przedmiot ludzkich celow i ludzkiej rozrywki. W poznaniu-B czlowiek siega
poza osobisty punkt widzenia, zatem doglebniej postrzega nature®>.

W dotychczasowej psychologii potrzeby, obawy i zainteresowania ludzkie
determinowaly percepcje, co uczony okreslit mianem etnocentrycznego sposobu
postrzegania. U osob samoaktualizujacych sie percepcja moze by¢ pozbawiona
ego. Postrzegajacy moze nawet stopi¢ si¢ z przedmiotem postrzeganym, tworzac
nowg jako$¢, jednos¢ wyzszego rzedu. Doswiadczenie szczytowe staje si¢ nie tyle
sposobem percepcji §wiata, co czym$ zawierajacym swa wewnetrzng wartosc,
samopotwierdzajacym i samouzasadniajagcym. Staje si¢ najcenniejszym ludzkim
doswiadczeniem. Maslow wymienit tu oparte na relacjach badanych ludzkie do-
$wiadczenia mitosne, mistyczne, estetyczne, tworcze oraz btyski intuicji. Jak pisal,
wdarcie si¢ intuicji do $wiadomos$ci moze zatama¢ dang osobe (w sensie podwazenia

31 Tenze, The Farther Reaches of Human Nature, New York 1971, s. 162—172.
32 Tenze, W strong psychologii. .., s. 79.
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jej dotychczasowych fundamentow postrzegania Swiata), jednak ostatecznie jest
to warto$¢ niezwykle cenna i chciana. Uczony podwazyt zachodnie podejscie do
rozumienia zachowania i celow, jak teori¢ wartos$ci Johna Deweya, ktora ostatecz-
nie wyklucza istnienie celow, wskazujac na istnienie tylko srodkow prowadzacych
do uzyskania innych $rodkow itd. bez osiagnigcia ostatecznych celow*. Nasuwa
si¢ tutaj skojarzenie z jedng z opowiesci Sutry Lotosu, ktora zdaje si¢ dos¢ dobrze
ilustrowac te mysl Maslowa, a mianowicie opisany w pigtym rozdziale sutry przy-
padek osoby niewidomej od urodzenia, ktéra wrecz zaprzeczata istnieniu innej niz
jej wlasna perspektywy $wiata. Jednak, gdy lekarz sprawil, ze zaczeta widzie€,
przezyta szok poznawczy, jej zycie diametralnie zmienito si¢**. Zdaniem Maslowa
doswiadczenia szczytowe w konteks$cie doswiadczania powigzanych z nimi przezy¢
czystej rozkoszy stanowig dla badanych ostateczne cele ich zycia, potwierdzajace
i uzasadniajgce jego sens, sg zgota czyms niepojetym?™.

Przezywajac je, osoba znajduje si¢ w sensie subiektywnym poza czasem i prze-
strzenig. Ekstatyczne do$wiadczenie niejako sprawia, ze zwykte odczucia zo-
staja odsunigte na bok czy wregcz odrzucone. Ponadto te do§wiadczenia sg zawsze
pozytywne, dobre i pozgdane. Doswiadczajacy nie sg sktonni kogo$ gani¢ czy
potepiac, pojawia si¢ u nich postawa uniwersalnie tolerancyjna i cho¢ moze sa to
tylko czasowe zachowania, nie sposob odmowic¢ ich istnienia. Poznanie oderwane
od ego, obiektywne, bez motywacji i bierne (jak w opisie poznania u Laoziego)
umozliwia bezposrednie wniknigcie w wartosci nierozdzielne od rzeczywistosci,
ktéra ,,zabarwia si¢ podziwem, admiracja, trwoga i aprobata, to znaczy warto$cig”’°.

Doswiadczenia szczytowe maja charakter absolutny, wykraczajacy poza histori¢
1 kulture, stanowig sedno potaczenia ludzi przez czas i przestrzen. Sg jak chinska
waza zawsze $wieza i doskonata i dzigki temu juz nie ,,chinska”, ale uniwersalnie
pigkna, albo stanowig ,.filozofi¢ wieczysta”, jak to wyrazit Aldous Huxley. Prze-
kraczaja podziat na relatywizm i absolut. Jest to §wiadomos¢ ,,bez wyboru”, ,,bez
pragnien”, zgodna z taoistycznym ,,niech bedzie”. Jest to poznanie bierne, bezin-
teresowne, jak sen, cierpliwe, polega bardziej na wpatrywaniu si¢ niz patrzeniu,
poddaniu si¢ do§wiadczeniu. Ma charakter niewolitywny. W te cechy powinien
by¢ tez wyposazony dobry terapeuta, ktory ,,na $wiezo” percypuje kazda osobe™’.
OczywiScie wystepuje tu petna zgodno$¢ dotyczaca wyposazenia w cechy dobrego
terapeuty mi¢dzy Abrahamem Maslowem a Carlem R. Rogersem.

W zaleznosci od rodzaju do§wiadczenia szczytowego, czy byto ono mistyczne,
czy mitosne lub estetyczne, $wiat jest postrzegany jako jedno$¢, zywa catos¢ oraz jako
odbijanie si¢ catosci w jednej drobnej czgsci Swiata. Jest to zatem i doswiadczenie

3 Tamze, s. 82.

34 P, Zielinski, Aspekty pedagogiczne Sutry Lotosu, Czestochowa 2021, s. 71 i nn. Na dodatek
byt to jeden z etapow jej rozwoju.

3 A. Maslow, W strong psychologii..., s. 83.

% Tamze, s. 88.

37 Tamze, s. 90-91.
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Buddy czy Dogena, ale tez doswiadczenie holonomii czy ,,sieci Indry”*®. Dany obiekt
jest percypowany jakby byt wszystkim, co istnieje w danym momencie®.

A. Maslow rozréznit poznanie ,,abstrakcyjne” i ,,konkretne”. Pierwsze, czyli
oparte na zajmowaniu si¢ (czyms), percypowaniu, zapamig¢tywaniu, mysleniu
i uczeniu si¢, kategoryzuje, schematyzuje, klasyfikuje i abstrahuje, przechodzi tez
przez system kategorii, konstrukcji i rubryk. Organizuje ,,nasz wlasny wewngtrzny
poglad na $wiat”. W poznaniu-B zachodzi konkretne postrzeganie, jednoczesna lub
prawie jednoczesna percepcja wszystkich aspektow i atrybutow obiektu. Abstra-
howanie pozwala na wybor tylko tych aspektow i atrybutdw, ktore wydaja si¢ by¢
przydatne lub zagrazajace, dobrze znane i pasujace do przyjetych kategorii jezyko-
wych. Jezyk jest jednak kategorig bardziej zewnetrzng niz psychiczna. Jesli przez
wiedze rozumiemy ulokowanie doswiadczenia w systemie poje¢, przekreslamy
peine poznanie. Pono¢ buddyzm Zen rozpoczat si¢, gdy Budda podniost kwiat
przed zgromadzeniem na Gorze S¢pa, zamiast wyglosi¢ kazanie. Dostrzegt wtedy
jedynie u Mahakasjapy usmiech peten zrozumienia. Rozpoczat si¢ Zen, przekaz
wiedzy ,,bez polegania na stowach i literach”. Doswiadczenia szczytowe pozwalaja
na postrzeganie catosci i przekraczanie czesci. W ten sposéb osoby samourze-
czywistniajace si¢ lepiej przenikaja ludzi, docierajac do ich rdzenia. Cwiczenie
estetycznej percepcji i tworczosci sprzyja rozwojowi tej kompetencji®’. Sprawia
to, ze osoby samourzeczywistniajace si¢ jawig si¢ jako istoty przekraczajace wiele
dychotomii, polarno$ci i konfliktow, czyni je jednoczesnie samolubnymi i niesamo-
lubnymi, dionizyjskimi i apolinskimi, indywidualnymi i spotecznymi, racjonalnymi
i irracjonalnymi, potaczonymi i oderwanymi od innych, zatem wymykajgcymi si¢
standardowym klasyfikacjom. Poniewaz lepiej postrzegaja cato$¢, lepiej tez ja ro-
zumiejg, a zatem lepiej rozumieja innych, w tym osoby neurotyczne. Dostrzegaja
ich rozmaite doswiadczenia jako majace glebszy sens i prowadzace do madrosci*!.

Percepcja-B (pelni Istnienia) jest zazwyczaj chwilowa, jest szczytem, na ktory
si¢ dociera, ale tez opuszcza si¢ go. Percepcja-D (stan niedoboru) klasyfikuje,
dzieli na kategorie, segreguje, niemniej jednak ludzie czgsto si¢ oburzajg, gdy takie
postrzeganie i wynikle z niego dziatania bezposrednio ich dotycza. W percepcji-B
obdarza si¢ milo$cig i nie potgpia, wspolczuje i w sposdb moze zabawny akceptuje
$wiat 1 siebie. Rzeczywisto$¢ jako byt sam w sobie ma wlasng racje istnienia, nie
jest ona ani ,,dla cztowieka”, ani ,,przeciw niemu”. Cztowiek postrzegajacy Swiat
catosciowo, naturalistycznie, bezosobowo i akceptujacy go nie postrzega takich
zjawisk, jak niosgce niszczycielskie skutki trzesienia ziemi, negatywnie, nie wy-
stepuje tu u niego problem czy konflikt etyczny lub aksjologiczny. Taka postawa,

38 M. Piasecka, Edukacyjne przestrzenie doswiadczania mgdrosci [w:] Epistemologia a praktyka
edukacyjna. Podstawy edukacji, red. A. Gofron, M. Piasecka, Czgstochowa 2008, s. 76.

3 A. Maslow, W strong psychologii..., s. 92.

40 Tamze, s. 92-95.

41 Tamze, s. 95-96.
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cho¢ trudna, moze by¢ reprezentowana wobec czynow ludzkich szkodliwych dla
niego lub innych, co zalezy od jego dojrzatosci wewngtrznej. Oczywiscie nie
oznacza to akceptacji takich czynow. Jeden z mistrzow Zen skazany na $Smieré
przez tyrana powiedzial, ze cigcie topora kata begdzie jak dotyk wiosennego wia-
tru na karku. Percepcja doswiadczen szczytowych staje sie idiograficzna zamiast
klasyfikujacej. Oznacza to, ze jej przedmiot jest niepowtarzalny, jedyny w swej
klasie. Nomotetyczne ujmowanie $wiata zostaje odrzucone. Gdy zwlaszcza osoba
jest percypowana bez abstrahowania, wymyka si¢ klasyfikacji i z tego punktu
widzenia stanowi ona cato$¢, wyjatkowos¢ 1 jedynos$¢. Jest to postrzeganie idio-
graficzne, opierajace si¢ na checi dostrzegania wszelkich atrybutow przedmiotu
jednoczesnie. Niezwykta wlasciwosciag doswiadczenia szczytowego jest utrata leku,
obaw, niepokojow, checi obrony i kontroli, jak rowniez rezygnacji i skrepowania.
Trwa to chwilg, lecz w miar¢ powtarzania si¢ doswiadczen szczytowych u danej
osoby moze si¢ utrwalaé. Osoby majace doswiadczenia szczytowe zdazaja w strong
wigkszej integracji, indywidualizacji, spontanicznosci i ekspresji. Gdy percypuja
zasadniczy Byt §wiata, same stajg si¢ bardziej doskonate, zintegrowane itd., do-
$wiadczajac jednosci, zespalaja si¢ w coraz wiekszym stopniu ze §wiatem, co moze
podpowiadac, jak staja si¢ dobrymi istotami ludzkimi. Samoaktualizujace si¢ osoby
integruja si¢ na wszystkich poziomach, zdaja si¢ w zachowaniu by¢ wrecz naiwne
i dziecinne, cho¢ sg dojrzate, jednak nie thumig w sobie swoich rozmaitych stron
osobowosci 1 §wiadomosci, gdy osoby bazujace jedynie na procesach wtornych,
zaprzeczaja wplywowi tego, co nieswiadome i przedSswiadome na ich wybory
zyciowe i zachowania®.

Wsrdd pozytywnych nastgpstw doswiadczen szczytowych mozna wymienic¢
pozytywne nastgpstwa terapeutyczne, gdy znikaja objawy chorobowe, ponadto
pozytywne zmiany dotyczace pogladu na siebie i innych, na $wiat i jego czgsci czy
aspekty. Doswiadczenia te wyzwalajg moc tworcza, spontaniczno$é, ekspresje¢ i in-
dywidualnos¢, takze che¢ ich ponownego przezycia, ch¢¢ docenienia zycia, nawet
gdy jest trudne lub monotonne, gdyz osoby z takimi do§wiadczeniami przekonaty sie
o istnieniu wartosci, takich jak piekno, zaangazowanie, uczciwos¢, zabawa, dobroc,
prawda i sens. Niektore z doswiadczen szczytowych sg ,,glebokie”, majg charakter
mistyczny i oceaniczny, potrafig nie tylko usungé pewne objawy neurotyczne, ale
tez w sposob przejmujacy doprowadzi¢ ludzi do odkrycia swych tozsamosci, swych
prawdziwych jazni, wyzbytych egoizmu. Zatem osoby te w trakcie doswiadczen
szczytowych i dzieki nim bardziej integruja sie, ponadto staja si¢ zdolne do wigk-
szego stopienia si¢ ze $wiatem, przekraczajac swe egoistyczne zapatrywania, wy-
petnia je sita i che¢ tworzenia, swoista bezwysitkowos¢ i tatwos¢ funkcjonowania,
stajg si¢ centrum swych aktywnosci, odpowiedzialnym, aktywnym i tworczym,
wyzbywaja si¢ obaw i niepotrzebnych zahamowan czy rezerwy, w zachowaniu

4 Tamze, s. 95-100.
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sa niewinne, uczciwe, bezstronne, pomystowe, bardziej pewne siebie i tworcze,
bardziej wyraziste czy z podkreslong indywidualnoscia. Sg obecne tutaj i teraz,
zdeterminowane bardziej przez prawa wewngetrzne niz zewngtrzne, zdaja si¢ by¢
wyzbyte dazen i egoistycznych potrzeb. To nie-dazenie i nie-potrzebowanie przypo-
mina zachowanie taoistycznych medrcow. Ponadto osoby te sg bardziej autentyczne
iuzywaja jezyka poezji i mistyki, staja si¢ podobne poetom, muzykom, artystom czy
prorokom. Wydaja si¢ by¢ osobami zrealizowanymi, dopetionymi, posiadajacymi
petnig tozsamosci. Towarzyszy im pewnego rodzaju zartobliwos¢, ktdra nie dzieli,
ale jednoczy ludzi, odwotujac si¢ do ludzkich matosci czy stabosci, jak i wielko$ci
istot ludzkich. Ludzie tacy sa radosni, jakby zaszczyceni, wdzigczni, zdaja si¢ wszyst-
kich i wszystko mitowaé, pozytywnie reagowac na bodzce ptynace od innych i od
$wiata. Z uwagi na swoje doswiadczenia towarzyszy im pokora, cho¢ sg jednocze$nie
dumni z tych doswiadczen®. To zréznicowanie doswiadczen szczytowych mozna
tez kojarzy¢ i thumaczy¢ przez odwotania do buddyzmu Zen, gdzie samadhi oznacza
pochloniecie przedmiotem uwagi, stopienie si¢ z nim, niezaleznie od jego rodzaju,
a satori jest glgbokim wejrzeniem w rzeczywisto$¢, egzystencjalnym wstrzasem
»Wywracajacym do gory nogami” dotychczasowe jej pojmowanie. Sa zresztg rézne
poziomy oswiecenia wymieniane w buddyzmie mahajany.

A. Maslow wyszczegolnit takze niebezpieczenstwa poznania-B. Moze zaist-
nie¢ konflikt miedzy poznaniem-B, ktore ma raczej charakter biernej kontemplacji
i przyzwolenia, zeby si¢ rzeczy i sprawy dzialy, a potrzeba zyciowej aktywnosci
1 zaspakajania bardziej podstawowych potrzeb czy potrzeb nizszego stopnia. Po-
znanie to moze hamowac aktywnos$¢ ludzka lub wywotywaé niezdecydowanie.
W konkretnej chwili czy danym epizodzie Zzycia poznanie-B moze by¢ niezgodne
z dziataniem. Czlowiek majacy do§wiadczenia jednosci wszystkich stworzen po-
winien jednak nie by¢ bierny i przeciwstawi¢ si¢ zagrozeniu wyniklemu chocby
z ataku groznego zwierzecia na niego lub inne osoby. Innym niebezpieczenstwem
jest mozliwo$¢ zmniejszenia ludzkiego poczucia odpowiedzialnosci, zwlaszcza
w kwestii pomagania innym. Zaréwno rodzic, jak i nauczyciel oraz terapeuta sa
zobowiazani dba¢ o rozwo6j swych podopiecznych. Aktywnos¢ ta moze by¢ zwia-
zana ze stawianiem ograniczen, stosowaniem dyscypliny i kar, niezaspakajaniem
niektorych potrzeb czy zadan dzieci itp. Tego rodzaju ,,bezczynnos¢” moze posu-
ng¢ si¢ dalej i prowadzi¢ do fatalizmu, zle poje¢tego determinizmu, utraty wolnej
woli, przyzwolenia na zle zachowania i czyny, na niegodziwos$¢. Zachowania
kontemplacyjne, jesli towarzysza osobom, ktore sa nieaktywne, moga wywotac
poczucie krzywdy u 0s6b z nimi powigzanych. Te osoby moga odczuwaé brak
mitosci, zainteresowania i wspolczucia oraz wsparcia. Oddanie si¢ wylacznie
poznaniu kontemplacyjnemu moze wzmacnia¢ egoizm. Maslow szukat odniesien
w buddyzmie mahajany. Dostrzegl tam rozrdznienie migdzy tzw. samotnym budda,

4 Tamze, s. 105-118.
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czlowiekiem osiggajacym oswiecenie tylko dla siebie, a bodhisattwa, o$wiecong
istota zaangazowang w misj¢ pomagania innym. Jest to sednem nauki wspomnianej
juz Sutry Lotosu, w ktorej Budda nie pochwala takich postaw, wskazujac jedno-
czesnie na ideal nauczyciela-bodhisattwy. Maslow kontynuowat watek buddyjski,
zastanawiajac si¢ tez nad kwestig prywatnos$ci oswiecenia Buddy. Czy byto sprawa
osobista, czy tez nalezato do $wiata? Czy buddysci ze szkoty Zen 1 taoisci maja
racj¢, mowiac, ze stowa i litery nigdy nie oddadza tego do§wiadczenia? A. Maslow
odpowiedzial tutaj w sposob paradoksalny: samoaktualizacja musi by¢ zarazem
egoistyczna i nieegoistyczna*.

Kontynuujac watek zagrozen zwigzanych z poznaniem-B, uczony stwierdzit,
ze moze ono prowadzi¢ ,,do zbyt duzej tolerancji”, ktéra wyklucza ocene, osad,
nagang. Ta sama szkota Zen wskazuje na zasadno$¢ wyrazania ,,stusznego gniewu”,
anie thumienia go. Jeszcze inne zagrozenie moze wiazac si¢ z okazywaniem pelnej
akceptacji wobec innej osoby. Wyrazenie takiego petnego jej ,,uznania”, petnej ak-
ceptacji moze zahamowac jej wlasne wysitki na drodze samoaktualizacji. Wynika to
z jej mylnego postrzegania i interpretacji, podczas gdy poznanie-B jest powigzane
z realistycznym postrzeganiem i akceptacja catosci drugiej osoby. Trzeba to dobrze
zrozumie¢. Ostatni problem powiazany z poznaniem-B dotyczy przesadnego estety-
zmu. Reakcje estetyczne na zycie kolidujg z reakcjami praktycznymi i moralnymi.
Prawda, ale tez powigzanie ze soba pigkna i dobra w starozytnej filozofii greckie;j,
estetyki z etyka, moze myli¢ niektore osoby, tatwo ulegajace sugestii, ze pigkne
znaczy automatycznie dobre. I odwrotnie. Potrzeba tu pewnej przenikliwosci, jakg
oferuje poznanie-B*.

Nalezy tu powtorzy¢ za A. Maslowem: doswiadczenia szczytowe czy transcen-
dentne sa najwyzsza wartoscia dla cztowieka. Opisywane przez Maslowa odczucia
czy percepcje podczas doswiadczen szczytowych sa warto§ciami-B, warto$ciami
ludzkiego Istnienia“.

Potrzeba zmiany modelu edukacji wspélczesnego cztowieka

Kolejne rozdziaty monografii W strone psychologii istnienia dotycza tworczoscli,
wartosci 1 przysztych zadan. Réwniez w nich mozna odnalez¢ pewne watki zwig-
zane z edukacjy. Zwlaszcza ostatni rozdziat jest wyktadnig rozumienia edukacji
dzieci, ale tez oczekiwan i pragnien Maslowa powigzanych z edukacjg. Zatozyt on,
ze przedstawiona przez niego koncepcja cztowieka niejako wymusi pewne zmiany
dotyczace filozofii cztowieka w ogole, tzn. gdy zmieni si¢ antropologia filozoficzna,
zmiany te obejmg inne dziaty filozofii, jak etyke, ale tez filozofi¢ wychowania,

“ Tamze, s. 123—124; P. Zielinski, Aspekty pedagogiczne..., s. 40 i nn.
4 A. Maslow, W strone psychologii. .., s. 127.
4 Tenze, Religions, Values...,s. 91.
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a takze psychoterapi¢ oraz nauki psychologiczne dotyczace wzrostu osobowego*’.
Moze to implikowaé¢ zmiany w zakresie edukacji wspotczesnego cztowieka. Jesli
chodzi o wychowanie dzieci, Maslow jest przeciwny nadmiernemu ich ochrania-
niu. Jednak o takich skutkach ,,nadopiekunczosci” i niewtasciwych oddziatywan
wychowawcy pisat juz Immanuel Kant, zatem Maslow jedynie potwierdza dawne
ustalenia pedagogiczne. Wynika z nich, ze wychowawcy powinni obdarza¢ za-
ufaniem caly proces naturalnego wzrostu cztowieka, wrecz powstrzymujac si¢
od nadmiernej ingerencji w ten proces, od wtlaczania dzieci we wzorce z gory
okreslone. Cierpliwo$¢ i powsciggliwosé wychowawcy sg tutaj bardzo pozadane.
Podobne stanowisko zywit C.R. Rogers, ktory przyréwnywat dziatanie facylitatora
i psychoterapeuty do metod oddziatywania wychowawczego stosowanych przez
mistrzow taoistycznych*s,

W bibliografii monografii Maslowa Motywacja i osobowos¢, a chodzi tutaj
0 jej znacznie zmienione wydanie amerykanskie drugie i trzecie, uwzglgdnione
sg rOwniez prace o konotacjach pedagogicznych Carla R. Rogersa. Przygladajac
si¢ zawartosci dzieta, mozna dostrzec, ze autor skupit si¢ na kilku podstawowych
zagadnieniach. Juz w poczatkowych rozdziatach uzasadnit potrzebe nadania nauce
humanistycznego i holistycznego wymiaru, nastepnie przedstawit teorie motywacji,
potrzeb, zagrozenia i destrukcyjnosci, zachowan ekspresyjnych i utylitarystycznych,
wreszcie teori¢ 0sob samorealizujgcych sie. Koncowe rozdziaty monografii dotykaja
kwestii celu, motywacji, normalnosci, zdrowia i warto$ci, a takze psychoterapii®.

Z punktu widzenia pedagogicznego, a zwlaszcza teleologii wychowania istotna
wydaje si¢ by¢ teoria 0s6b samorealizujacych si¢. Niejako automatycznie mozna ja
wigza¢ z tworzeniem humanistycznego ideatu wychowania. W swych badaniach,
ktore byty zainicjowane ciekawos$cia wlasng Maslowa, kryterium doboru badanych
0sob samorealizujgcych si¢ byt brak nerwicy, jako tzw. kryterium negatywne, oraz
syndrom samoaktualizacji, czyli ,,pelne stosowanie i wykorzystywanie talentow,
zdolnosci, mozliwo$ci” jako kryterium pozytywne*. Maslow, ktory poczatkowo
myslat, ze doswiadczenia szczytowe sg dostepne rzadko i nielicznym, np. wybitnym
mistykom reprezentujacym starozytne religie, po badaniach zmienit diametralnie
to przekonanie — sg one dostgpne prawie wszystkim, zdarzajg si¢ wzglednie czesto
i stanowig wazna tre$¢ ludzkiego istnienia pomijang przez nauke, jakby byta czyms
niezwykle rzadkim i przez to mato istotnym.

Maslow podkreslit w cztowieku catosciowe istnienie natury ludzkiej. Ideat wy-
chowania humanistycznego jako najwyzszy jego cel to wielostronnie, harmonijnie
i w petni rozwinigty cztowiek. Maslow zarysowat na kilkudziesigciu stronach swej
monografii obraz cztowieka samorealizujacego si¢, zdrowego psychologicznie.

47 Tenze, W strong psychologii..., s. 184.

4 C.R. Rogers, Sposéb bycia, Poznan 2002, s. 57.

4 A. Maslow, Motywacja i osobowosé. .., Warszawa 2009, s. 452.
30 Tamze, s. 213.
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Cechy charakteryzujace ludzi samorealizujacych si¢ (samoaktualizujgcych si¢) sa
zazwyczaj znane, przynajmniej niektore z nich, a tu zostang tylko krotko przyto-
czone, aby nie pomina¢ tego waznego punktu w teorii wartosci i edukacji Maslowa.
Oprécz wymienionych, sporadycznie pojawiajacych si¢ negatywnych cech osobo-
wosci 1 zachowania, ludzie samorealizujacy si¢ charakteryzuja si¢ kilkunastoma
cechami pozytywnymi. Nalezy do nich sprawniejsza percepcja rzeczywistosci i bar-
dziej zadawalajace relacje z nig. Jak uwaza Maslow, neurotycy majg niewtasciwa
percepcje, nie potrafig np. wnikliwie postrzegac i osagdzac¢ ludzi. Kolejna cecha to
akceptacja siebie, innych i przyrody. Ponadto osoby samorealizujace si¢ cechuje
spontaniczno$¢, prostota i naturalno$¢. Potrafig koncentrowac si¢ na problemie,
a nie na sobie czy innych. Posiadaja dystans wobec rzeczywistosci i potrzebe pry-
watnosci. Cechuje ich takze autonomia, niezalezno$¢ od kultury i otoczenia, wola
1 aktywno$¢, przez co czasami sg odbierani jako wynioste osoby, w jaki§ sposob
wywyzszajace si¢. Maja ciggla Swiezos¢ ocen, wymykaja si¢ automatyzmom dnia
codziennego, doceniaja wcigz na nowo podstawowe dobrodziejstwa zycia. Maja
mniej lub bardziej intensywne do§wiadczenia mistyczne, doznania szczytowe.
Maja tez poczucie wspdlnoty z innymi ludzmi — Gemainschaftsgefiihl. Ich zwiazki
interpersonalne sg glebokie, maja raczej niewielu, ale za to oddanych przyjaciot i sa
zdolni do mitosci. Cechuje ich tez demokratyczna struktura charakteru. Uwazaja
przy tym, ze moga si¢ uczy¢ od kazdego, kto moze ich czego$ nauczy¢, niezaleznie
od innych cech tej osoby. Potrafig rozroznia¢ srodki i cele, dobro i zto, sg silni mo-
ralnie. Maja filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru, ich Zarty przybieraja postac,
ktora nie rani innych oséb. Sa tworczy, oporni wobec inkulturacji, transcenduja
kazda konkretng kulturg. Uczony przytoczyt wybrane przyktady realnie zyjacych
0s0b, ktore maja, czy mialy te cechy. Ideat wychowania os6b samorealizujacych
si¢ w postaci spojnego zbioru cech osobowosci, psychiki i zachowan zostat skon-
kretyzowany we wzorach osobowych zyjacych kiedys$ lub wspoétczesnie ludzi®'.

Holistyczna teoria potrzeb, motywacji i wartosci

Ludzie sa3 motywowani podstawowymi potrzebami instynktoidalnymi i meta-
potrzebami. Te wewngetrzne dobra motywuja ludzi do nauki w celu ich osiggnigcia,
aich zaspokojenie jest koniecznym warunkiem osiggniecia pelni cziowieczenstwa™.
To, ze tak niewielu wspina si¢ na szczyty samorealizacji, wynika z ograniczen oraz
patologii w zaspakajaniu potrzeb. Niejako warunki zewnetrzne i wewnetrzne staja
na drodze ich urzeczywistnienia. Poniewaz potrzeby maja hierarchiczny charakter,
czesto zaspokojenie tych podstawowych wypehia ludzkie zycie, co, pomijajac
nieliczne wyjatki, uniemozliwia realizacj¢ matapotrzeb.

St Tamze, s. 217-244.
2 Tamze, s. 14.
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Piramida potrzeb Maslowa i odpowiadajacych ich zaspokojeniu wartosci, gdy
przyjrzymy si¢ rozmaitym artykutom, jest nie zawsze tak samo przedstawiana.
Wynika to miedzy innymi z faktu, Ze sam autor tworzyt hierarchi¢ potrzeb i prze-
ksztatcat ja przez kilkadziesiat lat. Ostatecznie nie chcial, aby zaproponowany
porzadek w hierarchii byt tak ,,sztywny”, jak poczatkowo proponowat.

Pierwotnie zaproponowal pie¢ poziomoéw potrzeb. Pierwszy tworzyly po-
trzeby fizjologiczne, ktorych zaspokojenie byto niezb¢dne dla przezycia jednostki
(i gatunku), jak potrzeba oddychania, jedzenia, picia, schronienia, ubrania, za-
chowania ciepta, seksu, snu. Majg one pierwszenstwo w zaspokojeniu. Drugi
poziom tworzyly potrzeby zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa, jak zabez-
pieczenie przed zywiotami, uwolnienie si¢ od strachu, poczucie bezpieczenstwa,
funkcjonowania prawa i porzadku, uzyskanie stabilnos$ci. Trzeci poziom po
zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa tworza potrzeby mitosci
i przynaleznosci, takie jak przyjazni, intymnosci, zaufania i akceptacji, przyj-
mowania i obdarzania uczuciem i mitoscig, przynalezenia do rodziny, grupy
przyjaciot i grupy pracowniczej. Nastgpnie jest poziom czwarty — szacunku,
zar6wno wobec siebie, i mamy tu godnos$¢, osiagnigcia, mistrzostwo, niezalez-
no$¢ oraz — ze strony innych — reputacji, tworzony dzieki prestizowi, statusowi
spolecznemu. Maslow zauwazyl, ze u dzieci i mtodziezy potrzeba szacunku lub
reputacji staje si¢ najwazniejsza przed dokonywaniem prawdziwej samooceny
1 wypracowaniem godnos$ci wtasnej (co ttumaczy wiele ich negatywnych zacho-
wan). Ostatni, piaty poziom, tworzg potrzeby samorealizacji (samoaktualizacji).
Sa to potrzeby realizowania potencjatu osobowego, samospehienia, szukania
rozwoju osobowosci 1 do§wiadczen szczytowych. Jest to pragnienie osiggnigcia
petni potencjatu ludzkiego®.

Ta teoria potrzeb jest teorig motywacyjnag, osiagnigcie potrzeb nizszego rzgdu
stwarza mozliwosci do osiggni¢cia potrzeb wyzszego rzedu’. Roznie si¢ klasyfikuje
przytoczone poziomy potrzeb. Czesto pierwsze cztery poziomy okresla si¢ mianem
potrzeb niedoboru (potrzeby-D, od Deficiency), a poziom najwyzszy jako potrzeby
wzrastania albo potrzeby-B (Bycia, od Being). Potrzeby nie musza by¢ zaspakajane
w stu procentach, aby moc zajac si¢ nastepnymi, z kolejnych poziomow. Jako takie
zaspokojenie potrzeb deficytowych, niedoboru motywuje do zaspokojenia kolejnego
zestawu czy poziomu potrzeb, ktdre teraz stajg si¢ najwazniejsze. Jednak potrzeby
wzrastania sg inne niz potrzeby niedoboru, sg powigzane z rozwojem 0sobowosci.
Ich najwyzszym poziomem byta samorealizacja, ale ostatecznie stata si¢ samotran-
scendencja. Wystepujace problemy w zaspokojeniu potrzeb nizszego rz¢du moga
powodowac swoiste oscylowanie ludzi migdzy poziomami, przemieszczanie si¢
tam i z powrotem mie¢dzy réznymi rodzajami potrzeb. Najbardziej podstawowa
potrzebg jest potrzeba przetrwania, jednak, jesli chodzi o kolejno$¢ zaspakajania

53 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 2009, s. 62—79.
3 Tamze, s. 79-83.
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nastepnych potrzeb, to cztowiek jako istota ,,wielomotywacyjna” swe zachowanie
opiera na zaspokajaniu kilku, jesli nie wszystkich potrzeb podstawowych, a kolej-
nos$¢ ich zaspakajania jest przy tym elastyczna.

Z kolei siggnigcie po metawartosci moze by¢ blokowane przez szkole, nauczy-
cieli i innych wychowawcow, religie i kultury oraz ,,zamknigte” spoleczenstwa,
czasami wrecz totalitarne. Myslenie (i dzialanie) dychotomiczne lub holistyczne
réwniez w sposob zasadniczy warunkuje powodzenie samorealizacji. Plastycznos¢
natury ludzkiej, jej podatno$¢ na wptywy kulturowe i srodowiskowe moze hamowac
wydobycie ludzkiego potencjatu®.

Dwa pdzniejsze dzieta Maslowa — Motywacja i osobowosé (kolejne wydania),
a zwlaszcza Religie, wartosci i doswiadczenia szczytowe wprowadzity zmiany
w pierwotnym pigciostopniowym modelu hierarchii potrzeb i motywacji. Pojawity
si¢ potrzeby poznawcze i estetyczne oraz transcendencji. ,,Gora” Maslowa urosta,
zachowaly si¢ pierwsze cztery poziomy, ale pojawily si¢ jako potrzeby wzrostu
kolejne cztery: potrzeby poznawcze (wiedzy i zrozumienia, cieckawo$¢, eksploracja,
potrzeba sensu i zdolnosci przewidywania), potrzeby estetyczne (poszukiwanie
i docenianie pigkna, rownowagi, formy i podobne), potrzeby samoaktualizacji (re-
alizacja osobistego potencjatu, samospetnienie, szukanie wzrostu osobowosciowego
i doswiadczen szczytowych) oraz na samym szczycie potrzeby transcendencji czy
samotranscendecji (Self-Transcendence). Na tym najwyzszym poziomie cztowiek
kieruje si¢ wartosciami wykraczajacymi poza wlasne ego wyniktymi z do§wiadczen
mistycznych — glebokich do§wiadczen szczytowych, podczas ktorych nastepuje
utrata ja lub transcendencja ja*, a takze innych poglebionych doswiadczen, jak
zjednoczenie si¢ z natura, stuzba innym, oddane, cho¢ wyzbyte fanatyzmu stuzenie
nauce czy religii itp.”” Psycholodzy i inni uczeni wciaz rozwazaja skutki zamiesz-
czenia na samej gorze hierarchii potrzeb potrzeby i wartosci transcendencji. Bez
watpienia wptywa to na konstytuowanie si¢ nowych teorii cztowieka i powigzanych
z tym teorii psychologicznych, pedagogicznych i innych, samego za$§ cztowieka
mozna o wiele lepiej zrozumie¢ w konteksScie jego potrzeb, motywacji i wartosci,
ktore realizuje w swoim zyciu®®.

Wartos$ci-B zaprezentowane w pracy Religions, Values and Peak-Experiences
mozna ujac¢ i scharakteryzowaé nastepujaco. Stanowig zarowno cechy Bytu czy
Istnienia, jak i jego wartosci. Wartosci te sg postrzegane jako ostateczne i dalej
nierozpatrywalne, kazda z nich moze by¢ definiowana w kategoriach pozostatych,

55 A. Maslow, Motywacja i osobowosé..., Warszawa 2009, s. 19-20; S.A. McLeod, Maslow's
Hierarchy of Needs (2018, May 21), https://www.simplypsychology.org/maslow.html (dostep:
30.09.2022).

6 A. Maslow, Motywacja i osobowosé..., Warszawa 2009, s. 232.

7 S.A. McLeod, Maslow’s Hierarchy of Needs. ..

8 M.E. Koltko-Rivera, Rediscovering the Later Version of Maslow's Hierarchy of Needs:
Self-Transcendence and Opportunities for Theory, Research, and Unification, “Review of General
Psychology” 2006, t. 10, nr 4, s. 313.
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a ich charakterystyka jest zbiezna z charakterystyka doswiadczen szczytowych.
Sa zgodne w swym opisie z charakterystyka idealnej sztuki, matematyki, ekspe-
rymentow i teorii, takiej nauki i wiedzy, idealnych, nieingerujacych psychoterapii,
odleglych celow idealnej edukacji humanistycznej, podobnie — niektorych rodzajow
religii, idealnie dobrego srodowiska i spoteczenstwa. Zatem warto$ci-B Maslowa
sa zarowno wykazem atrybutéw rzeczywistosci postrzeganej w doswiadczeniach
szczytowych, jak 1 lista nieredukowalnych wewnetrznych wartosci tej rzeczywi-
stosci®. Sg one nastepujace:

,1. Prawda: szczeros¢; rzeczywisto$¢; (ogolocenie; prostota; bogactwo; esen-
cjalnos¢; obowigzkowos¢; pigkno; czystosé; czysta i niezafalszowana kompletnosc).

2. Dobro: (stusznosc¢; celowos¢; powinnosc; sprawiedliwosé; zyczliwo$e; uczei-
wos¢); (kochamy to, jesteSmy do tego przyciagani, aprobujemy to).

3. Pigkno: (prawos$¢; forma; zywotnos¢; prostota; bogactwo; cato$¢; doskona-
1os¢; kompletnosé; wyjatkowosé; uczciwose).

4. Calosé: (jednos¢; integracja; tendencja do jedno$ci; wzajemne powigzania;
prostota; organizacja; struktura; porzadek; niepodzielno$¢; synergia; tendencje
homonimiczne i integracyjne).

4a. Dychotomia-transcendencja: (akceptacja, rozstrzygnigcie, integracja lub
transcendencja dychotomii, biegunowosci, przeciwienstw, sprzecznosci); synergia
(czyli przeksztalcenie przeciwienstw w jedno$¢, antagonistow we wspotpracujacych
lub wzajemnie wzmacniajacych si¢ partnerow).

5. Zywotno$¢: (proces; przeciwienstwo martwosci; dynamicznosé; wieczno$é;
przeptyw; samonapegdzanie si¢; spontanicznos$¢; samoporuszajaca si¢ energia;
samoksztattowanie; samoregulacja; pelne funkcjonowanie; zmiana, a jednak po-
zostawanie takg samg; wyrazanie siebie; nieprzemijanie).

6. Wyjatkowos¢: (niepowtarzalno$¢; indywidualnosé; niezwyklo$¢; nieporow-
nywalno$¢; wlasne cechy definiujgce; nowos¢; jakos¢; oryginalnosé).

7. Perfekcja: (nic zbednego; niczego nie brakuje; wszystko na wiasciwym
miejscu; nie do poprawienia; bycie wlasciwym; stusznos¢; odpowiednio$¢; spra-
wiedliwo$¢; kompletno$¢; nic ponadto; powinnosé).

7a. Koniecznos$¢: (nieuchronnosc; to musi by¢ wtasnie w ten sposob; nie w zaden
inny sposob; 1 dobrze, ze tak jest).

8. Kompletnosé: (zamknigcie; ostatecznos¢; sprawiedliwosc; to jest gotowe;
nie ma juz wigcej zmian Gestaltu; spetnienie; finis i telos; nic nie zagingto, ani nie
brakuje; catos¢; wypelienie przeznaczenia; ustanie; kulminacja; konsumpcja;
zamkniecie; Smier¢ przed odrodzeniem; zaprzestanie i zakonczenie wzrostu i roz-
woju; calkowita nagroda bez mozliwosci dalszego nagradzania; niedazenie; brak
ruchu w kierunku jakiegokolwiek celu, poniewaz juz si¢ tam jest; niewskazywanie
na nic poza sobg).

% A. Maslow, Religions, Values...,s. 91.
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9. Sprawiedliwos¢: (uczciwosé; obowigzek; stosownos¢; jakos¢ architekto-
niczna; konieczno$¢; nieuchronnosé; bezinteresownosé; bezstronnose).

9a. Porzadek: (legalno$¢; prawos¢; rytm; regularno$é; symetria; struktura; nic
zbednego; doskonale uporzadkowane).

10. Prostota: (szczeros$¢; obnazenie; czystos$¢; zasadniczo$¢; zwigztose; ele-
gancja [matematyczna]; abstrakcja; jednoznacznos¢; kregostup; sedno rzeczy,
bezposrednios¢; tylko to, co konieczne; bez 0zdob, nic dodatkowego lub zbednego).

11. Bogactwo: (calos¢; zréznicowanie; ztozonos$¢; misterno$¢; niczego nie bra-
kuje, ani nie jest ukryte; wszystko jest; ,,brak szczegolnego znaczenia”, tj. wszystko
jest rownie wazne; nic nie jest niewazne; wszystko pozostaje takim, jakim jest, bez
ulepszania, upraszczania, wyodrgbniania, przestawiania; cato§ciowos$c).

12. Bezwysitkowos¢: (tatwosé; brak wysitku, dazenia lub trudnosci; wdziek;
funkcjonowanie doskonale i pigkne).

13. Zabawnos¢: (zabawa; rados¢; rozbawienie; wesotos$¢; humor; zywiotowosc;
bezwysitkowos¢).

14. Samowystarczalno$¢: (autonomia; niezaleznos$¢; nie potrzebuje niczego
poza soba, aby by¢ soba; samostanowienie; transcendencja srodowiska; odrebnosc;
zycie wedlug wlasnych praw; tozsamo$¢)”®.

Jak napisal Maslow, te warto$ci nalezy odr6zni¢ od postaw i emocji oséb
doswiadczajacych transcendencji, zatem nie nalezy do nich zalicza¢ podziwu, mi-
losci, adoracji, zdumienia, zaskoczenia, potegi, radosci, zachwytu, wdzigcznosci,
ekstazy itp.®!

Ludzka daznos$¢ do pokoju, jednosci, stabilno$ci, pewnosci w zyciu, gdy re-
ligijne instytucje zawiodly, moze teraz znalez¢ oparcie w nauce humanistyczne;j,
ktora potwierdza te warto$ci. Maja one charakter uniwersalny, wywodza si¢ gtow-
nie z doswiadczen szczytowych ludzi, jednak ich zrozumienie wymaga nowej
edukacji, aby zostaty potwierdzone w doswiadczeniu osobistym. Definiuja one
cztowieczenstwo w jego istocie, umozliwiajg stanie si¢ ,,w peini ludzka osobg”,
»kosmocentryczng”, wyzbyta egoizmu i egocentryzmu®?,

Podsumowanie — Maslowskie wartosci w edukacji

Dziecko jest istotg ludzka potencjalnie i dzigki usytuowaniu oraz uczestniczeniu
w zyciu rodzinnym, instytucji spotecznych i kulturalnych, w tym nauki, rozwija
ten wrodzony potencjat. Maslow wskazywat na potrzebe stworzenia nauki, ktora
mialaby szerszy zakres kompetencji, niz ma obecna. Ta jest neutralna wobec war-
tosci, oddajac aktywnos¢ w sprawie orzekania o nich innym, niemajacym wiedzy,

% Tamze, s. 92-94, thum. wlasne.
¢ Tamze, s. 94.
%2 Tamze, s. 95-96.
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ale czesto nienaukowe przekonania. Koncepcja obiektywnosci naukowej moglaby
zostac poszerzona tak, aby posiadata ona rowniez wiedze z doswiadczen podmiotow
oraz z milosci, czy tez ,,taoistyczng”. Model obiektywnosci taoistycznej oparty na
fenomenologii ,,bezinteresownej mitosci i podziwu dla Bytu innych (mito$¢-B)”
pozwala na mito$¢ do istot i wartosci, jak prawda, w pewien okreslony sposob.
Na przyktad mozna kocha¢ dziecko, nim si¢ narodzi, a szcz¢$cie odczuwac nie
z apriorycznych oczekiwan, kim si¢ ono stanie, a raczej wigza¢ je z nadzieja,
ze zobaczymy, jakim stanie si¢ ono czlowiekiem. Jest to mito$¢ bez narzucania
wzorca rozwoju dziecku, oparta na zaufaniu, ze w sposob naturalny rozwinie ono
swe talenty, swoj potencjat i podgzanie z nim, aby go w tym wspiera¢. Podobnie
mozna mitowac i wspiera¢ prawde®.

Czlowiek ksztalci sig, zdaniem A. Maslowa, przez cate Zycie, nieustannie
pod wplywem nauki reintegrujac swoja osobowos$¢ i swoje zachowanie. Uczony
zauwazyl, ze pokolenie lat sze$cdziesiatych (a zatem doby kontestacji mtodziezo-
wej) znacznie roznito si¢ od tego sprzed ¢wier¢wiecza, przekraczato w znacznie
wiekszym stopniu roznice rasowe i klasowe, kastowe czy narodowe, byto wyraznie
bardziej ekologiczne i otwarte, odrzucato hipokryzje i deklaracje bez pokrycia oraz
przestarzate instytucje®.

Koncepcja edukacji A. Maslowa ktadzie duzy nacisk na pozaintelektualng strone
uczenia si¢, na emocje, uczucia, zainteresowania, wartosci i charakter uczniow.
Edukacja taczna (confluent education) w wielkim stopniu odzwierciedlajaca t¢
koncepcje taczy aspekty afektywne i poznawcze w procesie indywidualnego i gru-
powego uczenia si¢. Podkresla si¢ przy tym odpowiedzialno$¢ wlasng za ucze-
nie si¢ i rozw0] osobowosci, rozwdj poczucia wlasnej wartosci oraz uznawania
1 wspierania realizacji potrzeby mitosci, a nauczyciel stwarza podstawy zaistnienia
srodowiska otwartej klasy, z kolei grupa rowie$nicza wiacza si¢ w indywidualny
proces uczenia si¢ i wzrastania ucznia. Dzieje si¢ to dzigki zaistnieniu szczerego
forum do dyskusji i powstaniu réznych oddzialywan zwigzanych z interakcjg gru-
powa i procesem grupowym, np. w postaci dodatkowego motywowania ucznia do
wysitku i wzrastania. Duzg role odgrywa tutaj gotowos¢ i inne wartosci Maslowa.
Uczony byt swiadom mnogosci Sciezek edukacji dla tworczych uczniow, co jest juz
starozytng prawda o wychowaniu. Istnieje wiele metod stuzacych do rozwigzania
danego problemu, jak rowniez realizowania swoich mozliwosci. Potwierdzity to
badania Howarda Gardnera nad mnogo$cig inteligencji. Jednak wglad, intuicja
i $wiadomos¢ kinestetyczna zdaja si¢ by¢ przyrodzone wszystkim ludziom, lezac
u podstawy ludzkiego potencjatu. Rolg spoleczenstwa i nauczycieli-wychowawcow
jest wspieranie autonomicznych i niepowtarzalnych osob samorealizujacych sig,
do czego moze postuzy¢ tworzona pod koniec zycia przez uczonego psychologia

% A. Maslow, Motywacja i osobowosé..., Warszawa 2009, s. 31.
8 Tenze, Humanistic education vs. professional education: Further Comments, “New Directions
in Teaching” 1970, nr 2, s. 3—10.
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transpersonalna, ale tez edukacja transpersonalna. Ta, przez nawigzanie do do-
$wiadczen transpersonalnych, ktére wzmacniajg samoakceptacj¢, jak rowniez
pozwalaja wykraczac¢ poza granice wlasnego Ja, oznacza ksztatcenie calej osoby,
wskazuje na potrzebe siggania i odwolywania si¢ do tego, co wciaz w cztowieku
jest tajemnicze, na warto$¢ znalezienia si¢ w podrozy, podczas ktorej nastepuja
osobiste transformacje. Dzigki wgladowi w samego siebie wspieranemu przez
szkoty i uzyskanej w ten sposob wiedzy ludzie sg zdolni uksztattowac swoj system
wartosci, ktory ma charakter humanistyczny i uniwersalny®.

Znamienne jest, ze dwaj gtdéwni tworcy psychologii i pedagogiki humanistycz-
nej w Europie i1 Stanach Zjednoczonych, E. Spranger i A. Maslow, w tak wielkim
stopniu odwotywali si¢ do filozofii i dziatah wychowawczych Sokratesa. Uwzgled-
nili jego rozumienie cnoty o charakterze uniwersalnym, bezposrednio powigzanej
z wiedza, dobrem, sprawiedliwo$cia, odwaga, panowaniem nad soba, ale tez metody
oddziatywan wychowawczych, elenktyczng i majeutyczng, z wyeksponowaniem
rangi stosowania opowiesci moralnych i dialogu, ktore ostatecznie majg prowadzi¢
do pozytku i szcze$cia ludzi i spoteczenstw®®.

A. Maslow organizowat dla studentow zajgcia warsztatowe w celu poznania
przez nich wartos$ci-BY. Warto w tym miejscu przytoczy¢ inny przyktad zasto-
sowania w praktyce edukacyjnej teorii wartosci Maslowa. Chodzi tu o starania
wspomnianego juz F.G. Goble’a w zakresie wdrazania uczniow w szkotach ame-
rykanskich do wartosci wskazywanych przez A. Maslowa. Sam F.G. Goble byt
przekonany o wielkiej randze rozwoju charakteru u uczniéw i edukacji do wartosci.
Stwierdzit, ze wielu wspotczesnych rodzicow zazwyczaj nie posiada i nie prze-
kazuje pozytywnych postaw i wartosci, ktore sa niezbgedne w edukacji ich dzieci,
aby mogly si¢ one wlasciwie rozwijac. Dzieje si¢ tak czgsto z powodu braku czasu
i rozbicia rodziny. Dziatacz edukacyjny stworzyt w 1963 r. organizacj¢ non-profit
Jefferson Center for Character Education, ktora od 1970 r. zaczeta masowo udostep-
nia¢ szkotom program rozwoju charakteru, ktory wdrazany na krajowa skalg miat
przeciwdziata¢ degradacji moralnej mtodych ludzi niszczacej jednostki, rodziny
i cate spoleczenstwa. Centrum powotywato si¢ na dane naukowe, wedtug ktorych
w XX w. prawie do zera spadta liczba lektur powigzanych z rozwojem moralnym
cztowieka.

Jego program rozwoju charakteru ludzkiego trafit do szkét amerykanskich
jako materiaty dla nauczycieli, ktore zawieraty historie i dyskusje potrzebne do
organizowania przez 15 do 20 minut dziennie, trzy do pieciu razy w tygodniu
zaje¢ z dzie¢mi i mlodzieza majacych na celu nauczanie pigtnastu podstawowych
warto$ci. Te wartosci, wspolne dla gtownych religii 1 kultur $wiata, to odwaga,

% Tenze, Motywacja i osobowos¢..., Warszawa 2009, s. 364-365.

% 'W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, wyd. 5, Warszawa 1959, s. 91-97; E. Spranger, Pd-
dagogische Perspektiven...,s. 126—128.

7 P, Zielinski, Koncepcja edukacji..., s. 62.
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wlasne zdanie czy zapatrywanie, zyczliwos¢, uczciwo$¢, honor, sprawiedliwosc,
odpowiedzialnos$¢, szacunek dla siebie i inne wartosci wskazywane przez Maslowa.
Zastosowanie programu Jeffersona przyniosto bardzo wymierne skutki, np. wan-
dalizm w jednej z monitorowanych szkot spadt o ponad 80%, a w innej nawet do
zera. Potrzeba moralnego rozwoju dzieci i mlodziezy oraz poprawa w tym zakresie
przez stosowanie konkretnych strategii jest trescig ksiazki F.G. Goble’a The Case
for Character Education i licznych wyktadow®,

Wplyw A. Maslowa sigga poza edukacje. Jego odkrycia sa wykorzystywane
1 oddziatujg nie tylko na psychologi¢ i pedagogike humanistyczna i transpersonalna,
ale tez na dziedziny pracy i zarzadzania, zdrowia (psychicznego) i rozwoju 0so-
bowosci (ruch potencjatu ludzkiego, spuscizna Esalen), na psychologie kobiet, na
idee spoteczenstwa synergicznego i na jeszcze inne obszary ludzkiej aktywnosci®.
W przekonaniu Maslowa humanistyczne podejscie w edukacji pozwala rozwingé
si¢ ludziom samosterownym, 0 zrdwnowazonej samoocenie i wewngtrznym po-
czuciu zawiadywania zyciem, ktorzy aktywnie zmieniaja swoje spoleczenstwo.
Maslow miat nadzieje, ze jego teoria wartosci spowoduje istotne zmiany dotyczace
hierarchii warto$ci i umieszczenia na jej szczycie wyzszych wartosci duchowych
w filozofii i praktyce wychowania.

Abrahama Maslowa uwaza si¢ czasem za wizjonera. Jego wizja edukacji holi-
stycznej to pragnienie urzeczywistnienia w przysztosci, chocby za sto lat, lepszego
spoteczenstwa, ktore funkcjonuje na poziomie uznawania i realizowania wyzszych
warto$ci, wartosci-B, dzigki pracy ludzi samorealizujgcych si¢. Przypomina to
utopijny model spoteczenstwa rewidujgcego swe potrzeby materialne i zarazem
spoleczenstwa duchowego wzrostu zaproponowany w latach siedemdziesiatych
zesztego stulecia przez Instytut GAMMA z Montrealu. Rowniez Immanuel Kant
wyrazit w drugiej potowie osiemnastego wieku, prowadzac swoje wyklady uni-
wersyteckie z pedagogiki, bardzo podobne Zyczenie, ktore miato si¢ zrealizowac za
dwiescie lat. Edukacja miata dzwigna¢ spoleczenstwa ludzkie na wyzszy poziom,
umozliwi¢ zycie bez wojen, w §wiecie szanujacym wolno$¢ i godnos¢ jednostek.
Tak jednak si¢ nie stato. Uczy to realistycznego patrzenia na moc sprawczg edu-
kacji. Byloby dobrze, zeby w blizszej i dalszej przysztosci weigz utrzymywaty sie
w $wiadomosci spotecznej wartosci edukacji humanistycznej. To bardziej odzwier-
ciedla mys$lenie Wilhelma H.L. Diltheya i Marii Janion, ktorzy chcieli, aby udato
si¢ zachowac i przekaza¢ przez mroczne stulecia w sposob nieprzerwany, ciagly
prawdziwe wartosci humanistyczne bez znieksztatcenia ich w dogmaty. Oczywi-
$Scie wizja spoleczenstwa duchowego wzrostu jest dla pedagoga-humanisty bardzo
pociagajacym celem i marzeniem, ktérego nie sposob si¢ wyrzec.

88 M. Oliver, Frank G. Goble,; Developer of Character Education, “Los Angeles Times” 2000, 25
Feb., https://www.latimes.com/archives/la-xpm-2000-feb-25-mn-2487-story.html (dostgp: 2.08.2023).

8 R. Cox, Postowie. Bogaty plon Abrahama Maslowa [w:] M. Maslow, Motywacja i osobo-
wosc. .., Warszawa 2009, s. 365-375.
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Wychowanie do szczg$cia w permanentnie aktualnej koncepcji

Swictego Augustyna w perspektywie nowych wyzwan
pedagogicznych

Education for happiness in a permanently up-to-date
manner the concept of Saint Augustine in the perspective

of new pedagogical challenges

Streszczenie

Dazenie do szczg$cia to jedno z najwiekszych pragnien cztowieka. Przez cala histori¢ cztowiek
w przerdzny sposob poszukiwatl szczescia 1 odnajdywat je lub nie, pragnal wychowywac siebie
i innych do szczescia, wydobywacé z siebie i innych wszystko co najlepsze, aby by¢ szczesliwym.
Tak bylo i tak jest aktualnie, gdyz cztowiek dalej pragnie szczeScia, ale coraz czgéciej go nie od-
najduje i jest to mocno zwigzane z deficytem Boga i nadmiarem konsumpcji, atomizacjg spoteczng
(samotnoscia) i mediatyzacja. Jest to gtéwny problem badawczy niniejszego artykuhu. Sw. Augu-
styn jest bardzo dobrym ,,przyktadem pedagogicznym” dtugiej drogi, ktora przebyt, ,,przyktadem”
osobowym, ciagle niezwykle aktualnym, ktory moze wspotczesnego cztowieka wiele nauczy¢ i by¢
bardzo dobrym wychowawca w procesie wychowania do prawdziwego szcze$cia w perspektywie
ztudnych ,,szczg$¢” wspodtczesnosci. Metoda zastosowana w artykule to metoda biograficzna, ktora
dobrze pokazuje cztowieka w konkretnej sytuacji, ale takze jest szkola dla innych, a w przypadku
Augustyna szkola zycia i zwycigstwa. Struktura artykutu jest zwiazana z procesem transformacji
Augustyna w perspektywie jego zycia.

Whioski z badan to przede wszystkim wskazanie drogi wychowania do szcze$cia, sposoby jego
osiagania, a takze cele mniejsze i cel najwigkszy, jakim jest mitos¢ i Bog, czego uczy Augustyn,
ktérego droga cho¢ bolesna i trudna zakonczyta si¢ ostatecznie szcz¢§liwie i moze by¢ wzorem do
nasladowania.

Stowa kluczowe: cztowiek, Bog, szczescie, wychowanie.

Abstract

The desire for happiness is one of the greatest human desires. Throughout history, man has
searched for happiness in various ways and has found it or not, he wanted to educate himself and
others to be happy, to bring out the best in himself and others to be happy. It was so and so it is now,
when a person still wants happiness, but more and more often he does not find it and it is strongly
related to the deficit of God and excessive consumption, social atomization and mediatization. This
is the main research problem of this article. St. Augustine is a very good “pedagogical example” of
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the long journey he has traveled, a personal “example”, still very relevant, who can teach a modern
man a lot and be a very good educator in the process of education to true happiness in the perspective
of the illusory “happiness” of modern times. The method used in the article is a biographical method
that shows a person well in a specific situation, but is also a school for others, in the case of Augustine
a super school of life and victory. The structure of the article is related to Augustine’s transformation
process in the perspective of his life.

The conclusions of the research are, above all, an indication of the path of education to happiness,
the ways of achieving it, as well as the smaller goals and the greatest goal, which is love and God, as
Augustine teaches, whose path, although painful and difficult, ended happily in the end and can be
a model to follow.

Key words: man, God, happiness, education.

Wprowadzenie

W bardzo dobrym filmie, ulubionym przez mlodziez akademicks, zatytuto-
wanym znamiennie Sifa spokoju, ktory opowiada autentycznag histori¢ mtodego
cztowieka, studenta, pojawia si¢ tajemniczy ,,Sokrates”, starszy cztowiek, ktory
stawia mtodemu, bardzo dynamicznemu i pochtonigtemu przyjemno$ciami $wiata
cztowiekowi fundamentalne pytanie: ,,czy jestes szczesliwy?”, jakby pytanie zadane
kazdemu czlowieckowi. Mtody student, akrobata, odpowiada, ze praktycznie ma
wszystko i czerpie maksymalnie z przyjemnosci $wiata. I co ma do tego szczescie.
Mozna kontynuowa¢ mysli mtodego cztowieka, bo tak wiele osob dzi$ utozsamia
szczescie z maksymalnym posiadaniem rzeczy materialnych albo z maksymalng
iloscia przyjemnosci, albo sukcesem osobistym i zawodowym'. Roéwnoczesnie
pojawia si¢ potezna skala rozczarowania, bo to wszystko zdobywamy, a szczescia
jako$ nie przybywa?. Bardzo dobrym przyktadem biograficznym takiego wiasnie
poszukiwania szczescia jest postaé Swietego Augustyna. Poszukiwat on szczescia
wszedzie: w przyjemnosciach, w karierze, gdzie tylko mogt i jako$ nie potrafit go
odnalez¢, dopiero do§wiadczenie religijne radykalnie zmienito perspektywe Au-
gustyna, ktory zobaczyl, ze prawdziwe szczescie jest w mitosci Boga i cztowieka,
bo ,,niespokojne jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie’™.

Wiadystaw Tatarkiewicz w przedmowie do swojego traktatu O szczesciu na-
pisal, ze traktatow o szczesciu jest wiele, ale ogromna ich wigkszo$¢ zajmuje si¢
nie nim samym, lecz sposobami osiggnigcia go, a najczesciej nawet tylko jakims
jednym sposobem zalecanym jako najskuteczniejszy czy jedynie skuteczny. Jest
to zagadnienie praktycznie najwazniejsze — konstatuje wybitny filozof*.

' Zob. Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspélczesnej. W niewoli wiladzy i wolnosci,
Krakow 2006.

2 Zob. J. Szmyd, Zagrozone czltowieczenstwo. Regresja antropologiczna w swiecie ponowocze-
snym, Katowice 2015.

3 Swiety Augustyn, Wyznania, Warszawa 1982, s. 5.

4 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1985.
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Miody Augustyn — przed transformacja — obraz wspélczesnego czltowieka
w plynnej nowoczesnosci

Augustyn w drugiej ksigdze swoich wiekopomnych Wyznan pisze, iz w pierw-
szym okresie mtodosci zapragnat rozkoszy niegodziwych. ,,Pozwolitem na to,
wyznaje, by serce jak dziczejace pole zarosto chwastami mitostek rozmaitych
i nieprzynoszacych chluby. Przed oczyma Twymi — zwraca si¢ do Boga — wszystko,
co bylo we mnie piekne, zgnito az do rdzenia, gdy podobalem si¢ samemu sobie
1 bardzo pragnatem ludziom si¢ podobac. Jedyng moja troska, wyznaje Augustyn,
byto to, zeby kocha¢ i by¢ kochanym. Ale nie poprzestawalem na takim przywia-
zaniu duszy do duszy, jakim wyznaczony jest obwod stonecznego kregu przyjazni.
Opary wylaniajace si¢ z metnych namigtnos$ci, okresu dojrzewania osnuwaty i za-
ciemniaty moje serce tak bardzo, ze juz nie umiato odrézni¢ pogody umitowania
od mroku zadzy. Jedno i drugie kipialo razem w pomieszaniu, gnajac niedojrzala
jeszcze dusze przez urwiska pozadan i pograzajac ja w topielach grzechow. Gniew
Twdj rozzarzyl si¢ przeciw mnie, a ja nic o tym nie wiedzialem. Oghuchtem od
szczeku tancucha doli $miertelnej, co byto kara za moja pyche, i odchodzitem
coraz dalej od Ciebie, a Ty pozwalates na to. Miotalem si¢ jak szalony, trwonitem
siebie, rozlewatem si¢ jak bagno, kipiatem niegodziwymi czynami, a Ty milczales.
O po6zno poznany przeze mnie! Milczates$ ciagle, a ja coraz dalej odchodzitem,
coraz dalej od Ciebie, szedlem ku rzeczom wielu, ku coraz liczniejszym ziarnom,
ktorych jedynym plonem mial by¢ bol — brnatem tak w pysznej rozpaczy i w nie-
spokojnym znuzeniu’”.

W nastepnych zdaniach Augustyn stwierdza jeszcze dobitniej, iz szedt prosto
w przepasc tak zaslepiony, ze wsrod réwiesnikow wstydzit si¢, bedac mniej spla-
miony, ilekro¢ styszat, jak sie przechwalali swymi wystepkami. Tym bardziej sie
pysznili, im gorzej byli zbrukani. Oddawalem si¢ wigc wystepkom nie tylko pod
wplywem pokusy samego czynu, lecz i dla chluby®.

Po przeniesieniu si¢ do Kartaginy Augustyn przezywa jeszcze wigksze roz-
darcie, miedzy pokusami $wiata a tgsknotg za Bogiem, a czas ten podsumowuje
W nastepujacy bolesny sposob, ,,ze miato jeszcze uptynaé prawie dziewigé lat,
podczas ktorych nurzatem si¢ gleboko w bagnie i ciemnosci fatszu. Nieraz usito-
watem si¢ z niego wydoby¢, miotatem si¢, ale wtedy btoto jeszcze gesciej mnie
oblepiato i glebiej zapadatem™’.

,»W okresie owych dziewigciu lat, od dziewigtnastego do dwudziestego 6smego
roku zycia — jak wyznaje Augustyn w ksiedze czwartej — zarowno sam bylem
uwodzony, jak i innych uwodzilem na manowce. Inni mnie oszukiwali i ja oszu-
kiwatem innych pod wplywem réznych ambicji: publicznie tak zwanymi sztukami

5 Swicty Augustyn, Wyznania..., s. 24.
¢ Tamze, s. 27.
7 Tamze, s. 47.
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wyzwolonymi, w skryto$ci za$ tym, co bezprawnie nazywalismy religig. Tam by-
tem dumny, tu zabobonny, a wszg¢dzie prozny — wyznaje znamiennie. Ubiegatem
si¢ o zlude stawy, takngc nawet oklaskow shuchaczy, zwycigstw w konkursach
literackich, wiencow, ktore nagradzajg zwyciezce, a tak szybko wigdng. Przepa-
datem tez za ghupimi widowiskami i nie znatem umiaru w szukaniu przyjemnosci.
Jednoczes$nie za$, pragnac uwolni¢ si¢ od tego brudu, przynositem pokarm do tak
zwanych »wybranych« i »$wigtych«, aby w warsztacie swych wielkich brzuchow
wytworzyli dla mnie aniotéw i bogdw, ktorzy mieli mnie wyzwolié. O to zabie-
galem razem z przyjacioimi, ktérzy z mojej winy i razem ze mng trwali w tych
samych btedach™.

Réwnoczes$nie w tym okresie wielkiego zagubienia Augustyna, ktore moze by¢
bliskie kazdemu z nas po trosze, zaczyna przebija¢ coraz mocniej $wiatto nadziei’,
z tej przestrzeni wewnetrznej walki, co Augustyn wyraza w nastepujacych stowach:
,hiech si¢ $mieja ze mnie ludzie dumni, tacy, ktorych jeszcze nie obalite$ zbawiennie
i nie ugodzites, Boze moj. Ja jednak ku Twojej chwale wyznaj¢ te zawstydzajace
czyny. Prosze, pozwdl mi przej$¢ w pamigci jeszcze raz te bigdne drogi moje, te
manowce i ztozy¢ Tobie ofiare¢ radosna. Bez Ciebie bowiem kimze bytbym, jesli
nie istotg biegnaca ku przepasci? A kiedyz dobrze mi si¢ wiedzie, jesli nie wtedy,
gdy ss¢ Twoje mleko? Gdy pozywam Ciebie, pokarm, ktory nie niszczeje? Czyz
to samo nie dotyczy kazdego czlowieka — jesli w ogole jest cztowiekiem? Lecz
niechze silni i mozni $§miejg si¢ ze mnie do woli. A ja staby, biedny — niech Ciebie
wystawiam™!° — z nutka nadziei, skruchy i pokory podsumowuje Augustyn.

Powyzsze fragmenty wyznan z tego okresu zycia Augustyna sg ciagle niezwy-
kle aktualne, warto wigc przenies¢ si¢ w czasie i zdiagnozowac aktualne trudnos$ci
wspotczesnego cztowieka poszukujacego — podobnie jak Augustyn — szczescia.

Zbyszko Melosik podkres§la w swoich wnikliwych badaniach kultury wspotcze-
snej, iz logika jej rozwoju wyznaczona jest przez zjawisko nieograniczonej kon-
sumpcji. Konsumpcja przejeta wigc rolg, ktora przez dtugi czas pehita produkcja,
stajac si¢ w ten sposob gtowna perspektywa postrzegania zjawisk spotecznych.
Wspolczesne spoteczenstwo mozna by nazwacé spoleczenstwem spektakli opartych
na konsumpcji. Spektakl zada integracji — dla roli konsumenta, wokot ktorej kon-
struowana jest tozsamos¢ cztowieka i jego marzenia zyciowe, nie ma alternatywy.
Niekiedy wydaje sig, ze zardbwno kobiety, jak 1 mgzczyzni zyja tylko po to, aby
biega¢ po supermarketach i napelnia¢ koszyki kolorowymi produktami. Tak wigc
swiat konsumpc;ji staje si¢ dla wspotczesnego cztowieka §wiatem obowigzujacym
inormalnym, a jego marzenia i aspiracje wynikajg ze ,,sztucznych”, zorientowanych
na konsumpcje potrzeb!!.

8 Tamze, s. 49.

° Zob. Papiez Franciszek, Lumen fidei, Czg¢stochowa 2013.

10 Swiety Augustyn, Wyznania..., s. 49.

11" Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspolczesnej. W niewoli wladzy i wolnosci. .., s. 13—14.
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Podstawowg kategorig ideologii konsumpcji jest przyjemnos¢ — jak trafnie ana-
lizuje 1 diagnozuje profesor Melosik. O ile w przesztosci obowigzujace doktryny
propagowaly zycie ku chwale Boga, a osobiste cechy cztowieka stanowity ,kapital”,
dla madrej inwestycji, dzis$ ,,obowigzkiem” cztowieka — o czym dowiaduje si¢ on juz
od najwczes$niejszych lat swojego zycia — jest ,,przyjemno$¢ i rado$¢”. Wspolczesnie
mamy do czynienia z niekonczaca si¢ przyjemnoscia. Przyjemnos¢ na poczatku,
w srodku, na koncu; nic innego tylko przyjemno$¢. Z kolei istota nowej — typowej dla
spoteczenstwa konsumpcji — moralnosci jest sankcjonowanie radosci, przekonywanie
ludzi, iz zycie bardziej radosne jest moralne, a nie grzeszne. Szczgscie, a raczej jego
poczucie, jest utozsamiane w umystach milionéw ludzi z natychmiastows gratyfikacja
zwigzang ze stylem zycia typu shopping — z udanymi zakupami, byciem na czasie
oraz interesujacym i ekscytujacym stylem zycia. Konsument ma dazy¢ do swojego
szczescia bez najmniejszego wahania i preferowac przedmioty, ktore dostarczaja
maksimum satysfakcji. Zabawa i rados¢ staja si¢ celem samym w sobie, a jego urze-
czywistnianie odbywa si¢ poprzez obsesyjne dgzenie do satysfakcji'2.

Powyzsze mysli profesora Melosika sg ciggle aktualne i ponadczasowe. Gdy
analizujemy czas zycia Augustyna, a takze r6zne okresy w historii ludzkosci i wspot-
czesno$¢, to ciagle wraca, jak koto historii, wielkie wotanie cztowieka o Boga
i prawdziwe szczg$cie, a takze walka z ludzkimi stabosciami, ktore pragng zafat-
szowac¢ cel i droge.

Augustyn — transformacja — czas bélu, dezintegracji i poszukiwania
gu J > gracjiip
prawdziwego szczescia

W okresie transformacji Augustyn coraz bardziej patrzy na §wiat przez pryzmat
Boga, ktorego bardzo mocno poszukuje. Obecnosé Boga coraz bardziej stabilizuje
jego zycie. Gdy pielegnuje ludzkie przyjaznie, wyznaje, iz szczgsliwy jest ten czto-
wiek, ktory kocha Boga, a przyjaciela w Bogu, nieprzyjaciela za$ ze wzgledu na
Boga. Tylko taki czlowiek bowiem niczego co jest mu drogie nie traci, bo wszyscy
sg mu drodzy w Tym, ktorego utraci¢ nie mozna. A Tym jest nasz Bog, ktory niebo
i ziemie stworzyt i napehia ja swojg obecnoscig, bo wlasnie przez takie napenianie
stworzyl je. Ciebie traci tylko ten, kto sam Ciebie opuszcza. A opuszczajac Ciebie,
dokadze ucieka, dokadze natychmiast zmierza, jesli nie od taskawosci Twej do
Ciebie zagniewanego. Dokadkolwiek sie zwroci, wszedzie napotka karzace go
prawo Twoje. Prawo Twe to Prawda, a Prawda — to Ty sam".

Augustyn wota z glebi bardzo mocno skolatanego serca, widzi bol egzysten-
cji', cierpienie, dlatego wota: Boze mocy, nawrd¢ nas, ukaz nam oblicze Twoje,

12 Tamze, s. 14.
13 Swiety Augustyn, Wyznania...,s. 57.
4 Por. Papiez Franciszek, Fratelli tutti, Krakow 2020.
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a ocalejemy. Dokadkolwiek cztowiek chciatby p6js¢ — jesli nie zwroci sig¢ do Cie-
bie — wszedzie go dopada cierpienie, choéby nawet chwytat si¢ rzeczy pigknych,
ale takich, ktore sa poza Tobg i poza jego duszg. A przeciez one w ogole by nie
istniaty, gdyby nie pochodzity od Ciebie! Jak stonce wschodza te rzeczy i zachodza.
Gdy wschodza, to jakby zaczynajg istnie¢. Wzrastaja potem az do czasu, w ktorym
osiagaja doskonato$¢, a po jej osiagnigciu zaczynajg starzec si¢ i ging. Takiemu
podlegaja prawu, takie dla nich przeznaczytes istnienie, gdyz sa czgscia wielkiej
calosci®.

Pasjonujac si¢ Swiatem, za ktory Augustyn dzigkuje Stworcy, rownoczesnie
widzi, ze nie jest on w stanie wypetni¢ duszy i serca cztowieka. Dlatego wotla:
niechaj Ci¢ za te wszystkie twory stawi dusza moja o Boze, Stworco wszechrzeczy,
lecz nie pozwol, by do nich przywarta w mitosci. Rzeczy te bowiem idg szlakiem,
jakim zawsze szty ku nieistnieniu, a dusz¢ rozdzierajg nieukojonym pragnieniem.
Bo ona chce istnienia, chce znalez¢ oparcie w tym, co kocha. A w nich takiego
oparcia znalez¢ nie moze, bo one nie trwajg. Przemijajg nieustannie. Wymykaja si¢
naszym zmystom do tego stopnia, ze nikt nie moze ich naprawde uchwyci¢ nawet
w tym momencie, gdy jeszcze istniejg. Zmysty sa utomne, gdyz naleza do ciata,
sg ograniczone swa naturg. Wystarczaja do innych celow, tych, do ktorych zostaty
stworzone. Nie sg za$ zdolne do tego, by zatrzymac strumien przemijania rzeczy
plynacy od wyznaczonego im poczatku do wyznaczonego im kresu. Zostaly bowiem
te rzeczy stworzone stowem Twoim, ktore zarazem nakazuje im: stad — dotgd'®.

Analizujac potege przyrody i zarazem jej przemijalno$¢, Augustyn poszukuje
szcze$cia z ogromng determinacjg i stwierdza, ze oto jedne rzeczy mijajg, aby po
nich mogly nastgpi¢ inne. Rownoczesnie, jakby prowadzac narracj¢ z wiecznie
trwatym i niezmiennym Bozym Stowem, Augustyn przywotuje retoryczne pytanie:
a czyz ja dokadkolwiek odchodzg — méwi Boze Stowo. Tu rozepnij swdj namiot,
duszo! Motywuje Boze Stowo ludzka dusz¢ — stowami Augustyna. Powierz Stowu
wszystko, co masz — bo przeciez masz to od Niego. Przynajmniej teraz, duszo
moja, gdy juz znuzylas si¢ klamstwami, powierz Prawdzie to, co otrzymata$ od
Prawdy, a niczego nie utracisz. Znowu zakwitnie to, co w tobie uwigdto, i uleczona
bedziesz ze wszystkich twoich choréb. Smiertelne twoje ciato bedzie naprawione
i odnowione, i mocno z Tobg zwigzane, a gdy umrze, nie pociagnie ci¢ ze sobg do
grobu, lecz przetrwa i pozostanie z tobg przed obliczem Boga, ktory trwa i pozo-
staje na zawsze'’.

Augustyn w wielkim bolu mobilizuje do przemiany zycia, bo Bog jest wszedzie
tam, gdzie odczuwamy smak prawdy. Przebywa w samej glgbinie naszego serca,
a serce odeszto od Niego, by btadzi¢ po manowcach. Wrdccie, wystepni do serca,
motywuje Augustyn, uchwyccie si¢ Tego, ktory stworzyt was. Trwajcie w Nim, a nic

15 Swicty Augustyn, Wyznania..., s. 58.
16 Tamze.
17 Tamze, s. 58-59.
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was nie zachwieje. Spocznijcie w Nim, a bedziecie mieli pokoj. Czemuz idziecie
ku rozpadlinom? Dokad dazycie? Pyta Augustyn. To dobro, ktére kochacie, od
Niego pochodzi. Tylko w takim stopniu jest dobrem i czyms btogim, w jakim jest
skierowane ku Niemu. Stusznie przemieni si¢ w gorycz, jesli cztowiek opuszcza
Boga i nieprawa mito$cia kocha to, co od Niego pochodzi.

Czemuz wigc tak uparcie brniecie przez drogi trudne, mozolne? — pyta dalej
Augustyn. Nie ma spokoju tam, gdzie go szukacie. Mozecie szukac¢ bez konca —tam,
gdzie chcielibyscie znalez¢ spokoj, jego by¢ nie moze. Szukacie szczgsliwego zycia
w krainie $mierci. Nie ma go tam — mocno akcentuje Augustyn. Jakze mogtoby by¢
szczgsliwe zycie tam, gdzie w ogole zadnego zycia nie ma. A wlasnie tu zstgpito
do nas Zycie nasze, pokonato nasza $mier¢, zabito ja moca swojej zywotnosci i za-
wolato glosem wielkim, aby$my wrocili stad do Niego, do tej odrebnej dziedziny,
z jakiej Ono zstgpito do nas.

Odeszlo i oto jest tu z nami, nie chciato pozosta¢ z nami na dtugo, a nie opuscito
nas. Tam bowiem odeszto, skad nigdy nie wychodzito, albowiem $wiat zostal przez
Nie stworzony i bylo Ono w tym $wiecie, a przyszto Ono na ten $§wiat, aby zbawic
grzesznikow. Powiedz o tym, duszo moja, innym ludziom — inspiruje Augustyn
— niech zaptacza w dolinie tez i tak porwij ich ze soba ku Bogu, bo z Jego Ducha
mowisz to do nich, jesli przemawiasz ogarnigta ptomieniem czystej mitosci'®.

W swoich poszukiwaniach i walce Augustyn dochodzi do wniosku, Zze nie
dostrzegat tego, ze fundament wielkiej tajemnicy jest w Bozej twdrczej mocy
i wszechmocy czynigcej takie cuda, jakich nikt inny nie czyni®.

Augustyn podejmuje temat ciagle niezwykle aktualny, ze ludzie nie znaja
drogi, po ktdrej powinni zej$¢ z wyzyny, gdzie siebie postawili®’, i wej$¢ w gore
ku Bogu. Nie znaja tej drogi i tudzg si¢, ze jasniejg na wysokosci jak gwiazdy.
,»1 oto nagle rungli na ziemig, a ich obtgkane serca ogarngta ciemnos¢”, stwierdza
Augustyn i mozna by doda¢, Ze ciaggle ogarnia ciemnos$¢?! w tym stawianiu siebie
na piedestale. ,,Ludzie méwig niemato prawdziwych rzeczy o stworzeniu, a Prawdy,
ktora jest sprawczynia stworzenia, nie potrafig szukac¢ poboznie i dlatego tez jej
nie znajdujg” — podkresla Augustyn. ,,A nawet jesli rozpoznaja Boga, nie sktadaja
Mu hotdu i dzigkczynienia jako Bogu, lecz marnieja w swoich spekulacjach i sobie
samym przypisuja madros¢”?. Sobie przyznaja to, co nalezy do Boga. Jeszcze go-
rzej — zaznacza Augustyn, tak sg zaslepieni, ze Bogu usituja przypisac to, co tylko
od cztowieka pochodzi. Ktamstwami obarczajg Boga, ktory jest sama Prawda i za-
mieniaja chwale niezniszczalnego Boga na podobienstwo zniszczalnego cztowieka,

18 Tamze, s. 60.

9 Tamze, s. 61.

20 Zob. Papiez Franciszek, Ewangelii gaudium 52, Wroctaw 2013.

21 Zob. J. Szmyd, Zagrozone cztowieczenstwo...; zob. F. Fukuyama, Koniec czlowieka, Krakoéw
2004.

22 Zob. Papiez Franciszek, Laudato Si, Czestochowa 2015.
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jak tez ptakow, czworonogow i ptazow. Zamiast prawdy Bozej, cztowiek wybiera
ktamstwo i sktada hotd raczej stworzeniu niz Stworzycielowi.

»Prawda, o prawdomowny Panie Boze, Ze aby si¢ Tobie podobac, nie wystarczy
takie rzeczy znac¢? Jakze nieszczesliwy jest ten, kto to wszystko poznat, a Boga nie
zna — wyznaje Augustyn. Szczesliwy, kto zna Ciebie, cho¢by o tamtym wszystkim
nic nie wiedziat. Kto za$ zna i Ciebie, i tamte rzeczy, nie jest dzigki nim szcze-
sliwszy, lecz jedynie dzigki Bogu jest szczesliwszy, jesli znajac Boga, hotd Panu
Bogu sktada jako Bogu i dzigkczynienie, a nie marnieje w swoich spekulacjach”
— podpowiada Augustyn.

Cztowiek wiedzacy o rzeczach i dzickujacy Bogu, ze moze z nich korzystac,
cho¢by nawet nie znat doktadnie ich specyfiki, jest w lepszej sytuacji od tego,
kto zmierzy! i policzyt wszystko, ale nie miluje Stworcy (zob. Swiety Augustyn,
Podrecznik dla Wawrzynca, czyli o wierze, nadziei i mitosci), zaznacza Augustyn.
Czlowiek wierzacy za$ rozporzadza bogactwami catego §wiata — ,,skoro przywart
do Boga, ktéremu wszystko podlega, to cho¢by niczego nie mial, wszystko po-
siada. Kt6z rozsadny bedzie watpil w to, ze taki cztowiek, cho¢by nie znat szlaku
Wielkiej Niedzwiedzicy, w lepszej jest sytuacji niz inny, ktory wymierza niebo,
liczy gwiazdy, wazy zywioly, a zaniedbuje Boga, ktory wyznaczyt miarg, liczbe
i wage wszystkiego™?.

W dalszej obszernej czeséci swoich Wyznan Augustyn odstania przed nami
swoja wielkg walke z falszywymi koncepcjami $wiata, cztowieka i szczgscia az
do chwili, gdy w cierpieniu i bdlu, takze po stracie bliskich, odnajduje szczescie.

Szczescie, spokéj i rados$é odnalezione...

Augustyn w ksiedze szostej pisze, ze zaczat juz przyznawaé wyzszo$¢ nauce
katolickiej nad manichejska, poniewaz, jego zdaniem, cechuje ja wigksza skrom-
no$¢ 1 wieksza rzetelnos$¢, gdy domaga sig, aby w niektore rzeczy wierzono bez
dowodu — czy to dlatego, ze wprawdzie mozna by je udowodni¢, ale nie wszyscy
by to zrozumieli, czy tez dlatego, ze w ogole nie mozna ich udowodnic. ,,Wtedy —
wyznaje Augustyn — Ty, Panie, najtagodniejsza i najmitosierniejsza reka dotknates
mego serca i uporzgdkowale$ moje mysli. Zaczatem sobie uswiadamiac, jak wiele
rzeczy przyjmuje na wiare, takich, ktorych nigdy nie widziatem, albo ktore zda-
rzyly sie, kiedy mnie przy tym nie byto — tyle wydarzen w dziejach ludzkosci, tyle
faktow, tyle wiadomosci, jakie przyjmowatem na wiar¢ od najrézniejszych ludzi”.

»Skoro zrozumiatem — kontynuuje Augustyn — ze jestesmy zbyt slabi, aby
wlasnym rozumem poznaé prawdg, i ze koniecznie potrzebujemy powagi swietych
ksigg, zaczatem pojmowaé, ze na pewno Bog nie nadatby Pismu Swietemu tak

% Swiety Augustyn, Wyznania..., s. 70-71.
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wielkiej powagi we wszystkich krajach, gdyby nie miato ono by¢ dla nas §rodkiem
szukania Boga”. Pismo Swigte wydato si¢ wigc Augustynowi tym bardziej godne
czci 1 najczystszej wiary i chociaz wszyscy ludzie mogg je czytac z tatwoscia, ma
ono jednak glebsza warstwe, gdzie spoczywaja jego wielkie tajemnice. Dzieki
zwyklym stowom i prostemu stylowi Pismo Swiete jest dostepne dla wszyst-
kich, a jednocze$nie pochtania cata uwage ludzi o umystach powaznych. Dlatego
przyciaga do siebie wszystkich ludzi, a niektorym pozwala przej$¢ przez waskie
furtki do Boga, nielicznym, lecz byltoby ich o wiele mniej, gdyby nie jasniato tak
wzniostym blaskiem, jednoczes$nie przyciagajac do siebie takie wielkie thumy swoja
Swietg pokora. ,,Rozmyslatem o tym wszystkim — wyznaje Augustyn — a Ty bytes$
przy mnie. Wzdychatem, a Ty pochylale$ si¢ nade mng. Kiedy miotaty mna fale,
Ty ujmowates ster mojej todzi. Kiedy szedlem szeroka droga tego $wiata, Ty nie
odstepowate$ ode mnie”*,

Augustyn w perspektywie nowego spojrzenia na Boga, §wiat i siebie wola
z glebi serca: ,,jakze bytem nieszczgsliwy!” I w rozmowie z Bogiem uswiadamia
sobie swojg niedole.

Gdy Swiety Augustyn przygotowywat si¢ do wygloszenia mowy na cze$é ce-
sarza, w ktorej, jak sam wyznaje, mial wiele naktamac i zebrac rzgsiste oklaski od
stuchaczy, spotkat zebraka. Zauwazyt, ze cztowiek ten byt zadowolony i usmiech-
niety, pewnie si¢ posilit i uraczylt trunkami. Augustyn zwrdcit si¢ do przyjaciot ze
smutkiem i kazat si¢ im zastanowi¢ nad tym, ile cierpien przysparza nasze szalen-
stwo®. Dalej Augustyn wyznaje, Ze jego ambicje obarczyly go brzemieniem, ktore
stawalo si¢ tym ciezsze, im dalej je niost, a przeciez wszystkie te wysitki miaty
tylko jeden cel: osiggnigcie szczescia. I oto ten zebrak juz nas wyprzedzil, on ten
cel osiagnal, a my do tego nigdy nie dojdziemy. To, do czego dazymy, przez tyle
mozolnych zabiegow, on osiagnat za gars¢ uzebranych monet — rado$¢ ziemskiego
szczescia®,

Augustyn zauwaza oczywiscie, ze nie byto to szczesdcie prawdziwe, ale szcze-
$cie, do ktorego on sam dazyt za wszelka cene, byto jeszcze bardziej fikcyjne.
Ten zebrak przynajmniej byt wesoly, a Augustyn zyt w udrece, on si¢ $mial,
a jego pozerat niepokoj, macito mu si¢ w glowie bardziej niz zebrakowi. On
przez jedng noc mial wytrzezwie¢, a Augustyn ze swoim pijanstwem miat si¢
potozy¢ spac i z nim si¢ obudzié, i tak przez wiele dni. Augustyn zadaje pytanie:
,,dzieki czemu czlowiek czuje si¢ szcze$liwy”? . Istnieje bowiem, jego zdaniem,
bezmierna odlegto$¢ migdzy szcze$ciem, jakie daje ptynaca z wiary nadzieja,
a takim szczg$ciem, jakiego on wowczas szukal. Byla istotna r6znica migdzy nim
a zebrakiem. On byl na pewno szczgsliwszy — nie tylko dlatego, ze si¢ weselil,

24 Tamze, s. 91-93.

3 Zob. A. Toffler, Szok przysztosci, Poznan 1998.
2% Swiety Augustyn, Wyznania..., s. 93.

21 Zob. W. Tatarkiewicz, O szczesciu. ..
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a Augustyna zadreczaty troski, lecz takze dlatego, ze zarobit na wino uprzejmie
pozdrawiajac przechodniow, a Augustyn usitowat nakarmi¢ swoja pyche przez
gloszenie ktamstw?.

W nastepnych fragmentach Augustyn pokazuje ciagta walke, ktora coraz bar-
dziej zbliza do Boga i wota, pokazujac metodyke dziatania Boga: ,, Ty Panie, na
wieki trwasz, lecz nie na wieki gniewasz si¢ na nas. Zlitowates si¢ nad prochem
1 popiotem i postanowite$ uleczy¢ ludzkie utomnosci. BodZzcami wewngtrznymi
niepokoisz czlowieka, aby dopoty nie zakosztowat uciszenia, dopoki wewngtrzny
wzrok nie zacznie Boga dostrzega¢ bez zadnej watpliwosci. Pod tajemnym do-
tknieciem Bozej leczacej reki rozdeta ludzka pycha zaczyna opadac, a zamacona
i zaciemniona ludzka inteligencja z dnia na dzien — dzigki oddziatywaniu zbawien-
nych cierpien — staje si¢ zdrowsza” — konstatuje Augustyn®.

Augustyn pokazuje, jak skomplikowang droge czasem musi przejs¢ cztowiek,
aby trafi¢ do Boga, ktory ciagle towarzyszy cztowiekowi, przyciaga go i wycho-
wuje. Pisze, ze wlasnie sposrod pogan on do Boga przyszedt. Wpatrzyt si¢ w ztoto,
ktore z woli Bozej nar6d wybrany wywiozt z Egiptu, bo byto ono wlasnos$cig Boga,
gdziekolwiek sie znajdowalo. Dalej pokazuje, jak Bég przemawiat do niego przez
Apostota Pawta, wsrod Atenczykow, podkresla, ze w Bogu zyjemy, poruszamy sie
1jeste$my. I to wlasnie stamtad pochodzily ksigzki, ktore inspirowaly Augustyna,
lecz on sam nie sktonit si¢ ku bozkom egipskim, co przemienili prawde Boza
w klamstwo, oddajac czes¢ i stuzac raczej stworzeniu niz Stworcy. Te ksigzki, jak
pokazuje Augustyn, moga zachgca¢ do powrotu do samego siebie. ,,Zaczatem wigc
wchodzi¢ w glebie mej istoty za Bozym przewodnictwem” — stwierdza Augustyn,
inspirujgc tym samym do podazania za nim. ,,Moglem w nig wnika¢, poniewaz
Bog mnie wspomagat. Wszedtem tam i takim wzrokiem duchowym, jaki byt mi
dany, dojrzalem w goérze, ponad owym wzrokiem, ponad moim umystem, $wia-
tto$¢ Boga niezmienna: nie t¢ pospolitg $wiattos¢ dzienna, ktdrg dostrzega kazde
zZywe stworzenie, ani nawet nie jakies$ rozleglejsze §wiatto tego samego rodzaju,
ktore mogtloby si¢ rozjarzy¢, gdyby §wiatto dzienne wielokrotnie, wielokrotnie si¢
wzmogto i rozjasnilo i cala napelilo przestrzen ogromem jasnosci. Nie bylo to
takie $wiatlo, lecz inne, zupelnie odmienne od wszelkich takich rozjarzen. Byto
ono nad moim umystem, ale nie tak, jak oliwa nad woda, ani nie tak, jak niebo jest
nad ziemig. Byla nade mnag ta Swiatto$¢ dlatego, Zze ona mnie stworzyla, a ja bytem
w dole, bom zostal przez nig stworzony. Kto zna prawde, zna te¢ $wiatlos¢, a kto
zna t¢ §wiatto$¢, zna wiecznos$¢. To jest swiattos¢, ktora mitos¢ zna” — wyznaje
Augustyn.

Dalej w tym wtasnie fragmencie jakby z glebi duszy Augustyn wota: ,,Wieczna
Prawdo! Prawdziwa Mitosci! Umitowana Wiecznosci! Ty$ Bogiem moim, do Ciebie
wzdycham dniem i noca. Gdy po raz pierwszy Ci¢ poznatem, Ty$§ mnie do siebie

% Swiety Augustyn, Wyznania. .., s. 94.
2 Tamze, s. 117.
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przygarnat i z wielkiej dali ustyszatem Twdj glos: »To jam jest Tym, ktory jest«.
Ustyszatem tak, jak si¢ styszy glos w glebi wlasnego serca i od razu si¢ rozwiaty
moje watpliwosci. Latwiej byloby mi watpi¢ w to, ze zyj¢, niz w to, ze istnieje
Prawda, ktora poprzez rzeczy stworzone mozna zrozumie¢ i poznacé™.

Augustyn w jakim$ sensie podpowiada kazdemu cztowiekowi wlasciwa droge
do odnalezienia Boga i szcze$cia, gdy stwierdza, ze brakuje rozsadku tym ludziom,
ktorym si¢ cokolwiek nie podoba w Bozym stworzeniu. Tak wtasnie jemu samemu
nie stawato rozsadku, gdy patrzyt z nagang na wiele sposrod rzeczy, ktore Pan Bog
stworzyl, lecz Bog w sposéb dla Augustyna niespodziewany ukoit jego glowe
1 zamknat oczy, aby nie patrzyly na niedorzeczne urojenia, i usn¢to w nim cate to
szalenstwo. Ocknat si¢ ku Bogu — jak sam wyznaje — i zobaczyl, ze Bog jest nie-
skonczony, ale w zupetnie inny sposob, niz sobie przedtem wyobrazal, a poznania
tego nie zawdzigczat zmystom?'.

Pewno$¢ szczescia — konieczno$¢ permanentnego umacniania relacji
ze Zrédlem szczescia i milosci

W dalszej czgsci Wyznan Augustyn stwierdza, ze nie byt stalty w radowaniu
si¢ swoim Bogiem, chociaz mitowat juz Boga, a nie jakie$s widmo. Oto Bozy czar
porywal go ku Bogu, a niecbawem odrywata go od Boga jego wlasna sita cigzkosci
1 znéw upadal z placzem ku rzeczom tego swiata. Owa sila ciezkosci to byly na-
wyki cielesne, ale pamie¢ o Bogu nie gasta w nim, ani w zadnej mierze nie watpit,
ze wlasnie do Boga powinien przylgnac. Byl takze catkowicie pewien, Ze poprzez
rzeczy stworzone mozna poznac niewidzialne sprawy Boze od ustanowienia $wiata,
jak tez wieczng moc Boza i boskos¢?.

Augustyn $wiadom wielkich trudnosci i wielkiej walki, ktorg toczy cztowiek,
szuka mocy umozliwiajagcej mu radowanie si¢ Bogiem i podpowiada zarazem
metodyke poszukiwan. Nie znajdowat na to zadnego sposobu, dopoki nie wy-
ciagnal rak ku Posrednikowi miedzy Bogiem a ludzmi, cztowiekowi Jezusowi
Chrystusowi, ktory jest wzniesiony ponad Bogiem btogostawionym na wieki.
On wota: ,,Jam droga, prawda i zywot”. On jest wieczng Prawda, ktora prze-
WyZszajac najwyzsze nawet czesci Bozego stworzenia, wszystkich, co si¢ jej
poddaja, podnosi ku sobie. W nizszej czesci stworzenia zbudowata sobie ubogi
dom z naszej gliny, aby dzigki temu mogta ludzi, ktorzy sie jej poddaja, wyzwoli¢
od nich samych i pociggna¢ ku sobie, leczac ich z pychy i karmigc w nich mi-
los¢, aby juz nie kroczyli, ufajac samym sobie, lecz by sobie raczej uswiadomili
wlasng stabos¢, widzac u swych stop bostwo ostabione przyjeciem szaty naszej

30 Tamze, s. 119-120.
31 Tamze, s. 122-123.
32 Tamze, s. 124.



148 Janusz Miaso

$miertelnosci — aby wreszcie znuzeni rzucili si¢ do stop tej Prawdy, a ona, pod-
noszac sie, rOwniez nas podzwigneta®,

Augustyn wyznaje, iz tapczywie chwycit w rece czcigodne Pisma natchnione
przez Ducha Swictego, a zwlaszcza teksty apostota Pawla i wtedy rozwialy sic
obawy, ktore go niegdy$ nekaly. Zajasniata przed nim jednolita tres¢ swietych
tekstow. Nauczyt sie radosci przeniknietej trwozng czcia. Zrozumiat, ze cokolwiek
w ksigzkach platonskich byto prawdziwe, w ksiegach §wigtych tez si¢ znajduje, ale
tu mozna poznac to lepiej, bo z dzigkczynieniem za Bozg taske. Ten bowiem, kto
widzi, nie powinien si¢ chlubi¢, tak jakby tego nie otrzymat w darze — nie tylko
tego, co widzi, lecz takze samej zdolnosci widzenia. C6z bowiem ma, czego by
nie otrzymal — przypomina Augustyn. Czlowiek bowiem, jego zdaniem, nie tylko
zostaje pouczony, jak ma dostrzec Boga, ktory zawsze jest taki sam, lecz takze
otrzymuje site, dzigki ktorej moze przy Bogu wytrwac. Jesli cztowiek jest daleko
od Boga i nie moze Go dojrze¢, Bog otwiera przed nim droge, ktéra go doprowadzi
tam, gdzie zobaczy Boga i bedzie przy nim trwal*,

Kolejng ksigge Augustyn rozpoczyna dzickczynieniem, gtgbokim dzigkczy-
nieniem, a zatem pragne ten fragment przywota¢ dostownie, poniewaz jest zna-
mienny: ,,Pragne¢ Ci zlozy¢ dzigki, Boze moj, opowiadajac o Twoim milosierdziu
dla mnie. Niech moje ko$ci, przenikni¢te mitoscig do Ciebie, wotaja: »Panie,
ktoz podobny Tobie? Potargale$ pgta moje, Tobie ztozg ofiar¢ chwaly«. Jak je
potargales, opowiem. A wszyscy, ktorzy Ci¢ wielbia, ustyszawszy to, mowic
beda: »Blogostawiony Pan w niebiosach i na ziemi! Wielkie jest, cudowne imig¢
Jego«. Stowa Twoje wszczepily si¢ w moje serce. I ze wszystkich stron bylem
przez Ciebie oblezony. Juz nie watpitem w rzeczywistos¢ zycia wiecznego
w Tobie, chociaz widzialem je niejasno, jak w zwierciadle. [...] Teraz tesknitem
juz nie do tego, zeby by¢ pewniejszym Ciebie, lecz tylko do tego, by mocniej
w Tobie trwaé”*.

Zakonczenie

Koncepcji Swigtego Augustyna nie sposob zreferowaé na kilku stronach arty-
kuhu, gdyz stanowi ona potezng transformacja osobowa. Warto na podsumowanie
przedstawionych wyzej rozwazan przytoczy¢ wotanie z poczatku Wyznan, ktore
szczegolnie motywuje do poszukiwania Boga i szczescia, a takze catego procesu
wychowania ku Bogu i ku szcze$ciu: ,,Jakze wielki jestes, Panie. Jakze godzien, by
Cig¢ stawi¢. Wspaniata Twoja moc. Madrosci Twojej nikt nie zmierzy. Pragnie Ci¢
stawi¢ cztowiek, czasteczka tego, co stworzytes. On dzwiga swa materialng dole,

3 Tamze, s. 125.
3 Tamze, s. 128.
3 Tamze, s. 130.



Wychowanie do szczgécia w permanentnie aktualnej koncepcji Swictego Augustyna... 149

$wiadectwo grzechu, znak wyrazny, ze pysznym si¢ sprzeciwiasz, Boze. A jednak
stawi¢ Ciebie pragnie ta czastka Swiata, ktoras stworzyt. Ty sprawiasz sam, ze stawié
Cig jest blogo. Stworzyles nas bowiem jako skierowanych ku Tobie. I niespokojne
jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie™®.
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Przygotowanie wychowankéw do odpowiedzialnosci waznym
zadaniem w czasach licznych zagrozen aksjologicznych

Preparing students for responsibility is an important task in times
of numerous axiological threats

Streszczenie

W dzisiejszych czasach braku jasnej hierarchii wartosci, upadku autorytetow wprowadzanie
wychowankow w §wiat wartosci staje si¢ dla wychowawcow prawdziwym wyzwaniem. Wiasciwa
hierarchia wartosci jest czynnikiem niezb¢dnym do $wiadomego zycia i podejmowania odpowie-
dzialnych decyzji, dokonywania pewnych wybordéw oraz przejawiania okreslonych zachowan.
Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie wigze si¢ z ksztaltowaniem niezaleznos$ci, wolnosci,
podmiotowosci, umiejetnos$ci dokonywania racjonalnych wybordéw i ponoszenia za nie odpowie-
dzialno$ci. Wychowanie do odpowiedzialnosci jest zadaniem waznym w obliczu licznych zagrozen
aksjologicznych wystepujacych w wielu obszarach zycia cztowieka. Niestety, nie jest to zadanie
tatwe w czasach powszechnego zaniku poczucia odpowiedzialno$ci. Odrzucanie odpowiedzialno-
$ci jest konsekwencja btednego rozumienia wolnos$ci. W artykule zasygnalizowano konieczno$¢
przygotowania wychowankéw do odpowiedzialnosci jako warto$ci, ktora powinna stanowi¢ cel
edukacyjny.

Stowa kluczowe: wychowanie, wartosci, odpowiedzialno$é, zagrozenia aksjologiczne.

Abstract

In today’s times of lack of a clear hierarchy of values and the decline of authorities, introducing
students to the world of values becomes a real challenge for educators. The proper hierarchy of
values is a factor necessary for conscious living and making responsible decisions, making certain
choices and exhibiting certain behaviors. Preparing for life in society involves developing inde-
pendence, freedom, subjectivity, and the ability to make rational choices and take responsibility
for them. Education for responsibility is an important task in the face of numerous axiological
threats occurring in many areas of human life. Unfortunately, this is not an easy task in times of
widespread loss of sense of responsibility. Rejecting responsibility is a consequence of a wrong
understanding of freedom. The article indicates the need to prepare students for responsibility as
a value that should be an educational goal.

Key words: upbringing, values, responsibility, axiological threats.
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Wstep

W poszczegdlnych obszarach czy przestrzeniach wspotczesnego zycia napoty-

kamy na réznorodne napiecia, konflikty, kolizje, starcia, kryzysy. Doswiadczamy ich
w rodzinie, szkole, uczelni, pracy, w relacjach z drugim cztowiekiem, w podziatach
spotecznych, réznicach politycznych, trwajacych konfliktach, w tym rowniez zbroj-
nych. Jeste§my §wiadkami niebywatego rozwoju cywilizacji, ktory niesie ze soba
wiele korzysci, ale rOwniez sporo zagrozen. Zmianie ulega jako$¢ zycia cztowieka.
Zdaniem Waldemara Furmanka zyjemy w czasie trwania rewolucji aksjologiczne;j',
ktorej skutkiem sg rozliczne zagrozenia aksjologiczne, coraz bardziej widoczne
w sferze swiadomosci i psychiki cztowieka, a ujawniajace si¢ w podejmowanych
decyzjach i postepowaniach ludzi. Najwazniejsze z tych zagrozen to:

dynamika zmian cywilizacyjnych, ktora prowadzi do zabdjczego wrecz rytmu
i tempa zycia, do szalenczej pogoni za tzw. sukcesem, do zagubienia rOwnowagi
pomigdzy odwaga i rozwaga w dzialaniu;

kryzys prawdy we wszelkich jej odmianach i formach funkcjonowania;
bagatelizowanie i spychanie na margines problemoéw metafizycznych (sensu
zycia, wartosci, celow);

poczucie alienacji, stabnacego przystosowania, chaosu zycia;

stabnace poczucie mozliwosci kontroli swoim losem i losem innych;
przebudowa systemu aksjologicznego; wartoscig staje si¢ zycie tu i teraz (bez
glebszej refleksji nad tymi zjawiskami), sprzyja temu utylitarystyczny i hedo-
nistyczny styl zycia wpisany we wspotczesny konsumeryzm;

kryzys wzorcow istnienia, wzorcOw organizacji $wiata, paradygmatoéw cywi-
lizacyjnych i religijnych, wartosci duchowych;

upadek autorytetow wychowawczych, moralnych i intelektualnych;

szerzenie idei libertynizmu, ktory w XVII w. okreslano jako te mysli i idee,
ktore dazyty do wyzwolenia umystu ludzkiego z wiezow tradycji, autorytetow
iuprzedzen, postulowaty sceptyczng analize rzeczywisto$ci, poddajac wszech-
stronnej krytyce tradycje chrzescijanska i nauke Kosciota;

bagatelizowanie problemow religii 1 wiary;

moralny relatywizm, ktory te same postawy, zjawiska i czyny ocenial w za-
leznosci od tego, jakich podmiotéw one dotyczyly. Wszelkie normy moralne
1 zasady etyczne uznawane za zbyt pospolite byly odrzucane;

anomia wartosci;

zaklocenia w komunikacji miedzypokoleniowej (wzorce zycia rodziny gene-
racyjnej nie sg zrozumiate lub atrakcyjne dla mtodego pokolenia, zakldcenia
w transmisji podstawowych warto$ci)>.

'W. Furmanek, Aksjologia. Aksjologia pedagogiczna. Proba okreslenia zaleznosci [w:] Wartosci

w pedagogice. Aksjologia pedagogiczna. Napiecia i wspolistnienie roznych wartosci, red. W. Furma-
nek, A. Dlugosz, Rzeszow 2014, s. 12.

2 Por. tenze, Rewolucja aksjologiczna. Zagrozenie dla rozwoju naszego spoleczenstwa [w:]

tamze, s. 46—47.



152 AGNIESZKA DrUGOSZ

W obliczu tak wielu zagrozen aksjologicznych waznym zadaniem dorostych
jest pomoc wychowankom w poznaniu i Zrozumieniu, co jest wartoscig, a co an-
tywartosciag. Uswiadomienie, ze kazde dziatanie cztowieka ma konsekwencje, za
ktore on ponosi odpowiedzialnos¢.

1. Definicja pojecia ,warto$¢”

Pojecie ,,warto$¢” jest niejednoznacznie rozumiane i interpretowane na gruncie
roznych dyscyplin naukowych, takich jak chociazby pedagogika, psychologia,
socjologia, filozofia, etyka czy ekonomia. W niniejszym opracowaniu przyjmuje,
ze ,,warto$cia jest wszystko to, co dla czlowieka przedstawia si¢ jako cenne, w co
chce angazowac swe wysilki i wolg. Wszystko to, co nie jest neutralne i obojetne,
lecz jest cenne, wazne i donioste, a przez to stanowi cel ludzkich dazen. Jest takze
wazne samo w sobie’. To dazenie ku warto$ciom ksztaltuje cztowieka, jest tez
w stanie przesadzi¢ o jego wewngtrznym rozwoju, o jego przezyciach, dziataniach
i catej postawie zyciowej™.

Czlowiek zyje warto$ciami, a warto$ci cenione przez niego stanowig istotny
czynnik motywacyjny. Warunkuja one stosunek do otaczajacego Swiata, wptywaja
na oceng przesztosci oraz na wybor celéw i kierunkow dziatan w przysztosci®.
Majg istotne znaczenie w zyciu cztowieka, decydujg o ksztalcie 1 jakosci ludz-
kiej egzystencji, o stylu zycia stanowigcym wskaznik jakos$ci cztowieczenstwa.
Sa czynnikiem integralnym rozwoju, kreowania tozsamos$ci w indywidualnym
i spotecznym aspekcie, budowania projektu zycia, integracji spotecznej, a takze
rozwigzywania konfliktow®. Decyduja o sensie i jako$ci zycia, relacjach interper-
sonalnych, stosunku do samego siebie, innych ludzi i §wiata. Sg one widoczne
z jednej strony w jego czynach i dziatalno$ci zewnetrznej, z drugiej za§ w jego
duchowej sferze bgdacej zrodlem motywacji poczynan i swoistym wewnetrznym
osrodkiem zewnetrznego dziatania’. Wyobrazenia o tym, co ma wartosc¢ i prze-
konania dotyczace wartosci jednostka nabywa zyjac w srodowisku spotecznym.
Przekonania o wartos$ciach i wyobrazenia standow rzeczy majacych warto$¢ sa
podstawa procesow wartosciowania®.

3 K. Denek, dksjologiczne aspekty edukacji szkolnej, Torun 1999, s. 28.

4J. Homplewicz, Etyka pedagogiczna, Rzeszow 1996, s. 142.

5 P. Oles$, System klasyfikacji wartosci: zalozenia, zastosowanie, przeglgd niektorych technik,
,,Roczniki Filozoficzne” 1983, t. XXXI, z. 4, s. 87.

¢ K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, t. 1: Godnosé, wolnosé,
odpowiedzialnosé, tolerancja, Lublin—Kielce 2003, s. 29.

7 W. Furmanek, Sens zZycia kategoriq pedagogiki wartosci [w:] Wartosci w pedagogice, red.
W. Furmanek, Rzeszéw 2005, s. 74.

8 M. Tyszkowa, Kultura symboliczna, wartosci i rozwdj jednostki [w:] Wartosci w §wiecie dziecka
i sztuki dla dziecka, red. M. Tyszkowa, B. Zurakowski, Warszawa—Poznan 1984, s. 26-27.
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Zycie podsuwa pewne wartoci, ale od cztowieka zalezy, czy je dostrzeze,
zrozumie, czy bedzie je pielegnowal’. Przyjecie okreslonych wartosci zobowiazuje
do tego, jak cztowiek powinien postegpowac. Wartos$¢ staje sie¢ wartoscia wycho-
wawczg, jezeli w momencie wyboru pobudza do pozytywnego dzialania w celu
jej urzeczywistnienia. Urzeczywistniona za$ powoduje, ze czlowiek zyje zgodnie
z nig. Do momentu przyje¢cia wartosci proces wychowawczo-socjalizacyjny ma
charakter celowej i $wiadomej dziatalnos$ci (pojmowanej zgodnie z zasadami nur-
tow humanistycznych — wychowanie do wartosci) majacej na celu zaakceptowanie
poszczegdlnych wartosci lub ich zbioru. Natomiast w momencie ich przyjecia
zmienia si¢ jego charakter na samowychowanie regulowane za posrednictwem war-
tosci poprzez wypehianie tresci wartosci wptywajacych pozytywnie na czlowieka
(wychowanie przez warto$ci). Z pedagogicznego punktu widzenia tak dochodze-
nie do wybranej (preferowanej) wartosci, jak i jej realizacja (urzeczywistnianie)
wptywaja na funkcjonowanie cztowieka i ksztattujg jego czlowieczenstwo. Mozna
zaryzykowac¢ twierdzenie, ze dzialalnos$¢ cztowieka jest zdeterminowana przyjetym
systemem wartosci i jest samoregulowana w momencie ich urzeczywistniania'®.
Niedocenianie i brak wartosci w edukacji szkolnej, zyciu czlowieka i spotecznosci
jest najczestszg drogg do dewiacji i patologii™!!.

2. Wychowanie do odpowiedzialnosci

Nie ma chyba takiej dziedziny zycia cztowieka, w ktorej nie wystgpowatoby
pojecie ,,odpowiedzialno$¢”. Zagadnienie to jest w centrum zainteresowan przed-
stawicieli r6znych dyscyplin naukowych, m.in. filozofii, etyki, prawa, psychologii,
pedagogiki, ale tez ekologii czy ochrony srodowiska. Mowimy o odpowiedzialnosci
prawnej, cywilnej, karnej, rodzicielskiej, nauczycielskiej, moralnej, zawodowe;j,
politycznej, ekologicznej i innych. W literaturze naukowej wystepuje wiele sta-
nowisk teoretycznych dotyczacych kategorii odpowiedzialnosci oraz jej struktury.

Wedlug Romana Ingardena mozna wyrézni¢ cztery sytuacje, w ktorych wyste-
puje fenomen odpowiedzialnosci:

1) ktos ponosi odpowiedzialnos¢ za co$ albo inaczej mowiac, jest za cos odpo-
wiedzialny;

2) ktos$ podejmuje odpowiedzialno$¢ za cos;

3) ktos jest pociggany do odpowiedzialnosci;

4) kto$ dziata odpowiedzialnie'?.

% J. Tischner, Mysli wyszukane, Krakow 2000, s. 78.

10 Por. R. Skrzypniak, dksjologia pedagogiczna — wspdlistnienie wartosci w zroznicowanych
Srodowiskach [w:] Wartosci w pedagogice. Aksjologia pedagogiczna. Napiecia i wspolistnienie
roznych wartosci..., s. 100-101.

K. Denek, Wartosci i cele edukacji szkolnej, Poznan—Torun 1994, s. 14.

12R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Krakow 2003, s. 74.
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Migdzy tymi sytuacjami wystepuje zwigzek sensu, ale nie wzajemnej zalezno-
sci, np. jesli ktos jest odpowiedzialny za co$, nie musi podejmowac tej odpowie-
dzialnosci. Wychowanie do odpowiedzialnosci zaktada zaopatrzenie wychowanka
w kompetencje pozwalajace na odnalezienie si¢ we wszystkich wymienionych
sytuacjach. Wychowanek w wyniku oddziatywan wychowawczych ma stac si¢
gotowy do ponoszenia odpowiedzialnosci za drugiego cztlowieka, do samorzutnego
podejmowania w dorostosci — w sytuacjach tego wymagajacych — odpowiedzialno-
$ci za swoje czyny i powierzone osoby, a takze do podejmowania dziatan w sposob
odpowiedzialny'?.

Odpowiedzialno$¢ jest zintegrowana z podmiotowym rozwojem intelektual-
nym, psychicznym i moralnym, dziataniem cztowieka, orientacja aksjologiczna,
tozsamoscia cztowieka, ,,jawi si¢ wigc jako przejaw §wiadectwa tej odrgbnosci,
a takze jako nieodzowny koszt moralny, jaki trzeba ponosi¢ za bycie sobg i za
bycie w zbiorowosci”'*. Zdaniem Jozefa Tischnera elementami konstytuujacymi
poczucie odpowiedzialnosci sg: dobra wola czlowieka, zmyst moralny, sumienie,
swiadomos¢ (przekonanie, ze w konkretnej sytuacji, w jakiej si¢ znalazt, nie tylko
wiedzial, co nalezy, lecz rzeczywiscie mogt co$ zrobi¢), mozliwosci dziatania's.
Odpowiedzialno$¢ porzadkuje zycie wewnetrzne cztowieka, relacje interpersonalne
z drugim cztowiekiem, grupami spolecznymi oraz z Bogiem. Jest czynnikiem
okreslajacym sens zycia cztowieka, budujacym poznanie tozsamosci, nadajacym
jako$¢ podmiotowym dziataniom. Ma charakter dynamiczny, zmienny i stanowi
permanentne wyzwanie dla czlowieka. Odpowiedzialno$¢ jest odpowiedzialnoscig
w sytuacji, ktora jest konkretna, zmienna, czesto niepowtarzalna, podobnie jak
zmienne sg sity zaangazowanego cztowieka'®.

Do zaistnienia odpowiedzialno$ci niezbgdne jest spelnienie nastepujacych
warunkow:

— istnienie warto$ci — odpowiedzialnos¢ nalezy odnosi¢ do systemu wartosci
pozytywnych i negatywnych, do wystepujacych miedzy nimi zwigzkoéw;

— $cista identyczno$¢ dziatajacej osoby — tozsamo$¢ zakorzeniona w istocie
1 strukturze czlowieka umozliwia dzialanie w $wiecie oraz sposoby postepo-
wania przy ponoszeniu odpowiedzialnosci;

— realno$¢ cztowieka (Jego duszy i osoby), istnienie §$wiadomosci cztowieka — stan
swiadomosci u jednostki (takze jej osobowos¢) determinuje odpowiedzialno$é;
przyktadowo: osoby chore psychicznie, osoby ubezwtasnowolnione oraz dzieci

13 M. Kunicka, Wychowanie a etyka odpowiedzialnosci, ,,Terazniejszo$¢. Cztowiek. Edukacja”
2015, t. 18, nr 3(71), s. 61.

14 M. Michalik, O niektorych paradoksach odpowiedzialnosci [w:] Odpowiedzialnosé jako wartosé
i problem edukacyjny, red. A.M. de Tchorzewski, Bydgoszcz 1998, s. 21.

15 Por. J. Tischner, Etyka wartosci i nadziei [w:] Wobec wartosci, red. D. Von Hildebrand,
J.A. Ktoczowski OP, J. Pasciak OP, Poznan 1982, s. 100.

16 Tamze, s. 101.
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uwaza si¢ za niezdolne do ponoszenia odpowiedzialnosci za popelnione czyny
niedozwolone;

—  wolno$¢ zakorzeniona w strukturze cztowieka — cztowiek musi by¢ wolny
w swoich decyzjach i czynach; jest on odpowiedzialny za czyny, ktore wypty-
waja z jego wolnej woli;

— mozliwos¢ wyboru — cztowiek decyduje, co jest dla niego wartoscia i czy
wezmie odpowiedzialnos¢ za jej utrzymanie; w zaleznosci od wyboru wartosci
przyjmuje konkretng odpowiedzialno$¢ (np. wybor wartosci zycia, wartosci
przyrody — odpowiedzialnos¢ ekologiczna);

— realno$¢ czasu — oznacza, ze odpowiedzialno$¢ trwa w czasie'’.

Zdaniem E. Albinskiej cztowiekiem odpowiedzialnym jest ten, kto:

— cechuje si¢ autonomig moralng ($§wiadomoscia wtasnych obowiazkéw i spo-
sobow ich realizacji);

— liczy si¢ ze skutkami podejmowanych decyzji oraz dziatania;

— konsekwentnie dgzy do realizacji wlasnej aktywnosci (racjonalnie zaplanowanej);

— gotow jest poddac pod osad innych ludzi wlasne racje i pomysty's.

Kategoria odpowiedzialnosci jest wpisana w osobowg egzystencje¢ cztowieka.

W tresci udzielanej odpowiedzi: kim jestem, skad pochodzg, dokad zmierzam?!®
Czlowiek jako osoba znajduje si¢ w roznych sytuacjach i poprzez nie tkwi

zawsze w polu odpowiedzialno$ci w roéznej mierze i na ré6znym poziomie. Od-
powiada przed kims, za co$, za kogo$?. Powstanie poczucia odpowiedzialnosci
uwarunkowane jest umiejetnoscig odkrywania tego, co dobre, lepsze, zobaczenia
siebie w relacji do odkrytego dobra lub zta, $wiadomoscia wlasnej sity 1 zdolnosci
do podejmowania dziatan i wyborem $rodkow ich realizacji?!. Dzigki takim samo-
dzielnym dzialaniom uzyskane pole odpowiedzialnosci wigze si¢ z wyznaczonym
systemem indywidualnych zadan i obowigzkow czlowieka wobec siebie, innych
oraz srodowiska. Pierwszy obowigzek cztowieka to odpowiedzialno$¢ za siebie,
ktéry ma swoja kontynuacje, rozwinigcie w nastepnym obowiazku — odpowiedzial-
nosci za drugiego. Zdaniem K. Wojtyly nie sposob odpowiada¢ za drugiego, jesli
nie spehnia si¢ tego obowigzku najpierw wobec siebie. Dojrzata osoba to ta, ktora
spetnia si¢ w odpowiedzialnosci za siebie, za swoje cztowieczenstwo i tylko taka
osoba moze wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka?.

'7E. Albinska, Odpowiedzialnos¢ [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 111, red. T. Pilch,
Warszawa 2004, s. 776.

18 Tamze.

19 K. Chatas, Moc integracyjna wybranych wartosci w budowaniu struktur aksjologicznych [w:]
Wartosci w pedagogice. Aksjologia pedagogiczna. Napiecia i wspélistnienie roznych wartosci. . ., s. 34.

20 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin 1999, s. 339.

21 Por. W. Wotoszyn, Istota odpowiedzialnosci [w:] Odpowiedzialnosé jako wartosé i problem
edukacyjny...,s. 17.

2 K. Wronska, Osoba i wychowanie. Wokél personalistycznej filozofii wychowania Karola Wojtyly
Jana Pawla II, Krakow 2000, s. 96.
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W wychowaniu w odpowiedzialnosci i do odpowiedzialno$ci nalezy stwarzac

warunki, w ktorych wychowanek ma mozliwos¢:

1) uwewnetrzniania systemu wartosci;

2) zrozumienia powinnosci zwigzanych z rolami spotecznymi, ktére w swym
okresie biologicznym petni (rola cztonka rodziny, ucznia, kolegi);

3) podmiotowego dokonywania wyboru®.

Warunki, ktore powinny by¢ spelnione w toku procesu ksztalttowania odpowie-

dzialnos$ci za wlasne czyny, wigza si¢ z:

1) ksztaltowaniem poczucia sprawstwa;

2) ksztaltowaniem odwagi podejmowania dziatan;

3) zagwarantowaniem wsparcia i sukcesu w podejmowanych dzialaniach;

4) tworzeniem atmosfery zaufania umozliwiajacej dziecku obron¢ wlasnego sta-
nowiska;

5) ksztattowaniem asertywnosci — odwagi niepodejmowania dziatan niezgodnych

Z jego poczuciem warto$ci, a takze takich dziatan, ktorych dziecko nie jest

w stanie wykonac?*,

Aby skutecznie wychowywa¢ mlodziez do odpowiedzialnosci, sami wycho-
wawcy powinni by¢ wyposazeni w odpowiednie sktadniki dojrzato$ci moralne;j:
— szacunek dla innych i uznanie ich praw;

— zdolno$¢ do empatii, rozumienie uczué¢ innych i wrazliwo$¢ na nie;

— potrzeba i umiej¢tno$¢ zdobywania stosownych informacji przed podjeciem
decyzji moralnych;

— sprawnos¢ kontaktow interpersonalnych i inne sprawnosci potrzebne do reali-
zowania podjetych decyzji moralnych;

— zdolno$¢ formutowania i wyrazania swoich og6lnych zasad moralnych;

— zdolno$¢ do przektadania tych zasad ogolnych na konkretne decyzje;

— samodyscyplina w przektadaniu tych decyzji na dziatania®.

Odpowiedzialno$¢ wychowawcza stanowi wynik dojrzato$ci moralnej wycho-
wawcy, jego zyczliwosci wobec wychowankow, checi odniesienia sukcesu.

Zakoticzenie
Znaczenie warto$ci w wychowaniu w duzej mierze zalezy od tego, jakiego rodzaju

wartosci sg $wiadomie do niego wprowadzane. Istotne znaczenie ma wiec odpowiedni
i rozwazny dobor wartosci. Dzieci same z siebie nie wiedza, co to sg wartosci, jak

3 E. Urban-Kojs, R. Kojs, Niektére uwarunkowania przekazu wartosci kulturowych w rodzinie
z malym dzieckiem [w:] Wartosci w pedagogice. Teoria i praktyka wartosci w pedagogice, red.
W. Furmanek, Rzeszow 2011, s. 125-126.

¢ Tamze.

25 J. Zebrowski, Etyczne i aksjologiczne aspekty wychowania do odpowiedzialnosci, ,,Studia
Gdanskie. Wizje i rzeczywistos¢” 2010, t. 7, s. 21.
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broni¢ wiasnych wartosci, jak odréznia¢ wartosci dobre od fatszywych?. Rolg do-
rostych jest wskazywa¢ wychowankom wartosci podstawowe, na ktdrych powinni
oprze¢ inne. Wychowanie, ktore nie wprowadza wychowanka w §wiat wartosci, jest
z reguly wychowaniem mato skutecznym oraz spotecznie szkodliwym. Wychowanie
takie pozbawia mozliwo$ci jednoznacznego odrdézniania dobra od zta, a tym samym
podejmowania waznych zyciowych decyzji zgodnych z podstawowymi zasadami
moralnosci. Pozbawienie wigc mlodziezy wartosci jest rownowazne z narazeniem ich
na dokonywanie niewlasciwych i czgsto moralnie negatywnych wyborow. Sytuacja
taka przynosi wigc szkodg zar6wno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym?’.
Cztowiek pozbawiony wychowania do warto$ci wybiera i wartosciuje ze wzgledu na
przyjemnosci i korzysci. Nie tylko nie potrafi, ale nie zdaje sobie sprawy, ze moze
wybiera¢ samodzielnie, i Ze jest za te wybory osobiscie odpowiedzialny?®.
Zdaniem W. Furmanka wychowanie do odpowiedzialno$ci staje si¢ tym bardziej
potrzebne, im bardziej w Swiecie wspolczesnym zanika poczucie odpowiedzialno-
$ci, a nawet pojawia si¢ jej odrzucenie. Powodem odrzucenia odpowiedzialno$ci jest
zafalszowanie wizji wolnosci. Jezeli cztowiek falszywie odczytuje swoja wolnos¢,
traktuje ja jako wolno$¢ absolutng, jako dowolno$¢ w swoich wyborach zyciowych,
to zarazem zafalszowuje swoja odpowiedzialnos¢, a wlasciwie catkowicie ja od-
rzuca®. Cztowiek odpowiedzialny powinien przewidywaé skutki swoich oddzia-
lywan i podejmowac dziatania, ktére shuzg rozwojowi jednostek i réznorodnych
srodowisk. Odpowiedzialno$¢ to istotna wartos¢ i wazny cel edukacyjny.
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Dlaczego wazny jest kontakt czlowieka z przyroda?
O zespole deficytu natury u mlodego pokolenia

Why is human contact with nature important?
About the nature deficit syndrome
in the young generation

Streszczenie

Przyroda ma dobroczynny wplyw na rozwdj mtodego pokolenia, a szerzej — cztowieka.
Wspolczesnie obserwujemy niedobor kontaktu dzieci z natura. Celem artykutu jest przyblize-
nie problemu deficytu natury w wychowaniu, wywotanie namystu u 0s6b odpowiedzialnych
za edukacje, sktonienie ich do uwzglednienia w procesie ksztatcenia tematyki przyrodnicze;j.
Problematyke badawcza uj¢to w postaci nastepujacych pytan: jaka warto§¢ ma przyroda dla
wspotczesnego czlowieka? Jakie sg przyczyny i konsekwencje deficytu natury u mtodego po-
kolenia? Wykorzystana zostala metoda analizy i syntezy literatury oraz badan, ktore sa istotne
dla omawianego problemu. Wyniki wskazuja na wicloaspektowy wplyw przyrody na (mtodego)
cztowieka. Przyroda pomaga zachowac zdrowie psychiczne i fizyczne, dlatego wazny jest proces
wychowania uzupelniony o wymiar przyrody.

Stowa kluczowe: zespot deficytu natury, mtode pokolenie, przyroda, relacja cztowieka z natura,
edukacja przyrodnicza.

Abstract

Nature has a beneficial effect on the development of the young generation, and more broadly,
of man. Nowadays, we observe a lack of contact of children with nature. The aim of the article is
to present the problem of nature deficit in upbringing, to cause reflection among people responsible
for education, to make them take into account the subject of nature in the education process. The
research issues were presented in the form of the following questions: what is the value of nature for
modern man? What are the causes and consequences of the deficit of nature in the young generation?
The method of analysis and synthesis of literature and research relevant to the discussed problem
was used. The results indicate the multifaceted influence of nature on (young) people. Nature helps
to maintain mental and physical health, which is why the process of upbringing supplemented with
nature is important.

Key words: nature deficit syndrome, the young generation, nature, the relationship between
man and nature, nature education.
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Wprowadzenie

Czlowiek zawsze istniat obok natury, a natura zawsze byla blisko cztowieka.
Na gruncie filozoficzno-religijnym pojawito si¢ wiele sposobow myslenia o relacji
cztowieka z przyroda. Mozna wyrdzni¢ nastgpujace po sobie (historyczne) etapy:
— pelna symbioza cztowieka z przyroda wystgpujaca w kulturze antycznej, a takze

w regionach, gdzie wystgpowaly religie animistyczne i totemizm;

— idea u$wiecania i ubdstwiania przyrody obecna w religii i filozofii Dalekiego
Wchodu (hinduizmie, taoizmie, buddyzmie);

— oddzielenie cztowieka od §wiata przyrody i przypisywanie mu nadrzg¢dnej roli,
obecne w tradycji judeochrzescijanskiej i protestanckiej;

— zanegowanie idei postepu oraz zwrocenie si¢ ku Naturze, préba zrozumienia
jej znaczenia i dazenie do jednosci z przyroda, tzw. punkt zwrotny'.
Niezaleznie od pogladow filozoficznych czy religijnych natura trwa niezmien-

nie. W ostatnich latach pokazuje swoja przewage nad cztowiekiem — pandemia, zja-

wiska pogodowe wynikajace z kryzysu klimatycznego, jakby chciata przypomniec,
ze cztowiek nie moze istnie¢ bez przyrody, ale przyroda mogtlaby istnie¢ bez niego.

Richard Louv — prezes organizacji Children and Nature Network wskazuje na
przepasé, jaka rozdziela §wiat dzieci 1 §wiat natury, a ktéra nieustannie si¢ poglebia
i poszerza, niesie ze soba szereg negatywnych konsekwencji dla samej przyrody,
ale rownie dotkliwie oddzialuje na dzieci. Chcac wywotaé publiczng dyskusje na
ten temat i zwroci¢ uwage na rodzacy si¢ obecnie problem, ktory w przysztosci
moze przybra¢ zdecydowanie szerszg skale, dziennikarz wprowadzit termin ,,zespo6t
deficytu natury”. Jego zdaniem problem ten dotyka coraz wickszej liczby dzieci,
szczegolnie w krajach wysoko rozwinigtych i rozwijajacych sie.

Badania nad zespotem deficytu natury prowadzone sg przede wszystkim w Sta-
nach Zjednoczonych i krajach Europy Zachodniej. W Polsce zagadnienie to pojawia
si¢ stosunkowo rzadko w publicznych dyskursach, warto wigc przypomniec, jaka
warto$¢ dla cztowieka ma przyroda.

Artykut ma charakter teoretyczny, opiera si¢ na analizie i syntezie literatury
oraz wynikach badan interdyscyplinarnych istotnych dla omawianego zagadnienia.
Zamystem autorki bylto przyblizenie problemu deficytu natury w wychowaniu
mlodego pokolenia po to, by sktoni¢ pedagogdéw do refieksji, a nastepnie takiego
planowania pracy edukacyjnej, aby w realizowanych programach znalazlo si¢
miejsce na obcowanie z przyroda, aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu niezaleznie
od warunkéw atmosferycznych.

!'S. Koztowski, Droga do ekorozwoju, Lublin 2007, s. 29-30; por. tez T. Stefanowicz, Wstep
do ekologii i podstaw ochrony srodowiska, Poznan 1996, s. 11-19 oraz A. Gromkowska-Melosik,
Pedagogika ekologiczna [w:] Pedagogika 1. Podrecznik akademicki, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski,
Warszawa 2017, s. 425-435.
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Ustalenia terminologiczne

W literaturze terminy natura, przyroda czy $rodowisko sa czesto stosowane
zamiennie. Nie sg pojeciami tozsamymi, stad w wielu zrodtach odnalez¢ mozna
roéznorodne sposoby ich definiowania. Zasadniczo definicje te mozna podzieli¢ na
dwie grupy ze wzgledu na udziat dziatalno$ci cztowieka.

Pierwsza grupa definicji precyzuje srodowisko przyrodnicze jako og6t rzeczy-
wistos$ci i zachodzacych w niej ro6znego rodzaju zjawisk oraz proceséw wiacznie
z wytworami dzialalnos$ci ludzkiej. Jan Strzatko i Teresa Mossor-Pietraszewska
uwazaja, ze pojecie ,,srodowisko” zawiera w sobie ogot elementéw przyrodni-
czych, $wiat roslinny i zwierzecy oraz krajobraz (naturalny, a takze ten zmieniony
w wyniku dziatan cztowieka)?®. Z kolei Jan Flis pisze, ze ,,sSrodowisko przyrodnicze
[...] to ogdt przedmiotéw i zjawisk, otaczajacych organizm, majgcych wptyw na
warunki jego zycia™. W podobny sposob to pojecie wyjasnia Ewa Pytka-Gutowska,
dookreslajac, iz sSrodowisko danego organizmu zawiera wszystko, co go otacza
i co znajduje si¢ na zewnatrz danego organizmu®. Z kolei Richard Louv podaje, ze
,»W SW0Im najszerszym znaczeniu natura — przyroda obejmuje $wiat materialny wraz
ze wszystkimi jego przedmiotami i zjawiskami™. Zgodnie z tg definicja cze¢scia
natury bedzie tez maszyna.

Druga grupa definicji nie tylko wylacza dziatalno$¢ ludzka, ale wrecz defi-
niuje nature, przyrode czy srodowisko jako obszar przeciwstawny czlowiekowi.
To, co cztowiek wytworzyl i tworzy, nie jest czgscig natury, a jest jej swoistym
antonimem. Natura w mysl tej koncepcji jest ,,otwarta przestrzenig” pozbawiong
ludzkiej ingerencji. Srodowisko to ,.gaszcz przyrody, roznorodnosé¢ biologiczna,
nadmiar — to co mozna znalez¢ w nieuporzadkowanej przestrzeni podworka i na
urwistym grzbiecie gory”. Podobne wyjasnienie znalez¢ mozna w Encyklopedii
PWN, wedle ktorej nature pierwotnie utozsamiano z ogoétem rzeczywistosci, ale
nastepnie w wielu koncepcjach zaczeto ja przeciwstawiac temu, co zwigzane z dzia-
taniem cztowieka. Przyroda jako $wiat pozaludzki bywa ujmowana jako antyteza
spoteczenstwa, a jako sfera dotyczaca ciata staje si¢ antyteza ludzkiej §wiadomosci
i duchowosci. Idac dalej, przyroda i ogét jej wytworéw mogg by¢ traktowane jako
antyteza kultury i cywilizacji, czyli wszystkiego, co stworzyt cztowiek’. Takie
stanowisko prezentuje Daniel Sobota, piszac: ,,przyroda jako to, co naturalne, to

2 J. Strzatko, T. Mossor-Pietraszewska (red.), Kompendium wiedzy o ekologii, Warszawa 2003,
s. 264.

3 J. Flis, Szkolny stownik geograficzny, Warszawal985, s. 186.

4 E. Pylka-Gutowska, Ekologia z ochrong srodowiska. Przewodnik, Warszawa 1997, s. 16.

5R. Louv, Ostatnie dziecko lasu, Warszawa 2016, s. 22.

¢ Tamze, s. 22-23.

7K. Janus-Kwiatkowska (red.), Natura, https://www.encyklopedia.pwn.pl/haslo/4009276/natura.
html (dostep: 20.07.2023).
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antonim kultury, rzeczy wytworzonych przez cztowieka, przeciwienstwo rzeczy
sztucznych, uszytych na ludzka miar¢™.

Na gruncie drugiej grupy pogladéw wprowadzono termin ,,zespot deficytu na-
tury”. Samo stowo deficyt oznacza ,,niedostateczng ilo$¢ czegos$, niepokrywajaca
zapotrzebowania™. Z kolei okreslenie ,,zespot” pochodzi z terminologii medyczne;j
i oznacza ,,grupe objawow lub zaburzen zwigzanych z jakas chorobg™'’. Przy czym
Louv podkresla, ze ,,zespot deficytu natury” nie jest okresleniem zadnej jednostki
chorobowej, a jedynie nawigzuje do terminologii medycznej. Zaznacza jednocze-
$nie, ze istnieje prawdopodobienstwo, iz wraz z rozwojem wiedzy 1 kolejnymi
badaniami pojawi si¢ inne ujecie, trafniej opisujace to zjawisko!!.

Pojecie zespotu deficytu natury zostalo wprowadzone na podstawie analizy
wynikéw badan nad kontaktem dzieci z natura i wptywu jego niedoboru na ich
zycie i rozw0j. Mozna wrecz stwierdzié, ze ,,zespot deficytu natury opisuje ceng,
jaka ludzkos$¢ ptaci za odwrécenie si¢ od przyrody: zmniejszone uzycie zmystow,
niedobor uwagi, czestsze wystepowanie chorob fizycznych i psychicznych”!2.

Natura a funkcjonowanie i rozwdéj czlowieka w swietle badan

Rola srodowiska przyrodniczego w zyciu jednostki jest znaczaca i niepod-
wazalna. Obcowanie z naturg jest podstawa dobrostanu czlowieka, szczegodlnie
w okresie dziecinstwa.

Warto w tym miejscu powotac si¢ na poglady amerykanskiego biologa Edwarda
Wilsona. Przyjat on, Ze historia ludzkosci jest dluga, w toku ewolucji cztowiek
wigkszo$¢ czasu spedzat w bezposrednim kontakcie ze srodowiskiem przyrodni-
czym, co musialo wptywaé na jego rozwdj. Z tego tez powodu ludzie daza do ob-
cowania z natura, ktora przez to staje si¢ waznym elementem jakosci ich zycia. Do
okreslenia tej dgznosci Wilson wykorzystat termin ,,biofilia” zaproponowany przez
Ericha Fromma. ,,Biofilia” oznacza wrodzona potrzebe cztowieka do przebywania
w otoczeniu przyrodniczym i nawigzywania interakcji z innymi formami zycia'>.

Podobng wlasciwos¢ ludzka dostrzegt Howard Gardner. W swojej koncepcji
inteligencji wielorakiej wyrdznit r6zne typy inteligencji: logiczno-matematyczna,
jezykowa, muzyczna, przestrzenng, ruchows, interpersonalng, intrapersonalng oraz
przyrodnicza (zwang inaczej naturalistyczng badz srodowiskowa). Nie jest ona

8 D. Sobota, Co to jest przyroda?, ,,Ruch Filozoficzny” 2014, t. LXXI, nr 1, s. 85.

° L. Drabik (red.), Deficyt, https://www.sjp.pwn.pl/szukaj/deficyt.html (dostgp: 20.07.2023).

19 Taz, Zespdl, https://www.sjp.pwn.pl/szukaj/zesp%C3%B3%C5%82.html (dostep: 20.07.2023).

'R, Louv, Ostatnie dziecko...,s. 54.

12 Tamze.

13 K. Konopczynska, A. Mikorzewska, A. Szadowiak, Biofilia [w:] Zréwnowazone miasta.
Poprawa jakosci powietrza w Polsce, Warszawa 2018, s. 164, https://docplayer.pl/120805775-Zrow-
nowazone-miasta-poprawa-jakosci-powietrza-w-polsce-2018.html (dostep: 21.07.2023).
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rozwinigta jednakowo u wszystkich, dlatego (podobnie jak w przypadku biofilii)
autor dopatruje si¢ ewolucyjnego podloza tego rodzaju inteligencji. Od wlasciwego
rozumienia procesoOw zachodzacych w przyrodzie czy umiejetnosci odpowiedniego
rozpoznawania elementéw fauny i flory niejednokrotnie bowiem zalezato zycie
czlowieka. Osoby cechujace si¢ wysokim poziomem inteligencji przyrodniczej maja
zdolnos¢ do wnikliwego obserwowania otoczenia przyrodniczego i rozrozniania
gatunkow roslin, zwierzat, zjawisk przyrodniczych z wykorzystaniem roznych zmy-
stow'*. Czlowiek z wysoko rozwinigtg inteligencja srodowiskowa czesciej bedzie
poszukiwal kontaktu z natura, przejawiat postawe proekologiczng oraz dbat o $rodo-
wisko naturalne'>. Wprowadzenie przez Gardnera poj¢cia inteligencji przyrodnicze;j
ma duze znaczenie edukacyjne, gdyz ,teoria ta ma bezposrednie zastosowanie dla
rodzicow i nauczycieli, ktorzy w innym przypadku mogliby nie zauwazy¢ znaczenia
doswiadczania przyrody dla ogdlnego i kognitywnego rozwoju dziecka’®.

Istnieje wiele biologicznych przestanek potwierdzajacych pozytywny wplyw
przyrody na zdrowie cztowieka. Qing Li, japonski ekspert w dziedzinie medycyny
le$nej, wymienia nastepujace korzysci zdrowotne wynikajace z obcowania czto-
wieka z naturg. Nalezg do nich:

— obnizenie ci$nienia krwi,

— zredukowanie poziomu stresu i napigcia,

— poprawa stanu uktadu krazenia i uktadu metabolicznego,
— obnizenie poziomu cukru w krwi,

— poprawa koncentracji i pamigci,

— pobudzenie uktadu immunologicznego'”.

W odniesieniu do uktadu immunologicznego Li w prowadzonych przez siebie
badaniach zauwazyl, iz przebywanie w srodowisku przyrodniczym moze znaczaco
wplynaé na odpornos¢ cztowieka. Dzieje si¢ tak dzigki aktywnosci komorek zwa-
nych ,,naturalnymi zabdjcami” (natural killers — NK). Jest to jeden z rodzajow
krwinek biatych odpowiedzialnych m.in. za zwalczanie komoérek niepozadanych
(nowotworowych i wirusow). Pod wpltywem dtugich spaceréw po lesie u badanych
zaobserwowano wzrost komorek NK z 17,3% do 26,5%. Kolejne testy wykazaty,
Ze stan ten utrzymywatl si¢ przez blisko miesigc. Efekty badan zachecity Li do
dalszych odkry¢. Przyjrzat si¢ on umieralno$ci mieszkancow Japonii, zauwaza-
jac, ze wskaznik $miertelnosci ludnosci miejskiej jest duzo wyzszy niz ludnos$ci
zamieszkujgcej obszary o gestym zalesieniu'®. Okazato sie, ze za to pozytywne

!4 Gardner podaje przyktad holenderskiego przyrodnika, profesora Geerata Vermeija, ktory byt
niewidomy od 3 r.z., dlatego swoje obserwacje przyrodnicze opieral gtdwnie na zmysle dotyku.

15 H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i praktyce, Warszawa 2009,
s. 33-35.

16 R. Louv, Ostatnie dziecko...,s. 97.

'7.Q. Li, Shinrin-Yoku. Sztuka i teoria kgpieli lesnych, Krakow 2018, s. 48.

18 Tamze, s. 92-97.
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oddzialywanie na biologiczng sfer¢ zdrowia cztowieka odpowiedzialne sg natu-
ralne zwiazki chemiczne zwane fitoncydami, wydzielane przez drzewa, a stluzace
roslinnosci jako system obronny. Dzieki ich oddziatywaniu na cztowieka poprawie
ulega praca uktadu odpornosciowego i krazeniowego, obniza poziom hormonu
stresu, poprawia jako$¢ snu, obniza zle samopoczucie, ostabia aktywno$¢ uktadu
wspotczulnego i uaktywnia uktad przywspoétczulny, co pomaga odzyska¢ réwno-
wage uktadu nerwowego i odprezy¢ sie'’.

Dobroczynny wptyw interakcji z natura potwierdzity rowniez wyniki badan
Lucy E. Keniger, Kevina J. Gastona, Katerine N. Irvine i Richarda A. Fullera.
Autorzy sformutowali podobne wnioski, wskazujac, ze obcowanie z przyroda
polepsza samopoczucie, zwigksza samoocene, poprawia nastrdj i redukuje nie-
pokoj czy frustracje; poznawczo zwigksza wydajnos¢ mozgu, poprawia uwagge;
pod wzgledem fizjologicznym redukuje stres, obniza ci$nienie krwi, zmniejsza
ryzyko chordb, zwlaszcza sercowo-naczyniowych i zwigzanych z uktadem od-
dechowym?,

Roéwnie pozytywne wnioski przyniosta dziesiecioletnia obserwacja pacjentow
po zabiegu chirurgicznym. Uczestnikéw dzielono na dwie grupy — pierwsza z nich
po operacji znajdowata si¢ w sali z oknami wychodzacymi na zagajnik, druga
natomiast okres rekonwalescencji spedzata w pomieszczeniu z widokiem na mu-
rowang Scian¢. Okazato si¢, ze grupa pacjentéw, ktora mogla patrze¢ na naturalny
krajobraz, dochodzita do zdrowia szybciej niz grupa pozbawiona tego widoku?'.
Wiele raportow pokazuje, ze posiadanie zwierzat domowych obniza nadci$nienie
i przyczynia si¢ do mniejszej $miertelnosci wsrod osob z chorobami serca?.

Przyroda ma takze pozytywny wpltyw na zdrowie psychiczne i spoteczne funk-
cjonowanie ludzi. Jak zauwaza Li, wysoki poziom stresu oraz nadmiar bodzcow
istotnie oddziatujg na jakos$¢ zycia wspolczesnego cztowieka, powodujac wzmo-
zone zmg¢czenie albo wrgcz wyczerpanie organizmu, wywotujac w efekcie szereg
negatywnych nastepstw dla emocjonalnej, psychicznej i spotecznej sfery zycia
jednostki. Autor analizowal samopoczucie uczestnikoéw wspdlnych wyjs¢ do lasu
oraz spacerOw po centrum miasta za pomocg kwestionariusza o nazwie ,,Profil
nastroju” sktadajacego si¢ z listy sze$¢dziesigciu pigciu stanow emocjonalnych.
Uczestnicy uzupehniali test dwukrotnie, oceniajgc swoje samopoczucie psychiczne
przed kontaktem z naturg i po jego zakonczeniu (pierwsza grupa) oraz przed spa-
cerem w miescie i po nim (druga grupa). Cho¢ spacer, jako aktywno$¢ fizyczna,

1 Tamze, s. 98—-108.

2 R. Fuller, K. Gaston, L. Keniger, What are the Benefits of Interacting with Nature? ,Interna-
tional Journal of Environmental Research and Public Health” 2013, no. 3, p. 921-924; A. Btasiak,
K. Wilkosz, Wychowanie przez przyrode — wybrane wspotczesne aspekty, ,,Horyzonty Wychowania”
2020, t. 19, nr 52, s. 60.

2L R. Louv, Ostatnie dziecko...,s. 67—68.

22 Tamze, s. 66.
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w obu przypadkach wptynatl na obnizenie niepokoju, gniewu czy przygnebienia,
to tylko w przypadku obcowania z natura pozytywnie zmienita si¢ ocena poziomu
wigoru i spadek odczuwania znuzenia u uczestnikow badania. Test uzupetniono
pomiarem hormonu stresu, ktory potwierdzit wyniki kwestionariusza. Konkludujac,
mozna stwierdzi¢, ze kontakt z natura stanowi swoiste remedium na zbyt wysoki
poziom stresu i zmeczenia oraz zte samopoczucie®.

Natura ma swoje zastosowanie w terapii i leczeniu ré6znego rodzaju zaburzen.
Tori Deangelis opisuje program terapeutyczny o nazwie ,,Druga natura” realizowany
w Stanach Zjednoczonych i taczacy w procesie leczenia techniki psychologiczne
z korzystnym dziataniem natury na cztowieka. Terapia jest przewidziana na 8—10
tygodni i dotyczy takich dziedzin zdrowia psychicznego, jak: trauma, zaburzenia
odzywiania, depresja i ADHD. Program dowiodt, Ze otoczenie przyrodnicze dziata
jak katalizator dla procesow terapeutycznych. Dodatkowo korzystnie wptywa na
sen, samopoczucie i nastroj pacjentow>*,

Ciekawa propozycja terapii sa popularne w Japonii ,,shinrin-yoku”, czyli kapiele
lesne, ktore od lat 80. XX w. sa w zakresie opieki zdrowotnej. Okresla sig¢ je jako
,Swobodne przebywanie wsrod drzew, ktorego istota jest pozbycie si¢ konkretnych
oczekiwan i nastawienie na czysta przyjemnos$¢”*. Jest to ,,proces zanurzania si¢
w atmosferze lasu albo chtonigcia go zmystami?® po to, by w efekcie odprezy¢ sig
1 poprawi¢ swoje samopoczucie, obnizajac poziom lgku, ztosci i stresu.

Natura moze by¢ wykorzystywana w terapii rodzin. Ten kierunek badan za-
poczatkowat psycholog Scott Bandoroff prowadzacy osrodek Peak Experience,
w ktorym wszyscy cztonkowie rodziny otrzymuja wsparcie w bliskim otoczeniu
z przyroda. Srodowisko naturalne w procesie terapeutycznym korzystnie wptywa
na odbudowanie i wzmocnienie wi¢zi w rodzinie, a poprzez wspolne aktywnosci
relacje migdzy cztonkami rodziny znaczgco poprawiajg sie?’.

Kontakt z przyroda ma takze znaczenie dla spoteczenstwa. Scott Sampson po-
woluje si¢ na badania prowadzone w$réd mieszkancow ubozszej dzielnicy Chicago.
Wynika z nich, ze badani, ktorzy czesciej obcowali z natura, wykazywali nizszy
poziomem agresji oraz rzadziej stosowali przemoc. Adekwatnie nizsza w tej grupie
byta liczba aresztowan i odnotowanych przestepstw?®,

Przytoczone badania stanowig zaledwie cz¢$¢ naukowych dowodoéw na pozy-
tywny wplyw kontaktu z naturg na szeroko rozumiane zdrowie cztowieka. Wazne
jest jednak, aby budowanie wigzi cztowieka z naturg zaczyna¢ w dziecinstwie.

2 Q. Li, Shinrin-Yoku..., s. 83-86.

24T, Deangelis, Moc przyrody, ,,Charaktery” 2015, nr 2(217), s. 74-76.

% AM. Cliford, Kgpiele lesne. Jak czerpac zdrowie z natury, Biatystok 2018, s. 9.
20 Q. Li, Shinrin-Yoku..., s. 22.

2 T. Deangelis, Moc przyrody...,s. 16-77.

28 S. Sampson, Kalosze pelne kijanek, Biatystok 2016, s. 53—-54.
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Znaczenie kontaktu z przyroda w dziecinistwie

W przypadku dzieci przebywanie w otoczeniu przyrody jest jeszcze wazniejsze
niz u dorostych. Linda McGurk, opisujaca szwedzki model wychowania najmtod-
szych, przytacza badania przeprowadzone w Kansas City na Uniwersytecie Stanu
Missouri. Ich celem bylo sprawdzenie, jaki wptyw ma natura na rozwijajacy si¢
moézg dziecka przez pierwsze trzy lata zycia i jakie ma to nastgpstwa w jego pozniej-
szym zyciu. Okazato sig, iz obcowanie z przyroda wplywa korzystnie na tworzenie
si¢ tych potaczen nerwowych, ktére w pdzniejszych latach odpowiedzialne sa za
skuteczny proces uczenia si¢®.

O tym, jak kontakt z naturg oddziatuje na moézg dziecka, pisata rowniez Ma-
rzena Zylinska, polska specjalistka w zakresie neuropedagogiki i neurodydaktyki.
Jej zdaniem kontakt ten wywotuje w dzieciach nieustannie zachwyt i jak dodaje:
,»hatura nie bez powodu wyposazyta dzieci w umiejetnos¢ reagowania zachwytem
na otaczajacy je $wiat, stan ten bowiem utatwia proces uczenia si¢”>’. Autorka
ubolewa, ze fakt ten jest zwykle ignorowany we wspotczesnym systemie edukacji
i niewykorzystywany w praktyce. Entuzjazm, ktérego do$wiadczajg najmtodsi
w bliskosci przyrody, uwalnia w miedzymozgowiu wiele neuroprzekaznikow,
a to przyczynia si¢ do produkowania biatek potrzebnych do budowania kolejnych,
nowych potaczen nerwowych’!.

Przebywanie w srodowisku naturalnym wiaze si¢ takze ze wzmozong aktyw-
nos$cig ruchowa najmtodszych, co pozytywnie wptywa na ich rozwoj fizyczny.
Dodatkowo dzieci doznaja wielu doswiadczen zmystowych, co wspiera proces
integracji sensorycznej, czyli pomaga w optymalnym wykorzystaniu wrazen od-
bieranych zmystami do celowego dziatania®.

Podobne stanowisko prezentuje Louv, ktéry odnoszac sie do licznych badan
i obserwacji, wskazuje na znaczenie przyrody w rozwoju najmtodszych. Dziecko
uczy si¢ i poznaje otoczenie, szuka rozwigzan i samodzielnie odkrywa odpowiedzi,
rozwijajac jednoczesnie swoja kreatywnos¢, wyobraznig 1 tworczo$¢. Zabawa w §rodo-
wisku naturalnym r6zni si¢ od tej w warunkach zamknigtych. Jest bardziej swobodna
i1tworcza. Badania prowadzone w Szwecji wykazaty, ze dzieci bawigce si¢ na placach
zabaw czesto przerywaly swoja aktywno$¢ w odroznieniu od dzieci bawiacych sie
W niezorganizowanym otoczeniu natury. Dzieci te wymyslaly rozwiniete i roztozone
nawet na kilka dni scenariusze bardzo rozbudowanych zabaw*. Efektem kontaktu
dziecka z naturg jest rozw¢j inteligencji przyrodniczej. Leslie Owen Wilson sporza-
dzit liste wskaznikow inteligencji przyrodniczej u dzieci. Obejmuje ona takie cechy,

¥ L. McGurk, Nie ma zlej pogody na spacer, Krakow 2018, s. 83-84.

30 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig przyjazne moézgowi, Torun 2013, s. 65.
3 Tamze, s. 65-70.

32 L. McGurk, Nie ma zlej pogody..., s. 134.

3 R. Louv, Ostatnie dziecko...,s. 102—123.
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jak: wyostrzone i wyczulone zmysly, zainteresowanie przebywaniem i aktywnoscia
w otoczeniu przyrody, tatwos$¢ w dostrzeganiu zaleznosci, prawidtowosci i wzorcow
w otoczeniu, wieksza empatia i opiekunczos$¢ w stosunku do innych istot zywych (ro-
slin i zwierzat), uwaznos¢ w obserwacjach, dostrzeganie licznych szczegotéw i detali
umykajacych innym, wieksza wiedza i fatwo$¢ przyswajania sobie nowych wiadomosci
z zakresu tematyki przyrodniczej, wigksza niz u rowiesnikow troska o srodowisko*.

Natura ma réwnie pozytywny wplyw na rozwoj psychiczny i emocjonalny
dzieci. Im wigcej czasu spedzaja na zewnatrz, tym mniej odczuwaja psychiczny
niepokoj; spacer do lasu czy parku przynajmniej raz w tygodniu poprawia zdrowie
psychiczne uczniéw?®. Juz sam widok z okna w pokoju dziecka na srodowisko
naturalne moze mie¢ przelozenie na obnizenie poziomu stresu. Korzystnie na
samopoczucie najmtodszych wplywaja takze zwierzgta i rosliny domowe badz te
znajdujace si¢ w bliskim otoczeniu domu. Dotyczy to szczegélnie dzieci z wysoka
wrazliwo$cig. W badaniach prowadzonych przez Nancy Wells oraz Gary Evansa
okazalo sig, ze te dzieci majace czestszy kontakt z naturg rzadziej zmagaty si¢
ze stanami lekowymi, depresyjnymi oraz rzadziej wykazywaty réznego rodzaju
zaburzenia zachowania. Jednocze$nie cechowata je wyzsza ogdlna samoocena.
W Finlandii obserwowano zachowania nastolatkow, ktorzy przezywali roznorakie
trudno$ci. Badania pokazaty, iz jednym z czg¢éciej wybieranych sposoboéw na radze-
nie sobie z problemami bylto szukanie odosobnienia w bliskosci z naturg. Badacze
wykazali rowniez, iz przebywanie w otoczeniu przyrodniczym dziata wspierajaco
w leczeniu zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)?.

Podsumowujac podane przyktady pozytywnego oddziatywania przyrody na
rozwoj dzieci, warto przytoczy¢ stowa Teresy Parczewskiej, wedtug ktorej kontakt
najmtodszych z przyroda ,,stanowi gtdéwne zroédto doznan zmystowych, doskonali
pamig¢, wyobrazni¢ i kreatywnos¢, budzi ciekawo$¢ i instynktowng pewnos¢ sie-
bie, motywuje do uczenia si¢, poprawia relacje rowiesnicze, obniza poziom stresu
i wptywa na polepszenie kondycji fizycznej. Swiat przyrody jest wrecz niezbedny
do istnienia cztowieka™".

Przyczyny i konsekwencje zespotu deficytu natury
Wspolczesnie coraz czgsciej porusza si¢ problem zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy, gdyz jego stan z roku na rok ulega pogorszeniu. Niewatpliwie przy-
czyniaja si¢ do tego zmiany zachodzace w ostatnich latach, szczegolnie rozwoj

3 Tamze, s. 98.

3 A. Blasiak, K. Wilkosz, Wychowanie przez przyrode..., s. 62.

3% Tamze, s. 73, 126.

37T, Parczewska, Czas wolny jako jeden z wymiaréw Zycia codziennego dzieci mieszkajgcych
w Polsce i Portugalii, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2017, t. XXXVI, z. 1, s. 106.
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technologii informatycznej, urbanizacja, industrializacja, pandemia Covid-19
i zwigzana z nig edukacja zdalna. Pojawia si¢ wiec realna potrzeba zastanowienia
si¢ nad przyczynami i konsekwencjami zespotu deficytu natury w odniesieniu do
najmiodszej grupy spoteczenstwa. Wspolczesni dorosli w wigkszosci wychowywali
si¢ w innych warunkach niz dzisiejsze, mieli wigcej okazji do kontaktu z otoczeniem
przyrodniczym niz ich dzieci®.

Statystyki dotyczace kontaktu dzieci z naturg powinny zatrwazac. Scott Samp-
son przywotuje badania, z ktorych wynika, ze dzieci w Stanach Zjednoczonych
przebywaja na powietrzu od 4 do 7 minut dziennie, a wedlug innych obserwacji
ok. 30 minut. Jednocze$nie w ciagu dnia po§wigcajg ponad 7 godzin na korzystanie
znowoczesnych technologii*. Badania sondazowe, towarzyszace kampanii ,,Dirt is
Good” (,,Dobrze si¢ pobrudzi¢”), przeprowadzone w Wielkiej Brytanii na grupie 2
tys. rodzicow dzieci w wieku od 5 do 12 lat, pokazaty, ze 20% dzieci z tego kraju
w ogole nie przejawia ochoty, ani nie ma w zwyczaju spedzac czasu na §wiezym
powietrzu. Media zestawity te wyniki z zasada panujgca w wigzieniach dotyczaca
spedzania obowigzkowo jednej godziny dziennie na zewnatrz. Wysunigto z tego
whniosek, ze niektore dzieci spedzaja na powietrzu mniej czasu niz wigzniowie®.

Juz w 2012 r. Migdzynarodowa Unia Ochrony Przyrody wystosowata rezolu-
cje pn. ,,Prawo dziecka do kontaktu z naturg i do zdrowego $rodowiska”. Wedlug
wskazan zawartych w dokumencie ograniczanie, a wrgez zerwanie relacji pomiedzy
dzieckiem a przyroda jest problemem globalnym i wymaga podj¢cia niezwtocznych
dziatan, ktore zmienig istniejgcg sytuacje*!.

Do obecnego stanu rzeczy niewatpliwie przyczynia si¢ postepujaca urbanizacja.
Zwigksza si¢ populacja ludzi na swiecie, co jednoczesnie prowadzi do rozrastania
si¢ miast, a to z kolei doprowadza do masowej degradacji terenow zielonych*. Jak
prognozuje UN Global Compact w raporcie Making Global Goals Local Business,
do roku 2030 ponad potowa ogdlnej populacji ludnosci na §wiecie bedzie zamiesz-
kiwata w miastach®. Jednoczes$nie, jak podaje Raport o ekonomicznych stratach
i spotecznych kosztach niekontrolowanej urbanizacji w Polsce, opracowany przez
Fundacj¢ Rozwoju Demokracji Lokalnej oraz Instytut Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania im. S. Leszczyckiego PAN, nieprzemyslana i dynamicznie
postepujaca urbanizacja niejednokrotnie doprowadza do nicodwracalnej degradacji
krajobrazu, szczegdlnie jego walorow estetycznych. To z kolei, zdaniem autorow

3 Tamze, s. 64—66.

¥'S. Sampson, Kalosze..., s. 23-25.

4 M. Kotodziejczyk, Wigkszos¢ dzieci spedza na dworze mniej czasu... niz wigzniowie, ,,Polityka”,
29 marca 2016, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1655982,1,wiekszosc-dzie-
ci-spedza-na-dworze-mniej-czasu-niz-wiezniowie.read (dostep: 18.07.2023).

4'S. Sampson, Kalosze..., s. 23-25.

4 Tamze, s. 26-27.

 Making Global Goals Local Business, Nowy Jork 2017, s. 7, https://www.d306pr3pise04h.
cloudfront.net/docs/publications%2FMGGLB-2017-UNGA.pdf (dostgp: 21.07.2023).
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raportu, przyczynia si¢ do wielu szkdd srodowiskowo-spolecznych i wywotuje ko-
niecznos¢ kosztownej renaturalizacji oraz zwigkszania naktadow na leczenie scho-
rzen cywilizacyjnych wynikajacych z niedoboru natury w otoczeniu cztowieka*.

Postep cywilizacyjny, wraz z niepodwazalnymi korzys$ciami, przynidst wiele
negatywnych skutkéw. Obecnie wigkszo$¢ krajow na Swiecie mierzy si¢ z wyzwa-
niami natury ekologicznej. Jednym z nich jest zla jako$¢ powietrza, ktora prowadzi
do ograniczania kontaktu dzieci z otoczeniem naturalnym. W roku 2018 Najwyzsza
Izba Kontroli przedstawita raport dotyczacy smogu w Polsce. Okazato sig, ze Pol-
ska w okresie objetym kontrola, tj. w latach 2014-2017, wiedzie niechlubny prym
wsrdd krajow europejskich, jesli chodzi o zanieczyszczenie powietrza. Podobne
wyniki podano we wczesniejszym raporcie obejmujagcym lata 2008-2013. Ze
wzgledu na bardzo zly stan powietrza, szczegdlnie w okresie zimowym, instytucje
publiczne ostrzegaja przed zbyt dlugim spgdzaniem czasu na zewnatrz i zwracaja
si¢ do szkot oraz przedszkoli, by te ograniczyly w tym czasie jakiekolwiek wyjscia
z dzie¢mi na zewnatrz*®.

Najwigkszy wplyw na to, ile czasu spedzajg dzieci w otoczeniu natury, majg
decyzje dorostych. O obawach i lekach zwigzanych z ograniczona kontrola nad
dzieckiem przebywajacym w niezorganizowanym otoczeniu przyrodniczym pisata
juz Maria Montessori. Wspolczesnie problem ten podjeli Louv, Lia Karsten oraz
Linda McGurk. Louv nazywa ten rodzaj legku dorostych powrotem ,,syndromu
Baby Jagi”. Jak pokazuja przedstawione przez niego badania z 2002 r., w Stanach
Zjednoczonych blisko 60% rodzicow deklarowato, ze w wieku 10 lat samodzielnie
szto badz jechato rowerem do szkoty, ale jedynie 36% spo$rod nich pozwolitoby
na to samo wtasnemu dziecku. Podobne zachowania dorostych opisata Lia Karsten
na podstawie obserwacji zabaw i korzystania z otwartej przestrzeni przez dzieci
w Amsterdamie w ciggu kilku ostatnich dziesigcioleci. Okazalo si¢, ze w latach 50.
1 60. XX w. najmlodszym pozostawiano znacznie wigcej pola do samodzielnosci
w czasie, gdy przebywali na §wiezym powietrzu, a ich zabawa na dworze byta
swoista, autonomiczng i niezalezng od dorostych forma spedzania czasu. Wspot-
czesne dzieci na zewnatrz spedzaja mniej czasu — bawia si¢ rzadziej i znacznie
krocej, a do dyspozycji maja wasko ograniczony teren*, Pogon za zapewnieniem
dzieciom catkowitego bezpieczenstwa jest dos¢ paradoksalna, jak zauwaza Linda
McGurk, poniewaz w dzisiejszych czasach najmlodsi sg statystycznie bezpiecz-
niejsi niz kiedykolwiek wczesniej*’. Ta nadmierna opiekunczos¢ i eliminowanie

* Raport o ekonomicznych stratach i spotecznych kosztach niekontrolowanej urbanizacji w Polsce,
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej oraz Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania
im. S. Leszczyckiego PAN, Warszawa 2013, s. 6, https://www.frdl.org.pl (dostep: 22.07.2023).

4 Ochrona powietrza przed zanieczyszczeniami. Informacja o wynikach kontroli, Najwyzsza
Izba Kontroli, Krakow 2018, s. 16—19 oraz 3940, https://www.nik.gov.pl (dostep: 22.07.2023).

4 R. Louv, Ostatnie dziecko...,s. 154—156.

47L. McGurk, Nie ma zlej pogody..., s. 256-257.
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wszelkiego ryzyka niesie ze sobg pelen wachlarz negatywnych konsekwencji
dla wszechstronnego rozwoju dzieci — spada ich sprawnos¢ fizyczna, rzadziej
doswiadczaja interakcji spotecznych, maja mniej przyjaciot, czesciej sg niesSmiale
1 niepewne siebie.

Warto takze wspomnie¢, ze niektorzy dorosli odbieraja zabawy dzieci jako
zrodto hatasu i traktuja jak problem do rozwigzania. W badaniach przedstawio-
nych przez Krajowg Organizacje¢ ds. Zagospodarowania Terenow Rekreacyjnych,
ktore zostaty przeprowadzone w pieédziesigciu najwiekszych osrodkach miej-
skich w Niemczech, podano, Ze najczestszg trudnos$cia, na jakg napotykaja firmy
budujace place zabaw, s3 sprzeciwy oséb zamieszkujacych obok potencjalnych
terenow zabaw dla najmtodszych. Ich powodem jest obawa przed nadmiernym
hatasem. Tym samym dzieci otrzymujg sygnat, ze ich zabawa jest niewlasciwa
i przeszkadza innym, ze odkrywanie i poznawanie przez nich §wiata powinno by¢
podporzadkowane potrzebom dorostych*.

Badania pokazuja rowniez, ze swobodna zabawa bywa traktowana przez niekto-
rych rodzicéw czy opiekundéw jak marnotrawienie czasu. W konsekwencji dzieci sg
przeciazone nadmiarem dodatkowych zajec¢. W roku 2006 w Stanach Zjednoczonych
KidsHealth opublikowato raport, z ktdrego wynika, ze 41% badanych dzieci w grupie
wiekowej 9—13 lat czuje si¢ obcigzona iloscig obowigzkow szkolnych oraz poza-
szkolnych i odczuwa z tego powodu stres. Prawie 80% dzieci deklarowalo potrzebe
posiadania wigcej czasu wolnego. W tym samym roku Amerykanska Akademia Pe-
diatrii alarmowata o wzrastajacym wsrdd dzieci ryzyku choréb wywotanych stresem
wynikajacym z nadmiernego przeciazenia r6znego rodzaju zajgciami®.

Jeszcze inng przyczyng ograniczonego kontaktu z naturg sg konsumpcjonistyczne
tendencje wspolczesnego spoteczenstwa. Natura jest darmowa. Nie stwarza zbyt
wielu mozliwosci do prowadzenia biznesu. Stoi niejako w opozycji do potrzeb, ktore
kreujg media 1 przedstawiciele popkultury. Zainteresowanie dzieci skupia si¢ wokot
posiadania rzeczy, szczegdlnie reklamowanych zabawek i nowych technologii*®. Skale
problemu pokazuje raport Fundacji Dajemy Dzieciom Site z 2015 r. Jak z niego wy-
nika, az 64% dzieci w grupie wiekowej od 6 miesigcy do 6,5 lat uzywa nowoczesnych
technologii, a 25% korzysta z nich kazdego dnia; blisko 80% maluchow oglada filmy,
a ponad potowa korzysta z gier z uzyciem smartfonu badz tabletu; 63% najmtodszych
korzysta z urzadzen elektronicznych i bawi si¢ nimi bez sprecyzowanego i konkret-
nego celu. Prawie 70% rodzicow deklaruje, ze wykorzystuje nowoczesne technologie
jako pomoc w opiece nad dzieckiem, kiedy zajmuje si¢ wtasnymi sprawami, a prawie
potowa wykorzystuje je jako skuteczng nagrode dla dziecka®'.

48 G. Hiither, U. Hauser, Wszystkie dzieci sq zdolne, Stupsk 2014, s. 131-139.

4 C. Honoré, Pod presjq. Dajmy dzieciom swigty spokdj, Warszawa 2008, s. 175.
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SUA. Bak, Korzystanie z urzqdzer mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wyniki badania iloscio-
wego, Warszawa 2015, s. 7, https://www.mamatatatablet.pl (dostgp: 22.07.2023).
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Nalezy takze przypomnie¢ okres pandemii, kiedy edukacja przedszkolna
i szkolna odbywala si¢ zdalnie. U dzieci widoczne byly objawy zmeczenia cy-
frowego obejmujace ,,przemeczenie, przeladowanie informacjami, nieche¢ do
uzywania komputera i Internetu oraz rozdraznienie z powodu cigglego uzywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych’?. Innymi nastgpstwami byty trudnosci
w kontaktach z rowiesnikami, ograniczenia poziomu empatii, problemy z uczeniem
si¢ i skupieniem uwagi, problemy zdrowotne™.

Jedna z obserwowanych konsekwencji niedoboru natury jest wzrost zaburzen
psychicznych u mtodego pokolenia. Raport Fundacji Dajmy Dzieciom Sitg in-
formuje, ze w ostatnich latach ro$nie liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca
specjalistyczna ze wzgledu na zaburzenia psychiczne. W 2020 r. z takiej pomocy
korzystato ponad 170 tys. osob do 8 r.z., z ktorych ponad 57% stanowili chtopcy.
Blisko trzy czwarte 0sob z tej grupy wiekowej mieszkato w miastach. Réznice te
moga wynikac z trudno$ci w dostegpie do oferty specjalistycznej na terenach wiej-
skich. Najczestszym rozpoznaniem w 2020 r. byly zaburzenia rozwojowe, w tym
zaburzenia rozwoju mowy i jezyka, zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych,
zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych, calo$ciowe zaburzenia rozwoju, w tym
zwigzane ze spektrum autyzmu, zaburzenia hiperkinetyczne, w tym ADHD, zabu-
rzenia zachowania i in. (65%; 108 546 0s0b), a kolejno zaburzenia nerwicowe (15%;
25 245), zaburzenia afektywne (7%; 12 088) i niepelnosprawnos¢ intelektualna (5%;
8676). Co roku w Polsce kilka tysiecy dzieci i nastolatkow jest hospitalizowanych
z powodu zaburzen psychicznych lub zaburzen zachowania. Z powodu zaburzen
nastroju, w tym depresji, w 2020 r. hospitalizowano 333 dzieci, w tym 88 do 14 r.z.
Liczba hospitalizacji z tego powodu rosnie od kilku lat zar6wno w grupie wiekowej
5-14 lat, jak i 1519 lat™.

Niedobor kontaktu z naturg negatywnie wpltywa na rozwoj integracji senso-
rycznej. Dzieci, ktore wickszo$¢ czasu spedzaja w zamknigtych przestrzeniach,
nie otrzymujg odpowiedniej ilosci wrazen zmystowych. W sytuacji, kiedy ich
dominujaca aktywnoscig jest korzystanie z urzadzen elektronicznych, otrzymuja
nadmiar bodzcow wzrokowych i stuchowych przy jednoczesnym ograniczeniu
funkcji innych zmystow?>.

Brak ruchu prowadzi u dzieci do ocigzatosci fizycznej, nadwagi lub otylosci.
W roku 2018 odbyta si¢ w Polsce kampania spoteczna ,,Kochasz? Odwaz si¢ na
zmiany”, ktorg zorganizowaty Polskie Centra Dietetyczne. W ramach kampanii

52 G. Ptaszek, M. Bigaj, M. D¢bski, M. Pyzalski, J. Strunza, Zdalna edukacja — gdzie bylismy,
dokqd idziemy? Wstepne wyniki badania naukowego ,, Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow
spolecznych w czasie epidemii koronawirusa”, Warszawa 2020.

53 S. Sampson, Kalosze..., s. 258-261.
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opublikowano raport Problem nadwagi i otytosci wsrod dzieci w Polsce. W doku-
mencie przytoczono dane zebrane i przeanalizowane przez organizacj¢ NCD Risk
Factor Collaboration, ktora monitoruje wage dzieci i mtodziezy od ponad 40 lat.
Okazuje si¢, ze problem otylosci i nadwagi u najmtodszych ma wymiar globalny.
Jak szacuje organizacja, dotyczy on juz ponad 124 milionow o0s6b ponizej 18 roku
zycia. W Polsce w grupie wiekowej 69 lat z otytoscia zmaga si¢ 14% chtopcow
oraz 10% dziewczyn, a co piate dziecko w tym przedziale wiekowym ma problem
z nadwagg>®.

Opisanym konsekwencjom niedoboru natury u mtodego pokolenia trzeba
zapobiegaé. Jedng ze skutecznych drog moze by¢ odpowiednio zorganizowane
wychowanie do interakcji z przyroda. Powinno si¢ ono odbywaé¢ we wszystkich
srodowiskach wychowawczych na trzech ptaszczyznach ,,w przyrodzie, dla przy-
rody i przez przyrodg™’.

Podsumowanie

Z teoretycznych i empirycznych analiz wynika, Ze przyroda jest niezbgdnym
elementem w wychowaniu mtodych ludzi, poniewaz wieloaspektowo wplywa na
ich osobowo$¢. Natura pozwala odpocza¢, poprawic zdrowie fizyczne i psychiczne.
Z pomoca przyrody mozna naby¢é nowe kompetencje emocjonalne, spoteczne,
tworcze. Kontakt ze srodowiskiem naturalnym pomaga zrozumie¢ siebie, innych
i $wiat, bo cztowiek jest jego nieodtaczna czastka.

Obecnie obserwujemy deficyt natury w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Wydaje
sie, ze jedynie edukacja moze przyczynic si¢ do poprawy tej sytuacji. Nauczyciele
powinni otworzy¢ si¢ na prowadzenie niektorych zaje¢ dydaktycznych na powietrzu,
w kontakcie z przyroda. Mozna korzysta¢ z dobrych praktyk lesnych przedszkoli
i szkot. Skutecznym rozwigzaniem bytoby wprowadzenie do programow wycho-
wania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej tresci uwzgledniajacych aktyw-
nos$¢ dzieci w otoczeniu przyrodniczym. Pomocna moze by¢ realizacja projektow
edukacyjnych uwzgledniajacych kontakt dzieci z przyroda, eksperymentowanie
na lonie natury.

Istotne jest tworzenie terenow zielonych wokot przedszkoli i szkot ze stanowi-
skami pomagajacymi odkrywaé przyrode (np. obserwatoriami przyrodniczymi) czy
umozliwiajacymi dziatalnos$¢ artystyczng z wykorzystaniem elementéw przyrody
ozywionej i nieozywionej. Budowanie placow zabaw na terenie przedszkoli i szkot
czy w ich bliskim sgsiedztwie.

56 Raport: Problem nadwagi i otytosci wsrod dzieci w Polsce, Konstantynow Lodzki 2018, s. 2-3,
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/otylosc-i-nadwaga-u-dzieci-coraz-wiekszy-problem-coraz-mniej-
-skuteczne-dzialania.html (dostep: 22.07.2023).

7 A. Blasiak, K. Wilkosz, Wychowanie przez przyrode..., s. 63.
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Nieodzowne jest przekazywanie wiedzy na ten temat nauczycielom oraz peda-
gogizacja rodzicow, poglebianie ich §wiadomo$ci w obszarze znaczenia przyrody
w rozwoju dziecka. Niezaleznie od wieku warto pamigtac, ze ,,przyroda jest pali-
wem dla ducha. Gdy czujemy si¢ pozbawieni sil, czgsto siegamy po kubek kawy,
jednak badania pokazuja, ze znacznie lepszym sposobem na dodanie sobie energii
jest kontakt z naturg”.
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Communication activity of teachers and students during lessons
in the light of the own research results

Streszczenie

Proces ksztalcenia stanowi system wzajemnych interakcji pomigdzy nauczycielem a uczniami,
ktorych podstawa jest komunikowanie si¢. Niewatpliwie méwienie i stuchanie to dwa najwazniejsze
elementy relacji edukacyjnych. Jezyk stanowi bowiem najpowszechniejszg form¢ porozumiewania si¢
na lekcji, prezentowania celéw i tresci dydaktycznych, wptywania na zmiang zachowania uczniéw, mo-
tywowania ich, a takze kontrolowania. Podjete badania shuzyly okresleniu relacji pomigdzy aktywnoscia
werbalna nauczycieli i uczniéw na lekcji. Analiza praktyk komunikacyjnych pozwolita okresli¢ propor-
cje mowienia oraz uzyska¢ odpowiedz na pytanie: na ile nauczyciele dopuszczajg uczniow do glosu?

Stowa kluczowe: komunikacja nauczyciel — uczen, aktywno$¢ werbalna nauczycieli i uczniow
na lekcjach, cechy szkolnej komunikacji.

Abstract

The educational process is a system of mutual interactions between the teacher and students,
based on communication. Undoubtedly, speaking and listening are the two most important elements
of a learning relationship. Language is the most common form of communication in the classroom,
presenting didactic goals and content, influencing the change of students’ behavior, motivating them
and controlling them. The undertaken research served to determine the relationship between the verbal
activity of teachers and students in the classroom. The analysis of communication practices made it
possible to determine the proportions of speaking and to obtain the answer to the question — to what
extent do teachers allow students to speak?

Key words: teacher — student communication, verbal activity of teachers and students in lessons,
features of school communication.

Wstep

Mysla przewodnia niniejszej publikacji uczyniono refleksje D. Barnesa, ktory pisat:
,,szkoty to miejsca, w ktorych ludzie mowig do siebie, a takze miejsca, w ktorych pisza
dla siebie nawzajem. [...] Z pewnoscig widzieliSmy, jak [...] nauczyciele pisza kreda
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na niektorych $cianach, a jednak wydaja si¢ oni wzburzeni, gdy ich uczniowie piszg
kreda na innych $cianach. To, co pisza, [...] wydaje si¢ raczej odmienne. Nauczyciele
ponadto stawiajg czerwone znaczki na kartkach, ktore dajg im ich uczniowie. Cho¢
uczniowie pisza czesto co$, co potem oddaja nauczycielom, nie znalezliby$my chyba
wielu nauczycieli piszacych co$ dla uczniow. Wydaje sie, Ze istnieje jakas umowa
dotyczaca tego, kto pisze, gdzie, w jaki sposob, na jaki temat i dla kogo. [...] Czy
istnieja takze umowy dotyczace tego, kto mowi, do kogo, kiedy 1 w jaki sposob?”’!.

Pytania te sktonity autorke do analizy werbalnych aktywnosci nauczycieli
i uczniéw na lekcjach. Komunikacja stanowi bowiem istotny element budowania
wzajemnych wiezi w szkole. Jest ona procesem wielokierunkowym, ktory odnosi
sie do trzech sfer, takich jak jezyk, kody niewerbalne oraz gotowo$¢ stuchania?.
Jezyk, jako jedno z najwazniejszych narz¢dzi umystowych, warunkuje aktywi-
zowanie jednostek oraz wspomaganie ich wewnetrznych proceséw?. Umozliwia
porozumiewanie si¢ i tym samym budowanie odpowiednich relacji pomig¢dzy
wszystkimi podmiotami uczestniczacymi w tym procesie.

Komunikowanie si¢ na lekgji

Procesy komunikacyjne na lekcjach interesuja badaczy réznych dyscyplin
naukowych, gdyz komunikacja jest czynnikiem ksztattujacym zarowno relacje
wewnatrzklasowe, jak i czynnikiem modelujacym nawyki komunikacyjne dzieci‘.
Szczegodlnie istotne w klasie szkolnej sg relacje pomiedzy nauczycielem i uczniami,
gdyz obydwa podmioty reprezentuja odmienne interesy. Co wigcej, ich pozycja
komunikacyjna, wyznaczana zarowno zakresem zobowigzan i uprawnien, jak
i mozliwoscig ich realizowania, sygnalizuje réznorodne usytuowanie’. Specyfika
owych interakcji oparta jest niewatpliwie na cechach komunikacji oficjalne;j, ktora
determinuje sposob uzywania jezyka®.

' D. Barnes, Nauczyciel i uczniowie. Od porozumiewania si¢ do ksztalcenia, Warszawa 1988, s. 7.

2 A. Szczurek-Boruta, Spoleczne, osobowosciowe i pedagogiczne determinanty interakcji miedzy
nauczycielem a uczniem w procesie edukacji [w:] Procesy komunikacyjne w szkole. Wyznaczniki,
tendencje, problemy, red. W. Kojs, L. Dawid, Katowice 2001, s. 116.

3 1. Stanczak, Nauczanie — uczenie si¢ w klasach I-III szkoly podstawowej jako proces komu-
nikowania [w:] Procesy komunikacyjne w szkole. Wyznaczniki, tendencje, problemy, red. W. Kojs,
L. Dawid, Katowice 2001, s. 132.

4]. Jachimowicz, Komunikowanie si¢ nauczyciela z uczniem zdolnym a role przydzielone zdolnym
dzieciom przez rowiesnikow w klasie szkolnej [w:] Nauczyciel w systemie edukacyjnym. Terazniejszos¢
i przysztosé, red. 1. Adamek, E. Zmijewska, Krakoéw 2009, s. 98.

5 R. Wawrzyniak-Beszterda, Doswiadczenia komunikacyjne uczniow w czasie lekcji. Studium
empiryczne, Krakow 2002, s. 16-17.

¢ Zob. K. Kuszak, Paradoksy komunikacji szkolnej — rozwazania na temat wybranych ograniczen
rozwoju kompetencji komunikacyjnych uczniow we wspolczesnej szkole, ,,Kultura. Spoteczenstwo.
Edukacja” 2013, nr 2(4), s. 27.
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Zdaniem D. Klus-Stanskiej i M. Nowickiej w polskiej szkole dominuje re-
dukcyjno-instrumentalne podej$cie do mowienia, ktore cechuje kult formalne;
poprawnosci, ubostwo sytuacji jezykowych oraz brak zgody na jezyk osobisty
ucznia. Powyzsze kategorie nie sg odrgbne, ale pozostaja we wzajemnych rela-
cjach. Nadrzgdny paradygmat poprawnosci sklania nauczycieli do nadmiernej
interwencji w sytuacji popetniania btedow jezykowych przez uczniéw w celu ich
podkreslenia i skorygowania. Nauczyciele przerywaja, poprawiajg i wymuszaja
ponowienie wypowiedzi, gdy stowa podopiecznych nie sg zgodne z ogblnie przy-
jeta normga. Orientacja ta skupia calg uwage pedagoga na czujnym wyltapywaniu
btedow, zatracajac jego wrazliwo$¢ na intencje rozméwcy. Ucznia natomiast
uczy, ze wazne jest to, jak si¢ mowi, a nie to co si¢ mowi’. Badania J. Karon
dowodza, ze nauczyciele nie majac oporéw przed ,.kultem tadnego mowienia”,
powtarzajg jak mantre komunikaty podkreslajace formalng poprawnos¢ wypo-
wiedzi uczniéow, np. ,.tadnie powiedz”, ,,tylko prosz¢ pelnym zdaniem” itp. Jedna
z badanych przez autorke nauczycielek zwrdcita uczniom uwage na forme pet-
nego zdania, az 16 razy (zdarzenie miato miejsce podczas jednej lekceji), co daje
w przyblizeniu trzyminutowg czestotliwo$¢®. Warto w tym miejscu zaznaczyd,
ze taka nadinterpretacja poprawnos$ci prowadzi¢ moze do sztucznej komunikacji
na zaj¢ciach. Wielokrotne powtarzanie tego rodzaju komunikatow moze takze
blokowa¢ umiejetnosci komunikowania si¢, a nawet zaburza¢ kompetencje ko-
munikacyjne uczniow’.

Kult formalnej poprawno$ci wyklucza zgode na osobisty jezyk uczniow, ktory
odpowiada dziecigcej emocjonalnosci i postrzeganiu §wiata. Ubostwo form ko-
munikacyjnych wynika natomiast z niezmienno$ci sytuacji spotecznych, w jakich
uczniowie inicjuja wypowiedzi. Najczestszy bowiem model lekcji oparty jest na
pogadance, ktora polega na zadawaniu przez nauczyciela krétkich pytan i oczeki-
waniu podobnych odpowiedzi. Metoda ta utrwala uproszczonag i jednokierunkowa
komunikacje, a takze sprzyja ograniczaniu mys$lenia uczniow!'’.

Opisane wyzej prawidlowos$ci ukazuja asymetryczny uktad relacji i zréznico-
wany zakres uprawnien nauczycieli i uczniéw. Gtoéwnym aspektem pracy pedago-
gow jest bowiem zarzadzanie interakcjami i komunikacja, czyli inaczej mowiac,
dysponowanie procesem mowienia i shuchania na lekcji'!.

7 D. Klus-Stafiska, M. Nowicka, Sensy i bezsensy edukacji wezesnoszkolnej, Warszawa 2005,
s. 92-95.

8 J. Karon, Za zamknietymi drzwiami klasy szkolnej — przemoc werbalna w komunikacji nauczy-
ciela z dzie¢mi, ,,Problemy Wczesnej Edukacji” 2014, nr 4(27), s. 127-128.

° D. Klus-Stanska, M. Nowicka, Sensy i bezsensy..., s. 94.

19 Tamze, s. 95-101.

' L. Kopciewicz, Nauczycielskie ponizanie. Szkolna przemoc wobec dziewczqt, Warszawa 2011,
s. 85.
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Zalozenia badan wlasnych

Kierujac si¢ powyzszymi przestankami, podjeto badania zorientowane na ak-
tywno$¢ komunikacyjng nauczycieli i uczniow szkot podstawowych na lekcjach.
Gloéwnym celem badan byta odpowiedz na pytanie, jakie relacje zachodza pomigdzy
komunikacjg werbalng nauczycieli i uczniow? Kto inicjuje kontakt i jaki procent
czasu zajmuje uczestnikom procesu ksztatcenia mowienie na lekcji?

Badania prowadzone byty przed okresem pandemii Covid-19 i polegaty na
rejestracji pigciu dowolnie wybranych przez nauczycieli lekcji w formie cyfro-
wej. Lacznie przeanalizowano 350 stenogramow zaje¢ prowadzonych przez 70
nauczycieli. Analiza stenogramow oparta byta na systemie interakcji N.A. Flan-
dersa, ktory pozwala oszacowac¢ rownowage pomigdzy inicjatywa a reakcja na
podstawie procentu czasu wypowiedzi nauczyciela, ucznia oraz czasu panujacej
na lekc;ji ciszy i/lub zamieszania. Badania polegaty na kwalifikowaniu wypowiedzi
uczestnikow zaje¢ do 1 z 10 kategorii (akceptuje postawy i emocje ucznia, nagradza
i osmiela, wykorzystuje pomysty ucznia, zadaje pytania, wyktada, udziela wska-
zowek, krytykuje, uczen reaguje na wypowiedzi nauczyciela, uczen zwraca si¢ do
nauczyciela, cisza lub zamieszanie)'?. Doktadna procedura badania bazowata na
co 3-sekundowym zapisie numeru powyzszych kategorii.

Relacje komunikacyjne nauczycieli z uczniami w §wietle analizowanych
stenogramow

Punktem wyjscia ponizszych analiz byly zachowania werbalne nauczycieli
i uczniow, ktore pozwolity uzyskaé¢ dane liczbowe dotyczace czasu przeznaczonego
na mowe, a takze momentdéw ciszy i zamieszania. Na wykresie 1 przedstawiono
zaangazowanie komunikacyjne rozmoéwcow bioracych udziat w lekcjach.

Analiza stenograméw wykazata nierownosci pomiedzy aktywno$cig werbalng
nauczycieli 1 uczniéow na lekcjach. Inicjatywa komunikacyjna w klasie zdecydo-
wanie przypada nauczycielowi, ktory $rednio przez 48,12% czasu trwania zajg¢é
porozumiewa si¢ werbalnie z uczniami, co zajmuje $rednio 21 minut i 39 sekund.
Rzeczywiste wyniki rdznig si¢ od $redniej arytmetycznej o +/— 10 punktow pro-
centowych. Odchylenie standardowe stanowi 21% warto$ci $redniej, co oznacza,
ze koncentracja poszczeg6lnych wartosci wokot $redniej jest silniejsza niz nor-
malna. Wypowiedzi uczniéw zabierajg $rednio 16,82% czasu lekcji, co stanowi
okoto 7 minut i 34 sekundy. Rzeczywiste wyniki r6znig si¢ srednio od $redniej
arytmetycznej o +/— 7,6 punktow procentowych. Odchylenie standardowe stanowi
natomiast 45% warto$ci sredniej, co oznacza, ze koncentracja poszczegdlnych war-
tosci wokot sredniej jest niezbyt wysoka. Pozostata czes$¢ zaje¢ wypenia cisza i/lub

12 Zob. N.A. Flanders, Analyzing teachers behavior, Addison-Wesley 1970, s. 34-36.
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zamieszanie. Kategoria ta zajmuje srednio 35,06% czasu lekcji. W tym przypadku
rzeczywiste wyniki r6znig si¢ srednio od $redniej arytmetycznej o +/ — 11 punk-
tow procentowych, a odchylenie standardowe stanowi 31% wartos$ci $redniej, co
oznacza, ze koncentracja poszczegolnych warto§ci wokot sredniej jest minimalnie
silniejsza niz normalna'.
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Wykres 1. Zaangazowanie komunikacyjne nauczycieli i uczniow w czasie zajeé

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikow badan wiasnych.

Z powyzszego wynika zatem, ze lekcje w sposob zdecydowany zostaly zdomi-
nowane przez wypowiedzi nauczycieli i okresy ciszy i/lub zamieszania, co mozna
interpretowac na rozne sposoby. Przypuszczalnie bowiem okresy ciszy/zamieszania
moga $wiadczy¢ o duzej liczbie samodzielnie lub grupowo wykonywanych zadan
przez uczniéw. Analiza lekcji dowiodta jednak, ze wickszos¢ czasu, w ktorym odno-
towano przerwy w komunikacji, spozytkowana bylta na czynnosci porzadkowe, ktdre
majg miejsce na poczatku i koncu zajec¢, a takze na tzw. ,,nicnierobienie”, podczas
ktoérego uczniowie oddawali si¢ pogaduszkom, zarcikom i oczekiwaniu na polecenia
nauczycieli. Na wielu lekcjach czas ten wprowadzal ogromny chaos i zamieszanie
juz na poczatku zaje¢é, rozluzniajac w nadmierny sposob atmosferg grupy.

Szczegodtowa analiza ukazata, ze najdtuzszy czas wypowiedzi nauczyciela na
zajeciach zajmowat 32 minuty i 25 sekundy, co stanowi 72,05% czasu lekcji, naj-
krotszy natomiast 13 minut i 28 sekund (29,92% lekcji). Rozpatrujac zaangazowanie
komunikacyjne uczniéw, wykazano, ze najnizszy procent ich wypowiedzi wyniost
3,95%. Najdtuzszy za§ mial miejsce, gdy nauczycielka (uczaca jezyka polskiego

13 Zob. M. Zielinska-Czopek, Autokraci czy demokraci? Nauczycielskie kierowanie pracq klasy
szkolnej, Rzeszow 2021.
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w klasach 4-6) oddata inicjatywe werbalng uczniom przez ponad 40,00% czasu
trwania swoich lekcji. Wynik ten byt odosobniony, a stenogramy jej zaje¢ charak-
teryzowala stala prowokacja i zachecanie uczniéw do czestego zabierania gltosu
oraz stwarzanie im przestrzeni do wyrazania wlasnych opinii.

Dysproporcje w zaangazowaniu komunikacyjnym nauczycieli i uczniéw przed-
stawiono na wykresie 2.

¥LILJJJJ

0-10% 10,01-20%  20,01-30% 30,01-40% 4001-50% 50,01-60% powyziej
60%

B Uczniowie M Nauczyciele

Wykres 2. Procent czasu przeznaczony na wypowiedzi nauczycieli
i uczniéow na lekcji u badanych nauczycieli

Zrodlo: opracowanie na podstawie wynikow badan wlasnych (wykres obrazuje wytacznie mowe
nauczycieli 1 ucznidw, pomijajac okresy ciszy i zamieszania).

Z powyzszego wynika, ze wysokie przedziaty czasu przeznaczonego na mowie-
nie ucznidw i nauczycieli mieszczg si¢ na przeciwleglych krancach skali. Lekcje
zdominowane sg przez aktywnos$¢ werbalng nauczycieli, ktorzy przyjmujac domi-
nujaca postawe, ograniczaja lub nie dopuszczajg uczniow do glosu. Badani staraja
si¢ przekaza¢ podopiecznym gotowa wiedze, absorbujac tym samym wigkszosé
komunikacyjnych inicjatyw. Uczniowie w tej sytuacji staja si¢ wytacznie biernymi
odbiorcami ,,tworczosci” pedagogdw. Wyniki te zbiezne sg z badaniami m.in.
M. Madry-Kupiec, ktora wykazata dysproporcje w mowie migdzy nauczycielami
i uczniami. U autorki szczytowe przedziaty wskazan dla uczniéw i nauczycieli
rowniez znajdowatly si¢ na dwoch przeciwstawnych biegunach'®.

Co ciekawe, szczegotowa analiza Srednich pokazuje, Ze niska aktywnos$¢ komu-
nikacyjna nauczyciela nie pocigga za soba wysokiej aktywnoS$ci werbalnej uczniow.
Wrecz przeciwnie: w klasach, w ktorych nauczyciele sag mato aktywni, uczniowie
sg jeszcze mniej zaangazowani werbalnie, a pozostatg cze$¢ lekcji zajmujg okresy
zamieszania i/lub ciszy. Podobny rozktad aktywnosci wystepuje w przypadku

14 M. Madry-Kupiec, Komunikacja werbalna nauczyciela i ucznia na lekcji, Krakow 2011,
s. 52-53.



182 MONIKA ZIELINSKA-CZOPEK

nauczycieli nadaktywnych. W grupach, w ktérych pedagog zajmuje wigkszos¢
komunikacyjnego czasu lekcji, uczniowie sg bardzo stabo aktywni werbalnie, a %4
zaje¢ zajmuje zamieszanie/cisza. W tabeli 1 przedstawiono powyzsze zalezno$ci
na przyktadzie kilku wybranych nauczycieli.

Tabela 1. Srednie wartosci obrazujace zaangazowanie komunikacyjne wybranych
nauczycieli i uczniow na lekcji

Lp. |Mowa nauczyciela (%) | Mowa uczniéw (%) Clsza/z(a:z ;eszanle R;:;:)m
1 29,92 12,23 57,85 100,00
2 31,51 12,26 56,23 100,00
3 67,98 5,36 26,66 100,00
4 72,05 5,48 22,47 100,00

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikow badan wiasnych (w tabeli ujeto przyktadowe $rednie
4 nauczycieli).

Analiza stenogramow pozwolita takze okreslic czas, jaki nauczyciele poswigcaja
$rednio na odpytywanie uczniow. Uzyskany wynik to 12,90% czasu, co stanowi
5 minut i 48 sekund z catej lekcji. Zwazywszy, ze badani uczniowie Srednio sg
aktywni werbalnie na zajg¢ciach przez okoto 7 minut i 34 sekundy, oznacza to, ze
wiekszos¢ swojej komunikacji spozytkowuja na odpowiedzi bedace reakcja na
pytania nauczycieli. Pozostajg im zatem jedynie niecate 2 minuty na swobodna
aktywnos¢, ktora moze zosta¢ wykorzystana na zadawanie spontanicznych pytan,
doprecyzowanie polecen oraz wyjasnianie niejasnosci i watpliwosci.

Interakcje nauczycieli i uczniéw na lekcjach — przyklady ze szkolnej

praktyki

Badania dowodza, ze naruszanie proporcji czasu werbalnej wypowiedzi na
korzy$¢ nauczyciela pociaga za soba szereg zachowan stownych, ktére wptywaja
na jako$¢ komunikacji uczniéw na lekcjach. Jednym z nich jest modyfikowanie
wypowiedzi podopiecznych, tak by przyjmowaly one okreslong strukture:

N: Przyjrzyj sie ilustracji i powiedz: dokqd wybraly si¢ dzieci? Cate zdanie
musi by¢ zbudowane. Jesli jest pytanie ,,dokqd wybraly si¢ dzieci?”, odpowiedz
zawsze budujemy od konca. Czyli zaczniemy Kubusiu?

U1: Dzieci wybraty sig¢ do kina.

N: Bardzo pigknie. Tak wiasnie ma by¢. Dzieci wybraly si¢ do kina. A po czym
poznaliscie, ze dzieci sq w kinie? Krzysiu [nauczycielka wskazuje dziecko, ktore
powinno zabra¢ glos].

U2: Po popcornach.
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N: Powiedz cate zdanie. Wydaje mi sig...

U2: Wydaje mi sig, ze po popcornach.

W przytoczonym fragmencie zaje¢ nauczycielka zwraca uwage uczniow na
forme¢ redagowania wypowiedzi, formutujac jej sztywne ramy. Zaznacza przy
tym, ze nie godzi si¢ na odstgpstwa (cafe zdanie musi by¢ zbudowane...), a wy-
powiedz powinna by¢ formutowana zgodnie ze wskazanym schematem. Przyktad
ten ilustruje opisany wyzej kult formalnej poprawnosci, ktory akcentuje nadmierng
dbatos¢ o forme wypowiedzi, przestaniajac czgsto tres¢ komunikatu, co prowadzic¢
moze do sztuczno$ci w mowieniu. D. Klus-Stanska i M. Nowicka podkreslaja, ze
nigdzie poza klasg szkolng nie komunikujemy si¢ w taki sposob, ktory prezentuja
na lekcjach nauczyciele. Na pytanie bowiem co jadfes wczoraj na kolacje? nie
odpowiada si¢ przeciez wczoraj na kolacje jadlem..."” Schematy te prowadza
niewatpliwie do utrwalenia u ucznidow nienaturalnych i sztucznych wypowiedzi
charakteryzujacych si¢ wysokim wskaznikiem przewidywalnosci. Ograniczajg one
takze spontaniczno$¢ wypowiedzi.

Naturalno$¢ dziecigcej komunikacji redukowana jest réwniez podczas spraw-
dzania wiedzy ucznidw z poprzednich lekcji. Stenogramy zaje¢ wykazaty, ze
wigkszo$¢ nauczycieli zadajac uczniom pytania, bazuje w szczegdlnosci na przy-
pominaniu sobie znanych juz weze$niej informacji. Przyktadem moze by¢ fragment
lekcji przyrody:

N: O czym rozmawialismy ostatnio na jezyku polskim?

Ul: O ekologii.

N: Co to takiego ekologia? Co to jest ekologia?

Ul: Trudno wyttumaczy¢.

N: Trudno wyttumaczy¢... Tak? No super.

U2: Rozmawialismy o dniu ziemi.

N: Dobrze, ale najpierw o ekologii. Co to takiego ta ekologia?

U1: Sortowanie Smieci.

N: Czy tylko?

U3: Nie.

Ul: Dbanie o czystoS¢ naszej...

U2: Dbanie o czystosc.

U3: Dbanie o ziemig.

N: Nie wszyscy na raz. Paluchy do gory. Prosze [nauczycielka wybiera ucznia].

U2: Dbanie o czystosc.

N: No jest to powiedzmy jakis element ekologii. Co jeszcze?

U3: Zbieranie zakretek?

N: Tez, no powiedzmy.

U4: Ochrona przyrody?

15 D. Klus-Staniska, M. Nowicka, Sensy i bezsensy..., s. 94.
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N: Dobrze to takie najbardziej szerokie i najblizsze. Czyli ekologia to jest nauka
o0 ochronie przyrody...

Charakterystyczng cechg powyzszej lekcji (nie jest to przyktad odosobniony,
gdyz wigkszos$¢ zaje¢ przybierata dokladnie taki sam schemat) jest wystepowa-
nie tzw. ,,pytan tancuszkowych”'¢, ktore umozliwiajg nauczycielowi sterowanie
uczniami. Nauczyciele oczekuja odpowiedzi zgodnych z ich tokiem mysSlenia.
O tworczej i badawczej aktywnosci uczniow nie ma tu zatem mowy. Wypowiedzi
wychowankow przybierajg raczej posta¢ asocjacji stownych i skojarzen (cechuje je
charakter nierozwinigty i ograniczony), ktére nie majg nic wspdlnego z poglebia-
niem réznych dziedzin wiedzy'”. Zdaniem R. Peczkowskiego ,,mozliwosci odstep-
stwa od oczekiwan nauczyciela sg bardzo ograniczone i najczesciej przektadaja sie
na ocen¢ udzielonej odpowiedzi. Im wigksze odejs$cie od wyobrazenia nauczyciela,
tym ocena sformutowanej przez ucznia odpowiedzi nizsza”'®. Jaki zatem sens ma
zadawanie uczniom pytan? Pozwala ono z jednej strony podkresli¢ dyrektywnosé
nauczycieli (ocenianie nierozerwalnie zwigzane jest z wtadza), z drugie za$ ,,zapet-
ni¢” dziennik czastkowymi ocenami. Nauczyciele czgsto bowiem powtarzaja, ze
muszg pytac, by mie¢ oceny'. A. Szulc —nauczycielka, ktora ewoluowata z pozycji
,nauczyciela pruskiego” do ,,nauczyciela empatycznego” — wspomina, jak zapew-
niata swoich uczniow, ze odpytywanie jest obowigzkiem kazdego pedagoga i jest
konieczne, poniewaz motywuje ich do systematycznej nauki i daje im mozliwos¢
¢wiczenia wystgpien przed innymi®. Trudno jednak, by uczen czerpat naturalng
rado$¢ z uczenia si¢, kiedy przymuszamy go do odpowiedzi zgodnej z czyjas wizja
1 brakiem mozliwo$ci wyrazenia swojej opinii i sposobu myslenia.

W materiale badawczym odnotowano takze szereg zaj¢c¢, podczas ktorych na-
uczyciele najpierw prosza uczniow o odpowiedz, a potem nagminnie im przerywaja
i koniczg za nich zdania:

N: Tak. A powiedz mi, jakie trzy duchy zostaly wywotane podczas uroczystosci
dziadow?

U: Na poczgtku byly wywolywane duchy lekkie. To byty dzieci, ktore [nauczy-
cielka przerywa wypowiedz].

N: Nie zaznaly na ziemi, go-ry...

U: Tak, goryczy, czyli zla, ztych emocji, po prostu, ztych przezy¢.

N: Dobrze.

16 Zob. M. Bzdega, O pytaniach nauczyciela, ,,Zycie Szkoty” 1958, nr 12.

17 A. Nowak-Lojewska, Kiedy mowienie nie sprzyja uczeniu sig. O braku dialogu w szkole i jego
skutkach [w:] Uczlowieczy¢ komunikacje. Nauczyciel wobec ucznia w przestrzeni szkolnej, red.
H. Kwiatkowska, Krakow 2015, s. 406.

18R, Peczkowski, Pytania uczniow i nauczycieli w procesie ksztalcenia na przykladzie klas I-II1T
szkoty podstawowej [w:] Podmiotowos¢ w edukacji ery globalnego spoteczenstwa informacyjnego,
red. K. Pajak, A. Zduniak, Warszawa—Poznan 2004, s. 355.

19 Zob. M. Zielinska-Czopek, Autokraci czy demokraci?...

20 A. Szulc, Nowa szkota, Szczecin 2019, s. 66.
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U: Dlatego po prostu nie mogly [nauczycielka przerywa wypowiedz].

N: Dostgpi¢ szczegscia wiecz-...

U: Wiecznego.

N. Duch drugi.

U: Duch drugi byt duchem zlego pana, ktory byt po prostu wielkim okrutnikiem
za zZycia.

N: Za zycia.

U: Pamigtam, ze gdy pewna kobieta zebraczka przyszta poprosi¢ po prostu
[nauczycielka przerywa wypowiedz].

N:Jego poddana ze wsi. Dobrze, widze, ze znasz tresc, nie pociggniemy juz tego...

Powyzszy przyktad to jedynie krotki fragment 5-minutowego ,,dialogu”, ktory
w catosci przyjat dokladnie taka sama forme. Na pierwszy plan wysuwa si¢ zacho-
wanie nauczycielki, ktora zniecierpliwiona oczekiwaniem na odpowiedz uczennicy
przerywa jej wypowiedzi i konczy za nig zdania. Owej niecierpliwosci nie mozna
jednak niczym uzasadni¢, poniewaz wypowiedzi dziewczyny byly ptynne i nie
rozwlekaty nadmiernie czasu jej aktywnosci. Wszelkie wtracenia nauczycielki
miaty miejsce w najmniej spodziewanych i uzasadnionych sytuacjach. Mozna
zatem przypuszczaé, ze takie zachowanie to kolejny przejaw uprzywilejowania
pedagoga do aktywnos$ci werbalnej na lekcji. Z jednej strony zadaje on uczniowi
pytanie, z drugiej za$ go wyrecza. Poza tym stawianie pytan i samodzielne na nie
odpowiadanie $wiadczy o dyrektywnosci prowadzacego?!.

Niestety, ale takie zachowania nie sprzyjaja dodatkowej aktywnos$ci ucznidéw,
a wrecz przeciwnie, uczg ich ulegtosci, powsciagliwosci, wycofywania si¢ 1 mil-
czenia. W momencie bowiem gdy nauczyciel konczy za nich zdania i nie podkresla
w zaden sposob stusznosci ich wypowiedzi, mtodziez odbiera takie zachowanie jako
zniecierpliwienie i w pewnym sensie rozczarowanie brakiem idealnej odpowiedzi.
W przytoczonym stenogramie lekcji odpytywana uczennica nie zabrala juz gtosu
do konca zaje¢ (warto dodaé, ze na tej lekcji prowadzaca pytata w ten sam sposob
az 3 osoby). Sytuacja ta nie byta jednorazowa, gdyz podobny schemat powtarzat
si¢ w czasie wielu zarejestrowanych zajec.

Co ciekawe, nauczyciele chetnie konczg zdania za odpytywanych uczniow,
ale juz nie tak chetnie udzielaja odpowiedzi na ich spontaniczne pytania. Analiza
lekcji wykazala, ze prowadzacy czesto lekcewazyli pytania podopiecznych i nie
odpowiadali na nie??>. A przeciez w dzisiejszych czasach stawianie pytan przez
ucznidow powinno by¢ uznawane za umiejetno$¢ wazniejsza niz udzielanie sztam-
powych odpowiedzi. Uczen pyta bowiem, bo wykonywane przez niego zadanie
jest wazne i osobi$cie znaczace. Pyta, bo chce sie dowiedzie¢?. A skoro my mu nie

21 Zob. M. Zielinska-Czopek, Autokraci czy demokraci? ...

22 Zob. tamze.

3 M. Sniezynski, Rola i znaczenie pytar w szkolnej edukacji, ,,Edukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce: kwartalnik dla nauczycieli” 2013, nr 3, s. 14.
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odpowiadamy, to jaki przekaz wysytamy? Zdaniem M. Dudzikowej nauczyciele
uczg tym samym dzieci przekonania, ze zadawanie pytan stanowi oznake glupoty,
ztego wychowania, niezdyscyplinowania czy nawet checi popisania si¢. Niejedno
dziecko styszato od nauczyciela stowa typu: przeszkadzasz mi tymi pytaniami, nie
wiesz takiej prostej rzeczy albo pytasz nie na temat®*. Dzieci nie pytaja jednak, by
zrobi¢ na zto$¢ nauczycielowi, ale dlatego ze sg z natury ciekawe $wiata. By mogty
zatem poznac¢ przyjemnos¢ zadawania pytan, powinny na poczatku zasmakowac
w odpowiedziach®. Nauczyciele powinni stale stwarza¢ im warunki do zadawania
pytan, zachecaé¢ do ich formulowania i z checig i gotowoscig na nie odpowiadac,
rozbudzajac 1 podtrzymujac tym samym zainteresowanie uczniow, a takze pobu-
dzajac ich sposéb myslenia i rozumowania. Jak podkreslaja bowiem K. Robinson
i L. Aronica, zamiast wyjasnia¢ uczniom rzeczy, nalezy prowokowac do stawiania
pytan, tak by inspirowa¢ mtodych ludzi do zglebiania problemow?.

Podsumowanie

Podsumowujac, analizy stenogramow ukazuja asymetryczny uktad relacji
1 zréznicowany zakres uprawnien nauczycieli i uczniow. Co wigcej, wypowiedzi
nauczycieli naznaczone sg formalizmem i schematyzmem, ktory cechuje w szcze-
gblnosci jezyk braku jednoznacznych stwierdzen, domknieé i izolowania, a takze
jezyk przewidywalno$ci?’. Badane lekcje potwierdzaja, ze wcigz obecny jest jesz-
cze model szkoty, w ktorej dominuje nauczyciel. Pedagodzy decyduja o tym, kto
1 gdzie zabierze glos, udzielaja informacji zwrotnych, rozdaja przywileje, a takze
narzucajg rytm i tempo pracy. Rolg uczniow jest reagowanie na polecenia i trafne
odczytywanie intencji i oczekiwan pedagogow?. W obliczu powyzszego uzasad-
nione wydaje si¢ zatem poréwnanie za D. Barnesem uczenia si¢ uczniow w klasie
szkolnej do gry, ktorej regut trzeba sie wyuczy¢, by moc sie w nig wigczy¢®.

Oczywiscie mozna bylo sie spodziewac, ze balans pomigdzy inicjacja i reak-
cja nauczyciela i uczniow bedzie si¢ r6znic¢, nawet w przypadku tej samej klasy,

2 Podaje za: M. Sniezynski, Sztuka dialogu — teoretyczne zalozenia a szkolna rzeczywisto$é,
Krakow 2005, s. 46.

% Zob. S. Szuman, Rozwdj pytan dziecka: badania nad rozwojem umystowosci dziecka na tle
Jjego pytan, Warszawa 1939.

26 K. Robinson, L. Aronica, Kreatywne szkoly. Oddolna rewolucja, ktéra zmienia edukacje,
Krakow 2015, s. 143.

27 Zob. A. Nowak-Lojewska, Kiedy méwienie nie sprzyja uczeniu sig. O braku dialogu w szkole
ijego skutkach [w:] Uczlowieczy¢ komunikacje. Nauczyciel wobec ucznia w przestrzeni szkolnej, red.
H. Kwiatkowska, Krakow 2015, s. 397-413.

2 M. Chomczynska-Rubacha, Szkolne srodowisko uczenia si¢ [w:] Pedagogika. Podrecznik
akademicki, t. 2, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2003, s. 246.

¥ D. Barnes, Nauczyciel i uczniowie..., s. 10.
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poniewaz zalezny on jest, jak pisze Flanders, od tematu i rodzaju zaje¢, przedmiotu,
stylu pracy nauczyciela, wieku i dojrzatosci ucznidéw oraz r6znych innych warunkow
danej sytuacji w klasie*. Nie sposob jednak bezsprzecznie zaakceptowaé tak duzych
dysproporcji, jesli bowiem w relacji nie ma rownowagi mi¢dzy méwieniem i stu-
chaniem, to nie ma takze porozumienia. Brak porozumienia mi¢dzy nauczycielem
auczniem wyklucza z relacji istnienie stowa ,,pomigdzy”, stowa symbolizujacego
tworzenie i wymiang wspolnych znaczen®'.

Jedna zatem z pojawiajacych si¢ w przysztosci konsekwencji autokratycznego
stylu komunikowania si¢ bedzie brak utozsamiania si¢ ucznia z rownorzednym part-
nerem interakcji, a takze przyjmowanie przez niego postawy biernej i wyczekujacej
na bodzce zewngtrzne®. Skuteczno$¢ komunikacji w procesie edukacyjnym zalezy
wigc w znacznej mierze od reguty wzajemnosci, ktora polega na tym, ze nauczyciel
1 uczniowie naprzemiennie odgrywaja role nadawcow i odbiorcéw informacji*.
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Mozliwosci i metody wykorzystywania aplikacji wspomagajacych
ksztalcenie na odleglos$¢ w praktyce szkolnej

Abstract

The article presents the possibilities and methods of using applications supporting distance learn-
ing. The issues focus on the main others in addition to ICT in the field of didactics of early childhood
and preschool education. Part one is a market overview of the children’s ICT development market.
Based on parts of the study, solutions were developed which, in the opinion of experts (taking into
account age and developmental possibilities), can mostly be used in the first educational age. The
last of the main parts of the article, conclusions and recommendations for teachers in the field of
comprehensive use of ICT in the educational process.

Key words: ICT, e-learning, education, school, remote education.

Streszczenie

W artykule przedstawione zostaty mozliwosci i metody wykorzystania aplikacji wspomagajacych
ksztatcenie na odleglo$¢. Zagadnienia koncentruja si¢ na gléwnych zastosowaniach technologii informa-
cyjno-komunikacyjnej w zakresie edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Czes$¢é pierwsza to ogdlny
przeglad rynku rozwoju TIK dla dzieci. Na podstawie fragmentéw badan opracowano rozwigzania,
ktore zdaniem autoréow (biorac pod uwage wiek i mozliwosci rozwojowe) moga by¢ w wigkszosci
stosowane w pierwszym wieku edukacyjnym. Ostatnia z gtéwnych czesci artykutu przedstawia wnioski
irekomendacje dla nauczycieli w zakresie wielostronnego wykorzystania TIK w procesie edukacyjnym.

Stowa kluczowe: ICT, e-learning, edukacja, szkota, edukacja zdalna.

Introduction

The world in the era of the information society is undergoing huge changes.
Rapid development can be observed both in social and economic aspects. The
enormous pace of change we are currently experiencing translates directly into
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the development of every area of life. Modern man is obliged to think in new
categories, thus setting life goals and aspirations that fit into the current time. The
observed phenomenon forces institutions directly responsible for education to take
the right place.

Among the proposed solutions for adapting academic education to the re-
quirements of modern times, there is the dissemination of innovative forms of
education at universities that use e-learning technologies. The contemporary
image of education with a high degree of certainty points to significant gaps
in this area, which additionally directs the search for supplementary forms of
education'.

The use of e-learning as a form of education in didactics is closely related to
the need to define the role of the teacher in a completely new reality. Currently, his
task is no longer to transfer ready knowledge, but to guide the student in acquiring
it on his own. The teacher ceases to be at the center of the educational process and
is to fulfill a new role — that of a consultant or mentor. In addition, these activities
are understood as a continuous process, which is of key importance in the context
of conducting classes through e-learning technologies. The teacher brings the bag-
gage of his own experience, which he should translate to the new didactic situation
in the best possible way. It should present reality from many perspectives and use
problem and operational strategies for this purpose.

E-education platforms — analysis of the phenomenon

Currently, e-learning platforms, which are the leading e-learning technology,
are used to a greater or lesser extent at every school and university in Poland. In
the education environment, they can both act as a repository of teaching materi-
als and be a specific communication medium between the teacher and students.
Each platform has a number of features, among which the following should be
distinguished: creating educational content, comprehensive management of the
education process, analyzing the educational progress of users or integration with
other information systems?.

Currently, there are many e-learning platforms available on the market used
in the higher education environment, which are divided into three main groups:
— paid (commercial) — offered by companies that create and sell e-learning

systems (an example may be WBTServer offered by 4System and Teams by

Microsoft),

! T. Warchot, Wsparcie edukacji formalnej z wykorzystaniem edukacji pozaformalnej — warsztaty
interaktywne, ,,Edukacja. Technika. Informatyka” 2017, nr 2(20), p. 46.

2 P. Kopcial, Analiza metod e-learningowych stosowanych w ksztatceniu 0séb dorostych, ,,Zeszyty
Naukowe Warszawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki” 2013, nr 9, pp. 79-99.
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— free (open source) — using the GNU license and being software packages for
creating your own courses with the possibility of copying, sharing and modi-
fying sources?,

— created individually — these are usually dedicated solutions that include ready-
made e-learning courses (to be used for specific tasks)®.

The first of these groups are commercial platforms, the use of which must be
paid, and their source code is not made publicly available. A characteristic feature of
these platforms is technical support from manufacturers and the ability to efficiently
modify the functionality of the platform depending on the customer’s needs. In the
case of universities, the most commonly used platforms are: Fronter, WBTServer,
BlackBoard and Microsoft Teams.

The second group is the so-called open source platforms that are free and
their source code is freely available. In the first phase of their creation, they were
used only to get acquainted with the functionality of professional platforms, and
nowadays their optionality is comparable to them. Among the most popular in the
academic environment, the following should be distinguished: Dokeos, eFront
and Moodle.

The third group of e-learning platforms are those that are dedicated to a specific
university. They are used to carry out distance learning through them’. Among the
tools implemented for the needs of specific universities, the following should be distin-
guished: Center for Teaching Mathematics and Distance Learning (Gdansk University
of Technology), Study Administration System (Warsaw University of Technology),
EDU (Polish-Japanese University of Information Technology in Warsaw).

Each of the e-learning technologies, regardless of the type, is built of specific
modules whose synergy creates a fully functioning IT system.

By analyzing contemporary e-learning platforms used in the school environ-
ment, it is possible to assess the most important benefits resulting from their use.

One of the key components of these tools is, according to the constructivist
theory, the possibility of creative self-expression by performing tasks in interactive
programs that enable both individual and group work of students. A characteristic
element of modern platforms is the implementation of a large number of exercises
and projects as well as a built-in educational progress control system, through which
both the teacher and students can constantly control the didactic results.

A noteworthy convenience is the on-line scheduler, through which you can ef-
fectively plan and organize students’ working time, both during the implementa-
tion of individual and group projects. In terms of teacher-student contact, modern
e-learning platforms enable asynchronous (e-mail, forum) and synchronous (chat)

3 'W. Przadka, Analiza poréwnawcza narzedzi e-learningu, ,,Journal of Computer Sciences
Institute” 2017, nr 3, p. 64—69.

4 Z. Zielinski, E-learning w edukacji, Gliwice 2002, p. 20.

5 'W. Przadka, 4naliza poréownawcza. .., pp. 64—69.
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communication. An undeniable convenience resulting from the use of e-learning
technologies is also a significant cost reduction. The implemented form of education
eliminates the entire range of expenses related to travel, renting rooms and accom-
modation®.

An equally important feature is the ability to easily modify outdated training
content in the e-learning course’.

The development of e-learning systems has also led to the development of the
so-called virtual laboratories through which students can carry out simulations of
experiments that they could not afford in real conditions. This makes it possible,
according to the cognitive theory of many channels, to illustrate the phenomena
discussed in the classes in an accessible and much friendlier way compared to
traditional forms of education.

The usefulness of e-learning platforms can be summed up in the words of S.
Juszczyk, who believes that they eliminate class and lesson, time and space lim-
itations and play an invaluable role in the acquisition of knowledge and skills in
the school and academic environment?®.

Technologies for early and pre-school education

The traditional school, based on oral and written transmission of messages, is
slowly becoming a thing of the past. In order to meet the expectations of parents
and, above all, to interest and interest students, teachers should use methods ade-
quate to the changing reality in their work®. Children, accustomed to screens and
access to the Internet from an early age, could find it difficult to find their way in
a school based only on learning with a primer, pencil and notebook. A much more
accessible way of acquiring knowledge would be to use modern technologies for
this purpose, hence a big challenge for teachers'’. In order to perform their role well,
and thus effectively teach their pupils, teachers should become familiar with the
advantages of modern technologies, learn about the possibilities they offer and use
them in their work'!. Teachers of early and pre-school education face a particularly

¢ M. Grabania-Mukerji, E-learning w edukacji, ,,Zeszyty Glottodydaktyczne” 2011, nr 3, pp. 3-4.

7 K. Tuczynski, Criteria for Evaluating the Quality of e-Learning Courses in Higher Education,
,Edukacja. Technika. Informatyka” 2017, nr 4(22), pp. 341-346.

8 S. Juszczyk, Edukacja na odleglosé — kodyfikacja pojec, regul i procesow, Torun 2002, p. 202.

° 1. Rakhimovich, J. Ibrokhimovich, The Use of Information Technology in Primary Schools,
,,Texas Journal of Multidisciplinary Studies” 2021, vol. 2, p. 7.

108, Koster, E. Kuipert, M. Volmant, Concept-guided development of ICT use in ‘traditional’
and ‘innovative’ primary schools: what types of ICT use do schools develop?, ,,Journal of Computer
Assisted Learning” 2012, vol. 28, p. 454.

1 C. Uluyol, S. Sahin, Elementary school teachers’ ICT use in the classroom and their motivators
for using ICT, ,,British Journal of Educational Technology” 2016, vol. 47, p. 65.
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difficult task, because in addition to the use of modern technologies in learning to
read and write, they should sensitize the youngest from the very beginning to the
dangers lurking on the Internet and teach them to use Internet sources reasonably'2.
However, this does not change the fact that technologies can be very useful and
even necessary in early and pre-school education.

Great emphasis in current education is placed on self-education. For this
purpose, information technologies are extremely useful. As Krystyna Langowska-
-Marcinowska writes: “The use of a virtual platform in teaching makes it possi-
ble to transform the traditional model of teaching, in which the teacher imparts
knowledge, into a model of supervised self-education. The teacher on the virtual
platform acts as the organizer of the teaching process. It creates conditions in
which the student learns on his own”"3. This is also confirmed by the results of
the Report by Przemystaw Czaplinski, which Katarzyna Pluta refers to when
she writes: “Students from the beginning of education should be accustomed
to actively acquiring knowledge, skills, independent and creative action and
constructive use of information and communication technologies for learning
purposes”'“.

Apart from the implementation for self-education, ICT has many other advan-
tages. They include e.g.:

— Strengthening the function of education;

— Arousing interest in the presentation of content;

— Flexibility of forms of transmission and communication;

— Enabling the adaptation of learning content to the level of students;
— Supporting the learning process;

— Learning by playing;

— Meeting students’ expectations and needs;

— Worldwide ease of use.

A teacher who wants a student to get the aforementioned benefits from learning
should know the areas in which the student moves online. It would also be valuable
for him to know the roles that children can play on the Internet. A young person can
be a recipient of content, a participant (when he contacts other people online) and an
actor (when he undertakes activities on his own with the use of the Internet!®. The
last of the roles allows for “creative self-expression by independently producing,

12F. Pineida, Competencies for the 21st Century: Integrating ICT to Life, School and Economical
Development, ,,Procedia — Social and Behavioral Sciences” 2011, vol. 28, p. 56.

13 K. Langowska-Marcinowska, Nauczanie zdalne (e-learning) cechq nowoczesnych technologii
w edukacji, ,,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna” 2020, vol. 8, p. 64.

14 K. Pluta, TIK w edukacji wczesnoszkolnej, czyli rola i mozliwosci wykorzystania wybra-
nych narzedzi cyfrowych w uczeniu si¢ dzieci klas mtodszych, ,,Kwartalnik Edukacyjny” 2021,
nr 104-105, p. 36.

15 A. Iwanicka, Od biernego odbiorcy do aktywnego mediakratora — male dzieci i TIK w swietle
badan wiasnych, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2018, nr 23, p. 152.
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producing and finally publishing media content™'. Undertaking this type of activity
on the Internet allows the student to express himself, share his passions, interests
and opinions with others. Therefore, this role brings many benefits, unfortunately,
as the author of the article points out, it is not popular among children of early
school age. This could change thanks to teachers who would show their students at
school how to create desirable, valuable content using ICT tools. This has a double
advantage. In addition to learning how to use ICT tools, students could perform
tasks aimed at consolidating the knowledge, repeating the already learned material
or extending the existing scope of knowledge.

However, the teacher in his work should not forget that ICT carries many risks
in various spheres of student development. ICT can pose risks to physical health
as well as cognitive, emotional and social development'’. The risks associated with
the first of these areas are postural defects, vision defects, obesity and traumatic
syndrome (carpal tunnel syndrome). The cognitive development of a student using
ICT may be disturbed due to the inability to distinguish between real and virtual
reality. This is due to the fact that the cerebral cortex of preschool children is not
yet fully developed. In terms of emotional and social development, “the use of ICT
in situations where it is excessively excessive can disrupt the pool of time devoted
to social interactions™'®.

In order for the use of information technology in teaching to be beneficial,
teachers are needed properly prepared for it. They should be familiar with the
wide possibilities of ICT tools". It would be valuable to equip teachers with IT
competences already during their preparation for the profession, so that from
the very beginning of their professional career they would be able to efficiently
navigate the Internet paths?’. Unfortunately, both current and future teachers
have significant gaps in the knowledge of ICT, as evidenced by the research of
Urszula Ordon and Katarzyna Serwatko. According to them, only 20% of the
respondents (early school and pre-school education teachers) assessed their own
competences as very good?'.

16 Tamze, p. 156.

17.J. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta, Szanse i zagrozenia w obszarze wykorzystania tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK) ze szczegolnym uwzglednieniem aplikacji mobilnych
(TIK-mobApp) przez dzieci w wieku 3—6 lat, Poznan 2014, p. 66.

18 Tamze, p. 71.

19 G. Wambiri, M. Ndani, Kenya primary school teachers preparation in ICT teaching: teacher
beliefs, attitudes, self-efficacy, computer competence and age, ,,African Journal of Teacher Education”
2016, vol. 5, p. 3.

20 H. Baharudin, A. Masnana, A. Zain, The developments and challenges of the integration of
interactive whiteboard technology in teaching and learning reading skills for preschool children,
,Journal Pendidikan Awal Kanak-Kanak Kebangsaan” 2020, vol. 9, p. 50.

2l U. Ordon, K. Serwatko, Kompetencje informatyczne w samoocenie nauczycieli edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej, ,,Edukacja. Technika. Informatyka” 2016, nr 3, p. 155.
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Recommendations regarding the implementation of classes using ICT

To conduct classes with the use of ICT, one should be adequately and me-
thodically prepared®?. First of all, you need to provide all students with technical
resources and make sure that each student has access to the appropriate hardware
and software that will be needed during classes.

Another aspect is the selection of appropriate tools that enable the achievement
of didactic goals, as well as the preparation of a lesson plan with their use*. The
teacher should think carefully about what content will be discussed, how it will be
delivered and what tasks the participants will have to perform.

The teacher must also remember about interaction and encourage students
to actively participate in classes, to express themselves, and to do exercises. The
teacher should also be flexible in his work and prepared for technical problems that
may arise during work?. Learning with the use of ICT can also be time-consum-
ing — the pace of teaching should be adapted to the abilities and needs of students.

The teacher must also not forget to take care of safety. It is very important
that he familiarizes children with the principles of proper use of the Internet and
sensitizes them to the protection of personal data®.

After the end of the classes, evaluation is recommended — students’ assessment
of the past lesson will allow us to draw conclusions for the future, so that each
subsequent meeting with the use of ICT will be more valuable.

As already mentioned, the teacher should know the tools that can be useful to
him in working with ICT. Belong to them:

— Tablets and smartphones — these devices are increasingly popular with children
and can be used as an educational tool. There are various apps and games that
help you learn reading, writing, math and other subjects®.

— Interactive boards — are large touch screens that allow for interactive learning.
The teacher can use the interactive whiteboard to show videos, presentations,
quizzes and educational games®.

22 J. Tondeur, R. Scherer, E. Baran, F. Sissiq, T. Valtonen, E. Sointu, Teacher educators as gatek-
eepers: Preparing the next generation of teachers for technology integration in education, ,,British
Journal of Educational Technology” 2019, vol. 50, p. 1190.

2 V. Dagdilelis, Preparing Teachers for the Use of Digital Technologies in Their Teaching
Practice, ,,Research in Social Sciences and Technology (RESSAT)” 2018, vol. 3, p. 109.

2+ H. Salehi, Z. Salehi, Challenges for Using ICT in Education: Teachers’Insights, ,,International
Journal of e-Education, e-Business, e-Management and e-Learning” 2012, vol. 2, p. 40.

3 A. Katz, Making Your Primary School E-safe: Whole School Cyberbullying and E-safety
Strategies for Meeting Ofsted Requirements, Great Britain 2015, p. 7.

26 D. Batorski, Dzieci z sieci — dostep i korzystanie z internetu przez dzieci w wieku przedszkol-
nym [w:] Male dzieci w swiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych — pomiedzy utopijnymi
szansami a przesadzonymi zagrozeniami, red. J. Pyzalski, £.6dz 2017, p. 91.

21 B. Jakubczak, Projektowanie zajeé dydaktycznych z wykorzystaniem tablicy interaktywnej
SMART board, Kalisz—Konin 2013, p. 294.
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— Computers — Computers are increasingly common in schools, even in kindergar-
ten classrooms. Children can use educational programs, games and applications
that help them learn.

— Educational robotics — is a technology that allows you to learn how to program
and build robots. Children can use sets of programmable blocks that allow you
to create simple robots and program their operation?.

— Internet — The Internet is an unlimited source of information and educational
materials. Teachers can use the Internet to search for additional educational
materials and children can use the Internet to find information on various topics.

— E-books and audiobooks — Electronic books and audio recordings are increas-
ingly popular with children. They can help you learn to read and listen, as well
as enrich your knowledge of a variety of topics®.

A classroom equipped with these tools should motivate the teacher to conduct
classes with the use of ICT. However, this is only possible if he knows the right
websites and applications adapted to the age and abilities of students. There are
plenty of website proposals on the web, but you should make a selection and choose
the most effective and interesting ones. It is worth including:

— Soroban — an online abacus helpful in learning to count;

— Magdalenki games — a program for learning mathematics and spelling;

— HEXelon — multiplication table;

— Boomwriter — a program helpful in learning to read and write — the task of
students is to add a continuation of the story they have started;

— English for children — 7 diamonds — children, wandering around a mysterious
city, learn English;

— Colors 1.0 — a collection of coloring books for children’;

— Kahoot/Quizizz — programs for creating quizzes, surveys, riddles, competitions,
can be used as a tool to test knowledge;

— LearningApps.com — a collection of templates from which the teacher can create
interactive exercises for students to perform using an interactive whiteboard;

— Padlet-teacher can put information for parents of children in this program, as
well as pdf files, video materials and create collections of materials?'.
Undoubtedly, modern technologies are very attractive, both for children and

teachers. Their visual and sound setting, however, cannot become a criterion de-

termining the use of given tools. Teaching using only ICT can be dangerous for the
learning process. “Graphics and sound in computer programs, as well as movement

2 B. Kuzminska-Sots$nia, K. Zigbakowska-Cecot, Przygotowanie przyszlych nauczycieli do

wdrazania nauki programowania w edukacji elementarnej, ,,Edukacja. Technika. Informatyka”
2017, nr 3, p. 149.

2 T.W. Cavanaugh, eBooks for Elementary School, United States 2014, p. 4.

30 M. Ostrowska, D. Sterna, Technologie informacyjno-komunikacyjne na lekcjach. Przykladowe
konspekty i polecane praktyki, Warszawa 2015, pp. 54-55.

31 M. Sniadkowski, Wyniki badar interdyscyplinarnych w aspekcie edukacji techniczno-infor-
matycznej i bezpieczenstwa, Lublin 2020, p. 30.
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and action on the monitor screen, attract attention and are interesting for students,
but they will be of no use if the selected ICT tools do not have the appropriate
substantive value and students are not able to efficiently make use of them” 2.

A teacher using ICT at work should be accompanied by the statement “If we
want students to become smarter than smartphones, we need to carefully rethink the
pedagogies we use in teaching. Technology can enhance very good teaching, but
even very good technology cannot replace poor teaching”*. It is therefore worth
remembering that technology cannot replace direct interaction between the teacher
and the student and cannot be the only source of learning. Technology should be
treated as a tool supporting the learning process, not its substitute.

Conclusion

The development of the information society requires innovative forms of informa-
tion transfer from modern education. The ossified form of education, focused mainly
on providing ready-made knowledge, should be enriched with various ICT technolo-
gies, which for students are the natural environment for their functioning in society.
It is important that the e-learning technologies used are not limited to supporting
traditional education with modern teaching aids (such as an interactive whiteboard,
visualizer or didactic software), but that they constitute the form of didactic classes.

However, the use of e-learning technologies in the school environment requires
teachers to find themselves in a new didactic situation. The task of the teachers
is to use their own experience and relate it in the best possible way to the remote
form of education.
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Od kodowania na dywanie do Scratcha — rozwijanie umiejetnosci
uzywania jezyka wizualnego u dzieci w wieku przedszkolnym
i mlodszym szkolnym

From Coding on the Carpet to Scratch — Developing Visual
Language Skills in Preschool and Preschool Children

Streszczenie

W edukacji wezesnoszkolnej zadaniem nauczyciela jest dbanie o holistyczny rozwdj kazdego
ucznia. W obowigzujacej podstawie programowej na tym etapie edukacyjnym duzy nacisk ktadzie
si¢ na rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania. Rozwijanie tych umiej¢tnosci mozliwe jest wlasnie poprzez wprowadzanie juz
w poczatkowym etapie zabaw na macie do kodowania, ktére w kolejnym etapie zamienia si¢ na
konkretny wizualny jezyk programowania. Autorzy artykulu swoja uwage koncentrujg na przedsta-
wieniu praktycznych rozwigzan, ktore pomoga w rozwijaniu wskazanych w podstawie programowej
umieje¢tnosci poprzez postugiwanie si¢ wizualnym jezykiem programowania. Proponowane dziatania
pozwalaja dokona¢ transferu mat, dywanéw, srodowisk programistycznych, tj. ScratchJr do edukacji
weczesnoszkolnej.

Stowa kluczowe: kodowania, scratch, maty, jezyk wizualny, przedszkole, edukacja wczesno-
szkolna.

Abstract

In early childhood education, the teacher’s task is to take care of the holistic development of each
student. In the current core curriculum at this educational stage, great emphasis is placed on developing
the skills of critical and logical thinking, reasoning, argumentation and inference. The development
of these skills is made possible precisely by introducing coding mat games at an early stage, which
in the next stage turns into a specific visual programming language. The authors of the article focus
their attention on presenting practical solutions to help develop the skills indicated in the core cur-
riculum through the use of a visual programming language. The proposed activities allow to make
the transfer of mats, carpets, programming environments, i.e. ScratchJr to early childhood education.

Key words: coding, scratch, mats, visual language, preschool, early childhood education.
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Wprowadzenie do problematyki programowania wizualnego

Etap edukacji wezesnoszkolnej to okres dalszego rozwoju dziecka w kazdej
sferze — od poznawczej po jezykowa. W srodowisku rodzinnym i szkolnym posze-
rza swoja wiedzg, zdobywa nowe umiejgtnosci, wzbogaca komunikacje w obrgbie
wizualnych i werbalnych przekazow. Warto zaznaczy¢, iz dziecko rozwija si¢
w cyfrowej rzeczywisto$ci. W raporcie Horizon Report: 2017 K-12 Edition zostaty
przedstawione w trzech perspektywach tendencje zmian zachodzacych w obrebie
technologii edukacyjnych:

— krotkiej (1-2 lata) — kodowanie jako umiejetno$¢ podstawowa konieczna od
wczesnych lat w procesie edukacyjnym;

— $redniej (35 lat) — sposoby mierzenia postepoéw w procesie nauczania-uczenia
sig;

— dhugiej (5 lat i wiecej) — innowacyjne sposoby nauczania skierowane na rozwoj
kompetencji, tj. wspotpraca, kreatywno$¢ czy krytyczne myslenie!.

W zwiazku z tym nalezy wspomnie¢ o koncepcji jezyka wizualnego, ktora
wprowadzita Donis A. Dondis. Autorka odwotuje si¢ do ksztatcenia jezykowego,
ktore wymaga opanowania sktadnikow, np. liter czy sktadni, a takze poznania regut
komunikowania. W odniesieniu do jezyka wizualnego mozna mowi¢ o regutach
syntaktycznych, semantycznych, pragmatycznych?. Uczen klas 1-3 poznaje jezyk
wizualny chociazby podczas zaje¢¢ informatycznych poprzez nauke programowania.
Jak podkresla A. Manka, ,,formutuje instrukcje lub sekwencje instrukcji dla wybra-
nego obiektu, obserwujac jednoczesnie efekty swojej pracy na ekranie. Poprawia
rozwiazania az do osiagniecia wyznaczonego celu, tworzac w ten sposob pierwsze
programy’”. Dla uczniow w tym okresie skierowane sg wizualne programy do
programowania, np. ScratchJR.

Istotne jest, ze jednym z rozwijanych obszarow w trakcie nauki programowania
jest myslenie komputacyjne (ang. computational thinking). Podstawa jest rozwig-
zywanie problemow z wykorzystaniem komputera czy tabletu. Cechy tego rodzaju
myslenia, wedtug M. Sysly, to m.in. formutowanie problemu w postaci umozliwiajacej
postuzenie si¢ w jego rozwigzaniu komputerem lub innymi urzadzeniami; rozwigza-
nie problemu otrzymujemy w postaci ciggu krokow; wykorzystywane rozwigzania
jednego problemu mogg by¢ przydatne w innych sytuacjach problemowych®.

' B. Kuzminska-Sot$nia, Nauka programowania/kodowania w edukacji najmiodszych, ,,Dydak-
tyka Informatyki” 2018, nr 13, s. 122.

2D.A. Dondis, A Primer of Visual Literacy, The MIT Press, 1973.

3 A. Manka, Zdolnosci algorytmicznego rozwigzywania probleméw w klasach I-III — koncep-
¢ja i narzedzia, https://www.humanitas.edu.pl/resources/upload/dokumenty/Wydawnictwo/Manka/
Manka Zdolnosci_algorytmicznego.pdf (dostep: 1.03.2023).

4 M. Systo, Myslenie komputacyjne. Informatyka dla wszystkich uczniéw, https://ktime.up.krakow.
pl/symp2011/referaty2011/syslo.pdf (dostep: 1.03.2023).
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Myslenie komputacyjne jest istotne w zyciu codziennym jednostki, w edu-
kacji czy w pracy, dlatego powinno by¢ rozwijane nie tylko podczas zajec¢ infor-
matycznych. Potwierdzaja to wyniki badan A. Manki, w ktorych udzial wzigli
nauczyciele. Ten typ mys$lenia wedtug wigkszos$ci respondentéw jest ogdlnym
okresleniem dla umiejetnosci kodowania, natomiast druga pozycje zajmuje defi-
nicja — zbior uzytecznych postaw i umiejetnosci, jakie kazdy cztowiek powinien
wyksztalci¢. Z kolei dla 26% kobiet i 17% megzczyzn to proces myslowy ukie-
runkowany na rozwigzanie problemu’. Nalezy podkresli¢, ze myslenie komputa-
cyjne powinno by¢ rozwijane od najmtodszych lat, by przygotowac¢ do dziatania
w sytuacjach problemowych.

W kontekscie mys$lenia komputacyjnego i nawiazujac do tematu niniejszego
artykuhy, jak réwniez do edukacji informatycznej na poziomie elementarnym, klu-
czowa staje si¢ nauka programowania i kodowania. Zdaniem B. Kuzminskiej-Sot$ni
»programowanie to tzw. trzeci jezyk, [...]. Jezyk, ktory pozwala na komunikacj¢ ze
wszelkimi urzadzeniami technicznymi, a zatem utatwiajacy efektywne znalezienie
si¢ w $wiecie wspotczesnych cyfrowych medidw™. Z kolei kodowanie zwigzane jest
z przeksztatcaniem danych z jednej postaci na druga posta¢ za pomoca umownych
znakow, a celem jest tworzenie lub odczytywanie informacji’.

Tak jak wspomniano wyzej, na poziomie edukacji wczesnoszkolnej wyko-
rzystuje si¢ wizualne jezyki programowania. ,,Aplikacje do kodowania oparte na
blokach, takie jak Scratch, zapewniaja tatwiejsze srodowisko kodowania dzigki
prostym i kolorowym interfejsom™®. Dla dzieci na tym etapie tworzenie za pomocg
wizualnych reprezentacji jest bardziej intuicyjne, zrozumiate, a przy tym staje sie
zabawa, sprawia rados¢ z tworzenia i uczy przez dzialanie. Dzieki temu uczniowie
nabywaja podstawowe umiejetnosci, ktore powinny by¢ rozwijane na dalszych
szczeblach edukacji.

Analiza podstawy programowej w kontekscie postugiwania si¢ jezykiem
programowania/wizualnym

Postlugiwanie si¢ okreslonymi jezykami programowania w szkole to w obecnych
czasach standard zaré6wno na poziomie edukacyjnym I, II, jak i dalszych. Obecnie
elementem powszechnego ksztalcenia staje si¢ umiejetno$¢ programowania.

5 A. Manka, Zdolnosci algorytmicznego rozwigzywania problemow w klasach I-III — koncepcja
i narzedzia. ..

¢ B. Kuzminska-Sot$nia, Nauka programowania/kodowania w edukacji najmtodszych...,s. 124.

7 A. Razniak, Zakodowane opowiadania, czyli jak wykorzystaé¢ kodowanie w metodzie narracyjnej,
,Jezyki Obce w Szkole” 2019, nr 1, s. 29-34.

8 S. Timur, B. Timur, E. Giiveng, 1. Us, E. Yalginkaya-onder, Pre-service pre-school teachers’
opinions about using block-based coding/scratch, “Acta Didactica, Napocensia” 2021, vol. 14, no 2,
s. 300.
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Analizujac podstawe programowg ksztalcenia ogolnego, nalezy stwierdzic,
ze przygotowanie ucznidow do uczenia si¢ jezykow programowania odbywa si¢
juz od najmtodszych lat i nastepuje od prostych czynnosci dotyczacych uktadania
historyjek, segregowania elementow, np. na podstawie koloru, poprzez kodowanie
i dekodowanie informacji zawartych na r6znych znakach az do wprowadzania
programowania w jezyku wizualnym za pomoca kolorow, a w konsekwencji do
nauki konkretnego jezyka programowania.

Na poziomie edukacji przedszkolnej trudno w podstawie programowej znalez¢
zapisy bezposrednio odwolujace si¢ do ksztaltowania umiejetnosci postugiwania
si¢ jezykiem programowania, lecz trzeba stwierdzi¢, ze juz na tym etapie nastepuje
przygotowanie uczniow do rozwijania wspomnianych umiejetnosci postugiwania
si¢ wizualnym jezykiem programowania. Analiza podstawy programowe;j dla edu-
kacji przedszkolnej zaktada chociazby, ze uczen potrafi objasnic¢ kolejno$¢ zdarzen
w prostych historyjkach obrazkowych, uktada i rozwigzuje zagadki’.

Dzieci w przedszkolu uktadajac historyjki obrazkowe, musza dobrze zrozumieé
tre$¢ kazdego rysunku, zauwazy¢ réznice migdzy obrazkami, ale takze podobienstwa,
a nastepnie analizujac tre$¢ poszczegolnych rysunkow, rozumie¢ przyczyne i skutki
przedstawionej na kilku obrazkach sytuacji. Takie zadania przygotowuja uczniow
do nauki programowania wizualnego. Uczen musi doszuka¢ si¢ prawidtowego ob-
razka, ktory rozpocznie dang historyjke, jak rowniez wlasciwego do jej zakonczenia.
Prowadzi to do stymulowania podobnych procesow jak przy ksztattowaniu umie-
jetnosci z zakresu jezyka wizualnego, poniewaz dotycza one analizy, syntezy, proby
wnioskowania, rozwijania spostrzegawczosci, umieje¢tnosci logicznego myslenia'®.

Warto podkresli¢, ze na tym etapie uczniowie stymuluja swoje myslenie przy-
czynowo-skutkowe, wykorzystujac do tego takie wyrazy, jak: najpierw, potem, na
koncu. Jest to kolejny element zwigzany z rozwijaniem umiejetnosci programowania
w jezyku wizualnym.

W podstawie programowej mozemy znalez¢ informacje zwigzane z rozumieniem
sensu kodowania oraz dekodowania informacji, jak roéwniez jej odczytywania''.
Przyktadem zadania zwiazanego z tym zakresem jest np. gra planszowa, w ktorej
uczniowie poprzez oznaczenie pola kolorem zielonym muszga wykonac szereg r6z-
nych czynnosci, np. wracasz na start, czekasz dwie kolejki itp. Od poczatku edukacji

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjal-
nej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej, Dz.U. poz. 56, s. 2—8.

0T, Warchol, Wybrane rodzaje aktywnosci uczniéw szkoly podstawowej w edukacji pozaformalnej,
Rzeszow 2021, s. 131-140.

' Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej..., Dz.U. poz. 56, s. 2-8.
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pojawia si¢ wigzanie znaczenia danego koloru poczatkowo z porami roku, pozniej
z konkretnymi symbolami, dlatego wszystkie dziatania uczacego si¢ prowadzg do
rozwoju umiejetnosci programowania z wykorzystaniem jezyka wizualnego.

Wazne w kontekscie I etapu edukacji jest uczenie samodzielnego logicznego
i krytycznego myslenia'?. Uczniowie w tym okresie trenuja logiczne i algoryt-
miczne myslenie z wykorzystaniem metod komputerowych, ale bez konieczno$ci
korzystania z narz¢dzi informatycznych'.

Analizujac zalozenia podstawy programowej w zakresie [ etapu edukacji, istotne
jest rozwijanie umiejgtnosci samodzielnej eksploracji §wiata, rozwigzywania pro-
bleméw i stosowania nabytych umiejetno$ci w nowych sytuacjach zyciowych'.
W ten sposob organizuje sie rézne sytuacje problemowe, w ktérych uczniowie
nabywaja umiejetnos$¢ formutowania i rozwigzywania problemow oraz samodziel-
nego myslenia. Zajecia w takiej formie sa formag aktywnego poznawania otaczajacej
rzeczywistosci petnigca rowniez funkcje wychowawcze. Zdobywanie umiejetnosci
poprzez praktyczne dziatanie jest jednym z najefektywniejszych sposobéw uczenia
si¢ i ma bezposredni wplyw na nauke jezyka programowania. Jednym z przykta-
dow takiego zadania jest np. analizowanie obrazka, na ktérym zamieszczono rézne
produkty, np. mydto, talk kosmetyczny, paste do zebow, szampon, ptyn do kapieli,
sol kapielowa. Do obrazka zataczono pytanie, ktore produkty kupuje si¢ wedlug
wagi, a ktore wedtug objgtosci? W ten sposob uczen staje si¢ aktywnym badaczem
1 odkrywca, dokonuje analizy, wytwarza rozne pomysty, weryfikuje swoje pomysty,
przystepuje do dziatania, dokonuje rozwigzania i wycigga wnioski'>.

Rozszerzeniem dalszych umiejetnosci ucznia prowadzacych do stymulowa-
nia umiejetnos$ci stosowania jezyka programowania jest tworzenie logicznych
uktadow obrazkow, tekstow, polecen w formie instrukceji'®, ktore maja za zadanie
przygotowaé ucznia do tworzenia struktur programowanych tworzonych wedtug
scisle okreslonych zasad i regut. Dodatkowo uczen ma tworzy¢ polecenia lub se-
kwencje polecen dla okre§lonego planu dziatania prowadzace do osiggnigcia celu,
rozwiazywac zadania, zagadki i tamiglowki dazace do odkrywania sposobow do
rozwigzania problemow, a wigc tworzenia prostych algorytmow'’.

12 Tamze, s. 33.

13 A. Przytomska-Pietrzak, Programowanie czas zaczgé!, ,,Biuletyn Nauczycieli Bibliotekarzy”,
6, red. A. Marcol, Warszawa 2017, s. 64—72.

4 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej..., Dz.U. poz. 56, s. 33.

15 A. Nowak-Lojewska, Wybrane obszary edukacji matematycznej dzieci, Warszawa 2015, s. 45.

16 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia ogdlnego dla szkotly
podstawowej. .., Dz.U. poz. 56, s. 44.

17 D. Moranska, Nauczanie programowania w edukacji wezesnoszkolnej — rozwijanie myslenia
komputacyjnego. Dylematy i problemy, ,,Edukacja. Technika. Informatyka” 2018, 9(4), s. 39—40.
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Waznym zatozeniem w I etapie jest rowniez ksztattowanie umiejgtnosci postu-
giwania si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi'?,
ktore stanowig fundament nauki jezyka programowania. Naczelnym osiggnigciem
w zakresie edukacji informatycznej dla tego etapu edukacyjnego jest rozpoczecie
programowania wizualnego, ktore moze odbywac si¢ poprzez proste sytuacje lub
historyjki wedlug pomystéw wlasnych i pomystéw opracowanych wspoélnie z in-
nymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich sekwencje sterujace obiektem
na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego'.

Zakonczenie I poziomu edukacyjnego jest swoistym preludium do dalszego
rozwijania umiejetnosci z zakresu wizualnego jezyka programowania dla II etapu
edukacyjnego.

Z kodowaniem za pan brat

W edukacji poczawszy od etapu przedszkolnego konieczne jest prowadzenie
zajec z zakresu kodowania. Jest to wstep do programowania, a przede wszystkim
rozwijanie myslenia komputacyjnego. Podczas uczenia si¢ w klasach 1-3 uczniowie
poszerzaja umiejetnosci w zakresie kodowania i programowania. Jak podkresla
Agnieszka Iwanicka, ,,w nowoczesnym, rozwijajacym si¢ cyfrowo spoleczenstwie
brak podstawowego rozumienia zasad kodowania juz za chwilg bedzie odpowied-
nikiem analfabetyzmu medialnego i znacznym utrudnieniem w prawidlowym
funkcjonowaniu spotecznym™?’. Wstepem dla dzieci w wieku przedszkolnym jest
zatem kodowanie bez uzycia cyfrowych srodkéw dydaktycznych, a nastgpnie
przejscie do pracy z robotem edukacyjnym z uzyciem interfejsu.

Podstawg przygody z kodowaniem jest uzycie biato-czarnej kratownicy z cy-
frami od 1 do 10 oraz literami A-J. Czesto cyfry i litery sg zamiennie uzywane
z innymi kodami, np. figurami geometrycznymi czy kolorowymi polami. Wazne jest
dopasowanie wielkosci maty i liczby pol. Sa one zalezne ,,0d wieku, mozliwosci
rozwojowych dzieci, liczebnosci grupy przedszkolnej czy klasy oraz warunkow
lokalowych. Warto kierowa¢ si¢ zasada, ze w wieku przedszkolnym liczba lat
w latwy sposob okresli nam wiasciwg liczbe kratek. Dla dzieci trzyletnich odpo-
wiednia bedzie plansza 3 x 32'. Kodowanie moze odbywac si¢ z uzyciem kratownicy
rozlozonej na dywanie czy narysowanej na kartce.

18 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowe;j..., Dz.U. poz. 56, s. 44.

1 Tamze.

20 A. Twanicka, Zabawa w kodowanie inwestycjg w nabywanie kluczowych kompetencji spole-
czenstwa wiedzy [w:] Swiat matego dziecka, red. H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski, K. Kuszak,
t. 1, Poznan 2017, s. 352.

2 A, Swi¢, Kodowanie na dywanie — w przedszkolu, w szkole i w domu, Opole 2021, s. 7.
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Kodowanie rozwija nie tylko mys$lenie komputacyjne, ale rowniez orientacjg
W przestrzeni oraz umozliwia wprowadzanie pojec potrzebnych do programowania.
W zabawach z zakresu kodowania mozna wykorzysta¢ roznego rodzaju materiaty
oprdcz maty, np. kolorowe kubki, gabki czy stomki. Co wiecej, nauczyciele ko-
rzystaja lub przygotowuja ikony, symbole graficzne, ktére pomagaja im w prowa-
dzeniu zabaw. Kodowanie zatem odbywa si¢ z uzyciem jezyka wizualnego, ktore
jest rowniez stosowane w aplikacjach stuzacych do pracy z robotem edukacyjnym.
Ponizej przedstawiono przyktadowe aktywnos$ci do wykorzystania w przedszkolu
oraz w klasach 1-3 szkoty podstawowe;j.

Podczas zabaw majacych na celu ksztaltowanie orientacji przestrzennej dziecko
poprawnie odczytuje stowne i graficzne komendy. Sg to stowa: w prawo, w lewo,
w dot, do gory oraz graficzne odpowiedniki — strzatki. Najczestsza forma aktywnosci
w tym obszarze jest wyznaczanie i odkodowywanie drogi od punktu A do punktu
B — znajdz droge Tomka do domu jego kolegi Krystiana. Na drodze moga zostac¢
umieszczone takze elementy, ktore nalezy ominac lub zebrac.

Kolejng aktywnoscia z zakresu kodowania sa dyktanda graficzne (rys. 1). Zada-
niem dziecka jest umieszczenie elementéw w odpowiednich miejscach, co w rezul-
tacie tworzy obraz. Podstawa rozpoczecia tego typu zabaw jest poznanie przez dzieci
poszczegblnych pol na macie i prawidlowe ich odczytywanie oraz wskazywanie, np.
A3, ES. Po zdobyciu tej umiejgtnosci dzieci umieszczaja elementy na kratownicy (lub
kolorujg pola) zgodnie z podanym kodem. Nastepnym etapem jest odczytywanie pol
na podstawie obrazka, np. czerwone kota na D3. Podczas przygotowania istnieje moz-
liwos¢ skorzystania z generatora online, dzigki ktéremu nauczyciel moze przygotowac
dyktanda graficzne gotowe do wydruku czy do wykonania aktywnie w Internecie.

Rys. 1. Dyktando graficzne?’

22 https://tikowybelfer.blogspot.com/2017/12/kodujemy-na-papierze-dyktanda-graficzne.html
(dostep: 3.02.2023).
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Rys. 2. Kodowanie z uzyciem kolorowych kubkéw”
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24

Rys. 3. Photon — wstep do nauki kodowania

Kodowanie przez zabawe to umiejetne wykorzystanie rowniez pomocy dydak-
tycznych, tj. kolorowych kubkow, stomek czy gabek. Rozwijanie myslenia kompu-
tacyjnego przy pomocy kolorowych kubkéw ma miejsce chociazby w przypadku
zabawy z ustaleniem miejsca kubka w danym kolorze. Muszg przy tym zostaé
spetnione wskazane warunki. Na rys. 2 przedstawiono przyktad, w ktérym obok
z6ltego kubka moze zosta¢ umieszczony pomaranczowy, ale nie powinien znalez¢
si¢ zielony kubek. Na etapie przedszkolnym mozemy uzy¢ sformutowan typu ,,zotty
kubek lubi si¢ z pomaranczowym, pomaranczowy kubek jest przyjacielem zoitego”.

Z https://kodowanienadywanie.pl/7-prostych-aktywnosci-z-kolorowymi-kubkami-ktore-spraw-
dzaja-sie-zawsze-i-wszedzie-2/ (dostep: 3.02.2023).
24 https://publuu.com/flip-book/5641/132681/page/12 (dostep: 3.02.2023).
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Rozwijajace dla dzieci jest rowniez kodowanie z wykorzystaniem robota, ktore
traktujemy jako wstep do programowania. Jednym z popularnych robotéw edu-
kacyjnych jest Photon. Podczas pracy z robotem konieczna jest aplikacja Photon
EDU, ktéra pozwala na kontrolowanie ruchdéw robota (rys. 3). Nalezy wspomnie¢
o dwoch interfejsach umozliwiajacych sterowanie robotem i korzystajacych z jezyka
wizualnego. W pierwszym — Photon Badge — dziecko uktada kafelki z symbolami,
w drugim za$ — Photon Blocks — kolorowe bloki. Dzigki temu poznaje réznego
rodzaju komendy i funkcje programowania, ktore stanowig podstawe do dalszych
dziatan w zakresie programowania.

Zastosowanie jezyka programowania Scratch]r w edukacji
wczesnoszkolnej

Nauka z wykorzystaniem maty do kodowania to czas, w ktorym nauczyciel ma
za zadanie zainspirowac i zaktywizowac ucznidw, tak by w przysztosci edukacyjnej
uczniowie jeszcze chetniej uczyli si¢ wizualnych jezykow programowania. Badania
w zakresie wlasciwej inspiracji uczniow wskazuja, ze jesli uczen zostanie prawidtowo
wprowadzony w nowy obszar wiedzy 1 umiejetnoscei, to jego aktywno$¢ inspiracyjna
ciagle wzrasta rownolegle z zaangazowaniem w zdobywanie nowej wiedzy?.

Kolejnym etapem w nauce programowania za pomocg jezyka wizualnego jest
przechodzenie z zadan na macie do kodowania do srodowiska wizualnego ScratchJr
przygotowanego na platformie Android.

Obecnie wykorzystywanie tabletow w procesie edukacyjnym staje si¢ czyms ko-
niecznym i normalnym. W edukacji czas kontaktu ucznia z tabletem to tzw. inicjacja
mobilna zmieniajaca charakter tabletu znanego przez uczniéw z zabawki na urzadze-
nie, ktore wspiera nauke?®. Dzigki wykorzystaniu tabletow w procesie edukacyjnym
mozliwe jest zastosowanie aplikacji Scratch]r, ktora kontynuuje rozwijanie umiejet-
nosci w zakresie poshugiwania si¢ jezykiem wizualnym. Aplikacja nieprzypadkowo
zostala przeznaczona wylacznie na tablety. Obstuga pakietu na dotykowym ekranie
jest niebywale prosta i intuicyjna, znacznie tatwiejsza dla najmtodszych niz obstuga
myszy zestawu komputerowego. Uktad ekranu ScratchJr przedstawiono na rys. 4.
Sktada si¢ on z kilku pél-okien pozwalajacych jednoczesnie budowac program i §le-
dzi¢ jego efekty, jest on rowniez znakomicie dostosowany do najmtodszych uczniow.

ScratchlJr to wizualny jezyk programowania, ktory umozliwia uczniom w wieku
od 5 lat tworzenie wlasnych historii i interaktywnych gier. W programie mozna
doda¢ do sceny bohateréw historyjek lub gier i nadawa¢ im indywidualne zacho-
wania poprzez taczenie blokow instrukc;ji.

2 T. Warchol, Wybrane rodzaje aktywnosci uczniéw szkoly podstawowej w edukacji pozafor-
malnej...,s. 83-97.

2 A. Brosch, Smartfon w klasie: od zabawki do narzedzia edukacyjnego, ,,Studia Edukacyjne”
2018, nr 48, s. 335-347.
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Rys. 4. Scena z aplikacji ScratchJr?’

Zawarte w ScratchJr podstawowe instrukcje powinny by¢ znane uczniom
z wezesniejszego etapu nauki, jakim byly zabawy z mata do kodowania. W pro-
gramie kazda instrukcja moze zosta¢ wykonana niezaleznie od utozonego zestawu
blokow, tak aby kazdy z uczniéw mogt przetestowac sposob jej funkcjonowania?,

Uczniowie dzigki catkowicie wizualnej formie tego jezyka programowania usta-
wiajg graficzne bloki programowe w réznorodne sekwencje, ktore pozwalajg w wy-
brany sposob poruszac si¢, skakac, tanczy¢, Spiewac i eksperymentowac z bohaterem
danej gry lub historii®. Duzg zaletg w zastosowaniu aplikacji ScratchJr jest np. moz-
liwos$¢ czytania instrukcji od lewej do prawej strony, co stanowi kontynuacje rozwoju
umigjetnosei programistycznych nabytych na etapie nauki z matg do kodowania, jak
rowniez kontynuacj¢ rozwijania umiej¢tnosci czytania od lewej do prawej strony*’.

ScratchJr wprowadza uczniéw w obszar obrazu 2D, a jest to mozliwe dzigki
zastosowaniu siatki wspotrzednych®'. Pozwala to na realizacj¢ takich zadan jak
zliczanie liczby krokow duszka, podobnie jak na macie do kodowania. ScratchJr

27 https://www.scratchjr.org/ (dostgp: 3.02.2023).

2 L.P. Flannery i in., Designing ScratchJr: support for early childhood learning through computer
programming, IDC “13: Proceedings of the 12th International Conference on Interaction Design and
Children, 2013, s. 1-10.

¥ M.U. Bers, Coding and Computational Thinking in Early Childhood: The Impact of ScratchJr
in Europe, “European Journal of STEM Education”, 3(3), 8, s. 2-3, doi: https://doi.org/10.20897/
ejsteme/3868.

'S, Rose, J. Habgood, T. Jay, An exploration of the role of visual programming tools in the
development of young children’s computational thinking, “Electronic Journal of e-Learning” 2018,
15(4), s. 299.

3UL.P. Flannery i in., Designing ScratchJr: support for early childhood learning through com-
puter programming..., s. 1-10.
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umozliwia stosowanie bardziej ztozonych koncepcji z wykorzystaniem uktadu
2D, np. zadania z nisko utozong podtoga i wysokim sufitem, w ktorych uczniowie
majg za zadanie stworzy¢ gre, w ktorej bohater nie moze dotkngé ani sufitu, ani
podtogi, lub tworzenie wielu $ciezek i stylow eksploracji planszy, np. tak aby
zebra¢ wszystkie owoce®.

Scratchlr to idealne rozwigzanie dla wspierania zatozenia STEAM?. Dzigki
ogromnej popularno$ci oprogramowania ScratchJr zostal stworzony réwniez na
platformy komputerowe. Mozna zatem wykorzysta¢ ScratchJr razem z tablica
interaktywnag (rys. 6) i stworzy¢ lekcje, w ktorej uczniowie wspolnie mierzg si¢
z roznymi problemami*. Takie potaczenie poteguje wspotczesng potrzebe wspie-
rania uczniéw w byciu naukowcem, konstruktorem, odkrywca i inzynierem.

Rys. 5. Wykorzystanie ScratchJr z tablica interaktywna w edukacji wezesnoszkolnej>’

Metodyka wykorzystania opisanej aplikacji w procesie edukacyjnym na po-
ziomie przedszkola i edukacji wezesnoszkolnej moze dotyczy¢ rozwiazywania

32R. Silva, B. Fonseca, C. Costa, F. Martins, Fostering Computational Thinking Skills: A Didactic
Proposal for Elementary School Grades, “Educ. Sci” 2021, 11, s. 6-9, doi: https://doi.org/10.3390/
educscil1090518.

3 A. Ng, S. Kewalramani, G. Kidman, Integrating and navigating STEAM (inSTEAM) in early
childhood education: An integrative review and inSTEAM conceptual framework, “EURASIA Journal
of Mathematics, Science and Technology Education”, 2022, 18(7), em2133, 1-17, doi: https://doi.
org/10.29333/ejmste/12174

3% Tamze.

3R. Silva, B. Fonseca, C. Costa, F. Martins, Fostering Computational Thinking Skills: A Didactic
Proposal for Elementary School Grades. .., s. 6-9.
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problemow z r6éznych zakresow edukacji. ScratchJr mozna wykorzysta¢ we wspie-
raniu edukacji matematycznej, np. poprzez tworzenie gier zwigzanych ze zbiorami
elementow, przyporzadkowaniem liczb do grupy elementow, przyporzadkowaniem
nazw elementdéw. Aplikacja moze by¢ zastosowana w zakresie nauki jezyka pol-
skiego poprzez wybieranie brakujacych literek w lukach stownych, identyfikacje
kolorow, nazw przedmiotow. Za pomoca ScratchJR mozna rowniez wspiera¢ zajgcia
plastyczne, tworzac wlasne sceny.

Rozszerzeniem ScratchJr jest aplikacja Scratch, ktdra jest sSrodowiskiem pro-
gramistycznym w dalszym ciggu opartym na blokach wizualnych. Zachowanie
obiektow graficznych, np. bohateréw, jest kontrolowane za pomocg wizualnych
blokéw kodu, ktore sg sktadane w skrypty w formie wizualnej. Bloki kodu wizual-
nego moga kontrolowaé wyglad bohatera i zachowanie duszkow, a takze interakcji
z uzytkownikiem. Uzywane bloki maja okreslone ksztalty, wigc moga by¢ tylko
zmontowane w poprawne sktadniowo sposoby, bez potrzeby narzutu sktadni teksto-
wych jezykoéw programowania, takich jak weiecia, nawiasy klamrowe, $redniki.

Poza intuicyjnym programistycznym interfejsem uzytkownika popularnosé
Scratcha jest wspierana dzieki mozliwo$ci kontaktu z innymi uzytkownikami
poprzez publiczne udostgpnianie swoich projektow i programow?’.

Przedstawione rozwigzania sa wybranymi aplikacjami, ktére w obecnym czasie
maja najwigksza popularnosc i sg najczesciej stosowane w rozwijaniu umiejetnosci
postugiwania si¢ jezykiem wizualnym w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;.

Podsumowanie

Podstawowym celem edukacji oprocz opanowania przez dzieci wiedzy jest
réwniez rozwijanie kompetencji, ktore beda im niezbedne w przysziosci, czyli
beda stanowity o jakosci ich zycia. W zwiazku z tym poczawszy od przedszkola
nalezy skupi¢ si¢ na rozwoju myslenia komputacyjnego oraz umiejgtnosci postugi-
wania si¢ wizualnym jezykiem programowania. Zatem warto wprowadzac zabawy
z kodowania, ktore traktowane sg jako wstep do programowania. Programowanie
bowiem — jak podkresla A. Iwanicka — ,,to umiejetnos¢, ktora pozwala uczniom
rozwija¢ myslenie kreatywne, wyciagac logiczne wnioski, doskonali¢ umiejetno-
$ci analityczne, samodzielnie dochodzi¢ do rozwigzan — obok znajomosci jezyka
ojczystego i obcego uznawane jest dzis za trzeci jezyk, niezbedny do zrozumienia

36 J. Maloney, M. Resnick, N. Rusk, B. Silverman, E. Eastmond, The Scratch Programming
Language and Environment, “ACM Transactions on Computing Education” 2010, 10/4, 1-15, doi:
https://doi.org/10.1145/1868358.1868363.

37 B. Fein, L. GraB)l, F. Beck, G. Fraser, An evaluation of code2vec embeddings for Scratch [w:]
Proceedings of the 15th International Conference on Educational Data Mining, red. A. Mitrovic,
N. Bosch, United Kingdom 2022, s. 368-375.
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otaczajgcego nas $wiata i dynamicznie w nim zachodzacych zmian komunikacyjno-
-informacyjnych”*. Programowanie wigc to podstawa nie tylko tworzenia gier, ale
przede wszystkim rozwigzywania problemow, aktywnego poszukiwania rozwigzan.

Kodowanie, czyli poslugiwanie si¢ wizualnym jezykiem programowania to-
warzyszy kazdemu uczniowi, studentowi, a nawet osobie dorostej w codzienno$ci.
Nieopanowanie tej umiejg¢tnosci moze by¢ odpowiednikiem analfabetyzmu medial-
nego. Z powodu jego zastosowania w roznych aspektach zycia oraz uwzgledniajac
szybkie tempo zmian technologicznych, konieczne jest opanowanie umiejetnosci
programowania. Nauczyciele zatem powinni rozwija¢ potencjat dzieci w tym
obszarze, wykorzystujac powszechnie maty do kodowania, roboty edukacyjne,
a nastepnie aplikacje ScracthJR. Podstawg przyjaznego uczenia si¢ sg bowiem
podejmowane przez ucznidow dzialania w formie zabawy dostosowane do wieku
1 mozliwosci dzieci na etapie przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym. Pozwalaja
one nie tylko na nabycie umiej¢tnosci programowania, ale rowniez na wzbudzenie
pozytywnego nastawienia poprzez atrakcyjna, przyjazng forme.
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Jezyk muzyki w komunikacji miedzyosobowe;j

The language of music in interpersonal communication

Streszczenie

Niniejszy dyskurs podejmuje temat jezyka muzycznego i jego zastosowania w relacjach mie-
dzyludzkich. Analiza porownawcza jezyka oraz jezyka muzycznego, a takze wybrane wymiary
komunikacji ukazujg zaleznoSci wynikajace z relacji migdzyosobowych. Wspoélczesnie dostep do
kultury muzycznej nie jest ograniczony i maja do niej dostep nie tylko elity. Wplyw muzyki na relacje
interpersonalne ujawnia si¢ w komunikacji uwzgledniajacej aspekty emocjonalne, wyobrazeniowe,
doswiadczenia pigkna. Porozumiewanie si¢ jezykiem muzyki wymaga doswiadczenia i wrazliwosci
na dzwigki. Wiedza muzyczna pozwala prowadzi¢ rozmowy na plaszczyznie semantycznej, jednak
odczuwanie muzyki nie musi by¢ oparte na znajomosci nomenklatury artystycznej. W przekazywaniu
komunikatow nastepuje proces wspolnego ksztatcenia pomigdzy nadawca i odbiorca, czego wynikiem
jest sprawniejsze opanowanie zasad i kodow komunikacji.

Stowa kluczowe: jezyk muzyczny, komunikat, komunikacja migdzyosobowa, muzyka.

Abstract

This discourse takes up the topic of musical language and its use in interpersonal relationships.
Comparative analysis of language and musical language, as well as selected dimensions of communi-
cation, show the dependencies resulting from interpersonal relationships. Recently, access to musical
culture is not limited and not only the elites have access to it. The influence of music on interpersonal
relationships is revealed in communication that takes into account emotional, imaginative aspects and
the experience of beauty. Communicating the language of music requires experience and sensitivity
to sounds. Musical knowledge allows to conduct conversations on a semantic level, but the feeling
of music does not have to be based on knowledge of artistic nomenclature. In transmitting messages,
there is a process of joint learning between the sender and the recipient.

Key words: musical language, announcement, interpersonal relationships, music.

Kazde dziecko rodzi si¢ ze stuchem absolutnym, ktory stuzy mu do nauki mowy.
Po6zniej ten stuch zanika, ale nie u kazdego!. Zastanéwmy sig, jak wygladatby
swiat, gdyby kazda osoba byta obdarowana takim stuchem? Jak wygladataby kon-
wersacja, w ktorej jezyk narodowy mogltby by¢ zamiennie stosowany z jezykiem

' J.R. Saffran, G.J. Griepentrog, Absolute pitch in infant auditory learning: evidence for deve-
lopmental reorganization, ,,Developmental Psychology” 2001, nr 37(1), s. 74-85.
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muzycznym i w takim samym stopniu rozumiany? Celem niniejszego artykutu jest
proba ukazania znaczenia jezyka muzyki w komunikacji migdzyosobowej. Nawig-
zywanie relacji interpersonalnych wymaga opanowania sztuki komunikowania
si¢ oraz znajomosci swoistych kodow, w ktorych dany komunikat jest nadawany.
Brak podstaw jezykowych prowadzi do nadania btednych komunikatéw, czego
konsekwencjg jest niezrozumienie przestania. Muzyka w relacjach petni rozne
funkcje w zaleznos$ci od aspektu i sytuacji. Z uwagi na brak obowigzkowego
ksztatcenia muzycznego w powszechnym szkolnictwie w zakresie umozliwiajacym
zrozumienie komunikatéw muzycznych relacje interpersonalne ograniczone sa do
podstawowych informacji bez zaglebiania si¢ w semiotyke, sfere emocjonalna czy
gramatyke muzyczng. Istota muzyki jest sieganie do komunikatow niewerbalnych,
ktorych nos$nikiem informacji sg dzwigki potaczone w brzmienia, a przekazem dla
odbiorcy — doznania emocjonalne, sentymentalne czy eskapizm.

Definicje jezyka i jezyka muzycznego

Czlowiek od zarania dziejow dazy do komunikacji, wejscia w relacje z kims
drugim. Przekazywanie informacji, wyrazanie woli czy emocji wystgpuje w obiegu
powszechnym i stanowi niezwykle rozwini¢ta forme¢ kontaktu migdzy osobami.
Wsrod form porozumiewania sie miedzy ludzmi najwazniejszy jest jezyk. W Stow-
niku jezyka polskiego PWN definiowany jest on jako ,,system znakoéw dzwigkowych
stuzacych do porozumiewania si¢ przez cztonkow danego narodu, spoteczenstwa;
sposdb porozumiewania si¢ ludzi pewnego srodowiska lub zawodu oraz zapisu i prze-
kazywania informacji w jakiej$ dziedzinie wiedzy lub utrwalony spotecznie zespot
znakow dotyczacych jakichs$ dziatan cztowieka lub [...] wyrazajacych jego emocje
oraz kazdy uktad elementéw rzeczywistosci, ktoremu cztowiek nadat jakas$ tre$¢™”.

Tadeusz Milewski ,,jezykiem nazywa to, co w mowie jest rOwnoczesnie spo-
teczne, trwale i abstrakcyjne™. Owo stwierdzenie dotyczy mowy werbalnej, jak tez
niewerbalnej, a takze mowy mieszanej. Zwraca uwage takze na aspekt spoteczny,
gdzie jezyk jest ,,0gdlnym systemem norm porozumienia, ktdrym wszyscy musza
si¢ podporzadkowac™. Z uwagi na zakres semiotyki jezyka, aby prawidtowo nada¢
komunikat, musi on by¢ oparty na kodzie zrozumialtym odbiorcy.

W Stowniku terminologii jezykoznawczej j¢zyk definiowany jest jako ,,zespot
spolecznie wytworzonych i obowigzujacych znakoéw dzwickowych (wzglednie
wtornie pisanych)”. W przeciwienstwie do znakow dzwigkowych, wytworzonych
przez natur¢, mowa jest polaczeniem sktadowych brzmien stanowigcych sylaby,

2 Jezyk, https://sjp.pwn.pl/sjp/jezyk;2468170.html (dostep: 23.10.2023).

3 T. Milewski, Jezykoznawstwo, Warszawa 1965, s. 5.

4 Tamze, s. 7.

5Z. Gotab, A. Heinz, K. Polanski, Stownik terminologii jezykoznawczej, Warszawa 1970, s. 271.
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stowa, frazy i zdania, co nade wszystko nadaje charakter sformalizowanego komu-
nikatu. Jezyk odgrywa zatem niezwykle wazng funkcj¢ w kontaktach interperso-
nalnych, czego istota jest proces porozumiewania si¢. Nie oznacza to bynajmniej,
iz istnienie jezyka pozwala na komunikacj¢ wszechspoleczng. Zrozumienie jezyka
jest bowiem pojeciem wzglednym.

Przyjrzyjmy sie rowniez jednej z kategorii jezyka, ktora stanowi jezyk muzyki.
Jadwiga Uchyta-Zroski pisze, ze ,,J¢zyk muzyki — to elementy dzieta muzycznego
zaprezentowane w okreslonej formie muzycznej, cechujace si¢ artystycznym uje-
ciem tresci z zachowaniem regut fonologii, sktadni i semantyki”®. Elementami dzieta
muzycznego s3: rytmika, melodyka, agogika, dynamika, harmonia, artykulacja,
faktura oraz kolorystyka. Fundamentalne znaczenie w muzyce odgrywa dzwigk,
ktory jest budulcem, zdania muzycznego, formy muzycznej czy dzieta muzycz-
nego, analogicznie do ,,fonemu stanowigcego mentalny obraz cech brzmieniowych
dzwigkéw mowy oraz (skojarzeniowo z nimi powigzanych) cech realizacyjnych
istotnych dla réznicowania znaczen stow’”’. Natomiast ,,dzwigk w swym »fizycznym
brzmieniu« jest no$nikiem cech wyrazowych, emocjonalnych, ma okreslong wy-
sokos¢, site brzmienia i czas trwania. Zbior dzwigkow tworzy muzyke™®. Muzyka,
,»Mimo iz nie jest zjawiskiem stricte semantycznym w formach instrumentalnych,
zawiera jednak rowniez formy wokalne i mieszane, ktére majg warstwe seman-
tyczna, np. w pie$niach, ariach, operach i pochodnych™. Korelacja tekstu z muzyka
wyznacza warto$¢ dzieta, poteguje emocje, pobudza wyobraznie, porzadkuje tresci
werbalne i niewerbalne.

Znaczenie dzwicku w jezyku muzycznym nie jest w istocie consensusem. Po-
dobnie jak w jezyku narodowym, znaczenie stowa wynika z kontekstu, w ktorym
ono wystepuje, analogicznie poszczegolne dzwigki, taczac si¢ ze sobg, tworzg mysl
muzyczng. ,, W mowie potocznej, czesto podczas spontanicznych wypowiedzi, uzy-
wany jest termin »jezyk muzyczny«. Stosowany bywa w réoznym kontekscie, np.
kiedy chcemy okresli¢ muzyke jakiegos kompozytora, moéwimy wowczas: jezyk
muzyczny Bacha, Mozarta, Chopina czy Lutostawskiego”!?. Odniesienie j¢zyka
muzycznego w mowie potocznej do kompozytora, tworcy komunikatu, pomija
istotng funkcje nadawcy bezposredniego, ktorym jest zespot wykonawczy. Dzieto

¢ J. Uchyta-Zroski, Jezyk muzyczny relewantnym srodkiem wyrazania muzyki [w:] Wartosci w mu-
zyce, red. J. Uchyta-Zroski, t. 5: Interpretacja w muzyce jako proces tworczy, Katowice 2013, s. 270.

70. Jauer-Niworowska, Fonem w modelu strukturalno-funkcjonalnym — analiza biopsychicznych
uwarunkowan ksztattowania sie pojecia fonemu (zaleznosci miedzy percepcjg a motorykg werbalng),
,,Poradnik Jezykowy”, Warszawa 2018, nr 3, s. 75.

8 J. Uchyta-Zroski, Wstegp [w:] Wartosci w muzyce...,s. 7.

° E. Skardowska, Ekspresja wykonawstwa muzycznego jako czynnik komunikujgcy i wyzwalajgcy
emocje u stuchaczy [w:] Doswiadczanie spoleczenistwa a muzyka, obraz, media, red. A. Kampka,
Warszawa 2019, s. 105.

10 M. Kisiel, Jezyk muzyki i mowa muzyczna w dialogu dziecka z dorostym w edukacji elemen-
tarnej, Katowice 2015, s. 10.
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muzyczne zapisane w postaci partytury zawiera uwagi kompozytora, jednak to
od wykonawcy zalezy wybor z notacji muzycznej akcentowanych fragmentow,
kulminacji fraz czy kolorystyki brzmienia. Nie umniejszajac jednak rangi tworcy,
ktory nakresla caloksztalt dzieta, dokonuje wyboru narzedzi, prowadzi mysli, dzieto
muzyczne stanowi warto$¢ dla odbiorcy w momencie jego doswiadczenia, na ktory
sktada si¢ zapis i wykonanie.

Na przetomie wiekow jezyk muzyczny zmieniat si¢ i ewoluowat. Przeobraze-
nia dotyczyty przede wszystkim plaszczyzny semantycznej, czego wynikiem byto
ciggte poszukiwanie nowych brzmien, barw czy kolorystyki. Poszczegolne epoki
muzyczne charakteryzowaly si¢ swoistymi rozwigzaniami, ktore byly zrozumiate
dla 6wczesnych odbiorcoéw. Przed erg telewizji oraz Internetu muzyka byta dostgpna
w wersji dla elit i 0s6b zamoznych, inna natomiast dla pozostatych grup spotecz-
nych. Dzi$ taki podzial juz nie istnieje. Kazdy ma dostep do tzw. wysokiej kultury,
cho¢ mozliwo$¢ obcowania z dzietem muzycznym nie jest rownowazna z jego
doswiadczeniem, zrozumieniem. Wszelkie formy digitalizacji wykonan artystycz-
nych §wiatowej stawy muzykow sa obecnie w powszechnym obiegu, a jakos¢ od-
biornikéw pozwala zminimalizowac roznice pomigdzy osobistym uczestniczeniem
w koncercie a odstuchaniem jego w wysokiej klasy odtwarzaczach. Problemem
nadal pozostaje brak kontaktu z zespotem wykonawczym, co de facto nie pozwala
doswiadczy¢ w pelni wymiaru emocji towarzyszacych podczas koncertu.

»-Mozna powiedzie¢, ze j¢zyk oddzialuje na muzyke gtdwnie swoja zywa mowa
i przez swoje systemy — gramatyke, poetyke, wersyfikacje oraz retoryke, czyli sztuke
dobrego mowienia. Okreslone figury i zwroty jezykowe z czasem znalazly swoje
odpowiedniki w czysto dzwigkowych strukturach. W tym czasie powstat rowniez
jezyk figur dzwiekowych oznaczajacych okreslone uczucia, czyli »afekty«. Teoria
afektow opierata si¢ na przypisywaniu okre§lonemu zwrotowi muzycznemu z gory
okreslonego pojecia — uczucia'!.

Stwierdzi¢ nalezy, iz jezyk muzyczny wywodzi si¢ z szeroko rozumianego
jezyka stanowigcego fundament porozumiewania si¢ migedzy osobami. W odréz-
nieniu od mowy nosnikiem komunikatu jest warstwa emocjonalna, transcendentna,
a efektem odbiorczym stan emocjonalny, uzewnetrznienie uczuc lub przyjemnosé
doznania stanu ponadbytowego, ponadmaterialnego.

Znaczenie komunikatu w muzyce
Istniejg rozne formy przekazu komunikatow, znakow, symboli. Proces komuniko-

wania si¢ moze by¢ werbalny lub niewerbalny, a takze tagczony. Umiejetnosci w za-
kresie porozumiewania si¢ cztowiek uczy si¢ wlasciwie przez cate zycie poczawszy

' Tamze, s. 11.
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od okresu prenatalnego. Mimo Ze proces ten jest na poczatku do$¢ nieudolny, to
z czasem poznawanie nowych bodzcoéw zmienia si¢ w komunikaty zawierajace wiele
informacji. Oczywiscie dziecko w stadium prenatalnym komunikuje si¢ wylgcznie
niewerbalnie. Jesli bodziec docierajacy do wngtrza tozyska zostaje odebrany przez
dziecko, nastepuje kolejno analiza i reakcja. Przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktorej
glosny sygnat klaksonu auta powoduje wzmozone ruchy ptodu, a w pézniejszym cza-
sie rowniez rozpychanie czy kopanie. Od momentu narodzin dziecko nabywa nowe
umiejetnosci komunikacyjne: ptacz oraz ghuzenie, ktdre po 6 miesiacu zycia prze-
obraza si¢ w gaworzenie i trwa do 9—12 miesigca zycia'?. Sg to reakcje nieswiadome,
ale zalezne od bodzcow zewnetrznych. Pelnig réwniez istotng funkcje poznawcza
swoich mozliwosci glosowych i intonacyjnych oraz rozwojowa, przygotowujaca
w przysztosci do ptynnego porozumiewania si¢ mowa. Inaczej wyglada komunikacja
dziecka, ktore §wiadomie komunikuje si¢ za pomocg mowy. Mimo iz jednoznaczno$¢
pozostaje priorytetowa, to pojawia si¢ gestykulacja, wyrazanie stanu emocjonalnego,
ktore okreslaja charakter komunikatu. Przyktadem moze by¢ stwierdzenie ,,boli”
z towarzyszeniem ptaczu oraz wskazywanie palcem miejsca bolu. Komunikacja oséb
dorostych jest rozbudowana o do§wiadczenie, emocje, a takze zglgbianie tresci trans-
cendentnych. U os6b w podesztym wieku uaktywnia si¢ plaszczyzna sentymentalna,
a doswiadczenie jezyka muzyki przyjmuje charakter wspomnieniowy.

Rozwazmy zatem, jak wyglada proces komunikowania si¢ poprzez muzyke.
»Mozemy wyrdzni¢ dwa zasadnicze modele komunikacji muzycznej: heterono-
miczny, gdzie komunikowana jest warto$¢ estetyczna, rozumiana jako estetyczna
wizja §wiata, oraz autonomiczny, gdzie komunikowana jest uestetyczniona war-
to$¢ artystyczna”'®*. Komunikat muzyczny pobudza odbiorce do zaglebienia si¢
w sfere uczuc i doznan, walorow estetycznych i artystycznych. Poprzez wyobrazenia
i emocje pozwala odczytac tresci, a do§wiadczenie odbiorcy nadaje tej wiadomo-
$ci status niepowtarzalny, indywidualny. Zalezno$¢ muzycznego komunikatu od
kodu, w ktérym zostat wykreowany, umiejscawia go w czasie. Podziat na epoki,
style muzyczne czy formy kategoryzuje komunikat muzyczny w odniesieniu do
doswiadczen historycznych.

Formy porozumiewania si¢ poprzez muzyke istniejg w postaci zapisu notacji,
w szczegolnosci nadawcow juz niezyjacych; zapisu wykonawcoéw z mozliwos$cia
odtworzenia; bezposredniej, kiedy zespot wykonawcezy komunikuje si¢ z odbiorca.
Najdoskonalsza formg muzyczng jest dzielo muzyczne.

Porozumiewanie si¢ kodem muzyki nie dotyczy jedynie osob, ktore w swoim
procesie ksztalcenia zajmowaty lub zajmuja si¢ stricte nauka gry na instrumencie
czy zagadnieniami teoretycznymi z dziatu ksztalcenia muzycznego. Cho¢ nalezy

12 J. Porayski-Pomsta, O okresach rozwoju mowy dziecka, http://www.tkj.uw.edu.pl/art/o-okre-
sach-rozwoju-mowy-dziecka (dostep: 23.10.2023).

13 K. Moraczewski, Komunikacja muzyczna — krotki przeglgd historyczny, ,,Kultura Wspotczesna.
Teoria. Interpretacje. Praktyka” 2001, nr 4(30), s. 24.
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zauwazy¢, ze dialog pomiedzy dwoma muzykami bedzie glebszy tresciowo, bogat-
szy o stownictwo specjalistyczne i w zakresie nazewnictwa muzycznego niezrozu-
miatego osobom bez tegoz wyksztatcenia. Nie powoduje to jednak dyskryminacji
tych, ktorzy nie zajmuja si¢ zagadnieniami muzycznymi zawodowo, gdyz jezyk
muzyczny jest jezykiem estetycznym, emocjonalnym.

Muzyczna komunikacja interpersonalna

Funkcjonowanie w spoteczenstwie w duzym stopniu warunkowane jest rozu-
mieniem znaczenia kodéw zawartych w komunikacji migdzyludzkiej. ,,Mozna po-
wiedzie¢, ze komunikacja kreuje albo co najmniej umozliwia consensus spoteczny,
porozumienie mi¢dzy poszczegolnymi sktadnikami kazdej spotecznej catosci (czy
sktadnikami tymi beda pojedyncze osobniki ludzkie czy tez grupy spoteczne), na-
dajac owej catosci jednolity charakter, zapewniajac jej integracje, a jednoczesnie
oddzielajac od innych cato$ci”'*. Z uwagi na indywidualne predyspozycje osoby
komunikacja powinna by¢ ograniczona do percepcji najstabszego, pod katem do-
$wiadczenia, odbiorcy. Nie znaczy to, iz nadawca winien dokonywac analizy od-
biorcy i wnioskowacé, czy aby proces porozumiewania si¢ w takiej sytuacji nastapi.
Wszakze tresci nie znane istniejg po to, aby je poznac i zrozumie¢. Analogicznie
jest w muzyce. ,,Rozumienie zdaje si¢ bowiem warunkiem koniecznym na kazdym
etapie aktywnos$ci w dziedzinie muzyki: tworcy, wykonawcy, stuchacza i krytyka
— tyle, ze na kazdym etapie w nieco inny sposob”?3.

Relacje interpersonalne podtrzymywane sag warunkowo, ilekro¢ porozumiewa-
nie si¢ dotyczy obszardw, ktore jedna z 0sob potrafi zrozumieé, a druga wyjasnic.
Niezwykle trudng sztukg jest wybiera¢ w rozmowie taki zasob stownictwa, aby
w fundamentalnym znaczeniu byt zrozumiaty przez obie strony. Muzyka natomiast
w relacjach miedzyludzkich petni funkcje wspomagajaca, a jej obszar obejmuje
W sposob szczegodlny sfer¢ emocjonalng. Jest rtowniez pomocna w rozwigzywaniu
sytuacji konfliktowych, stresogennych, a takze utatwia adaptacj¢ do nowych wa-
runkow jednostek lub grup.

Krzysztof Kalka zauwaza, iz ,,nieodzownym warunkiem zaistnienia wlasciwej
komunikacji migdzy dwiema osobami jest dialog. [...] Dopiero w kontakcie z kon-
kretnym cztowiekiem nasza mowa — wzajemna wymiana mysli — tworzy obiektywna
przestrzen »na zewnatrz« i dialog przybiera swoja wlasciwg forme: jest rozmowa
z drugg osobg™'®. W rozmowie nastepuje obopolna wymiana komunikatow, a ich

4 A. Piotrowski, M. Ziotkowski, Zrdznicowanie jezykowe a struktura spoleczna, Warszawa
1976, s. 19.

15 B. Mika, ,, Interpretacja rozumiejgca” wedle propozycji semiotykéw muzyki [w:] Wartosci
w muzyce...,s. 27.

16K. Kalka, Relacja mitosci podstawg w wychowaniu cziowieka [w:] Wychowanie jako mqdrosé
mitosci, red. 1. Jazukiewicz, Szczecin 2012, s. 98.
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nadawcy i jednocze$nie odbiorcy staja si¢ rownoprawnymi cztonkami. Rozmowa
trwa tak dtugo, jak strony chcg dzieli¢ si¢ tresciami. Wymiana komunikatow w roz-
mowie jest wspotzalezna. Nadawca wptywa na odbiorce, po czym odbiorca staje
si¢ nadawcg i proces rozpoczyna si¢ na nowo. Wsérdd czynnikéw wptywajacych
na komunikat bezprecedensowe znaczenie ma muzyka. Z uwagi na to, iz muzyka
sktada si¢ z dzwickow, ktore taczac si¢ ze sobg tworza catosc, tak samo ton wy-
razu jest sktadowa zdania, ktore tworzy catos¢. Nie bez powodu zostato uzyte
stowo ,,ton”, gdyz muzyka mowie nadaje wymiar emocjonalny. Poszczeg6lne
slowa w zdaniach nabierajg charakteru melodii zaleznej od stanu emocjonalnego
nadawcy. Jesli zdanie ma wybrzmie¢ subtelnie, gltos zostanie $ciszony i jednocze-
$nie zmigkczony, podczas gdy nadawca jest zdenerwowany, wtedy zdanie bedzie
brzmiato ostro i glosno.

Innym wymiarem muzyki podczas rozmowy jest tlo. Stowa Jerzego Waldorffa
(bedace parafrazg Arystotelesa): ,,muzyka tagodzi obyczaje” jest trafnym wskaza-
niem funkcji muzyki w tle. Jak zauwazyta Elzbieta Olek, ,,0d czasu pitagorejczy-
kéw funkcje etyczng i pedagogiczna zyskuje takze muzyka pojeta jako lekarstwo
dla duszy, przez jej oczyszczenie — katharsis™'. Parafrazujac dalej Arystotelesa,
pitagorejczycy oczyszczali ciato z pomocg lekarzy, a dusz¢ — muzyka. Analogicznie
wplyw muzyki w czasie rozmowy pozwala uwolni¢ si¢ od stanu emocjonalnego,
prowadzi¢ konwersacj¢ rzeczowo, czy tez stworzy¢ przyjazng atmosfere do utoz-
samiania si¢ z cztonkami dialogu. Pos$rod elementow muzyki ,,Arystoteles uwazat,
ze wprawdzie nalezy stosowac wszystkie tonacje, ale w rézny sposob, dlatego
wyrozniat tonacje dziatajace na uczucia moralne (tonacje etyczne), pobudzajace
do czynu (praktyczne) i wywotujace zachwyt (entuzjastyczne)”'®. Logika nie po-
zwala prowadzi¢ konwersacji nie dostosowujac si¢ do czynnikow zewnetrznych.
Na przyklad nie jesteSmy w stanie rozmawiac¢ o subtelnym uczuciu mitosci, bedac
w centrum publicznos$ci na koncercie rockowym, czy tez swoim gtosem podkreslaé
emocje gniewu, znajdujac si¢ w czytelni. Zatem nalezy stwierdzi¢, iz rola muzyki
jako tla ma wptyw na konwersacjg¢ interpersonalng.

Kolejnym aspektem w relacji migdzyosobowej jest rozmowa na temat muzyki
lub 0 muzyce. W zaleznosci od zachowania ucznia w stosunku do nauczyciela,
i odwrotnie, uprzedzenia personalne lub tez powaga wydarzen bgdacych tematem
rozmowy moga zaburza¢ proces komunikowania si¢. Traumatyczne wydarzenie
$mierci bliskiej osoby wywotuje smutek, bezsilnos¢, ptacz, wplywa na jakosc
przekazywanych komunikatow, a niekiedy doprowadza do blokady i zatrzymania
konwersacji. Potggowanie towarzyszacych przy wspomnianym wydarzeniu emo-
cji moze doprowadzi¢ do pogorszenia stanu emocjonalnego rozmowcy. Muzyka
w tym przypadku bedzie miata wptyw na dusze. Przywotanie emocji zwigzanych

17 E. Olek, Rola muzyki w rozwoju osobowym cztowieka w ujeciu filozofii starozytnej [w:] Per-
sonalistyczny wymiar filozofii wychowania, red. A. Szudra, K. Uzar, Lublin 2009, s. 368.
'8 Tamze, s. 372.
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z wydarzeniami z przesztosci, ktorym towarzyszyta muzyka, stanowi most do
porozumienia si¢ pomigdzy rozmowcami czy dalej ustabilizowania stanu emo-
cjonalnego cztonka konwersacji, ktorego traumatyczne wydarzenie bezposrednio
dotyczylo. Arystoteles, wskazujac na wychowawczg warto$¢ muzyki, stwierdzil, iz
,»muzyka jest »uzyteczna do wytchnienia«, lecz ta rekreacyjna wlasciwos$¢ stanowi
jedynie »rzecz uboczna«, gdyz muzyka jest z natury swojej zbyt cenna, by si¢ do
tej korzysci ogranicza¢”". W relacji miedzyosobowej muzyka ma szeroki obszar
zastosowania. Pozwala na ponadsemantyczne nazwanie stanu emocjonalnego,
odwotanie si¢ do doswiadczenia 0so6b, w ktérym muzyka stanowi istotny element
empiryczny, a takze operowaé zagadnieniami j¢zyka muzycznego wprowadzajacego
do dialogu specjalistyczng nomenklature nadajaca rozmowie podniosty charakter.

Nie sposob omoéwi¢ wieloaspektowego znaczenia muzyki w procesie komu-
nikacji migdzyosobowej w sposob wyczerpujacy zagadnienie. Barbara Jablonska
wymienia cztery aspekty funkcjonalnosci muzyki. Pierwszy z nich charakteryzuje
muzyke jako te, ktora zaspokaja potrzebg wspolnoty, budowania wig¢zi migdzy-
ludzkich, tworzenia kategorii osobowej ,,my”. Jako przyktad podaje ,,subkultury
muzyczne, w ktorych nie tylko okreslana jest tozsamo$¢ spoteczno-muzyczna jej
cztonkow, ale tez realizowana jest potrzeba przynaleznosci do grupy i tworzenia
wspolnoty znaczen wokot okreslonych tresci muzycznych™. Drugi aspekt dotyczy
funkcji komunikacji interpersonalnej ponad podziatami spotecznymi. Przyjmuje on
formg naturalnego medium komunikacyjnego, bez barier spotecznych czy kulturo-
wych. Trzecia funkcja muzyki ukierunkowana jest na zaspokojenie wewnetrznych
potrzeb jednostki, w szczeg6lnosci potrzeb emocjonalnych. Autorka kwalifikuje
do tej funkcji muzykoterapi¢ jako dziedzing medycyny korzystajaca ze struktury
dzwickowej. Muzyka oddziatuje na osobe jako element odskoczni lub rozrywki.
Natomiast ostatni aspekt funkcjonalnosci muzyki dotyczy postugiwania si¢ nig
w celach zinstytucjonalizowanych — w polityce, edukacji czy religii. Przyktadem
wykorzystania muzyki w polityce jest kampania wyborcza, w ktorej muzyka sta-
nowi o jednosci elektoratu. Na plaszczyznie edukacyjnej tworzy kulture spoteczna,
a w praktykach religijnych jest budulcem wspo6lnot wyznaniowych. Istotnym ob-
szarem oddziatywania muzyki jest takze przemyst, a w szczego6lnosci zaspokojenie
potrzeb spoleczenstwa konsumpcyjnego?!.

Wielowymiarowa funkcjonalno$¢ muzyki pozwala precyzyjniej nadawaé ko-
munikaty, nie tylko w wymiarze werbalnym, ale nade wszystko pobudzajac sfere
uczu¢ i doznan. Komunikacja interpersonalna — poprzez muzyke — uzewnetrznia
emocje, a dzigki swej uniwersalnosci moze by¢ wykorzystywana w konwersacjach
formalnych, jak tez nieformalnych.

1 Arystoteles, Polityka, ks. VIII, 5, 1340a, za: E. Olek, Rola muzyki..., s. 375.

20 B. Jablonska, O spolecznym charakterze muzyki. Szkic socjologiczny, ,,Pogranicze. Studia
Spoteczne”, red. B. Jabtonska, K. Niziotek, K.M. Wyrzykowska, Biatystok 2018, t. XXXIV, s. 125.

2 Tamze, s. 125-126.
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Konkluzja

Znaczenie muzyki z perspektywy komunikacji migdzyosobowe;j jest wielo-
aspektowe. Z uwagi na szybki postep technologiczny, ktéry wplywa na ewolucje
muzyki, nalezaloby zintensyfikowa¢ badania dotyczace funkcji muzyki w spote-
czenstwie. Okreslajac obszary i dziedziny, w ktdrych podejmowane jest zagadnie-
nie muzyki, bedziemy mogli sprecyzowac jej funkcyjno$¢ i znaczenie na gruncie
relacji interpersonalnych. Porozumiewanie si¢ z wykorzystaniem jezyka muzyki
pozytywnie wptywa na rzetelnos$¢ komunikatéw i ich jakosc.
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A review of research on the teacher’s competencies in the classroom
interaction discourse

Przeglad badan nad kompetencjami nauczyciela w dyskursie
interakcji w klasie

Abstract

The didactic interaction in the classroom is established among peers, but above all, the relation-
ship that has a fundamental weight is the one between the teacher and the student, since the teacher
becomes a role model for the child during the entire Early Childhood Education stage. Likewise,
communication and participation are fundamental elements for these interactions to take place in
a beneficial way, and together with it, the teaching-learning processes take place, which will help the
child’s development and will positively affect cognitive, affective and social development.

Key words: didactic interaction, communication, teaching — learning processes, teacher — student role.

Streszczenie

Interakcja dydaktyczna w klasie ksztattuje si¢ pomiedzy rowiesnikami, ale przede wszystkim
zasadniczg wage ma relacja pomi¢dzy nauczycielem a uczniem, gdyz nauczyciel staje si¢ dla dziecka
wzorem do nasladowania przez caty etap edukacji wezesnoszkolnej. Podobnie komunikacja i zaan-
gazowanie s3 podstawowymi elementami, aby te interakcje przebiegaly w korzystny sposdb. Wraz
z nimi zachodzg procesy nauczania-uczenia si¢, ktore sprzyjaja rozwojowi dziecka i pozytywnie
wplywaja na rozwoj poznawczy, emocjonalny i spoteczny.

Stowa kluczowe: interakcja dydaktyczna, komunikacja, procesy nauczania — uczenia si¢, rola
nauczyciel — uczen.
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How to improve the teacher’s role while teaching?

The role of the teacher in the didactic interaction has a fundamental and main role
in the didactic processes that take place in the classroom, since he/she is in charge
of directing, mediating and guiding in a direct way, the teaching of his/her students
during the didactic processes. His participation in the classroom is essential for an
adequate environment and to create a context that motivates action and research.

If we talk about the basic aspects that the teacher must present, we will refer
to his or her training. Therefore, he/she is responsible for learning the different
theoretical and practical methodologies (techniques, principles and strategies)
used in the classroom based on the role he/she plays. The training required must be
continuous and stable, and must also include knowledge of the child, pedagogical
and sociological aspects, and teamwork.

The relationship between the teacher and the students has an educational char-
acter, for this reason, the personal characteristics, experiences, training and attitudes
will be the structure on which the connections established in the group are based.

The teacher’s mediation is an essential help offered to the student so that he/she
can experience new environments and thus achieve to develop and even create the
knowledge of oneself in a complete way. Therefore, in the didactic processes, the
teacher is attributed the role of leader in the class, so he/she is in charge of getting
the student to obtain feelings of self-improvement, personal value etc. although if
he/she does not manage to do it well, he/she can cause contrary feelings such as
frustration or apathy.

Therefore, the teacher’s objective is to promote or create an optimal environ-
ment with good relationships based on trust and respect between teacher-student.
This interaction is the communication established between teacher and students,
which will be conclusive in the didactic processes that take place in the classroom,
creating an ideal interaction climate between them or hindering this environment
if it is not adequate.

It should be emphasized that the role of the teacher as a researcher in the class-
room is particularly important, where the different environments of pedagogical
performance (curricular development, professional improvement, methods or ways
of acting, etc.) are mixed, using the studies as a method to transform.

The teacher’s participation must have an educational intentionality, channeled
through methodological models based on the particularities of learning. In other
words, it is necessary to start from the way in which the student learns in order
to later establish the repercussions in the intervention. In this way, the following
points are highlighted':

'C. Coll & E. Martin, Aprendizaje y desarrollo: la concepcion genético-cognitiva del aprendizaje.
En C. Coll, J. Palacios & A. Marchesi (Eds.), Desarrollo psicolégico y educacion II. Psicologia de
la educacion, Alianza Editorial, Madrid 1990.
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a) Knowing the data of the child’s level of evolution, without forgetting the child’s
maturity possibilities and trusting in his or her capacity to progress.

b) The affectivity in the didactic processes (a good self-concept and a stimulus
that corresponds to their interest).

¢) The increase of autonomous intelligence.

d) The game as a didactic resource.

e) Importance of basing ourselves on previous knowledge in order to offer help
adapted to the student’s abilities if necessary.

f) Meaningful and functional learning, based on their interests.

g) Relationship with peers.

h) Creation of an environment of affective security.

i) Creation of stimulating environments taking into account what the children
need and the time in which the planned activities will be carried out.

Over the years, there have been several investigations about the different types
of teachers that exist, classifying them according to the communication style they
use. According to the discovery theory?, the teacher is given an important role in
teaching his students. This promotes in the student the acquisition of their own
knowledge developed through interaction and exploration of the environment.
And to achieve this, it is necessary to provide them with adequate tools and quality
relationships, fostering secure and trusting bonds of attachment at all times.

Likewise, this author stresses the value of the teacher-student relationship. This
interaction is the teacher’s responsibility, so if he or she succeeds in doing so, it
will have a favorable impact on student learning. It should be noted that for it to
be a positive and adequate relationship, the following characteristics must be met:
respect, dialogue and communication between both members.

It is important to know who gives communication a conclusive authority
when transmitting fundamentals and values in children, there is a type of teacher
called assertive that catalogs as: One who establishes communicative processes
characterized by dialogues, where when speaking looks into the eyes of the stu-
dents, addresses them by name and if necessary, gives procuring signs of esteem
as a hug, a pat, etc.’

Likewise, there are different models of communication in the classroom?*:

— Affective communication, with the use of expressive language.
— Authoritarian communication, which seeks to achieve obedience and indiffer-
ence in the child.

2 J.S. Bruner, G. Ross & D. Wood, The role of tutoring in problem solving, “Child Psychology
& Psychiatry & Allied Disciplines”, 1976, 17(2), 89100, https://doi.org/10.1111/.1469-7610.1976.
tb00381.x

3 J.A. Gutiérrez Vasquez, La interaccién en el aula. Guion de clases: La interaccion en el aula,
2011, http://didactica2fmocc2010.blogspot.com.es/.

4 J.D. Cabrera Cuevas, Discurso docente en el aula, “Estudios pedagogicos” 2003, 29, 7-29.
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— Conciliatory communication, which emphasizes balance and the ability to
understand the child.

— Flexible communication, in which permissiveness is given to children.

— Hierarchical communication, where the teacher is the model or mentor to the
students.

In conclusion, we must understand that education is a continuous process
that is mediated by the teaching that students receive and the intentions that the
teacher has when teaching that subject. This process is the fundamental pillar of
the teacher’s role, besides being an interaction with the rest of the professionals
in the school.

In relation to the above, no one doubts the fact that the teacher is the one who
keeps the rhythm of the class, organizes the contents, supervises them, etc. But on
the other hand, it is questioned what type of teacher is the best for the classroom”.

Each teacher is unique and uses his or her own methodologies, principles, etc.,
so demonstrating which style is best is complicated. However, there are several
styles of communication and interaction with which we can obtain better results.

Likewise, these authors put special emphasis on research that deals with the
different styles of relationships that can occur in the classroom®, from which eight
different teacher-student models emerge: the strict, the authoritative, the tolerant
and authoritative, the tolerant, the insecure/tolerant, the insecure/aggressive, the
tolerant and the repressive.

Similarly, the different types of discourse used by the teacher in the classroom
and the different models of teachers that have been created depending on their use
are discussed’. Thus, the classification would be as follows:

— Teacher-teacher. With explanatory discourse and focused on teaching. It could
be said that the conservative teacher does not encourage relationships in the
classroom, the student is a passive being, and focuses only on communicating
content.

— Teacher-proteacher. He/she uses an emotional discourse, taking an interest in
the concerns of his/her students but disregarding education at a cognitive level.

— Teacher-presenter. Their function is to entertain with strategies and methodol-
ogies that are of interest to their students.

— Teacher-politician. This is the teacher who unconsciously manipulates the
students by inculcating his ideology in the different lessons he teaches in class.

5 J.C. Torrego & 1. Fernandez, La disrupcion y la gestion del aula. Convivencia en la escuela,
2006, 3, 1-8, https://elearning3.hezkuntza.net/013159/pluginfile.php/10155/mod_resource/con-
tent/1/DISZIPLINA_- NEURRI_HEZITZAILEAK - BIDE ALTERNATIBOAK/DISZIPLINA/
La_disrupcion_en_aula.pdf.

¢ M. Brekelmans, J. Levy & R. Rodriguez, 4 typology of teacher communication style. In
T. Wubbels & J. Levy, Do you know how you look like? (pp. 47-55), Falmer Press, London 1993.

7' V. Martinez-Otero Pérez, Discurso educativo y formacion docente, “Educagdo em Questio”
2008, 33(19), 9-34, https://www.redalyc.org/pdf/5639/563959965001.pdf.
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— Teacher-preacher. He wants to change inadequate habits in the students and
therefore corrects them continuously. The contents he teaches are inadequate
and deal with very general topics, not benefiting the development of the
students.

Therefore, a definition of the ideal teacher, or also called teacher-educator,
is the authentic teacher who promotes the integral formation of students. He/she
cultivates intellect and ethics; transmits rigorous information, strengthens apti-
tudes, encourages the acquisition of positive attitudes and values that translate into
congruent behavior.

The notion of “teacher-educator” implies attending to all the dimensions of
personal life. From a work environment presided over by cordiality, trust and per-
sonal relationships; he explains, teaches, motivates and orients his students, that
is, he educates. It adopts a dialogical perspective that facilitates exchange and the
development of the participants’ personalities.

On the other hand, we can speak of three styles® that teachers can adopt when
working with their students:

a) Autocratic style. The teacher alone decides all the activities or tasks to be
performed, i.e., he/she is the one who makes all the decisions, organizing and
distributing. He is distant from the rest of the group, working and evaluating
individually.

b) Democratic style. The teacher reaches a consensus with the rest of the teaching
team and makes the student give his/her opinion and participate actively in the
creation of the activities. In addition, the teacher himself also has a leading and
active role, so that his way of evaluating the students will be from the inside.

c) Laissez-faire style. The teacher who has a general lack of participation, staying
on the sidelines, not encouraging students, and only intervenes by giving advice
when his or her opinion is required.

Likewise, two styles® different from the previous ones can sometimes occur:
a) Dominating style. This is the dictatorial teacher who often uses strict orders and

disciplines to impose the law by force, regardless of what others may think or

the consequences it may have.

b) Integrative style. The teacher has the ability to build a positive classroom en-
vironment where the good things students do are recognized and valued. All
criticisms made will be constructive and objective, taking into consideration
the commitment and willingness of each one of them.

8 K. Lewin, R. Lippit & R.K. White, Patterns of aggressive behaviour in experimentally created
social climates, “Journal of Social Psychology” 1939, 10(2), 271-301, https://tu-dresden.de/mn/
psychologie/ipep/lehrlern/ressourcen/dateien/lehre/lehramt/lehrveranstaltungen/Lehrer Schueler In-
teraktion_SS 2011/Lewin_1939 original.pdf?lang=de.

° H.H. Anderson, H.M. Brewer & M.F. Reed, Studies of Teachers’ Classroom Personalities I1I,
“International Review of Applied Psychology” 1945, 11, 156.
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The way of teaching is conditioned more by the different school groups and the
existing teaching systems than by the teachers. Therefore, he distinguishes three
types of teaching styles:

a) Instrumental style. The teacher’s teaching is oriented to the learning objectives,
focusing on direction and power.

b) Expressive style. The teacher orients his/her teaching activity to cover the needs
of productivity and friendship related to affection.

¢) Instrumental-expressive style. The teacher intends to unite the attraction for
learning with the concern for meeting the needs of the students.

Interaction is the basis of all didactic processes and is closely related to com-
munication. Both the characteristics of the students and the teacher make this
interaction strong and natural, so we must take advantage of all the opportunities
that are presented to us in class in order that students relate and communicate in
all situations that occur, not only in which something can be learned.

The communication between the teacher and the child is an excellent system,
but it is true that all learning has to be based on diverse activities that use diverse
material, thus facilitating its realization. Likewise, there is the need to choose ac-
tivities that encourage and motivate children, so they suggest using posters, murals,
didactic cards or puppets, and even use songs and easy rhymes as they play an
important role in teaching'®.

However, the Ministerial Order contemplates that it is essential to focus atten-
tion on the routines that accompany the child’s educational activity, since this is
the basis for new learning.

It is essential to pay attention to the cognitive, social and affective concepts in
the different routines, so it is necessary to plan in the best possible way the time of
each activity and thus achieve respect for the different rhythms that children have
producing concrete situations in the classroom!'!.

The routines have a fixed organization, both in terms of time and of what is to be
done, and consist of the following: entrance, welcome, reunion and farewell. These
times allow the realization of other related exercises such as: assembly, distribution
of materials, recess time, lunch time, time for playing in corners, collecting and
ordering the materials used daily, thus benefiting the teaching-learning processes.

All these routines provoke constant interactions in the classroom that help to
develop personal bonds among equals and, as a beneficial consequence, interper-
sonal communications will be stimulated. On the other hand, this will also affect

1M.C. Muiioz Redondo & D. Lopez Bautista, Aprendizaje temprano de una segunda mlengua.
Encuentro revista de investigacion e innovacion en la clase de idiomas, 2003, 13(14), 169—175, https://
ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/972/aprendizaje_munoz ENCUENTRO_2002-2003.
pdf?sequence=3&isAllowed=y.

'M.R. Doblas & M.D. Montes Gonzalez, El diserio de las rutinas diarias, “Innovacion y Expe-
riencias Educativas” 2009, 16, 1-8.
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the child’s social integration, provoking a development of autonomy and belonging
to a specific group. Finally, it is important to value that routines give us to know
the level in which each child is and the capacities and limits they have.

The resources used with the children must be adequate to the didactic processes
of'the classroom, therefore, the programming and methodology of the curricular and
educational project of the center or the annual general programming must be taken
into account. Often in early childhood education classrooms we find toys, stories,
symbolic and representative games, construction games, etc., so it is recommended
to make the best possible use of the resources that children already know.

How to enhance the student’s role while learning?

In order to be a learner, the first to discover and assume it is the child himself.
It is also essential to consider several components that determine the role of the
learner: the biological, the psychological (affectivity and cognition) and the so-
cial, the potential and the difficulties that a learner may exhibit at any given time.

Although it is the child who must want to take the step to interact and develop,
it is the teacher who has the responsibility to help him/her to know the nature of
this learning and to teach him/her how to learn from it. This process, which must be
undertaken together, helps the child to realize and assume the process with respon-
sibility (suggests the signing of a contract between the learner and the mediator),
to stimulate him/her to discover how he/she is achieving learning (metacognition,
learning styles) and to help him/her to find bridges between what he/she is learning
and other already consolidated knowledge (transfer of knowledge).

Everything implies that the child must be seen integrally in its biological, psycho-
logical and social aspects. Regarding this last dimension, it is considered necessary for
the child to understand that he/she belongs to this real world, which demands and needs
him/her. Each dimension is important for a smooth and harmonious development.

The school environment is a place of learning where children have the oppor-
tunity to interact with their peers, thus creating their social relationships. At this
age, it is essential that this type of bonding occurs as it facilitates adaptation to the
environment in which they will remain for a long time, but it is not always easy to
deal with, since insecurities and rejection may arise both towards other classmates
and the teacher himself.

Although there is a different point of these relationships, and is that social
interactions require communication where the child expresses their beliefs and
emotions, and try to put themselves in the shoes of others. But this only happens
when situations or play experiences are lived, resources and materials are shared,
thoughts or ideas are exchanged... it is then when they acquire a different point of
view and their interaction improves. Therefore, interaction is considered an evo-
lution of the individual that contributes to social functioning.
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When children begin the Infant Education stage, it is important to analyze the
attitudes they show, and above all, we must observe if they do their part to explore
on their own, developing their natural and spontaneous capacity. On the contrary,
if they lack confidence, we must stimulate them in creativity, responsibility and,
in general, in their affective and intellectual evolution in order to achieve these
beneficial interactions for their development.

If we refer to the cognitive position, children are active beginners who start
experiences, investigate information to solve problems and restructure what they
already know to achieve new meanings, thus developing their capacity.

All children in early childhood education exhibit a behavior of exploration
and experimentation, which specifies the aspects they will attend to, perceive and
learn, thus creating learning for their future. They do this through dialogue, their
means of interacting.

In the educational environment, most of the relationships that are formalized
between the teacher and the students occur mostly in the classroom, thanks to the
activities created by the teacher. This bond that is created is characterized by affec-
tion, which provides a space that understands the implications of the relationship.

If we refer to the constructivist theory, we can currently observe that interaction
with the environment is the means by which children are educated and in this way
the adult generates his or her own learning. Thanks to this, schools can be offered the
necessary resources and materials to establish beneficial relationships with students,
in which the teacher provides them with the emotional and affective help they need.

It is essential to have a good relationship between the two in order to be able to
teach, since without it, it is not possible to achieve success in the didactic processes'?.

Teacher-student relationship: strategies to reinforce classroom
interaction discourse

The teacher-student relationship is of great importance and for this reason the
teacher has to acquire a serious role from the beginning, where he/she is respected
by the students, since they will gradually get to know him/her better and even
gain more confidence, making hypotheses through observation and analyzing the
events, in order to verify them later. In this process different difficult attitudes and
behaviors can be seen, but they will have to be clarified so that the students can
achieve the didactic processes.

Therefore, the relationships established between the teacher and the students are
unique and decisive opportunities for their personal development and learning. In
this sense, we must ensure environments with positive and affectionate relationships

12 B.C.E. Cotera, Disciplina ;Cémo manejarla? Monografias, 2003, www.monografias.com/
trabajos14/disciplina.
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where they are stimulated and encouraged, where challenges are posed, help is
offered, achievements and mistakes are recognized, and feelings of self-affirmation
and security are fostered; in this way, we will help them form a positive self-image'®.

According to the above, relationships mainly benefit personal growth and for-
mation and therefore affective relationships are established, which enable students
to be self-reinforced and to be able to face the different scenarios that appear in
their daily lives.

In the same way, children relate with their peers and with the teacher in the
different educational tasks, providing the professional, who observes in a method-
ical way, with valid information to know the development of the child within the
educational environment and the different links established.

The quality relationships that the teacher establishes with the student create
a supportive support at an early age. As a positive result of this, it can be said that
they can be long term, that is, lasting relationships are created that benefit the child
in all aspects (linguistic, cognitive and social) of their development.

Also, positive teacher-student bonds'* instruct students to reason, to feed back
on their opinions and previously acquired knowledge, and to expand their vocabu-
lary by improving forms of communication and thus developing critical reasoning
through dialogue and issues that arise in teaching tasks. In addition, they have an
important effect on the student’s evolution; providing positive effects since they
last forever.

Finally, in the teacher-student interaction, the concept of play plays a relevant
role. In view of this, the teacher acquires the role of pedagogical mediator, regulating
and controlling the information offered and the children’s learning. The teacher
becomes one of the most important factors in the learning process, since he/she
is the organizer and in charge of presenting and planning the different types of
knowledge, and is ultimately the one who highlights what is considered essential.

Social relations are essential for didactic processes'®. The child learns thanks to
the interaction with others and the help of the adult that allows him/her to advance
and develop what he/she knows and what he/she does not know. In order to do so,
he provides him with the necessary supports, aids and tools.

In other words, the author catalogs it Zone of Proximal Development (ZDP),
defined as follows: “the distance between the level of actual development deter-
mined by independent problem solving and the level of potential development

13 R.V. Sanchez Jiménez, R.L. Fiestas Novoa, M.M. Garrido Ayre & M.N. Vila Torres, Entorno
educativo de calidad en Educacion Inicial: Guia para docentes del Ciclo II, Pert: Ministerio de
Educacion, 2016.

14 A. Razo, L. y Cabrero, El poder de las interacciones educativas en el aprendizaje de los jovenes,
2016, https://es.scribd.com/document/326324263/Libro-El-Poder-de-Las-Interacciones-Educativas-
-en-El-Aprendizaje-de-Los-Jovenes.

5L.S. Vygotsky, Pensamiento y Lenguaje, Argentina: La Pleyade, 1978.
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determined by problem solving under adult guidance or in collaboration with others

who are more capable”!®.

Likewise, to foster the creation of ZDPs through interaction among students,
it is necessary to plan these interventions methodically. Cooperative learning, for
example, is a way of interacting positively with each other, as they work together in
a coordinated manner to obtain optimal results and successfully complete the task.

With this term in mind, the teacher should consider how to organize interac-
tions with the learner in an effective way, taking into account the characteristics
listed below'”:

— Interactions should be eloquent, encouraging globalization, centers of interest,
functional learning and research programs.

— The teacher has to let the children intervene in the different tasks, regardless of
their level of competence, interest or knowledge. This is because if the students
do not actively participate there will be no ZDP and no option to mediate on
it and because it is the only way to be able to adjust to the educational support
that is available.

— Create an environment in which affective and emotional relationships prevail
and are subject to aspects such as trust, stability and personal approval. In
addition, they should increase the interest, admiration and attraction to learn
new knowledge in an autonomous way.

— Add specific modifications and adjustments during the continuous evaluation.

— Encourage the autonomous use of classroom learning, despite the fact that it
implies the use of places, times and materials to develop the teaching of strat-
egies and skills.

— Establish evident and persistent links between the topics that have been previ-
ously worked on, and the concepts that are being the beginning of knowledge.
Always maintaining an adequate temporization, starting from the most general
aspects and then specifying them.

— Make use of a transparent and determined language. In addition, to change the
context of lived situations.

Discussion and conclusions

Roughly speaking, interaction at these ages is a communication tool that in-
volves the relationship between peers and teacher/student, and this has repercussions
on the role of the teacher in these situations. Once these interactions are initiated
in the classroom, the teacher becomes an example for the child to follow, since he/

16 https://www.actualidadenpsicologia.com/que-es/zona-desarrollo-proximo/ (Accessed:
12.05.2022).
7 L.S. Vygotsky, El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores, Austral, 1987.



232 S. Scuutris, C. DoNATE BANEGAS, R. SoLER CosTa, B. SkoczyNska-Prokorowicz

she is the person with whom the child spends the most time after home. This will
create a very positive school teaching environment that will encourage children to
want to learn through the activities prepared by the teacher and which will provoke
close and affectionate connections.

At the same time, it is important to remember the importance of social interaction
between students, as it promotes educational well-being and cooperative learning
in the classroom, and in turn stimulates different forms of contact, the expression
of feelings and emotions, the consideration of the opinions and interests of other
classmates and the study of values. Positive interactions between students and
teachers improve students’ skills and performance in their academic and social
environment, but also give them opportunities to think and analyze contextual
situations, generate new knowledge and reinforce existing knowledge.

Likewise, they define these interactions as a help for students because they
improve their school techniques and skills and also do so at the level of relating,
leaving them free to develop on a daily basis. Another positive point is that the
climate created in the classroom is pleasant and beneficial for the children, as it
helps to improve their self-esteem and behavior, which in turn generates good
actions in terms of didactic processes.

The different scenarios of interaction among students take place either in the ac-
tivities that the teacher guides, in which they participate and work together, or in the
play and free time that occurs during the school day. All of them are an ideal occasion
for exchanging information and knowledge, getting to know different points of view
and learning about unknown topics that can later be worked on in the classroom.

After all, interaction facilitates linguistic development among children and
between teacher and students. Offering this type of interactions both inside and
outside the classroom, provokes an emotional and pedagogical support that affects
the teaching-learning processes and the complete development of children, con-
solidating new tools and skills.

Finally, I believe it is fundamental to rethink teaching, changing the perspective
of what the main training of students means. Likewise, this learning has to cover
more concepts, not only staying in the typical subjects, but children should be
encouraged to participate, taught to live together, to know how to make different
decisions... and to continue their education throughout their lives.

Education is the responsibility of schools, but it is also the responsibility of
society as a whole, which is why it is urgent to provide us with global educational
projects that transcend the school framework. This is the great educational challenge,
a challenge that goes far beyond school curricula and concerns society as a whole'®.

18 P. Pérez Esteve, La competencia de las competencias: la comunicacion lingiiistica. Su presencia
en el curriculo de Educacion Infantil y Primaria. In M.P. Ferndndez Martinez, La competencia en
comunicacion lingiiistica en las areas del curriculo (pp. 9-38), Ministerio de Educacion y Ciencias
de Espafia, Madrid 2007.
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Streszczenie

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy jest obecnie jednym z najwigkszych problemow w zakre-
sie zardwno stuzby zdrowia, jak i profilaktyki szkolnej. Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia
przyjeta w 1948 r. zdefiniowata zdrowie psychiczne jako ,,petny dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny cztowieka”, co do czasow obecnych stanowi punkt wyjécia w rozwazaniach na temat
istoty zdrowia cztowieka'. Artykut stanowi przeglad aktualnych rozwazan dotyczacych udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole, 0sob udzielajacych pomocy, a takze wybranych
zaburzen zachowania i emocji u dzieci i mtodziezy. Pomoc dziecku w kryzysie i wspieranie go
w trudnych sytuacjach ze wzgledu na coraz wigksza powszechnos$¢ problemow w zakresie zdrowia
psychicznego u dzieci i mlodziezy staje si¢ rowniez zadaniem szkoty i pracownikow placowek
oswiatowych.

Stowa kluczowe: szkola, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, profilaktyka, pomoc psycho-
logiczna.

Abstract

The mental health of children and adolescents is currently one of the biggest problems in the
field of health care and school prevention. The Constitution of the World Health Organization adopted
in 1948 defined mental health as “the complete physical, mental and social well-being of a human
being”, which is still the starting point in considerations on the essence of human health. The arti-
cle is a review of current considerations regarding the provision of psychological and pedagogical
assistance at school, persons providing assistance, and selected behavioral and emotional disorders

! Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia, porozumienie zawarte przez rzady reprezento-
wane na Migdzynarodowej Konferencji Zdrowia i Protokot dotyczacy Migdzynarodowego Urzgdu
Higieny Publicznej, podpisane w Nowym Jorku dnia 22 lipca 1946 r., Dz.U. 1948, nr 61, poz. 477.
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in children and adolescents. Helping a child in crisis and supporting him in difficult situations, due
to the increasing prevalence of mental health problems among children and adolescents, is also the
task of schools and employees of educational institutions.

Key words: school, mental health of children and adolescents, prevention, psychological help.

Wstep

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest jednym z kluczowych obszarow
wspolczesnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej i profilaktyki szkolne;j.
Jeden z raportdw zwigzanych z kondycjg zdrowia ludzi mtodych opublikowany
przez UNICEF w 2020 r. przedstawia liczne negatywne konsekwencje zwigzane
z okresem pandemii przejawiajace si¢ w odczuwaniu niepokoju, zaburzeniach
depresyjnych, obnizeniu motywacji do dzialania, takze w zakresie czynnos$ci
wczesniej okre§lanych przez respondentow jako ulubione, czy zaniechanie wy-
konywania wczesniejszych obowiazkow?. Pandemia w szczegolnosci przyczynita
si¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego ucznioéw, ktore przed okresem zacho-
rowan na Covid-19 bylo takze niepokojace. Jak wynika z policyjnych statystyk,
Polska jest w czotowce panstw z liczbg samobojstw i1 prob samobojczych dzieci
i mlodziezy®. Nie ma jednej przyczyny wzrostu pojawiajagcych si¢ problemow
psychicznych wérod dzieci i mtodziezy. Stan aktualnej wiedzy wskazuje, ze czyn-
niki wptywajace na zwigkszenie liczby zaburzen w spoleczenstwie przenikaja
si¢ 1 sg to m.in. uwarunkowania biologiczne*, psychospoteczne, uzaleznienia,
brak wsparcia i edukacji, a takze rozwoj technologiczny, ktory powiazany jest
z rosngcymi oczekiwaniami i wzorami zycia, jakim mlodzi ludzie czgsto nie sg
w stanie sprostac.

W roku 2020 przeprowadzono analiz¢ pomocy i jej form udzielonych przez
telefon zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Konsultanci stwierdzili wowczas,
ze zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy pogorszylo si¢. Zwickszyla sie liczba
interwencji 1 czesto$¢ poruszania w rozmowach i wiadomosciach tematyki samo-
okaleczen, mysli, zamiarow i prob samobojczych’.

2 A. Motodecka, Problem zaburzen zdrowia psychicznego miodziezy w dobie pandemii z per-
spektywy psychologii, ,,Youth in Central and Eastern Europe” 2020, nr 7(11), s. 90.

3 A. Wojtczuk, Pandemia koronawirusa — zmiana w $wiecie. Zagrozenia dla zdrowia psy-
chicznego i szanse rozwojowe, ,,Student Niepelnosprawny. Szkice i rozprawy” 2020, nr 20(13),
s. 103-104.

4 W. Duch, K. Dobosz, Sieci neuronowe w modelowaniu choréb psychicznych [w:] Sieci neu-
ronowe w inZynierii biomedycznej, red. R. Tadeusiewicz, W. Duch i in., Wyd. Exit, Warszawa 2013,
s. 637-643.

5 P. Dabrowska, Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy w roku 2020 na podstawie rozméw
w 116 111 — telefonie zaufania, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021, nr 20(2),
s. 73.
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W ponizszym artykule podjeto probg dokonania przegladu aktualnych form
pomocy $wiadczonej przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne dzieciom i mto-
dziezy w sytuacji kryzysu, probleméw zdrowia psychicznego, wspotpracy ze szkola
i rodzing. Praca ma charakter przegladowy.

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — przyczyny kryzysu

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest kluczowe dla harmonijnego roz-
woju i prawidtowego funkcjonowania mtodych ludzi w spoleczenstwie. Jednak
coraz czesciej mozemy spotkac sie z kryzysem psychicznym. Coraz wiecej dzieci
i mlodziezy doswiadcza przewleklego stresu spowodowanego pewnego rodzaju
trudnos$cia, nieoczekiwang przeszkoda czy wydarzeniem losowym. Gdy mtody
cztowiek nie jest sam w stanie poradzi¢ sobie z nowg sytuacjg, reaguje kryzysem®.
Stres szkolny moze mie¢ zwigzek z przetadowanym materiatem dydaktycznym,
napietym harmonogramem zaje¢ w szkole 1 lekcji dodatkowych, sztywnymi regu-
fami i zasadami w klasie, presja rodzicow na osiggniecia edukacyjne oraz wysokie
oceny w nauce. Jedng z przyczyn jest rowniez brak mozliwosci rozwijania swoich
pasji i zainteresowan, trudno$ci w nauce i przyswajaniu nowego materiatu oraz
konflikty szkolne z rowie$nikami i nauczycielami’.

Dzieci 1 mtodziez potrafig by¢ wobec siebie bardzo okrutni: obgaduja, o$mie-
szaja si¢, wysmiewaja, szykanuja, nastawiajg innych przeciwko, wykluczaja z kregu
znajomych. Takg przemoc relacyjna doswiadczajg uczniowie juz od przedszkola po
starsze roczniki — staja si¢ ofiarami przemocy werbalnej (obrazania, krzyku i wy-
zywania), fizycznej (celowe potracania, bicie) oraz elektronicznej (umieszczanie
kompromitujacych zdje¢ i nagran na portalach spotecznosciowych)®.

Kolejna przyczyng kryzysu moga by¢ problemy rodzinne, ktére sg zrodtem
wielu trudnych sytuacji. Moga mie¢ zwigzek z chtodem emocjonalnym rodzicow
w stosunku do swoich dzieci (wysokie oczekiwania przy jednoczesnym braku
wsparcia i krytyce oraz zbyt sztywne reguly i zasady), chorobami przewleklymi
cztonkow rodziny czy uzaleznieniami albo $Smiercig cztonka rodziny. Co wiecej,
konflikty i spigcia (mig¢dzy rodzicami, migdzy dzie¢mi a rodzicami, a takze mig-
dzy rodzenstwem), rozwdd rodzicow, zmiana miejsca zamieszkania, emigracja,
przemoc w rodzinie, zaburzenia psychiczne i emocjonalne, ktore dotykaja jednego
cztonka rodziny.

¢ C. Knight, A4 resilience framework: perspectives for educators, “Health Education” 2007,
t. 107, nr 6, s. 543-555.

" W. Lezanska (red.), Historyczne i wspélczesne konteksty ksztaicenia nauczycieli wezesnej
edukacji, Wyzsza Szkota Informatyki, £.6dz 2004, s. 237-248.

8 J. Szymatniska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, O§rodek Rozwoju
i Edukacji, Warszawa 2014, s. 3—13.
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Korzystanie z technologii cyfrowej w sposob nadmierny to jednocze$nie przyczyna
i skutek kryzysu zdrowia psychicznego’. Multimedia wptywaja negatywnie na relacje
spoteczne poprzez wycofanie, pojawienie si¢ probleméw zdrowotnych i szkolnych.
Uczniowie narazeni sg na przemoc, pornografi¢ oraz kontakt z innymi niebezpiecznymi
tresciami'’. Internet i jego zasoby moga tez by¢ ucieczka od probleméw, takich jak
poczucie braku akceptacji i wsparcia w srodowisku szkolnym i rodzinnym, niesmia-
1os¢, samotnos¢ oraz zamknigcie na innych. Z drugiej strony moga wigzac si¢ z nie-
spelieniem wymagan kreowanych przez media dotyczacych wizerunku osobistego
(szczupta sylwetka, odnoszenie sukcesow, zagraniczne podroze).

Dzieci i mlodziez coraz cz¢sciej zaczynajg si¢gaé po uzywki (alkohol, dopala-
cze, narkotyki) dla zabawy i towarzystwa, z ciekawosci, poniewaz jego rowiesnicy
tak robig i nie chca by¢ wykluczeni z grona. Tego typu substancje staja si¢ dla nich
lekarstwem na trudnosci w radzeniu sobie z wlasnymi emocjami i przezyciami,
niskg samooceng i odpornos$cig na stres'!.

W okresie pandemii uczniowie, rodzice i nauczyciele doswiadczyli wielu sytu-
acji kryzysowych zwiazanych z obawami przed zakazeniem siebie i innych, strachu
przed trudno$ciami ekonomicznymi oraz niepewnosci jutra. Rodziny wielu mtodych
ludzi znalazty si¢ w bardzo trudnej sytuacji, a ich cztonkowie doswiadczyli silnego
stresu zwigzanego z reorganizacjg zycia. Edukacja zdalna, ktora byta realizowana
z powodu pandemii Covid-19, diametralnie zmienita funkcjonowanie placowek
oswiatowych, niosac ryzyko braku zaspokajania wielu podstawowych potrzeb
uczniéw — na czele z potrzebg bezpieczenstwa oraz utrzymywania relacji w §ro-
dowisku domowym i szkolnym. Na nauczycielach spoczywala odpowiedzialnos¢
stosowania takich metod i form pracy, aby budowa¢ wspotprace i komunikacje
mig¢dzy uczniami, a takze relacj¢ nauczyciel — uczen w codziennych interakcjach,
uwzgledniajac potrzeby psychologiczne uczniow. W czasie przebywania w domu
wiezi dzieci i mlodziezy byty szczegdlnie zaktocone — byli oni bowiem skazani
na nieustanne przebywanie z rodzicami lub opiekunami, a wszelkie problemy,
konflikty i spory zwigzane z pogarszajacymi si¢ relacjami silniej na nich wply-
waly. Mtodzi ludzie zaczeli mie¢ mysli samobdjcze, niejednokrotnie doswiadczyli
cyberprzemocy'.

Kolejna grupg ryzyka jest obawa o los §wiata, naszej planety i kraju —zwigzana
z zanieczyszczeniem $rodowiska, zmianami klimatycznymi oraz prowadzonymi

° R. Matusiak, Cyberswiat jako wyzwanie wychowawcze i edukacyjne — zagrozenia i profilaktyka,
Wyd. Impuls, Krakow 2020, s. 91-95.

19B. Remberk, Chyba juz czas na zmiany?, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2017, nr 17(4),
s. 256-259.

1'B. Baran, Rola wigzi spoleczno-emocjonalnej w ksztaltowaniu osobowosci dziecka, PWN,
Warszawa 1981, s. 13.

12 G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj (red.), Edukacja zdalna: co stato
sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2020, s. 183-187.
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wojnami. Mass media przekazuja ogrom informacji z r6znych krajow, np. na temat
sytuacji panujacej na froncie, rannych czy oséb, ktore na wskutek roznych sytuacji
losowych stracily zycie. Natlok negatywnych wiadomosci rzutuje szkodliwie na
psychike dzieci i mlodziezy.

Czesto pomijanym problemem, lekcewazonym przez rodzicéw i opiekunow,
jest zawod mitosny oraz problem tozsamosciowy. Nastolatkowie bardzo mocno
odczuwajg pierwsze zawody, rozczarowania mitosne i rozstania. Zaczynaja za-
stanawia¢ si¢ nad swoja osoba, postrzeganiem przez srodowisko, identyfikacja
narodowg i kulturowa, co owocuje kolejnym kryzysem.

Problemy zdrowia psychicznego zglaszane przez rodzicéw

Zaburzenia zachowania i emocji u dzieci i mlodziezy to szerokie spektrum pro-
blemoéw zdrowia psychicznego, ktdre moga znaczaco wplynaé na codzienne funk-
cjonowanie, nauke i relacje spoteczne mtodych ludzi. Do probleméw wystepujacych
u dzieci i mtodziezy czesto zgtaszanych do poradni psychologiczno-pedagogicznych
naleza zaburzenia okresu dojrzewania, zaburzenia depresyjne, lekowe, odzywania,
zaburzenia afektywne dwubiegunowe, zaburzenia osobowosci czy poczatki zdiagno-
zowanej schizofrenii. W zakresie zaburzen zachowania i emocji rodzice zgtaszajg
réwnie czgsto agresj¢, famanie norm spotecznych, kradzieze, zachowania ryzykowne,
problemy z kontrolowaniem zachowan. Nalezy uwzglednié, ze okreslenie zaburzenia
zdrowia psychicznego to bardziej ogdlne pojecie, w ktorym uwzglednia sie myslenie,
emocje, funkcjonowanie spoteczne i zachowania jednostki. Zaburzenia zachowa-
nia i emocji za$ odnoszg si¢ do zachowan i prezentowanych emocji przez ucznia.
Zaburzenie zdrowia psychicznego nie moze by¢ synonimem choroby psychiczne;j,
a czesto w taki oto bledny sposob jest interpretowane przez rodzicow, co dodatkowo
wzbudza w nich lek o swoje dziecko i stres.

W szczegdlnoscei okres adolescencji jest okresem burzliwych zmian i nie-
rzadko objawy okresu dojrzewania sa zblizone do objawéw poczatkow problemow
wynikajacych z zaburzen zdrowia psychicznego. Stad tez diagnoza i okreslenie
faktycznych przyczyn wystepujacych trudnosci wymaga czasu, przeprowadzenia
badan i konsultacji, co jest roztozone w czasie, a wigc rOwniez dziatania skierowane
w stosunku do dziecka majg charakter interwencji, zabezpieczenia jego potrzeb,
np. w formie konsultacji psychologicznych do momentu uzyskania diagnozy od
lekarza psychiatry'3.

Wazne jest zrozumienie, ze kazde dziecko moze mie¢ indywidualne do§wiad-
czenia i objawy, dlatego istotne jest doktadne zbadanie i diagnoza, aby zaplanowacé
odpowiednie leczenie i wsparcie.

3N. Kolendo, H. Wronka, Depresja wsrod dzieci i mlodziezy — przebieg, leczenie oraz wplyw
na system rodzinny, ,,Fides et Ratio” 2021, nr 45(1), s. 160—164.
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Pomoc psychologiczna w szkole

Pomoc psychologiczna jest realizowana w ciggu roku szkolnego w pracy
z uczniem przez nauczycieli 1 specjalistow. W sprawie zasad udzielania i orga-
nizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach
i szkotach obowiazuje rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 9
sierpnia 2017 r. Realizacja zaje¢ z tego zakresu jest jedna z podstawowych form
dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej placowek oswiatowych'.

W $wietle nowych uwarunkowan prawnych pomoc psychologiczno-pedago-
giczna jest zindywidualizowanym wsparciem udzielanym potrzebujacym uczniom
na podstawie rzetelnego rozpoznawania potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw'®. Polega ona przede wszystkim na
dostosowaniu warunkow oraz form, metod i sposobow pracy na obowigzkowych
i dodatkowych zajeciach, co pozwala dzieciom i mtodziezy maksymalnie wyko-
rzystac 1 rozwija¢ posiadany potencjat.

Ministerstwo Edukacji Narodowej w celu zwigkszenia dostgpnos$ci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow okreslito wykaz zaje¢ prowadzonych
z wychowankami przez pedagogéw, pedagogow specjalnych, psychologéw, logo-
pedow, terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych.

System o$wiatowy zaktada mozliwos¢ realizowania obowiazku szkolnego przez
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w ré6znych formach ksztalcenia
— od klas terapeutycznych po szkoty z oddziatami integracyjnymi. Podejmowanie
skutecznych dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
szkolnej nie nalezy tylko do instytucji publicznych, ale réwniez do rodzicow badz
opiekunow prawnych. To oni sa pierwsza i podstawowa grupa spoleczna, na ktorej
opiera si¢ wychowanie nowego pokolenia'.

W spoteczenstwie narasta problem zwigzany z niedostatecznym wsparciem dla
ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz uzdolnionych, zapewnieniem
komfortu higieny uczenia si¢, przebywania w szkole i w domu. System o$wiaty
w Polsce zapewnia bezplatny dostgp do pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w szkotach, placowkach o$wiatowych oraz poradniach psychologiczno-pedagogicz-
nych, jak rowniez w specjalistycznych, i jest ona adresowana do uczniéw, rodzicow
i nauczycieli w formie konsultacji, porad, szkolen i warsztatow.

Pomoc uczniom przybiera r6zng formg, rozpoczynajac od pracy z uczniem
w szkole poprzez zajecia rozwijajace szczegodlne uzdolnienia, zajecia dydaktyczno-

14 K. Mucha, Przepisy prawa a planowanie, organizacja i prowadzenie pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej dla dzieci i mlodziezy, ORE, Warszawa 2018, s. 8-21.

15 J. Szczurkowska, A. Mazur (red.), Woké? roli i zadan pedagoga i psychologa w szkole, Wy-
dawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2013, s. 29-50.

16 T, Gumula, S. Majewski (red.), Historia wychowania w ksztafceniu nauczycieli: tradycja
i wspolczesnosé, teoria i praktyka, Kielce 2005, s. 151-155.
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-wyréwnawcze az po specjalistyczng diagnoze i terapi¢, migdzy innymi logope-
dyczna, socjoterapig, terapi¢ dla zagrozonych uzaleznieniami itd., pamictajac takze
0 pomocy uczniom przy wyborze dalszego kierunku ksztatcenia i wykonywanego
zawodu w przysztosci'”.

Wedlug systemu o$wiaty oraz zgodnie z aktami wykonawczymi do niej kazdy
uczen powinien znalez¢ wsparcie w rozpoznaniu i zaspokojeniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, rozwijaniu zainteresowan i pokonywaniu
trudnosci. Jednak w szkotach wcigz brakuje wykwalifikowanych specjalistow, kto-
rzy byliby zatrudnieni na p6t lub caty etat. W wigkszos$ci majg oni zaledwie kilka
godzin w jednej placéwce, po czym jada do kolejnej, aby zebra¢ odpowiednig liczbe
godzin do pelnego pensum. Co wigcej, zajgcia z nimi planowane sg na ostatnich
godzinach lekcyjnych lub bezposrednio po nich, co obniza poziom koncentracji
ucznidw i obcigza umystowo. Uczniowie, ktorzy potrzebuja specjalistycznego
wsparcia, nickiedy moga liczy¢ tylko na nauczycieli posiadajacych dodatkowe
kwalifikacje lub sg kierowani przez nich do specjalistow z poradni'®.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne podejmuja dziatania na rzecz wspot-
pracy ze szkolami. Nauczyciele dostajg wskazowki do pracy z danymi uczniami,
w szczegolnosci zwigzane z dostosowaniem tresci podstawy programowej do moz-
liwo$ci psychofizycznych uczniow. Niewatpliwie utatwia im to prace na zajeciach.
Réwniez rodzice moga liczy¢ na pomoc w tym zakresie. Sg oni bardzo waznym
Iacznikiem w organizowaniu i udzielaniu pomocy dziecku.

Pomoc dziecku w kryzysie a mozliwo$ci wsparcia przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy to istotny obszar, ktéry wymaga
szczegblnej uwagi i troski. Podstawa swiadczonej pomocy zaréwno przez po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne, jak i szkoly jest wezesne rozpoznawanie
probleméw zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy — znajomos$¢ zachowan,
oznak wskazujacych na pojawienie si¢ problemow u dziecka. Na tej podstawie
najczgsciej rodzic (takze po wskazaniach nauczyciela) dokonuje zgtoszenia wnio-
sku o przyjecie do poradni, podajac powdd np. zaburzen w zachowaniu dziecka,
probleméw emocjonalnych itp. Coraz czg$ciej takze dziecko wykazuje chec
uzyskania pomocy z powody sytuacji, z ktéorymi sobie nie radzi, poprzez zgto-
szenie nauczycielowi, wychowawcy, psychologowi czy pedagogowi szkolnemu
ztego samopoczucia, checi rozmowy itp. Mozna przypuszczaé, ze wigksza §wia-
domos$¢ wsrdd ucznidow zwigzana z mozliwoscig uzyskania pomocy w trudnych

17 A. Kargulowa (red.), Poradoznawstwo — kontynuacja dyskursu, Warszawa 2009, s. 109-115.
18 G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, Edukacja zdalna — co sig stato
z uczniami...,s. 7-21.
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chwilach wptywa na otrzymywanie tej pomocy od nauczycieli wzbudzajacych
wsrod uczniow zaufanie'.

Kolejnym elementem $wiadczonej pomocy jest wspieranie rodziny. Pojawiajace
si¢ problemy w zachowaniu dziecka, podejrzenia zaburzen zdrowia psychicznego
s dla rodzicow, ale takze dla rodzenstwa trudnym do$wiadczeniem. Swiadomo$é
koniecznosci 1 mozliwosci uzyskania pomocy w takich sytuacjach jest kluczowa
dla podjecia dziatania przez rodzica. Pomoc rodzinie opiera si¢ na psychoeduka-
cji, wsparciu emocjonalnym, pracy z rodzicami nad otwarto$cig w rozmowach
z dzie¢mi. Dotyczy rowniez radzenia sobie z biezacymi trudno$ciami w zachowa-
niu dziecka, zrozumienia istoty trudnosci i odpowiedniego reagowania. Powyzsze
dziatania sa sktadnikiem szeroko rozumianej edukacji rodzicoéw w tematyce zdrowia
psychicznego. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne i szkoty realizuja dziata-
nia zmierzajgce do poszerzenia wiedzy rodzicoéw, dzieci i mtodziezy o zdrowiu
psychicznym, symptomach réznych zaburzen oraz dostepnych formach wsparecia,
co jednoczesnie zmniegjsza ryzyko stygmatyzacji osob z problemami zdrowia psy-
chicznego i ich rodzin.

W ramach wspotpracy z rodzicami i pomocy dziecku w kryzysie psychicznym
rodzice uzyskuja informacj¢ o dostgpnosci opieki zdrowotnej, np. specjalistyczne;j
opieki psychiatrycznej, takze w ramach hospitalizacji, terapeutycznej w formie
terapii indywidualne;j, grupowej, a takze w razie potrzeby terapii rodzin (problemy
dziecka z zaburzeniami zdrowia psychicznego dotykaja kazdego cztonka rodziny),
jak i1 innych form moggcych poméce dziecku w powrocie do zdrowia.

Niezbedne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych®.
Poradnie psychologiczno-pedagogiczne realizuja liczne zadania zwigzane z prze-
ciwdziataniem przemocy réwiesniczej, w rodzinie, naduzywaniem substancji
psychoaktywnych, ograniczajace zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy. Pra-
cownicy czgsto w rozmowach z rodzicami zalecajg wlasciwe nawyki wptywajace na
zdrowie psychiczne. Dziecko przezywajace okres zaburzen moze takze doswiadczad
braku zrozumienia, a nawet przemocy ze strony rodziny w zwigzku z przezywanym
stresem w rodzinie, co takze dotyczy obszaru pracy z rodzicami.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne §wiadcza glownie pomoc w zakresie
konsultacji, porad, terapii, profilaktyki i diagnozy psychologiczno-pedagogicznej
dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do szkot. Rodzice najczesciej zgtaszajg sie
do poradni w zwigzku z problemami i niepokojacymi zachowaniami, jakie sg
obserwowane u dziecka przez nich samych lub nauczycieli. Pedagodzy szkolni
zalecaja w takich przypadkach pomoc psychologiczno-pedagogiczng, szczegdlnie

19 K. Tomaszczyk-Pacuta, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci i mlodziezy szkolnej
— dziatania dla ochrony zdrowia psychicznego, ,,Kontrola Panstwowa” 2018, nr 63/3(380), s. 37—47.

20 J. Pyzalski, Zdrowie psychiczne i dobrostan mtodych ludzi w czasie pandemii Covid-19 —
przeglad najistotniejszych problemow, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021,
nr 20(2), s. 92-96.
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kiedy zauwazaja potrzebe wykonania diagnozy psychologiczno-pedagogicznej, aby
ustali¢, co jest przyczyna trudnosci wystepujacych u dziecka. Nierzadko ustalenie
przyczyny wymaga spotkania ucznia i jego rodzicéw lub opiekunow prawnych z le-
karzem psychiatrg. Uczen pelnoletni moze na takie spotkanie uda¢ si¢ bez obecnosci
rodzicéw. Zwiekszajacy si¢ dostep do pomocy psychologicznej w szkole skutkuje
szybszym dzialaniem w sytuacji, jesli dziecko przejawia trudnosci emocjonalne
lub zachowania, czy kiedy potrzebuje wsparcia.

Jedng z form pomocy uczniom z zaburzeniami zdrowia psychicznego jest in-
dywidualne nauczanie w sytuacji, jesli lekarz psychiatra stwierdzi, ze stan zdrowia
ucznia uniemozliwia lub znacznie utrudnia mu chodzenie do szkoty. W zaswiad-
czeniu lekarskim zawierana jest informacja o okresie braku takiej mozliwosci.
Niezbedne do wydania orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania jest takze
opinia nauczycieli okreslajaca funkcjonowanie ucznia w szkole oraz przeprowadze-
nie diagnozy psychologiczno-pedagogicznej przez pracownikow poradni (badanie
psychologiczne, badanie pedagogiczne, w uzasadnionych przypadkach inne badanie
specjalistyczne, np. logopedyczne). Orzeczenie o potrzebie indywidualnego na-
uczania wydaje zespot orzekajacy na wniosek rodzicow lub petnoletniego ucznia.
Indywidualne nauczanie prowadzone jest w bezposrednim kontakcie z uczniem
w miejscu jego zamieszkania lub na wniosek rodzicoéw w formie zdalne;j. Taka forma
pomocy nierzadko jest jedyna szansg na to, aby dziecko, pomimo trudnego stanu
zdrowia, realizowalo program szkolny i nie poglgbiato zalegtosci w nauce, co mo-
globy si¢ przyczyni¢ do pogorszenia jego sytuacji zdrowotnej i bezposrednio miato
wplyw na ograniczenie efektow prowadzonej terapii, jesli dziecko takiej podlega®.

Kolejng forma jest objecie ucznia zindywidualizowang $ciezka ksztalcenia,
ktora wskazuje si¢ w wydawanej przez poradnie opinii psychologiczno-peda-
gogicznej. Tutaj takze niezbedne pozostaje zaswiadczenie lekarskie oraz opinia
nauczycieli o funkcjonowaniu ucznia. Opinia wydawana jest na wniosek rodzicow
lub opiekunéw prawnych ucznia, lub ucznia petnoletniego. Nastgpnie zostanie zor-
ganizowane spotkanie celem dokonania analizy funkcjonowania ucznia z udziatem
przedstawiciela poradni psychologiczno-pedagogicznej, szkoty i rodzica. Podczas
takiego spotkania omawiane sg trudno$ci w funkcjonowaniu ucznia, mocne strony
ucznia, pomoc i jej efekty udzielone przez szkote oraz temat wniosku w zakresie
objecia ucznia zindywidualizowang Sciezkg ksztatcenia. Czgsto lekarz psychiatra
w zaswiadczeniu lekarskim wskazuje przedmioty, z ktérych uczen powinien mie¢
zajecia indywidualne z nauczycielem. W opinii psychologiczno-pedagogicznej za-
znacza sig, ze to dyrektor szkoty zgodnie z potrzebami ucznia wskazuje przedmioty,
z jakich realizowana bedzie zindywidualizowana $ciezka ksztalcenia®.

21 ], Inglot-Kulas, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jako wsparcie potencjatu rozwojowego
dziecka, ,,Edukacja. Terapia. Opieka” 2020, nr 2, s. 145-151.

22 J. Sikorski, Realizacja zindywidualizowanej sciezki ksztalcenia w szkole — zafozenia prawne
i rozwiqzania praktyczne, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2018, nr 582, s. 13—-18.
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Powyzej wskazane formy sg najczeséciej wnioskowanymi formami pomocy
dzieciom i mtodziezy, ktorych stan zdrowia (w wiekszosci przypadkow spowodo-
wany zaburzeniami zdrowia psychicznego, jak wynika z za§wiadczen lekarskich)
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty. Jest to takze wazne
dziatanie zapobiegajace wykluczeniu dziecka z nauki szkolne;j.

Istotne jest to, ze diagnos$ci z poradni psychologiczno-pedagogicznych nie
majg uprawnien, jakie posiada lekarz psychiatra, a takie przekonanie czg¢sto
maja rodzice zglaszajacy si¢ do poradni z prosba o udzielenie pomocy. Badania
diagnostyczne w poradni psychologiczno-pedagogicznej nie sg tozsame z dia-
gnozg choroby psychicznej czy zaburzen zdrowia psychicznego wystepujacych
u dziecka. Takg diagnoze w formie zaswiadczenia wydaje lekarz psychiatra
dzieci i mtodziezy. Okreslenie charakteru zaburzen zdrowia psychicznego przez
lekarza psychiatr¢ pozwala pracownikom poradni na wskazanie konkretnych
zalecen dla nauczycieli i rodzicow do pracy z dzieckiem oraz dobranie form
pracy adekwatnych do potrzeb rozwojowych i indywidualnych predyspozycji
ucznia®.

Profilaktyka zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne niewatpliwie determinuje wysoka jakos¢ zycia i dobre
samopoczucie. Co wigcej, umozliwia dzieciom i mtodziezy osigganie sukcesow,
czerpanie radosci i satysfakcji z zycia, zwigksza zdolnos$¢ rozwoju i uczenia sig,
utatwia radzenie sobie z trudno$ciami, pomaga w nawigzywaniu dobrych relacji
z innymi osobami oraz sprzyja aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym?*.

Mozemy zaobserwowac wzrost zainteresowania dzialaniami profilaktycznymi,
zwlaszcza adresowanymi do dzieci i mtodziezy szkolnej. Instytucje i placowki
oswiatowe zobligowane sg do prowadzenia dziatan zapobiegawczych 1 wdrazania
programow prewencyjnych dotyczacych zdrowia psychicznego, ustawy o zapobie-
ganiu narkomanii, wychowaniu w trzezwosci, przeciwdziataniu agresji i przemocy
czy zakazeniom HIV.

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy zalezy w pierwszej kolejnosci od ro-
dziny, nastepnie szkoty i edukacji oraz relacji z rowiesnikami. Istotna jest korelacja
pomigdzy tymi Srodowiskami. Czynnikami wspotpracy sa: poczucie przynaleznosci,
pozytywna relacja oparta na zaufaniu i szczeros$ci, prospoleczne nastawienie do
wspotpracy na wielu plaszczyznach, okazja do przezywania sukcesdéw i porazek,

2 M. Korbelak, M. Lizak, Edukacja dzieci z orzeczeniami i opiniami poradni psychologiczno-
-pedagogicznej w masowych szkotach, ,,Problemy Wspotczesnej Pedagogiki” 2017, nr 3(1), s. 78—84.

24 J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla pracownikéw
szkot i placowek oswiatowych oraz rodzicow, wyd. 111, Warszawa 2012, s. 20-27.
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rozpoznawanie i nazywanie emocji i uczué, zapobieganie przemocy (stownej,
fizycznej 1 cyberprzemocy), udzielanie sobie wzajemnej pomocy?.

Dbajac o zdrowie psychiczne, powinnismy zwracaé szczegdlng uwage na
zdrowy styl zycia wsérdd dzieci i mtodziezy, w szczegodlnosci dba¢ o wypoczynek,
zapewniajac odpowiednig ilo§¢ snu. Ponadto wspiera¢ aktywny tryb zycia, moty-
wujac mtodych ludzi do uprawiania sportu, ktory jest uwazany za najlepszy srodek
antydepresyjny, poniewaz stymuluje wytwarzanie w mézgu endorfin (hormonu
dobrego samopoczucia). Kolejnym krokiem jest zdrowe odzywianie. Owoce, wa-
rzywa, orzechy i ryby majg w sobie mnostwo witamin, ktére pomagaja przywrocic
dobre samopoczucie, energi¢ i site.

Rodzice, opiekunowie i nauczyciele, aby zapewni¢ komfort psychiczny dzie-
ciom i mlodziezy oraz zapobiec r6znym zaburzeniom i lgkom, powinni starac si¢
wystuchaé, co podopieczni majg do powiedzenia, szanowac ich zdanie, rozmawiac
o problemach w szkole i poza nig, stara¢ si¢ rozwigzywac zaistniate konflikty
1 wspolnie poszukiwac wlasciwej, dobrej drogi, ktéra doprowadzi do wyznaczonego
celu. Wazna jest rOwniez obserwacja wychowanka, zwrdcenie uwagi na zmiany
w zachowaniu i aktywno$ci. Istotnym czynnikiem jest sposob komunikacji z oto-
czeniem i samym sobg. Styszane i wypowiadane negatywne komunikaty powoduja
obnizenie poczucia wlasnej wartosci. Dzieci i mlodziez potrzebuja okazywania
mitos$ci, bliskosci, przyjazni, przytulania. Spedzanie czasu z osobami, ktore sg
agresywne, draznigce, negatywnie wplywa na nastroj i poczucie bezpieczenstwa.
Waznym krokiem jest odcigcie sie od takich 0s6b*. Umiejetno$¢ wyrazania swoich
uczué i emocji jest ogromnie istotna. Zwracajmy uwagg, aby cieszy¢ sie z matych
rzeczy. Dobrym krokiem jest rowniez praca nad realizacjg marzen. Wyznaczanie
celow i konsekwentne dgzenie do ich realizacji sprawia, ze tatwiej bedzie czerpaé
rados¢ z zycia.

Szkota ma istotny wplyw na rozwdj i zachowanie wszystkich dzieci i nasto-
latkow. Stanowi skuteczny $rodek promowania zdrowia oraz wszechstronnego
rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego mtodych ludzi. Zaangazowanie w nauke
szkolng stanowi filar pozytywnego rozwoju spotecznego, zmniejsza ryzyko zacho-
wan aspotecznych, wykroczen i przestgpstw, zaburzen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych czy ciaz u nastolatek. Wdrazanie programu nauczania
do dziatan na rzecz zdrowia psychicznego ma charakter holistyczny. Uwzglgdnia
spdjne dziatanie skierowane do wszystkich grup zaangazowanych w proces wsparcia
zdrowia uczniow. Budowane sg pozytywne relacje na linii nauczyciele —uczniowie.
Placowka, w ktorej podopieczny czuje si¢ bezpieczny i z ktdrg czuje silne wigzy,
moze efektywnie wspiera¢ zdrowie psychiczne wychowankow oraz przeciwdziataé

23 ]. Pyzalski, D. Merecz (red.), Psychospoteczne warunki pracy polskich nauczycieli. Pomigdzy
wypaleniem zawodowym a zaangazowaniem, Wyd. Impuls, Krakow 2010, s. 6-9.

2 J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla pracownikow
szkot i placowek oswiatowych oraz rodzicow..., s. 4—17.
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jego zagrozeniom?®’. Szkota wspoétpracuje z profesjonalnymi instytucjami dbajacymi
o zdrowie psychiczne (asystenci spoteczni, dietetycy, lekarze, psycholodzy kliniczni
czy terapeuci). Zapewnia dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniéw i ich rodzicow (diagnozy, wsparcie i wezesna interwencja prowadzone
przez pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa szkolnego).

Placéwka oswiatowa dba i promuje zdrowie psychiczne wychowankow, rozwija
w nich zdolno$¢ radzenia z wyzwaniami, zmianami i zwigzanym z tym stresem.
Srodowisko szkolne wzmacnia realizacje celow edukacyjnych i zdrowotnych. Po-
ziom kompetencji 0sob znaczacych dla dzieci, tj. rodzicéw i nauczycieli, warunkuje
ich zdrowie psychiczne. Kursy, szkolenia i warsztaty obejmuja wiedz¢ dotyczaca
potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, symptoméw zaburzen i trudnosci wyni-
kajacych z nich, a takze ¢wiczenie kluczowych umiejetnosci wychowawczych?.

Dobre zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy jest warunkiem optymalnego
rozwoju i samodzielnego radzenia sobie w dorostym zyciu — jest wigc inwestycja na
przysztos¢. Systematyczne, aktywne i dlugoterminowe wspieranie podopiecznych
przez rodzicdéw, opiekundw i nauczycieli zapewni dobrostan na wielu poziomach
funkcjonowania mtodego pokolenia.

Podsumowanie

Swiadczenie skutecznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej wymaga wspot-
pracy pomiedzy rodzicami, szkota, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
a takze innymi podmiotami realizujacymi zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy®. Dziecko z problemami zdrowia psychicznego
nie powinno zosta¢ jednym odbiorcg §wiadczonej pomocy, ale pomocg powinna
zostac objeta rodzina dziecka, aby skutecznie wspiera¢ dziecko w powrocie do zdro-
wia, a takze minimalizowac stres przezywany przez cztonkéw rodziny w zwigzku
z trudno$ciami w zachowaniu czy funkcjonowaniu, jakie moze przejawia¢ dziecko.
Wskazane powyzej mozliwosci pomocy dziecku w kryzysie z problemami zdro-
wia psychicznego nie wyczerpujg katalogu pomocy, jaka moze uzyskac uczen czy
rodzic. Niezwykle istotne sg telefony zaufania, projekty zwiazane z profilaktyka
zdrowia psychicznego skierowane do mtodych ludzi czy kampanie spoleczne
zwickszajgce §wiadomos¢ dotyczaca zaburzen psychicznych i mozliwos$ci uzy-
skania pomocy.

¥7D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych, Wydaw-
nictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2010, s. 77-108.

8], Jagieta, Kryzys w szkole. Krotki poradnik psychologiczny, Rubikon, Krakéw 2009, s. 34.

2 B. Czuba, K. Krdl, Sposoby pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z zaburzeniami
zachowania i emocji, ,,Edukacja. Terapia. Opieka” 2020, nr 2, s. 208.
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Spoteczno-pedagogiczne aspekty zachowan suicydalnych —
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Social and pedagogical aspects of suicidal behavior —
symptoms, determinants, prevention

Streszczenie

Samobojstwa sg problemem spotecznym, ktory juz od wiekdw wywotuje silne emocje. W ich
wyniku ginie co roku wigcej 0sob niz w wypadkach samochodowych. Najczesciej pozbawiajg si¢
zycia dorosli mezczyzni, lecz proby samobojcze podejmowanie s stosunkowo czgsto przez osoby
do 18 roku zycia. Na ogdt nie majg one na celu pozbawienia si¢ zycia. W ten sposob mtody cztowiek
manifestuje swoj bunt wobec trudnosci zyciowych lub probuje zwroci¢ uwage na swoje problemy.
Zapobieganie probom samobdjczym powinno by¢ traktowane nie tylko jako problem medyczny
i psychologiczny, lecz takze jako wazne zadanie wychowawcze. Szczegdlng rolg w profilaktyce
samobdjstw powinna odgrywac szkota, ktéra ma mozliwo$¢ oddzialywania na duza cz¢$¢ populacji
dzieci i mlodziezy. W artykule przedstawiono zagadnienia dotyczace skali i dynamiki zjawiska sa-
mobojstwa, jego etiologii oraz nakreslono podstawowe kierunki dziatalnosci profilaktycznej szkoty.

Stowa kluczowe: samobdjstwo, skala, przyczyny, profilaktyka.

Abstract

Suicide is a social problem that has been evoking strong emotions for centuries. As a result, more
people die in this way every year than in car accidents. Most often, adult men deprive themselves of
life, but suicide attempts are relatively often made by people up to 18 years of age. In general, they
are not intended to deprive oneself of life. Thus, a young man manifests his rebellion against life’s
difficulties or tries to draw attention to his problems. The prevention of suicide attempts should be
treated not only as a medical and psychological problem, but also as an important educational task.
A special role in suicide prevention should be played by schools, which have the ability to affect
a large part of the population of children and adolescents. The article presents issues related to the
scale and dynamics of the phenomenon of suicide, its etiology and outlines the basic directions of
preventive activity of the school.

Key words: suicide, scale, causes, prevention.
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Wprowadzenie

Problematyka dotyczaca zamachéw na wlasna osobg pojawia si¢ od zarania
dziejow i bez wzgledu na kulture, przekonania oraz stosunek do zycia i Smierci
wywoluje zawsze wyjatkowe emocje. Przeciez zachowanie zycia i zdrowia wy-
daje si¢ podstawowg zasadg obowigzujaca nie tylko w spotecznosci ludzkiej, ale
i w szeroko rozumianym $wiecie przyrody. Zycie ludzkie stanowi warto$¢ najwyz-
sz3, bo tylko ono umozliwia realizacj¢ wszystkich innych wzniostych ideatow.
Ludzie oddalaja wigc od siebie mys$li o $mierci, boja si¢ jej i staraja za wszelka
ceng unikac¢ wszystkiego, co moze jg przyspieszyc¢. Stad tez wszelkie swiadome
dziatania skierowane przeciwko wiasnej osobie, zwlaszcza te, ktore przyczyniaja
si¢ do autodestrukcji i $mierci, budza lgk, niezrozumienie, potepienie, a niekiedy
rowniez fascynacje tym co tajemnicze, niepojete i przerazajace.

Stosunek do samobdjstwa bardzo zréznicowany w réznych kulturach zalezny byt
od tego, jak przedstawiano sobie rolg, znaczenie i obowigzki cztowieka. Poczawszy
od czasow starozytnych az po wspotczesnos¢ rozwijaly si¢ wiec dwie przeciwstawne
sobie grupy koncepciji, ktore okreslic mozna jako liberalne i konserwatywne. Pierwsza
z nich opierata si¢ na zatozeniu, ze zycie cztowieka nalezy tylko do niego samego.
Kazdy ma wigc prawo decydowac o tym, jak bedzie ono wygladato, a jezeli nie spelni
ono jego oczekiwan, zakonczy¢ je na wiasnych warunkach. Samobojstwo trakto-
wano wiec jako przejaw wolnosci, prawo cztowieka, sposob na uniknigcie cierpienia,
hanby, bezsensownej egzystencji. Drugi nurt akcentowat przede wszystkim obowigzki
cztowieka wobec panstwa, wladcy, Boga, rodziny i calej zbiorowosci. Jego zycie nie
moglo wigc naleze¢ do niego samego, gdyz przypisywano mu z gory okreslony cel,
a obowigzkiem jednostki byla jego realizacja, nawet za cen¢ najwigkszego cierpienia.
Samobojstwo jako ucieczke od obowigzkdw, powinnosci, zadan i zobowigzan cigzacych
na cztowieku traktowano zatem jako czyn gleboko niemoralny, przynoszacy szkode
catej spolecznosci, zashugujacy na potepienie i przyktadne napigtnowanie. Cztowiek
pozbawiajacy si¢ zycia uwazany byl za kogos$ w rodzaju przestepcy lub zdrajcy, ktory
nawet po $mierci powinien zosta¢ jako$ ukarany. Odmawiano mu wi¢c rytualnego po-
grzebu, bezczeszczono jego zwtoki, np. poddajac je egzekucji, konfiskowano majatek,
zakazywano czci¢ pamie¢ zmarlego i optakiwaé go, rowniez potomkoéw samobojcy
pozbawiono niektorych praw oraz przywilejow, a nierzadko upokarzano i stygmaty-
zowano calg rodzing i tak juz dostatecznie skrzywdzong $miercia bliskiej osoby.

Wieloletnie potgpianie samobojcéw przez Koscidt i autorytety Swieckie wpty-
neto niewatpliwie na postawy i opinie prezentowane wspotczesnie. Zdaniem Erwina
Ringela' dla wigkszo$ci ludzi samobojstwo wigze si¢ nadal z silnie przezywanym
lekiem, co powoduje przyjmowanie w stosunku do niego roznych postaw okresla-
nych jako ,,maski”. Aautor zalicza do nich:

UE. Ringel, Nerwica a samozniszczenie, Warszawa 1992, s. 122—-123.
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— postawg tabuizujgcg — charakteryzuje ona osoby, ktore wstydza si¢ faktu, ze sa-
mobojstwo moze si¢ zdarzy¢ si¢ lub wrecz zdarzylo w ich rodzinie, nie cheac si¢
przyzna¢ przed samym soba, ze takie napady moga dotyczy¢ takze ich wlasnej
osoby. Takie osoby najczesciej wypieraja ten fakt, udajg przed innymi odpornych
i milcza;

— nastawienie obojetne — samobdjstwo jest traktowane przez takie osoby jako
sprawa prywatna kazdego cztowieka, ktdra ich nie obchodzi i w ktora nie po-
winno si¢ mieszac. Taka postawa jest wyrazem intensywnego indywidualizmu
naszych czasow, ale zarazem jest znakiem zaburzen migdzyludzkich. A wiec
to, co bardzo czesto uznajemy za respektowanie intymno$ci innych, mozna
roOwnoczesnie uznaé¢ za przejaw obojetnosci wobec innych;

— nastawienie sprzyjajace samobojstwu — wywodzi si¢ z tradycji filozoficznej glo-
szonej mi¢dzy innymi przez stoikow, ktorzy wychwalali akt samobdjczy. Dzis
réwniez istniejg takie kierunki filozoficzne, ktdre wrecz gloryfikuja samobdjstwo
jako ostatnig pozostata cztowiekowi swobode, jako ideal dzielnosci i odwagi.
Posrednio samobdjstwu sprzyjaja media zadne sensacji i nierozwaznie dobiera-
jace stowa w przypadku sytuacji trudnych (werbalne zachety do samobojstwa);

— potepienie samobdjstwa — ta postawa wywodzi si¢ z dlugoletniej karalnosci
samob0jcoOw oraz potgpiania samobdjstwa przez Kosciodl i panstwo 1 uznawa-
nie go za grzech czy tez przestepstwo. Takie podejscie nacechowane strachem
powoli zmierza ku koncowi.

Badania przeprowadzone przez Jerzego Kwasniewskiego i Andrzeja Kojdera?
wykazaty, ze samobojstwo uwazane jest wprawdzie za zjawisko dewiacyjne, ale ra-
czej indyferentne moralnie. Jak twierdzi Maria Jarosz®, nie jest ono ani powszechnie
potepiane, ani wyraznie akceptowane, lecz miesci si¢ w granicach spotecznej tole-
rancji. Nic wigc dziwnego, ze tak kontrowersyjne i trudne do wyjasnienia zjawisko
stato si¢ przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych, m.in. filozofii,
teologii, medycyny, psychologii, socjologii, kryminologii czy kryminalistyki, ktore
na gruncie wlasnej problematyki i opierajac si¢ na typowych dla danej dziedziny
zatozeniach metodologicznych probujg wyjasni¢ fenomen zachowania suicydalnego.

Pojecie zachowania suicydalnego
Pojecie ,,zachowania suicydalnego”, pochodzace od tacinskiego stowa suicidium,

stalo si¢ zrodtostowem dla okreslenia samobdjstwa w wielu jezykach $wiata i oznacza
czynno$¢ autodestrukcyjna, ktora powoduje $mier¢?. Skala zachowan suicydalnych jest

2 A. Kojder, J. Kwasniewski, Stosunek spoleczenstwa polskiego do zjawisk i zachowan dewiacyj-
nych [w:] Opinia publiczna, srodki masowego przekazu a ujemne zjawiska spoteczne, red. B. Hotyst,
Warszawa 1981, s. 85-106.

3 M. Jarosz, Samobdjstwo, Warszawa 1997, s. 25.

4 H. Witkowska, Samobdjstwo w kulturze dzisiejszej. Lista samobojcow jako gatunek wypowiedzi
i fakt kulturowy, Warszawa 2021, s. 19.
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jednak zdecydowanie szersza od liczby zamachow samobojczych, ktore traktowac na-
lezy jako najbardziej zaawansowany, skrajny przejaw autodestrukcji. Inne jej formy to
samookaleczanie si¢, samouszkadzanie, samoniszczenie. Wbrew pozorom symptomy
o charakterze suicydalnym wystepuja prawdopodobnie do§¢ powszechnie w populacji
ludzkiej, ale tylko w nielicznych przypadkach koncza si¢ one samobdjcza §miercig.

Jak twierdzi suicydolog E. Ringel®, niemal kazdy cztowiek przynajmniej raz
w zyciu pomyslat o samobojstwie w roznych okolicznosciach zyciowych. Zdaniem
autora nie jest to jeszcze oznakg choroby, o ile nie tego typu myslom nie towarzysza
fantazje samobdjcze oraz planowanie i wyobrazanie sobie wlasnego samobojstwa.
Istotna jest takze czestotliwo$¢, z jakag pojawiajg sie te mysli.

Roéwniez polski kryminolog Brunon Holyst® wskazuje na szeroki zakres zacho-
wan suicydalnych i wyrdznia tzw. samobdjstwo wyobrazone, upragnione, usitowane
i dokonane. Pierwsze z nich polega na wyobrazeniach dotyczacych zamachu na
wlasne zycie i §mierci w jego rezultacie. Trudno okresli¢, jak czesto pojawiajg si¢
u ludzi tego typu mysli samobojcze, ale prawdopodobnie dotycza one wigkszo-
$ci populacji. Z reguty sa one szybko odrzucane i nie sg traktowane jako realnie
uwzgledniane wyjscie z sytuacji. U czgsci 0sob przechodza jednak one w coraz
wyrazniej akcentowane pragnienia. Samobdjstwo staje si¢ atrakcyjng alternatywa
dla trudnego zycia, budzi zainteresowanie, fascynacje, silne pragnienie realizacji
zamiaru. Nie zawsze prowadzi to do podejmowania prob samobojczych, cztowiek
pozostawa¢ moze na poziomie fantazji, marzen i planow, ktorych realizacja zostaje
odlozona na nieokreslong przysztos¢. U pewnej trudnej do oszacowania liczby
0s6b prowadzi to jednak do podjgcia proby samobdjczej, czyli tzw. samobdjstwa
usitowanego, ktore nie konczy si¢ $miercig ofiary. Jej przezycie moze wynikac ze
szczesliwego zbiegu okolicznosci, lecz nierzadko jest ono spowodowane niezdecy-
dowaniem sprawcy lub jego zamierzonym dziataniem. Osoba zainteresowana samo-
bojstwem zanim podejmie ostateczng decyzje, wyprobowuje rézne sposoby, testuje
swojg wole 1 site motywacji. Takie préby podejmowane moga by¢ wielokrotnie,
az ktoras z nich doprowadzi do §mierci ofiary, czyli do samobdjstwa dokonanego.

W literaturze przedmiotu samobojstwo traktuje si¢ najczgsciej jako bezposredni
zamach na wlasne zycie, ktory moze mie¢ potencjalnie $§miertelny skutek, przewi-
dywany i akceptowany przez dang osobg. Autorzy zwracaja uwagg na rézne aspekty
tego zjawiska, takie jak jego intencjonalnos¢, dobrowolnosc, celowosé. Dziatanie
samobojcy musi mie¢ wigc charakter §wiadomy, rozmy$lny i1 zaplanowany. Tego
typu podejécie zaprezentowano w definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
zgodnie z ktoéra samobojstwo dokonane oznacza §wiadomy akt odebrania sobie
zycia’. W ujeciu medycznym przypisuje si¢ wigc podstawowe znaczenie motywacji

5 E. Ringel, Gdy zycie traci sens. Rozwazania o samobojstwie, Szczecin 1987, s. 33.

¢ B. Hotyst, Samobdjstwo. Przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983, s. 68.

7 M. Jedrzejewska, Samobdjstwa miodziezy — préba zestawienia przyczyn, ,,Pedagogika Spo-
teczna” 2002, nr 4, s. 105-117.
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cztowieka, zaktadajac, ze podjete przez osobe dziatania, ktorym nie towarzyszyta

intencja samobojcza, bez wzgledu na skutek, nie powinny by¢ okre§lane mianem

proby samobojczej. W podejsciu prawnym zaproponowanym przez B. Hotysta®
zauwazy¢ mozna wyrazne nawigzanie do definicji Emila Durkheima, zgodnie

z ktéra samobojstwem dokonanym jest kazdy przypadek §mierci bedacy wynikiem

bezposredniego lub posredniego dziatania lub zaniechania, dokonanego przez ofiarg,

w petni zdajaca sobie sprawe ze skutkow swego czynu. Ten sam autor przedstawia

réwniez inng definicje samobojstwa, w ktorej okresla je jako ,,zachowania (dzia-

fania) prowadzace do aktow zagrazajacych zyciu o charakterze samouszkodzen
wykluczajgcych pewno$¢ przezycia, ktore konczg sie zgonem™.

Proponowane definicje samobojstwa charakteryzuja si¢ wiec réznym zakresem
znaczeniowym. Ro6znice te dotycza m.in.:

1) sposobu dziatania ofiary — w waskim ujeciu za samobdjstwo uznaje si¢ jedynie
bezposredni zamach na wlasne Zycie, w ujeciu szerokim bierze si¢ takze pod
uwage aktywno$¢ cztowieka, niekiedy znacznie roztozong w czasie, ktdra
w efekcie prowadzi do jego $mierci, np. $wiadome odmawianie leczenia przez
osobe powaznie chora, podjecie gtodowki w celu doprowadzenia si¢ do §mierci,
celowe naduzywanie narkotykoéw lub alkoholu (Antoni Kepinski'® wyroznit
nawet styl picia okreslany jako samobojczy);

2) stopnia, w jakim akceptowane jest ryzyko $mierci — w waskim ujgciu samo-
bojstwem okresla si¢ tylko takie zachowanie ofiary, ktore w jej przekonaniu
prowadzi do nieuchronnej $mierci, czyli ma ona caltkowitg pewno$¢, ze skutkiem
podjetych dziatan bedzie $mier¢, w szerokim ujgciu uwzglednia sie rowniez
przypadki ,,igrania ze $miercia”, w ktorych $mier¢ staje si¢ tylko akceptowana
ewentualnoscia, a subiektywnie oceniane prawdopodobienstwo przezycia wila-
snych dziatan jest oceniane przez sprawce jako wysokie!!.

Szerokie rozumienie samobdjstwa wskazuje na mozliwos¢ wystgpowania zroz-
nicowanych motywow, ktérymi kierujg si¢ sprawcy. O ile w przypadku waskiego
ujecia jedynym dazeniem samobojcy jest pozbawienie si¢ zycia, o tyle w sytuacjach
gdy $mier¢ moze by¢ tylko niezbyt prawdopodobnym skutkiem jego dziatania,
pojawia si¢ pytanie o cele, ktorym stuzy¢ ma taki zamach suicydalny (czy moze
raczej pseudosuicydalny).

Niekiedy zjawisko samobodjstwa kojarzone bywa z tzw. samouszkodzeniami
czy samookaleczeniami polegajgcymi na Sswiadomym i celowym ranieniu wia-
snego ciala, a tym samym zadawaniu sobie bolu, ale bez intencji samobdjczych!2.
W praktyce czasami traktuje si¢ je jako nieudane proby samobojcze, zwlaszcza gdy

8 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 1979, s. 195.

® Tenze, Samobdjstwo — przypadek..., s. 32.

10 A. Kepinski, Rytm zZycia, Krakow 1983, s. 205.

W E. Shneidman, Definition of suicide, USA 2004, s. 10-17.

12 G. Babiker, L. Arnold, Autoagresja, mowa zranionego ciata, Gdansk 2002, s. 17.
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wskazywaé moze na to rodzaj obrazen. Najbardziej popularng formg okaleczania
jest bowiem cigcie si¢ zyletka, gtownie na nadgarstkach, stosuje si¢ takze inne
ostre narzedzia, takie jak odtamki szkta, n6z, ostrze z maszynki do golenia lub igta,
powodujac uszkodzenia glebiej potozonych tkanek. Zdarza si¢ rowniez potykanie
ostrych przedmiotow lub szkodliwych substancji czy uderzanie glowa o Sciane'.
Mimo braku intencji samobodjczych samookaleczenia mogg stac si¢ potencjalnie
niebezpieczne dla zycia i zdrowia. Ich skutkiem moze by¢ krwotok, zakazenie,
zatrucie substancjg toksyczna, uszkodzenia wewngtrzne spowodowane przyjeciem
substancji zracych, uszkodzenia moézgu.

Skala zjawiska samobéjstwa wedlug statystyk

Skala prob samobojczych i samouszkodzen pozostaje wlasciwie nieznana,
gdyz mamy tu do czynienia z trudng do wiarygodnego oszacowania tzw. ciemng
liczba. Oficjalne statystyki obejmuja tylko niewielka czes$¢ przypadkow, wigk-
szos$¢ niezwigzana z interwencja medyczna czy policyjng pozostaje nieujawniona.
Szacuje si¢, ze na kazde dokonane samobojstwo przypada $rednio az 25 prob
samobdjczych!®. Bardziej wiarygodne dane dotyczg samobdjstw dokonanych,
chociaz i w tych przypadkach nie zawsze dochodzi do wlasciwej kwalifikacji
czynu. Powodem moze by¢ np. brak dowodow na to, iz zdarzenie bylo wynikiem
swiadomego dziatania ofiary w celu autodestrukcyjnym, czy tez starania rodziny
zmierzajace do ukrycia faktu samobojstwa interpretowanego jako niefortunny
wypadek lub naturalna utrata zycia. Rodzina nierzadko podejmuje takie dziatania,
gdyz nie chce by¢ stygmatyzowana, boi si¢ negatywnej reakcji otoczenia, nie chce
straci¢ odszkodowania badZ obawia si¢ uniewaznienia testamentu'.

Jak wynika z dostepnych danych statystycznych, problem samobojstw dotyczy
roznych kregow kulturowych i stanowi jedng ze znaczacych przyczyn $mierci na
catym $wiecie. W raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacym
samobojstw (Suicide worldwide in 2019) przedstawiono badania, ktorymi objgto
183 kraje w czasie od 2000 do 2019 r. Autorzy cytowanego raportu wykazali, iz
co roku samobojstw dokonuje 703 tysigce ludzi. Odbieranie sobie zycia zdarza
si¢ czgsciej niz malaria, AIDS, rak piersi czy $mier¢ w wyniku dziatan wojennych
badz zabdjstw. Badania dowodza, iz ponad 1 na 100 zgonéw spowodowany jest
zamachem samobdjczym, a $mieré w wyniku samobojstwa poniosto srednio 9
0s6b na 100 tys. mieszkancow. Wspotczynnik samobdjstw jest jednak bardzo

13 A. Favazza, Bodies Under Siege, London 1996, s. 287.

14 Statystyka — samobdjstwa na swiecie, https://zobaczznikam.pl/statystyka-swiat/ (dostep:
16.08.2023).

15 K. Rosa, (Nie)wiarygodnos¢ danych statystycznych dotyczgcych zachowan samobdjczych.
Perspektywa teoretyczna i praktyczna, £.6dz 2012, s. 280-284.
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zroéznicowany, gdyz oscyluje w okre§lonych krajach pomiedzy 2 a 80. Najwyzszy
jest w azjatyckiej czgsci bytego ZSRR i potudniowej Afryce, najnizszy w poéinocnej
cze$ci Ameryki Potudniowej i w potnocnej Afryce!®.

Tabela 1. Roczna liczba samobéjstw na 100 000 mieszkancéw w wybranych krajach
europejskich w 201712021 r.

Kraj Mezczyzni | Kobiety Mezczyzni / Kobiety'”| Ogoélem 2017 | Ogélem 2021
Litwa 47,20 9,06 521 25,82 (1) 18,5 (1)
Stowenia 35,00 7,44 4,70 19,58 (2) 15,7 (2)
Belgia 23,03 8,57 2,69 15,43 (6) 15,2 (3)
Wegry 29,32 7,23 4,05 16,68 (5) 14,8 (4)
Estonia 30,40 7,32 4,20 17,26 (4) 13,6 (5)
Finlandia 22,93 7,63 3,01 15,00 (7) 12,9 (6)
Lotwa 33,16 5,97 5,55 17,92 (3) 12,7 (7)
Chorwacja 24,90 6,87 3,62 14,77 (8) 12,4 (8)
Szwecja 17,58 7,04 2,50 12,15 (12) 12,4 (9)
Polska 21,31 3,05 6,99 11,62 (13) 11,5 (10)
Norwegia 15,93 7,48 2,13 11,62 (14) 11,2 (11)
Czechy 22,28 5,30 4,20 13,19 (10) 11,1 (12)
Austria 23,95 5,58 4,29 13,91 (9) 11,0 (13)
Szwajcaria 19,35 6,29 3,07 12,35 (11) 10,6 (14)
Holandia 15,74 7,04 2,24 11,25 (15) 10,0 (15)
Niemcy 17,25 4,92 3,51 10,56 (16) 9,7 (16)
Dania 15,71 5,67 2,77 10,49 (17) 9,6 (17)
Irlandia 13,93 3,17 4,39 8,41 (21) 9,4 (18)
Rumunia 17,49 3,21 5,44 9,94 (18) 8,6 (19)
Portugalia 16,17 4,61 3,51 9,64 (20) 8,4 (20)
Wielka Brytania 11,82 3,33 3,55 7,47 (23) 8,4 (21)
Bulgaria 17,07 4,15 4,11 9,76 (19) 7,6 (22)
Hiszpania 11,82 3,86 3,06 7,53 (22) 7,6 (23)
Stowacja 13,11 2,42 5,41 7,23 (24) 6,6 (24)
Wtochy 9,91 2,50 3,96 5,95 (25) 6,6 (25)
Grecja 7,72 1,67 4,62 4,52 (26) 3,9 (26)

Srednia 21,38 5,44 3,95 12,31 10,77

Zrodo: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostat: OECD (2023)'8.

Zaprezentowanie prawidlowosci dotyczacych samobojstw w Polsce wymaga
poréwnania sytuacji w naszym kraju ze skalg opisywanego zjawiska w innych
panstwach nalezacych do naszego kregu kulturowego. Wybrane dane na ten temat

16 Samobdjstwa na $wiecie — raport Swiatowej Organizacji Zdrowia, https://demagog.org.pl/ana-
lizy i raporty/samobojstwa-na-swiecie-raport-swiatowej-organizacji-zdrowia/ (dostep: 16.08.2023).

17 Liczba samobdjstw mezczyzn przypadajaca na 1 samobojstwo popetnione przez kobietg.

18 Suicide rates (indicator), doi: 10.1787/a823459-en (dostep: 1.08.2023).
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przedstawiono w tabeli 1, ktora ukazuje skale samobojstw w wybranych krajach
europejskich w latach 2017 1202 1. Poniewaz poszczeg6lne kraje charakteryzuja si¢
zroznicowang liczbg ludnosci, poréwnywanie liczb bezwzglednych nie prowadzi
do wiarygodnych wnioskow. Dlatego tez stosuje si¢ przelicznik obrazujacy liczbe
samobdjstw przypadajacych na sto tysiecy mieszkancow danego kraju.

Wspotczynnik samobdjstw w Europie nalezy uzna¢ za stosunkowo niski, gdyz
$rednia liczba zgonow spowodowanych tego typu zamachem w 2017 r. wynosila
12,31 na 100 000 mieszkancow, a w 2021 spadta do 10,77. Najwyzsza liczba sa-
mobojstw charakteryzujg si¢ Litwa i Stowenia (112 pozycjaw 201712021 r.) oraz
w 2021 r. Belgia i Estonia. Najnizsza skala zjawiska wystgpuje z kolei w Grecji, we
Wioszech i w Stowacji. Polska charakteryzuje si¢ przecietng skala zjawiska samo-
bojstw wsrod innych krajow europejskich. W roku 2017 wspotezynnik samobojstw
w naszym kraju (11,62) byt nieco nizszy niz $rednia europejska, co sytuowato go
na 13 pozycji. W roku 2021 pozycja Polski w tym tragicznym rankingu wzrosta
do10 pozycji, a wspdtczynnik chociaz nieco nizszy niz w poprzednim okresie
(11,5), byt wyzszy od $redniej europejskiej. Skala zjawiska samobojstw w Polsce
w latach 2017 1 2021 pozostawata bowiem na tym samym poziomie, podczas gdy
w wielu innych krajach nastapil zauwazalny spadek.

Typowa tendencja obserwowang we wszystkich analizowanych krajach jest
zdecydowanie wigksza liczebno$¢ samobodjcow wsrod mezczyzn niz wsrod kobiet.
W uwzglednionych w tabeli krajach europejskich $rednio na sto tysiecy mezezyzn
samobojstwo popetnia ponad 21 (doktadnie 21,38), a w przypadku kobiet jest to
tylko ok. 5 (doktadnie 5,44), czyli prawie cztery razy mniej. Polska wyrdznia si¢
wyraznie wsrod innych panstw szczegolnie duza roznicg pomigdzy liczba samobdjstw
wsrod kobiet i mgzezyzn. Podobng tendencje¢, chociaz w nieco mniejszym zakresie,
zauwazy¢ mozna w takich krajach, jak L.otwa, Litwa, Rumunia i Stowacja. Z kolei
w krajach Beneluksu (Belgia i Holandia) oraz w Skandynawii (Norwegia, Szwecja,
Dania) stosunek liczby samobojstw mezczyzn do liczby samobdjstw kobiet jest naj-
nizszy, co oznacza, ze popetniaja one samobdjstwa stosunkowo czgsto, chociaz i tak
dwa, trzy razy rzadziej niz mezczyzni. Przyczyn nalezatoby prawdopodobnie szukaé
w uwarunkowaniach historyczno-kulturowych wptywajacych na wzorce zycia spo-
fecznego, relacje miedzyludzkie, role i wymagania stawiane osobom okreslonej ptci.

Doktadniejsza analiza sytuacji suicydalnej w Polsce wymaga odwotania si¢ do
szczegblowych danych statystycznych obejmujacych dtuzszy przedzial czasowy.
Pozwalaja one na okreslenie nie tylko aktualnej skali, ale tez charakteru zamachow
samobojczych oraz dynamiki zjawiska. Zestawienie prezentujace liczbg zamachow
samobdjczych i wywotanych nimi zgonow w latach 1999-2022 obrazuje tabela 2.

Jak wynika z analizy danych przedstawionych w tabeli 2, zjawisko samoboj-
stwa charakteryzuje si¢ niska dynamika i stopniowg tendencjg wzrostowg. Liczba
popetianych w Polsce samobdjstw powoli, lecz systematycznie wzrasta na prze-
strzeni lat. W przeciwienstwie do innych niebezpiecznych zjawisk spotecznych
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Tabela 2. Liczba zamachéw samobdjczych w Polsce w latach 1999-2022

., . |Samobdjstwa Prél?.y Zamachy %Zam,i,lc}léw

Rok (Mezcezyzni| Kobiety Mezc.Zylelol/ zakonczone s amob?che samobdjcze samo})o;czych

Kobiety niezakonczone , zakonczonych

zgonem ogoétem
zgonem zgonem

2022 4.261 847 5,03 5.108 9.412 14.520 35,2
2021 4.474 787 5,68 5.201 8.597 13.798 37,7
2020| 4.387 778 5,64 5.165 6.848 12.013 42,9
2019 4.498 757 5,94 5.255 6.706 11.961 43,9
2018 4.471 711 6,29 5.182 5.985 11.167 46,4
2017| 4.525 751 6,02 5.276 5.857 11.139 47,4
2016| 4.638 767 6,05 5.405 4.456 9.861 54,8
2015| 4.889 799 6,12 5.688 4.285 9.973 57,0
2014 5.237 928 5,64 6.165 4.042 10.207 60,4
2013| 5.197 904 5,74 6.101 2472 8.575 71,1
2012 3.569 508 7,03 4.177 1.614 5.791 72,1
2011 3.294 545 6,04 3.839 1.285 5.124 74,9
2010| 3.517 570 6,26 4.087 1.369 5.456 74,9
2009| 3.739 645 5,80 4.384 1.529 5913 74,1
2008| 3.333 631 5,28 3.964 1.273 5.237 75,7
2007| 2.924 606 4,82 3.530 1.128 4.658 75,8
2006| 3.444 646 5,33 4.090 1.062 5.152 79,4
2005| 3.885 736 5,28 4.621 1.004 5.625 82,2
2004| 4.104 789 5,20 4.893 1.000 5.893 83,0
2003| 3.890 744 5,23 4.634 833 5.467 84,8
2002| 4.215 885 4,76 5.100 828 5.928 86,0
2001 4.184 787 5,32 4.971 741 5.712 87,0
2000 4.090 857 4,77 4.947 674 5.621 88,0
1999, 3.967 728 5,45 4.695 487 5.182 90,6

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych Komendy Gtownej Policji2’.

nie obserwuje si¢ w tym przypadku gwattownych wzrostow i spadkow. Jedynie
w latach 2013-2014 zaznaczyt si¢ wyrazny wzrost liczby zgonéw spowodowanych
samobgjstwem wywolany prawdopodobnie przyczynami spotecznymi. W tym
okresie bowiem zaobserwowac mozna wzrost stopy bezrobocia, ktore uznaje si¢ za
jeden z wazniejszych czynnikow etiologicznych samobojstw. Jak twierdzi M. Jarosz,
przy dlugotrwatym bezrobociu wzrasta liczba prob samobojczych i samobojstw,
ktoére sg dwukrotnie czestsze wsrod bezrobotnych niz wsrod osob, ktore majag prace.
»Jezeli w matym miescie rozwiazuje si¢ ostatni zaktad pracy, to wskazniki $mierci

1% Liczba samobdjstw mezczyzn przypadajaca na 1 samobojstwo popetnione przez kobiete.
2 Zamachy samobdjcze. Statystyka. Portal polskiej Policji, https://statystyka.policja.pl/st/wy-
brane-statystyki/zamachy-samobojcze (dostgp: 3.08.2023).
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samobojczej rosng o 100 proc.”. Od roku 2015 liczba samobdjstw pozostaje na
wzglednie statym poziomie przekraczajacym 5000 osob rocznie i wykazuje nie-
wielka tendencje spadkowa. Z zawartych w statystykach danych wynika jednak, ze
srednio codziennie ok. 40 0s6b podejmuje probe samobodjcza, a 14 z nich odbiera
sobie zycie, samobdjstwa powodujg ponad 2,5-krotnie wiecej zgondw niz wypadki
komunikacyjne (ktorych w 2022 r. zanotowano 1896).

W statystykach, obok liczby samobojstw dokonanych, tj. zakonczonych
zgonem ofiary, rejestrowane sg rowniez pozostale zamachy samobdjcze. Anali-
zujac dane przedstawione w tabeli 1, mozna zauwazy¢ zwigkszajacg si¢ liczbe
zarejestrowanych prob samobojczych nieprowadzacych do $mierci. W latach
1999-2005 odsetek ujetych w statystykach zamachow samoboéjczych koncza-
cych si¢ $miercig ofiary przekraczat 80%, w kolejnych latach systematycznie
zmniejszat si¢, osiggajac w ostatnim roku (2022) warto$¢ jedynie 35%. Bledem
bytoby sadzi¢, ze dziatania samobdjcow staja si¢ mniej skuteczne 1 w zwiazku
Z tym coraz wigcej z nich przezywa zamach na wlasng osobg. Zjawisko to nale-
zaloby raczej thumaczy¢ zmiang stosunku do samobdjstwa. Postawy tabuizujace,
nacechowane lgkiem, wstydem i checia unikniecia ,,skandalu”, stajg si¢ coraz
mniej powszechne. Proba dokonania samobojstwa generuje wigc czesciej u jej
swiadkow zachowania zmierzajace do szukania pomocy poprzez informowanie
odpowiednich stuzb medycznych oraz policji w celu udzielenia ofierze profe-
sjonalnego wsparcia. Tego typu interwencje sg rejestrowane i uwzgledniane
w prowadzonych przez policj¢ statystykach.

Pewne zmiany dotycza takze samego sposobu rejestracji. Do roku 2012 dane
dotyczace samobdjstw gromadzone i generowane byty na podstawie druku ,,Zglo-
szenie zamachu samobojczego” (stp10), ktory wprowadzany byt do systemu PSSP
Temida po przeprowadzeniu i zakonczeniu postgpowania sprawdzajacego. Od roku
2013 dane te sa wprowadzane do KSIP (Krajowego Systemu Informacyjnego Po-
licji) za posrednictwem nowego formularza KSIP 10. W roku 2017 w formularzu
tym wprowadzono jednak kolejne zmiany, rozszerzajac miedzy innymi zakres
gromadzonych danych i zmieniajac jego tytut z ,,KSIP 10 — rejestracja zgloszenia
zamachu samobojczego” na ,,KSIP 10 — zgloszenie zamachu/zachowania samo-
bdjczego”. W ten sposob rozszerzono znaczgco zakres gromadzonych danych
i do statystyk trafiajg juz nie tylko bezposrednie zamachy samobdjcze, ale rowniez
inne zachowania suicydalne, np. grozby, deklaracje czy tez zachowania z innych
uzasadnionych powodow budzace niepokoj 0sob z najblizszego otoczenia. Mamy tu
wigc do czynienia z pozornym wzrostem skali zachowan suicydalnych. Rozwigzania
takie umozliwiajg jednak wcze$niejszg interwencjg, przez co ulatwig zapobieganie
niebezpiecznym dla zycia i zdrowia probom samobojczym.

2 M. Jarosz, Samobdjstwa — ucieczka przegranych, Warszawa 2004, s. 196.
2 Zamachy samobdjcze. Statystyka. Portal polskiej Policji, https:/statystyka.policja.pl/st/wy-
brane-statystyki/zamachy-samobojcze (dostep: 10.08.2023).
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Dane statystyczne potwierdzajg rowniez prawidtowos¢ dotyczaca zwiazku
pomiedzy skalg zjawiska samobdjstwa a plcig ofiar. Jak juz wspomniano, zama-
chy samobojcze dotycza zdecydowanie czesciej mezczyzn niz kobiet. Proporcje
te w roznych latach ksztattowaty si¢ podobnie, generalnie na jedno samobdjstwo
popetione przez kobiete przypada srednio 5-6 samobojstw mezczyzn.

Fenomen ten bywa rdznie interpretowany w literaturze przedmiotu. Zwraca si¢
tu uwage zarowno na aspekt instrumentalny wptywajacy na skuteczno$¢ podjetego
dziatania suicydalnego, jak i na przyczyny zwigzane z przebiegiem procesu socja-
lizacji dziewczat i chtopcow. Jak twierdzi B. Hotyst?, kobiety decydujac si¢ na po-
pelnienie samobdjstwa, czgséciej wybierajg tzw. ,,migkkie sposoby”, czyli dziatania
mniej drastyczne 1 rownoczesnie niezbyt skuteczne, co zwigksza znaczaco szanse
ofiary na uratowanie. Tezie tej przeczy jednak proporcjonalnie mniejsza liczba prob
samobdjczych kobiet niz mezczyzn. Wybor metody pozbawienia si¢ zycia zalezy
bardziej od sity motywacji. Osoby pewne swojego wyboru, dazace zdecydowanie
do $mierci, wybieraja sposoby niezawodne, niedajace raczej szansy na przezycie (np.
powieszenie, skok z duzej wysokosci, rzucenie si¢ pod pociag itp.). Wykorzystywanie
sposobow zawodnych, niepewnych, dajacych duze prawdopodobienstwo przezycia,
wskazywa¢ moze na wahanie sig, che¢ zamanifestowania swojego cierpienia, probe
zwrocenia uwagi na wilasne problemy, sktonienie innych do pomocy. Ofiara ma
nadzieje, ze przezyje zamach, uzyska pomoc i jej zycie zmieni si¢ na lepsze, czyli
tak naprawdg nie chce popelni¢ samobojstwa lub przynajmniej nie jest tego pewna.

Inne wyjasnienia odwotuja si¢ do czynnikow spotecznych, takich jak charakter rol
spotecznych i przebieg procesu socjalizacji osob roznych pici. Kobiety pelnig z reguty
bardziej roznorodne role spoteczne niz mezczyzni i niepowodzenia zyciowe w jedne;j
z nich mogg by¢ kompensowane poprzez sukcesy w innych sferach zycia, np. niepo-
wodzenia zawodowe kobieta moze kompensowac spehniajac si¢ w roli matki i Zony
lub odwrotnie. Mezczyzni nastawieni sa bardziej na jeden model sukcesu zyciowego
zwigzany z karierg zawodowg i finansowg, a wi¢c niepowodzenia w tym zakresie pro-
wadzi¢ moga u nich do zatamania, uraty sensu i celu zycia, skutkujac samobojstwem.

Proces socjalizacji dziewczat i chtopcow, mimo ze stopniowo staje si¢ coraz
bardziej jednolity i uniwersalny, ciggle przebiega nieco inaczej. Chlopiec, a pozniej
mezczyzna oceniany jest na podstawie indywidualnych sukcesow, osiagnigc, moz-
liwosci zdobywania kolejnych szczebli kariery spotecznej. Niepowodzenia zyciowe
deprecjonuja go, obnizaja poczucie wlasnej wartosci, prowadzac niekiedy do decyzji
o zakonczeniu zycia. Kobiety z kolei od najmlodszych lat uczulane sg bardziej na
potrzeby i oczekiwania innych. Czuja si¢ odpowiedzialne za spokoj, szczescie, do-
brobyt 0sob najblizszych, zdolnos¢ do dziatania na rzecz innych staje si¢ miernikiem
ich wartosci 1 oceny spotecznej, a czgsto takze samooceny. W sytuacjach trudnych
poczucie obowigzku wobec innych powstrzymuje kobiete przed decyzja o samo-
bojstwie. Nawet jezeli ocenia ona swoje zycie jako cigzkie i pozbawione sensu,

2 B. Hotyst, Samobdjstwo — przypadek..., s. 41.
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uwaza, ze musi zy¢ dla innych, ktérym jest potrzebna, np. dla swoich dzieci, starych
rodzicow wymagajacych opieki, ludzi, ktorzy oczekuja na jej pomoc. Popelniajac
samobdjstwo, skrzywdzitaby ich, zawiodta, dopuscitaby si¢ czynu zastugujacego na
moralne potgpienie i dlatego odmawia sobie prawa do zakonczenia zycia.

Czynnikami sprzyjajacymi samobdjstwom sa rowniez uzaleznienia od srodkoéw
toksycznych diagnozowane czesciej u mgzczyzn niz u kobiet oraz problemy psy-
chiczne. W przypadku tych ostatnich kobiety z reguly wczesniej szukaja fachowej
pomocy, podczas gdy mezczyzni zwlekaja z podjgciem leczenia, traktujac przyzna-
nie si¢ do choroby jako przejaw stabosci niegodnej ,,prawdziwego mezczyzny™.

Zachowania suicydalne dotycza oséb nalezacych do réznych kategorii wieko-
wych. W zalezno$ci od etapu zycia i specyficznych probleméw z nim zwigzanych
proby samobojcze charakteryzowaé moga sie r6zng motywacja, sposobem dziatania
i skalg $miertelnosci. Dane na ten temat z 2022 r. przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Liczba zamachéw samobdjczych oraz liczba zgon6w bedaca ich wynikiem w roku
2022 w roznych kategoriach wiekowych

Liczba zarejestrowanych Liczba % zamachow
Wiek zamachow samobdjczych samobdjstw zakonczonych
n % n % Smiercia
85 i wigcej 170 1,17 128 2,51 75,29
80-84 181 1,25 128 2,51 70,72
75-79 239 1,65 175 3,43 73,22
70-74 413 2,84 262 5,13 63,44
65-69 567 3,90 363 7,11 64,02
60—64 767 5,28 466 9,12 60,76
55-59 780 5,37 428 8,37 54,87
50-54 893 6,15 426 8,34 47,70
45-49 1174 8,08 445 8,71 37,90
40-44 1347 9,28 465 9,10 34,52
35-39 1529 10,53 510 9,98 33,36
30-34 1391 9,58 476 9,32 34,22
25-29 1270 8,75 356 6,96 28,03
19-24 1699 11,70 317 6,21 18,66
13-18 2008 13,83 150 2,94 7,47
7-12 85 0,59 6 0,12 7,06
0-6 0 0 0 0 0

Wiek nieustalony 7 0,05 7 0,14 100
Ogolem 14520 100 5108 100 35,18

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gtownej Policji?*.

2 Zamachy samobdjcze. Statystyka. Portal polskiej Policji, https://statystyka.policja.pl/st/wy-
brane-statystyki/zamachy-samobojcze (dostep: 8.08.2023).
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Zaprezentowane w tabeli 3 dane wskazuja na pewne charakterystyczne pra-
widlowosci dotyczace tzw. grup zwigkszonego ryzyka. Jak twierdzi M. Jarosz®,
Polska jest panstwem stosunkowo mtodych samobojcow, chociaz najczestszymi
sprawcami sg osoby w dojrzatym wieku (od 35 roku zycia). Przedstawione dane
potwierdzaja te teze. Najwigcej ofiar samobdjstw nalezy do grupy osob w $red-
nim wieku, czyli od 25 do 6065 roku zycia. Jest to niewatpliwie najbardziej
produktywny okres zycia cztowieka, kiedy to wypelnia on liczne role spoteczne:
zawodowe, osobiste, rodzinne, towarzyskie, rozwija swoje pasje i zaintereso-
wania, realizuje aspiracje. Wigzg si¢ z tym wymagania i obcigzenia, ktorym nie
zawsze udaje si¢ sprosta¢. Okoto 30—40 roku zycia nastgpuje konfrontacja marzen,
plandéw, oczekiwan z realnymi mozliwosciami ich realizacji. Obok sukcesow
pojawiaja si¢ niepowodzenia, porazki, rozczarowania, traktowane nierzadko jak
katastrofy zyciowe, wywotujace u niektorych osob kryzys, zatamanie, brak wiary
we wilasne mozliwosci i utrate checi do zycia, skutkujace zamachem samoboj-
czym. Wigkszo$¢ ludzi oczywiscie zaczyna z czasem coraz bardziej realistycznie
podchodzi¢ do swoich oczekiwan i planow zyciowych, uzyskujac satysfakcje
z zycia i petnionych rél. Kolejnym okresem sprzyjajacym osobistym kryzysom
jest niewatpliwie czas konczenia aktywnos$ci zawodowej. Dla wielu ludzi oznacza
to wycofanie si¢ w ogodle z aktywnego zycia, zwlaszcza jezeli swoje ambicje,
cele zyciowe, zainteresowania i pasje wigzali z wykonywang pracg. Pojawia
si¢ poczucie odrzucenia, pustki, bezproduktywnego ,,oczekiwania na §mier¢”,
ktorg przyspiesza samobojstwo. Jak wykazuje analiza danych zaprezentowanych
w tabeli 3, najwyzszy odsetek samobojcoOw rejestruje si¢ wlasnie wsrod grup
wiekowych pomiedzy 30 a 44 oraz 60—64 rokiem Zycia, natomiast pomiedzy
tymi okresami nastg¢puje nieznaczny spadek.

Zaprezentowane w tabeli 3 wartosci potwierdzaja takze tezg o stosunkowo
matej skutecznosci prob samobojczych, ktore generalnie tylko w 35,18% przy-
padkow koncza sie $miercig. Dlatego tez skala zjawiska samobojstw od wielu lat
pozostaje w zasadzie niezmieniona, mimo wzrostu liczby zgltaszanych zamachow
samobojczych. Ich skala jest prawdopodobnie zdecydowanie wyzsza, gdyz jak
wspomniano wczesniej, wickszos$¢ tego typu epizoddéw nie jest nigdzie reje-
strowana, zwlaszcza gdy nie konczg si¢ one interwencja lekarska czy policyjna.
Najwigcej zarejestrowanych przez policje prob samobojczych dotyczyto ludzi
bardzo mtodych, w wieku do 25 roku zycia. Osoby nalezace do tej kategorii
dokonaty ponad Y (doktadnie 26,12%) wszystkich zamachéw suicydalnych
uwzglednionych w statystykach. Najrzadziej z kolei decydowaly si¢ na proby
samobdjcze osoby najstarsze, w przedziale wiekowym przekraczajagcym 75 rok
zycia (zaledwie 4,07% wszystkich zarejestrowanych zamachow). Stereotypowe
wyobrazenie o szcz¢sliwej, beztroskiej mlodosci i tragicznej starosci nacecho-
wanej jedynie smutkiem i cierpieniem nie znajduje wiec raczej odzwierciedlenia

3 M. Jarosz, Samobdjstwa..., s. 115-116.
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w prezentowanych statystykach. Co ciekawe, skala samobojstw dokonanych, czyli
zakonczonych zgonem, w obu tych skrajnych grupach wiekowych jest podobna,
gdyz w przypadku mtodziezy jest to 9,27%, a w odniesieniu do seniorow 8,45%
wszystkich zarejestrowanych przypadkow.

Rdéznica polega na skutecznosci dzialania suicydalnego. Im starszy wiek osoby
dokonujacej zamachu samobojczego, tym wickszy odsetek zamachoéw konczy sie
$miercig. W przypadku nastolatkow jedynie okoto 7% prob samobojczych prowadzi
do zgonu, a wsrdd najstarszych grup wiekowych az 70-75%.

Mozna postawic teze, ze w roznych kategoriach wiekowych mamy do czynienia
z inng motywacja i celami, do jakich dazy czlowiek decydujacy si¢ na zamach na
wlasna osobe. Wbrew pozorom niekoniecznie zawsze chodzi o pozbawienie si¢
zycia. Zenomena Ptuzek?® dokonata podziatu prob i zamachow samobdjczych na
trzy kategorie: samobdjstwa prawdziwe, rzekome i demonstratywne.

W przypadku samobojstw prawdziwych osoba obarcza wing za przezywane
ktopoty siebie i nie widzi szans na ich rozwigzanie. Jej celem staje si¢ realne
samounicestwienie, stwierdza na chtodno, iz nie ma potrzeby dalej istnie¢ 1 Swia-
domie, w sposob przemys$lny w wybranym momencie i w zaplanowany sposob
pozbawia si¢ zycia. Takie zamachy samobodjcze zazwyczaj koncza si¢ $miercia,
gdyz wybierane sposoby i okolicznos$ci samounicestwienia nie daja raczej szansy
na uratowanie zycia ofiary. Cztowiek rzeczywiscie chce umrze¢, pozbawic si¢ zycia
1 robi to w sposéb jak najbardziej skuteczny.

Samobojstwa rzekome sg nie tyle dazeniem do $mierci, ile raczej checig ucieczki
od problemdw, odseparowania si¢ od codziennych trudnosci, pragnieniem uzyskania
spokoju. Takie samobojstwa dotycza ludzi przezywajacych kryzysy, nieradzacych
sobie z zadaniami i przeciwno$ciami, ktore ich przyttaczajg. Osoba taka nie rozumie
przyczyn istniejacego stanu rzeczy, raz wini otoczenie, a raz siebie, chce rozwig-
za¢ problem, ale nie wie jak. Nie chce dalej zy¢ w taki sposdb, co oczywiscie nie
oznacza, ze nie chce zy¢ w ogole, ale skoro nie potrafi swojego zycia odmienic,
to wybiera ,,ucieczke w $mier¢”. Zachowanie takich oséb wydaje si¢ zupetnie
niekonsekwentne, cztowiek waha si¢ pomigdzy zyciem i $miercia, dokonuje proby
samobojczej, ale ma ciagle nadzieje, ze przezyje, czasem po zamachu probuje
szuka¢ pomocy (np. przyjmuje potencjalnie Smiertelng dawke srodkow nasennych
i wzywa pogotowie). Takie proby samobdjcze daja sprawcy duza szanse¢ na ocalenie,
ale bywaja ponawiane, az w koncu ktoras z nich okazuje si¢ $miertelna.

Samobdjstwa demonstratywne maja miejsce wtedy, gdy osoba obarcza catko-
wita wing za wlasna nieakceptowang sytuacje swoje otoczenie, najczesciej osoby
najblizsze. W tym przypadku zachowanie przypominajgce probe samobdjcza nie
ma na celu pozbawienia si¢ zycia. Jest to raczej demonstracja wltasnego cierpienia,
swoiste ,,wolanie o pomoc”, proba zwrocenia na siebie uwagi, wywotania wrazenia.

26 7. Pluzek, Psychologiczne aspekty samobdjstw, ,,Znak” 1972, nr 7-8, s. 945-949.



Spoteczno-pedagogiczne aspekty zachowan suicydalnych... 265

Swoim zachowaniem cztowiek stara si¢ najblizszych zaszokowac, przestraszy¢,
zmusi¢ do zmiany postgpowania. Niekiedy jest to takze proba manipulowania
otoczeniem, szantazowania bliskich ludzi, wymuszania na nich okre$lonego zacho-
wania. Czesto zachowujg si¢ tak osoby mtode, niedojrzate, zalezne od dorostych,
manifestujac w ten sposdb swoj bunt, protest, niezgode na istniejagce porzadki
i niezaspokojone potrzeby. Zachowanie sprawcy ma stwarza¢ wrazenie zama-
chu samobojczego, ale rownoczesnie zostaje tak zaaranzowane, aby zapewnié
mu wzgledne bezpieczenstwo. Wybierane sag wigc sposoby mato skuteczne, ale
dos¢ ,,widowiskowe”, demonstracje samobojcze planowane sag w okoliczno$ciach,
w ktorych ofiara moze uzyska¢ natychmiastowa pomoc lub zosta¢ powstrzymana
przed zamachem. Niestety takie demonstracje moga zakonczy¢ si¢ utrata zycia,
mimo ze sprawca nie miat pierwotnie takiego zamiaru. Dlatego tez nie nalezy ich
lekcewazy¢, gdyz $wiadcza one zawsze o jakis problemach, ktorych cztowiek nie
potrafi samodzielnie rozwigzac, ani tez skutecznie komunikowac si¢ w tej sprawie
z otoczeniem.

Zamachy samobdjcze nastolatkow maja najczesciej charakter demonstratywny,
czasem s3 to tzw. samobojstwa rzekome, a stosunkowo rzadko mamy do czy-
nienia z rzeczywistg checig pozbawienia si¢ zycia. Dlatego $Smiertelnos¢ wsrod
adolescentow podejmujacych proby samobodjcze jest stosunkowo niska. Wykres 1
przedstawia zwigzek pomiedzy liczbg prob samobojczych nastolatkow i samobdjstw
zakonczonych $miercig w przedziale czasowym 2013-2022.
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Wykres 1. Liczba prob samobéjczych i samobdjstw zakonczonych $miercia w grupie
wiekowej 13—18 lat w okresie 2013-2022

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Komendy Gléwnej Policji.
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Jak wynika z danych zobrazowanych na wykresie 1, liczba samobojstw za-
konczonych $miercig nastolatkow pozostaje prawie na statym poziomie, mimo
znaczacego wzrostu liczby préb samobojczych, ktore w poszczegolnych latach
cechujg si¢ coraz mniejszg skutecznoscig. Trudno jednak okresli¢, na ile dane te
obrazuja istniejacy stan rzeczy, gdyz jak wspomniano, zmienity si¢ przepisy doty-
czace rejestracji zachowan suicydalnych. Wezesniej rejestrowano glownie zamachy
zakonczone zgonem, obecnie rejestruje si¢ wszystkie przypadki wskazujace na
prawdopodobng probe samobdjcza.

Bez wzgledu jednak na charakter zachowania suicydalnego wymaga ono zawsze
powaznego traktowania, gdyz wigze si¢ z nim potencjalne zagrozenie dla ludzkiego
zycia. Podstawa skutecznego dziatania profilaktycznego jest przede wszystkim po-
znanie przyczyn i uwarunkowan tego zjawiska. Najbardziej skuteczna tzw. wczesna
profilaktyka opiera si¢ bowiem na eliminacji przyczyny, aby nie nastapit skutek.
Zjawiska samobojstw nie da si¢ wytlumaczy¢é w sposob jednostronny, gdyz jest
ono zawsze uwarunkowane wieloczynnikowo. W kazdym konkretnym przypadku
oddziatuje wzajemnie na siebie szereg czynnikow, takich jak: uwarunkowania
psychospoleczne i biologiczne, zaburzenia psychiczne, obciazenia genetyczne,
wazne wydarzenia majace miejsce w najblizszym srodowisku spotecznym, cechy
osobowosci 1 przewlekte choroby.

Przyczyny i uwarunkowania samobéjstw

Przyczyny samobojstw sprowadzane bywaja czesto do sytuacji bezposrednio
poprzedzajacych zamach suicydalny. Analizujgc statystyki policyjne, mozemy w nich
odnalez¢ informacje o domniemanych przyczynach, takich jak: pogorszenie si¢ stanu
zdrowia ofiary kojarzone z choroba psychiczng lub fizycznag, nosicielstwem HIV czy
trwalg niepetnosprawnoscia, konflikty, ktotnie i nieporozumienia w rodzinie, §mierc
bliskiej osoby, problemy w pracy lub w szkole, brak akceptacji przez rowiesnikow,
utrata zrodet utrzymania, nieodwzajemniona mito$¢ lub niechciana cigza itp. Sg to
niewatpliwie sytuacje trudne, traumatyczne, zwigzane z silnym stresem, lecz do-
tycza one w zasadzie wickszosci ludzi. Kazdy cztowiek na jakim$ etapie swojego
zycia doswiadcza przynajmniej niektorych z tego typu zdarzen, lecz zdecydowana
wiekszos$¢ ludzi nie reaguje na nie zamachem samobdjczym. Nalezy wigc uznac,
7e maja one raczej znaczenie aktywujace, wyzwalaja reakcje suicydalne, stajac sie
czym$ w rodzaju iskry zapalnej, ktora powoduje wybuch, pod warunkiem jednak,
ze trafi na odpowiednig ilo$¢ ,,materiatow wybuchowych”. Dlatego tez w etiologii
zamachoéw samobojczych decydujacg role odgrywaja przyczyny posrednie, czyli
pewne wlasciwosci jednostki sprzyjajace takiej wlasnie reakcji na sytuacje trudne.
Mozna je okre$li¢ mianem podatnos$ci, sktonno$ci, wrazliwosci, lecz najistotniejsze
bedzie tu znalezienie odpowiedzi na pytanie o genezg takiego stanu rzeczy.
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Badania dotyczace uwarunkowan samobdjstwa i przyczyn samounicestwienia
podejmowano na gruncie roznych dyscyplin naukowych, odwotujac si¢ do poszcze-
golnych aspektow zycia cztowieka.

Najdhluzsze tradycje historyczne ma niewatpliwie Kierunek filozoficzno-teolo-
giczny, ktorego zwolennicy doszukiwali si¢ przyczyn samobdjstw w utracie celu
i sensu zycia, co thumaczono niekiedy niedostateczna religijno$cig. Poczucie sensu
zycia odgrywa niewatpliwie centralng rol¢ wsrod czynnikow majacych wplyw na
ksztalt Zycia i na samopoczucie jednostki. Jest ono koniecznym warunkiem jego
rozwoju, samorealizacji i polega na wytyczeniu jasnego, praktycznego i mozliwego
do zaaprobowania kierunku dziatania na przyszto$¢. Bez zaspokojenia tej potrzeby
cztowiek nie moze funkcjonowac¢ normalnie, bo jej deprywacja prowadzi wedtug
Viktora Frankla*” do wytworzenia si¢ tzw. nerwicy noogennej utrwalajacej kryzys
egzystencjalny. Cztowiek, ktoremu towarzyszy ciagle poczucie bezsensu, traci
energie do dzialania, poczucie wlasnej warto$ci, ucieka od rzeczywistosci, nieade-
kwatnie spostrzega siebie i otoczenie, a w koncu ulega lekom i myslom samoboj-
czym. Jasno wytyczone cele zyciowe utatwiajg niewatpliwie odnoszenie sukcesow,
motywuja do dziatania, pozwalaja lepiej radzi¢ sobie z problemami, nadajg sens
1 tre$¢ egzystencji cztowieka, a tym samym wartosc¢ jego zyciu. Osoby takie czuja
si¢ szczesliwsze, bardziej spetnione, usatysfakcjonowane zyciem, a wiec stajg si¢
odporniejsze 1 mniej sktonne do autodestrukcji. Posiadanie celow zyciowych staje
si¢ zrodtem satysfakcji pod warunkiem jednak, Ze istnieje przynajmniej czg$ciowa
mozliwo$¢ ich realizacji. W przeciwnym wypadku cztowiek odczuwa silng frustra-
cje¢, ktéra prowadzi¢ moze do samobojstwa. Jak twierdzi Charles Richard Snyder,
ludzie doznajacy ,,glebokiego, chronicznego i niekonczacego si¢ zablokowania
w drodze do celu moga porzuci¢ swoje cele zyciowe na rzecz samobdjstwa’?%.

Odrgbng kwestig jest natomiast zwiazek zachowan suicydalnych ze stosunkiem
do religii. Zdaniem niektérych badaczy niski poziom religijno$ci moze stac si¢
potencjalnym czynnikiem zwiekszajagcym zagrozenie popetnienia samobdjstwa?’,
a gleboka religijnos¢ moze zredukowac jego ryzyko. Zaangazowanie religijne
sprzyja bowiem bardziej krytycznemu stosunkowi do samobojstwa, gdyz jest to
czyn potepiany i zakazany przez Kosciot katolicki, a udziat w praktykach dodat-
kowo wzmacnia wiezi spoteczne oraz redukuje poczucie izolacji*®. Uczestnictwo
w grupach religijnych zwigzane z otrzymywaniem emocjonalnego wsparcia i na-
wigzywaniem wiezi dziata wiec protekcyjnie’!. Gdyby rzeczywiscie zwigzek ten

27 M. Wolicki, Przyczyny i skutki pustki egzystencjalnej w ujeciu Viktora Emila Frankla, ,,W dro-
dze” 1985, nr 3, s. 73-75.

2 C.R. Snyder, Hope theory: Rainbows in the mind, “Psychological Inquiry” 2002, nr 13, s. 267.

¥ S.C. Hilton, G.W. Fellingham, J.L. Lyon, Suicide Rates and Religious Commitment in Young
Adult Males in Utah, “American Journal of Epidemiologie” 2002, nr 155(5), s. 413—419.

K. Dervis, M.A. Oquendo, M.F. Grunebaum, S. Ellis, A.K. Burke, J.J. Mann, Religious Affi-
liation and Suicide Attempt, “The American Journal of Psychiatry” 2004, nr 116(12), s. 2303-2308.

3 M. Sisask, A. Varnik, K. Kolves, J.M. Bertolote, J. Bolhari, N.J. Botega, Is religiosity a protective
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byt tak jednoznaczny, Polska, w ktorej az 96,2% obywateli nalezy formalnie do
Kosciota katolickiego®, powinna charakteryzowac si¢ najnizszg skalag samobojstw
w Europie. W rzeczywistosci w naszym kraju skala zjawiska przekracza nieco
warto$¢ sredniej europejskiej. ROwniez badania Adama Czabanskiego analizujace
religijno$¢ os6b w wieku od 14 do 19 lat, ktére podejmowaty nieudane proby
samobojcze, wykazatly, ze az 72,8% z nich okreslato siebie jako osoby wierzace
i praktykujace®, co najwyrazniej nie powstrzymato ich od zamachow suicydalnych.

Samobdjstwo traktowano rowniez od dawna jako problem medyczny, wycho-
dzac z zatozenia, ze kto$, kto dobrowolnie probuje pozbawi¢ si¢ zycia, nie moze
by¢ uznany za cztowieka w petni zdrowego. Tzw. kierunek kliniczny upatruje
wiec etiologii zachowan autodestrukcyjnych w zaburzonym funkcjonowaniu orga-
nizmu czlowieka, czyli w jaki$ stanach chorobowych o charakterze psychicznym
badz fizycznym. W obrebie tego kierunku wyrodznia si¢ dwa nurty: psychiatryczny
i fizjopatologiczny.

Nurt psychiatryczny traktuje samobdjstwo jako jeden z waznych objawdw
wspotwystepujacych z innymi zaburzeniami psychicznymi, takimi jak depresja,
schizofrenia, choroba dwubiegunowa, osobowos¢ z pogranicza (borderline) oraz an-
tyspoteczne zaburzenia osobowosci**. Zwolennicy tego kierunku uznajg schorzenia
psychiczne za najistotniejszy czynnik ryzyka samobojstwa, twierdzac, iz wigkszos¢,
bo az 80% samobdjcow, to osoby z zaburzeniami psychicznymi®®. Najczesciej
zwraca si¢ tu uwage na depresje, poniewaz typowe przejawy depresyjnego mysle-
nia, takie jak pesymizm, negatywna ocena przysztosci, poczucie beznadziejnosci,
winy, przekonanie o sytuacji bez wyjscia i niemoznosci uzyskania pomocy, moga
sprzyja¢ zachowaniu suicydalnemu. Wedtug Stanistawa Puzynskiego® depresja
wiaze si¢ z duzym ryzykiem samobdjstwa, ktore moze by¢ dokonywane zarowno
w czasie nawrotu choroby, jak i w okresie pomigdzy nawrotami. Ryzyko zamachu
suicydalnego zwicksza rowniez schizofrenia. Okoto dziesi¢¢ procent 0sob cierpia-
cych na t¢ chorobe popetnia samobdjstwo*’. Jej objawy spowodowane zaburzeniami

factor against attempted suicide: a cross-cultural case-control study, “Archives of Suicide Research”
2010, nr 14, s. 44-55.

32 P. Ciecielag, P. Lyson, W. Sadton, W. Zdaniewicz (red.), Koscidt katolicki w Polsce 1991—
2011, Warszawa 2014, s. 14.

3 A. Czabanski, Mlodziez wobec samobdjstwa, ,,Poznanskie Studia Teologiczne”,1997, nr 9,
s.261-267.

34 E.T. Isometsa, Suicide among subjects with personality disorders, “American Journal of Psy-
chiatry” 1996, nr 53, s. 667-673.

35 Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla lekarzy pierwszego kontaktu, Genewa—Warszawa
2003, s. 6, http: //www.ipin.cdu.pl/towsuicyd (dostep: 23.08.2023).

3 S. Puzynski, Depresje i samobdjstwa, ,,Stuzba Zdrowia” 2001, nr 23-25, https://www.
sluzbazdrowia.com.pl/artykul.php?numer wydania=3018&art=3 (dostep: 19.08.2023).

37 M. Melka-Roszczyk, Samobdjstwo a choroby psychiczne i zaburzenia somatyczne, https://mel-
ka-roszczyk.pl/samobojstwo-a-zaburzenia-psychiczne-i-choroby-somatyczne/ (dostep: 20.08.2023).
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funkcjonowania mozgu wyrazaja si¢ w nieadekwatnym, odmiennym postrzeganiu
$wiata, co powoduje poczucie niezrozumienia, osamotnienia, izolacji. Choroba
ta wywoluje ciagle jeszcze spoteczny lek oraz stygmatyzowanie dotknigtych nig
0s0b, co dodatkowo ogranicza relacje chorego z innymi ludzmi. Brak kontaktow
spotecznych, wyalienowanie, obawy zwigzane z nawrotem objawow choroby moga
wptywac na mysli i tendencje samobojcze.

Czynnikiem etiologicznym samobdjstw bywa rowniez uzaleznienie od alkoholu
i innych §rodkow toksycznych. Zdaniem niektorych badaczy jest ono nawet wigksze
niz u 0sob z depresjg*. Osoby doroste naduzywajace alkoholu sg trzykrotnie bardziej
narazone na ryzyko popekienia samobdjstwa®, ale u pacjentow z rozpoznaniem
uzaleznienia od alkoholu staje si¢ ono nawet od 60 do 120 razy wyzsze®. Dziata-
nie tego typu substancji moze mieé¢ znaczenie bezposrednie lub posrednie. Srodki
psychoaktywne zaburzaja percepcj¢ Swiata i wlasnej osoby, wywolujg zaburzenia
emocjonalne, thumig lgki, obawy 1 watpliwosci, ulatwiajac tym samym podjecie de-
cyzji o targnieciu si¢ na zycie. Dzialanie posrednie ma zwigzek z sytuacjg zyciowa
0s0b uzaleznionych i licznymi problemami wynikajacymi z zaburzonych relacji
miedzyludzkich, probleméw zawodowych i rodzinnych, trudnosci ekonomicznych,
chordb somatycznych, obnizenia samooceny i poczucia wlasnej warto$ci, niemoznosci
zaprzestania picia. Alkoholik nie widzi mozliwosci wyjscia z sytuacji, w jakiej znalazt
si¢ z powodu natogu i szuka rozwigzania w zamachu samobojczym.

Mozna réwniez spotkaé si¢ z pogladem uznajacym samobdjstwo za odrgbng
chorobe psychiczng bgdacg przejawem organicznego kryzysu lekowego, ktory
prowadzi do patologicznej ,,ucieczki w $mier¢”. W zwigzku z tym aktéw samo-
bojczych moga dopuszcezag si¢ rowniez ludzie ,,normalni”, ktorzy w danej chwili
sg pod wptywem chorobliwego stanu wrogich napi¢¢ prowadzacych do zachowan
autodestrukcyjnych*!.

Samobojstwa staly si¢ przedmiotem zainteresowan nie tylko psychiatrow, ale takze
przedstawicieli innych specjalno$ci medycznych. Odejscie od sztywnego podzialu na
choroby psychiczne i somatyczne wptyneto na powstawanie koncepcji poszukujacych
przyczyn samobojstwa w dziataniu czynnikow organicznych i fizjologicznych, ktore nie
tyle determinuja, ile raczej zwigkszaja podatnos¢ cztowieka na autodestrukcje. W ten
sposob powstat kierunek fizjopatologiczny ukierunkowany na poszukiwanie etiologii
samobojstw poprzez badania w dziedzinie neurobiologii, genetyki, psychosomatyki,

38 H. Inskip, C. Harris, B. Barraclough, Lifetime risk of suicide for affective disorder, alcoho-
lism, and schizophrenia, “The British Journal Psychiatry” 1998, 172, s. 35-37, DOI: https://doi.
org/10.1192/bjp.172.1.35.

3 R. Crossin et al., The association between alcohol use disorder and suicidal ideation
in a New Zealand birth cohort, “Australian & New Zealand Journal of Psychiatry”, DOI:
10.1177/00048674211064183 (dostep: 20.08.2023).

4 Qlcoholism and suicidal behavior: a clinical overview, “Act Psychiatr Scand” 2006, nr113(1),
s. 13-22, DOIL: 10.1111/1.1600-0447.2005. 00643 x.

4'M. Jarosz, Samoniszczenie. Samobdjstwo. Alkoholizm. Narkomania, Warszawa 1980, s. 50.
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endokrynologii, nauki o Zywieniu, a nawet biometeorologii. Zwraca si¢ tu uwagg na
uwarunkowania zwigzane z nieprawidtowo$ciami strukturalnymi i funkcjonalnymi
w moézgach osob podejmujgcych proby samobojcze®, choroby somatyczne, zwlaszcza
takie jak: nowotwory, epilepsja, cukrzyca, HIV/AIDS, zaburzenia endokrynologiczne
oraz wszelkie problemy zdrowotne ograniczajace sprawnos¢ fizyczng i psychiczna
jednostki, powodujace silny, przewlekty bol, nadpobudliwo$¢ emocjonalna, ograni-
czajace jej aktywno$¢ oraz atrakcyjnosc¢ spoleczng.

Na czynnosci fizjologiczne i psychiczne cztowieka mogg mie¢ takze znaczacy
wplyw warunki atmosferyczne i klimatyczne. Osoby okreslane mianem meteopatow
(lub meteoropatow) sg szczegdlnie wrazliwe na zmiany elementéw pogody i na
niekorzystne warunki biometeorologiczne reaguja zmiana nastroju, nadpobudliwo-
$cig emocjonalna, rozdraznieniem, zaktéceniem samokontroli, niechecia do podej-
mowania dziatan, brakiem motywacji i checi do zycia*, co wptywa na ostabienie
ich odpornosci psychicznej i moze sktania¢ do realizacji zamiaréw samobojczych.

Samobojstwo niekoniecznie zwigzane musi by¢ z chorobg psychiczng jednostki,
ale pewne cechy i wlasciwosci psychiczne charakterystyczne nawet dla oséb uzna-
wanych za zdrowe moga sprzyjac¢ zachowaniom suicydalnym. Kierunek psycholo-
giczny bada czynniki ryzyka zwigzane z typem osobowosci, temperamentu i innymi
wiasciwosciami psychicznymi, ktore potencjalnie mogg odgrywac istotna role w etio-
logii samobojstw. M. Jarosz uwaza, ze ,,psychologiczne komponenty samobdjczego
umystu mozna podzieli¢ na intrapsychiczne i interpersonalne czynniki ryzyka™*.
Pierwsze z nich wigza si¢ z cechami poznawczymi cztowieka decydujacymi o tym, jak
spostrzegamy i interpretujemy poszczegodlne sytuacje. W pewnych okoliczno$ciach
sposob percepcji i oceny przezywanych zdarzen moze zwigkszac ryzyko lub nawet
przyczyni¢ si¢ do popelienia samobojstwa. Z kolei komponenty interpersonalne
decyduja o naszych zdolno$ciach do tworzenia i utrzymywania zwigzkow i relacji
z innymi osobami, co moze mie¢ decydujace znaczenie dla otrzymania wsparcia
w sytuacjach trudnych. Gtowna uwaga badaczy koncentruje si¢ na identyfikowaniu
czynnikow ryzyka, ktore sg zwigzane z zachowaniami samobdjczymi*’. Mimo ze
wsrod samobdjcodw sa osoby o bardzo zroznicowanych typach osobowosci i cechach
psychicznych, przedstawiciele omawianego kierunku wskazuja na pewne wtasciwosci
sprzyjajace zamachom suicydalnym. Wsrdd nich najczesciej wskazywane sa:

— Niska samoocena i brak poczucia wtasnej wartosci, ktore powodujg brak
akceptacji samego siebie i nadawanie niskiej warto$ci wtasnemu zyciu.

42 K. Romaszko, Samobdjstwa i zachowania samobdjcze jako przedmiot zainteresowarn nauk
medycznych. Definicja, podziat i przeglgd biomarkerow zachowan samobodjczych, cz. 1: Psychiatryczne
i neuroobrazowe markery zachowan samobdjczych, ,,Medical Studies / Studia Medyczne” 2020,
nr 36(4) s. 315-326, DOLI: https://doi.org/10.5114/ms.2020.102327 (dostep: 21.08.2023).

4 B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 65.

4 M. Jarosz, Samobdjstwa. .., s. 82.

4 J.R. Rogers, Theoretical grounding: The ‘missing link’ in suicide research, ,,Journal of Co-
unseling and Development” 2001, nr 79, s. 16-25.
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Deprecjonujaca ocena wlasnej osoby obejmuje znieksztatcong ocene cech
osobowych, zdolno$ci poznawczych, umiejetnosci rozwigzywania proble-
moéw oraz dostepnosci do spotecznych zasobow i czynnikdéw ratunkowych.
Ocena wlasnej osoby wptywa na oceng sytuacji, ktorg cztowiek spostrzega
przez pryzmat wlasnych cech, mozliwosci, szans i osiggnie¢. Obie nega-
tywne oceny, tj. ocena sytuacji oraz ocena wiasnej osoby, poteguja uczucia
porazki oraz zniewolenia, ktore z kolei posrednicza pomigdzy samooceng
a zachowaniami samobojczymi*t. Wspodtczesnie przywigzuje si¢ duzg wage
do wygladu zewnetrznego cztowieka, porownujac go z wykreowanymi przez
media nierealnymi standardami. Niska samoocena, zwlaszcza w przypadku
mtodziezy, wynika nierzadko z braku akceptacji wtasnego wygladu. Ba-
dano np. wptyw postrzegania wagi swojego ciata na ryzyko powstawania
mys$li samobodjczych. Jak si¢ okazuje, krytyczna ocena sylwetki zwigksza
ryzyko zamachu samobojczego. W przypadku kobiet dotyczylto to 0sob, ktore
spostrzegaly siebie jako zbyt grube, w odniesieniu do m¢zczyzn tendencje
autodestrukcyjne wyrazaty osoby zaréwno zbyt otyle, jak i zbyt szczupte®’.
Brak akceptacji dla wtasnej fizycznosci prowadzi do deprecjonowania siebie,
niecheci czy wrecz nienawisci do wlasnego ciala, co sprzyja samouszkodze-
niom i ogdlnie samoniszczeniu.

— Poczucie braku nadziei i przekonanie o wtasnej bezradnosci. W.A. Dixon,
P.P. Heppner i M.D. Rudd*® wykazali w swoich badaniach, ze brak nadziei
jest bezposrednim predykatorem mysli samobojczych, natomiast przekonanie
o wlasnych kompetencjach umozliwiajacych rozwiazanie problemu (lub ich
braku) ma wplyw posredni. Cztowiek nisko oceniajacy swoje mozliwosci
dziatania czuje si¢ bezradny w obliczu problemdw, co pogltebia u niego
poczucie beznadziejnosci, ktore staje si¢ znaczgcym czynnikiem ryzyka
roznych zaburzen psychicznych, ale szczegdlnie depresji i zachowan sa-
mobdjczych®.

— Pesymistyczne nastawienie do zycia, ktére powoduje nasilanie si¢ lekow i obaw,
wywotuje poczucie beznadziejnosci, bezsilnosci, sprzyja apatii i biernosci,
a w niektorych przypadkach prowadzi do rzekomo jedynego wyjscia, jakim jawi
si¢ ,,ucieczka w samobdjstwo”. Jednostki bardziej optymistyczne sg mniej za-
grozone myslami i probami samobodjczymi nawet w obliczu przykrych zdarzen

46 M. Panagioti, P. Gooding, P.J. Taylor, N. Tarrier, Negative self-appraisals and suicidal behavior
among trauma victims experiencing PTSD symptoms: the mediating role of defeat and entrapment,
“Depression and Anxiety” 2012, nr 29(3), s. 187-194.

47 S. Stack, D. Lester, Body mass and suicide risk, “Crisis: The Journal of Crisis Intervention
and Suicide Prevention” 2007, nr 28(1), s. 46-47.

8 W.A. Dixon, P.P. Heppner, M.D. Rudd, Problem-solving appraisal, hopelessness, and suicide
ideation: Evidence for a mediational model, “Journal of Counseling Psychology” 1994, nr 41, s. 91-98.

4 F.J. Hanna, Suicide, and hope: The common ground, “Journal of Mental Health Counseling”
1991, nr 13, s. 459-472.
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zyciowych, bo majg nadziej¢ na pomyslne rozwigzanie nawet najtrudniejszych
problemoéw. W badaniach potwierdzono, ze wyzszy poziom optymizmu redukuje
zwigzek pomigdzy przekonaniem, ze sytuacja, w jakiej znalazt si¢ cztowiek,
jest beznadziejna a my$lami samobdjczymi®.

Zaburzenia poznawcze okreslane przez Edwina Shneidmana®! jako ,,stan zawe-
Zenia percepcji”, polegajace na obnizonej zdolno$¢ oceny sytuacji prowadzacej
do niedostrzegania mozliwosci alternatywnych rozwigzan i sposobéw wyjscia
z sytuacji trudnej. Cztowiek zafiksowany na nieskutecznych dziataniach ponosi
permanentne niepowodzenia, co powoduje w koncu negatywne nastawienie
do siebie 1 §wiata. Stan taki jest wynikiem sztywnego myslenia opartego na
stereotypach i irracjonalnych przekonaniach, znieksztatceniach poznawczych
oraz deficytach w rozwigzaniu problemow*.

Wysoki poziom agresywnosci i impulsywnosci, ktéremu towarzyszy silna
tendencja do wypierania zachowan agresywnych. W procesie socjalizacji
osoby takie uczg si¢ opanowywac agresj¢, nie przejawiaé jej wobec innych
ludzi, gdyz z reguty bywa to nieakceptowane spotecznie. Ttumiona agresja
moze zosta¢ wtedy skierowana na wlasng osobe. W mysl teorii A.F. Henry’ego
i J.F. Shorta samobojstwo, podobnie jak zabdjstwo, to przejaw agresji bedacej
reakcjg na frustracj¢. Ich zdaniem w ,,grupach i warstwach spotecznych o niz-
szym statusie ludzie bedg z wigkszym prawdopodobienstwem reagowac na
frustracje agresja skierowang na zewnatrz, a wigc zabdjstwem, natomiast tam,
gdzie status spoteczny jest wyzszy, wzrasta prawdopodobienstwo reagowania
na frustracj¢ agresja skierowang na siebie, a wigc samobojstwem” 3, Skry-
wana agresja i impulsywno$¢ towarzysza zamachom samobojczym zwlaszcza
w przypadku osob mlodych. Im starszy wiek ofiary, tym zalezno$¢ ta jest
mniej znaczaca.

Tendencje autodestruktywne, ktore nie zawsze przyjmuja bezposrednia
forme, czesto przejawiajg si¢ wczesniej w sposob posredni. Posrednia au-
todestruktywnos$¢ polega na podejmowaniu zachowan wysoce ryzykownych,
celowym wchodzeniu w sytuacje zagrozenia oraz zaniedbywaniu wlasnego
bezpieczenstwa i zdrowia. Jednostka podejmujac taka aktywnos¢, naraza sie
na niebezpieczenstwo, ale lekcewazy jej potencjalnie tragiczne nastgpstwa.

tors

50 J.K. Hirsch, K.R. Conner, Dispositional and explanatory style optimism as potential modera-
of the relationship between hopelessness and suicidal ideation, “Suicide and Life-Threatening

Behavior” 2006, nr 36(6), s. 661-669.

chol

31 Cyt. za: R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢ samobdjce, Gdansk 2002, s. 83.

2 H.G. Sanchez, Risk factor model for suicide assessment and intervention, “Professional Psy-
ogy: Research and Practice” 2001, nr 32, s. 351-358.

33 Cyt. za: K. Cygielska, Samobdjstwo [w:] Zagadnienia patologii spolecznej, red. A. Podgorecki,

Warszawa 1976, s. 395.

S*Y. Gvion, A. Apter, Aggression, impulsivity, and suicide behavior: a review of the literature,

“Archives of Suicide Research” 2011, nr 15(2), s. 93—112.



Spoteczno-pedagogiczne aspekty zachowan suicydalnych... 273

U 0s6b po probach samobojczych uogodlniona tendencja do autodestruktyw-
nosci oraz nasilenie poszczegolnych jej objawodw osiggaja goérng granice
wynikow przecigtnych™®.

Przedstawione powyzej charakterystyczne cechy sprzyjajace zamachom suicy-
dalnym nie wyczerpuja oczywiscie petnego ich katalogu, gdyz autorzy réznych
koncepcji psychologicznych tworza wtlasne teorie na temat osobowosci samo-
boéjcow. Zwraca si¢ np. uwage na niestabilno§¢ emocjonalng, tendencje Iekowe,
przypisywanie sobie poczucia winy, niska tolerancjg¢ stresu itp.

O tym, czy dana wilasciwos¢ lub cecha skutkowac¢ bedzie tendencjami sa-
mobojczymi, decyduja jednak w znacznym stopniu relacje spoteczne jednostki.
Zwolennicy kierunku socjologicznego zwracaja uwage na spoleczne uwarun-
kowania zachowania cztowieka, takze tego o charakterze suicydalnym. Proby
wyjasnienia genezy zamachoéw samobdjczych w kontekscie relacji spotecznych
jednostki podejmowane byty na gruncie wielu znanych teorii, m.in. Gibbsa, Mar-
tina, Powella i Durkheima. Patologiczne, autodestrukcyjne dziatanie jednostki
wynika ich zdaniem z nieprawidlowosci w funkcjonowaniu spoteczenstwa. Ozna-
cza to przesunigcie zainteresowan z indywidualnych cech czlowieka na warunki
spoteczne zapobiegajace lub sprzyjajace zamachom na wiasne Zycie. Z tego tez
wzgledu ,,samobojstwo jako zjawisko spoteczne nalezy badac jako efekt dezinte-
gracji spoleczenstwa, a nie jako przejaw dezintegracji osobowosci samobdjcy”.
Autorzy ci zwracali uwage na konflikt rol spotecznych i sprzecznos$¢ statusow, brak
trwato$ci oraz stabilnos$ci stosunkow spotecznych, a takze na zanik komunikacji
miedzy ludzmi bedacy skutkiem zjawiska anomii®’. W tym kontekscie suicydalne
zachowania ludzi nie wynikajg z ich patologicznych sklonnosci, sg one raczej
normalng reakcjg na szczegolnie niekorzystng sytuacj¢ srodowiskowa. Zatem
inklinacje samobdjcze przejawiaja nie osoby chore, ale raczej mniej odporne na
trudnosci zyciowe, znajdujace si¢ w sytuacjach rodzacych problemy z ich punktu
widzenia niemozliwe do rozwigzania. Ogdlnie rzecz biorac, samobdjstwa sg wyni-
kiem zjawisk, jakie zachodza w osobowosci jednostki pod wptywem determinant
ze srodowiska, w ktorym ona zyje.

Zaburzone funkcjonowanie spoleczne 0sob i zbiorowosci wynika¢ moze z kry-
zysu systemu wartosci, braku perspektyw zyciowych, utraty poczucia bezpieczen-
stwa, trudnosci w zaspokajaniu potrzeb socjalno-bytowych i1 psychospotecznych,
poczucia osamotnienia wsrod ludzi itp. Nieskuteczne proby rozwigzywania wia-
snych kryzysow zyciowych w istniejacych warunkach spotecznych prowadza
nierzadko do wyboru tragicznego w skutkach zachowania suicydalnego.

53 K. Tsirigotis, W. Gruszczynski, M. Lewik-Tsirigotis, M. Kruszyna, Przejawy autodestruk-
tywnosci posredniej u 0sob po probach samobdjczych, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2011,
nr 11, s. 83-91.

% M. Jarosz, Samoniszczenie.. ., s. 54.

7K. Cygielska, Samobdjstwo..., s. 399.



274 DoROTA PSTRAG

Nawiazujac do popularnej klasyfikacji samobojstw stworzonej przez E. Durk-
heima®, nalezy stwierdzi¢, Ze ich spoteczne przyczyny moga tkwi¢ w zaburzonych
relacjach pomigdzy jednostka a innymi ludzmi tworzacymi jej srodowisko spo-
leczne. Zardwno zbyt stabe, jak i za silne utozsamianie si¢ cztowieka ze spotecz-
no$cia, w ktorej zyje, moze stanowi¢ czynnik etiologiczny samobojstwa.

Osoby, ktore nie wytworzyty bliskich wigzi spotecznych, koncentrujg si¢
gtownie na sobie, na wlasnych potrzebach, celach, dazeniach, oczekiwaniach.
Cenig sobie niezalezno$¢ i podejmowanie samodzielnych decyzji bez koniecznosci
uwzgledniania potrzeb innych ludzi. W przypadku niepowodzen zyciowych sg one
szczegblnie narazone na samobojstwo, bo nie mogg liczy¢ na wsparcie spoteczne,
nie biorg nawet pod uwage mozliwosci poszukiwania pomocy u innych, probuja
samodzielnie wyj$¢ z kryzysu, co nie zawsze si¢ im udaje. Decydujac si¢ na sa-
mobojstwo, nie uwzgledniaja swoich zobowigzan spotecznych ani konsekwencji,
jakie poniosg inni ludzie, ich cierpienie nie ma dla takiej jednostki znaczenia, bo
nie wytworzyta ona dostatecznie silnych wigzi emocjonalnych z najblizszymi.
Autor nazywa takie samobojstwo egoistycznym.

Zbyt silne wigzi spoleczne moga réwniez prowadzi¢ do zamachow suicydal-
nych. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy czlowiek poswigca swoje zycie dla dobra innych
ludzi, spotecznosci czy idei, z ktérymi bardzo mocno si¢ utozsamia. W tym przy-
padku dochodzi do tzw. ,,przesocjalizowania™’ jednostki, dla ktorej dobro spoteczne
staje si¢ wazniejsze od jej wlasnego zycia. Durkheim nazywa takie samobdjstwo
altruistycznym, bo ma ono stuzy¢ poprawie sytuacji innych ludzi. Czgsto takie
osoby zyskuja status bohaterow, zwlaszcza jezeli ich $mier¢ pozwala na realizacje
waznych celow spotecznych (np. gdy poswigcaja swoje zycie dla ojczyzny, idei,
zasad religijnych czy ratowania zycia innych ludzi).

Samobojstwom sprzyja¢ moga rowniez pewne czynniki makrospoteczne, takie
jak tzw. stan anomii spotecznej. Jak sama nazwa wskazuje, jest to ogdlnospoteczny
kryzys norm, wartosci, zasad, ktory towarzyszy na ogédt szybkim przemianom
spotecznym. Wszelkie transformacje ustrojowe zwigzane sg ze stanem przejscio-
wym, kiedy to dotychczas obowiazujace normy i wartos$ci zaczynaja by¢ negowane
1 odrzucane, a nowy porzadek normatywny nie jest jeszcze w pelni uksztattowany
1 upowszechniony. Funkcjonowanie w anomicznej rzeczywisto$ci jest sporym
wyzwaniem dla ludzi, ktdrzy traca nagle poczucie bezpieczenstwa, dotychczasowy
status 1 pozycje spoteczna, nie rozumiejg i nie akceptujg nowych zasad, wymagan
i oczekiwan, zacierajg si¢ w ich §wiadomosci granice pomiedzy dobrem a ztem.
Cztowiek zagubiony w nowej, niezrozumiatej dla niego rzeczywisto$ci nie ma
ochoty asymilowac si¢ z obcymi sobie normami i warto§ciami, nie chce zaakcep-
towac zmian w swoim zyciu, czuje si¢ bezsilny, bo nie potrafi juz zy¢. Narasta
wtedy u ludzi tendencja do destrukeji 1 autodestrukcji, co objawia si¢ wzrostem

58 Za: 1. Pospiszyl, Patologie spoleczne, Warszawa 2008, s. 103—104.
5 M. Jarosz, Samobdjstwo. Dlaczego teraz, Warszawa 2013, s. 43.
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liczby zachowan patologicznych, takich jak przestepczo$¢, alkoholizm, narkomania
i samobdjstwo. Taki typ samobdjstwa nazwano anomicznym.

Samobojstwa fatalistyczne maja zwigzek z problemami, ktorych cztowiek nie
potrafi rozwigza¢. Brak srodkow do zycia, bezrobocie, uzaleznienia, zadtuzenie,
choroba, pobyt w zaktadzie karnym, konflikty z najblizszymi i r6zne inne zdarzenia
losowe powodowac¢ moga u ludzi poczucie bezradnosci, znalezienia si¢ w sytuacji
bez wyjscia. Osoba taka nie widzi mozliwosci skutecznego poradzenia sobie z tymi
problemami, nie widzi perspektyw, nie ma nadziei na zmiang. Jedynym wyjsciem,
jakie dostrzega w tej sytuacji, jest ucieczka w samobojstwo, ktore ostatecznie ma
zakonczy¢ jej beznadziejne zmagania.

Przedstawione tu kierunki badan na samobdjstwem koncentruja si¢ na r6znych
grupach czynnikow etiologicznych. Pamigtac jednak nalezy, ze w kazdym konkret-
nym przypadku zachowania suicydalnego mamy do czynienia z nakladaniem si¢ na
siebie roznych uwarunkowan i przyczyn, ktore w efekcie doprowadzajg jednostke
do zamachu samobdjczego. Jak twierdzi Antoni Sutek, ,,dopiero zderzenie czynni-
kéw ogdlnospotecznych i indywidualnych moze wyjasniaé akty samobdjstwa; |[...]
Spoteczne zrédia maja nie tylko tendencje [...], lecz takze okoliczno$ci, motywy
i interpretacje, a wykrywanie, jakie cechy potozenia spotecznego, stany subiektywne
i dos$wiadczenia jednostek zwigkszaja ryzyko samobojstwa, jest uprawnionym
celem badan spotecznych”®.

Jednoczesénie nalezy uwrazliwiaé spoteczenstwo oraz wdrozy¢ odpowiednie
dziatania, gdyz koszty zachowan samobodjczych zaréwno dla jednostek, ich rodzin
oraz spoteczenstwa powoduja, iz samobdjstwo jest bardzo powaznym problemem
zaré6wno dla zdrowia jednostki, jak i dla zdrowia publicznego®'.

W przypadku zamachéw samobdjczych dokonywanych przez dzieci i mtodziez
obok wczesniej omowionych czynnikow etiologicznych uwzglednia si¢ rowniez
specyficzne wlasciwosci rozwojowe zwigzane z wiekiem adolescencji oraz wply-
wem podstawowych srodowisk wychowawczych 1 socjalizujacych, takich jak
rodzina, szkota, grupy rowiesnicze oraz media elektroniczne.

Wraz z okresem dorastania pojawia si¢ u mlodziezy tzw. kryzys adolescencyjny,
ktory zwigksza ryzyko wystapienia zachowan autodestrukcyjnych. Szybkiemu
rozwojowi fizycznemu towarzysza zmiany hormonalne wywotlujace u mtodego
cztowieka zaburzenia nastroju, niestabilno$¢ emocjonalna, nasilenie neurotycznosci
zwigzane z dos§wiadczaniem leku, stresu oraz napigcia, nadmiernym zamartwia-
niem si¢ i nadwrazliwo$cia na sytuacje stresujace®?. Zmiana wygladu (nie zawsze
akceptowana) powodowa¢ moze zaburzenia samooceny, niestabilno$¢ emocjonalna

% A. Sutek, Przedmowa [w:] E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, Warszawa 2011, s. 37.

81 M. Wozniak, Zachowania suicydalne jako problem spoleczny XXI wieku — charakterystyka
zjawiska z uwzglednieniem przyczyn oraz metod zapobiegawczych [w:] Wyzwania i problemy spoteczne
z poczgtku XXI wieku, red. N. Laurisz, Krakoéw 2020, s. 108—109.

2 1. Obuchowska, Drogi dorastania, Warszawa 1996, s. 57.
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sprzyja konfliktom z rodzicami, rodzenstwem, nauczycielami i rowiesnikami, mimo
iz mtodemu cztowiekowi bardzo zalezy na pozytywnych relacjach i akceptacji
spotecznej. Jest to rowniez okres poszukiwania wiasnej tozsamosci i samookre-
$lenia, ktoremu towarzyszy poczucie niezrozumienia, niepewnos¢, osamotnienie,
nadmierne wymagania i oczekiwania wobec siebie oraz innych®. Nierzadko poja-
wiaja si¢ rowniez w tym okresie problemy egzystencjalne, pytania o cel i sens zycia,
a takze przej$ciowe lub trwate zaburzenia osobowosci, ktdra w tym wieku nie jest
jeszcze w petni uksztattowana. W wieku dorastania czynnikiem suicydnogennym
staje si¢ takze depresja mlodziencza (zwana takze zespotem depresyjnym), w trakcie
ktorej pojawia si¢ niebezpieczenstwo podjecia proby samobojcze;.

Kryzys wieku dorastania przyczyni¢ moze si¢ do zaburzenia relacji spotecznych
miodego cztowieka. Najczesciej wskazywane sa tutaj problemy w rodzinie, ktore
nieslusznie okreslane bywaja jako konflikt pokolen. W rzeczywisto$ci zmiany fi-
zyczne i psychiczne towarzyszace dorastaniu zaburzaja dotychczasowa rownowage
w relacjach z rodzicami. Wybuchowos¢, impulsywnos¢, nieadekwatne reakcje oraz
nadmiernie wyrazona potrzeba emancypacji powoduja niepozadane z wychowaw-
czego punktu widzenia reakcje ze strony rodzicow. Niektore z nich prowadzi¢ moga
do manifestacji prob suicydalnych ze strony nastolatkow. Pojawiajg si¢ one najczesciej
w przypadku skrajanych metod ,,wychowawczych”, takich jak nadmierny rygo-
ryzm lub przeciwnie — zupeny liberalizm. Autorytarne i rygorystyczne zachowanie
rodzicow nasila bunt, protest i che¢ przeciwstawienia si¢ rodzicom, a liberalizm
odbierany bywa jak odrzucenie, brak zainteresowania, mitosci i wsparcia. W obu
przypadkach formg ,,ukarania” rodzicow moze by¢ zachowanie autodestruktywne,
ktore zdarzy¢ si¢ moze nawet w rodzinach funkcjonujacych do tej pory prawidtowo.
Jednak najczgséciej mtodziez dokonujgca zamachdéw samobdjczych pochodzi z rodzin
patologicznych lub dysfunkcyjnych, w ktorych wystepuja ré6zne formy przemocy,
problemy alkoholowe, konflikty migdzy rodzicami, problem ubostwa, przestgpczosci
czy prostytucji. Zaburzone rodziny nie sa w stanie zaspokoi¢ najwazniejszych potrzeb
emocjonalnych swoich dzieci: bezpieczenstwa, mitosci, szacunku i samorealizacji,
co powoduje, ze ich rozwoj ulega zaktdceniu, a bunt przeciwko niewydolnej rodzinie
przybiera posta¢ wycofywania sie i autoagresji®.

Kolejnym §rodowiskiem odgrywajacym znaczacg role w generowaniu zama-
chow samobodjczych mtodziezy bywa szkota. Problemy szkolne, takie jak silny stres
(tzw. fobia szkolna), konieczno$¢ rywalizacji z innymi, niekorzystna atmosfera
w szkole, niski poziom kompetencji psychologicznych nauczycieli, niedostosowany
do potrzeb poznawczych uczniéw program nauczania i deprecjonujacy system oce-
niania staja si¢ bardzo czgsto przyczyna targnigcia si¢ na swoje zycie. Dotyczy to
zwlaszcza uczniéw nadmiernie ambitnych, Zle znoszacych porazki, o niskiej samo-
ocenie, z deficytami fragmentarycznymi. Szkota moze sta¢ si¢ pierwotng przyczyna

% A. Gmitowicz, M. Makara-Struzifiska, A. Mlodozeniec, Ryzyko samobdjstwa u miodziezy,
Warszawa 2015, s. 20.
% Zwraca na to uwage m.in. B. Holyst, Suicydologia..., s. 543.
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zaburzen w funkcjonowaniu dzieci, gdy liczba nagromadzonych w niej sytuacji
stresowych bedzie duza i bgdzie wystepowaé dlugotrwale. Szczegdlnie podatne
na problemy szkolne beda wtedy dzieci stabsze fizycznie, z deficytami narzagdow
zmystow lub centralnego uktadu nerwowego, o nieco nizszym lub wyzszym niz
przecigtny poziomie intelektualnym oraz dzieci zaniedbane wychowawczo®.

W okresie adolescencji wzrasta znaczaco rola grupy rowiesniczej, ktora staje
si¢ dla mtodego cztowieka wyznacznikiem jego pozycji i statusu spotecznego.
Szczegodlnie silnie identyfikujg si¢ z takimi grupami osoby, ktére maja niezbyt
bliskie relacje w rodzinie i swoje potrzeby realizujg przede wszystkim w kontak-
tach z rowiesnikami. Grupa w inny sposob niz rodzina zaspokaja potrzebg przy-
nalezno$ci i akceptacji, daje poczucie zrozumienia, wzmacnia poczucie wlasnej
warto$ci, ksztaltuje tozsamo$¢ seksualng i uczy podziatu rol®. W grupach nasto-
latkow pojawiaja si¢ takze pierwsze zwigzki o charakterze erotycznym bedace
czesto zrodlem traumatycznych doswiadczen. Grupy takie stawiajg jednak swoim
cztonkom do$¢ wygorowane wymagania dotyczace np. wygladu zewnegtrznego,
respektowania obowigzujacej mody, stylu bycia, spedzania czasu wolnego, zain-
teresowan, posiadania okre$lonych przedmiotow czy nawet statusu spolecznego
rodzicow. Osoby niespetniajgce warunkow, ,,niepasujace do grupy”, spostrzegane
jako niezbyt atrakcyjne towarzysko, bywaja brutalnie odrzucane, nieakceptowane,
narazone sg na przemoc (psychiczng lub fizyczng) i izolacj¢ spoteczng. Niepowo-
dzenia w kontaktach z rowie$nikami w tym takze z osobami plci przeciwnej staja
si¢ jednym z czestszych powodow zamachdéw samobdjczych.

Kontakty spoleczne adolescentéw przenosza si¢ wspolczesnie w Swiat wirtu-
alny. Takie relacje stajg si¢ substytutem bezposrednich wigzi, powodujac czgsto
atrofi¢ rzeczywistych relacji spotecznych. Zaspokajajg one wprawdzie w pewnym
stopniu potrzeby psychospoleczne i dajg mozliwos¢ nawigzywania relacji wy-
kraczajacych poza wlasne srodowisko czy miejsce zamieszkania, ale stwarzajg
rowniez zagrozenia. Cyberprzemoc, patosteaming, prezentacja aktow przemocy
i wyuzdanej seksualno$ci zaburzajg obraz §wiata nastolatka, powoduja zatarcie
granicy pomi¢dzy norma i patologia, ksztattujac falszywe przekonania o swiecie.
Szczegolnie niebezpiecznym zjawiskiem staje si¢ gloryfikacja §mierci, zwlaszcza
samobojczej. W sieci odnalez¢ mozna szczegdtowe poradniki dla potencjalnych
samobojcow, informacje o mozliwosci wykorzystania powszechnie dostepnych
srodkow i substancji w celu pozbawienia si¢ zycia, a nawet konkretng pomoc
w popehieniu samobdjstwa. Naglasniane sa takze liczne przyktady samobojstw,
ktére moga by¢ zwigzane z nasladownictwem (wierne odwzorowanie okoliczno$ci
samobdjstwa, miejsca, ubioru lub uzytej metody), zwiaszcza gdy dotycza one 0osob

% Tamze, s. 551.

¢ K. Sawicki, Krete drogi dorastania. Grupa rowiesnicza a nieprzystosowanie spoleczne
miodziezy [w:] Dylematy i wyzwania wspélczesnej resocjalizacji, red. K. Sawicki, R. Cwikowski,
A. Chanko, Biatystok 2015, s. 98.
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znanych, czesto mtodziezowych idoli, ktorych $mier¢ cieszy si¢ zainteresowaniem
zarowno medioéw, jak i odbiorcéw®’. Motywowanie do popelnienia samobojstwa
moze przybiera¢ takze bardziej osobisty, bezposredni charakter poprzez odczy-
tywanie w sieci listow pozegnalnych, transmitowanie samobdjstwa ,,na zywo”,
zawieranie ,,paktow samobdjczych”®, namawianie, zachecanie, gloryfikowanie
0sob, ktore zdecydowaly si¢ na zakonczenie zycia®. Powstata nawet odrgbna
subdyscyplina o nazwie cybersuicydologia, czyli dziedzina wiedzy zajmujaca
si¢ catoScig zjawisk zwigzanych z samobdjstwami, na ktore wptyw miat Internet.

Tego typu przekazy moga by¢ szczegodlnie niebezpieczne, jezeli korzystaja
z nich osoby nalezace do grupy ryzyka, rozwazajace popetnienie samobdjstwa.
T.M. Anthony™ wyrdznia cztery dominujace czynniki, ktore charakteryzuja mtode
osoby myslace o samobojstwie: Sg to:

1) poczucie braku wlasnej wartosci — wptyw na nie majg do§wiadczenia zyciowe
oraz opinie 0s6b znaczacych: rodzicéw, nauczycieli, a zwlaszcza rowiesnikow;

2) brak zakorzenienia, czyli zaspokojenia potrzeby afiliacji. Dziecko, ktore nie
czuje si¢ czescig zadnej grupy czy zbiorowosci, jest ,,niczyje”, staje si¢ bardziej
podatne na autodestrukcje;

3) zaniedbanie i samotno$¢ — zwigzane z brakiem aprobaty, akceptacji i uwagi ze
strony rodzicow oraz odrzuceniem przez grupe rowiesnicza;

4) poczucie niezrozumienia i niedocenienia.

Za podstawowy problem, z jakim boryka si¢ mtodziez, T.M. Anthony uwaza
stabg umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, z presja na sukces ze strony rodzicow
1 spoleczenstwa oraz z wszelkiego typu wstrzasami. Wigkszo$s¢ mtodych ludzi
przejawia w dodatku tzw. ,,syndrom samotnego jezdzca” i traktuje problem, ktory
ich dotyczy, wylacznie jako ich sprawe, z ktorg musza si¢ sami uporac.

Spoteczna profilaktyka zamachéw samobéjczych
Samobojstwo nie jest samo w sobie problemem, ale symptomem zaburzen

w funkcjonowaniu psychospotecznym jednostki. Na zjawisko to sktadaja si¢
problemy, sytuacje oraz tendencje, ktorych nie umiemy w odpowiednim czasie

7J. Pirkis, R.W. Blood, Suicide, and the media [w:] A concise Guide to Understanding Suicide.
Epidemiology, Pathophysiology, and Prevention, red. S.H. Koslow, P. Ruiz, Ch.B. Nemeroff, Cam-
bridge 2014, s. 381.

% Problem ten opisuje m.in. A. Czabanski, Zachowania samobdjcze ,,zarazliwe” i pakty samo-
bojcze wsrod miodziezy [w:] Samobdjstwo, red. B. Holyst, M. Staniaszek, M. Binczycka-Anholcer,
Warszawa 2002, s. 196-206.

% Por. D. Zero, Cybersuicydologia — nowe technologie a samobdjstwo, , Kortowski Przeglad
Prawniczy” 2021, nr 1, s. 35-51.

" T.M. Anthony, Dlaczego? Czyli samobdjstwo i inne zagadnienia wieku dorastania, Warszawa
2009, s. 58-65.
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rozpoznac, a nastgpnie rozwigzac’'. Jest ono zjawiskiem $cisle powigzanym z ak-
tualnie przezywanymi przez jednostke problemami, z ktérymi niektore osoby
nie s3 w stanie sobie same poradzi¢, gdyz nie sg przygotowane na przezywanie
takich trudnosci i przeciwnos$ci losu. Duzym utrudnieniem jest fakt, ze zyjemy
w spoteczenstwie reaktywnym, tzn. reagujacym na problemy dopiero po fakcie.
Tymczasem do sprawy samobdjstw potrzebne jest podej$cie proaktywne, tzn. takie,
ktore z gory przygotowuje nas na to, co moze si¢ stac. Znacznej liczbie zamachow
samobojczych mozna by zapobiec, gdyby odpowiednio wczesnie udzielone zostato
wsparcie spoteczne cztowiekowi wysylajacemu sygnaty §wiadczace o nasilajacych
si¢ u niego zamiarach suicydalnych. Jest to swoiste wotanie o pomoc, ktérego jednak
zbyt czesto nie umiemy ustysze¢ i odpowiednio zinterpretowac.

B. Hotyst” wskazuje na poziomy dziatania prewencyjnego kierowanego do
r6znych grup odbiorcéw w zaleznosci od prawdopodobienstwa wystapienia u nich
kryzysow suicydalnych:

,»Poziom I — najogoélniejszy — obejmuje oddzialtywanie edukacyjne na cale
spoteczenstwo w kierunku wyrobienia postaw akceptujacych zycie, postaw uta-
twiajacych rozwigzywanie problemow zyciowych i adaptowania si¢ do nowych
sytuacji zyciowych, postaw antysuicydalnych.

Poziom II — dzialanie na populacj¢ potencjalnie zagrozong pojawieniem si¢
postaw presuicydalnych. Populacje taka mozna wyselekcjonowac na drodze dia-
gnozowania spotecznego.

Poziom III — oddzialywanie instytucjonalne i pozainstytucjonalne na osoby,
ktoére znalazty si¢ juz w sytuacji presuicydalne;j. Jest to praca zindywidualizowana,
nastawiona na okreslone jednostki.

Poziom IV — oddziatywanie w sytuacji suicydalne;j. Istnieje wiele roznorodnych
form oddziatywania terapeutycznego. [...] Nieobojetny jest bowiem sposob — czy
to medyczny, czy psychologiczno-socjologiczny — przywracania jednostce, ktora
targneta sie na wlasne zycie, zar6wno mozliwosci, jak i motywacji zycia.

Poziom V — oddzialywanie na jednostki w sytuacji postsuicydalnej. Praca
psychologiczna i socjologiczna, a czgsto tez medyczna z tymi osobami nalezy do
rzadkosci, to znaczy ogranicza si¢ do tych przypadkéw, gdy jednostka wykazuje po
odratowaniu odchylenia od przyjetej, zreszta niezbyt precyzyjnie, normy zachowan.
Natomiast wowczas, gdy odchylenia te nie sag wyraznie zauwazalne, jednostka
wraca do spoleczenstwa i praktycznie nie wiadomo, czy jest przygotowana do
kontynuowania zycia, czy tylko chwilowo zobojetniata, natomiast jej motywacje
samobdjcze pozostaty”.

W Polsce ktadzie si¢ podstawowy nacisk na dzialania postsuicydalne bgdace
domena stuzby zdrowia, nie docenia si¢ natomiast dziatan presuicydalnych, ktore
winny by¢ prowadzone przez pedagogdw, pracownikéw socjalnych, wychowawcow,

"I Tamze, s. 211.
2 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2022, s. 1624.
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opiekunéw, instruktorow itp. dziatajacych w réznych instytucjach. Powinny one

by¢ ukierunkowane na:

— podnoszenie §wiadomosci spotecznej na temat problemoéw suicydalnych oraz
eliminowanie istniejacych na ten temat przesadow, stereotypow, uprzedzen;

— szybkie diagnozowanie standéw, ktore moga doprowadzi¢ do autodestrukc;ji;

— rozwijanie wsparcia spolecznego: telefony zaufania, grupy interwencyjne,
wolontariat;

— tworzenie programow profilaktycznych o r6znym zasiegu: ogolnopolskie, wo-
jewodzkie, powiatowe, miejskie, gminne, szkolne itp.;

— przeciwdziatanie zjawiskom patologicznym oraz ich destruktywnym skutkom:
przemoc, bezrobocie, alkoholizm, narkomania, bezdomnos¢, pauperyzacja
spoteczna i in.;

— tworzenie i realizowanie programow alternatywnych oraz interwencyjnych.
W odniesieniu do dzieci i mtodziezy szczegolna rola w organizowaniu i prowa-

dzeniu profilaktyki suicydalnej przypada szkole. Duza liczba prob samobodjczych

podejmowanych przez dzieci i nastolatkow wskazuje na zbyt mate zainteresowanie
tego typu problemami, ktére bywaja marginalizowane i traktowane jako wynik za-
burzen psychicznych dotyczacych jedynie nielicznej grupy osob. W rzeczywistosci
skala zachowan suicydalnych moze by¢ znaczaco wigksza, gdyz mysli, marzenia,
wyobrazenia, plany samobdjcze nie sg z reguty nikomu ujawniane. W badaniach

Krzysztofa Ostaszewskiego™ 20% uczniéw w wieku 14—16 lat potwierdzito wyste-

powanie u nich mysli samobdjczych, co prawdopodobnie i tak jest liczba zanizona.

Konieczne wydaje si¢ zatem rozszerzenie szkolnych oddziatywan profilaktycz-
nych, ktore prowadzone winny by¢ na trzech poziomach. Jest to:

I. Profilaktyka pierwszego stopnia — o charakterze uniwersalnym, obejmuje
oddziatywania ukierunkowane na ogo6t uczniow. Polega ona przede wszystkim
na rozpoznawaniu i zmianie warunkow sprzyjajacych pojawieniu si¢ zachowan
samobojczych, co wigze si¢ z wlasciwg organizacjg zycia szkolnego i realizacja
funkcji wychowawczej szkoly. Szczegdlnie wazne w realizacji tego zadania bedzie:
— zapobieganie patologicznym zjawiskom, takim jak: przemoc réwiesnicza,

stygmatyzacja, izolacja i odrzucenie przez grupe, deprecjonowanie 0sob z rodzin

o niskim poziomie edukacyjnym, gorzej sytuowanych materialnie, uczniow

z problemami dydaktycznymi, z niepelnosprawno$ciami czy deficytami frag-

mentarycznymi;

— dostarczanie mtodziezy pozytywnych wzmocnien i umozliwianie jej przezy-
wania zadowolenia poprzez organizacj¢ réznego rodzaju imprez kulturalnych,
sportowych, rozrywkowych, o charakterze krajoznawczym, rozwijajacych
zainteresowania, pasje, ukazujgcych pozytywne cele zyciowe;

3 K. Ostaszewski, Mysli samobdjcze a sytuacja rodzinna oraz problemy inter- i eksternalizacyjne
u miodziezy w wieku 14-16 lat, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2018, nr 17(3),
s. 42-62.
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podnoszenie poczucia wlasnej wartosci uczniow poprzez wiaczanie ich do
r6znych form aktywnos$ci stwarzajacych mozliwo$¢ rozszerzania doswiadczen,
ksztaltowania samodyscypliny, zaufania do siebie, poczucia wtasnej sily, nie-
zaleznosci, przekonania o swojej wysokiej warto$ci oraz dojrzatosci, dajagcych
rownoczesnie satysfakcje i poczucie zaufania spotecznego;

integracja wszystkich oséb tworzacych spotecznos¢ szkolng (nauczycieli,
ucznidw, a takze rodzicow) poprzez angazowanie ich do wspolnego tworzenia
zasad dotyczacych zachowania na terenie szkoty, praw i obowiazkow, wyma-
gan, sposobu oceniania, zakazow 1 nakazow, co ograniczy liczbg konfliktow
oraz probleméw wynikajacych z niejasnych regul i przepiséw oraz stworzy
uuczniéw przekonanie o mozliwosci wptywu na swoje otoczenie, co wzmocni
ich wigz ze szkota;

stworzenie jasnych i jednoznacznych procedur pozwalajacych na szybka i sku-
teczng interwencj¢ w sytuacjach trudnych;

tworzenie wlasciwego klimatu spolecznego w szkole poprzez rozwijanie wiezi
spotecznych, wspotprace, unikanie rywalizacji, redukcje sytuacji lekowych,
preferowanie ocen opisowych;

przekazywanie wiedzy o technikach propagandy, manipulacji, upowszednianiu
informacji szkodliwych, fatszywych, stuzacych propagowaniu patologii w celu
uodpornienia mtodziezy na destruktywne przekazy powszechnie dostgpne, np.
w Internecie;

rozwijanie u mtodziezy podstawowych umiejetnosci spotecznych, takich jak:
podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem, rozwigzywanie problemow,
nawigzywanie relacji interpersonalnych, realizowanie wlasnych potrzeb i mo-
tywow;

upowszechnianie wérdd rodzicéw wiedzy na temat wptywu rodziny na ksztat-
towanie si¢ osobowosci dziecka oraz sposobow radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

organizowanie szkolen i treningéw majacych na celu podniesienie kwalifikacji
nauczycieli do pracy wychowawczej z dzie¢mi i mtodzieza.

II. Profilaktyka drugiego stopnia — majgca na celu rozpoznawanie grup zwiek-

szonego ryzyka samobojczego, a wigc 0sob ujawniajacych objawy depresyjne,
specyficzne cechy osobowosci, pochodzacych z patogennych srodowisk, przewle-
kle chorych somatycznie i psychicznie oraz majacych krewnych, ktérzy popetnili
samobdjstwo. W tym celu konieczne jest:

upowszechnienie wsrod nauczycieli, wychowawcow, pedagogow szkolnych
1 innych o0sob pracujacych z mlodzieza wiedzy na temat problematyki samo-
bojstw, a zwlaszcza zachowan presuicydalnych;

obalanie stereotypow na temat zachowan samobojczych, ktore przyczyniajg si¢
do dezinformacji uniemozliwiajgcej podjecie odpowiedniej interwencji w sytu-
acji krytycznej, sa to obiegowe przekonania, ze ten, kto moéwi o samobojstwie,
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nigdy go nie popei, Ze ryzyko samobojstwa mozna zmniejszy¢, unikajac
poruszania tego tematu, ze samobojstwo przychodzi bez ostrzezenia, a osoba,
ktora kiedykolwiek sktaniata si¢ ku samoboéjstwu, bedzie to czynié¢ zawsze™;
ksztaltowanie u nauczycieli, rodzicow i samych ucznidéw umiejetnosci dostrze-
gania objawow syndromu presiucydalnego, czyli sygnalow pozwalajacych
oceni¢ ryzyko podjecia proby samobojczej przez dang osobg;

udzielanie wsparcia uczniom w przypadku trudnos$ci szkolnych o charakterze
dydaktycznym (pomoc w nauce, nauczanie indywidualne, czasowe powstrzy-
manie si¢ od oceniania ucznia) i spotecznym (wlaczanie do grupy, podnoszenie
prestizu wsrod réwiesnikow, aktywizowanie);

wspomaganie uczniéw w roznych krytycznych okresach ich zycia poprzez
pomoc w sprecyzowaniu istoty problemu, jaki przezywa dana jednostka i wspol-
nym poszukiwaniu mozliwosci jego rozwigzania;

aktywizowanie mlodziezy do udzielania pomocy kolezankom i kolegom, ktorzy
znalezli si¢ w trudnej sytuacji, organizowanie tzw. wsparcia rowiesniczego;
wspolpraca z rodzing potencjalnego samobdjcy;

pomoc osobom zagrozonym w uzyskaniu specjalistycznej opieki psycholo-
giczne;j.

III. Profilaktyka trzeciego stopnia — obejmuje osoby, ktore wyrazaja mysli

samobojcze lub usitowaly odebra¢ sobie zycie. Jej celem jest uniemozliwienie
dokonania proby samobojczej lub jej ponowienia. Ten szczebel profilaktyki re-
alizowany jest gtéwnie przez wyspecjalizowane placowki medyczne, ktore dys-
ponuja mozliwo$ciami podjecia wlasciwych dziatan bezposrednio po dokonanym
zamachu samobojczym oraz zaprojektowania i realizacji dlugotrwatych oddzia-
lywan terapeutyczno-rehabilitacyjnych, jakich wymagaja osoby bezposrednio
zagrozone samobojstwem, a zwlaszcza te, ktore przezyly juz zamach suicydalny.
Rola szkoty w tym zakresie jest wicc znacznie mniejsza, petni¢ moze ona jedynie
funkcje wspomagajace, obejmujace oddziatywania opisane poprzednio. Zdaniem
J. Szymanskiej” bedzie to:

stata dyskretna obserwacja prowadzona przez przeszkolonych pracownikow
szkoty (w tym personel pomocniczy);

udzielanie wsparcia przez nauczycieli i pomoc w nauce;

wspotpraca z rodzicami i terapeutami zajmujgcymi si¢ uczniem, wspolne opra-
cowanie strategii pomocy;

pomoc w rozwigzywaniu doraznych trudnosci, opieka szkolnego specjalisty
(pedagoga lub psychologa);

kierowanie rodzicow na treningi umiejetnosci w razie potrzeby, naklanianie ich
do skorzystania ze specjalistycznej pomocy terapeutyczne;j.

" M. Jedrzejewska, Samobdjstwa mlodziezy..., s. 105-117.
5 Por. J. Szymafniska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla pracownikéw

szkot i placowek oswiatowych i rodzicow, Warszawa 2016, s. 20-22.
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Podsumowanie

Skala zjawiska samobdjstwa w Polsce nie odbiega od innych krajow europe;j-
skich i miesci si¢ w $rednim przedziale. Dynamika zjawiska jest do$¢ powolna,
na przestrzeni dtuzszego okresu obserwuje si¢ systematyczny wzrost, lecz jest on
stosunkowo powolny. W latach 2015-2022 liczba samobdjstw w naszym kraju
utrzymywala si¢ na podobnym poziomie, podczas gdy w wielu innych krajach
europejskich spadata. Nasz kraj wyr6znia si¢ znaczaco wsrod innych panstw
szczegolnie duza rdznicg pomigdzy liczbg samobdjstw wsrod kobiet i mgzezyzn,
generalnie na jedno samobodjstwo popelnione przez kobiete przypadato $rednio
5—-6 samobdjstw mezczyzn. Wlasnie dorosli mgzezyzni w wieku 30-65 lat staja
si¢ najczesciej ofiarami samobojstw. Z kolei najwigcej zamachoéw samobojczych
dokonuja osoby bardzo mtode do 18 roku zycia. Wprawdzie jedynie ok. 7% z nich
konczy sie $miercia, lecz problemu na pewno nie nalezy bagatelizowaé. Kazde
zachowanie suicydalne §wiadczy bowiem o przezywanych problemach, z ktorymi
mtoda, niedoswiadczona osoba nie potrafi sobie poradzi¢. Zamach samobojczy
jest proba ucieczki przed wyzwaniami przekraczajacymi jej mozliwosci lub dra-
matycznym sposobem zwrocenia na siebie uwagi osob najblizszych, ktore nie
potrafily zaspokoi¢ potrzeb psychospotecznych swojego dziecka, nie nauczyty
go radzi¢ sobie ze stresem lub po prostu nie rozumieja wagi, jaka przypisuje
btahemu z pozoru problemowi mtoda osoba. Poczucie bycia niepotrzebnym, osa-
motnionym, nieszczg¢sliwym, a przede wszystkim niedostrzeganie perspektyw na
poprawe sytuacji prowadzi do autodestrukcji. Zapobieganie tego typu sytuacjom
ograniczyloby skutecznie skale¢ zamachow i demonstracji samobdjczych, lecz za-
miast na dziatania uprzedzajace, gtéwny nacisk ktadzie si¢ na interwencj¢ juz po
wystapieniu problemu. Samobdjstwo uznaje si¢ za problem wylacznie medyczny
i psychologiczny, nie doceniajac roli odpowiednich oddziatywan wychowawczych,
ktorych podstawowym organizatorem powinna sta¢ si¢ szkota. Objecie wszystkich
uczniow uniwersalng profilaktyka pierwszego stopnia pozwolitloby na znaczne
ograniczenie skali samobojstw oraz innych niebezpiecznych zjawisk, takich jak
przemoc, toksykomania, uzaleznienie od mediéw elektronicznych itp.
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Przemoc wsréd mlodziezy szkolnej w opinii badanych uczniéw

Violence among school youth in the opinion of the surveyed
students

Streszczenie

Zarowno w instytucjach szkolnych, jak i w globalnym spoteczenstwie istniejg rézne problemy,
konflikty, trudnosci w kontaktach i interakcjach migdzy réwiesnikami. Stanowig one zrodto agre-
sywnych zachowan, ktore przejawiaja si¢ w roznych formach przemocy fizycznej i psychiczne;.
Niepokojacy jest wzrost patologicznych zachowan sprawcow przemocy wérdd rowiesnikow w szko-
fach. W procedurze badawczej podjeto probe diagnozy zjawiska przemocy w wybranych szkotach
podstawowych (klasy VII i VIII). Sformutowano nastgpujace problemy badawcze:

— Jaki jest rozmiar przemocy wsrod rowiesnikow szkolnych?

— Jakie miejsca szkolne sprzyjajg przemocy?

— Jakie formy przemocy stosowane sg przez mtodziez?

Badania przeprowadzono w wybranych szkotach miasta i powiatu piotrkowskiego. Wzigto w nich
udziat 468 uczniow, w tym 243 chtopcodw i 225 dziewczat.

Wyniki badan wskazuja, ze przemoc fizyczna, a szczegélnie psychiczna jest zjawiskiem coraz
bardziej powszechnym. Dotyczy ona zar6wno chtopcow, jak i dziewczat. Wigkszos¢ badanych stwier-
dza, iz wystepuje ona czesto lub bardzo czesto, realizowana jest w réznych miejscach szkolnych.
Czgsciej stosowana jest przemoc psychiczna niz fizyczna. Przybieraja one rézne formy krzywdzenia
rowiesnikow — w sferze emocjonalnej, spotecznej, moralnej i fizyczne;j.

Stowa kluczowe: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, agresja, grupa rowiesnicza, klasa
szkolna, miejsca przemocy, formy przemocy, patologia spoteczna.

Abstract

In school institutions, as well as in global society, there are various problems, conflicts, and
difficulties in contacts and interactions between peers. They are a source of aggressive behaviours
that manifest themselves in various forms of physical and psychological violence. The increase in
pathological behaviours of perpetrators of violence among peers in schools is alarming.

The research procedure attempted to diagnose the phenomenon of violence in selected primary
schools (grades VII and VIII). Research problems were formulated as:

— What is the extent of violence among school peers?

— Which school places are conducive to violence?

— What forms of violence are used by young people?

The research was conducted in selected schools in the city and district of Piotrkow. 468 students
participated in it, including 243 boys and 225 girls.

Research results indicate that physical and especially psychological violence is an increasingly
common phenomenon. It applies to both boys and girls. Most respondents state that it occurs often
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or very often. It is manifested in various school places. Psychological violence is used more often
than physical violence. It takes various forms of harming peers in the emotional, social, moral and
physical spheres.

Key words: physical violence, psychological violence, aggression, peer group, school class,
places of violence, forms of violence, social pathology.

1. Wprowadzenie

Przemoc przejawiana przez dzieci i mtodziez w $rodowiskach spotecznych,
w tym w instytucjach szkolnych, jest niepokojacym zjawiskiem ze wzgledu na jej
wzrastajacg czgstos¢ 1 stosowanie coraz bardziej agresywnych form. Zdarzaja si¢
patologiczne spotecznie sytuacje, w ktdrych sprawcy przemocy nie znajac ofiary,
w przypadkowych zdarzeniach spotecznych, takze w szkole, powoduja krzywdze-
nie innych 0sob (szczegodlnie stabszych fizycznie, spolecznie i psychicznie) w celu
pozyskiwania przewagi sitowej, wywierania wptywu w grupie rowiesniczej. Nalezy
uznadé, iz w relacjach i stosunkach miedzyludzkich przemoc stanowi forme¢ burzenia
wigzi i zasad wspotzycia spotecznego. Patologiczne zachowania w postaci przemocy
fizycznej czy psychicznej przejawiane w szkole stosowane sg przez jednostkowe
osoby z trudnosciami wychowawczymi, a takze przez nieformalne grupy zorga-
nizowane w celu krzywdzenia rowiesnikow, a nawet inne osoby funkcjonujace
w szkole oraz niszczenia dobr materialnych, w tym pomocy i sprz¢tu szkolnego.

Okreslenie pojecia zjawiska przemocy powoduje pewna trudnos¢ w precyzyj-
nym, pedagogicznym rozumieniu. Stad tez I. Pospiszyl stwierdza, ze ,,problem
zdefiniowania zjawiska przemocy polega wlasnie na tym, ze jezeli definicja stara
si¢ obja¢ swoim zasiggiem wszystkie przejawy przemocy, staje si¢ zbyt ogolna,
aby mogta by¢ przydatna w praktyce, jezeli natomiast stara si¢ by¢ precyzyjna,
obejmuje wowczas przypadki skrajne”!. E. Lisowska z kolei okre$la przemoc fi-
zyczng jako ,,kazde nieprzypadkowe uzycie sity fizycznej wobec ofiary przemocy.
Sa to zachowania zadajace dziecku bol bez wzgledu na to, czy pozostaja na jego
ciele czy tez nie. Przemoca fizyczna jest takze grozenie zadaniem bolu fizycznego,
wymuszanie z uzyciem sity fizycznej i ograniczenie swobody ruchu”?. Definicja
przemocy fizycznej wskazuje, ze dzialania sprawcy sg intencjonalne i celowe,
powoduja cierpienie fizyczne ofiary tej przemocy. Nalezy jednak wyrazi¢ poglad,
iz moga tez wystgpowac dzialania i sytuacje bezmyslne i okoliczno$ciowe spraw-
cOw przemocy. Przemoc psychiczng mozna okresli¢ jako negatywne zachowanie
sprawcy w stosunku do ofiary, ponizajace jego godnos¢ poprzez upokarzanie,
ktore powoduje zaburzenie sfery psychicznej i spotecznej®. Przemoc psychiczna

1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16.
2 E. Lisowska, Przemoc wobec dzieci, Kielce 2005, s. 19.
3 H. Cudak, S. Cudak, Vademecum wiedzy o rodzinie, Kielce 2011.
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dotyczy kazdego rodzaju krzywdzenia, tj. fizycznego, emocjonalnego, seksual-
nego, ekonomicznego, spotecznego. Kazdy rodzaj przemocy ma w wiekszym badz
mniejszym stopniu negatywny wplyw na przezycia emocjonalne ofiary przemocy.

Okreslenia pojecia przemocy wskazuja, iz sg to zachowania jednostki badz
grupy ludzkiej dos¢ brutalne, naruszajace wolnos¢ osobistg ofiar (innych jednostek),
nieliczenie si¢ z szeroko pojetym dobrem jednostki, powodujace krzywdzenie lub
cierpienie psychiczne, spoteczne, fizyczne.

Najczesciej przemoc to nieprzypadkowe zachowania sprawcy, ktore stuza do
realizacji pewnych wczesniej zatozonych celow. Moga to by¢ rowniez przypad-
kowe, niezamierzone wczesniej zachowania, ktore w konsekwencji przynosza
pewne szkody i krzywdzenie psychiczne badz fizyczne. Kazdy akt przemocy cha-
rakteryzuje si¢ nierownowaga sit, jest pewnym naduzyciem przewagi i dominacji
fizycznej, psychicznej, spotecznej sprawcy nad ofiarami przemocy.

Istniejg rézne przyczyny zachowan patologicznych wobec innej osoby. Zacho-
wania te mogg by¢ zwigzane z wadami genetycznymi czy zaburzeniami osobowo-
sciowymi. Najczesciej jednak wskazuje si¢ na gtowng przyczyne przemocy ujeta
w teorii spotecznego uczenia si¢. Patologicznych zachowan niosgcych krzywde
innym osobom mozna uczy¢ si¢ poprzez obserwacje i nasladownictwo®.

Rodzina jest pierwszym $rodowiskiem socjalizujacym dziecko. Uczy si¢ ono
od rodzicow pierwszych stow, przezy¢ emocjonalnych, pewnych wartosci i norm
spotecznych, ktore warunkuja wspotdziatanie i relacje w przysztym jego zyciu,
z rowiesnikami i innymi osobami w §rodowisku spotecznym. Dysfunkcje rodziny,
ktore czesto wystepuja w postaci konfliktow, agresji, a nawet przemocy pomiedzy
rodzicami, zaburzaja emocjonalng i spoteczng sfer¢ osobowosci dziecka. Obser-
wacja patologicznych zachowan rodzicow (szczegdlnie ojca — sprawcy przemocy)
powoduje negatywne do§wiadczenia emocjonalne. Poteguje je czynne uczestnictwo
w konfliktach i agresji rodzinnej, ktéra wywotuje u dzieci, szczegolnie w wieku
dojrzewania, gniew, irytacje, zto$¢, a nawet wscieklo$s¢ emocjonalng. Zaréwno
bierna obserwacja dysfunkcji rodziny, w tym przemocy domowej, jak i behawio-
ralne doswiadczenie agresji i przemocy ze strony ojca lub matki stanowi istotna
przyczyne nabywania, poprzez uczenie i do§wiadczanie, cech zachowan sktonnych
do przejawiania przemocy w stosunku do stabszych rowiesnikow w srodowisku
lokalnym lub szkolnym.

Grupa roéwiesnicza to istotny komponent powodujacy pewne, rowniez nabyte,
przewartosciowanie norm spolecznych, relacji miedzyludzkich, wyrazania emocji,
takze negatywnych, w stosunku do innych osob.

Uczestnictwo dzieci w wieku dojrzewania w nieformalnych grupach spotecz-
nych, negatywnych wychowawczo, przyczynia si¢ do zachowan agresywnych
1 stosowania przemocy psychicznej lub fizycznej w stosunku do rowiesnikow

*S. Guerin, E. Hennessy, Przemoc i przesladowanie w szkole. Skuteczne przeciwdzialanie agresji
wsrod miodziezy, Gdansk 2004.
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(innych grup w $rodowisku lokalnym) badz mtodszych kolegow i kolezanek funk-
cjonujacych w szkole czy w zespole klasowym.

Nieformalne grupy roéwiesnicze moga, jak stwierdza B. Urban’, z jednej strony
powodowac agresje i przemoc w zachowaniach spotecznych, czyni¢ krzywde
rowie$nikom i innym osobom w $rodowisku szkolnym, lokalnym, przyjmowac
wlasne normy wspotdziatania miedzyludzkiego, z drugiej jednak strony odrzucenie
badz nieprzyjecie do grupy rowiesniczej kolegi, kolezanki, ucznia z zespotu klaso-
wego moze powodowac negatywne emocje w postaci izolacji spotecznej, gniewu,
frustracji, agresji, buntu, a nawet wyrazania przemocy psychicznej lub fizycznej
wobec innych réwiesnikow.

Media spotecznosciowe (telewizja, Internet) rowniez w istotny sposob przy-
czyniajg si¢ do uczenia si¢ zachowan agresywnych i stosowania przemocy psy-
chicznej i fizycznej. Mozna nawet wyrazi¢ poglad, iz istnieje pewna zalezno$¢
migdzy tresciami przekazywanymi przez media elektroniczne a agresywnym
zachowaniem jednostek i grup ludzkich. Widoczna jest symetryczno$¢ mig-
dzy zachowaniami agresywnymi i przemocowymi a emitowanymi programami,
w ktorych pojawiaja si¢ przestepstwa, gwalty czy zabdjstwa. Przejmowanie tych
negatywnych zachowan dotyczy w szczegodlnosci dzieci i mtodziezy. Ponadto,
jak dowodzi W. Poznaniak®, nie mozna pomina¢ problemu gier komputerowych.
Przemoc w grach komputerowych wpisana jest w ich reguty i kazdorazowo
nagradzana. Agresja, a nawet $§mier¢ wirtualna oddziatuje na podswiadomos¢
mtodej osoby, traci nie tylko swa naturalng grozg, lecz staje si¢ widowiskowo
atrakcyjna i nabiera wymiaru przygodowego.

Niepokojacym zjawiskiem spolecznym jest coraz wigksze nasilenie zachowan
agresywnych, w tym przemocy psychicznej i fizycznej w srodowiskach szkolnych.
Gltownie w klasach starszych szkoty podstawowej narasta wsrdd uczniow agresja
werbalna, ktéra graniczy badz w wyrazanych formach jest zjawiskiem przemocy
psychicznej. Uczniowie sprawiajacy trudnosci wychowawcze w postaci agresji
werbalnej, przemocy fizycznej zostaja, jak stwierdza M. Libiszowska-Zottkow-
ska’, zakwalifikowani do kategorii mtodziezy niedostosowanej spotecznie. Szkota
jest miejscem, w ktorym uczniowie mlodsi i stabsi sg atakowani przez starszych
i silniejszych. Biciu i zastraszaniu towarzyszy zmuszanie do palenia tytoniu, picia
alkoholu, a nawet zazywaniu narkotykow. ,,Zdemoralizowana grupa rowie$nikow
wybiera ofiar¢ stabg, przewaznie z rodziny o obnizonym statusie ekonomicznym
i spolecznym. Moze to robi¢ jedna osoba, ale z cichym poparciem grupy. Ofiara,
zastraszona nie buntuje si¢, nie skarzy, nie szuka sojusznikow™.

5 B. Urban, Agresja miodziezy i odrzucenie rowiesnicze, Warszawa 2012.

¢ W. Poznaniak, Przemoc w grach elektronicznych, Warszawa 2004.

7 M. Libiszowska-Zottkowska, K. Ostrowski, Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, War-
szawa 2008.

8 B. Urban, Agresja miodziezy i odrzucenie rowiesnicze..., s. 137.
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Dtlugotrwate funkcjonowanie jednostki (ucznia) w srodowisku dysfunkcyjnym i pa-
tologicznym powoduje z jednej strony negatywne przezycia emocjonalne, a z drugiej
strony jest zrodlem uczenia si¢ i przejmowania negatywnych relacji z innymi osobami.

Etiologia przemocy jest niejednorodna. Sg osoby, u ktérych jeden czynnik pato-
logicznego §rodowiska powoduje destruktywne zachowania spoteczne wyrazajace
si¢ w agresji i przemocy wobec stabszych. Wiekszo$¢ jednak mtodziezy do§wiadcza
w dziecinstwie wieloczynnikowych, negatywnych przezy¢, ktore skutkujg przy-
zwoleniem na fizyczne i emocjonalne krzywdzenie innych osob.

2. Procedura przebiegu badan

Przemoc ws$rod uczniow w placowkach szkolnych jest niepokojagcym zjawi-
skiem spotecznym. Realizowana jest przez pojedyncze osoby, ale czgsciej przez
zorganizowane, nieformalne grupy uczniowskie, co przyczynia si¢ do dysfunkcji
procesu wychowania szkolnego. Narastanie przemocy w srodowiskach szkolnych
powoduje konieczno$¢ diagnozy tego zjawiska, by podejmowaé wychowawcze
dziatania w przeciwdzialaniu trudnym zachowaniom uczniéw. Glownym celem
niniejszego badania jest rozpoznanie zjawiska przemocy wsrod rowiesnikow w star-
szych klasach (VII i VIII) szkét podstawowych.

W procedurze badawczej sformutowano nastgpujace problemy:

— Jaki jest rozmiar (czestotliwos$¢) przemocy wsrod réwiesnikow w szkolnych
instytucjach?

— W jakich miejscach szkolnych przejawiana jest przemoc rowiesnikow?

— Jakie formy przemocy stosowane sg przez sprawcow w srodowisku szkolnym?

W badaniach przyjeto metode sondazu diagnostycznego. W metodzie tej zasto-
sowano technike ankiety. Badania przeprowadzono w wybranych szkotach regionu
piotrkowskiego. Wzieto w nich udzial 468 uczniow z klas VII i VIII, z czego
243 chtopcow, co stanowito 51,9%. Nieco mniejszg grupe badawcza stanowity
dziewczeta — badaniami objgto 225 uczennic, tj. 48,1% ogotu badanych. Z terenu
miejskiego (Piotrkowa Trybunalskiego) badaniu poddano 279 uczniow (59,6%),
natomiast z terenu wiejskiego w badaniu udziat wzigto 189 respondentow z klas
VII i VIII, co stanowi 40,4% ucznidéw objetych procedurg badawczg. Badania
przeprowadzono w I kwartale 2023 r.

3. Analiza wynikéw badan

Srodki masowej komunikacji przekazuja niepokojace informacje o coraz wigk-
szej powszechnosci agresji 1 przemocy w srodowiskach rodzinnych, lokalnych
i szkolnych. Obniza si¢ granica wieku sprawcow przemocy, a jej uczestnikami
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sg nie tylko uczniowie z rodzin dysfunkcyjnych, ale takze z rodzin poprawnie
funkcjonujacych, a nawet z wysokim statusem ekonomicznym czy spolecznym.

W procedurze badawczej dokonano analizy przejawu czgstosci zjawiska prze-
mocy wystepujacej w szkole w opinii badanych uczniéw starszych klas szkoty
podstawowej (klasy VII i VIII).

Tabela 1. Czestotliwo$é wystepowania przemocy w szkole w opinii badanej mlodziezy

Lp. Czestotliwo$é Chlopcy Dziewczeta Ogoélem
stosowanej przemocy N % N % N %
1 Bardzo czgsto 49 20,2 38 16,9 87 18,6
2 Czgsto 72 29,6 49 21,8 121 25,9
3 Sporadycznie 98 40,3 102 45,3 200 42,7
4 Nie ma przemocy 24 9,9 36 16,0 60 12,8
5 Ogotem 243 100,0 225 100,0 468 100,0

N — chtopcy = 243

N — dziewczgta = 225

N — badanych ogdtem = 468
Zrédto: badania wiasne.

Analiza wynikéw badan podanych w tabeli 1 wskazuje, ze 408 badanych
uczniow klas VII i VIII (az 87,2% ogoétu badanych respondentow) wyrazito
opini¢, iz w ich szkotach jest w wigkszym badz mniejszym stopniu stosowana
przemoc fizyczna lub psychiczna. Niewielka cze$¢ badanych ucznidéw, bo tylko
12,8%, dowodzi, iz w klasie szkolnej, w szkole, do ktorej uczgszczaja, nie ma
zachowan patologicznych w postaci przemocy. Niepokojace sytuacje wychowaw-
cze zdaniem 44,5% ucznidow pojawiaja si¢ w szkole bardzo czesto lub czesto.
Uczniowie ci odczuwaja, jak stwierdzaja w wypowiedziach: ,,brak poczucia
bezpieczenstwa”, ,,strach przed grupg stosujaca przemoc”, ,,brutalizacj¢ zacho-
wan sprawcy przemocy w klasie szkolnej”, ,.terroryzowanie psychiczne ofiar
przemocy i innych uczniow”, ,,dominacjg sity fizycznej w klasie”, ,,koniecznos¢
podporzadkowania si¢ sprawcom przemocy”, ,,ulegtos¢ wobec zadan sprawcow
przemocy”. Uczniowie, ktorzy wyrazaja opini¢, ze w ich szkole, klasie szkolne;j
stosowana jest przez sprawcow przemoc czgsto (25,9%) i bardzo czgsto (18,6%),
sg zastraszani psychicznie, stajg si¢ cz¢sto ofiarami przemocy fizycznej, wskazuja
na brutalizacje zycia emocjonalnego, zaburzenie aktywnosci poznawczej i spo-
tecznej, niszczenie relacji w zespole klasowym, podleglo$¢ spoteczng i psychiczng
wobec sprawcow przemocy.

Badania tej grupy uczniow wskazuja, ze sprawcy przemocy zmuszajg ich do
palenia papierosow, przekazywania w postaci uzyczen lub darowizn przedmiotow
szkolnych, negatywnych zachowan wobec innych uczniéw, a nawet nauczycieli,
kupowania stodyczy i innych artykulow, wyrazania agresji i przemocy psychicznej
wobec rowiesnikow.
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Tego typu negatywne zachowania sprawcoéw przemocy utrudniajg, a nawet
zaburzaja oddziatywania wychowawcze stosowane w procesie edukacyjnym na-
uczyciela-wychowawcy, a takze realizacj¢ zadan programowych na lekcjach po-
szczegdlnych przedmiotow. Szkota i klasa lekcyjna dla uczniéw wskazujacych
na czeste lub bardzo czeste stosowanie przemocy staje si¢ miejscem przymusu
edukacyjnego czy koniecznosci wypelniania obowiazku szkolnego, miejscem,
w ktérym nie czujg si¢ bezpiecznie. Stres i obawa przed agresja i przemocg ze
strony rowie$nikdw — sprawcow — powoduje zanik motywacji do edukacji szkol-
nej, zaburza wi¢zi emocjonalne mi¢dzy kolegami i kolezankami w klasie szkolne;,
ostabia zaufanie w zespole uczniowskim.

Najwigksza grupa badanych uczniow (42,7%) wskazata, ze w szkole, w ktorej
funkcjonuja, przejawia si¢ sporadycznie przemoc fizyczna i psychiczna. Ta grupa
badanych dowodzi, ze w szkole, klasie szkolnej, tak jak w innych instytucjach i $rodo-
wiskach spotecznych, stosowana jest ,,od czasu do czasu” przemoc mi¢dzy uczniami.
Uczniowie ci, jak wskazuja wypowiedzi, s najczesciej przypadkowymi obserwatorami
przemocy w stosunku do stabszych czy mtodszych kolegéw i kolezanek. Z obawy
przed dominujaca sitg sprawcow agresji 1 przemocy nie reaguja na patologiczne za-
chowania krzywdzace innych, stabszych — ofiary przemocy. Brak reakcji i czynnego
przeciwdziatania ucznidow na stosowang przemoc wobec rowiesnikow przyczynia si¢
do uaktywnienia i nasilenia r6znych form krzywdzenia fizycznego i psychicznego.

Tylko niewielka czg$¢ ucznidw (12,8%) stwierdzita, ze w ich szkotach, klasach
lekcyjnych nie wystepuje przemoc wobec rowiesnikow. Wiecej badanych dziewczat
(16,0%) niz badanych chlopcow (9,9%) uwaza, ze taka przemoc nie ma miejsca.
Ta grupa uczniow dowodzila, ze ,,wszelkie konflikty miedzy uczniami rozwiazy-
wane sg bez stosowania przemocy i agresji w klasie szkolnej”, ,,istnieje w naszej
klasie porozumienie migdzy uczniami”, ,,nie jestem $wiadkiem przemocy fizycznej
w szkole”, ,,nigdy nie doswiadczam przemocy fizycznej i psychicznej w klasie
szkolnej”, ,,nasza szkota wolna jest od przejawianej przemocy migdzy uczniami”.

Analiza wynikow z tabeli 1 wskazuje rowniez, ze wigcej badanych chtopcow
(49,8%) niz dziewczat (38,7%) twierdzilo, Zze przemoc fizyczna i psychiczna wy-
stepuje czesto 1 bardzo czesto w szkole i klasie uczniowskiej, natomiast na brak
przemocy wskazywato wiecej badanych dziewczat niz chtopcow.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze w szkotach ma miejsce przemoc wsrdd
rowiesnikow. W wigkszym stopniu przemoc wystepuje wsrod chlopcow, a w mniej-
szym stopniu wsrod dziewczat.

W procesie badawczym interesowato nas miejsce stosowania przemocy w in-
stytucjach szkolnych. Wyniki badan dotyczace miejsca przejawianej przemocy
w szkole przedstawia tabela 2.

Z analizy danych zawartych w tabeli 2 wynika, ze najczgéciej (32,3% odpowie-
dzi) przemoc ma miejsce w tazienkach szkolnych. Prawie co 3 uczen stwierdza, ze
w toaletach, na poszczegdlnych pigtrach i segmentach szkolnych budynku, istnieja
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w roznym czasie, na przerwach lekcyjnych lub podczas zaj¢¢ szkolnych, egzeku-
cje fizyczne uwzgledniajace wielostronne formy przemocy, a takze psychiczne
krzywdzenie przez pojedyncze osoby badz grupy rowiesnikow zngcajacych sie
nad ofiarami agresji.

Tabela 2. Miejsce wystepowania przemocy w szkole w opinii badanej mlodziezy

Lp. Czestotliwos¢ Chlopcy Dziewczeta Ogélem
stosowanej przemocy N % N % N %
1 Klasa lekcyjna 67 27,6 52 23,1 119 25,4
2 Lazienka (toaleta) 92 37,8 59 26,3 151 32,3
3 Korytarz szkolny 84 34,6 52 23,1 136 29,1
4 Boisko szkolne 76 31,3 53 23,2 129 27,6
5 W drodze do szkoty 51 21,0 32 14,3 83 17,7
6 W szatni 54 22,2 37 16,5 91 19,4
7 Ogobtem 424 174,5 285 126,5 709* 151,5*

N — chiopcy = 243

N — dziewczgta = 225

N — badanych ogdétem = 468

* Odpowiedzi jest wigeej niz 100%, gdyz respondenci udzielali jednej i wigcej odpowiedzi.
Zrédto: badania wiasne.

Znacznie wiecej badanych chtopcow (37,8%) niz dziewczat (26,3%) okreslito
lazienkg szkolng jako miejsce, w ktdrej popelniana jest przemoc wobec rowiesnikow.

Roéwnie duzo badanych uczniow (29,1%) stwierdzilo, ze czesto jest stosowana
przemoc fizyczna i psychiczna na korytarzu szkolnym. Wigcej chtopcow, tj. 84
badanych (34,6%), niz dziewczat (23,1%) wyraza opinig, iz korytarz szkolny jest
miejscem, w ktorym dochodzi do réznego rodzaju przemocy i agresji. Respondenci
w pytaniach otwartych ankiety przedstawili swoje opinie w sposob nastgpujacy:
,»mimo ze sg dyzury nauczycieli na korytarzu, jest on jednak czestym miejscem
przemocy”, ,,na korytarzu szkolnym sg duze mozliwosci przejawiania agresji przez
sprawcow”, ,,brak jest bezpieczenstwa na korytarzu szkolnym, poniewaz starsi
uczniowie dokuczaja mtodszym”, ,,przemoc fizyczna jest mniej stosowana przez
sprawcow na korytarzu szkolnym, cze$ciej stosowana jest przemoc psychiczna”,
,hauczyciel dyzurny jezeli jest na korytarzu szkolnym, nie jest w stanie eliminowac
zjawiska agresji i przemocy wsrdd rowiesnikow”.

Kolejne, trzecie miejsce wystepowania przemocy w szkole to boisko szkolne.
Az 27,6% ogdtu badanych uczniow wskazalo, ze na boisku szkolnym ma miejsce
przemoc wsrod uczniow. Czgsciej to negatywne zjawisko przybiera charakter
krzywdzenia fizycznego (bojki, szarpanie, popychanie, uderzanie rekg lub przed-
miotem), w mniejszym zakresie stosowana jest przemoc psychiczna (przezywanie,
ktétnie, wySmiewanie itp.). Taka opini¢ wyraza wigcej chtopcow (31,3%) niz
dziewczat (23,2%).
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Badani stwierdzaja, ze ,,boisko jest terenem, na ktérym ma miejsce terror sil-
niejszych nad stabszymi uczniami”, ,,na boisku jest niebezpiecznie, poniewaz grupa
chtopcow zngca si¢ nad mlodszymi”, ,,boisko szkolne jest miejscem, na ktorym
przejawiane sg zachowania agresywne wsrod rowiesnikow”, ,,wymuszanie nega-
tywnych zachowan stosowane jest przez sprawcow w stosunku do ofiar przemocy”.

Sala lekcyjna jest rowniez czg¢stym miejscem przejawiania przemocy. Wigcej
niz co czwarty badany uczen (25,4%) wyrazit opinig¢, iz w klasie szkolnej stoso-
wana jest przemoc fizyczna w postaci szarpania, popychania, szczypania, uderzania
r¢ka, przedmiotem, a nawet bojki. W klasie lekcyjnej ma miejsce takze przemoc
psychiczna, np. zabieranie zeszytu, ksigzki, osmieszanie stabszych uczniéw, prze-
zywanie, wymuszanie na ofierze r6znych czynnosci.

Prawie co piaty badany stwierdza, ze szatnia jest rOwniez czg¢stym miejscem
stosowania przemocy. Miejsce to czesciej wybierali chtopcy (22,2%) niz dziew-
czeta (16,5%).

Najmniej badanych uczniéw (17,7%) wymienito droge do szkoty jako miejsce
wystepowania przemocy wsrdd rowiesnikow.

Podsumowujac wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, ze przemoc fizyczna badz psy-
chiczna ma miejsce w r6znych czesciach szkoly. Najczesciej wystgpuje w toaletach
szkolnych, na korytarzu szkolnym i boisku. Ponadto wyniki badan potwierdzaja, ze
wigcej chtopcow (174,5%) wymieniato rdézne miejsca w szkole, w ktorych wystepuje
przemoc rowiesnikow, niz dziewczat (126,5%). W kazdych badanych miejscach
szkoty to chtopcy czesciej przejawiajg przemoc wobec stabszych niz dziewczeta.

Podczas prowadzonych badan interesowato nas zagadnienie stosowania r6znych
form przemocy fizycznej i psychicznej wsrod roéwiesnikow w placéwcee szkolne;.
Sprawcy przemocy jednoosobowo badz w nieformalnych grupach rowiesniczych
krzywdza kolegdéw i kolezanki ze swojej klasy lub z klas mtodszych, stosujac
rdzne negatywne metody przynoszace cierpienie fizyczne, emocjonalne, a nawet
ekonomiczne.

Wyniki badan mtodziezy z klas VII i VIII szko6t podstawowych na temat prze-
jawianych form przemocy wsrdd rowiesnikow przedstawia tabela 3.

Z analizy danych zawartych w tabeli 3 wynika, ze sprawcy przemocy stosuja
rozne formy krzywdzenia kolezanek i kolegdw z klasy szkolnej i innych klas,
szczegolnie mtodszych od siebie dzieci.

W wickszym zakresie, jak wskazujg badania iloSciowe, stosowana byta w szkole
przemoc emocjonalna w postaci przezywania rowiesnikoéw. Co piaty chtopiec
(20,2%) 1 nieco mniej dziewczat (18,7%) wskazuje na dos¢ duzg powszechnosé
przezywania i wyzywania, ktore prowadza do konfliktow oraz negatywnego prze-
zywania emocjonalnego, wyrazania ztosci, stresu, gniewu przez ofiary tego rodzaju
przemocy. Ta forma przemocy, chociaz nie wyrzadza znaczacej krzywdy, staje si¢
jednak coraz powszechniejsza w placéwkach szkolnych i przybiera pewng postac
kultury zycia i funkcjonowania mtodziezy szkolne;.



Przemoc wéréd mtodziezy szkolnej w opinii badanych uczniow 295

Tabela 3. Stosowane formy przemocy wsréd rowiesnikow przejawiane w instytucjach

szkolnych
Lp. Rodzaj stosowanej Dziewczeta Chlopcy Ogélem
przemocy N % N % N %
1 Przezywanie 42 18,7 49 20,2 91 19,4
2 Osmieszanie 29 12,9 37 15,2 66 14,1
3 Popychanie 31 13,8 41 16,9 72 15,4
4 Szczypanie 33 14,6 39 16,0 72 15,4
5 Kopanie 22 9,8 42 17,3 64 13,7
6 Niszezenie 20 8.9 46 18,9 66 14,1
przedmiotow
7 | Straszenie pobiciem 28 12,4 43 17,7 71 15,2
8 Pobicia fizyczne 21 9,3 32 13,2 53 11,3
Wymuszanie
9 negatywnych 39 17,3 47 19,3 86 18,4
zachowan
Wymuszanie
10 | pieniedzy i innych 31 13,8 42 17,3 73 15,6
rzeczy
1 | Niesaprzejawiane | 5g 16,0 24 9.9 60 12,8
formy przemocy
12 Ogodtem 332 147,6 442 181,8 774% 165,4*

N — dziewczgta = 225

N — chtopcy = 243

N — badanych ogoétem = 468

*Odpowiedzi jest wigcej niz 100%, gdyz respondenci wymieniali jedng i wigcej form przemocy
stosowanej przez ich rowie$nikow

Zrédto: badania wiasne.

Druga w skali powszechnosci forma przemocy psychicznej jest wymuszanie
przez sprawcow roznych negatywnych zachowan. Niepokoi¢ musi rozszerzajace
sie zjawisko terroryzowania (uzywania sity fizycznej i dominacji psychicznej)
przez sprawcow przemocy osob stabszych, mlodszych, ulegtych. Wymuszaja oni
zachowania, ktore koliduja z regulaminem szkolnym, normami spolecznymi, a na-
wet kodeksem prawnym. Wymuszanie negatywnych zachowan potwierdza 19,3%
chlopcow i 17,3% dziewczat. Sprawcy wymuszaja na rowiesnikach, jak dowodza
badania, palenie papierosow, picie alkoholu, niszczenie przedmiotow (ksigzek,
zeszytow) szkolnych, wulgarne odnoszenie si¢ do réwiesnikow, przeszkadzanie na
lekcji, wszczynanie bojek i inne negatywne dziatania, ktore sg bardzo krzywdzace
i przynosza szkody dla pojedynczych osob, a nawet grupy klasowej czy szkolne;.

Do innych rowniez w duzym stopniu krzywdzacych zachowan stosowanych
przez sprawcow przemocy psychicznej naleza: wymuszanie pieni¢dzy i réznych
przedmiotow szkolnych i osobistych od swoich rowiesnikow, straszenie pobiciem
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oraz o$mieszanie ich ofiar. Jak wskazujg wyniki badan, 15,6% mtodziezy wskazuje
na przemoc psychiczng w postaci wymuszania pieniedzy i roznych przedmio-
tow od dzieci i mlodziezy, stabszych, mlodszych i rowiesnikow, ktorzy ulegaja
psychicznej 1 fizycznej presji i agresywnym zachowaniom przejawianym przez
sprawce lub sprawcow przemocy. Te negatywne zachowania zdaniem badanych
cze¢$ciej przejawiaja chtopey (17,3%) niz dziewczeta (13,8%). Na formg przemocy
psychicznej polegajacej na straszeniu pobiciem wskazuje 15,2% badanych. Silniejsi
fizycznie (szczegdlnie chlopcy) wprowadzajg atmosfere stresu, strachu, zagroze-
nia bezpieczenstwa w sytuacjach zagrazajacych stosowanie przemocy fizycznej.
Grozenie pobiciem w wiekszym zakresie przejawia si¢ wsrdd chtopcodw (17,7%),
w mniejszym u dziewczat (12,4%).

Mtodzi ludzie w wieku dojrzewania silnie przezywaja wszelkie zachowania
rowiesnikow, ktore ich o§mieszaja. Stad tez oSmieszanie przez jednostke (sprawce
przemocy) lub grupe uczniowskg stanowi istotng forme przemocy psychiczne;.

Sposrod ogdtu badanych 14,1% badanej mlodziezy wymienia te forme stoso-
wanej przemocy psychicznej wsrod rowiesnikow w zespole klasowym.

Przemoc fizyczna przejawia si¢ w postaci roznych form negatywnych zacho-
wan. Najczescie] wymieniang forma tej przemocy jest popychanie, szczypanie,
kopanie i pobicia. W najwickszym zakresie, jak stwierdzaja badani, wystepowata
agresja fizyczna w postaci popychania i szczypania. Formy tego zachowania,
zardbwno w jednej, jak i w drugiej kategorii, wymieniato 15,4% ogotu badanych,
przy czym w obu przypadkach czesciej wskazywali je chlopcy niz dziewczgta.
Wprawdzie tego rodzaju forma przemocy nie przynosi duzego cierpienia, jednak
emocjonalnie ofiary sa upokarzane, przezywaja strach przed sprawca, odczuwaja
brak poczucia bezpieczenstwa, szczegolnie gdy tego typu dziatania przemocowe
czyni grupa uczniowska.

Bardziej dotkliwa forma przemocy fizycznej jest kopanie rowiesnikow. Tylko
13,7% ogdlu badanej mlodziezy wymienia ten rodzaj przemocy przejawiany
w szkole przez silniejszych wobec stabszych. Znacznie czeéciej wskazuja ten
rodzaj przemocy chtopcy (17,3%) niz dziewczgta (9,8%). Kopanie kolegow czy
kolezanek nie powoduje wprawdzie uszczerbku na zdrowiu, stanowi jednak za-
grozenie bezpieczenstwa dla ofiary tej przemocy. Zachowanie to jest prowokacja
do wszczynania bojek, ma na celu ponizenie, o$mieszenie wobec rowiesnikow,
pokazuje wyzszo$¢ i dominacje¢ sprawcy nad ofiarg.

Niepokojacym zjawiskiem spotecznym sg pobicia rowiesnikow. Zdarzaja sie
przypadki, jak stwierdzaja badani, Zze nawet fizycznie rozwinigci roéwiesnicy sa
ofiarami przemocy stosowanej przez uczniow, ktorzy dominujg w klasie. Ucznio-
wie ci posuwaja si¢ do agresywnych zachowan, pobi¢, a nawet rozbojow. Takie
grupy réwiesnicze powoduja strach wsrod uczniow, gdyz wszczynajg bez powodu
bojki, uderzaja rekami czy przedmiotami. Badani uwazaja, ze tego rodzaju prze-
moc fizyczna stosowana jest w szkole przez 13,2% chlopcow i 9,3% dziewczat.
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Powszechno$¢ przemocy w postaci pobicia rowiesnikow nie jest znaczna (11,3%),
ale bol fizyczny, a nawet uszkodzenia ciala i zdrowia ofiary sg wigksze niz w przy-
padku innych form przemocy. Oprocz cierpienia fizycznego ofiara przemocy jest
krzywdzona emocjonalnie, boi si¢ sprawcy, ma poczucie nizszej wartosci, nie czuje
si¢ bezpieczna, izoluje sie¢.

4. Uwagi koficowe

Zjawisko przemocy ma miejsce w wigkszym badz mniejszym nasileniu w zyciu
spolecznym. Przemoc wystepuje w srodowiskach rodzinnych, lokalnych, makro-
spotecznych. Przejawy przemocy widoczne sg wsrod dorostych osob, migdzy
dorostymi i dzie¢mi oraz migdzy rowiesnikami. Dynamika tego negatywnego
zjawiska powodowana jest ryzykownymi sytuacjami spotecznymi, politycznymi,
ekonomicznymi, zarbwno w obszarach globalnych, jak i mikrospotecznych.

Rodzina jest pierwszym srodowiskiem, w ktorym pojawia si¢ przemoc, szcze-
gdlnie psychiczna, migedzy rodzicami oraz rodzicami badz jednym z nich a dziec-
kiem. Dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych staja si¢ czgsto ofiarami przemocy,
agresji werbalnej i behawioralnej. Przebywanie przez dtuzszy czas w srodowisku,
w ktorym ma miejsce agresja i przemoc fizyczna oraz psychiczna, uczy dziecko
poprzez nasladownictwo zachowan patologicznych. W srodowisku rowiesniczym
dzieci te poprzez wyuczone dysfunkcyjne zachowanie stajg si¢ najczgsciej spraw-
cami przemocy.

Szkota jako instytucja spoteczno-edukacyjna skupia dzieci i mtodziez w réznym
wieku. Jest sprzyjajacym miejscem do przejawiania jednostkowych badz grupowych
zachowan kolidujacych z normami szkolnymi, spotecznymi, moralnymi i etycz-
nymi. Mtodziez szkolna z dysfunkcja spoteczng, wychowawczg i emocjonalng
wykazuje tendencje do stosowania przemocy psychicznej i fizycznej wsrod rowie-
$nikow. W sposob uswiadomiony, intencjonalny i celowy powoduja krzywdzenie,
anawet cierpienie kolezanek i kolegdow z klasy szkolnej czy innych jednostek i grup
szkolnych. Przemoc wsrdd rowiesnikow wystepuje takze w nieuswiadomionych,
incydentalnych sytuacjach szkolnych.

Przeprowadzone badania dowodza, ze przemoc wsrod rowiesnikow w pla-
cowkach szkolnych przybiera znaczne rozmiary. Staje si¢ coraz powszechniejsza
zardwno wsrod chlopcow, jak 1 dziewczat. Znaczenie czesciej stosowana jest prze-
moc psychiczna, w mniejszym stopniu przejawiana jest przemoc fizyczna, jest ona
jednak bardziej krzywdzaca dla réwiesnikow — ofiar przemocy.

Rozne sytuacje i miejsca szkolne (przerwy migdzylekcyjne, sala klasowa, toaleta
szkolna, boisko szkolne) sg okazjg do agresywnych zachowan i uzycia przemocy
fizycznej badz psychicznej przez sprawce badz grupe sprawcéw w stosunku do
rowie$nikow lub mtodszych kolegdéw szkolnych.
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Sprawcy przemocy stosujg roézne formy krzywdzenia rowiesnikow szkolnych.
Mtodociani przejawiajacy w swych zachowaniach przemoc fizyczng badz psy-
chiczng starajg si¢ demonstrowac swoja dominacje emocjonalng, bezwzglednosé
i przewage fizyczng wobec ofiary. Wielostronno$¢ form przemocy fizycznej i psy-
chicznej stosowana jest w szkotach przez pojedyncze osoby — sprawcdw przemocy
badz zorganizowane, patologiczne grupy réwiesnicze.

Bibliografia

Cudak H., Cudak S., Vademecum wiedzy o rodzinie, Kielce 2011.

Guerin S., Hennessy E., Przemoc i przesladowanie w szkole. Skuteczne przeciwdzialanie agresji
wsrod mlodziezy, Gdansk 2004.

Libiszowska-Zo6ltkowska M., Ostrowski K., Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, Warszawa 2008.

Lisowska E., Przemoc wobec dzieci, Kielce 2005.

Pospiszyl 1., Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999.

Poznaniak W., Przemoc w grach elektronicznych, Warszawa 2004.

Urban B., Agresja mlodziezy i odrzucenie rowiesnicze, Warszawa 2012.



Kultura — Przemiany — Edukacja, t. XII-XIII (2023) ISSN 2300-9888; ISSN online 2544-1205
http://kpe.ur.edu.pl DOI: 10.15584/kpe.2023.12.18

Pawel Witek

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi
ORCID: 0000-0001-8814-0654

Fwa Liwowska

Kulturotechniczny aspekt sportu formga przeciwdzialania
zachowaniom ryzykownym nieletnich na podstawie badad

Cultural and technical aspect of sport as a form of prevention
of risky behaviours of minors based on research

Streszczenie

Autorzy artykulu omoéwili kulturotechniczny aspekt sportu oraz jego walory wychowawcze
i resocjalizacyjne. Nastgpnie wskazali, w jaki sposob uprawianie sport przeciwdziata zachowaniom
ryzykownym nieletnich. Na koncu artykutu zostaty zaprezentowane wyniki badan odnoszace si¢ do
walorow sportu wobec oddziatywania na nieletniag mtodziez na terenie Gminy Konstantynow £odzki.
Stowa kluczowe: kulturotechniki, zachowania ryzykowne, nieletni, sport.

Abstract

The authors of the article discussed the cultural and technical aspect of sport and its educational
and resocialising benefits. Then they indicated how practising sport prevents risky behaviours of
minors. In the end, the article presents the results of the research relating to the values of sport in
terms of its influence on adolescents in the municipality of Konstantynow Lodzki.

Key words: culture techniques, risky behaviours, minors, sport.

Wprowadzenie

Mottem kazdego olimpijczyka specjalnego sg stowa przysiegi olimpijskiej wy-
powiadane w trakcie ceremonii otwarcia zawoddw sportowych: ,,Pragng zwyciezy¢,
lecz jesli nie bede mogt zwyciezy¢, niech bede dzielny w swym wysitku”. Stowa tej
przysiggi mozna odnies¢ do zycia kazdego czlowieka. Kazdy z nas na swojej drodze
napotyka wiele trudnosci, ktore stara si¢ pokonac. Jednak abySmy potrafili dzielnie
stawia¢ czoto przeciwnos$ciom losu, musimy od najmtodszych lat si¢ tego uczyc.
Najlepszym nauczycielem zycia jest osoba, ktorg darzymy autorytetem!. Na kazdym

!'J. Marianski, Wartosci moralne w zmieniajqcym sig spoteczenstwie polskim, ,,Edukacja Hu-
manistyczna” 2011, nr 1(24), s. 7-24; Nauczyciel — wychowawca — pedagog. Wyzwania i zadania,
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etapie naszego zycia spotykamy ludzi, ktorzy wywieraja duzy wplyw na ksztat-
towanie naszego charakteru i naszych postaw. Szczegdlnym okresem w rozwoju
cztowieka jest okres adolescencji?, to w tym czasie bardzo wazne sg autorytety. Jesli
w tym czasie na drodze mtodego cztowieka pojawi si¢ osoba wskazujaca pozytywne
postawy, to istnieje duza szansa uchronienia dziecka przed podejmowaniem zacho-
wan ryzykownych. Iwona Klonowska w swoim artykule uj¢ta problem zachowan
ryzykownych w trzech aspektach: pedagogicznym, psychologicznym i kryminolo-
gicznym. Aspekt pedagogiczny zachowan ryzykownych to przede wszystkim rola
oraz znaczenie rodziny w zyciu mtodego cztowieka. W rodzinie dziecko uczy si¢
zachowan spotecznych, przekazywane sa warto$ci oraz normy spoteczne. Bardzo
duza role w rozwoju dziecka maja wigzi taczace rodzing®.

Problem zachowan ryzykownych to problem wieloptaszczyznowy i bardzo
ztozony. Czynniki wptywajace na te zachowania mozemy upatrywac w plaszczyz-
nie spotecznej, a takze psychologicznego funkcjonowania cztowieka. Naleza do
nich: struktura rodziny, potrzeba akceptacji, wiek, pte¢ i relacje z rowiesnikami*.
Zachowania ryzykowne podejmowane przez mtodych ludzi majg na ogoét charakter
dobrowolny, bardzo cz¢sto z negatywnym wplywem na zdrowie. Do najczestszych
zachowan ryzykownych podejmowanych przez adolescentéw naleza: palenie ty-
toniu, proby samobojcze, okaleczanie, spozywanie alkoholu, uciekanie z domu,
wagary, prostytucja’.

Mtodzi ludzie podejmujg zachowania ryzykowne z wielu powodow, ale najcze-
Sciej sg to brak zainteresowania ze strony dorostych, niska samoocena, nuda oraz
che¢ zaimponowania kolegom. Jako wspotautorka tekstu artykutu pochylitam sie
nad znaczeniem sportu w przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym, poniewaz
wychowywatam si¢ w domu, w ktorym sport towarzyszyt mi od urodzenia, kiedy
jeszcze zyt moj ojciec-olimpijczyk (Andrzej Szymczak)®. Byt on jednym z naj-
lepszych bramkarzy w piltce recznej na §wiecie, osiggnat wszystko co moglt w tej
dyscyplinie, zdobywal medale Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy, Mistrzostw
Swiata, zdobyt medal olimpijski, byt czotowym zawodnikiem kadry narodowej
oraz reprezentacji $wiata. Po zakonczonej karierze sportowca zostat trenerem pitki

red. E. Jusko, J. Burgerowa, B.D. Niziotek, B. Wolny, Tarnow 2014; J. Miko-Giedyk, Profesor Marii
Dudzikowej troska o autorytet nauczyciela, ,,Parezja. Czasopismo Forum Mtodych Pedagogow przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN”, nr 2/2018, s. 81-85; E. Misterska, Autorytet nauczyciela,
,Edukacja i Dialog” 2005, nr 8, s. 35-40.

21. Obuchowska, Adolescencja [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. B. Harwas-Napierala,
J. Trempata, Warszawa 2000, t. 2, s. 168—169.

3 1. Klonowska, Psychopedagogiczne i kryminologiczne aspekty zachowar ryzykownych mio-
dziezy, ,Resocjalizacja Polska” 2016, nr 11, s. 83-95.

4 Tamze.

5 J. Kurzepa, A. Lisowska, A. Pierzchalska, Prostytucja ,, nieletnich” w perspektywie Dolnoslg-
zakow. Raport z badan, Wroctaw 2008, s. 29-59.

¢ Andrzej Szymczak, https://olimpijski.pl/olimpijczycy/andrzej-szymczak/ (dostep: 6.08.2023).
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rgcznej i swoim zawodnikom przekazywat wartosci, ktore jemu kiedy$ przekazat
wychowawca. Jezdzil na wywiadowki, sprawdzat wyniki w nauce, interesowat si¢
sytuacjg rodzinng zawodnikow, uczyt ich, ze cigzka praca i pasja sg czynnikiem,
ktory pomaga osiagng¢ sukces w sporcie, ale rowniez w zyciu. Cze¢sto ich droga do
tego sukcesu byta ustana wieloma problemami, rowniez problemami z prawem, ale
to sport i odpowiednie osoby spotkane na swojej drodze pomogty wyjs¢ im z wielu
trudnych i skomplikowanych sytuacji. Odzialywanie sportu na ich przemiang¢ miato
ogromny i rzeczywisty wptyw. Sport uczyt ich samodyscypliny, konsekwencji,
systematyczno$ci 1 przestrzegania norm akceptowanych przez spoleczenstwo.
Uwazamy, ze to wlasnie kulturotechniki majg naprawde rzeczywisty wptyw na
mtodych ludzi, na ich rozwdj, na wyrabianie dobrych nawykdéw i postaw. Daja
mozliwos$¢ spetniania marzen, ucza poruszania si¢ w zyciu zawodowym i osobi-
stym. Pokazuja, jak wazne sa w Zyciu autorytety i jak wazne jest przestrzeganie
warto$ci, ktore mozemy przekazywac z pokolenia na pokolenie.

Kulturotechniki w procesie resocjalizacji nieletnich

Jako pierwszy do literatury przedmiotu odwotujacej si¢ do pedagogiki pojecie
kulturotechniki wprowadzit Czestaw Czapow. Kulturotechnika wedtug niego to
»operowanie kulturg dla osiggania celow dziatalnosci resocjalizacyjnej”’. Kultura
to ,,0g0t stworzonych przez ludzi wartosci naukowych, spotecznych, artystycznych
i technicznych oraz procesy tworzenia tych warto$ci®. Przez kulture C. Czapow
rozumie ,,zintegrowang catos$¢, obejmujaca wyuczone czynnosci ludzi, ktére moga
by¢ scharakteryzowane z jednej strony przez wskazanie wzoréw aktywnosci,
wyksztatconych i przyswojonych w toku rozwoju spotecznego, a z drugiej przez
wskazanie wytworow tej aktywno$ci’™. Autor zadania resocjalizacyjne przypisuje
trzem aktywnos$ciom:

— aktywnosci szkolnej;
— pracy;
— rekreacji'°.

Aktywnoscia szkolng jest uczenie sig, czyli ,,proces, w ktorego toku na pod-
stawie do§wiadczenia, poznania i ¢wiczenia powstaja nowe formy zachowania
sie lub ulegajg zmianom formy wcze$niej nabyte”!!. C. Czapoéw wyrdznia cztery

7 C. Czapow, Wychowanie resocjalizujqce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978,
s. 255.

8 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 208.

° C. Czapow, Wychowanie..., s. 255.

1 M. Konopezynski, Metody twérczej resocjalizacyi. Teoria i praktyka wychowawcza, Warszawa
2008, s. 158.

'W. Okon, Nowy stownik..., s. 437.
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podstawowe metody uczenia si¢: utrwalanie, odkrywanie, przezywanie i prak-
tyka. Na poczatkowym etapie wychowania mtodziezy niedostosowanej spotecznie
najwazniejsze wedhug autora jest nauczanie przez przezywanie i przez praktyke.
Natomiast w pdzniejszym czasie wickszego znaczenia nabiera uczenie si¢ pro-
blemowe'>. W wychowaniu resocjalizujacym bardzo wazne jest rozbudzanie za-
interesowan mtodziezy'®. Uczniowie powinni by¢ zachecani do formutowania
problemoéw i do ich rozwiazywania. Nalezy rowniez zadbac, aby uczniowie mieli
dostep do pomocy naukowych w szkole, ale rowniez zbierali informacje poza
szkotg, np. w muzeum lub na spotkaniach z ludzmi kultury. Bardzo duzy wptyw
na resocjalizacj¢ mtodziezy ma postgpowanie tworcze. Wedlug Marka Konopczyn-
skiego metody stosowane w tworczej resocjalizacji ,,majg uaktywniac i rozwijac
struktury i mechanizmy procesow tworczych u resocjalizowanych osob”'*. Metody
te powinny by¢ dostosowane do mozliwosci dzieci, uaktywniac talenty, ale takze
potencjaty dzieci niedostosowanych spotecznie. Tego typu oddziatywanie nazwat
M. Konopczynski ,,metodg tworczej resocjalizacji”'>. Autor w procesie tworczej
resocjalizacji wyodrebnia uwarunkowania i ograniczenia, ktdore majg charakter
osobowy 1 pozaosobowy, innymi slowy obiektywny i subiektywny. Uwarunko-
wania osobowe mozemy podzieli¢ na uwarunkowania zwiazane z ,,podmiotem
oddziatywan (wychowankiem), osobami kierujacymi procesem (wychowawcami
kierujacymi procesem resocjalizacji) oraz innymi osobami bedgcymi w interakcjach
resocjalizacyjnych”'.

Do uwarunkowan pozaosobowych zaliczamy warunki oraz klimat placéwki,
sprzyjajacy lub niesprzyjajacy regulamin obowiazujacy w danej placowce. W pro-
cesie tworczej resocjalizacji bardzo duza role odgrywaja kompetencje wychowaw-
cow kierujacych procesem resocjalizacji. Najlepsze rezultaty mogtaby przynosi¢
wspolpraca specjalistow resocjalizacji i specjalistow resocjalizacji tworczej'”.

Duzo miejsca w procesie resocjalizacji zajmuje ortodydaktyka. Podstawows jej
zasadg jest zasada pomocy. Mtodzi ludzie niedostosowani spolecznie bardzo czgsto
sa zaniedbani w nauce, co powoduje, ze unikajg szkoly, bo maja §wiadomos¢, ze
moga by¢ wySmiewani przez kolegow, a nawet nauczycieli'®. Dlatego wlasnie dzieci
te potrzebuja pomocy ,,a pomoc takiej osobie musi by¢ naznaczona cierpliwo$cia
i zaufaniem, a takze wyrozumiato$cig™".

12.C. Czapow, Wychowanie..., s. 257.

13 Zob. J. Kusztal, Dobro dziecka w procesie resocjalizacji. Aspekty pedagogiczne i prawne,
Krakow 2018.

14 M. Konopczynski, Metody..., s. 159.

15 Tamze, s. 160.

16 Tamze.

17 Tamze, s. 161.

18 Zob. M. Luka, P. Witek, D. Grzesiak-Witek, Nauczyciel a wspotczesne zagrozenia, Lublin 2020.

19" W. Wozniak, Oddzialywania kulturotechniczne w procesie resocjalizacji, ,,Kwartalnik Na-
ukowy” 2015, nr 4/24, s. 189-199.
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Kolejny obszar w dziataniach kulturotechniki zajmuje rekreacja. Rekreacja prze-
nika si¢ ze sportem i turystyka. Oprocz rozwoju kultury fizycznej spelnia rowniez
funkcje poznawcze. W wynikach badan przeprowadzonych przez Jana Czechow-
skiego dotyczacych sportu i jego warto$ci wychowawczych mozna zauwazy¢, ze
aspekt wychowawczy jest widoczny w r6znych formach obecnych w sporcie. Sport
jestrozumiany jako forma spedzania wolnego czasu, zabawa, rekreacja lub ucieczka
od problemow. ,,Madre zagospodarowanie swego wolnego czasu jest jednym z zadan
wychowawczych?. Aktywnos¢ fizyczna, rekreacja oraz wszelkie kota zainteresowan
majg ogromny wptyw w procesie resocjalizacji’!. Dajg mozliwo$¢ rozwoju, ksztattujg
charakter, buduja poczucie wlasnej wartosci i przynaleznosci. Mtodzi ludzie poznaja
wlasne talenty, predyspozycje, maja motywacje, aby sie rozwijac i osiggac sukcesy.

Proces wychowania w resocjalizacji mtodziezy objawia si¢ przede wszystkim
korygowaniem wadliwych i patologicznych zachowan oraz nastawien antyspotecz-
nych. Podejmuje si¢ proby odbudowy zaniedban wychowawczych, kierujac proces
socjalizacji na ksztattowanie cech osobowosciowych gwarantujacych prawidtowe
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Jednak na ogot zaktada si¢, ze mlodziez prze-
bywajaca w placéwkach resocjalizacyjnych nie osiagnie takiego poziomu zycia jak
mtodziez funkcjonujaca na wolnosci. M. Konopczynski przedstawia propozycje
pedagogiczng, pokazujac proces resocjalizacji z zupetnie innej strony. Autor wy-
chodzi naprzeciw tym wszystkim, ktorzy sukcesow resocjalizacyjnych upatruja
w poszukiwaniu i rozwijaniu potencjatdéw wychowankdéw. To przede wszystkim
dzieki nim mogg oni ,,przekroczy¢ prog nadziei i znalez¢ si¢ po wlasciwej stronie
zycia”??. Takie spojrzenie na problem resocjalizacji mtodych niedostosowanych
spolecznie ludzi prowadzi do kreatywnej zmiany. Dzieje si¢ tak dzigki stosowa-
niu praktycznych metod tworczej resocjalizacji. Metody te dajg szans¢ nabycia
nowych umiejetnosci i kompetencji, a co za tym idzie — pobudzajg wiar¢ w siebie.
W wychowaniu resocjalizacyjnym oprocz metod wychowawczych, opiekunczych
czy terapeutycznych nie powinno si¢ pomijac, szczegdlnie wsrod mtodziezy nie-
dostosowanej spolecznie, uczestnictwa w kulturze. Mtodziez pochodzaca z rodzin
dysfunkcyjnych jest czesto zaniedbana pod wzgledem wyrabiania postaw i na-
wykoéw w wymiarze uczestnictwa w kulturze. Te braki powinny by¢ uzupetniane
i ksztaltowane w pracy wychowawczej. Wytwory kultury wyrabiajg pozytywne
postawy i pomagajg wypracowac nawyki samodzielnego uczestnictwa w kulturze®.
W procesie resocjalizacji stosujac srodki kultury, wykorzystuje si¢ kulturotechniki.

20 J. Czechowski, Sport w perspektywie procesu wychowawczego, ,,Przeglad Pedagogiczny”
2015, nr 2, s. 161-178.

21 Zob. P. Witek, Resocjalizacja nieletnich. Aktualne dylematy instytucji resocjalizacyjnych,
Rzeszow 2018.

22 M. Konopczynski, Metody..., s. 15.

B A. Czerkawski, Wybrane aspekty wykorzystywania kultury symbolicznej w pracy z mlodziezg
trudng [w:] Edukacja, kultura, sztuka — spoistos¢ a integracja, red. A. Rzymelko-Frackiewicz, T. Wilk,
Katowice 2016, s. 199-206.
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C. Czapow dzieli kulturotechniki na:
— kulturotechnike¢ nauki szkolnej;
— kulturotechnike pracy zawodowe;j;
— kulturotechnike zorganizowanej rekreacji**.

Jedna z metod wspomagajacych resocjalizacje¢ jest metoda resocjalizacji przez
sport. Metoda ta umozliwia petienie rol spotecznych, akceptowanych form wyra-
zania siebie poprzez pokazanie swoich zdolnosci. ,,Dziatania sportowe i rekreacyjne
od dawna odgrywaja znaczaca role w instytucjonalnym procesie resocjalizacji
nieletnich”?. Sport dostarcza wiele pozytywnych wzmocnien osobom nieprzystoso-
wanym spotecznie. ,,Sport korzystnie wptywa na rozwoj intelektualny, psychiczny,
spoteczny, estetyczny i zdrowotno-fizyczny. Aktywnos$¢ fizyczna jest czynnikiem,
ktory daje mlodziezy wzmocnienie, powodujac wiar¢ we wlasne mozliwosci, uczy
zdrowej rywalizacji, wspdlpracy, tadu i dyscypliny”?. Sport poprawia samopoczucie
1 zwigksza poczucie wlasnej wartosci.

Wplyw na to maja nastgpujace czynniki:

— wzmozone tempo dynamiki ustrojowe;j;

— wrazenia natury estetycznej i intelektualne;j;

— przezycia emocjonalne zwigzane ze wspotzawodnictwem i wspotzyciem gru-
powym;

— poczucie bezpieczenstwa;

— us$wiadomienie rosngce;j sity sprawczej;

— poczucie wzrostu zaradnosci zyciowej;

— przejrzyste cele dziatan?’.

,»W kulturze fizycznej podkresla si¢ rowniez zwiazek z funkcjonowaniem czlo-
wieka w spoleczenstwie oraz ksztattowanie postaw poprzez rozwijanie motywacji
do zachowan prozdrowotnych i kompetencji w tym zakresie”?. Aktywno$¢ fizyczna
ksztattuje i rozwija umiejetnosci oraz nawyki. Sport ksztaltuje osobowos¢ cztowieka,
wzmacnia psychologicznie, intelektualnie oraz biologiczno-zdrowotnie®. ,,Dlatego
MRS jest jedna z najbardziej komplementarnych metod tworczej resocjalizacji.
Obejmuje ona swoim zasiegiem stymulowanie wigkszos$ci struktur poznawczych
i tworczych wychowankow nieprzystosowanych spotecznie™. ,,Efektem tworczej
resocjalizacji, tak jak i procesu tworczego, jest dzieto. Okreslenie i zdefiniowanie
tworczych kontekstow oddziatywan resocjalizacyjnych pozwolito spojrze¢ na
procesy korekcyjne i terapeutyczne stosowane wobec 0sob nieprzystosowanych

24 C. Czapow, Wychowanie..., s. 70.

% M. Konopczynski, Metody..., s. 239.

26 M. Mielczarek, Sport jako metoda instytucjonalnej resocjalizacji niedostosowanych spolecznie
dziewczgt, ,,Polska Mys$l Pedagogiczna” 2020, nr 6, s. 285-304.

7M. Konopczyniski, Metody..., s. 240.

2 E. Karpuszenko, A. Marzec, Sport w resocjalizacji nieletnich, Czgstochowa 2008, s. 27.

% M. Konopczynski, Metody..., s. 245.

30 Tamze, s. 244.
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spolecznie, z innej niz dotad perspektywy. Zdecydowanie przesuniete zostaty ak-
centy z oddziatywan o charakterze modyfikacyjno-korekcyjnym na oddziatywania
o charakterze rozwojowo-korekcyjnym’!. Stosujgc tworczg resocjalizacje, mozemy
wyrdzni¢ metody inspirujace, aktywizujace i kierujace. Natomiast jesli pod uwage
wezmiemy przedmiot oddzialywan resocjalizacji tworczej, mozemy wymieni¢ me-
tody aktywizujgce emocjonalnie, motywacyjne i poznawcze*?. M. Konopczynski
przyporzadkowuje tym grupom metod odpowiednie techniki oddzialywan. ,,Ze
wzgledu na zakres i przedmiot ich oddziatywan techniki metodyczne mozemy
podzieli¢ na trzy zasadnicze grupy:
1. Metodyczne techniki rozwijajace.
2. Metodyczne techniki utrwalajace.
3. Metodyczne techniki adaptacyjne”.

W procesie resocjalizacyjnym bardzo duza rolg odgrywaja dziatania sportowe
i rekreacyjne. Dzialania te sg bardzo czegsto wspierane przez kierownictwo placo-
wek wychowawczych oraz przez kadre wychowawczg. Dziatania takie sg rowniez
chetnie podejmowane przez samych wychowankow bez wzgledu na stopien demo-
ralizacji*. Jest to doskonata forma odreagowania wszelkich napig¢ i frustracji. Sport
dziata skutecznie na roztadowanie emocji i zmniejszenie zachowan agresywnych.
Badania przeprowadzone wsrod mtodocianych przestepcow wykazuja, ze ,,mtodo-
ciani nieaktywni fizycznie uzyskuja wyzszy poziom nasilenia agresji w pordwnaniu
ze skazanymi ruchowo aktywnymi”®. W placéwkach wychowawczych zajecia
sportowe sa realizowane na ogét w formie zaje¢ grupowych. Dostarczaja duzo
pozytywnych wzmocnien, ucza zasad zycia, skutecznego dziatania, ale rowniez
pomagajg w koncentracji. Ponadto oprocz rozwoju zdrowia i sprawnosci fizycznej
wyrabiaja prawidlowe nawyki i1 postawy. Wyrabiajg tez cechy psychiczne osob
nieprzystosowanych spotecznie, ktore sa powszechnie akceptowane.

Nieletni w polskim systemie prawnym

Nieletni zgodnie z art. 10 §1 Kodeksu karnego to osoba, ktéra nie ukonczyta 17
roku zycia. W niektorych przypadkach okre§lonych w Kodeksie karnym (art. 10 §2)
odpowiedzialno$¢ karng moze ponies¢ rowniez osoba, ktora ukonczyta 15 rok zycia®®.
Jednak w polskim systemie prawnym problematyke nieletnich reguluje Ustawa z dnia

3 Tamze, s. 171.

32 Tamze, s. 177.

3 Tamze, s. 190.

3% A. Jaworska, Aktywnos¢ fizyczna w zaktadach karnych a podstawowe wymiary osobowosci
mezZczyzn odbywajqcych kare pozbawienia wolnosci, ,,Resocjalizacja Polska” 2015, nr 9, s. 137-157.

35 R. Poklek, Wplyw aktywnosci fizycznej na poziom agresji modocianych przestgpcow, ,,Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji w Poznaniu” 2006, nr 2, s. 234-243.

3¢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553.
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9 czerwca 2022 1. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Ma ona na celu wzmac-

nianie $wiadomosci za wlasne czyny, przeciwdzialanie demoralizacji nieletnich oraz

stworzenie warunkow do normalnego zycia nieletnich, ktorzy popadli w konflikt

z prawem?®’. Zgodnie z wcze$niejsza ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich

moga by¢ stosowane $rodki wychowawcze, srodki poprawcze i $rodki lecznicze™®.

Do $rodkéw wychowawczych naleza:

— upomnienie;

— zobowigzanie do okreslonego postepowania, np. naprawienia wyrzadzonej szkody;

— mnadzér odpowiedzialny rodzicow lub opiekundéw prawnych;

— nadzoér kuratora;

— przepadek rzeczy;

— umieszczenie w rodzinie zastgpczej, mtodziezowym osrodku wychowawczym,
socjoterapeutycznym lub szkolno-wychowawczym®.

Srodki poprawcze to:

— umieszczenie w zakladzie poprawczym (mozna orzec tylko w przypadku po-
pehienia czynu karalnego przez nieletniego, ktory ukonczyt 13 lat lub wobec
0sob, ktore ukonczyty 10 lat i nie sg petnoletnie, w sprawach o demoralizacje)*.
Srodki lecznicze:

— zasadza si¢ je w przypadku stwierdzenia u nieletniego uposledzenia umy-
stowego, choroby psychicznej lub nalogowego picia alkoholu lub uzywania
srodkéw odurzajacych?.

Jednym z zachowan ryzykownych podejmowanych przez nieletnich jest spo-
zywanie alkoholu. Problem ten reguluje Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i zgodnie z art. 14
,.zabrania si¢ sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych na terenie
szkot oraz innych zaktadow i placowek oswiatowo-wychowawczych, opiekun-
czych™? Natomiast w art. 15 stwierdza si¢, ze zabrania si¢ sprzedazy i podawania
alkoholu osobom do lat 18%.

Ustawg chroniacg nieletnich w wymiarze uzywania papieroséw jest Ustawa
z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych. Zgodnie z art. 6 ,,zabrania si¢ sprzedazy wyrobdw tytonio-
wych osobom do lat 18”*. W$rdd nieletnich duzym problemem sa narkotyki. Warto

37 Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, Dz.U. 2022, poz. 1700.

38 Tamze.

¥ Tamze.

40 Tamze.

4l Tamze.

42 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alko-
holizmowi, Dz.U. 1982, nr 35, poz. 230.

* Tamze.

4 Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych, Dz.U. 1996, nr 10, poz. 55.
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zaznaczy¢, ze realizacj¢ zadan w zakresie przeciwdzialania narkomanii reguluje
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii®.

Trudno$ci wychowawcze wystepuja w zyciu rodzinnym i szkolnym w sposob
ciggly. Wptyw na to maja problemy mtodych ludzi i nieradzenie sobie z nie-
powodzeniami, ktére wystgpuja zar6wno w domu rodzinnym, jak i w szkole.
W Encyklopedii pedagogicznej czytamy, ze ,,na trudnosci wychowawcze skladaja
si¢ problemy, jakie dziecko (mate, dorastajace) stwarza rodzicom i nauczycielom
w procesie swojego psychofizycznego i spotecznego rozwoju’™¢. Wspolczesny
mlody czlowiek jest bardzo podatny na wpltyw otoczenia. Problemy, jakie maja
mitodzi ludzie, prawie zawsze sg zwigzane z sytuacja w domu rodzinnym lub
w szkole. Jesli dziecko nie czuje si¢ kochane i akceptowane, to zazwyczaj szuka
tego poza domem i szkota?’. To wlasnie ta samoocena jest waznym czynnikiem
powstrzymujacym albo warunkujacym gotowos¢ do zachowan ryzykownych. Jesli
mtody cztowiek nie ma odpowiedniej opieki, zainteresowania i akceptacji ze strony
rodzicow, nauczycieli, to jest oczywiste, ze szuka odpowiedzi na rézne pytania na
ulicy wsérdd kolegow i kolezanek*®. Proba dostosowania sie do sytuacji, che¢ przy-
podobania si¢ réwiesnikom zwieksza ryzyko podjecia zachowan ryzykownych. We
wspotczesnym §wiecie jest wiele ryzykownych sytuacji majacych wymiar problemu
spotecznego. Do najwazniejszych mozemy zaliczy¢*:

— naduzywanie technologii cyfrowych (zaburzenie relacji spotecznych);

— aktywno$¢ seksualna (przyspieszona, poznawcza — pornografia oraz realna);

— prostytucja nieletnich®® (choroby weneryczne, ryzyko HIV, nieplanowana cigza,
przemoc);

— alkohol (bardzo wysoki odsetek nieletnich pijacych alkohol);

— palenie tytoniu (uzaleznienie);

— substancje psychoaktywne (naduzywanie, uzaleznienia);

— substancje wzmacniajgco-pobudzajace (naduzywanie);

— skracanie snu (przecigzenie OUN);

— przeciazenia informacyjne (zaburzenia zachowania, przemeczenie organizmu).

45 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, Dz.U. 2005, nr 179, poz. 1485.

4 H. Izdebska, Trudnosci wychowawcze [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato,
Warszawa 1993, s. 858.

47D. Grzesiak-Witek, P. Witek, Wspdiczesne wyzwania edukacyjne wobec mlodziez wagarujgcej
[w:] Spoleczenstwo polskie wobec przemian i wyzwan XXI wieku. Rodzina — edukacja — samorzqd,
red. E. Jusko, M. Borys, S. Sorys, Krakow 2014, s. 102—-115.

48 P. Witek, D. Grzesiak-Witek, Grupa réwiesnicza szansq czy zagrozeniem efektywnego procesu
nauczania gimnazjalistow [w:] Medzi modernou a postmodernou IV. Sutazivost ako kulturotvorny
fenomén — limity efektivity, eds. M. Laény, V. Dudinsky, PreSov 2008, s. 396—404.

4 M.Z. Jedrzejko, R.B. Sieron, Zachowania ryzykowne nastolatkéw, Warszawa—Milandwek
2017, s. 60.

0], Kurzepa, A. Lisowska, A. Pierzchalska, Prostytucja ,, nieletnich” w perspektywie Dolnoslg-
zakow. Raport z badan. .., s. 29-59.
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Nalezy zauwazy¢, ze przez wiele lat poszczegolne zachowania ryzykowne
traktowano odrebnie. Dtugo uwazano, ze kazde z nich ma swoja przyczyng lub
specyficzny zestaw przyczyn. To bardzo ograniczalo dzialania profilaktyczne,
poniewaz koncentrowano si¢ na jednym zachowaniu, na przyktad piciu alkoholu
lub na agresji. Obecnie uwaza si¢, ze zachowania ryzykowne wspotwystepuja
ze sobg, ze jedno pociaga drugie’!. Najprawdopodobniej dzieje si¢ tak dlatego,
ze podjecie jednego zachowania ryzykownego jest przekroczeniem bariery,
ztamaniem zakazu. Wiadomo, ze ztamanie jednej zasady utatwia ztamanie ko-
lejnej. Dodatkowo ostabiona na przyktad alkoholem zdolno$¢ kontrolowania
witasnych zachowan umozliwia przekraczanie kolejnych granic.

Mtodzi czesto wrazliwi i samotni ludzie siegaja po alkohol lub $rodki psychoak-
tywne, aby nabra¢ $miatosci, ulatwi¢ sobie nawigzywanie znajomosci, odprezy¢
si¢. Alkohol jest ucieczkg od problemoéw, sposobem na spedzanie wolnego czasu,
zwroceniem na siebie uwagi rodziny i szkoty. Jest to czesto pokaz prowokacji doro-
stych, forma buntu mtodzienczego. Jesli chodzi o wezesne rozpoczynanie wspolzycia
seksualnego wsrdd nieletnich, to duzy wplyw moze mie¢ ciekawo$¢, mitos¢ (dowod
mito$ci), presja grupy rowiesniczej, che¢ przezycia czego$ nowego, podnoszenie
poczucia whasnej wartosci i alkohol®2. Wspotczesne dzieci musza sobie radzic¢ z wie-
loma problemami, z ogromna presja, zardwno ze strony rodzicow, szkoly, ale rowniez
rowiesnikéw. Bardzo czesto sa nierozumiane przez dorostych, nie czuja si¢ akcep-
towane, nie rozumiejg wspotczesnego $wiata i regut w nim panujacych. Zanik auto-
rytetow, poczucie bezsensu zycia powoduja, ze mtodzi ludzie czuja sie zagubieni®.

Podstawa prewencji zachowan ryzykownych sg wszelkie interwencje zapo-
biegajace spotecznym niedostosowaniom**. Mozna zatem powiedzie¢, ze takimi
dzialaniami powinna by¢ objeta mtodziez przejawiajaca wszelkie symptomy
niedostosowania. We wspolczesnym §wiecie mozemy obserwowac rozne formy
zachowan dewiacyjnych. Zachowania te prowadzg do niedostosowania spotecz-
nego, wszelkich zaburzen w zachowaniu i demoralizacji. To wszystko prowadzi
do podejmowania zachowan przestepczych, uzaleznien od alkoholu i narko-
tykow, ktore z kolei prowadza do wykluczen spotecznych, edukacyjnych czy
w poOzniejszym czasie zawodowych®. To wlasnie spojrzenie perspektywiczne

SUA. Dzielska, A. Kowalewska, Zachowania ryzykowne mlodziezy — wspolczesne podejscie do
problemu, ,,Studia Bas” 2014, nr 2/38, s. 139-168.

52 K. Ostaszewski, Kultura szkoly a zachowanie ryzykowne uczniow, ,,Edukacja” 2014, nr 1(126),
s. 14-24.

53 Zob. Bezpieczna miodosé, red. A. Rynio, E. Jusko, Tarnow 2011; J. Mastalski, Samotnosé¢
globalnego nastolatka, Krakow 2007, s. 183.

% A. Nowak, Profilaktyka przestepcza nieletnich [w:] Zjawiskowe formy patologii spolecznych
oraz profilaktyka i resocjalizacja mlodziezy, red. T. Sottysiak, J. Sudar-Malukiewicz, Bydgoszcz
2003, s. 341.

55 Wieloaspektowos¢ problematyki pomocy dziecku i rodzinie w sytuacji kryzysowej. Teoria
i praktyka, cz. 11, red. ks. A. Gretkowski, I. Kurlak, E. Jusko, B. Wolny, ,,Studio Ksigzki”, Stalowa
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i refleksja nad skutkami niedostosowania spolecznego mtodziezy wchodzacej
w doroste zycie powinny budzi¢ niepokdj. To ci miodzi ludzie beda kiedy$
podejmowac rézne role spoteczne, przede wszystkim kulturowe i zawodowe.
To oni bedg realizowaé swoje mozliwosci oraz wspottworzy¢ grupe spoleczng.
Dlatego tak wazna jest profilaktyka, ktorag powinny by¢ objete dzieci i mto-
dziez, aby skutecznie przeciwdziata¢ wykolejeniu spotecznemu’®. | Profilaktyka
wykolejenia spotecznego jest systemem dziatan racjonalnych zapobiegajacych
wystepowaniu i rozpowszechnianiu si¢ roznych odmian wykolejenia spolecznego
(nieprzystosowania spotecznego)”’. C. Czapoéw uwaza, ze ,,profilaktyka polega
na usuwaniu egzogennych i endogennych determinantéw aktywnos$ci tamigce;j
donioste etycznie normy prawne i obyczajowe, ktore reprezentuja interesy szer-
szych struktur spotecznych™®.

Wyniki badad

Glownym aspektem zrealizowanych badan zamieszczonych w powyzszym
artykule bylo ukazanie roli sportu w prewencji zachowan ryzykownych wsrod
uczniow w wybranych szkotach Gminy Konstantynéw £odzki*®. W badaniach
wzigta udziat mtodziez 13- i 14-letnia. Badania przeprowadzono wsrod 93 osob
(uczniéw) w wybranych szkotach Gminy Konstantynow t.odzki. Uczniowie, ktorzy
brali udziat w badaniach, nalezeli do dwoch grup: uprawiajacych sport (62 osoby)
i nieuprawiajacych sportu (31 osdb). Analiza wynikow ankiet i wywiadow przepro-
wadzonych wérdd ucznidow i nauczycieli wybranych szkét Gminy Konstantynow
Lodzki przedstawia si¢ nastepujgco.

Na pytanie o zachowania ryzykowne 15% dzieci z grupy trenujacej odpowie-
dzialo, ze probowalo pali¢ papierosy, ale 84% nigdy nie podjeto proby, 6% pro-
bowalo pi¢ alkohol, 94% nigdy tego nie robito, z kolei 100% dzieci w tej grupie
nigdy nie stosowato narkotykow. Jezeli chodzi o wulgaryzmy, 39% badanych
probowato je stosowac, a 34% wykorzystuje je czgsto. Tylko 27% os6b nigdy nie
uzywato brzydkich stow. Przemoc w tej grupie 11% probowato stosowac, a 89%
nigdy tego nie robito.

Wola — Tarnéw 2010; R. Solecki, Profilaktyka zachowan ryzykownych miodziezy, ,,Studia de Cultura”
2018, nr 10(4).

3¢ Zob. Profilaktyka spoleczna. Wielowymiarowos¢ wspolczesnej rodziny. Wybrane zagadnienia
XX i XXI wieku, red. E. Jusko, J. Burgerova, B. Wolny, Tarnow—Lapczyca 2014.

STL. Pytka, Profilaktyka wykolejenia spolecznego [w:] Encyklopedia..., red. W. Pomykato, s. 630.

58 C. Czapow, Wychowanie..., s. 67.

59 Pelny zakres badan w pracy licencjackiej: E. Liwowska, Sport jako kulturotechnika w przeciw-
dziataniu ryzykownym zachowaniom wsrod nieletnich w wybranych szkotach Gminy Konstantynéw
Lodzki, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi 2023.
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Wykres 1. Zachowania ryzykowne podejmowane przez badanych (grupa trenujaca)

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Wykres 2. Zachowania ryzykowne podejmowane przez badanych (grupa nietrenujaca)

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W grupie dzieci nieuprawiajacych sportu wigkszo$¢, bo az 55%, probowata pali¢
papierosy, 10% robi to czgsto, a 35% nie robito tego nigdy. Po alkohol siggato az
23%, a 77% nie probowato go nigdy. W tej grupie tak samo jak w grupie trenujacej
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100% badanych nigdy nie zazywato narkotykow. Wulgaryzmy prébowato wyko-
rzystywac 23% badanych, a az 74% robi to czgsto. Przemoc wobec rowiesnikow
probowato stosowaé 32%, a 10% robi to czgsto, natomiast 58% badanych w tej
grupie nigdy nie stosowalo przemocy wobec rowiesnikow.
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przynaleznosci

Wykres 3. Wplyw sportu na zycie badanych oséb

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W grupie 0s6b trenujacych sport 45% dzieci uwaza, ze uprawiajac go, realizuje
swoja pasje¢, 81% po prostu lubi tak spedzac czas, 14% dzieci sport daje poczucie
przynaleznosci, natomiast 32% uczniow uwaza, ze ksztattuje ich charakter. W grupie
0soOb nieuprawiajgcych sportu 3% realizuje w ten sposob pasje, tyle samo uwaza,
ze daje poczucie przynaleznosci i ksztattuje ich charakter, a 10% lubi tak spgdzac
czas. Az 84% uwaza, ze sport nic im w zyciu nie daje.

Przeprowadzitam jako wspdtautorka artykulu rowniez wywiady z nauczycielami
wychowania fizycznego, ktorzy jednocze$nie sg trenerami. Dwoch treneréw szkoli
mlodziez i dzieci w ptywaniu, a jeden prowadzi treningi pitki noznej. Nauczyciele ci
uwazaja, ze mtodzi ludzie coraz cz¢sciej podejmuja zachowania ryzykowne. Z obser-
wacji nauczycieli wynika, ze zdecydowanie najczesciej dzieci stosuja wulgaryzmy,
ktdre sa przejawem agresji wobec siebie i w pewnym stopniu zastepuja agresj¢ bez-
posrednia. Opinia ta pokrywa si¢ z wynikami ankiet, w ktérych uczniowie wskazali,
ze uzywanie wulgaryzmoéw jest przez nich czesto stosowane. Przyczyn wzrostu
agresji wérdd dzieci nauczyciele upatruja w nadmiernym korzystaniu z Internetu.
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To spostrzezenie jest tez trafne, poniewaz uczniowie rzeczywiscie przyznali, ze
korzystanie z Internetu jest jednym z podstawowych zaje¢ w czasie wolnym. Wszy-
scy nauczyciele, z ktérymi przeprowadzatam wywiad, uwazajg, ze ku zachowniom
ryzykownym popycha mlodziez w gtéwnej mierze che¢ zaimponowania kolegom.
[ rzeczywiscie pokrywa sie to z wynikami badan, w ktorych mtodziez wykazuje duzy
wplyw, jaki ma na ich zachowanie grupa rowiesnicza. Nauczyciele podkreslaja, ze
na terenie Konstantynowa £.0dzkiego sa bardzo dobre warunki do uprawiania sportu.
Mtodziez ma do swojej dyspozycji hale sportowe, basen, boisko, skate park i orliki.

Whnioski i zakoniczenie

Wyniki badan wykazaly, ze sport rzeczywiscie odgrywa znaczaca role w prze-
ciwdziataniu zachowaniom ryzykownym wsréd mtodziezy. Dzieci uprawiajace sport
duzo czasu spedzajg na realizowaniu pasji, sg dobrze zorganizowane i lubig uczest-
niczy¢ w zajeciach dodatkowych bardziej niz ich réwiesnicy nieuprawiajacy sportu.
Rywalizacja, z ktorg spotykajg si¢ na co dzien na treningach, powoduje, ze rzadziej
stosuja przemoc oraz mniej ulegaja wplywom kolegow. Wydaje sie, ze dzieci te s
bardziej zmotywowane przez rodzicéw do realizowania pasji, s3 rowniez bardziej
zorganizowane, przez co potrafig potaczy¢ treningi z nauka i dodatkowymi zajgciami.
Uprawianie sportu uczy samodyscypliny i zacheca do zdrowego trybu zycia. Dzieci
majg Swiadomos¢ szkodliwosci palenia papierosoéw i picia alkoholu. Wiedza, Ze takie
zachowania wplywajg na wydolnos$¢ organizmu, ktéra ma wptyw na jakos¢ treningow
1 mozliwo$¢ odniesienia sukcesu. Z wypowiedzi treneréw wynika, ze sport ma duzy
wplyw na ksztaltowanie charakterow mtodych ludzi. Dzieci te wydaja si¢ pewniejsze
siebie, majg wigksze poczucie wlasnej wartosci oraz wiedza, jak wazna w osiggnigciu
sukcesu jest cigzka praca i zaangazowanie w nig. Wyniki badan pozwalajg sadzi¢,
7e w przewazajacej wickszosci sport ma bardzo dobry wplyw na rozwoj nieletnich
i w pewnym stopniu chroni mtodych ludzi przed podejmowaniem zachowan ryzy-
kownych. Dzieci uprawiajace sport maja przede wszystkim wigksza §wiadomos¢,
jakie zachowania nie beda akceptowane przez srodowisko rodzinne. By¢ moze tym
dzieciom w wigkszym stopniu rodzice uswiadamiaja, jaki wptyw na ich zdrowie
1 wydolno$¢ organizmu ma stosowanie uzywek. Z badan przeprowadzonych wsrod
milodziezy wynika, ze dzieci uprawiajace sport rzadziej podejmujg zachowania ryzy-
kowne. Niepokojacy jest natomiast fakt, ze obie grupy zbyt duzo czasu poswiecaja
na korzystanie z Internetu. Z badan przeprowadzonych wérdéd uczniéw wynika, ze
na dzieci nieuprawiajagce sportu duzy wpltyw maja koledzy. Grupa réwiesnicza ma
ogromny wplyw szczegolnie na dzieci w okresie adolescencji. Wydaje si¢ jednak, ze
uprawianie sportu zaspokaja che¢ zaimponowania innym. Wsréd dzieci nieuprawia-
jacych sportu ta potrzeba akceptacji moze popychaé¢ ku zachowaniom ryzykownym,
dzigki ktorym mozna zaimponowaé kolegom. Dzieci uprawiajace sport zdajg sobie



Kulturotechniczny aspekt sportu forma przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym... 313

sprawg ze szkodliwosci palenia papierosow i1 spozywania alkoholu. Dzigki temu, Ze
na co dzien maja do czynienia ze sportowa rywalizacja, w mnigjszym stopniu stosuja
przemoc wobec rowiesnikow. Wiedza rowniez, ze na sukces musza zapracowac, co
moze mie¢ wplyw na ich doroste zycie. Sport daje im wicksze poczucie wtasnej warto-
$ci, dzieki czemu nie musza imponowac swoim réwiesnikom, podejmujac zachowania
ryzykowne. Realizowanie pasji jest bardzo wazne w zyciu kazdego cztowieka, sprawia,
ze jestesmy szczesliwsi 1 pewniejsi siebie. Sport ma ogromny wplyw na ksztattowanie
mtodych ludzi na wielu ptaszczyznach. Wydaje si¢, ze moze skutecznie oddziatywac
profilaktycznie i chroni¢ mtodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.
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Problemy ucznia w szkole i alternatywne koncepcje edukacji

Student problems in school and alternative concepts of education

Streszczenie

W artykule opisano podstawowe zagrozenia, z jakimi uczen moze spotkac si¢ we wspolczesnej
szkole w Polsce. Sposrod wielu problemow zwrdocono uwage na wybrane zagadnienia, takie jak:
mobbing, bulling, sekty w szkole, zazywanie substancji psychoaktywnych, fobia szkolna czy niewta-
$ciwe korzystanie z mass mediow. Wszystkie te czynniki moga negatywnie wptywaé na wychowanie
i nauczanie mtodego cztowieka. Wspotczesne wyzwania edukacyjne stojace zarowno przed uczniem,
jak i rodzicami powoduja, Zze poszukuje si¢ form nauczania przedstawiajacych nowe sposoby funk-
cjonowania szkoly i jej rézne koncepcje. Pluralizm kulturowy i $wiatopogladowy w spoteczenstwie
sprawia, ze dzisiaj rowniez w nauczaniu proponuje si¢ szkoty oparte na zréznicowanym systemie
warto$ci. Rodzice sposrod wielu propozycji modelu szkoty moga wybraé te, ktora najbardziej od-
powiada ich koncepcji.

Stowa kluczowe: edukacja, szkota, uczen.

Abstract

The article describes the major threats to students in contemporary schools in Poland. Out of many
problems, attention was paid to selected issues, such as mobbing, bullying, sects at school, the use of
psychoactive substances, school phobia and inappropriate use of mass media. All these factors may
negatively affect the process of upbringing and learning of a young person. Contemporary educational
challenges facing both students and parents cause the searching for new systems of teaching that present
new anatomies of the school as well as various concepts of it. Cultural and ideological pluralism in soci-
ety brings that nowadays in education there are offered schools based on diversified systems of values.
Parents from many school frameworks that are proposed can choose the one that best suits their concept.

Key words: education, school, student.

Wstep

Czlowiek od najdawniejszych czasdéw, aby moc funkcjonowaé w spoleczenstwie,
podlegat procesowi edukacji. Nauczanie to dotyczyto réznych aspektow zycia czto-
wieka — od tych zwigzanych z zaspokojeniem indywidualnych podstawowych potrzeb
do realizacji ztozonych rol dla szerszego spoteczenstwa. Funkcja edukacji od setek lat
nie zmienia si¢, natomiast przemianie ulega zaré6wno forma nauczania, ale i zadania,
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ktore cztowiek realizuje dla siebie i innych grup, jak chociazby rodziny, spotecznosci
lokalnej, organizacji, do ktorej przynalezy czy grupy zawodowej. Edukacja, podobnie
jak wiekszos$¢ zawodow, podlega procesowi profesjonalizacji'. Nauczyciele sg coraz
lepiej przygotowani do przekazywania wiedzy niezbednej uczniowi bez wzgledu na
poziom nauczania. Majg do dyspozycji coraz lepsze mozliwosci edukacji, korzystajac
z najnowszych osiagnie¢ technicznych i informacyjnych.

Weciaz poszukuje si¢ optymalnych rozwigzan w szkolnictwie. Wynika to z rozbiez-
nosci pomigdzy oczekiwaniami — zar6wno rodzicow, jak i spoteczenstwa w stosunku
do szkoty i nauczycieli — a efektami ksztalcenia. Natomiast budowanie dobrych relacji
z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami jest zasadniczym warunkiem skutecznego ra-
dzenia sobie z problemami zarowno edukacyjnymi, jak i ryzykownymi zachowaniami
uczniow?. Wprowadzone w ostatnich latach reformy nauki nie rozwigzaty wielu
problemow zwigzanych z edukacjg. Niedostateczne rezultaty moga mie¢ zwigzek
z szybkimi przemianami kulturowymi, ekonomicznymi i spotecznymi. Przemiany
te powoduja, ze system edukacyjny nie nadgza za zmieniajacymi si¢ oczekiwaniami
1 potrzebami spoteczenstwa. Niniejszy artykut ma charakter teoretyczny. Dokonuje
analizy wybranych wyzwan, z ktérym cze¢sto mierzg si¢ uczniowie, nauczyciele
i rodzice. W celu rozwigzania problemoéw i poradzenia z nowymi wyzwaniami teo-
retycy oferuja rézne koncepcje nauczania i szkoty. W tekscie tym dokonano analizy
wybranych problemoéw ucznia, a takze zalozen edukacyjnych, systemoéw nauczania
oraz szkot. Rodzice dostrzegaja wiele problemoéw zwigzanych zardwno z systemem
edukacji, jak i r6znymi zagrozeniami szkolnymi. Z tego wzgledu rodzice starajg sie
zrobi¢ wiele, aby zapewni¢ dziecku optymalne warunki nauczania, opieki i wycho-
wania. Przyjeto teze, ze w dzisiejszym pluralistycznym systemie spoteczenstwa, takze
w tym dotyczacym edukacji, rodzice wybieraja rézne formy edukacji dla swoich
dzieci. Czgsto majg one charakter alternatywny do powszechnie obowigzujacego
szkolnictwa. Rodzice w poszukiwaniu optymalnych warunkow i metod naucza-
nia niekiedy decyduja si¢ zapisa¢ dziecko do szkoly, ktéra stanowi swego rodzaju
eksperyment edukacyjny i wychowawczy. Wszystko po to, aby zapewni¢ swojemu
potomstwu jak najlepszy start w przysztym zyciu.

Niepowodzenia ucznia i jego problemy zwiazane z edukacja.
Wybrane aspekty

Niepowodzenia szkolne definiowane sg bardzo szeroko. Obejmujg one sy-
tuacje, ktore charakteryzuja si¢ brakiem harmonii miedzy postgpami ucznia
a wymaganiami ze strony szkoty. Jest to problem ztozony i zalezy od wielu czyn-
nikéw. Zjawisko to zazwyczaj obejmuje zachowania ucznia, jego emocjonalng

' J. Turowski, Socjologia. Wielkie struktury spoteczne, Lublin 1994, s. 209.
2E. Nerwinska, Psychospoleczne uwarunkowania bezpieczeristwa w szkole, Warszawa 2015, s. 6.
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i wolicjonalng postawe¢ do okreslonych rzeczy i zjawisk szkolnych oraz uzyski-
wanych przez ucznia wynikow w nauce. Problemy niepowodzen szkolnych oraz
sposoby radzenia sobie z nimi majg szczegdlne znaczenie w mtodszym wieku,
gdyz rzutujg na dalsza jego edukacj¢’. Z tego tez wzgledu bardzo wazne jest
ich dostrzezenie i rozpoznanie. Niewatpliwie na wystepowanie niepowodzen
u uczniow wptyw ma srodowisko, w ktorym on funkcjonuje i rozwija sig, czyli
przede wszystkim rodzina i szkota.

Wspdlczesnie mamy do czynienia z obserwowang rywalizacja uczniéw pod
wzgledem przygotowania do dalszej edukacji. Uczestnikami systemu edukacji
w szkole sg zar6wno nauczyciele, jak i uczniowie. Wazna rolg odgrywa wycho-
waweca klasy. Powinien on realizowac nie tylko funkcje¢ nauczajaca, ale row-
niez opiekuncza i wychowawcza. Wynika to stad, ze klasa tworzy specyficzna
strukture socjometryczng. Kazdy uczen zajmuje w niej okreslong pozycje, ktora
moze mie¢ istotny wplyw na jego powodzenia edukacyjne, ale rOwniez na re-
lacje z rowiesnikami, a w konsekwencji na inne zachowania z patologicznymi
wiacznie. Niepowodzenia ucznia mogg by¢ powigzane z problemami trudnych
zachowan ws$rod ucznidéw, i to na roznym poziomie ksztalcenia. Dla miodziezy
charakterystyczne sg zachowania opozycyjne, buntownicze, ale takze te bardziej
radykalne w przejawach, jak agresja, przemoc, w tym takze cyberprzemoc. Mto-
dzi coraz czgs$ciej siggajg po Srodki psychoaktywne, uzalezniajg si¢ od Internetu
i gier komputerowych®.

Sekty w szkole

Waznym problemem dotyczacym ucznidow w szkole jest kwestia sekt oraz
zjawisk pokrewnych. Szkota jest atrakcyjnym obszarem dla dziatan autopromo-
cyjnych sekt. Dziatania te majg rézny charakter. Mozna wymieni¢ kilka przy-
ktadéw opisywanych przez autoréw specjalizujacych si¢ w badaniu i analizie
problemu dziatalnosci sekt i sposobu weryfikacji do nich. Przyktadem moze by¢
propozycja darmowego wyposazenia bibliotek szkolnych za mozliwo$¢ spotkania
z uczniami, a przy okazji promocji ksiazek z tresciami doktryny jakiej$ sekty.
Innym przyktadem moze by¢ propozycja bezptatnego prowadzenia stotowki,
swietlicy czy klubu uczniowskiego przez t¢ organizacje. W ten sposéb mozliwy
jest kontakt przedstawicieli sekty z uczniami poza kontrola rodzicow i nauczy-
cieli. Propozycje moga dotyczy¢ takze tanich i atrakcyjnych wyjazdéw letnich
i zimowych. Jeszcze inne propozycje sekt dotycza kursow szybkiego czytania,
jezykdw obcych, tematow ekologicznych. Niektorym sektom ukrywajacym sie

3 E. Nowicka, Niepowodzenia szkolne w edukacji wezesnoszkolnej, ,, Nauczyciel i Szkota” 2001,
nr 3-4(12-13), s. 138.
4J. Lysek, Uzaleznienia uczniow od Internetu, ,,Nauczyciel i Szkota” 2011, nr 1(49), s. 58.
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pod szyldem stowarzyszen lub fundacji o charakterze ekologicznym udato si¢
uzyska¢ zgode wtadz szkolnych na prowadzenie szkolen i wyktadow, by w ten
sposob indoktrynowaé uczniow?.

Fobia szkolna

Istotnym zagrozeniem dla ucznia jest zjawisko fobii szkolnej. Wedlug Agnieszki
Regulskiej fobia szkolna polega na reagowaniu lgkiem nieproporcjonalnym do
zagrozenia. Zachowanie to przejawia si¢ unikaniem sytuacji zwigzanych z przed-
miotem lgku, co czesto uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku
szkolnym. Przyczyn takiego zachowania mozna upatrywa¢ mi¢dzy innymi w leku
przed nauczycielem, w konfliktach z rowie$nikami czy w roztace z rodzicem lub
rodzicami®. Czynniki te moga prowadzi¢ do silnych reakcji stresowych, a zarazem
obronnych ucznioéw, jak i silnej niecheci do szkoty. Fobia szkolna najczesciej
wystepuje w przypadku zmiany placowki edukacyjnej, rozpoczecia nauki czy na
okreslonym etapie rozwoju, np. dojrzewania. Fobi¢ szkolng moze spowodowac
takze zbyt wczesny wiek rozpoczecia nauki. Dzieci juz w wieku pieciu lat rozpo-
czynaja nauke w szkole, w tzw. zerdwkach. Z tego wzgledu czgsto odczuwajg one
stres zwigzany z rozlaka z rodzicami, nowym, nieznanym jeszcze §rodowiskiem
szkolnym. Fobia szkolna moze przybra¢ dwie formy: ostra i przewlekla. Przewle-
kta zwiagzana jest z rozlgka z rodzicami, a ostra ze §rodowiskiem szkolnym, np.
z lekiem spowodowanym upokorzeniem, o§mieszaniem lub przemoca ze strony
szkoty. Sama mysl o pdjsciu do szkoly moze powodowac u ucznia przypadtosci
wegetatywne lub somatyczne’. Bardzo czgsto sa to dzieci, ktore wchodza w rolg
tzw. koztow ofiarnych?.

Mobbing i bulling w szkole

Szkota od zawsze byta miejscem, w ktorym stres w mniejszym lub wigkszym
stopniu towarzyszyt uczniowi. Catkowite wyeliminowanie tego zjawiska jest nie-
mal niemozliwe, a starania szkoty i dziatalno$¢ nauczyciela moga go jedynie
ograniczy¢. Zupetnie inaczej jest w przypadku mobbingu szkolnego. Eliminacja

5 P.T. Nowakowski, Wokol przeciwdziatania przemocy wewngtrzszkolnej w Polsce [w:] Socjo-
techniczne aspekty bezpieczenstwa w szkole, red. L. Buller, Warszawa 2014, s. 150.

¢ A. Regulska, Zagrozenie poczucia bezpieczenstwa u uczniéw a zjawisko fobii szkolnej [w:]
tamze, s. 88.

"B. Kosek-Nita, A. Nawrot, Przemoc w szkole w relacjach nauczyciel — uczen, uczen — nauczyciel,
»~Nauczyciel i Szkota” 2002, nr 3-4(16-17), s. 354.

8 A. Regulska, Zagrozenie poczucia bezpieczenstwa u uczniow a zjawisko fobii szkolnej ..., s. 89.
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przemocy w szkole w znacznym stopniu zalezy od wtasciwej organizacji szkoty
i podejmowanych odpowiednich dzialan zapobiegajacych temu patologicznemu
zjawisku. Mobbing jest zaburzeniem relacji migdzyludzkich. Najczesciej polega
na szykanowaniu ucznia przez grup¢’. Na ogot wyroznia si¢ dwa rodzaje przyczyn
mobbingu: spoteczne i indywidualne'®. Spoteczne najczesciej zwigzane sg ze ztg
organizacjg instytucji, brakiem umiejetno$ci zarzadzania placowka, promowaniem
rywalizacji opartej na niejasnych zasadach. Natomiast przyczyny indywidulane
zwigzane sg najczesciej z cechami osobowosciowymi zarowno sprawcy, jak i ofiary.
Ofiarg mobbingu szkolnego jest najczesciej uczen okreslany jako trudny, chwali-
pieta, ,.klasowy blazen™ i niezdara. Szczegdlnym przyktadem ofiary jest ,,klasowy
btazen”. Jest to uczen, ktory stara si¢ roztadowac¢ konflikt klasowy degradujaca go
wesotkowatoscia, jak rowniez przy okazji zwrocic na siebie uwage w celu unikania
agresji ze strony grupy. Z kolei sprawcami mobbingu najczesciej sg tzw. sprawcy
autorytarni, antysocjalni oraz obsesyjno-kompulsywni!!. Sprawcy autorytarni sg
silnie przekonani, ze podstawowymi zasadami w relacjach migdzyludzkich sg
wladza i1 uleglos¢. Sprawcy antysocjalni sg czgsto bezwzgledni i majg duze zapo-
trzebowanie na aprobate spoteczna. Ponadto charakteryzuja si¢ niskim poziomem
empatii oraz sktonno$cia do manipulacji. Z kolei sprawcy obsesyjno-kompulsywni
na ogot charakteryzuja si¢ lgkliwoscig, wewnetrznym zagubieniem. Wykazuja
wyjatkowo matlg tolerancje w stosunku do bledéw innych oséb. Ofiarg traktuja
cze¢sto jako rywala, ktdrego nalezy zwalczaé. W przypadku porazek moga wpadaé
w depresj¢ lub siegaja po srodki psychoaktywne.

Zjawiskiem pokrewnym mobbingowi w szkole jest bulling. Pojecie to rozu-
miane jest najczgsciej jako tyranizowanie potaczone z intencjg krzywdzenia drugiej
osoby'?. Wyrdznia si¢ bulling bezposredni, w tym fizyczny, czyli np. uderzanie, ko-
panie, popychanie, chowanie rzeczy oraz zmuszanie do wykonywania ponizajacych
czynnosci, w tym seksualnych, oraz stowny, jak ponizanie czy przezywanie. Drugi
rodzaj bullingu to posredni, w tym relacyjny: obmawianie, namawianie innych do
izolacji ofiary, ignorowanie czy méwienie o kims plotek, oraz cyber bulling, czyli
umieszczanie w sieci oszczerczych informacji'®. Ofiarami bullingu sa najczesciej
uczniowie, ktorzy charakteryzuja si¢ niskim wskaznikiem wig¢zi rowiesniczych,
osoby lgkliwie, odczuwajace niskie poczucie kompetencji oraz bezpieczenstwa.

Niebezpieczenstwo zwigzane z zachowaniem negatywnym uczniow moze
laczy¢ si¢ z teorig neutralizacji G. Sykesa i D. Matzy. Polega ona na ostabianiu
mocy obowigzujacych norm w danym $rodowisku, a w tym przypadku w szkole.

® S. Ortowski, Mobbing i bulling w szkole: charakterystyka zjawiska i program zapobiegania,
Warszawa 2015, s. 1.

101. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2009, s. 279.

' Tamze.

12 L. Albanski, Wybrane zagadnienia z patologii spolecznej, Jelenia Géra 2010, s. 34.

13S. Ortowski, Mobbing i bulling w szkole: charakterystyka zjawiska i program zapobiegania. . ., s. 2.
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Techniki neutralizacji stuza do usprawiedliwiania popekienia czynu zabronio-
nego lub nicuznawania kontroli spotecznej, a takze do zapewnienia samych siebie
0 poprawnosci zachowan dewiacyjnych!*. Wprowadzone przez nich ,,techniki
neutralizacji” umozliwiaja popelnienie zabronionego czynu bez poczucia wyrzu-
tow czy lgku ze strony sprawcy'®. Andrzej Siemaszko, nawiazujac do teorii Sykesa
1 Matzy, wymienit pi¢¢ technik neutralizacji: kwestionowanie odpowiedzialno$ci
sprawcy, kwestionowanie szkody, kwestionowanie ofiary, potepienie potgpiajacych
oraz odwotanie si¢ do wyzszych racji'. Odwotanie si¢ do wyzszych racji zwia-
zane jest z tym, ze osoba agresywna ma $wiadomos$¢, ze robi zle, ale uwaza, ze
nie moze postapi¢ inaczej. Istota teorii neutralizacji jest usprawiedliwienie przez
sprawce tamania norm i prawa wynikajacego z aktualnego lub przyszilego swojego
zachowania'’.

Niewlasciwe korzystanie z mediow

Dla prawidlowego rozwoju i edukacji dziecka istotne jest wtasciwe korzystanie
z mediow. Tresci przekazywane w mediach majg bardzo wazny wptyw na zycie
dzieci i mlodziezy, a takze na ich edukacje'®. Media staja si¢ integralng czescia
egzystencji mtodych oséb. Dzieje si¢ tak na skutek codziennego i czgsto wielogo-
dzinnego przekazu informacji, wiedzy oraz rozrywki. Leszek Buller zwracal uwage
na znaczenie influencji w mediach. Wymienit trzy rodzaje mechanizméw influenc;ji.
Pierwsze to mechanizmy informacyjne, czyli kazdy cztlowiek odbiera tylko to, co
chce odbiera¢ lub co pozwalajag mu odbiera¢ schematy wczesniej uksztattowane
w jego umysle. Drugi mechanizm to normatywny. Norma jest tworzona poprzez
przekazywanie informacji w danej kolejnosci lub po$wieca si¢ jej okreslony czas.
W ten sposdb sugeruje si¢ ludziom, co jest wazne lub co jest normg. Trzeci rodzaj
mechanizmow to emocjonalne. W tym przypadku odbiorca mediow nie jest Swia-
domy, ze nadawca wplywa na jego emocje, a przez to w sposob posredni ksztattuje
w nim przekonania i postawy'’.

Media moga petni¢ wazng funkcje w nauce, sposrod ktdrych najezgéciej wymie-
nia si¢ funkcjg wychowawcza, informacyjna, poznawcza, ksztalcaca, dydaktyczng

4 J. Zuber, E.W. Greenberg, L.M. Williams, Réznorodne rozumienie niektorych przestepstw
iich kontekstu: kwantyfikacja technik neutralizacji, ,,Resocjalizacja Polska. Polish Journal of Social
Rehabilitation” 2016, nr 11, s. 164.

15 A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych, Warszawa 1993, s. 189.

16 Tamze.

'7V. Gruber, B.B. Schlegelmilch, How Techniques of Neutralization Legitimize Norm-and Atti-
tude-Inconsistent Consumer Behavior, ,,Journal of Business Ethics” 2014, 121(1), s. 7.

18 P.T. Nowakowski, Fast food dla mézgu, czyli telewizja i okolice, Tychy 2002, s. 30.

L. Buller, Influencja w mediach [w:] Prawda w mediach, red. M. Rewera, Tychy 2008, s. 13.
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oraz emocjonalno-motywacyjng i rozrywkowa®. Jednak oprocz pozytywnej roli
mediéw w ksztalceniu ucznidéw, zwraca si¢ takze uwage na te negatywne. Mozna
wyrozni¢ kilka negatywnych zmian, ktore zachodzg pod wplywem mass mediow.
Po pierwsze prezentuja one czesto swiat w krzywym zwierciadle, czyli kreuja
falszywa rzeczywistos$¢. Zwigzane jest to z nadmiernym eksponowaniem np. scen
przemocy, gwattu, seksualizmu. Drugim zarzutem wobec mass mediéw jest upo-
wszechnianie i utrwalanie obiegowych opinii, a takze konsumpcyjnego stylu zycia.
W przekazach tych sukces najczesciej kojarzony jest z zamozno$cig i rozrywka.
Po trzecie we wspotczesnych mediach najczesciej obserwujemy pogtebiajacy
si¢ proces dekulturyzacji. Zwigzane jest to z obnizeniem poziomu artystycznego
z powodu dominacji kultury popularnej. Wreszcie jest to tzw. ,,cicha rewolucja”
w sferze wartosci®!.

Tresci przekazywane w mediach wypetniaja nie tylko czas wolny, ale takze
nauki oraz podczas réznych zaje¢ domowych. Zachowanie takie wynika z tatwosci
dostepu do urzadzen cyfrowych, komputeréw oraz smartfondw, ktore dzisiaj maja
juz dzieci nawet w najmtodszych klasach. Nieracjonalne korzystanie z tych najnow-
szych osiagnie¢ technologicznych czgsto powoduje liczne zagrozenia w rozwoju
osobowosciowym, ale takze edukacyjnym i fizycznym. Dostrzega si¢ ujemny wptyw
mediow na edukacje mlodego cztowieka, jego sfer¢ poznawczg, emocjonalna,
zachowawczg, budowanie wlasnej tozsamosci, postrzeganie siebie, Swiata wspot-
czesnego, a takze przyszlego. Srodki masowego przekazu moga braé udziat w roz-
powszechnianiu patologii i dewiacji*’. Media czesto tworza mieszanke sloganéw
reklamowych, skrotow myslowych, faktow oraz mitow. Wszystko to powoduje, ze
umtodego cztowieka pojawia si¢ ograniczona zdolno$¢ selekcji, krytycznej oceny
wydarzen i tego wszystkiego, co dzieje si¢ w rzeczywisto$ci. Swiat fikcji staje sie
bardziej realny niz rzeczywisto$¢. Media z jednej strony stwarzaja bardzo duze
mozliwo$ci pozyskania wiedzy, a z drugiej mogag prowadzi¢ do zachowan destruk-
cyjnych — bezrefleksyjnego nasladownictwa, postaw konsumpcyjnych czy agresji.

Wedlug Hanny Karp media odgrywaja coraz wigksza rol¢ w rozwoju niebez-
piecznych dla cztowieka praktyk ezoterycznych?. Niepokojace jest to, ze nowocze-
sne media czgsto niszczg u mtodej osoby mechanizm obronny przed niechcianymi
treSciami, a takze ograniczaja zdolno$¢ selekcji wiadomosci, co czgsto prowadzi
do dezintegracji osobowosci czlowieka, szczegolnie w mtodym wieku. W tym
konteks$cie bardzo wazne jest wypracowanie odpowiedniej etyki komunikowania.
Wszystko po to, aby wiadomosci przekazywane przez media nie stanowity zagro-
zenia, przekazujac tresci prymitywne czy wrecz wulgarne, promujace antykulture,

2 A. Lepa, Pedagogika mass mediow, 1.6dz 2000, s. 46.

K. Luszczek, Nowoczesna telewizja, czyli bliskie spotkanie z kulturg masowq, Tychy 2004, s. 15.

2 T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia, telewizji i In-
ternetu, Warszawa 2004, s. 238.

2 H. Karp, Cuda na sprzedaz. Oblicza polskiej transformacji, Torun 2008, s. 113.
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obrazajace drugiego cztowieka, ale przede wszystkim takie, ktore pozwolilyby na
pelny rozwdj osobowosci czlowieka, jego sfery moralnej i intelektualne;.

Coraz popularniejszym zjawiskiem wystepujacym wsréd mlodego pokolenia
zwigzanym z mediami spotecznosciowymi jest tzw. zjawisko FOMO (fear of
missing out). Polega ono na niekontrolowanym korzystaniu z mediéw spoteczno-
sciowych. Zachowanie takie zwigzane jest z lekiem przed utratg satysfakcjonu-
jacych relacji oraz interesujacych informacji. Stanem takim rzadzi podstawowy
mechanizm, ktory polega na tym, ze im bardziej dany uczen czuje si¢ odtagczony
od informacji, tym mocniej stara si¢ uzupetni¢ wszystkie zaleglosci. Nie jest on
W stanie zapoznac si¢ ze wszystkimi, dlatego pozostaje w poczuciu permanentnego
niedoinformowania. Stan taki moze doprowadzi¢ do depresji mtodego cztowieka®.
Uczen zamiast poswigcac czas na nauke, traci go na poszukiwanie wiadomosci
w social mediach. Jak wynika z ogdlnopolskiego badania mtodziezy ,,Nastolatki
wobec Internetu 3.0”, ktory zostat przeprowadzony przez Pracowni¢ Edukacyj-
nych Zastosowan Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych NASK, wszyscy
z mlodego pokolenia korzystaja z Internetu, a zdecydowana wigkszos$¢ korzysta
z niego wiele razy dziennie lub caly czas, w tym w domu, szkole, u znajomych
oraz w miejscach publicznych, gdzie jest dostgpna sie¢ bezprzewodowa. Co trzeci
nastolatek wykazuje si¢ wysokim natezeniem wskaznikow problematycznego uzy-
wania Internetu. Najsilniejszymi komponentami problematycznego uzytkowania
Internetu sg objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona, natomiast
najmocniej obcigzone problematycznym uzytkowaniem Internetu sg dziewczeta
ze szkoty ponadpodstawowej®.

Substancje psychoaktywne

Zrodta niepowodzen szkolnych tkwiace w szkole moga prowadzi¢ do po-
wazniejszych zaburzen nie tylko edukacyjnych, ale rowniez w zachowaniu oraz
zdrowiu dzieci i mlodziezy. Rozwdj mtodych os6b pod wzgledem psychicznym
i fizycznym powiazany jest z wieloma kryzysami rozwojowymi, dlatego tez nie
wszyscy uczniowie potrafig sobie z tymi problemami radzi¢. Reakcja na tego typu
problemy moze by¢ np. somatyzacja objawow, ktora w skrajanych przypadkach
prowadzi do zaburzen psychicznych. Wspotczesnie coraz czgsciej obserwuje si¢
wsrod mtodziezy problemy zwiazane z kiepska kondycja psychiczna. Stan ten
zwigzany jest z wieloma czynnikami, jak chociazby wzrostem agresji nie tylko

2 A. Jupowicz-Ginalska, M. Kisilowska, T. Baran, A. Wysocki, Fear of missing out a korzysta-
nie z urzqdzen umozliwiajgcych dostep do mediow spotecznosciowych na podstawie badan polskich
internautow, ,,Forum Socjologiczne” 2018, nr 9, s. 224.

% R. Lange (red.), Raport z ogolnopolskiego badania uczniéw ,, Nastolatki 3.0, Warszawa
2021, s. 71.
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pomigdzy uczniami, ale rowniez uczniow w stosunku do nauczycieli. Piotr Nowa-
kowski zwrécit uwage, ze z problemem tym nie poradzg sobie sami nauczycieli
i uczniowie, dlatego w celu jego rozwigzania muszg wlaczy¢ si¢ takze wladze in-
stytucjonalne oraz organizacje pozarzgdowe?. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze dopiero
w bezpiecznej i dobrze funkcjonujacej szkole mozliwa jest wlasciwa edukacja.
Wzrost zachowan negatywnych wsérod uczniéw moze prowadzi¢ do pogorszenia
wynikoéw dydaktyczno-wychowawczych szkoty.

Wszystkim tym negatywnym zjawiskom towarzyszacym uczniom ma prze-
ciwstawic¢ si¢ odpowiednia koncepcja szkoty. Propozycji modelu szkoty, systemu
wartos$ci, opieki, wychowania i nauczania jest bardzo duzo. Ktéra z nich okaze
sie najlepsza?

Koncepcje szkol

We wspotczesnym spoteczenstwie polskim osoby podejmujace prace powinny
charakteryzowac si¢ wysokimi standardami wiedzy, kwalifikacji oraz wielorakimi
umiej¢tnosciami. Jest to mozliwe zaréwno w warunkach odpowiednio wysokiego
poziomu nauczania, jak i $wiadomosci ucznia o koniecznosci ustawicznego ksztat-
cenia. Nieustanny postep naukowy i techniczny stosunkowo szybko weryfikuja
posiadane kwalifikacje. Z tego wzgledu niemalze koniecznym warunkiem ludzkiej
egzystencji na odpowiednim poziomie, dobrze ptatnej pracy staje si¢ wlasciwe
przygotowanie edukacyjne. Sukces zawodowy zwykle pozostaje w $cistym zwiazku
z weze$niejszymi osiggnigciami szkolnymi®’. Rodzice i teoretycy edukacji weigz
poszukuja odpowiedzi, jaki rodzaj szkoty i jaka forma nauczania bedg dla ucznia
optymalnym rozwigzaniem. Z tego wzgledu powstaja rozne koncepcje szkoty,
metody i sposoby edukacji, ktore maja za zadanie nauczy¢é mtodego cztowieka,
jak w sposdb optymalny przyswoi¢ wiedz¢ i poézniej ja wykorzysta¢ w zyciu oraz
pracy zawodowej. Wspolczesnie po przemianach politycznych powstajg szkoty,
ktore proponuja nowe formy nauczania. Oferujg odmienne metody i techniki na-
uki, sposoby przyswajania tresci, odmienng od obowigzujacych organizacje nauki
czy system wartosci. Rodzice moga wybra¢ szkote dla wlasnego dziecka, ktora
najbardziej odpowiada ich oczekiwaniom.

Wspodlczesnie mozna wymieni¢ kilka podstawowych koncepcji szkoty. Jedng
z nich jest koncepcja szkoly waldorfskiej. Pedagogika tej koncepcji opiera si¢
migdzy innymi na antropozofii jako metodzie zdobywania wiedzy o cztowieku
i otaczajacym go $wiecie. Wiedz¢ t¢ zdobywa si¢ przede wszystkim za pomoca

2 P.T. Nowakowski, Srodowisko szkolne wobec probleméw sekt i zjawisk pokrewnych [w:] So-
cjotechniczne aspekty bezpieczenstwa w szkole, red. L. Buller, Warszawa 2014, s. 79.

7 M.J. Adamczyk, A. Ladazynski, Edukacja w krajach rozwinigtych. Skrypt dla studentéw
z pedagogiki porownawczej, Stalowa Wola 1999, s. 95.
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intuicji tajemnej w przeciwienstwie do poznania rozumowego i zmystowego.
Stosuje si¢ w niej odpowiednie ¢wiczenia mysli, woli i uczu¢®. Bardzo wazne jest
bezposrednie doswiadczenie oraz przekonanie, ze Swiat przeniknigty jest ponad-
zmystowym §wiatem. Krytycy tej koncepcji szkoty zadaja pytanie, czy mozliwe
jest zastosowanie wlasciwego myslenia bez przekazu pewnych tresci czy przeko-
nan®. Inng alternatywna koncepcja szkoty jest szkota w ujeciu marksistowskim.
W tej koncepcji podkresla si¢, ze najwazniejsza rzeczg w edukacji jest praktyka,
zmiana i konkretna egzystencja cztowieka. Bardzo wazny jest kolektyw, ktory ma
pierwszenstwo przed jednostka. W zatozeniu marksistowskim szkota jest miejscem
najbardziej odpowiednim do przekazywania kultury, nauczania oraz wychowania
dziecka. Z tego wzgledu ma ona pierwszenstwo przed rodzing, ktora postrzegana
jest jako organizacja tradycyjna i konserwatywna. W tym ujgciu gloszony jest bez-
krytyczny prymat $wiadomosci zbiorowej. Osoba traktowana jest jako srodek do
osiggnigcia jednostronnych intereséw. W szkole ma miejsce zawezenie myslenia
ucznia do tego co immanentne, dlatego nie ma w niej miejsca na jakakolwiek mysl
transcendentng. Chociaz szkota w ujeciu marksistowskim dominowata w Polsce
w czasach socjalizmu, to wspolczesnie mamy do czynienia z neomarskistowska
koncepcja edukacji. Wzrost jej popularno$ci w nauczaniu zwiazany jest z tenden-
cjami przeciwstawnymi edukacji tradycjonalizmu®.

Inna koncepcja edukacji jest szkota wedlug neoilluminizmu. Podstawowe
zatozenia antropologiczne tej szkoty to: w edukacji nalezy opiera¢ si¢ wylacznie
na racjonalno$ci, badaniach technologicznych, cztowieka i jego histori¢ nalezy
odczytywac przede wszystkim w perspektywie Swiecko$ci. Nie ma tu miejsca na
jakiekolwiek koncepcje ideologiczne czy religijne®!. Dla cztowicka najwazniejszy
jestrozum, ktoéry ma odrzucac jakiekolwiek stanowisko metafizyczne. Wychowanie
cztowieka sprowadza si¢ do ksztatcenia. Krytycy tej koncepcji szkoty uwazaja, ze
opiera si¢ ona na scjentystycznym ztudzeniu. Wartos$ci, jak prawda, nauka, wol-
nos¢, kultura czy demokracja, wymagaja ciagltego potwierdzania, co prowadzi do
chaosu normatywnego™.

Inna koncepcja edukacji jest szkota w nurcie technologiczno-funkcjonalnym.
Szkota ta ma by¢ odpowiedzig na ograniczenia i niedoskonatosci szkoly tradycyj-
nej. Ma ona zapobiegac zbytniej spontanicznosci w wychowaniu ucznia. Podstawg

2 M. Stach-Hejosz, Wolna szkota waldorfska: wokét réznic swiatopoglgdowych i dydaktyczno-
-metodycznych, ,,Forum Teologiczne” 2013, nr 14, s. 171.

2 M. Nowak, Koncepcja szkoly i jej zadania we wspolczesnej mysli pedagogicznej [w:] Szkola.
Nauczyciel. Uczen, t. 1V, red. T. Kukotowicz, Stalowa Wola 1992, s. 9.

30'S. Hinc, Edukacja jako narzedzie podtrzymywania podzialéw spotecznych w ujeciu Karola
Marksa i jego nastepcow, ,,Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla bezpieczenstwa” 2009,
nr2,s. 21.

31'P. Borecki, Paristwo laickie. Wspéiczesna rzeczywistosé ustrojowa i perspektywa na przysztosé,
,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2007, R. LXIX, z. 2, s. 74.

32 M. Nowak, Koncepcja szkoly i jej zadania we wspolczesnej mysli pedagogicznej..., s. 12.
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edukacji jest systematycznos$¢, racjonalno$¢ oraz programowanie zapozZyczone z pro-
cesow technologicznych. Mamy tu do czynienia z pewnym przemysltem nauczania
i wychowania, ktore traktowane sg jako narzedzie realizacji celow panstwa®. Na-
uczyciele powinni poswigci¢ wiecej czasu najzdolniejszym uczniom. W tej koncepcji
szkoty dazy si¢ do wypracowania odpowiednich proceséw i technologii nauczania.

Szkola Montessori

Wedhtug teorii Marii Montesorii istotg rozwoju czlowieka jest praca z dzieckiem.
System edukacji powinien odpowiada¢ mozliwosciom rozwojowym ucznia. Tres¢
edukacji musi by¢ zdeterminowana potrzebami dziecka, gdyz posiada ono indywi-
dualny plan rozwoju, ktéry mozna okresli¢ na podstawie obserwacji jego zachowan.
Rozwoj dziecka nastepuje wedtug nastepujacych po sobie faz rozwojowych, ktore
charakteryzuja si¢ odrebnymi wlasciwos$ciami**. Wychowanie to element edukacji
dziecka opierajacy si¢ na przyswojeniu ogdlnej wiedzy o §wiecie. W koncepcji
edukacji Montessori bardzo wazny jest §wiadomy rozwoj ucznia, ktory zwiazany
jest z jego aktywnoscia. Gtownym determinantem aktywnosci jest polaryzacja
uwagi, ktora oznacza koncentracj¢ mtodego cztowieka na wykonywanej przez niego
pracy. Dziecko zaczynajac prace, wybiera przedmiot, ktéry wzbudza jego najwick-
sze zainteresowanie. Nastgpnie zajmuje si¢ nim tak dtugo, jak tylko chce. Czas
pos$wiecany danemu przedmiotowi nazywany jest potrzebg dojrzewania umystu.
Rola nauczyciela jest by¢ pomocnikiem dziecka w jego rozwoju. To co jest wazne
w szkole Montessori, to przygotowanie ucznia do samodzielnosci, aktywnos$ci oraz
indywidualizmu jednostki. Aktywno$¢ dziecka jest naturalng potrzeba, jak rowniez
podstawg edukacji, wychowania i ksztatltowania ucznia. Bardzo wazng warto$cia
jest nauczy¢ go, aby w sposob samodzielny byt zdolny ksztattowac swoje zycie.

Innym wyborem edukacji jest szkola katolicka. Podstawg tej koncepcji jest
integralne wychowanie i nauczanie ucznia, aby stat si¢ on osobg dojrzala spotecznie.
Powinien on by¢ tak wychowany, aby angazowat si¢ nie tylko na rzecz swojego
dobra, ale rowniez spotecznosci, w ktorej zyje. Spoleczna dojrzatos¢ osobowosci
uzyskuje si¢ w procesie socjalizacji 1 uspolecznienia. Istotg ksztatltowania ucznia
jest wychowanie do odpowiedzialno$ci, uczciwosci i respektowania zasad de-
mokracji*. Zasadniczym zadaniem szkoty katolickiej oprocz edukacji jest petna

33 M. Cogiel, Kontrowersje wok6t wychowania. Dylematy teorii i praktyki edukacyjnej, ,,Slaskie
Studia Historyczno-Teologiczne” 1995, nr 27, s. 54.

3 M. Montessori, Education for Human Development. Understanding Montessori, New York
1976, s. 10.

33 B. Bednarczuk, Psychologiczne podstawy pedagogiki Marii Montessori, ,,Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska” 2000, t. XIII, s. 124.

3¢ A. Zakrzewska, Wspolczesna szkola katolicka placéwkq ksztaltowania spolecznie dojrzatej
osobowosci dzieci i mlodziezy, ,,Pedagogia Christiana” 2015, nr 1/35, s. 258.
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formacja osoby — ucznia, ktora ma obejmowac odniesienie zarowno do dobra
wspolczesnego, jak i do celu ostatecznego. Stwierdzenie to zawarte jest w Kodeksie
prawa kanonicznego: ,,Poniewaz prawdziwe wychowanie powinno objaé peina
formacj¢ osoby ludzkiej, zar6wno w odniesieniu do celu ostatecznego, jak i w od-
niesieniu do dobra wspdlnego spotecznosci, dlatego dzieci i mlodziez tak winny
by¢ wychowywane, azeby harmonijnie mogty rozwija¢ swoje przymioty fizyczne,
moralne oraz intelektualne, zdobywac coraz doskonalszy zmyst odpowiedzialnosci,
wlasciwie korzysta¢ z wolnos$ci i przygotowywac si¢ do czynnego udziatu w zyciu
spotecznym™’. Zadaniem szkoty katolickiej jest nie tylko ksztatlcenie w zakresie
przyswajania okres§lonej tresci, ale przygotowanie ucznia do nabywania wiedzy
w sposob uporzadkowany, usystematyzowany. Szkota powinna uczy¢ logicznego
myslenia ucznia oraz uwrazliwia¢ go na prawde obiektywna?®. Prawidlowe ksztat-
towanie jednostki powinno opiera¢ si¢ na danym systemie wartosci. Zwigzane jest
to z wyznaczaniem okreslonych celow, ktore powinny by¢ osiagane w okreslonych
fazach rozwoju mlodego cztowieka. Wyznaczane cele majg za zadanie ksztaltowac
ucznia w celu osiggniecia jego pelnej dojrzato$ci osobowosci®.

‘Whioski

Wspoblczesnie rodzice mogg wybiera¢ rozne formy nauczania oraz szkoty.
Wybdr ten w znacznym stopniu determinowany jest wtasng wizjg edukacji, syste-
mem warto$ci oraz $wiatopogladem rodzicow. Pomimo réznorodno$ci nauczania
problemoéw edukacyjnych, wychowawczych i zagrozen szkolnych nie ubywa,
a nawet obserwuje si¢ ich coraz wiecej. Oprocz problemow dotychczasowych,
czgsto nierozwigzanych, powstaja nowe, niewystepujace dotychczas.

Niepowodzenia szkolne sg ztozonym zagadnieniem, ktore ma wiele przyczyn.
Przypadek kazdego ucznia jest odosobniony i powinien by¢ traktowany indywidu-
alnie. Bardzo wazna jest nie tylko dobra relacja, ale rowniez wspodtpraca pomiedzy
rodzicem, uczniem i nauczycielem. Nauczyciel musi by¢ osoba wielowymiarowa,
gdyz wymaga si¢ od niego komplementarnosci w nauczaniu. Powinien by¢ zaanga-
zowany nie tylko we wtasciwe nauczanie, ale rowniez wychowanie ucznia, nauczy¢
g0, jak by¢ wrazliwym na wartosci ogolnoludzkie, takie jak prawda, dobro czy
wartos$ci estetyczne. Oprocz wiedzy, wazny jest rOwniez osobowy rozwdj ucznia,
ktory ksztattuje sie poprzez wlasciwie pojeta kulture, ktéra ma stuzy¢ realizacji
dobra tak jednostkowego, jak i spotecznego. Proces wychowawczy i dydaktyczny

37Kodeks prawa kanonicznego 1983. Kan. 795, chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglcle-
findmkaj/https://www.katolicki.net/ftp/kodeks prawa_kanonicznego.pdf (dostep: 8.09.2023).

38 M. Nowak, Koncepcja szkoly i jej zadania we wspélczesnej mysli pedagogicznej. .., s. 20.

3 P, Wawrzynhczak, Zalozenia formalne i organizacyjne szkoly katolickiej, ,,Seminare. Poszuki-
wania naukowe” 1996, nr 12, s. 263.
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zalezy zaré6wno od nauczyciela, jego przekonan, sposobu komunikowania si¢
z dzie¢mi i mlodzieza, ale rowniez od samych uczniow. Jednak dojrzata osobowos¢
nauczyciela wydaje si¢ by¢ czynnikiem determinujgcym wychowanie i dydaktyke,
ale rowniez obok rodzicéw ma wpltyw na postawe ucznia, jego swiatopoglad oraz
wybor najwazniejszych wartosci.

Dla optymalnego rozwoju i edukacji dziecka potrzebna jest obecnos¢ bliskich
0sob. Obecnie obserwuje si¢ w polskim spoteczenstwie wzrost tendencji do przesu-
wania odpowiedzialno$ci rodzicow za wychowanie i edukacje na szkote i nauczycieli.
Zachowanie takie przez niektorych nazywane jest tzw. syndromem kukulki. Polega
on na tym, ze rodzice odsuwaja odpowiedzialno$¢ za swoje dziecko, szczegolnie
w aspekcie nauczania, nie potrafia lub nie chcg si¢ tym zajmowac. Zachowanie takie
wynika z faktu, ze pod wplywem przemian kulturowych i obyczajowych rodzicielstwo
coraz rzadziej traktowane jest jako warto$¢ nobilitujgca. Natomiast zaden nauczy-
ciel lub nawet wychowawca nie zna lepiej dziecka od rodzicow. Dodatkowo majac
pod opieka wiele dzieci, nie jest w stanie rozpoznaé i pomoc wszystkim uczniom,
w szczegdlnosci gdy problemow jest wiele. Wiadze szkoly i nauczyciele muszg miec¢
swiadomos¢, ze szkota nie jest tylko placéwka przekazujaca wiedze, ale rowniez
miejscem, gdzie uczniowie wchodzg w relacje interpersonalne, nawiazuja przyjaznie,
ucza sie wspotpracowac i funkcjonowac w grupie. Witasciwie funkcjonujaca szkota
musi zadbac o poczucie bezpieczenstwa, zbudowanie odpowiedniej atmosfery, a takze
przynaleznosci uczniéw do wspodlnoty szkolne;.
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Mediacja i negocjacja NIE-doskonata

Imperfect mediation and negotiation

Streszczenie

Mediacja i negocjacja to procesy, w ktorych najwazniejsza role odgrywa komunikacja. Pomimo
réznic miedzy nimi, istniejg podobienstwa zarowno w zakresie wykorzystania, jak i w odniesieniu do
trudnosci, ktore moga si¢ pojawi¢. W artykule opisano wybrane bariery komunikacyjne (szczegdlng
uwage poswigcono umiejetnosei shuchania, brakowi dojrzatosci, ktamstwu), ktore powinien znaé
kazdy mediator i negocjator, mogace mie¢ znaczenie dla powodzenia rozwigzania konfliktu.

Stowa kluczowe: komunikacja, mediacja, negocjacja, bariera, trudnos¢.

Abstract

Mediation and negotiation are processes in which communication plays the most important role.
Despite the differences between them, there are similarities in terms of their use and difficulties, that
may appear. The article describes selected communication barriers (most attention is centered around
listening ability, lack of maturity, lying), which every mediator and negotiator should know, that may
prove to be important for the success of conflict resolution.

Key words: communication, mediation, negotiation, barrier, difficulty.

Wprowadzenie

Mediacje i negocjacje to terminy, ktore pojawiajg si¢ zawsze w licznych opra-
cowaniach, ale takze w dyspucie spotecznym, gdy mowa o sposobach kreatyw-
nego reagowania na konflikt. Zaréwno jeden, jak i drugi proces zawiera w sobie
bowiem aktywnos¢ w kreowaniu kompromisu, ale takze swego rodzaju kreatyw-
no$¢ i otwarto§¢ w odpowiedzi na réznice potrzeb, interesow czy opinii. Mimo
szeroko podejmowanych dyskusji na temat korzysci, w jakie obfitujg prawidlowo
prowadzone procesy mediacji i negocjacji, trzeba zauwazy¢, ze nie sa one ani po-
wszechne, ani w akademickim rozumieniu fatwe. W publicznym krajobrazie debaty
o mediacjach i negocjacjach przedstawia si¢ je najczesciej jako wszechobecny
proces uzywany w kazdej dziedzinie zycia spotecznego, w ktérym wzajemny
szacunek i porozumienie stron prowadzi do wypracowania konsensusu dla obu
stron korzystnego. Wielokro¢ styszymy o negocjacjach handlowych, mediacjach
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rowiesniczych czy negocjowaniu z dzieckiem, trzeba jednak zauwazy¢, ze takie
przyjecie uogolnionych termindéw prowadzi do upowszechnienia mys$lenia o nim
jako o prostej formie reagowania, niezbyt wymagajacej od stron (ani w zakresie
umiejetnoscei, ani checi). Tymezasem juz terminy ,,mediacja” i ,,negocjacja” rodza
wiele kontrowersji mi¢dzy innymi z powodu podobienstw i roznic mi¢dzy oboma
procesami. Nie oznacza to, ze nie mediujemy/negocjujemy w codziennym zyciu.
Swiadczy raczej o fakcie, ze aby mediowaé i negocjowaé musimy po pierwsze mieé
swiadomo$¢ celu i charakteru naszych dziatan, po drugie pojmowac role emocji
1 umiejetnosci potrzebnych do mediowania i negocjowania, a po trzecie ujmowac
partnerstwo komunikacji jako nadrzgdne i istotne.

Niniejsze opracowanie nosi tytul Negocjacje NIE-doskonate whasnie dlatego,
aby podkresli¢ istotng rolg niedoskonatosci, ktore stajg na drodze do pozytywnego
sposobu rozwiazania konfliktu wpisanego w efektywnos$¢ mediacji i negocja-
cji. Przyjeto w nim nastgpujacy schemat analizy problematyki zwigzanej z me-
diacjami i negocjacjami: w pierwszej czesSci dokonano skrotowego wyjasnienia
schematu réznic i typologii procesu oraz opisu form wykorzystania, w drugiej
za$ przedstawiono wybrane bariery komunikacyjne oraz inne utrudnienia tkwigce
zarébwno w uczestnikach, jak i w sytuacji negocjacyjnej. Podejmujac tematyke
niedoskonatos$ci proceséw, zachowano swiadomo$¢ niemozno$ci wyczerpania
problemu, intencja takiego jego ujecia jest jednak zwrocenie uwagi na zarys kilku
wybranych trudnosci i swoistym odejsciu od pojmowania proceséw jako tatwych
1 bezproblemowych. Upraszczanie spotykane nieraz w opracowaniach rodzi ryzyko
pojawienia si¢ tez, ze skoro w zyciu codziennym negocjujemy i uczestniczymy
w mediacjach, to kazdy posiada odpowiednig wiedze¢ i zdolnosci, aby zajmowac
si¢ tym procesem rowniez w formie nieco bardziej celowej. Zarowno negocjacja,
jak mediacja sa sztuka, ktorej nalezy sie uczy¢, ale do ktorej takze sie ,,dorasta”,
dojrzewa, zdobywajac doswiadczenie i pozostajgc wnikliwym obserwatorem rze-
czywistosci konfliktu (z jego uwarunkowaniami, uczestnikami, emocjami, ktore mu
towarzysza). Gléwnym wskazaniem niniejszej pracy jest zaakcentowanie faktu, ze
mediacja i negocjacja to kunszt wymagajacy umiejetnosci, zaangazowania, pracy
nad warsztatem, ale takze odwagi i otwartosci w pokonywaniu trudnosci, takze
tych, ktore tkwig w nas samych, i u§wiadamiania sobie wlasnych ograniczen.

Ustalenia definicyjne

Odnoszac si¢ do zarysu definicyjnego, nie sposob uniknaé powigzania procesow
z konfliktem czy tez stricte rozwigzywaniem konfliktu. Podstawowa cechga wyrdz-
niajaca oba procesy na tle innych form reagowania na sytuacj¢ problemowsa jest
odejscie od arbitrazu jako formy reagowania na konflikt. Ministerstwo Sprawiedli-
wosci podaje nastgpujaca definicje mediacji: ,,Mediacja to sposob na wypracowanie
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satysfakcjonujagcego strony rozwigzania sporu na drodze dobrowolnych i poufnych
rozmow. Rozmowy te prowadzi mediator — bezstronna i neutralna osoba trzecia.
Do jego zadan, w czasie trwania mediacji, nalezy wspieranie komunikacji, tago-
dzenie ewentualnego napiecia lub stresu i pomoc w osiggnieciu porozumienia™'.
W Encyklopedii zarzqdzania czytamy, ze mediacja jest ,,procesem prowadzacym
do rozwigzania konfliktu w obecnosci bezstronnej, neutralnej osoby trzeciej zwa-
nej mediatorem. Celem mediacji jest zachgcenie obu stron sporu do aktywnego
poszukiwania rozwigzania i ustalenie satysfakcjonujacego dla stron rozstrzygniecia
konfliktu, ktore jest legalne, skuteczne i bedzie dobrowolnie wykonane przez strony
sporu™, ale — jak czytamy dalej — ,,mediacja jest formg komunikacji pomi¢dzy
stronami sporu, ktora ma doprowadzi¢ do wypracowania zadowalajacego rozwia-
zania dla obu stron konfliktu™. Dokonujac przegladu definicji mediacji, zauwazy¢
nalezy, ze niezaleznie od przyj¢tej perspektywy pozwalaja one wyodrebni¢ kilka jej
wspolnych cech. Mediacja jest formg reagowania na konflikt, w ktorej uczestniczy
bezstronna osoba trzecia — mediator, wykorzystujaca aktywnos$¢ i kreatywnos¢
stron konfliktu w dochodzeniu do rozwigzania. Aktywnos$¢ ta jest kluczowa dla
rozwigzania konfliktu, poniewaz strony sg autorami wypracowanego kompromisu.
Niezaleznie od przyjetego kontekstu zaktada sie¢ takze, ze mediacja jest procesem,
ktory posiada swoja dynamike. Nie jest ona z gory zatozona, rzadko jest takze cat-
kowicie przewidywalna, ale wigze si¢ z wieloma warunkami majacymi wplyw na
proces. Idac dalej, wspomnie¢ nalezy zasady, jakimi rzadzi si¢ 6w proces i jakich
przestrzega¢ nalezy, aby jego zatozenia zostaty prawidtowo zrealizowane.

W odniesieniu do negocjacji takze pojawia si¢ pojgcie rozstrzygniecia sporu czy
rozwigzania konfliktu. Negocjacja ,,jest to [...] kontakt lub rozmowa co najmniej
dwoch stron (0s6b, grup zawodowych lub spotecznych), ktdra ma na celu uzgodnienie
wspolnego stanowiska. Na poczatku rozmow negocjacyjnych strony maja rozbiezne
cele w przedmiocie sprawy, nastepnie ulega to rozstrzygnigciu poprzez ustgpstwa
i warunki”™. W negocjacjach takze zaznacza si¢ rola prawidtowej komunikacji, wy-
sitku stron wlozonego w dojscie do kompromisu, ale w odréznieniu od mediacji nie
pojawia si¢ rola osoby ,,zarzadzajacej rozmowa”, czuwajacej nad jej przebiegiem.
W negocjacji uczestnicza negocjatorzy — zorientowani na skutecznos¢, na sukces
wspolny, ale rowniez (a moze przede wszystkim) wiasny. Przy czym trzeba podkreslic,
Ze negocjacja opisywana bywa czesciej w kategorii sprawnosci w postugiwaniu si¢
narze¢dziami manipulacji (a nie jak to byto w przypadku mediacji: warsztatu). W nego-
cjacji czgsciej operuje si¢ terminem taktyk i strategii, co zaktada bardziej zaplanowany
wplyw na przebieg rozméw. Zaréwno strategie, jak i taktyki wigza si¢ z pojeciami

! Mediacje — Ministerstwo Sprawiedliwosci — Portal Gov.pl, http. www.gov.pl (dostep: 2.07.2023).

* Mediacja — Encyklopedia zarzgdzania, http: mfiles.pl (dostgp: 2.07.2023).

3 Tamze.

4 M. Skinder, Wybrane problemy technik negocjacji w administracji, ,,Studia z Zakresu Prawa,
Administracji 1 Zarzadzania UKW” 2012, t. 1, s. 144.



332 Monika WOITKOWIAK

nieobecnymi w opisie mediacji: manipulacja, perswazja. Najkrocej mozna je okreslic:
zaplanowanymi sekwencjami posuni¢¢, ktorymi operuja negocjatorzy w celu osia-
gniecia zatozonych efektow. Korzystne efekty negocjacji taktowane sg priorytetowo
inawet jesli zatozy si¢ osiggnigcie przystowiowego ,,p6l na pot” (vin/vin) sukcesu, to
na ogot strony sa $wiadome, ze nigdy nie sg to rowne korzysci. Zaréwno do mediacji,
jak i do negocjacji przystepuje si¢ z mys$la o mozliwych korzysciach, ale o motywacji
do podjecia rozméw decyduje rowniez wiele innych wzgledow.

Podejmujac probe rozréznienia typow mediacji i negocjacji, warto zauwazyc, ze
najczesciej o tych pierwszych mowi si¢ w trzech kategoriach. Przyjmujac podziat
prawny, rozrézniamy mediacje cywilne, karne, gospodarcze, rodzinne, administra-
cyjne i konsumenckie. Biorgc pod uwage model prowadzenia, rozr6zni¢ nalezy
mediacje klasyczne (inaczej facylitatywne), ewaluatywne, narracyjne, integratywne
i transformatywne. Jezeli za$ jako kryterium podziatu przyjmiemy sposob inicjowa-
nia, to wyrdzni¢ trzeba mediacje sgdowe, pozasadowe obligatoryjne i dobrowolne.

Nieco inaczej podziat przebiega w przypadku negocjacji. ,,Przyjmujac kryte-
rium przedmiotu rozméw, wyznaczy¢ mozna nastepujace negocjacje: handlowe
(obejmuja ustalanie cen towaru, form zaptaty i sposobu dystrybucji), pracownicze
(obejmuja rozmowy migdzy pracodawca i pracobiorca), branzowe (pertraktacje
wojskowe, negocjacje sadowe), spoteczne (tworzenie porozumien miedzy grupami
spotecznymi), polityczne (uzgadnianie sojuszy miedzy partiami)™.

W ujeciu ,.kryterium celu negocjacji wynikaja z kolei rodzaje negocjacji w na-
stepujacych ptaszczyznach opartych na celu, jaki obraty sobie strony: przegrana —
przegrana (gdy jedna ze stron przyjeta za cel ponizenie rozmowcy, nawet kosztem
poniesionych strat), wygrana — przegrana (celem jest zyskanie pozadanych warto$ci
kosztem strat drugiej strony), wygrana — wygrana (gdy obydwie strony daza do
maksymalizacji zyskow i minimalizowania strat)”®.

Biorac pod uwage kryterium techniki prowadzenia i ,,rodzaje wynikajgce z re-
lacji migdzy stronami, negocjacje dzielg si¢ na symetryczne (prowadzone przez
strony o podobnym statusie i zasiegu oddziatywania) i asymetryczne (gdy jedna
ze stron ma znaczaco wickszg site oddziatywania)’’.

Rola niedoskonalosci w mediacji/negocjacji

Wydaje sie, ze wielo§¢ mozliwosci wykorzystania obu procesow stanowi o do$é¢
uniwersalnym ich charakterze. Jednak warto stwierdzi¢, kierujac si¢ tytutem opra-
cowania, ze istnieje wiele trudnosci, ktore mogg stang¢ na drodze do wyczerpania
z pozoru olbrzymich mozliwos$ci, jakie daje zar6wno mediacja, jak i negocjacja.

> Tamze, s. 145.
¢ M.M. Czarnawska, Podstawy negocjacji i komunikacji, Puttusk 2003, s. 59.
7 E.M. Cenker, Negocjacje, Poznan 2002, s. 22-24.
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Pierwsza z dwoch grup tychze utrudnien — barier sg utrudnienia organizacyjne
i proceduralne rzadzace obu procesami. Poczynajac od mediacji, trzeba zauwa-
zy¢, Ze juz na poziomie informowania o niej moga pojawic si¢ pewne utrudnienia
1 niejasno$ci zwigzane z przystgpieniem do procesu. Wynika to gtéwnie z nie dos¢
obszernego upowszechnienia wiedzy o mediacji. W przypadku mediacji sadowych
sytuacja wydaje si¢ bardziej klarowna z racji do$¢ czgstego wykorzystania jej glow-
nie na polu postgpowania sgdowego. Na mediatora spada obowigzek poinformowa-
nia stron o mozliwos$ciach, celach i planowanym przebiegu mediacji. To mediator
wnikliwie wyjasnia ewentualne zawitosci, doprecyzowuje problemy, ostatecznie
to rbwniez on pyta o to, czy strony wyrazajg zgode na przystgpienie. Obowigzkiem
mediatora jest rowniez zapoznanie stron z zasadami mediacji i poinstruowanie
o tym, Zze maja one pelne prawo odstapic od niej, gdy uznaja, ze zasady te zostaty
naruszone. Trzeba jednak zauwazy¢, ze nie jest ani obowigzkiem, ani kompetencja
mediatora to, czy owe zatozenia zostang prawidtowo zrozumiane przez strony, ani
to, jaki wptyw na interpretacje¢ bedzie miato ich subiektywne postrzeganie siebie
czy spetnienie swoich potrzeb za pomocg procesu. Na ogo6t o poziomie zrozumie-
nia i dojrzalosci komunikacyjnej rozméwcow mediator dowiaduje sie¢ w trakcie
mediacji, 1 to one maja kluczowy wpltyw na to, jaki stosunek do mediacji maja
strony. By¢ moze warto w zwiazku z powyzszym bardziej pochyli¢ nad edukowa-
niem do rozmowy, uczeniem prawidtowych form komunikowania sie, ale takze
edukowaniem o instytucji mediacji i wykorzystaniem jej na wicksza skale juz na
poziomie mediacji rowiesniczych.

Jesli chodzi o negocjacje i ewentualne trudnos$ci na wstepie procesu, to sytuacja
przedstawia si¢ zupelnie inaczej. Po pierwsze podkresli¢ nalezy ré6znorodno$¢ sy-
tuacji negocjacyjnej: nie mozna przeprowadzac uogolnien dla negocjacji bizneso-
wych (prowadzonych przez wyszkolonych negocjatoréw w warunkach wzglednie
zorganizowanej rzeczywistosci) i np. dla negocjacji policyjnych (w ktorych réwnosc¢
stron jest zachwiana, a ogromny wplyw wywiera presja czasu czy zagrozenia).
Warto podkresli¢ w tym miejscu, ze mimo ze definicyjnie oba te procesy pozostaja
negocjacja, to ich charakter jest zupetnie inny, a od negocjatora wymaga si¢ w kazde;j
z tychze sytuacji zupehie innego zaplecza umiejetnosci, zdolnosci i predyspozycji.
O ile jednak w przypadku mediacji wejscie w nie poprzedza proceduralne zapew-
nienie podstawowych informacji o przebiegu itp., o tyle w przypadku negocjacji nie
zawsze jest to mozliwe. Tutaj strony siadajac do przystowiowego stotu negocjacyj-
nego, maja $wiadomos¢ tego, jak proces wyglada. Cho¢ by¢ moze nalezatoby uzy¢
sformulowania: maja $wiadomos$¢ co do jego celow i form pracy. W duzej mierze
negocjacje sa bowiem pewna gra taktyczna, w ktorej kazda ze stron chce osiagnac
mozliwie najwigcej 1 kazda musi w miar¢ mozliwosci zadbaé o bezpieczenstwo
swoich interesow. Istotng kwestig w procedurze negocjacji jest prawidtowe rozpo-
znanie uwarunkowan obyczajowych, kulturowych (zwtlaszcza jesli miedzy stronami
istnieja rdéznice na tym tle). Wigze si¢ to z budowaniem relacyjnosci i atmosfery
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negocjacji —negocjacja moze skonczy¢ si¢ fiaskiem, gdy ktoras ze stron poczuje si¢
dotknigta czy urazona. Przyktadem zabiegéw utatwiajacych rozpoczecie procesu
w negocjacjach biznesowych jest wprowadzenie small talk — krotkich pogawedek,
ktore majg wprowadzi¢ przyjemna atmosfere. Podobnie dzieje si¢ np. w negocja-
cjach prowadzonych przez wojsko z przedstawicielami lokalnych spotecznosci.
Pracujacy w oddziatach CIMIC Zonierze sg zapraszani do wspdlnego positku czy
skosztowania herbaty, co wchodzi w zakres lokalnej zwyczajowos$ci, a pomini¢cie
tego rytualu mogloby by¢ odebrane jako brak szacunku.

Warto podkresli¢, ze mediacja ma zawsze kryterium podmiotowe, odnosi si¢ do
uczestnikow, ktorzy do procesu przystepuja, ale nierzadko dotyczy rowniez osob,
ktére posrednio zwiazane sg z sytuacja konfliktowa. Tak dzieje sie na przyktad w sy-
tuacji mediacji rodzinnych definiowanych jako ,,procedura rozwigzywania konfliktow,
w ktorej bezstronny i neutralny mediator towarzyszy cztonkom rodziny w procesie
uzgodnien za ich dobrowolng zgoda oraz przy zachowaniu poufnosci. Mediator
pomaga stronom w zdefiniowaniu kwestii spornych, okresleniu potrzeb i interesow
oraz, o ile taka jest ich wola, wypracowaniu wzajemnie satysfakcjonujacego oraz
$wiadomego porozumienia®. Rodzg si¢ zatem dwie kwestie mogace mie¢ wptyw na
jej postrzeganie przez strony: kwestia odpowiedzialnosci za los 0séb nieuczestni-
czacych (a jednak uwiktanych) w konflikcie, a takze kwestia rozgraniczenia potrzeb
i ocen wlasnych, biorac pod uwage szersze dobro. Cho¢ sytuacja nie jest analogiczna,
to pewne podobienstwa dostrzec mozna réwniez w przypadku negocjacji. Biorac
pod uwage na przyktad negocjacje wojskowe odnoszace si¢ do sytuacji ludnosci
cywilnej, rowniez rozmowa dotyczy grup szerszych niz reprezentowane przy stole
negocjacyjnym. I znéw jak w poprzedniej sytuacji istnieje realna potrzeba brania
pod uwagg potrzeb postrzeganych w jakims$ kontekscie. Warto zauwazy¢ ze juz na
etapie doboru argumentéw moze tu dochodzi¢ do istotnych przektaman i naduzyc¢.

Bariery komunikacyjne

W literaturze przedmiotu wiele uwagi poswieca sig¢ kwestii utrudnien komuni-
kacyjnych i barier, ktore staja na drodze wtasciwej komunikacji mi¢dzy stronami.
Wydaje si¢ zasadne rozpoczaé rozwazania na temat tego zakresu zagadnienia od
podstawowej kwestii jezyka komunikacji.

»Najczesciej spotykanymi barierami w procesie komunikowania si¢ (poro-
zumiewania) sg roznice, jakie wystepuja miedzy rozmowcami, a ktore wynikaja
z podtoza kulturowego, ideologicznego czy politycznego™. Jesli mediacje i nego-
cjacje prowadzone sg w jezyku ojczystym, sprawa wydaje si¢ prosta: uczestnicy sg

8 A. Gojska, Mediacja w sprawach rodzinnych, Warszawa 2011, s. 3.
® A. Zduniak, J. Smolinski, Zjednywanie sobie ludzi w procesie komunikowania spolecznego,
,»Wojsko i Wychowanie” 2000, nr 2, s. 68 1 69.
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w stanie ptynnie porozumie¢ si¢ — przynajmniej w zatozeniu ogélnym, ale nawet
w obrgbie jezyka ojczystego moga nastgpowac specyficzne utrudnienia nawet blo-
kujace udang komunikacje. Wsréd nich wymieni¢ mozna chociazby postugiwanie
si¢ zbyt fachowym Zargonem (co moze by¢ efektem ztej oceny percepcji komu-
nikacyjnej wspolrozmowcey lub po prostu lekcewazenia go), uzywanie przekazu
metaforycznego, niedajacego gwarancji jednoznacznego odbioru. Trudnos$ci rodza
rowniez gwary, ktore moga stanowi¢ przeszkode w wydajnej komunikacji, a za
szczegblny btad kompetencji jezykowych uwaza si¢ postugiwanie si¢ gwarg bez jej
znajomosci (taki zabieg stosowany nieraz z intencja skrocenia dystansu moze przy-
nies¢ efekt odwrotny od zamierzonego: §wiadczy¢ o ignorancji, tworzy¢ dystans).
Komunikacja, ktora postlugujemy si¢ w procesie mediacji i negocjacji, ma posiadaé
przymiot czytelnosci, ma by¢ przede wszystkim zrozumiata i do$¢ jednoznaczna
w przekazie. Postugiwanie si¢ bardzo ubarwionym jezykiem, uzywanie stownictwa
nazbyt fachowego, wielu stéw wieloznacznych powoduje niezrozumienie, ale wigze
si¢ takze ze zjawiskiem hiperinterpretacji, ktorg rozumie¢ mozna najprosciej jako
swego rodzaju ,,nadczytelno$¢” tresci majacej istotne znaczenie dla postrzegania
sytuacji przez interlokutora'®.

Jednak nawet jesli jezyk komunikacji jest uproszczony i ujednolicony, wptyw
na jako$¢ porozumienia ma wiele czynnikow, ktére mozna nazwac barierami
komunikacyjnymi. Studiujac literatur¢ odnoszaca si¢ do tematu, mozna spotkac
wiele rejestrow tychze barier. Warto podkresli¢, ze cze$¢ barier mozemy stoso-
waé w codziennym zyciu, a uzycie nie jest dziataniem intencjonalnym — bywa
nawykowym, chociaz bariery komunikacyjne bywaja uzywane jako narzedzie
blokowania drugiej strony. I tak w klasycznym juz podziale wyrdzni¢ mozna trzy
grupy barier: osadzanie (w tej grupie wyrdznia si¢ krytyke, obrazanie, orzekanie,
chwalenie potaczone z oceng), decydowanie za innych (w tej grupie miesci si¢
rozkazywanie, grozenie, moralizowanie, nadmierne wypytywanie) oraz ucie-
kanie od cudzych problemow (tu wyr6zni¢ nalezy zmiane¢ tematu, pocieszanie,
doradzanie, logiczne argumentowanie)''. Warto podkresli¢, ze sa to bariery ta-
twe do uchwycenia, ktore, przynajmniej w teoretycznym zatozeniu, mediator/
negocjator moze tatwo demaskowac i korygowac w trakcie rozmow. Zbyt czgste
wprowadzanie korekty jednak moze mie¢ wplyw na ogdlny klimat komunikacji
1 by¢ z punktu widzenia tworzenia relacji do$¢ niepozgdane. Warto rowniez
podkresli¢, ze mediator/negocjator winien zwraca¢ uwage przede wszystkim na
jakos¢ komunikacji wtasnej i zachowac¢ ewentualna czujnos¢ co do stosowanych
przez siebie (nawet nieSwiadomie) barier.

Thomas Gordon podaje podobna klasyfikacj¢ barier komunikacyjnych, ktora
przedstawiono w tabeli 1.

19 Por. K. Lecki, A. Szostak, Komunikacja interpersonalna w pracy socjalnej, Warszawa 1996,
s. 123-130.
1 Por. R. Bolton, People skills, Warszawa 1996, s. 86-99.
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Tabela 1. Przyklady barier komunikacyjnych

Bariera komunikacyjna Przyklad wypowiedzi zawierajacej bariere
Rozkazywanie, nadmierna korekta ,»bez dyskusji!”
,»wykonac¢”
,»t0 jest do zrobienia”
Moralizowanie ,»badz rozsadny”
,Jja na Twoim miejscu...”
Nadmierne doradzanie, proponowanie »powinienes, musisz”
oczywistych rozwigzan ,»Najprostsze rozwigzanie nasuwa si¢ samo”
»hajlepiej byloby, gdybys...”
Ostrzeganie, namawianie ,Jjesli tego nie zrobisz...”
»mowie ci: to si¢ moze zle skonczy¢”
Nadmierne przekonywanie »logiczna analiza faktow moéwi, ze powinienes...”
»logika nakazuje”
Osadzanie, krytykowanie »mylisz si¢”

»hie jestes szczery”
,,t0 zte posunigcie”

Nieadekwatne wspotczucie, uspakajanie  |,,bywalo gorzej”
»inni majg trudnej”

Zmiana przedmiotu rozméw ,»Skup si¢ na tym, o czym teraz méwimy”’
,»Skup si¢ na pozytywach”

Zrédto: opracowanie na podstawie: T. Gordon, Wychowanie bez porazek szefow, liderow, przywédcéw,
Warszawa 1996, s. 65-68; J. Borkowski, Podstawy psychologii spolecznej, Warszawa 2003, s. 99-100.

W kategoriach bariery komunikacyjnej traktowa¢ mozna réwniez brak go-
towosci odbioru informacji. W procesie mediacyjnym i negocjacyjnym wydaje
si¢ potwierdzac¢ przystowie ,,stuchaj, bo inaczej twdj jezyk uczyni ci¢ ghuchym”.
W literaturze przedmiotu wiele uwagi poswigca si¢ aktywnemu stuchaniu jako
sprawnosci mediatorow/negocjatorow. Przez aktywne shuchanie ,,rozumiemy po-
stawe komunikacyjna, w ktorej kluczowa role odgrywa umiejetnos¢ stuchania
polegajaca na szczegdlnym nastawieniu si¢ na rozmowce”'2. Aktywne stuchanie
ma nieprzeceniong warto$¢ w budowaniu prawidtowej relacji komunikacyjne;j:
daje poczucie akceptacji, otwiera na partycypacje w rozwigzywaniu konfliktu,
a takze na wyrazanie swoich emocji. Wymaga jednak uwagi, skupienia na wspot-
rozmowcy, ale takze otwarto$ci w interpretacji. Aktywnie stuchajac, wspieramy
si¢ komunikacja niewerbalna, ale tez jestesmy skoncentrowani, aby zapamigtac
jak najwigcej. Pozostajemy w stanie otwarto$ci i gotowosci na posunigcia drugiej
strony. W tym miejscu trzeba podkresli¢, ze aktywne stuchanie nie jest sztuka tatwa
i rowniez w zakresie odbioru komunikatu — stuchania pojawia si¢ ryzyko wysta-
pienia trudnos$ci, ktore traktowaé mozemy w kategorii btgdu w sztuce mediacji/
negocjacji. Wsrdd czynnikdw tego typu wyrozni¢ mozemy: brak koncentracji na

12 B. Czwartos, Aktywne stuchanie jako strategia nauczycieli przyczyniajgca sie do ksztalcenia
postawy samodzielnosci i autonomii uczgcych sie, ,,Koninskie Studia Jezykowe” 2013, nr 1, s. 44.
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rozmowcy (zwlaszcza gdy ta wymaga czasu, a interlokutor stosuje formy komu-
nikacji utrudniajgce odbior). Zachowania, ktore utrudniajg aktywne shuchanie,
to takze poprawianie i przerywanie wspotrozméwcy, dokanczanie rozpoczetych
przez niego wypowiedzi, wtracanie w trakcie wypowiedzi drugiej strony wtasnych
opinii, pogladéw, nadreprezentacji wiasnego stanowiska. Duzym utrudnieniem jest
tak zwane stuchanie selektywne, w ktorym ignorujemy te komunikaty, przekazy,
ktore sa sprzeczne z naszymi przekonaniami lub obrazem sytuacji. Na to, jak od-
bierani jestesmy jako stuchacz, wplyw ma réwniez sktonnos¢ do przygotowywania
odpowiedzi w trakcie wypowiedzi rozmowcy (w takiej sytuacji koncentrujemy si¢
na skonstruowaniu odpowiedzi, a nie na odbiorze informac;ji), filtrowanie, inaczej
okreslane jako stuchanie wybidrcze, nadmierne utozsamianie si¢ z rozmowcg (co
moze rzutowa¢ na jako$¢ komunikacji i $wiadczonej ustugi np. w postepowaniu
mediacyjnym), okazywanie zniecierpliwienia, uzycie sarkazmu, odpowiadanie
atakiem na atak lub przeciwnie: nadmierna sktonno$¢ do zgadzania si¢ z rozmowca.
Czynnikiem majacym szczegdlny wptyw na odbiorce komunikatoéw w mediacji/
negocjacji moze by¢ redundacja tresci rozumiana jako nadmiar informacji podawa-
nych na og6t w krétkim czasie. Niemoznos¢ skupienia si¢ na najwazniejszym czy
raczej wybrania najwazniejszego powoduje, ze odbior tak podanego komunikatu
moze stac si¢ obcigzajacy dla stuchacza i zaktoca aktywne stuchanie.

Wydaje sig, ze szczegdlne miejsce w kategorii barier utrudniajagcych nam otwar-
tos¢ 1 kreatywnos$¢ mys$lenia w komunikacji zajmuje operowanie schematyzmami
postrzegania. Naturalna sklonno$¢ do kategoryzacji oséb, zachowan, a nawet ty-
pow relacji moze mie¢ falszujacy wptyw na ocene realna sytuacji. Znaczenie ma
tu zarowno do$wiadczenie zyciowe, wedtug ktorego jesteSmy sklonni postrzegac
podobne sytuacje czy osoby w podobny sposob, jak i rutyna, ktéra powoduje,
ze blednie nadajemy podobnym problemom i sytuacjom podobne rozwigzania.
Schematyzm jest forma ,,pdjscia na skroty” w postrzeganiu i dziataniu, jest wiec
zachowaniem nieprofesjonalnym, ktérego ryzyko powstaje jednak w dziataniach
okreslonego typu dos¢ czesto. Jako ludzie mamy czgsto sktonno$¢ do stosowa-
nia schematyzmodw, a powtarzajace si¢ podobienstwa w rdznego typu sytuacjach
tylko ten proces wzmacniajg. Jesli wspomnie¢ o efekcie aureoli (czy tez efekcie
demonicznym), to problem ten staje si¢ jeszcze bardziej widoczny. Robert Ciall-
dini opisujac reguty wywierania wptywu na ludzi, wskazal podstawowe sposoby,
jakimi wptywamy na siebie, zyjac w siatce spotecznych zaleznosci, jednoczesnie
uswiadamiajac czytelnikom, ze owe ,,reguly wptywu” sg obecne w kazdym aspekcie
codziennego funkcjonowania. Zapoznanie si¢ z tymi regutami jest niejako lektura
obowigzkowg zar6wno mediator6w/negocjatorow, jak i szerokiego grona specja-
listow pracujacych z ludzmi.

Warto w tym miejscu podkresli¢ role jeszcze jednego uwarunkowania komu-
nikacji — umocowania spotecznego jednostki. Badacz kulturowych wyznaczni-
kéw negocjacji Richard R. Gesteland dokonal rozréznienia modeli prowadzenia
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negocjacji na $wiecie, podkreslajac, jak silnym determinantem funkcjonowania
negocjatorow jest kultura, w ktorej dzialajg. Autor pisze: ,,R6znice kulturowe fru-
struja nas, poniewaz wydajg si¢ trudne do rozwiktania i nieprzewidywalne. [...]
Naukowcy uwazajg dzisiaj, ze mozg ludzki jest tak programowany, ze cztowiek
mysli »w kategoriach modeli«”".

Nawet osoba z doskonale opanowana umiejg¢tnoscia aktywnego stuchania
ulega znuzeniu i miewa ograniczenia zwiazane z przedtuzajgca si¢ komunikacja,
bywa réwniez, ze jesteSmy tak przejeci tym, co chcemy powiedzieé, ze stuchamy
nieuwaznie lub stuchamy wybidrczo, koncentrujgc si¢ na tym, co chcemy ustyszec.

Truizmem jest stwierdzenie, ze ogromng rol¢ w procesie komunikowania ma
komunikacja niewerbalna. I cho¢ w niniejszym opracowaniu skoncentrowano si¢
na komunikacji werbalnej, to nie sposob nie wspomnie¢ o niewerbalnej w zwigzku
z jej niebagatelng role w funkcjonowaniu spotecznym jednostek i w skutecznosci
wykorzystania komunikacji. Ze specyfiki wyznaczonej tematem niniejszego ar-
tykutu wynika konieczno$¢ zwrocenia uwagi na kilka kwestii, ktore moga mie¢
bezposredni wptyw na skuteczno$¢ podejmowanych dziatan mediacyjnych i ne-
gocjacyjnych w tym zakresie. Podstawowym warunkiem udanej komunikacji jest
zgodno$¢ komunikacji niewerbalnej i werbalnej. O ile zaktdcenia czy proby zafat-
szowania tej pierwszej bywaja trudne do uchwycenia, o tyle zaklocona komunikacje
niewerbalng identyfikujemy dos$¢ intuicyjnie, nawet nie potrafigc okresli¢, gdzie
dostrzegamy zaklocenie, wiemy, ze jest ono obecne. Wazng role odgrywaja w tym
zakresie roznice kulturowe czy obyczajowe, ktére maja wpltyw na komunikacje
niewerbalna, jednak niesp6jno$¢ jest raczej odczuwalna niz definiowana i powoduje
poczucie niepokoju lub nieufnosci. Dobry negocjator to nie ten, ktory poswigca
swojej komunikacji niewerbalnej duzo uwagi, ale ten, ktoéry wykazuje naturalng
spojnos$¢ miedzy komunikatami werbalnymi i niewerbalnymi.

(Nie)dojrzalos$é do rozmowy

Dojrzatos¢ stron nierzadko stanowi o bieglosci w komunikacji i mozliwosci
wypracowania jesli nie porozumienia, to ptaszczyzny relacji dobrej do komuniko-
wania si¢. Stajac wobec konfliktu, mamy czgsto poczucie uczestniczenia w sytuacji
trudne;j, traktujemy go jak obciazenie. W codziennych okolicznos$ciach o tym, jak
otwarci na kreatywne rozwiagzanie konfliktu jesteSmy, decyduje na ogo6t poziom
doswiadczenia i sSwiadomos$¢ wlasnych ograniczen i mozliwych trudno$ci. W dzia-
faniu mediatora/negocjatora gor¢ winna bra¢ zdolno$¢ wykorzystania warsztatu,
ale takze umiejetnosci i wiedza odnosnie operacjonalizacji wlasnych umiejetnos$ci.
W kontekscie analizowanych procesow dojrzato$é mozemy rozumie¢ jako swego

3 R.R. Gesteland, Réznice kulturowe a zachowania w biznesie. Marketing, negocjacje i zarzq-
dzanie w roznych kulturach, Warszawa 2000, s. 9.
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Tabela 2. Wybrane bledy poznawcze uczestnikéw mogace wplywa¢ na jako$¢ mediacji

i negocjacji

przekonanie
o mozliwosci
rozwigzania vin-vin

Blad Opis
Iluzja Przekonanie o tym, ze nasza wiedza na temat innych jest wyzsza niz ich wiedza
asymetrycznego o nas. Tego rodzaju barier¢ mozna ograniczy¢, zachowujac §wiadomos¢ rzetel-
wegladu nego przygotowania do negocjacji czy mediacji i relatywnos$ci wlasnej oceny.
Nadmierne Cho¢ wiele mowi si¢ o mozliwosciach, jakie daja oba procesy, to pamieta¢

nalezy, ze nierealne jest uzyskanie idealnie rownych korzysci dla obu stron. Na-
wet jesli proces przebiegnie bez zarzutu, to prawdopodobnie zalozenie vin-vin
bedzie bledne. Innymi stowy: zawsze jedna ze stron osigga w wyniku negocja-
cji/mediacji wigcej, co moze rodzi¢ poczucie niesprawiedliwosci lub nieopta-
calnosci podjgcia procesu.

Nadrze¢dnos¢ Sktonnos¢ do grupowania opinii o osobach, zachowaniach i zjawiskach tak,

przekonan aby byly one spojne. Najprosciej okresli¢ to mozna jako generalizowanie po-
legajace na przypisywaniu rzeczom, zjawiskom, osobom wytacznie dobrych
lub wylacznie ztych cech. Moze mie¢ zwigzek z efektem demonicznym lub
efektem aureoli.

Ztudzenie Przecenianie wiasnych zdolnosci, kompetencji, wiedzy i umiejetnosci. Ryzyko

ponadprzecigtnosci | powstania tego rodzaju przekonan wigze si¢ z pozytywnymi doswiadczeniami
W pierwszym okresie pracy.

Efekt Btad w ocenie prawdopodobienstwa, ktory odnosi si¢ do sktonnosci w oce-

subaddytywnosci  |nianiu prawdopodobienstwa catosci jako mniejszego niz prawdopodobienstwa
poszczegblnych czgsci'.

Btad potwierdzenia |Preferowanie tych informacji, ktore bedg¢ zgodne z wezesniejszymi hipotezami

(efekt konfirmacji) |i zalozeniami's.

Zakotwiczenie Nadmierne przywiazanie do pierwotnej pozycji w mediacji/negocjacji, ktore

ujawnia si¢ zwlaszcza wtedy, gdy proces si¢ przedtuza. Zakotwiczenie wsparte
bywa faktem, ze w sytuacji niepewnoS$ci opieramy si¢ na tym, co znane.

Reagowanie na
argumenty ,,mocne”

Btlad polega na subiektywnej ocenie argumentéw nie na podstawie wiarygod-
nosci, ale zgodnosci z ,.konkluzja” koncowsa. Takie postrzeganie powoduje, ze
efekt (konkluzja) staje si¢ wyznacznikiem trafnosci argumentu, nie za$ reflek-
syjna jego analiza. Reasumujac, skrotowo nadajemy wazno$¢ danych lub ar-
gumentow.

Atrybucja
samoobronna

Przypisywanie sobie zastugi sukcesu, za§ czynnikom zewngtrznym odpowie-
dzialnosci za wszelkie niedociaggnigcia lub porazki

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: A. Tversky, D.J. Koehler, Support theory: A nonextentional
representation of subjective probability, ,,Psychological Review” 1994, 101/4, s. 547-567; S. Plous,
The Psychology of Judgment and Decision Making, New York 1993, s. 233.

rodzaju otwarto$¢ na zmiang (réwniez stanowiska) i tolerancje na ré6zne od naszych
poglady (ale takze zachowania, sposoby reagowania itp.). Brak dojrzatosci komu-
nikacyjnej wigze si¢ z brakiem sprawnosci w obrebie tworzenia i przedstawiania
alternatyw, nieumiejetnosciag tworzenia kompromisoéw i sktonnoscia do reorientacji.

14 Por. A. Tversky, D.J. Koehler, Support theory: A nonextentional representation of subjective
probability, ,,Psychological Review” 1994, 101/4, s. 545.
15 S. Plous, The Psychology of Judgment and Decision Making, New York 1993, s. 233.
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Trzeba jednak pamigtac, ze w przypadku obu zawodow (mediatora i negocjatora)
pracujemy z ludZzmi, a ci miewajg ograniczenia, ktére mogg silnie definiowac
ewentualne trudnosci. Dojrzatos¢ stron do podjecia skutecznej komunikacji wynika
w duzej mierze z umiejetnosci identyfikowania wlasnych bteddéw postrzegania.
Tabela 2 stanowi probe eklektycznego ujecia kilku btedow poznawczych, ktore
moga wptywac na powodzenie mediacji i negocjacji. Nie odniesiono si¢ w niej do
przyczyn powstawania tychze, ale podkresli¢ nalezy, ze beda one zréznicowane
w mediacji i w negocjacji.

Klamstwo

Istotnym utrudnieniem wpisanym w omawiane procesy, ale takze wszech-
obecnym w codziennym komunikowaniu si¢ jest kltamstwo. Stanowi powazne
utrudnienie zarowno w ustaleniu plaszczyzn komunikacyjnych, okresleniu tego,
czego dotyczyl bedzie proces, jak i w definiowaniu stanowisk, potrzeb stron. Jego
wszechobecno$¢ staje sie trudnoscia, ktdra ostatecznie moze przyczyni¢ si¢ do
klegski w osiagnigciu kompromisu.

Klamstwo bywa narzedziem, ale jego etiologia nie jest jednoznaczna. Zada¢
nalezy zatem proste z pozoru pytanie: dlaczego ludzie ktamig? Podstawowych
powodow jest przynajmniej kilka. Ponizej przedstawiono pi¢¢ najpopularniejszych:

1) podstawowym powodem jest takie przedstawianie rzeczywistosci, aby od-
powiadata korzystnemu obrazowi strony lub aby dziatania podejmowane na skutek
ktamstwa zmierzaly do zaspokojenia jej potrzeb. Klamstwo staje si¢ wowczas
,»Wygodng prawda”, nadaje mozliwos¢ pozytywnej atrybucji siebie samego przez
ktamce;

2) powodem zwigzanym z powyzszym jest ch¢¢ uatrakcyjnienia wlasnego wi-
zerunku, wzmocnienia atrakcyjnosci lub sity przekonania. Potrzeba podniesienia
swojej rangi 1 autorytetu powodowana jest najczesciej zabieganiem o akceptacje
u innych ludzi. W ten sposob klamstwo staje si¢ narzgdziem manipulacji stuzacym
do uzyskaniu podziwu, co czgsto koreluje z poprawg samopoczucia czy nawet
samooceny;

3) ludzie ktamig rowniez dlatego, ze méwienie prawdy jest dla nich formg oka-
zania stabo$ci, braku kontroli nad sytuacja. Prawda traktowana bywa jako niewy-
godna lub niezgodna z tym, jaki jest (czesto wyidealizowany) obraz wlasnej osoby;

4) czgsto klamstwo staje si¢ nawykiem. Z jednej strony dzieje si¢ tak dlatego,
ze klamstwo moze by¢ wygodne, z drugiej z do§wiadczenia tego, ze w jakiej$
sytuacji ktamstwo zadziatato, stalo si¢ uzyteczne, w zwigzku z czym uzytecznosc¢
przyczynia si¢ do ponownego postuzenia si¢ klamstwem,;

5) ,.ktamstwo powtorzone wiele razy staje si¢ prawda”. Jakkolwiek zdanie to to
frazes, ma swoje uzasadnienie w fakcie, ze ciagle powtarzanie, upowszechnianie



Mediacja i negocjacja NIE-doskonata 341

nieprawdy powoduje, Ze zaczyna ona funkcjonowac w przestrzeni jednostki (czy
tez grupy), a w zwiazku z tym tworzy swego rodzaju presj¢ obecnosci. Kore-
sponduje to z sytuacja, gdy umyst ktamcy tworzy prawdy dla siebie ,,wygodne”
(np. przedstawia swoje patologiczne zachowania jako usprawiedliwione, a nawet
uzasadnione). Klamstwo staje si¢ wowczas prawda, ktorg ktamca chce zobaczy¢
i sprzedac'®. Ktamca chce rowniez dzigki temu czu€ si¢ lepiej, majac $wiadomose,
ze ktamstwo funkcjonuje w przestrzeni publicznej, a przez to uwiarygadnia si¢ —
operuje zatem ,,ktamstwem na podobienstwo prawdy”.

Warto podkresli¢, ze sposob postrzegania klamstwa w ciggu ostatnich kilku
dziesigcioleci znacznie si¢ zmienil. O ile klamstwo bylo traktowane jako z natury
zle (chociazby w kontek$cie moralnym), to coraz cze$ciej uznawane bywa za
narzedzie, a jego jednoznaczne potgpienie spotyka si¢ ze swego rodzaju pobtaz-
liwoscig. Tak jak manipulacja (w ktora zreszta jest na trwale wpisane) ktamstwo
traktowane bywa w kategorii ,,zaradnego postgpowania”, ,,radzenia sobie”, staje si¢
usprawiedliwiane. By¢ moze ma to zwiazek z gloryfikacja skutecznosci w dziataniu,
a by¢ moze wiaze si¢ takze z e-funkcjonowaniem, w ktorym zycie w internetowe;j
rzeczywistosci jest de facto zyciem w ktamstwie (tu: ktamstwie ,,usprawiedliwio-
nym” specyfika srodowiska).

Jakkolwiek powszechne jest klamstwo, to jego rola w komunikacji, a co za
tym idzie w mediacji i negocjacji, moze by¢ bardzo powazna. Poza oczywistym
utrudnieniem wynikajgcym z pracy w sytuacji nieprawdziwie opisanej, a przez to
W rzeczywistosci przedstawionej, a nie realnej (pracujemy wowczas np. na ukrytych,
anie prawdziwych interesach stron), klamstwo uderza w zaufanie spoteczne, ktore
pozwala nam czu¢ si¢ bezpiecznie w komunikacji miedzyludzkiej. Z naturalnej
predyspozycji do bycia ufnym wynika niestety rowniez tatwowierno$¢. Pamig-
ta¢ trzeba rowniez, ze sktonnos¢ do ktamstwa majg egoisci i w tym kontekscie
wspoOlpraca negocjacyjna jest utrudniona réwniez przez kategoryzacj¢ korzysci,
ktora chca osiagnaé — wylacznie swoich. Praca z ktamcg jest zadaniem trudnym.
Nawet obnazenie ktamstwa nie daje gwarancji poprawy komunikacji; dzieje si¢ tak
rowniez dlatego, ze dziatanie takie traktowane bywa jak atak, a to paradoksalnie
powoduje podniesienie wazno$ci ktamstwa, a nawet wzrost przywigzania do niego.
Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze wszelkie ktamstwa, w tym projekcje na swoj
temat, to jedynie pozorne kontrolowanie rzeczywistosci, ktore czasem dlugo, ale
jednak tylko pozornie daje poczucie bezpieczenstwa ktamcy.

Jak juz zaznaczono, dla mediatora/negocjatora ktamstwo jest trudnoscia, a nie-
kiedy stanowi¢ moze swoista blokade dalszych dziatan i uniemozliwia proces.
Moze by¢ ogromnym utrudnieniem chociazby na etapie konsultacji w negocjo-
waniu lub podczas trwania rozmow mediacyjnych. Demaskowanie ktamstwa (jak
wspomniano powyzej) nie zawsze przynosi efekt. Dos¢ istotne jest warto$ciowanie

16 Por. A. Zblewska, Notoryczny kiamca, czyli 6 powodow, dla ktorych ludzie klamiq, http://
psychologiazycia.com (dostgp: 10.07.2023).



342 Monika WOITKOWIAK

jego znaczenia, choc i ono nie zawsze jest mozliwe. Trzeba pamigtaé, ze ktamstwo
koreluje z zaufaniem, a to jest dobra matryca dla rozwigzywania konfliktow. Ale
cho¢ odpowiedzialnosé za ktamstwo spada na ktamce, to z efektami klamstwa
niestety nie jest tak samo.

Sytuacja

Poza utrudnieniami stojacymi po stronie uczestnikow zardéwno procesu me-
diacji, jak 1 negocjacji trzeba wspomnie¢ rowniez o tych, ktore sg efektem samej
sytuacji, w jakiej znalazty sie strony. W duzej mierze charakter utrudnien wynikat
bedzie ze specyfiki okolicznos$ci procesu: inaczej sytuacja wyglada w sprawach
mediacyjnych (np. biorac pod uwage mediacje rozwodowe czy rodzinne, strony
s3 poinformowana o celu i przebiegu, a sam proces odbywa si¢ w sprzyjajacych,
dogodnych warunkach placowki, w ktorej si¢ toczy), jeszcze inaczej sprawa ma
si¢ w przypadku negocjacji biznesowych (gdzie np. decydujacg role moga mieé
roznice kulturowe, poziom biurokracji czy chociazby wybdr miejsca ,,ja/oponent”),
jako ekstremalnie trudne mozna okresli¢ warunki pracy negocjatoréw wojskowych
i policyjnych (w ich przypadku decydujaca role petnig napigcie emocjonalne, czas,
migjsce, a nierzadko takze niemoznos$¢ przygotowania si¢ merytorycznego do
procesu i jego mocno intuicyjny charakter).

W tym miejscu zdecydowano si¢ przytoczy¢ kilka utrudnien w procesie ne-
gocjacji, ktore wiaza si¢ z jej charakterem, a moga utrudnia¢ lub wrecz blokowac
mozliwos$¢ porozumienia. | tak podstawowa trudnoscia jest negatywne, a niekiedy
wrogie nastawienie do oponenta, a nierzadko traktowanie go w kategorii wroga'’.
Podobnie ma si¢ sprawa w odniesieniu do samego procesu, ktory traktowany
bywa jako forma starcia, walki i okazania sity. Warto podkreslié, ze traktowanie
W ten sposob negocjacji/mediacji ma niemal z definicji zte zakonczenie w mys$l
zatozenia, ze ,,mozna spotkac si¢ na udeptanej ziemi, ale na deptanej ziemi nic
nie wyro$nie”. Sitowe rozstrzygnigcia konfliktow bywajg uwienczone okazaniem
sily, ale na ogot wiagzg si¢ z zakonczeniem relacji i blokuja mozliwo$¢ podejmo-
wania rozmow w przyszlosci. Trzeba jednak pokreslic, ze specyfika spotecznos$ci
1 kultury implikuje zestaw utrudnien, ktére operacjonalizujg 1 warunkujg uzycie
mediacji i negocjacji.

Podrecznik ADR podaje liste warunkow sytuacyjnych, ktore wptywaja na
mozliwosci 1 ograniczenia w prowadzeniu opisywanych procesow:

— wystarczajgce warunki kontekstu normatywnego powinny obejmowac nie
tylko wsparcie dla nieformalnych procesow rozwigzywania sporow, ale takze
rozsadne standardy sprawiedliwosci i stusznosci;

17 Warto w tym miejscu wspomnie¢ o zjawisku reaktywnej dewaluacji, ktore nierzadko rzutuje
na cato$¢ procesu.
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— normy kulturowe, ktore pozwalaja na prowadzenie mniej formalnych od tra-
dycyjnych form rozwigzania problemow;

— zapewnienie mediatorom/negocjatorom wystarczajgcego przygotowania, wy-
szkolenia;

— spoteczne odniesienie do korupcji i jej obecno$¢ w strukturach zwigzanych

z sadownictwem i systemem prawa;

— definiowanie uczciwosci 1 poczucia wspolnoty;

— uprzedzenia kulturowe;

— zaplecze administracyjne, operacjonalizacja prawa w zakresie wykorzystania
skutkow osiggnietych w procesach mediacji i negocjacji'®.

Uwarunkowania (i utrudnienia) §rodowiskowe stanowia dla mediatorow/ne-
gocjatorow swoiste wyzwanie. Jedyng forma adaptacji do tego rodzaju utrudnien
jest wylacznie przygotowanie — wiedza na temat mozliwosci ich wystgpienia. Do
powodzenia mediacji/negocjacji przyczyni¢ moze si¢ bowiem rowniez to, co wiemy
0 miejscu i1 spolecznosci, w ktorych beda miaty miejsce.

Zakonczenie

Powstanie niniejszego artykulu powodowane bylo potrzeba zaakcentowania
trudnosci, z jakimi spotykaja si¢ zarowno mediatorzy i negocjatorzy, jak i osoby,
ktore uczestniczg w konflikcie. Bariery komunikacyjne, trudnosci wynikajace
z braku umiejetnosci stuchania, wszechobecne ktamstwa to tylko cze$¢ z szerokiej
kafeterii utrudnien, z ktorymi zmagamy si¢ w mediacji/negocjacji, ale rowniez
w toku codziennego spotecznego funkcjonowania. Sytuacja ta dotyczy zwtaszcza
0s6b, ktore pracuja z ludzmi lub do takiej pracy si¢ przygotowuja. Zajmujac si¢
analizg mediacji i negocjacji rowniez w kontakcie z osobami zawodowo parajagcymi
si¢ oboma procesami (negocjatorami sgdowymi, biznesowymi, policyjnymi i woj-
skowymi), wielokrotnie zwraca uwage zgtaszana niedostateczna $wiadomosc¢ spo-
teczna mozliwosci, jakie dajg procesy — z jednej strony — i koniecznosci rzetelnego
przygotowania merytorycznego i wypracowania warsztatu tychze z drugiej. Artykut
stanowi zatem jedynie gtos w dyskusji na temat tego, jakie trudnosci ujawniajg si¢
podczas stosowania tych form pracy z osobami w konflikcie, ale jego celem jest
takze zwrocenie uwagi na konieczno$¢ pojmowania mediacji i negocjacji jako dzia-
falnosci profesjonalnej i traktowania przygotowania do jej realizacji w kategoriach
zadania polegajacego na uzyskaniu rzetelnych podstaw merytorycznych, uposazenia
kandydatéw na mediatoréw i negocjatorow w wiedzg, ktora pozwoli na prawidtowe
reagowanie. Rowniez w wiedze o btedach i trudnosciach, jakie przed nimi stoja.

18 Alternative Dispute Resolution Practitioners Guide, http://usaid.gov(dostep: 20.07.2023),
s.28-33.
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Streszczenie

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja wynikow badan nad jednym z aspektow
tworczej pracy dydaktycznej nauczycieli akademickich innowatordéw, jakim jest organizacja ich
czasu i pracy. W badaniach jako$ciowych wzigto udziat 13 nauczycieli akademickich zajmuja-
cych si¢ opracowywaniem, wdrazaniem i popularyzowaniem nowych i uzytecznych rozwigzan
dydaktycznych w obrebie paradygmatow, koncepcji, modeli, metod, technik i sSrodkow ksztalcenia.
Na etapie projektowania i realizacji koncepcji badawczej zastosowano teori¢ ESA Howarda E.
Grubera. W badaniach wykorzystano wielokrotne, deskryptywne studium przypadku, wywiady
semistrukturyzowane oraz analiz¢ publikacji badanych oraz zdj¢¢ z prowadzonych przez nich
zaje¢ dydaktycznych. Analiza i interpretacja uzyskanych wynikoéw badan zostata przeprowadzona
przy zastosowaniu modelu IPA. Po przeprowadzeniu analizy wynikow badan udato si¢ nakresli¢
indywidualne obrazy jednostkowych strategii organizacji czasu i pracy oraz wspoélne dla wszystkich
badanych prawidtowosci w tym obszarze.

Stowa kluczowe: tworcza praca, innowatorzy, organizacja czasu i pracy, teoria ESA.

Abstract

The aim of this study is to present the results of research concerning one of the aspects of creative
didactic work of academic teachers innovators, which is the organization of their time and work.
13 academic teachers involving: inventing, implementing and popularizing new and useful didactic
solutions within paradigms, concepts, models, methods, techniques and means of education took part
in this qualitative research. At the stage of designing and implementing the research concept, the
ESA theory of Howard E. Gruber was applied. The research used multiple, descriptive case studies,
semi-structured interviews and analysis of the subjects’ publications and photos from their didactic
classes. The analysis and interpretation of the obtained research results was carried out using the
IPA model. After conducting an analysis of the research results, it was possible to outline images of
individual strategies for the organization of time and work and common regularities in this area for
all the examined innovators.

Key words: creative work, innovators, organization of time and work, ESA theory.
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Wprowadzenie

Czas stanowi specyficzng przestrzen ludzkiego zycia. Uwzgledniajac kategorie
czasu: przeszto$¢, terazniejszosc i przysziosc, cztowiek dokonuje wybordw, podej-
muje decyzje, projektuje roznego rodzaju dziatania. Czas jest zatem tlem, a zarazem
zasobem ludzkich dziatan. Kazdy czlowiek inaczej doswiadcza czasu. Jedni uwazaja,
Ze maja go ,,za mato” i nie moga zdazy¢ z realizacjg wszystkich zamiaréw, inni — od-
czuwajacy nude — szukaja r6znych sposoboéw na ,,zabicie czasu”, twierdzac przy tym,
ze w ich zyciu niewiele si¢ dzieje. Szczegolnie interesujgca kwestig jest organizacja
czasu przez osoby wykonujace pracg tworcza, a wiec Swiadomie planowana, celowa,
dhugoletnig prace nastawiong na innowacje, czyli rozwigzania nowe i wartosciowe'.
Jak wiele aktywnos$ci podejmuja oni w ciagu dnia? W ile dziatan si¢ angazuja? Jakie
sposoby stosuja, by osiagnaé zalozone cele? Te wlasnie obszary ciekawosci naukowej
staly si¢ kanwg do pytan skierowanych do nauczycieli akademickich innowatorow,
ktoérzy opracowuja, wdrazaja i popularyzuja innowacje dydaktyczne rozumiane jako
rozwigzania odnoszace si¢ do paradygmatow, strategii, koncepcji, modeli, metod,
technik ksztatcenia i1 srodkéw dydaktycznych, ktore mozna oceniaé jako nowe dla
ich autora i (przynajmniej) danej uczelni, a przy tym wartosciowe, a wiec sprzyjajace
efektywnej realizacji zadan dydaktycznych, i uzyteczne, a wiec mozliwe do zastoso-
wania w réznych szkotach wyzszych i innych placowkach edukacyjnych.

W niniejszym opracowaniu przedstawione zostang wyniki badan jakosciowych
nad do$wiadczeniami polskich nauczycieli akademickich innowatoréw w organi-
zacji czasu i tworczej pracy.

Organizacja czasu i twérczej pracy nauczycieli — przeglad literatury

Czas stanowi kategori¢ pojawiajacg si¢ w roznych obszarach wiedzy. Na temat
czasu snuli swoje rozwazania filozofowie, migdzy innymi Platon?, Arystoteles®,
$w. Augustyn?, Immanuel Kant’>, Roman Ingarden®. Zagadnienie to zajmowato
réwniez socjologéw: Anthony’ego Giddensa’ i Piotra Sztompke®. Wiele miejsca

UH.E. Gruber, The Evolving Systems Approach to Creative Work [w:] Creative People at Work.
Twelve Cognitive Case Studies, red. H.E. Gruber, D.B. Wallace, New York 1989, s. 4-18.

2 Platon, Timajos [w:] Dialogi, Warszawa 1993; tenze, Paristwo, Warszawa 2010.

3 Arystoteles, Fizyka [w:] Dziela wszystkie, t. 2, Warszawa 1990.

4 Sw. Augustyn, Wyznania, Warszawa 1987.

5 1. Kant, Krytyka czystego rozumu, t. 1, Krakow 1957.

¢ R. Ingarden, Ksigzeczka o czlowieku, Krakow 1998.

" A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci,
Warszawa 2001.

8 P. Sztompka, Przestrzen zZycia codziennego [w:] Przestrzen zycia codziennego, red. M. Bogu-
nia-Borowska, Warszawa 2009.



Jak w ,,Tetris” — organizacja czasu i pracy nauczycieli akademickich... 349

zagadnieniu czasu poswigcajg rowniez psychologowie: Philip Zimbardo i John
Boyd oraz Erik Erikson’.

Roéwniez w obszarze pedagogiki czas jest przedmiotem dyskursu i badan. Jak
przekonuje badaczka czasu Elzbieta Tarkowska, badanie do§wiadczania przez
ludzi czasu jest zar6wno fascynujace, jak i niezmiernie trudne, gdyz ,,nie istnieje
powszechny, uniwersalny sposob rozumienia czasu. Kazdy czlowiek ma swoja
koncepcje czasu, a jego dzialania sg czgsto jej odbiciem. Koncepcje i pojgcia czasu,
konkretne sposoby mierzenia czasu, orientacje temporalne oraz postawy wobec
obszarow czasu (przesztosci, terazniejszosci i przysztosci) sa zmienne spotecznie
1 kulturowo, powigzane z typami spoteczenstw, ich struktura, systemami politycz-
nymi czy ekonomicznymi, religia, tradycja i wzorami kultury”'°.

Indywidualno$¢ i niepowtarzalnos¢ w doswiadczaniu przez ludzi czasu i jego
organizacji implikuje podejmowanie badan jakosciowych, a nie ilo§ciowych w tym
zakresie. Niezwykle ciekawe i wnikliwe studium fenomenograficzne doswiadczen
nauczycieli dotyczacych codziennego czasu w szkole przeprowadzita Alicja Ko-
rzeniecka-Bondar!'. Z badan tych wytaniajg sie¢ zardéwno indywidualne znaczenia
nadawane czasowi przez poszczeg6lnych badanych nauczycieli, jednostkowe spo-
soby jego organizacji, jak i prawidlowosci zwigzane z pojmowaniem i zagospoda-
rowywaniem czasu w konteks$cie specyficznej pracy nauczyciela.

Sposrod przestudiowanych teorii w procesie badania organizacji czasu i pracy
tworczych nauczycieli akademickich innowatordéw szczegdlne znaczenie miata dla mnie
teoria The Evolving Systems Approach to Creative Work (ESA) Howarda E. Grubera
(1980, 1989, 2005) oraz koncepcja czasu codziennego Katarzyny Popiotek (2010).

Teoria ESA wykorzystywana na $wiecie do badania tworczej pracy ludzkiej'
powstata na bazie analiz poznawczych studiow przypadkow realizowanych przez
Howarda E. Grubera oraz jego wspotpracownikow i uczniow'. Celem tych wielo-
letnich badan byta rekonstrukcja procesu oraz kontekstu powstawania i realizacji
tworczego pomystu poprzez osadzenie ich w strukturze pracy badanej jednostki.

H.E. Gruber wyjasniajac, jak osoby kreatywne organizuja swdj czas i prace,
zwraca uwagg na to, ze ludzie ci podejmujg wiele rownolegtych dziatan ukierun-
kowanych na nadrzedny cel swoich dziatan, jakim jest wypracowanie innowacji.

° P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, Warszawa 2011; E.H. Erikson, The Life Cycle Com-
pleted, New York 1998.

0E. Tarkowska, Czas w spoleczenstwie. Problemy, tradycje, kierunki dziatan, Wroctaw 1987, s. 21.

' A. Korzeniecka-Bondar, Codzienny czas w szkole. Fenomenograficzne studium doswiadczen
nauczycieli, Krakow 2018.

12 Por. R. Brower, Constructive Repetition, Time and the Evolving System Approach, “Creativity
Research Journal”, Special issue: Festschrift for Howard E. Gruber, 2003, nr 15, s. 61-72; S.M. Ro-
stan, In the Spirit of Howard E. Gruber's Gift: Case Studies of Two Young Artists’ Evolving Systems,
“Creativity Research Journal”, Special issue: Festschrift for Howard E. Gruber, 2003, nr 15, s. 45-60.

13 H.E. Gruber, D.B. Wallace (red.) Creative People at Work. Twelve Cognitive Case Studies,
New York 1989.
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Badacz stosuje wobec tej prawidtowosci okreslenie ,,sie¢ przedsigwzie¢”'*. Dowodzi
w swojej koncepcji, ze dostarcza ona tworczym osobom struktury, na bazie ktorej
organizujg oni kompleksowo swoje zycie, a takze pomaga w wyznaczaniu celow,
w obrebie ktorych osoba moze ustawia¢ rdzne poziomy aspiracji'>. Ponadto dzieki
organizowaniu swojej tworczej pracy w sie¢ odrebnych, a zarazem powigzanych
ze sobg przedsiewzie¢ mozliwe staje si¢ odktadanie zadan i wznawianie ich bez
koniecznosci zaczynania ,,0d zera”. W ten sposob sie¢ przedsiewzie¢ pomaga
osobie nie tylko organizowac tworczg prace, ale zapewnia takze jej ciggtosé i dhu-
gotrwato$¢ podejmowanych w niej tematow oraz dziatan'®. Badacz podkresla, ze
kreatywne osoby szukaja takich sposobow zarzadzania ich pracg, aby ich dziatania
byly owocne i wzbogacajace, a rownoczesnie utrzymane zostato poczucie kierunku
tego dziatania'”.

K. Popiotek w swojej koncepcji czasu zwraca uwagg na dwie perspektywy, w kto-
rych cztowiek ujmuje czas — w odniesieniu do codziennosci i catosci czasu zycia. Jak
przekonuje autorka, ,,w percepcji dnia codziennego czlowiek opisuje i ocenia sposob
regulowania swojego zachowania w konkretnej, tatwej do poznawczego uchwycenia
jednostce czasu, jaka jest dzien's. Z kolei percepcja czasu zycia wymaga refleksyjnego
odniesienia si¢ do ,,najszerszego dostepnego mu percepcyjnie odcinka czasu, ktorego
wyrdznienie zwigzane jest z miejscem zajmowanym obecnie na linii Zycia, a wigc do
calosci czasu znajdujgcego si¢ przed tym wiasnie punktem i po nim”",

Autorka koncepcji proponuje niezwykle przydatny badawczo model percepcji
czasu codziennego obejmujacy takie kategorie, jak: tempo, kontrola, planowanie,
urozmaicenie oraz sposob wypetnienia czasu. Wymiary te postuzyty mi do opisu
doswiadczania organizacji wtasnego czasu i tworczej pracy przez badanych na-
uczycieli akademickich innowatorow.

Warto podkresli¢, ze w odniesieniu do badan nad organizacjg czasu w kontek-
Scie tworczej pracy obie przytoczone tu blizej teorie wzajemnie si¢ uzupetniajg.
Jak przekonuje H. Gruber, tworcza praca obejmuje bowiem dziatania wieloletnie
wymagajace patrzenia w przyszlos$¢, planowania dziatan i wyznaczania sobie

' H.E. Gruber, Creativity and Human Survival [w:] Creative People at Work. Twelve Cognitive
Case Studies, red. H.E. Gruber, D.B. Wallace, New York 1989, s. 286.

5 H.E. Gruber, The Evolving Systems..., s. 22; por. H.E. Gruber, S.N. Davis, Inching our Way
up Mount Olympus: the Evolving-Systems Approach to Creative Thinking [w:] The Nature of Cre-
ativity. Contemporary Psychological Perspectives, red. R.J. Sternberg, Cambridge University Press,
Cambridge 1988, s. 265.

' H.E. Gruber, D.B. Wallace, The Case Study Method and Evolving Systems Approach for Un-
derstanding Unique Creative People at Work [w:] Creativity, Psychology and The History Of Science,
red. H.E. Gruber, K. Bédeker, Boston 2005, s. 55.

7”H.E. Gruber, S.N. Davis, Inching..., s. 265.

18 K. Popiolek, Percepcja czasu — czas codzienny i czas zycia [w:] Czas w Zyciu czlowieka, red.
K. Popiotek, A. Chudzicka-Czupata, Katowice 2010, s. 88.

1 Tamze.
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celow wlasnej tworczej pracy zarowno tych odlegtych, zwigzanych z perspektywa
cato$ci czasu zycia, jak i organizowania oraz realizowania codziennych czynnosci
ukierunkowanych na powstawanie innowacji?.

Zarys procedury badawczej

Zar6éwno na etapie planowania koncepcji badawczej, jak 1 analizy oraz interpreta-
cji uzyskanych wynikow badan zastosowano podejscie teoretyczno-metodologiczne
ESA (The Evolving Systems Approach to Creative Work) Howarda E. Grubera.

Podazajac za wytycznymi przyjetego podejscia teoretyczno-metodologicznego,
w zrealizowanych przeze mnie badaniach zastosowana zostata strategia studium
indywidualnych przypadkow. Po uwzglednieniu réznych aspektow tworczej pracy
dydaktycznej nauczycieli akademickich i powstajacych w jej wyniku innowacji
sformutowane zostaly nastepujace problemy badawcze gtowne:

1) Jakie sa doswiadczenia nauczycieli akademickich w tworczej pracy dydaktycz-
nej, jakie nadajg im znaczenia i jak mozna interpretowac te relacje wykorzy-
stujac teori¢ ESA H.E. Grubera oraz inne teorie tworczosci?

W tym obszarze zwrocitam szczegolng uwage przede wszystkim na doswiadczenia
inspirujace 1 stymulujace nauczycieli akademickich do tworczych dziatan; do§wiad-
czenia w budowaniu warsztatu dydaktycznego, doswiadczenia w opracowywaniu
1 wdrazaniu nowych rozwiagzan dydaktycznych, zwigzane z nimi formy aktywnos$ci
podejmowane przez nauczycieli akademickich, przeszkody i reakcje zwrotne wobec
proponowanych dziatan ze strony studentéw i wspotpracownikow, jakich doswiadczaja
badani, a takze doswiadczenia w zakresie organizowania przez nich swojego czasu
i pracy. Interesujace byty dla mnie rowniez doswiadczenia rozmowcoéw w odniesieniu
do wprowadzonych w 2011 r. Krajowych Ram Kwalifikacji. Doswiadczenia te usy-
tuowane sg w kontekscie srodowiska szkoty wyzszej jako miejsca pracy badanych.

Ze wzgledu na specyficzne wytwory tworczej pracy dydaktycznej nauczycieli
akademickich: nowe strategie, koncepcje, modele, techniki ksztatcenia, oryginalne
warsztaty, ¢wiczenia, $rodki dydaktyczne, systemy oceniania studentow itp. w pro-
wadzonych badaniach sformutowatam réwniez problemy badawcze dotyczace
tego zagadnienia:

2) Jaki jest przedmiot i wlasciwosci rozwigzan dydaktycznych proponowanych
przez badanych nauczycieli akademickich?

3) Jakie sa wyrdzniki warsztatu pracy dydaktycznej badanych nauczycieli aka-
demickich?

W badaniach wzieto udziat 13 nauczycieli akademickich, ktorzy przynajmniej
od 5 lat*! wprowadzaja takie rozwigzania w pracy ze studentami. Dobor osob

2 H.E. Gruber, The Evolving Systems..., s. 25.
21 H.E. Gruber dowodzi, ze tworcza praca w kazdej dziedzinie trwa latami. Dlugotrwatos¢
obok ukierunkowania na cel jest jedna z jej cech immanentnych. Realizowane przez badacza i jego
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do badan odbywat si¢ przy zastosowaniu metody ,,$nieznej kuli”, ktora polega
na ,,przechodzeniu od jednego przypadku do kolejnych na podstawie wskazan
respondentow, kto jeszcze — zgodnie z przyjeta w badaniach definicja przypadku
— moglby si¢ nada¢ do badania™?. W tabeli 1 przedstawione zostaty osoby, ktore
wziety udziat w badaniach nad do§wiadczeniami w twoérczej pracy dydaktycznej
wraz z gtéwnymi ich osiggnigciami w tym zakresie?.

Tabela 1. Obszary i specyfika innowacji dydaktycznych wdrazanych przez badanych
nauczycieli akademickich

Lp. Nauczyciel Obszar Innowacje dydaktyczne wypracowane/
akademicki metodyczny wdrazane przez badanych nauczycieli
innowacji akademickich
1 2 3 4
NA1 |K. Witerska drama o Nowe techniki dramy z wykorzystaniem:

— zadan stymulujacych tworcze myslenie
w ramach tzw. ,,dramy kreatywnej”?;

— ruchu;

czynnika opresji i wyzwolenia;

— multimediow;

— tafca.

o Autorskie ¢wiczenia realizowane w obrgbie
technik dramowych.

o Wypracowanie wlasnego modelu metodycznego
prowadzenia warsztatow z wykorzystaniem dramy
obejmujacego cele, zasady, techniki, ¢wiczenia,
srodki dydaktyczne.

® Projektowanie srodkéw dydaktycznych do wyko-
rzystania podczas zajec z zastosowaniem dramy.

NA2 |S. Czachorowski ksztalcenie e Wdrozenie do pracy dydaktycznej ze

z wykorzysta- |studentami zbioru technik ksztalcenia bazujacych

niem mys$lenia |na my$leniu wizualnym:

wizualnego |~ zmodyfikowane mapy mysli;

— rysnotki (notatki rysunkowe / wizualne);

— lapbooki (miniksigzki przygotowane
z wykorzystaniem réznych technik
plastycznych, technicznych i r6znych
materialow: papier, sznurki, plastik, drewno itp.,
w zalezno$ci od inwencji autora);

— grafonospekty (konspekty z wykorzystaniem
rysunku/szkicow);

wspotpracownikdéw przez ponad 30 lata badania nad twdrcza praca osob kreatywnych pozwolity
mu stwierdzi¢, ze tworcza praca zwigzana z nabywaniem wiedzy i umiejetnosci z danego obszaru,
a takze projektowanie i wdrazanie nowych rozwigzan obejmuje czas przynajmniej 5 lat; por. H.E.
Gruber, The Evolving Systems..., s. 25.

22 U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, Warszawa 2010, s. 61.

2 Osoby biorgce udziat w badaniach wyrazily zgode na ujawnienie ich personaliow.

24 Zob. K. Witerska, Drama kreatywna — perspektywa rozwojowa, ,,Chowanna” 2011, nr 36.
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— autorskie rysunki i animacje komputerowe
podczas prezentacji multimedialnych na
wyktadzie;

— tematyczne malowanie kamieni/dachowek/
butelek;

— teatr Kamishibai.

e _Nauka w puszce”: rozwigzanie dydaktyczne
stosowane podczas seminariow dyplomowych.

NA3

M. Mochocki

LARP (Live
Action Role
Playing),
gamifikacja

e Autorstwo scenariuszy gier fabularnych LARP
i stosowanie ich podczas zaj¢¢ dydaktycznych ze
studentami®.

e Zgamifikowany system oceniania studentow.

e Zastosowanie wykresu Gantta do motywowania
studentow do pracy i realizacji przez nich projektow.

e Wspottworzenie pionierskich studiow
GAMEDEC dla twoércow gier.

NA4

M. Markiewicz

case study

e Opracowanie formuty metodycznej dla
zastosowania metody case study?.

NAS

K. Lasocinska

metoda
(auto)
biograficzna

e Autorski model metodyczny zajec
z odniesieniami autobiograficznymi.

e Opracowanie ¢wiczen z wykorzystaniem
autobiografii i storytellingu.

e Zaprojektowanie §rodkow dydaktycznych
do wykorzystania podczas zaj¢¢ bazujacych na
autobiografii?’.

NA6

W. Glac

gry
dydaktyczne,
gamifikacja

e Tworzenie scenariuszy gier dydaktycznych
i wdrazanie ich w pracy dydaktycznej ze
studentami.

e Opracowanie zgamifikowanego systemu
oceniania studentéw (poziomy, zycia, bonusy).

e Rozwigzania motywujace studentow do nauki.

NA7

M. Kuciapski

e-learning

e Opracowanie narzedzi do e-learningu/kurséw
realizowanych w trybie e-learningu.

e Prowadzenie zaj¢¢ w trybie e-learningu
z wykorzystaniem zaprojektowanych rozwigzan.

2 Zob. M. Mochocki, Edu-larp as revision of subject-matter knowledge, ,,International Journal

of Role-Playing” 2012, nr 4.

26 Zob. M. Markiewicz, J. Bednarz, Znaczenie metody case study w kreowaniu postaw przedsigbior-
czych studentow i absolwentow szkot wyzszych [w:] Efektywnos¢ innowacyjnych narzedzi dydaktycznych
w procesach ksztaltowania postaw przedsiebiorczych, red. W. Bizon, A. Poszewiecki, Gdansk 2013.

27 Zob. K. Lasocinska, Autobiografia jako autokreacja. Tworcze aspekty procesu myslenia auto-
biograficznego w edukacji dorostych [w:] Biografie edukacyjne. Wybrane konteksty, seria: ,,Biografia
i badanie biografii”, red. E. Dubas, J. Stelmaszczyk, Lodz 2014.

28 Zob. M. Kuciapski, Model for project management for development and implementation of
e-learning courses, International Conference on Business Informatics Research, Berlin 2010.
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NAS

S. Dylak

konstruktywizm
jako paradygmat
ksztalcenia

o Wypracowanie formuly prowadzenia wyktadow
z zastosowaniem tez plynacych z paradygmatu
konstruktywistycznego (prezentowanie
wiadomos$ci w sposob umozliwiajacy studentom
samodzielne budowanie wlasnych pogladow
i wiedzy; otwarto$¢ na opinie/stanowiska
studentow, dialog migdzy wyktadowca
a studentami).

o Inicjator i wspottworca pionierskiego w Polsce
projektu obejmujacego przygotowanie 20 filmow
o szkotach alternatywnych w Europie.

e Opracowanie (wraz z zespotem) strategii
ksztalcenia wyprzedzajacego®.

NA9

Z. Zaorska

pedagogika
zabawy

e Implementowanie koncepcji pedagogiki
zabawy oraz typowych dla niej metod
i technik podczas zajeé ze studentami i innymi
odbiorcami (seniorzy). Wymyslanie autorskich
zabaw 1 ¢wiczen bazujacych na tej koncepcji
ksztatcenia®.

NAI10

A. Pobojewska

edukacja
filozoficzna

® Wypracowanie (na kanwie propozycji
M. Lipmana) autorskiego modelu warsztatow
z dociekan filozoficznych obejmujacego dobor
celow/tresci — bazujacych na pytaniach / zasad
/ form / technik / ¢wiczen / pakietu Srodkow
dydaktycznych.

® Zastosowanie rozwigzan dydaktycznych
bazujacych na mysleniu pytajnym podczas
wyktadow i ¢wiczen ze studentami®'.

NA11

E. Jozefowski

arteterapia,
edukacja
artystyczna

o Wypracowanie autorskiego modelu
metodycznego warsztatow tworczych przy kreacji
plastycznej zawierajacego opis celow/tresci
(trening wyobrazeniowy pobudzajacy wyobraznig
tworcza / zadania plastyczne dla uczestnikow
warsztatu zwigzane z tym treningiem) /zasad /
form / §rodkow dydaktycznych wykorzystanych do
jego realizacji*?.

NAI12

A. Kowalkowska

tutoring,
coaching

o Modyfikowanie istniejacych, a takze
wymyslanie i wdrazanie do procesu ksztatcenia
studentow ¢wiczen / zadan bazujacych na
tutoringu i coachingu’.

2 Zob. S. Dylak, Architektura wiedzy w szkole, Warszawa 2013.

30 Zob. Z. Zaorska, Doda¢ zZycia do lat, Lublin 1999.

31 Zob. A. Pobojewska, Edukacja do samodzielnosci. Warsztaty z dociekan filozoficznych. Teoria
i metodyka, 1.6dZ 2019.

32 Zob. E. Jozefowski, Creative Workshop as a Form of Contemporary Art and a Space for Sub-
jective Development 1, ,,Practice and Theory in Systems of Education” 2015, nr 10.

33 Zob. A. Kowalkowska, Tutoring zespotowy — know-how tutora i coacha, ,,Tutoring Gedanen-
sis” 2018, nr 3.
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NAT13|E. Dul-Ledwosinska | design thinking, | ® Adaptowanie, modyfikowanie istniejacych,
edukacja a takze wymys$lanie i wdrazanie do procesu
artystyczna  |ksztalcenia studentéw ¢wiczen bazujacych na
mysleniu projektowym i design thinking.

Zrédlo: badania wlasne.

Wedtug H.E. Grubera celem badan nad tworcza praca prowadzonych z wyko-
rzystaniem studium indywidualnych przypadkéw jest zrozumienie, jak ewoluowata
praca twoércza poszczeg6lnych osob. Dla kazdego z nich z osobna istotne jest
odkrycie ,,teorii jednostki” dziatajacej w specyficznym konteks$cie obejmujgcym
historyczno-spoteczne okoliczno$ci jego funkcjonowania. Dlatego tez pierwsza faza
analizy przeprowadzonych badan obejmowata analize wertykalng, w wyniku ktorej
powstato 13 indywidualnych portretow nauczycieli akademickich innowatorow.
Nastepnie dokonano analizy horyzontalnej obejmujacej poszukiwanie prawidlo-
wosci i réznic w odniesieniu do wszystkich badanych osob.

W obrebie wielokrotnego deskryptywnego studium przypadku** dla pozyskania
materialu empirycznego przeprowadzone zostaly wywiady jako$ciowe czgsciowo
ustrukturyzowane (Semi Structured Life World Interview), analiza tresci publika-
cji naukowych i dydaktycznych autorstwa badanych oraz analiza zdj¢¢ z zajec¢
dydaktycznych, warsztatow i szkolen prowadzonych przez badanych nauczycieli.

W procesie analizy i interpretacji uzyskanego materialu badawczego zastosowany
zostal model interpretacyjnej analizy fenomenologicznej (Interpretative Phenemeno-
logical Analysis — IPA). Glownym celem badaczy postugujacych si¢ modelem IPA
jest wnikliwa analiza tego, w jaki sposob ludzie nadaja sens swoim doswiadczeniom.
Zaktada si¢ tu, ze czlowiek aktywnie angazuje si¢ w interpretacje zdarzen, ktorych
doswiadcza, a takze obiektow i ludzi, ktorych spotyka w swoim zyciu®>.

Zastosowane w badaniach metody badan pozwolity na zgromadzenie pokaznego
i zr6znicowanego materiatu badawczego umozliwiajacego wieloaspektowe zglebienie
do$wiadczen nauczycieli akademickich w tworczej pracy dydaktycznej oraz poznanie
specyfiki 1 wlasciwosci proponowanych przez nich rozwigzan dydaktycznych.

Kategorie organizacji czasu i pracy u badanych

Wypowiedzi badanych nauczycieli akademickich innowatoréow dotyczace do-
$wiadczania przez nich organizacji czasu i wlasnej tworczej pracy ukazaty jednost-
kowe znaczenia nadawane przez nich tym kategoriom, pozwolily takze na poznanie
i opis prawidlowosci taczacych badane przypadki.

3 R.K. Yin, Studium przypadku w badaniach naukowych: projektowanie i metody, Krakdéw 2015.
33 J.A. Smith, L. Pietkiewicz, Praktyczny przewodnik interpretacyjnej analizy fenomenologicznej
w badaniach jakosciowych w psychologii, ,,Psychological Journal” 2012, nr 18, s. 361-369.
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Tabela 2. Kategorie i prawidlowosci w organizacji czasu w kontekscie tworczej pracy
badanych innowatoréw

Lp.| Kategoria |Prawidlowosci
czasu

1 |Tempo — Szybkie tempo zycia implikowane wieloma aktywno$ciami zwigzanymi
7 tworczg pracg.

— Poczucie wielosci pomystow i dziatan do zrealizowania oraz braku czasu
na realizacj¢ ich wszystkich w kontekscie zarowno dnia, jak i Zycia.

— Czasochtonno$¢ realizacji wielu proponowanych rozwigzan
dydaktycznych.

2 |Kontrola — Samodzielne wyznaczanie celéw i zadan prowadzacych do ich osiagnigcia.

— Nieche¢ wobec poczucia narzucania zadan ,,z zewnatrz” i ich
zewnetrznego kontrolowania. Cheé organizowania czasu i pracy na
wlasnych warunkach.

— 0Od ,.kontrolowanego chaosu” do kalendarzowego uporzadkowania.

3 |Planowanie |— Hierarchizacja i selekcja dziatan zwigzanych z tworcza praca.

— Dysproporcje w czasie po§wigcanym pasjonujacej pracy dydaktycznej
i pracy naukowej traktowanej jako obowiazek.

— Stosowanie indywidualnych strategii i narzedzi w organizacji czasu i pracy.

— ,,Powinienem” przekodowane na ,,chce” — afirmacja dziatan zwiazanych
z tworczg pracg.

4 |Urozmaicenie |— Angazowanie si¢ w wiele roznych dziatan zwigzanych z proponowanymi
rozwigzaniami dydaktycznymi tworzacych ,,splot aktywnos$ci”, w obrgbie
ktérego organizowany jest czas, wyznaczane sg cele i dzialania.

— Wykonywanie r6znych dziatan zwigzanych z tworcza praca ,,réwnolegle”
i,,przy okazji”. Komasowanie réznych dziatan.

— ,,Inspirujace przerwy”: odpoczynek od tworczej pracy potaczony
z otwartoscig na nowe inspiracje do tworczych dziatan.

— Wykonywanie réznych dziatan dopoki przynosza satysfakcje.

— Dazenie do ,,ciagtego ruchu” w obszarze wykonywanych dziatan, niechgé
do stagnacji i rutyny.

— Przenikanie tworczej pracy do zycia prywatnego.

5 |Sposob — Wysoka aktywno$¢ w organizowaniu czasu i pracy. ,,Pomyst rodzi
wypelnienia pomyst”, , .projekt rodzi projekt”.
czasu — Entuzjazm i rado$¢ z wykonywanej pracy i mozliwosci wypehiania nig

SWojego czasu.
— Krétkotrwate zwatpienia, odejscia i powroty do twdrczej pracy.

Zrédlo: badania wlasne.

Badani nauczyciele akademiccy innowatorzy okreslali tempo swojego zycia
jako szybkie. Oprocz pracy naukowej zwiagzanej z prowadzeniem badan, opraco-
wywaniem ich wynikow, przygotowywaniem publikacji, uczestnictwem w konfe-
rencjach naukowych, bardzo duzo czasu poswigcaja tworczej pracy dydaktycznej
zwigzanej z opracowywaniem, wdrazaniem i popularyzowaniem innowacji dy-
daktycznych. Prowadzg nie tylko zaj¢cia dydaktyczne na uczelniach, w ktorych
pracuja, ale sg zapraszani rowniez przez inne placowki edukacyjne do prowadzenia
warsztatow, kursow, odczytow na konferencjach itp. Dodatkowo wielu badanych
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angazuje si¢ rowniez w edukacje nieformalng, wspolpracuje z roznymi instytucjami
kulturalnymi, bierze udziat w akcjach edukacyjnych, informacyjnych itp. Wsze-
dzie tam wykorzystujg oni proponowane przez siebie innowacje. Aktywnosci te
wzajemnie si¢ przenikaja i uktadajg si¢ w specyficzny ,,splot”, w obrgbie ktorego
badani planuja swoje dzialania, hierarchizujg ich wazno$¢, ustalaja priorytety, czy
tez podejmuja decyzje o rezygnacji z niektorych dziatan®®. Angazowanie si¢ w tak
wiele roznych, a jednoczesnie potaczonych ze sobg ideg innowacyjnosci dziatan
daje badanym poczucie szybkiego tempa zycia i bycia na swoistej ,,tworczej fali”.

Badani nauczyciele poswigcaja duzo czasu na przygotowanie tworczych zajec,
opracowywanie nowych technik, ¢wiczen, zadan, gier, pomocy dydaktycznych itp.,
a takze ich ewaluacje¢ i popularyzacje.

S. Dylak tak wspomina pracg z wykorzystaniem techniki JIGSAW?":

W Stanach dowiedzialem si¢ o takiej technice JIGSAW i tam pierwszy raz jq zastosowatem.
Polegata ona na sktadaniu roznych tekstow w jedng narracje. Temat byt o wymaganiach wobec
nauczyciela. Kazdy student dostat jakis artykut do przeczytania. Podzielitem ich na grupy po 5 0sob.
1 kazdy z nich referowal swoj tekst i na to mieli 15-20 minut. I to trwalo 3 4, 5 spotkan. Wysitek dla
mnie juz byt, Zeby im przygotowac te teksty do czytania. Ja musiatem to wczesniej przeczytaé, takze
to bylo tez wyzwanie, nie zadawalem tego, czego nie znatem.

Jak wynika z relacji badanych, szczegdlnie czasochtonne jest przygotowanie
autorskich zaje¢ z wykorzystaniem gamifikacji. Badani nauczyciele akademiccy
(W. Glac, M. Mochocki) sami piszg scenariusze gier z pytaniami i zadaniami do
wykonania, moderuja gre, niekiedy przez wiele godzin sprawdzaja takze wykony-
wane przez studentéw zadania.

W. Glac — autor i moderator gier dydaktycznych, a takze popularyzator gami-
fikacji w edukacji tak mowi o tej kwestii:

To wymaga mndstwo pracy niestety, to jest jedyny minus tej metody, Ze kiedy gra sig toczy,
a studenci sq zaangazowani, to tych prac, tego sprawdzania jest bardzo duzo.

Im wiecej jest elementow w tej grze, tym wigcej obstuga tej gry kosztuje. Sprawdzanie prac,
stawianie punktow, dbanie o to, aby na odpowiednim poziomie byta ta rozgrywka w sensie takim
dynamicznym, zeby tam sie caly czas cos dzialo, trzeba wyczu¢ taki moment, kiedy studenci si¢ nudzg,
bo nie ma zadnego zadania, to trzeba tam wrzucié¢ szybko cos niespodziewanego lub tez reagowaé
na to, ze za mato punktow zdobywajq w stosunku do moich zatozen. Obstuga tych gier jest bardzo
czasochtonna, i to mocno, w czasie pracy nie mam na to czasu, wiec bardzo czesto jest to wieczorami,
nad tymi grami sig siedzi, bo jak sie tam trzy naraz toczq czasem, to bywa z tego naprawde duzo pracy.

Podobnie na ten temat wypowiadat si¢ M. Mochocki, autor gier fabularnych
LARP oraz wspottworca studiow GAMEDEC:

36 7. Okraj, ,, Splot aktywnosci” w twérczej pracy dydaktycznej nauczycieli akademickich, ,,Studia
Pedagogiczne. Problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne” 2020, nr 36-37, s. 103—123.

37 JIGSAW (puzzle): aktywizujaca technika ksztalcenia bazujaca na pracy w grupie. Polega na
realizacji przez zesp6t zadania ztozonego, ktorego elementy sg dzielone na poszczegodlnych cztonkdw
grupy. Kazdy z nich przygotowuje swoja parti¢ materiatu i przedstawia ja na forum grupy. W ten spo-
sob zadanie zostaje w petni zrealizowane, a kazdy uczestnik zaje¢ ma swoj wklad w jego wykonanie.
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W zesztym tygodniu pisatem feedback dla projektow, ktore aktualnie mam pod opiekq, tych
projektow aktualnie jest 7, napisanie dobrego feedbacku dla kazdego z nich zajmuje mi 5 godzin.

Wszyscy badani majg poczucie ,,gonienia” i maksymalnego ,,wypetnienia”
czasu. Trafnie trend ten oddajg stowa M. Markiewicz — autorki modelu metodycz-
nego case study:

Brak czasu jest ciggty ...

Towarzyszy im przeswiadczenie, ze wcigz majg wiecej pomystow niz czasu,
by wszystkie je wcieli¢ w zycie.

Wymownie oddaja to rowniez stowa S. Czachorowskiego wprowadzajacego
innowacje dydaktyczne z wykorzystaniem gtownie myslenia wizualnego:

Nie wystarcza czasu na wszystko. Coraz wigcej mam rzeczy zaniedbanych, jest to moj problem: za
duzo pomystow, za mato mozliwosci zrealizowania. Chyba kreatywni tak majq: za duzo pomystow, za
mato mozliwosci zrealizowania. Stqd frustracja, Ze nie da si¢ tego zrobic. I trzeba si¢ z tym pogodzic.

Jak ujmuje to E. Dul-Ledwosinska wykorzystujaca w pracy dydaktycznej po-
dejscie i techniki design thinking:

Ta robota jest nieprzerobiona [...] mozna usigs¢ przy komputerze i probowaé sig wywigzac ze
wszystkich obowigzkow, ale to tez nie poskutkuje.

Specyficzny wymiar przyjmuje kontrolowanie czasu przez badanych nauczycieli.

Wszyscy badani samodzielnie wyznaczaja sobie cele wiasnej pracy i dziatania
prowadzace do ich osiggnigcia. Swoimi sposobami dazg do ich realizacji. Wyra-
7aja przy tym nieche¢ wobec narzucania im zadan ,,z zewnatrz” i zewnetrznego
kontrolowania ich realizacji. Chca organizowaé swoj czas i praceg ,,na wlasnych
warunkach”.

Jak méwi K. Lasocinska — autorka metodycznego modelu warsztatow z odnie-
sieniami autobiograficznymi:

Staram si¢ unika¢ takiej zadaniowosci, to mi si¢ u niektorych osob nie podoba | ...] takie: za-
danie, odhaczone, zadanie.

E. Dul-Ledwosinska tak wyjasnia trend wystepujacy u niej, a takze u pozosta-
lych badanych innowatoréw:

Ludzie kreatywni nie znoszq takich ram metodologicznych, ktore kazq cos zrobi¢, w takim tempie
albo w innym, cos po czyms, czyli sekwencyjnie. Kreatywna strona nie znosi sekwencyjnosci, po prostu
ludzie kreatywni nie pracujg w ten sposob, Ze cos jest po czyms.

Kontrolowanie wlasnego czasu i dzialan przez uczestnikow badan mozna roz-
miesci¢ na kontinuum: od ,,kontrolowanego chaosu” do ,.kalendarzowego uporzad-
kowania”. Po jednej stronie znajduja si¢ badani, ktorzy uwazaja, ze organizacje ich
czasu i pracy cechuje chaos, w ktorym jednak potrafig ,,pouktadac” swoje pomysty
1 dziatania oraz tworczo i efektywnie je zrealizowac.
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Jak mowi S. Dylak:

Chaos to jest. Czasami wstaje wezesnie rano i cos robig, ale nie jest to regula. Najlepiej mi sig¢
pracuje w nocy. Wszedzie mam kartki, [...] ktore majg mi o czyms przypominaé [...]. Nie jestem
zbyt zorganizowany, ja mowig czasami o sobie, ze jestem zorganizowany inaczej. Na co dzien z tgq
organizacjq nie jest najlepiej. Natomiast jezeli trzeba cos zrobi¢, to chyba potrafie.

Podobnie wypowiada si¢ S. Czachorowski:

Jestem nieuporzqdkowany. Jak zrobie plan, to i tak go nie zrobie. I co mi z takiego planu. I to
bym zrobit, i to, planuje bardzo duzo, bo warto bytoby zrobi¢, ale teraz nie wiem, moze sity nie ma
takiej, biologicznej wydolnosci, zeby tak duzo popracowac...

H.E. Gruber wyjasnia, ze w wielu przypadkach tworczej pracy mozna odnie$¢
wrazenie, Ze jej organizacja jest chaotyczna. Jest to jednak chaos ,,pozorny” wyni-
kajacy glownie z liczby r6znych zadan realizowanych jednoczesnie przez kreatywne
osoby. W rzeczywistosci ,,na swoj sposob” porzadkujg one jednak swoje dziatania,
a ich wyznacznikiem jest cel, do ktorego konsekwentnie dgzg™.

Pozostali badani wykorzystuja do kontrolowania swojego czasu i dziatan rozne
narzedzia, gtownie kalendarz, w ktérym zapisujg pomysty, terminy réznych wy-
darzen, planuja dzialania, spotkania itp.

Jak mowi K. Witerska — autorka kilkuset nowych technik dramowych:

Ja mam swoj kalendarz swiety, z ktorym chodze, taki nieduzy, ja go wszedzie ze sobqg mam.
1 tam wpisuje takie rzeczy, pomysty, jakie mi przychodzq.

O nieodzownej roli kalendarza w planowaniu dziatan i kontrolowaniu wlasnego
czasu mowi rowniez M. Markiewicz:

Wykorzystuje kalendarz w komorce, ale mam tez kalendarz swoj, oprocz tego mam dodatkowe
segregatory, karteczki [...] raz na jakis czas kiedy puchnie mi notes od tych karteczek, to nie jest
rzadko, to jest czesto bardzo, staram si¢ generalnie, codziennie wieczorem przejrzec rzeczy i uszere-
gowac je w kontekscie rzeczy najwazniejszych.

Podobnie wypowiada si¢ rowniez M. Kuciapski — autor innowacyjnych narzgdzi
stosowanych w e-learningu:

Mam Google kalendarz i po prostu dziele czas na to wszystko [...] I lece.

Badani nauczyciele akademiccy planujac swoj czas i dziatania, odczuwajac ich
wielo$¢ i widzac, jak poszczegolne dni wypetniajg si¢ szczelnie réznymi aktyw-
no$ciami, zaczynaja je hierarchizowac. Oddzielaja zadania istotne dla siebie od
mniej waznych — czasem rezygnujac z realizacji tych ostatnich lub powierzajac ich
wykonanie innym osobom. Redukowanie pewnych zadan na rzecz innych powoduje
zmiany w ,,splocie aktywnosci”, w ktore angazuja si¢ badani. Nie oznacza to jednak,
ze system ow si¢ rozpada. Nastgpuje jedynie zmiana w obrebie poszczegolnych

3 D. Lavery, Creative work: On the Method of Howard Gruber, “The Journal of Humanistic
Psychology” 1993, 33(2), s. 102—121.
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jego aspektow. Gtowne formy dziatan (zajecia ze studentami/warsztaty/szkolenia/
konferencje/publikacje) pozostaja bowiem jako jego stale / powtarzajace si¢ ele-
menty zapewniajace mu stabilno$¢ 1 kontynuacje w czasie.

Zarysowujacy sie u wszystkich badanych trend trafnie oddajg stowa Z. Zaorskiej
wdrazajacej i popularyzujacej w Polsce pedagogike zabawy:

Trzeba sobie zadawac pytanie, co jest wazne, co jest pilne. Czyli trzeba miec te¢ hierarchie.

Hierarchizacja dzialan wiaze si¢ rowniez z ich bilansowaniem w obszarze pracy
naukowej i organizacyjnej, ktore stanowig wazne aspekty w pracy nauczyciela
akademickiego. Najwiecej radosci i satysfakcji przynosi badanym tworcza praca
dydaktyczna. To ten obszar ich dziatalno$ci zawodowej pasjonuje i fascynuje ich
najbardziej. Prac¢ naukowg traktuja oni bardziej jak obowiazek, ktory ,.trzeba”
realizowac i ,,nalezy” poswieci¢ mu czas.

Jak mowi K. Lasocinska:

Jak sig pracuje na uczelni, to jest wwmog pracy naukoweyj, jest przymus taki, wiec musze.
Podobnie wypowiada si¢ na ten temat rowniez W. Glac:

Jezeli mam z czegos zrezygnowaé, to zrezygnuje, zeby usigsé i pisaé artykut naukowy, ale na to,
zeby sprawdzié¢ zadania w grze i wprowadzié¢ punkty i wymysle¢ kolejne zadania dla studentow, to na
pewno zawsze znajde czas. Ja mam z tego wiekszq frajde. I wigkszqg motywacje do tego.

O niechgci do pracy naukowej wzgledem tworczej — dydaktycznej tak mowila
— juz na emeryturze — Z. Zaorska:

Nie przykladatam sie do tego. Nie fascynowaly mnie takie badania dla badan. Dla artykutu.

Praca organizacyjna we wszystkich badanych przypadkach znajduje si¢ najnizej
w hierarchii waznosci.

Badani nauczyciele stosujg w organizacji czasu i pracy indywidualne strategie
i techniki, np. autorska zasade ,,jednego zdania” w pracy naukowej (K. Lasocinska),
technike ,,pomodoro”® (A. Kowalkowska), macierz Eisenhowera* (M. Markie-
wicz), strategi¢ ,,organizowania srodowiska” (Z. Zaorska) czy tez wspotpracy
z ,inspirujacym otoczeniem” (M. Markiewicz, M. Mochocki).

Jak podkresla H.E. Gruber, organizacja czasu i pracy przez osobg tworcza nie
jest jej ,,dana”, lecz wynika z wlasnego pomystu i realizacji tworcy — jest zatem

3 Technika pomodoro (oryg. pomodoro technique) to popularna technika zarzadzania czasem,
ktorg opracowatl Wioch Francesco Cirillo w latach 80. Jej celem jest maksymalizacja koncentracji,
a w efekcie skuteczna organizacja czasu pracy i nauki. W technice tej postuluje si¢ podziat pracy na
kroétkie, 25-minutowe odcinki, po ktorych nastepuje 5 minut przerwy. Nazwa techniki pochodzi od ku-
chennego minutnika w ksztatcie pomidora (wt. pomodoro), ktérego F. Cirillo uzyt w swoich pierwszych
eksperymentach, https://www.livecareer.pl/porady-zawodowe/technika-pomodoro (dostep: 6.08.2023).

4 Macierz Eisenhowera: narz¢dzie do zarzadzania zadaniami, ktére pomaga je organizowac
i ustala¢ ich priorytety pod katem pilnosci i waznosci, https://asana.com/pl/resources/eisenhower-
-matrix- (dostgp: 6.08.2023).
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elementem systemu, w ktorym tworczo pracuje cztowiek — przechodzac od pomystu
do jego realizacji, od implementacji innowacji do jej popularyzacji. Specyficzna
organizacja wlasnego systemu tworczej pracy, ktora zostata skonstruowana przez
danego cztowieka w ciggu jego zycia i w zwigzku z jego potrzebami, ma przede
wszystkim umozliwi¢ sprostanie zainicjowanym przez siebie i napotkanym zada-
niom oraz ich satysfakcjonujaca realizacje*!.

W organizacji czasu i pracy badanych nauczycieli wynikajaca z poczucia obo-
wigzku wobec rdznego rodzaju aktywnosci mysl ,,powinienem to zrobié¢” przeko-
dowana jest na ,,chce”, a nastepnie ,,dziatam”*2. W przypadku badanych nauczycieli
akademickich w odniesieniu do wymyslania/wdrazania i popularyzowania roz-
wigzan dydaktycznych trafniejsze wydaje si¢ okreslenie ,,chce, wiec tworze”.
Myslenie o tym, Ze ,,powinienem”, pojawia si¢ czesciej na etapie realizacji dziatan
zwigzanych z angazowaniem si¢ w ,,splot aktywno$ci” zwigzanych z implementacja
i upowszechnianiem proponowanych rozwigzan dydaktycznych. Przeformutowa-
nie ,,powinienem” na ,,chcg”, a nast¢pnie ,,dziatam” pozwala badanym na satys-
fakcjonujace wypetnianie pracy, a niekiedy i zycia prywatnego tymi dziataniami
w poczuciu realizowania wlasnej woli, wlasnej pasji baz jakiegokolwiek przymusu
zewnetrznego czy tez wewnetrznego. ,,Powinienem — chcg — dziatam” wydaje sie
wigc kluczem do pogodzenia wszystkich podejmowanych aktywnosci i czerpania
z nich radosci i energii do kolejnych dziatan.

Badani nauczyciele akademiccy angazujac si¢ w wiele réznych aktywnosci
zwigzanych z implementacjg innowacyjnych rozwigzan dydaktycznych, oceniajg je
jako urozmaicone i satysfakcjonujace. Wykonuja duzo innych dziatan zwiagzanych
z tworczg praca ,,rownolegle” i ,,przy okazji”.

Jak mowi K. Witerska:

Ja robig duzo rzeczy naraz. Jak pisze ksigzki czy pisze artykuty, to nie moge pisaé jednego |...].
Ja musze pisac ze cztery rzeczy naraz | ...] to mi sig nie nudzi.

M. Markiewicz tak opisuje sposob realizowania przez siebie kilku zadan jed-
noczesnie:

Staram sie kumulowaé czynnosci, zebym nie miata pustych przebiegéw. Zeby ze sobg lgczyé
pewne aktywnosci.

Podobnie wypowiada si¢ Z. Zaorska:

Ja sig staram zawsze wieczorem zrobi¢ takq liste. Mozna zrobi¢ wiele rzeczy za jednym zamachem. To
taka jedna z zasad organizacyi, robic¢ jedno przy drugim. Co sig lqczy, co mozna powigzac. To jest wazne.

41 Por. H.E. Gruber, From Epistemic Subject to Unique Creative Person at Work, “Archives de
Psychologie” 1985, nr 54, s. 177.

“2H.E. Gruber (1989) pisat, ze motto 0sob wykonujacych tworczg prace zawiera sie¢ w stowach:
Ought — Can — Create (powinienem/moge/tworze). Por. H.E. Gruber, Creativity and conflict resolution
[w:] The handbook of conflict resolution, red. M. Deutsch, P.T. Coleman, E.C. Marcus, San Francisco
20006, s. 395; tenze, Creativity and Human Survival..., s. 288-289.
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Wedlug H.E. Grubera powszechnym wzorcem w pracy tworczej — co wy-
kazaty réwniez przeprowadzone badania — jest jednoczesno$¢ podejmowanych
przedsigwzigé oraz organizowanie ich w specyficzng sie¢* (w swoich badaniach
okre§lam te prawidtowos$¢ jako ,,splot aktywnosci”, w obrebie ktorych porusza
si¢ badany innowator). Osoba kreatywna czesto angazuje si¢ w wigcej niz jedno
dziatanie naraz*. Jest to przyktad dazenia do réznych przedsigwzig¢ rownolegle,
czyli w tym samym czasie®. Jak trafnie okresla to R. Florida, osoba wykonujaca
tworcza prace nie jest w stanie fizycznie wydtuzy¢ dnia, wiec maksymalnie wy-
pehnia kazda jego minutg*.

Co wazne, wszyscy badani nauczyciele zwracaja uwage na to, ze wykonuja
rozne dziatania zwigzane z tworcza praca dydaktyczna, dopoki przynoszg im one
rados¢, entuzjazm i satysfakcje. Wycofuja si¢ z dziatan, ktérymi si¢ juz ,,nasyca”,
ktoére zaczynajg ich nudzic.

Jak mowi E. Jozefowski — autor metodycznego modelu warsztatéw tworczych
przy kreacji wizualnej i moderator kilkuset niepowtarzalnych spotkan warsztatowych:

Nie lubig powtarzaé warsztatow, chcialbym, zeby one byly tak samo jak moja tworczosé: wynikatly
z relacji moich zapotrzebowan emocjonalnych, intelektualnych i jezeli komus cos oferuje, chciatbym,
zeby bylo uczciwe.

Niektorzy z badanych przekazujg ,,niechciane” aktywnosci wspolpracownikom
(Z. Zaorska, M. Mochocki). Czgsto w miejsce ,,wykreslonych” dziatan pojawiaja
si¢ nowe pomysty i projekty. W ten sposdb w obszarze ,,splotu” ich aktywnosci
panuje ,,ciagly ruch”. Badanych cechuje za$ nieche¢ do stagnacji i rutyny.

W pracy wszystkich badanych nauczycieli pojawiaja si¢ ,,inspirujace przerwy”.
Jest to odpoczynek od tworczej pracy potaczony jednak z otwartosciag na nowe
inspiracje do tworczych dziatan. Zarowno na wakacjach, podczas gorskich wedro-
wek czy w czasie podrdzy pociagiem pojawiaja si¢ u nich pomysty na rozwigzanie
roznego rodzaju problemoéw oraz pomysty na nowe rozwigzania dydaktyczne.

W wigkszo$ci badanych przypadkow zauwaza sie przenikanie tworczej pracy
do zycia prywatnego. Rodzina stanowi dla nich jednak wazny punkt odniesienia
w planowaniu czasu i dziatan.

Jak méwi E. Dul-Ledwosinska:

Rodzina: mqz i syn sq moim gtownym punktem w Zyciu. A wszystko inne dopasowuje do Zycia
w rodzinie. Wszystko inne do nich dopasowuje. Jezeli obowiqzki zaczynajq przewazaé i odczuwam
dyskomfort w kontakcie, w relacjach, to odktadam obowigzki na bok, nawet jakby zaktadajgc, ze cos
moze sig nie powiesc, co sieg nie zdarzylo do tej pory i okazuje sie to zdroworozsqdkowym dziataniem.
Tutaj do tej pory tq busolg, tym kompasem sq moi najblizsi. Jezeli oni okazujq niezadowolenie z tego,

# H.E. Gruber, Creativity and Human Survival..., s. 286.

“ H.E. Gruber, D.B. Wallace, The Case Study Method and Evolving Systems Approach for Un-
derstanding Unique Creative People at Work..., s. 55.

4 Tamze.

4 R. Florida, Narodziny klasy kreatywnej, Warszawa 2010, s. 167.
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Jjak ja funkcjonuje, to jest to dla mnie sygnat, ze cos robig nie tak. Bardzo istotny punkt odniesienia.
Tez dla zdrowia takiego i fizycznego, i psychicznego.

Z kolei tak odnosi si¢ do tej sprawy M. Kuciapski:

To nie e-learning mnie zmienit, ale dziecko mnie zmienito. Muszg pracowaé wieczorami. Po to
zeby mie¢ czas w dzien.

Pobojewska tak wspomina organizacje czasu i pracy w kontekscie rodzicielstwa:

Po potudniu mialam zajecia wtedy, jak oni [synowie] chodzili do szkoty, no ale to mqz przycho-
dzil, on byl w takiej sytuacji, ze na Politechnice pracowalto si¢ od 8 do 15 czy do 16. Wtedy on byt
poza domem, wracal, ja mogtam mie¢ zajecia. Chciatam te zajecia grupowac tygodniowo, jak byto
9 godzin, to tak Zebym wychodzita 2 razy tygodniowo po potudniu z domu. No i niestety w tym czasie
intensywnej pracy pracowalam takze w nocy.

Wszystkich badanych cechuje bardzo duza aktywnos$¢. Angazuja si¢ w wiele
dziatan i projektow. Mozna powiedzie¢, ze ,,pomyst rodzi pomyst”, a ,,projekt rodzi
projekt”. Ich funkcjonowanie mozna okresli¢ jako ,,nigdy w spoczynku”. Nawet
kiedy nie pracuja, kiedy maja przerwe od realizacji zadan zawodowych, mysla
o nich, czerpig inspiracje z r6znych zrodel, przekuwaja je na pomysty, a pomysty
na nowe projekty. Tworcze mys$lenie i dziatanie jest dla nich jak ,tlen”, ktérego
potrzebuja do satysfakcjonujacej pracy i zadowalajacego zycia. Praca, ktorg wyko-
nuja, dzigki tworczosci implikujacej ciagle nowe inspiracje, wymyslanie pomystow
i realizacj¢ opartych na nich projektow konczacych si¢ innowacjami budzi w nich
entuzjazm i radosc.

Jak mowiag badani:

Raz na jakis czas zadaje sobie to pytanie, po co ja to wszystko robie? Satysfakcja | ...]
Jezeli jest tak wiele aktywnosci, to i entuzjazm rowniez jest wigkszy (M. Markiewicz).

Ja uwielbialam te zajecia (Z. Zaorska).
Praca dydaktyczna moze by¢ satysfakcjonujqca [ ...] Mnie uszczesliwia kilka rzeczy i staram sie
to robi¢ (E. J6zefowski).

Nawet jesli pojawiaja si¢ okresy zwatpienia i mysli, zeby zaprzesta¢ swoich
tworczych dziatan, to i tak badani do nich wracaja z nowym pomystem i projek-
tem. Ten ciagly ,,ruch” w obrgbie tworczego myslenia i dziatania wydaje si¢ nie
mie¢ konca.

Organizacja czasu i pracy badanych nauczycieli innowatoréw przypomina
w swojej strukturze i funkcjonowaniu uktadanie figur w grze ,,Tetris”*’. Kolejne
zadania pojawiajace si¢ w pracy badanych — tak jak spadajace w grze figury —
staraja si¢ oni szybko dopasowa¢ do innych podobnych dziatan, tacza je ze soba,

47 Tetris” — logiczna gra komputerowa polegajaca na dopasowywaniu do siebie kolorowych
,.bloczkéw” w rdznych ksztattach. Po uzupelieniu bloczkami linii poziomej na calej dtugosci warstwa
bloczkow znika i tworzy miejsce dla kolejnych, https://onlygames.io/gry/tetris/tetris.html- (dostep:
15.08.2023).
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komasuja, hierarchizuja. Podejmujg szybkie decyzje, ktore zadania przyjac, a ktore
odrzuci¢. Koncza jeden etap pracy i zaczynaja kolejny. Kiedy zadan jest za duzo,
rezygnuja z niektorych, skupiaja si¢ na wykonywaniu tego, co dla nich najwaz-
niejsze i najbardziej satysfakcjonujace. Tworcze i efektywne uktadanie kolejnych
dzialan w tworczej pracy — tak jak figur w grze — przynosi im rados¢ i satysfakcje,
a jednoczes$nie daje motywacje¢ i energi¢ do realizacji kolejnych projektow.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania pozwolily pozna¢ i opisa¢ prawidtowosci w orga-
nizacji czasu i pracy nauczycieli akademickich opracowujacych i wdrazajacych
innowacje dydaktyczne. Wszystkie badane przypadki pokazuja, ze kreatywnos¢
wyznaczajaca cele i przebieg ich tworczej pracy pomaga organizowaé rowniez jej
strukture i rytm oraz zarzadzaé swoim czasem tak, by moc ,,pomiesci¢” i efektywnie
,pouktada¢” w nim wiele zréznicowanych, ale jednoczesnie potaczonych nadrzed-
nym celem dziatan, ktore daja poczucie szcze$cia i spelnienia. Obraz organizacji
czasu i pracy badanych nauczycieli innowatoréw jest niezwykle inspirujacy. Po-
trafig oni bowiem swoj czas wykorzystywaé¢ maksymalnie: tworczo, dynamicznie
i z przeswiadczeniem, ze wlasnie tak: ,,byto warto™,

Bibliografia

Brower R., Constructive Repetition, Time and the Evolving System Approach, “Creativity Research
Journal” 2003, Special issue: Festschrift for Howard E. Gruber, nr 15.

Dylak S., Architektura wiedzy w szkole, Warszawa 2013.

Erikson E.H., The Life Cycle Completed, New York 1998.

Flick U., Projektowanie badania jakosciowego, Warszawa 2010.

Florida R., Narodziny klasy kreatywnej, Warszawa 2010.

Giddens A., Nowoczesnosc i tozsamosc. ,,Ja” i spoteczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci, War-
szawa 2001.

Gruber H.E., And the Bush Was Not Consumed: The Evolving Systems Approach to Creativity [w:]
Towards a Theory of Psychological Development, red. S. Modgil, C. Modgil, Windsor 1980.

Gruber H.E., Creativity and Human Survival [w:] Creative People at Work. Twelve Cognitive Case
Studies, red. H.E. Gruber, D.B. Wallace, New York 1989.

Gruber H.E., The Evolving Systems Approach to Creative Work [w:] Creative People at Work. Twelve
Cognitive Case Studies, red. H.E. Gruber, D.B. Wallace, New York 1989.

Gruber H.E., From Epistemic Subject to Unique Creative Person at Work, “Archives de Psychologie”
1985, nr 54.

4 Zwrotu ,,byto warto” wielokrotnie uzywata podczas wywiadu Z. Zaorska. Zadna z badanych
0sob nie relacjonowata zalu z powodu takiego, a nie innego sposobu organizacji wlasnego czasu
i pracy. Wszyscy badani czerpig satysfakcje z jej realizacji.



Jak w ,,Tetris” — organizacja czasu i pracy nauczycieli akademickich... 365

Gruber H.E., History and Creative Work: From the Most Ordinary to the Most Exalted, “Journal of
the History of the Behavioral Sciences” 1983, nr 19.

Gruber H.E., Davis S.N., Inching our Way up Mount Olympus: the Evolving-Systems Approach to
Creative Thinking [w:] The Nature of Creativity. Contemporary Psychological Perspectives, red.
R.J. Sternberg, Cambridge 1988.

Gruber H.E., Wallace D.B., The Case Study Method and Evolving Systems Approach for Understan-
ding Unique Creative People at Work [w:] Creativity, Psychology and The History of Science,
red. H.E. Gruber, K. Bodeker, Boston 2005.

Ingarden R., Ksigzeczka o cztowieku, Krakéw 1998.

Jozefowski E., Creative Workshop as a Form of Contemporary Art and a Space for Subjective De-
velopment 1, ,,Practice and Theory in Systems of Education” 2015, nr 10.

Kant L., Krytyka czystego rozumu, Krakow 1957.

Korzeniecka-Bondar A., Codzienny czas w szkole. Fenomenograficzne studium doswiadczen na-
uczycieli, Krakow 2018.

Kowalkowska A., Tutoring zespotowy — know-how tutora i coacha, ,,Tutoring Gedanensis” 2018, nr 3.

Kuciapski M., Model for project management for development and implementation of e-learning
courses, International Conference on Business Informatics Research, Berlin 2010.

Lasocinska K., Autobiografia jako autokreacja. Tworcze aspekty procesu myslenia autobiograficznego
w edukacji dorostych [w:] Biografie edukacyjne. Wybrane konteksty, seria: ,,Biografia i badanie
biografii”, red. E. Dubas, J. Stelmaszczyk, L.odz 2014.

Lavery D., Creative work: On the Method of Howard Gruber, “The Journal of Humanistic Psycho-
logy” 1993, nr 33.

Markiewicz M., Bednarz J., Znaczenie metody case study w kreowaniu postaw przedsiebiorczych
studentow i absolwentow szkot wyzszych [w:] Efektywnosé innowacyjnych narzedzi dydaktycz-
nych w procesach ksztaltowania postaw przedsiebiorczych, red. W. Bizon, A. Poszewiecki,
Gdansk 2013.

Mochocki M., Edu-larp as revision of subject-matter knowledge, ,,International Journal of Role-
-Playing” 2012, nr 4.

Okraj Z., ,, Splot aktywnosci” w tworczej pracy dydaktycznej nauczycieli akademickich, ,,Studia
Pedagogiczne. Problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne” 2020, nr 36-37.

Platon, Panstwo, Warszawa 2010.

Platon, Timajos [w:] Dialogi, Warszawa 1993.

Pobojewska A., Edukacja do samodzielnosci. Warsztaty z dociekan filozoficznych. Teoria i metodyka,
16dz 2019.

Popiotek K., Percepcja czasu — czas codzienny i czas zycia [w:] Czas w zyciu czlowieka, red. K. Po-
piotek, A. Chudzicka-Czupata, Katowice 2010.

Rostan S.M., In the Spirit of Howard E. Gruber s Gift: Case Studies of Two Young Artists, Evolving
Systems, “Creativity Research Journal” 2003, nr 15.

Smith J.A., Pietkiewicz 1., Praktyczny przewodnik interpretacyjnej analizy fenomenologicznej w ba-
daniach jakosciowych w psychologii, ,,Psychological Journal” 2012, nr 18.

Sztompka P., Przestrzen Zycia codziennego [w:] Przestrzen Zycia codziennego, red. M. Bogunia-Bo-
rowska, Warszawa 2009.

Sw. Augustyn, Wyznania, Warszawa 1987.

Tarkowska E., Czas w spoleczenstwie. Problemy, tradycje, kierunki dziatan, Wroctaw 1987.

Witerska K., Drama kreatywna — perspektywa rozwojowa, ,,Chowanna” 2011, nr 36.

Yin R.K., Studium przypadku w badaniach naukowych: projektowanie i metody, Krakow 2015.

Zaorska Z., Doda¢ Zycia do lat, Lublin 1999.

Zimbardo P., Boyd J., Paradoks czasu, Warszawa 2011.

>



Kultura — Przemiany — Edukacja, t. XII-XIII (2023) ISSN 2300-9888; ISSN online 2544-1205
http://kpe.ur.edu.pl DOI: 10.15584/kpe.2023.12.22

Katarzyna Mysliwiec

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie
ORCID: 0000-0002-6422-2572

Samoocena poziomu kompetencji informatycznych przyszlych
nauczycieli przedszkoli i klas I-11I szkél podstawowych

Self-assessment of the level of digital competences of future
teachers in grades I-1III of primary schools and kindergartens

Streszczenie

Wspolczesna rzeczywisto$é i przemiany w niej zachodzace zwigzane z rozwojem technologii
informacyjno-komunikacyjnych warunkuja nowe obszary przygotowania nauczycieli wszystkich
szczebli edukacji, w tym takze przedszkoli i klas I-IIT szkot podstawowych. W artykule przedstawiono
wyniki badan prowadzonych wérdd studentow I1I roku pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolne;j
w obszarze kompetencji informatycznych. Respondenci dokonali samooceny w zakresie rozumienia
podstaw informatyki, eksploatacji systemu komputerowego, komunikacji cztowieka z komputerem,
uzytkowania urzadzen peryferyjnych oraz ochrony wilasnosci intelektualne;.

Stowa kluczowe: pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, edukacja medialna, ksztatcenie
studentow, kompetencje informatyczne studentow.

Abstratct

The contemporary reality and the changes taking place in it related to the development of infor-
mation and communication technologies determine new areas of preparation for teachers at all levels
of education, including nursery schools and grades I-1II of primary schools. The article presents the
results of research conducted among third-year students of preschool and early school pedagogy in
the area of digital competencies. Respondents made a self-assessment in the field of understanding
the basics of computer science, the operation of a computer system, human-computer communication,
the basics of the use of peripherals, and the protection of intellectual property.

Key words: pre-school and early school pedagogy, media education, student education, students’
digital competencies.

Wstep

Przygotowanie przysztych nauczycieli przedszkoli i klas I-11I szk6t podstawo-
wych jest procesem wieloletnim i ztozonym. Wiedza i umiejetnosci ksztattowane na
przestrzeni lat spedzonych w murach uczelnianych oscyluje wokot wielu obszarow
edukacyjnych, sktadajgc si¢ na katalog kompetencji. Rozwazania nad sylwetka
wspotczesnego nauczyciela sktaniajg autorow licznych publikacji do prowadzenia
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badan w tym zakresie. Kluczowy jednak w kontekscie podejmowanej problematyki
jest etap przygotowania, ktory warunkuje dalszy rozw6j zawodowy, tworzac nie-
jako ramy dla catozyciowego ksztalcenia. W rzeczywisto$ci XXI wieku, takze tej
szkolnej, wazna role odgrywaja technologie informacyjno-komunikacyjne. Sg one
elementem naszej codziennosci, a takze placowek, w ktorych jeszcze dzis studenci,
p6zniej juz nauczyciele beda realizowaé swoje cele, funkcjonujac w otaczajagcym
ich $wiecie. W artykule zaprezentowano wyniki badan dotyczacych samooceny
kompetencji informatycznych prowadzonych wsrdéd studentow 111 roku kierunku
pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna.

Przygotowanie studentow do pracy w przedszkolu i w szkole
w zakresie wiedzy i umiejetnosci z obszaru edukacji informatycznej

Powotujac si¢ na charakterystyke nauczyciela sformutowang przez Stanistawa
Korczynskiego, warto podkresli¢, ze nauczyciel powinien wiedzie¢, jak nauczy¢
swoich wychowankow dostrzegania zmian zachodzacych w najblizszym otoczeniu
w kraju i na $wiecie. Zdaniem autora nauczyciel powinien takze inicjowac postepy
w doskonaleniu metod pracy i stosowaniu takich srodkow, ktore beda wspierac
wszechstronne ksztaltowanie osobowosci uczniow, ich postaw i przekonan. Po-
winien takze, wedhug S. Korczynskiego, umozliwia¢ dzieciom rozwoj tworczosci,
wspiera¢ inicjatywy samodzielnego dziatania, myslenia, rozumowania oraz wy-
ciggania wnioskow. Autor uznaje, ze nauczyciel ksztattuje takze umiejetnos¢ sta-
wiania i rozwigzywania problemoéw, dokonywania krytycznej oceny uzyskiwanych
z roznych zrédet informacji. Powinien takze, zdaniem S. Korczynskiego, co wydaje
si¢ by¢ szczegoblnie istotne w kontekscie podjetej problematyki badawczej, by¢
zdolny do samooceny oraz do sprawnej organizacji wtasnej nauki, badan i pracy'.

Kazimierz Zegnatek opisujac wizerunek nauczyciela edukacji wezesnoszkol-
nej, przyjmuje, ze zalezy on w ,,duzym stopniu od uczelni przygotowujacych do
tego zawodu. Wiasciwy dobdr kandydatow na studia nauczycielskie, a nastepnie
odpowiednie ich ksztalcenie i wychowanie, wywiera istotny wptyw na to, jakim
bedzie przyszty nauczyciel, a tym samym jak bedzie postrzegany przez uczniow,
rodzicow i wlasne srodowisko. Wizerunek nauczyciela pozostaje w $cistym zwigzku
z efektem jego pracy, a takze jego pozycja spoteczng”™

Problematyka przygotowania przysztych nauczycieli do zawodu zdaniem Anny
Jakubowicz-Bryx i Moniki Kwiecinskiej jest tematyka najczesciej i najchetniej
podejmowana w opracowaniach pedeutologicznych. Autorki powotuja si¢ na teksty
wybitnych pedagogow i psychologéw, przytaczajac Bogustawe Dorote Gotebniak,

!'S. Korezynski, Nauczyciel w procesie przemian [w:] Nauczyciel epoki przemian, red. S. Kor-
czynski, Opole 2005, s. 121.
2 K. Zegnatek, Wizerunek nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej, Siedlce 2008, s. 209.
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Tadeusza Lewowickiego, Henryke Kwiatkowska, Anng Witkomirska, Wincentego
Okonia. Wedhug A. Jakubowicz-Bryx i M. Kwiecinskiej badanie stawania si¢ nauczy-
cielem umozliwia przeprowadzenie diagnozy stanu ,,jak jest i jak powinno by¢” po
to, by absolwenci kierunkéw pedagogicznych, rozpoczynajac przygode z zawodem,
stajac przed grupa uczniow, mieli poczucie, ze s3 kompetentni. Zdaniem autorek da to
im mozliwo$¢ tworczego dziatania, codziennego zblizania si¢ do ideatu nakreslonego
przez ich samych na podstawie podejmowanych refleksji nad wtasna dziatalnoscia’.

Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ i przemiany w niej zachodzace uwarunkowane
rozwojem technologii informacyjno-komunikacyjnych generuja nowe obszary
przygotowania nauczycieli przedszkoli i1 klas I-III szko6t podstawowych. Obecnie
systematyczne korzystanie z Internetu przez dzieci coraz mtodsze stanowi we-
dhug tukasza Tomczyka i Katarzyny Potyraty wyzwanie dla szkoét i rodzin oraz
warunkuje ksztatt polityki edukacyjnej i spotecznej. Zdaniem autorow rodzice
1 nauczyciele odpowiedzialni za ksztattowanie wtasciwych nawykow uczniéw
zmagajg si¢ z zagrozeniami wynikajagcymi ze $wiata cyfrowego oraz zwigzanymi
z nimi problemami wychowawczymi i technicznymi*.

Katarzyna Wisniewska-Borysiak podkresla, ze ,,ksztaltowanie i rozwijanie kom-
petencji informatyczno-medialnych wérdd studentow pedagogiki jest niekonczacym
si¢, catozyciowym procesem. Kompetencji tych nie mozna bowiem opanowac raz
na zawsze, gdyz postep w zakresie technologii jest nieustanny i prowadzi do cia-
glych zmian zarowno w spoteczenstwie, jak i w kazdej innej dziedzinie zycia oraz
nauki. Ksztatcenie informatyczne nauczycieli, pedagogéw powinno mie¢ charakter
ustawiczny. Jest to szczegdlnie istotne zwlaszcza dzisiaj, w dobie coraz wigkszego
dostepu ucznidw do materialdw rozpowszechnianych za posrednictwem komputera
iinternetu. Dlatego tez nauczyciel niepotrafigcy korzysta¢ z mozliwosci technologii
informacyjno-komunikacyjnych z jednej strony pozbawia si¢ efektywnego srodka
dydaktycznego, jakim jest komputer, a z drugiej strony petnienia roli przewodnika
ucznidéw po gaszczu informacji udostgpnianych poprzez media™.

W Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia
2012 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela® w szczegoétach okreslajacych to, co absolwent powinien
umie¢ po ukonczeniu studiow, odnalez¢ mozna zapisy dotyczace samodzielnego

3 A. Jakubowicz-Bryx, M. Kwieciniska, Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej. Perspektywa
mistrzostwa, Bydgoszcz 2022, s. 19.

4 L. Tomczyk, K. Potyrata, Bezpieczernistwo cyfrowe dzieci i mlodziezy w perspektywie pedagogiki
mediow, Krakow 2019, s. 11.

5 K. Wisniewska-Borysiak, Ksztalcenie kompetencji informatyczno-medialnych studentow kie-
runku pedagogika w oparciu o diagnoze potrzeb rynku pracy i oswiaty wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego [w:] Ksztalcenie komplementarne jako egzemplifikacja idei Life Long Learning, red.
K. Smulska, Torun 2016, s. 84.

¢ Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 r. w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, https:/isap.sejm.
gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20120000131/0/D20120131.pdf (dostep: 26.02.2023).
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zdobywania wiedzy i ksztaltowania swoich profesjonalnych umiejetnosci zwia-
zanych z dziatalno$cig pedagogiczng wspieranych réoznymi zrodtami i nowocze-
snymi technologiami. W zakresie technologii informacyjnej uznano, ze absolwent
powinien mie¢ podstawowa wiedze 1 wykazywacé umiejetnosci z zakresu technik
informatycznych zwigzanych z przetwarzaniem tekstow, korzystaniem z arkuszy
kalkulacyjnych, baz danych, ustug w sieciach informatycznych, postlugiwaniem
si¢ grafikg prezentacyjng, pozyskiwaniem i przetwarzaniem informacji. Uznano
takze, ze absolwent powinien posiada¢ umiejetnos¢ zréznicowanego stosowania
technologii informacyjnej w pracy pedagogiczne;j.

W szczegotowych efektach ksztatcenia wskazano takze, ze nauczyciel w zakre-
sie technologii informacyjnej posiada ,,podstawowa wiedzg i umiejetnosci w za-
kresie technik informatycznych, przetwarzania tekstow, wykorzystywania arkuszy
kalkulacyjnych, korzystania z baz danych, postugiwania si¢ grafika prezentacyjna,
korzystania z uslug w sieciach informatycznych, pozyskiwania i przetwarzania
informacji””. W obrebie dydaktyki prowadzonej na danym etapie edukacyjnym
przewidziano, ze nauczyciel przedszkoli i klas I-III bedzie potrafit edukacyjnie
zastosowa¢ media i technologi¢ informacyjna w pracy z dzie¢mi.

W ramach realizowanych praktyk w czasie studiow student ma podejmowac
wspotdziatanie z opiekunem na temat wykorzystywania srodkéw multimedialnych
i technologii informacyjnej w pracy dydaktycznej, a petnigc rol¢ nauczyciela wyko-
rzystywac je w toku zaje¢. Ponadto student ma organizowac aktywnoS$ci poznawcze
1 motywowac¢ uczniow do wspoldziatania, wspierajac rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego uczenia si¢ z wykorzystaniem technologii informacyjne;j.

Powyzsze rozwazania stanowity inspiracj¢ do podjecia badan w obszarze
kompetencji informatycznych, informacyjnych oraz multimedialnych studentow
kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna. W niniejszej publikacji
zaprezentowana zostanie analiza wynikéw badan zwigzana z samooceng poziomu
kompetencji informatycznych przyszlych nauczycieli przedszkoli i klas I-III szko6t
podstawowych. Analiza wynikow badan prowadzonych w obszarze pozostatych
kompetencji zostanie zaprezentowana w innych publikacjach.

Zalozenia prowadzonych badan i analiza wynikow

Przedmiotem badan uczyniono autorefleksje studentow pedagogiki przedszkol-
nej i wezesnoszkolnej na temat ich poziomu kompetencji informatycznych. Pro-
blem badawczy zawarto w pytaniu: Jak przyszli nauczyciele edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej oceniajq poziom swoich kompetencji informatycznych? Podjeto
badania o charakterze ilosciowym, zastosowano metodg sondazu diagnostycznego,

7 Tamze.
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postuzono si¢ technikg ankiety ukierunkowanej kwestionariuszem pytan. Pytania
zostaly opracowane na podstawie klasyfikacji kompetencji zaproponowanej przez
Aleksandra Piecucha. Szczegdtowy opis wiedzy i umiejg¢tnosci zawartych w za-
stosowanej przez autora typologii postuzyt do stworzenia narzedzia badawczego.
Przyjeto za A. Piecuchem, ze ,.tytulowe kompetencje sktadaja sie na katalog wiedzy,
umiejetnosci i postaw wobec technik informatycznych. Musza by¢ one rozumiane
jako otwarty katalog, ktory wraz z dynamicznym rozwojem informatyki bedzie
ulegat rownie dynamicznym zmianom™®.

Dobér grupy badawczej byt celowy, podyktowany etapem zaawansowania
respondentéw w toku podjetego ksztatcenia. Badaniami obje¢to dwa roczniki stu-
dentow studiow stacjonarnych i dwa roczniki studentéw studiow niestacjonarnych.
Kwestionariusze ankiet gromadzono w latach 2020 1 2021. Zgromadzono ich 199.
Studenci w momencie wypelniania kwestionariusza ankiety realizowali szosty
semestr trzeciego roku studiéw licencjackich. Po ukonczeniu I1I roku zgodnie
z obowigzujacymi éwczesnie standardami ksztatcenia (przywotanymi czeSciowo
w powyzszym rozdziale) mogli oni podja¢ prace w zawodzie nauczyciela przed-
szkola lub klas I-III szkoty podstawowej. Uznano wigc, ze dokonanie samooceny
poziomu kompetencji informatycznych studentéw na tym etapie ksztatcenia pozwoli
podjac aktywno$¢ zwiazang z ich poglebieniem, uzupetieniem lub pozostawieniem
na zadowalajagcym studentow poziomie. Deklaracja badanych przyczynita si¢ do
utworzenia kategorii tresci, dobrania odpowiednich narzgdzi, ktore miaty wypetié
ich oczekiwania, wpisujac si¢ w tematyke oraz cele realizowanych kurséw. Szcze-
goblnie istotne w planowaniu procesu ksztalcenia staty si¢ umiejetnosci i wiedza,
ktora studenci ocenili nisko.

Przyjete kategorie zostaty utozone w kolejnosci zgodnie ze stopniem deklaro-
wanych ocen respondentéw. Najlepiej ocenione obszary znajduja si¢ w gorze tabel,
najnizej w dolnych wierszach. Kolumny z oznaczeniem ,,S” reprezentujg wyniki
badan prowadzonych wsrdd studentow studiow stacjonarnych, z oznaczeniem ,,NS”
studentéw studiow niestacjonarnych.

Badani uznali, Ze w $rednim stopniu interesujg si¢ rozwojem informatyki. Jest
to najwyzej oceniona kategoria w obszarze rozumienia podstaw informatyki — 94%
studentow. 54% respondentdow na oceng $rednig okresla rozumienie podstawowych
poje¢ informatycznych, a 85% w $rednim stopniu rozumie istotg interdyscyplinarnosci
tej dziedziny. Wiedza na temat architektury komputera, struktury otwartej systemu
komputerowego oraz wynikajacych z tego korzysci dla uzytkownika zostata oceniona
przez 52% badanych studentéw na poziom niski, a 46% przypisato temu obszarowi
kompetencji oceng srednig. 95% respondentdw uznato, ze w niskim stopniu postuguje
si¢ wiedzg na temat podstawowych parametrow podzespotéw komputera, oceny ich
znaczenia dla wydajnosci systemu komputerowego. Wszyscy badani uwazali, ze nie

8 A. Piecuch, Szkola XXI wieku — problemy i wyzwania, Rzeszéw 2019, s. 170-172.
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potrafig samodzielnie okresli¢ parametrow podzespotéw zestawu komputerowego
dedykowanego okre$lonym zastosowaniom. W uzupehiajacej badanie dyskusji
okazato sie, ze braki studentéw w tym zakresie sg duze. Wybierajac sprzet do wia-
snych zastosowan, kieruja sie doradztwem sprzedawcow, artykutami internetowymi
poréwnujacymi parametry narzedzi. Ta wiedza zostaje z nimi na krotko i pomimo,
ze ostatecznie podejmuja decyzje zakupowe, to sa one podyktowane przede wszyst-
kim opinig osoby ich zdaniem bardziej kompetentnej w tym zakresie. Wyniki badan
zostaly zaprezentowane w tabeli 1.

Tabela 1. Opinie studentéw pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej na temat poziomu
posiadanych kompetencji informatycznych z zakresu rozumienia podstaw informatyki

Zakres kompetencji Poziom niski Poziom S$redni Poziom wysoki
- rozumienie podstaw | S=|NS=| razem |S=|NS=| razem |S=|NS=| razem
informatyki 104 95 | N=199 |104| 95 | N=199 [104| 95 |N=199

Zainteresowanie rozwojem 0 5 51 3% [99| 90 (189 94% | 5 0 |5|3%
informatyki.
Rozumienie istoty interdy- 0] 19 [19|10% |97 | 74 |171|85% 7 2 19 |5%
scyplinarnosci informatyki.
Rozumienie podstawowych | 20 | 41 | 61 | 31% | 71 | 38 [109(|54% | 13 | 16 |29 |15%
poje¢ z dziedziny informaty-
ki i umiejetne postugiwanie
si¢ nimi w mowie i pi$mie.
Znajomo§¢ architektury 63 | 41 (104 52% | 38 | 54 |92 [46% | 3 0 |3 |2%
komputera, rozumienie,
czym jest struktura otwarta
systemu komputerowego
oraz wynikajacych z tego
korzysci dla uzytkownika.
Wiedza na temat podstawo- | 95 | 94 [189| 95% | 9 1 10 | 5% | O 0 | 0]|0%
wych parametrow podzespo-
1ow komputera, ich znacze-
nie dla wydajnosci systemu
komputerowego.
Umiejetnos¢ samodzielnego [104| 95 |199/100% | 0 0 010%| 0 0 | 0]|0%
okreslenia parametrow po-
szczeg6lnych podzespotow/
modutow zestawu kompute-
rowego dedykowanego okre-
Slonym zastosowaniom.

Zrddlo: badania wlasne.

Analizowana kategoria zwigzana z eksploatacja systemu komputerowego w oce-
nie respondentow takze osiggneta wiele niskich ocen. Jedynym obszarem ocenio-
nym wysoko przez studentow byta ich wiedza zwigzana z prawidlowym sposobem
rozpoczynania i konczenia pracy z systemem komputerowym, na co wskazato 94%
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respondentow, natomiast 71% badanych w $rednim stopniu zna i przestrzega zasad
bezpiecznej 1 higienicznej pracy z komputerem. W pozostatych obszarach tresci
1 umiejetnosci zwigzanych z eksploatacja systemu komputerowego respondenci
oceniajg si¢ nisko, poniewaz 64% studentow uznalo, ze w niskim stopniu radzi
sobie z doborem optymalnego sposobu komunikacji, odpowiedniego do sytuacji,
uwzgledniajgc przy tym bezpieczenstwo przesytanych danych. Z kolei 89% respon-
dentow uwazalo, ze nie wie, w jaki sposob dziata ochrona antywirusowa. W roz-
mowie pojawila si¢ informacja, ze studenci stosujg odpowiednie zabezpieczenia,
lecz nie zawsze dokonuja biezacych aktualizacji oprogramowania antywirusowego
oraz baz wiruséw. Rowniez nisko ocenito swoja wiedze zwigzang ze znajomoscia
roznych standardow komunikacji komputera ze srodowiskiem zewngtrznym 89%
badanych. I tu podobnie dyskusja pogltebiajaca pozwolita stwierdzi¢, ze studenci
korzystajg z réznych kanatéw transmisji danych typu Bluetooth, USB, WiFi, Fire-
Wire, sie¢ komputerowa przewodowa, ale dobor odpowiedniego interfejsu sprze-
towego dla zabezpieczenia prawidtowej komunikacji jest dla nich trudnoscia: 91%
respondentdéw uznato, ze nie potrafi dobiera¢ materiatow eksploatacyjnych dla
systemu komputerowego oraz w razie koniecznosci znalez¢ materialy zastgpcze.
W kategorii eksploatacji systemu komputerowego scharakteryzowanej przez
A. Piecucha badani nisko ocenili swoja umiejetnos¢ ochrony prywatnosci w sieci
lokalnej i globalnej (92%), archiwizowania i niszczenia danych i informacji (98%).
Studenci uznali, ze nie potrafig takze przeprowadza¢ samodzielnej konserwacji
sprzg¢tu komputerowego i oprogramowania (99%), a 92% zlokalizowac przyczyny
usterek, samodzielne usungc te typowe i mato ztozone. 96% respondentdow nisko
ocenito takze swojg umiejetnos¢ doboru rodzaju nos$nika danych do okreslonego
zadania. Wiele wymienionych elementow sktadajacych si¢ na charakterystyke eks-
ploatacji systemu komputerowego jest nadal wyzwaniem dla przysztych nauczycieli
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, co thumaczy obserwowang (np. w czasie
praktyk w szkole) duza niepewno$ci w pracy z narzgdziami cyfrowymi. Sa to tresci
1umiejetnoscei, ktore sa realizowane jeszcze na etapie szkoty sredniej lub wczesniej,
a wiec potrzeba ich doskonalenia wigze si¢ z okresem ksztalcenia sprzed rozpocze-
cia studiow. Szczegdtowa analiza wynikoéw badan zostata zamieszczona w tabeli 2.
Komunikacja cztowieka z komputerem jest jednym z wazniejszych elementéw
kompetencji informatycznych. Respondenci umiejscowili na §rednim poziomie
jedynie swoje umiejetnosci doboru wlasciwego zestawu oprogramowania uwzgled-
niajacego potrzeby edukacyjne wilasne i uczniow — 71% badanych. Pozostale
wymienione przez A. Piecucha obszary komunikowania si¢ cztowieka z kompu-
terem zostaty ocenione przez respondentow jako niskie. 92% studentow nie wie,
jak zabezpieczy¢ komputer przed dostgpem 0sob niepowotanych, a 99% z nich
nie potrafi zainstalowaé systemu operacyjnego, wykonaé profesjonalnej korekty
ustawien monitora ekranowego. Wszyscy badani nisko ocenili swoja umiejetnosc¢
dokonania wyboru systemu operacyjnego ze wzgledu na jego zastosowanie.
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Tabela 2. Opinie studentéw pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej na temat poziomu
posiadanych kompetencji informatycznych z zakresu eksploatacji systemu komputerowego

Zakres kompetencji — Poziom niski Poziom $redni Poziom wysoki
eksploatacja systemu S=|NS=| razem |S=|NS=| razem |S=|NS=| razem
komputerowego 104 95 | N=199 |104| 95 | N=199 |104| 95 | N=199
1 2 3 4 5] 6 7 81 9 10

Wiedza na temat prawidlowego 0 0 10|0% | 5| 6 |11|6% |99 8 [18894%
sposobu rozpoczynania i konczenia
pracy z systemem komputerowym.

Znajomos¢ i przestrzeganie zasad | 19 | 29 |48 24% |78 | 66 (144/71%| 7 | 2 | 9 | 5%
bezpiecznej i higienicznej pracy
z komputerem.

Umiejetnos¢ doboru odpowied- 61 | 67 [128/64% 43 | 28 |71 |36%| 0 | 0 | O | 0%
niego sposobu komunikacji opty-
malnego do sytuacji i ze wzgledu
na bezpieczenstwo przesytanych
danych.

Wiedza na temat dzialania ochrony | 86 | 91 |177/89% | 18 | 4 [22|11%| 0 | 0 | 0 | 0%
antywirusowej, stosowanie odpo-
wiednich zabezpieczen, biezace
aktualizowanie oprogramowania
antywirusowego, a takze baz wi-
TUSOW.

Znajomos¢ roéznych standardow 83| 95 [178|89% 21| O |21 |11%| O | O | O | 0%
komunikacji komputera ze $rodo-
wiskiem zewngtrznym. Korzysta-
nie z réznych kanalow transmisji
danych: USB, Bluetooth, FireWire,
WiFi, sie¢ komputerowa przewo-
dowa. Umigjetnos¢ doboru odpo-
wiedniego interfejsu sprzgtowego
dla zabezpieczenia prawidlowe;j
komunikacji.

Umiejetno$¢ doboru materiatow 91 | 91 [182/91% 13| 4 |17/ 9% | 0| O | O | 0%
eksploatacyjnych dla potrzeb sys-
temu komputerowego — w razie
koniecznosci wskazanie materia-
16w zastgpczych

Umiejetno$¢ ochrony wilasnej 96 | 87 [183|92%| 8 | 8 |16/ 8% | 0| 0 | 0 | 0%
prywatnosci w sieci lokalnej
i globalne;j.

Umiejetnos$¢ zlokalizowania przy- | 92 | 92 |184/92%| 12| 3 |15/ 8% | 0| 0 | 0 | 0%
czyny usterki, samodzielne usu-
wanie typowych i mato ztozonych
usterek.

Umiejetno$¢ doboru rodzaju nosni- | 96 | 95 (191196%| 8 | 0 [ 8 4% [ 0| 0 | 0 | 0%
ka danych do okre$lonego zadania.
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1 2 ] 3 4 5] 6 7 8] 9 10
Umiejetno$¢ archiwizowaniada- | 100 | 95 (195/98% | 4 | 0 |4 (2% | 0 | O | O | 0%
nych i informacji, ich niszczenie.
Umiejetno$¢ samodzielnego wyko- | 103 | 95 (198/99% | 1 | 0 |1 |1% | 0 | 0 | O | 0%
nywania konserwacji sprz¢tu kom-
puterowego i oprogramowania.

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 3. Opinie studentow pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej na temat poziomu
posiadanych kompetencji informatycznych z zakresu komunikacji cztowieka z komputerem

Zakres kompetencji — Poziom niski Poziom S$redni Poziom wysoki
komunikacja czlowieka S=[NS=| razem |S=|NS=| razem |S=|NS=| razem
z komputerem 104| 95 | N=199 |104| 95 | N=199 |104| 95 |[N=199

Umiejetnos¢ doboru optymalne- | 18 | 12 | 30 | 15% | 68 | 73 | 141 |71% | 18 | 10 |28| 14%
£0 zestawu oprogramowania ze
wzgledu na potrzeby edukacyjne
uczniéw i wlasne.
Zabezpieczanie komputera przed | 91 | 92 |183|92% | 13| 3 | 16 | 8% | 0 | 0 |0 | 0%
dostgpem 0sob niepowolanych.
Umiejetno$¢ instalowania syste- |103| 95 [198/99% | 1 | 0 1 | 1% | 0] 0 |0 0%
mu operacyjnego.
Umiejetnos¢ wykonania profesjo-|103| 95 (198/99% | 0 | 0 0 0% |1 0 |1]|1%
nalnej korekty ustawien monitora
ekranowego.

Umiejetno$¢ wyboru systemu 104| 95 |199/100%| 0 | O 0 10% |0 0 |0 0%
operacyjnego ze wzgledu na
zastosowanie systemu operacyj-
nego.

Zrodto: badania wiasne.

Z analizy wynikow badan przeprowadzonych wsrod przysztych nauczycieli
przedszkoli i klas I-1II szko6t podstawowych wynika, ze w stopniu $rednim znaja
i przestrzegaja zasady bezpiecznej, higienicznej pracy z urzadzeniami peryferyjnymi
(67%). Najczesciej rowniez wskazywali na poziom $redni, jezeli chodzi o wiedzg na
temat przeznaczenia poszczegolnych typowych urzadzen peryferyjnych w postaci
drukarki, skanera, plotera, projektora multimedialnego, urzadzen wielofunkcyjnych,
tabletu itp. (55%). Jak badani dodali w rozmowie, wspotczes$nie praca z kompute-
rem czesto wigze si¢ z koniecznos$cig obstugi urzadzen tego typu, a czas studiow,
praktyki z nimi zwigzane zwykle wymagaja opracowania materiatéw przy ich uzy-
ciu. Wedlug uzyskanych wypowiedzi 70% studentow nie radzi sobie z usuwaniem
typowych, mato ztozonych awarii urzadzen, zoptymalizowaniem ich ustawien,
pobieraniem i przeprowadzaniem aktualizacji sterownikow (89%) oraz w 94%
z konserwacja zgodnag ze sposobem i czasem okreslonym przez producenta. Z kolei
94% respondentéw uznato, ze w niskim stopniu potrafi wlasciwie dobra¢ materiaty
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eksploatacyjne dla poszczegolnych urzadzen, a takze 77% badanych nisko ocenia
swoje umiejetnosci pracy z nietypowymi urzadzeniami peryferyjnymi w postaci
magnetowidu, magnetofonu, kamery analogowe;j, cyfrowej, odtwarzacza DVD,
BlueRay, GPS, aparatu cyfrowego, palmtopa. Studenci wyjasnili, ze czgSciowo
wymienione narzgdzia sa dla nich archaiczne, nie mieli nigdy z nimi kontaktu,
a niektore za$ zbyt zaawansowane, jak kamera, aparat cyfrowy, GPS. Szczegotowa
analiz¢ wynikow badan zaprezentowano w tabeli 4.

Tabela 4. Opinie studentéw pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej na temat poziomu
posiadanych przez nich kompetencji informatycznych z zakresu podstaw uzytkowania
urzadzen peryferyjnych

Zakres kompetencji — podstawy Poziom niski Poziom $redni Poziom wysoki
uzytkowania urzadzen S=|NS=| razem N |S =|NS =razem N =[S =|NS =|razem N
peryferyjnych 104 95 | =199 |104] 95 | 199 |104| 95 | =199

Znajomos¢ 1 przestrzeganie zasad 13|25 |38 |19%| 73| 61 (134/67% | 18| 9 |27|14%
bezpiecznej i higienicznej pracy
z urzadzeniami peryferyjnymi.
Wiedza na temat przeznaczenia po- |29 | 39 | 68 [34%| 62 | 48 |110|55% | 13| 8 |21|11%
szczegolnych typowych urzadzen pe-
ryferyjnych: drukarka, skaner, ploter,
urzadzenia wielofunkcyjne, projektor
multimedialny, tablet i inne.
Umiejetno$¢ usuniecia typowych 74| 65 |139|70% | 19 | 28 [47 [23% (11| 2 |13| 7%
i malo ztozonych awarii urzadzenia.
Umiejetnos$¢ zoptymalizowania 62| 78 |140(70% | 34 | 17 |51 |26% | 8 | 0 |8 | 4%
ustawienia urzadzen.
Korzystanie z nietypowych urzadzen | 72 | 81 |153|77% (29| 14 |43 |121% | 3 | 0 |3 | 2%
peryferyjnych przytaczonych do
komputera, np. magnetowid, magne-
tofon, kamera analogowa, kamera
cyfrowa, odtwarzacz DVD, BlueRay,
aparat cyfrowy, palmtop, GPS.
Umiejgtnos$¢ pobrania i przeprowa- | 91| 86 (177(89% (13| 9 (22 | 11% | 0 | 0 |0 | 0%
dzenia aktualizacji sterownikow.
Umiejetnos$¢ konserwacji urzadzen | 95| 92 (187(94%| 9 | 3 |12/ 6% | 0 | 0 |0 | 0%
zgodnie ze sposobem i w czasie prze-
widzianym przez producenta.
Wihasciwy dobor materiatow eks- 99| 89 |188/94% | S | 6 [11 6% [0 | O |0| 0%
ploatacyjnych dla poszczegdlnych
urzadzen.

Zrodto: badania wlasne.

W ocenie respondentéw wiedza i umiej¢tnosci z zakresu ochrony wilasno-
$ci intelektualnej rowniez nie osiagnely, ich zdaniem, zadowalajacego poziomu:
87% studentow pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej uznato, ze nie potrafi
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zabezpieczy¢ danych przed dostgpem osob niepowotanych, podobnie jak w po-
przednich kategoriach dotyczacych komputera. Zdecydowana wigkszosc¢, bo 94%
badanych nie rozroznia rodzajow licencji programéw komputerowych.

Tabela 5. Opinie studentow pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej na temat poziomu
posiadanych kompetencji informatycznych z zakresu ochrony wlasnosci intelektualnej

Zakres kompetencji Poziom niski Poziom S$redni Poziom wysoki
—ochrona wlasnosci | S= | NS=| razem |S=|NS=| razem |S=|NS=| razem
intelektualnej 104 | 95 N=199 |104| 95 | N=199 |104| 95 |N=199

Umiejetnosc¢ zabezpie- 83 | 90 [173|87% | 18 5 23 | 11%| 3 0 31 2%
czania danych przed
dostgpem 0s6b niepowo-
fanych.

Wiedza na temat rozroz- | 97 | 93 |190|94% | 7 2 12 | 6% | O 0 0| 0%
niania i rodzajow licencji
programéw komputero-
wych.

Zrodto: badania wiasne.

Konkluzje

Z analizy przeprowadzonych badan wynika, ze na ogo6t respondenci nisko
oceniali swoja wiedze dotyczaca kompetencji informatycznych. Tylko nielicznym
kategoriom badani przypisali poziom $redni lub wysoki. Najlepiej studenci ocenili
swoja wiedz¢ na temat prawidtowego sposobu rozpoczynania i konczenia pracy
z systemem komputerowym. Srednig ocene uzyskaty takie komponenty kompetencji
informatycznych, jak: znajomosc i przestrzeganie zasad bezpiecznej, higienicznej
pracy z komputerem i urzgdzeniami peryferyjnymi, wiedza na temat przeznaczenia
poszczegblnych urzadzen peryferyjnych, rozumienie podstawowych poje¢ informa-
tycznych, a takze istoty interdyscyplinarnosci tej dziedziny. Respondenci uznali, Ze
w srednim stopniu radzg sobie z doborem optymalnego zestawu oprogramowania
uwzgledniajacego potrzeby edukacyjne uczniow i wlasne, a takze w stopniu Srednim
interesuja si¢ rozwojem informatyki. Pozostate elementy poszczegolnych obszarow
kompetencji zostaty ocenione nisko.

Swiadomo$¢ wszechstronnego wplywu technologii na wszystkie elementy
procesu edukacyjnego obejmujace zarowno ucznidow, nauczycieli, jak i rodzi-
cow wraz z wynikami prowadzonych badan sugerujg koniecznos¢ poszukiwania
rozwigzan dla powstalego wyzwania. Podstawowy postulat, ktéry nasuwa si¢ na
mys$l, dotyczy¢ powinien zwigkszenia liczby godzin oraz poszerzenia tresci kursow
umozliwiajacych rozwijanie kompetencji informatycznych juz w czasie ksztal-
cenia akademickiego. Swobodne i pewne postugiwanie si¢ technologia wymaga
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czasu, zaangazowania nauczycieli i ich studentow, ktorzy dostrzegaja koniecznosé
takiego ksztalcenia, posiadajg kompetencje w omawianym zakresie oraz zaplecze
dydaktyczne umozliwiajace wspieranie rozwoju kompetencji informatycznych.

Wiedza i umiejetnosci z zakresu podstaw informatyki sg punktem wyjscia do
ksztattowania metodycznych zastosowan technologii w procesie edukacji. Jest wa-
runkiem koniecznym do biegtego i pewnego postugiwania si¢ narzedziami. Dlatego
w podsumowaniu warto przytoczy¢ stowa Stefana T. Kwiatkowskiego, ktory uwaza,
ze ,,nowe wyzwania stojace przed nauczycielami, wynikajgce ze stale rosnacych
wymagan, ktore sg ku nim kierowane, rodza zatem nie tylko konieczno$¢ gruntow-
nej redefinicji ich roli zawodowe;j, lecz takze pociagaja za sobg spoczywajacy na
wladzach poszczegodlnych uczelni obowiazek wprowadzania niezbednych w tym
zakresie modyfikacji, polegajacych na rozszerzeniu catego szeroko pojmowanego
procesu ksztatcenia i doksztatcania nauczycieli o elementy stanowigce odpowiedz
na nowe wyzwania. Tylko podjecie zdecydowanych krokow w tej materii moze
da¢ pedagogom szans¢ na optymalne wywigzywanie si¢ z szerokiego zakresu ich
zawodowych powinnosci, a to z kolei jest koniecznym warunkiem edukacji uczniow
spetniajacej nowe opisane kryteria™.
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Streszczenie

W artykule zaprezentowano wspoltczesne zmiany zachodzace w edukacji wezesnoszkolnej pod
wplywem oddziatywania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK). W ramach tych zmian
przedstawiono modyfikacje sposobu prowadzenia procesu edukacyjnego, jak rowniez procesu uczenia
si¢ ucznidow. Autorzy skupili si¢ na skonfrontowaniu zatozen podstawy programowej z rozwojem
TIK w kontekécie myslenia komputacyjnego. W artykule wyjasniono zagadnienie procesu myslenia
komputacyjnego na podstawie aktualnej literatury, jak rowniez przedstawiono obecne rozwiagzania
metodyczne w zakresie wykorzystania srodkow dydaktycznych umozliwiajacych wsparcie rozwoju
myslenia komputacyjnego w edukacji wezesnoszkolnej.

Stowa kluczowe: technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK), myslenie komputacyjne,
mata edukacyjna, kodowanie we wczesnej edukacji.

Abstract

The article presents contemporary changes taking place in early childhood education under the
influence of information and communication technologies (ICT). As part of these changes, modi-
fications to the way the educational process is conducted, as well as the student learning process,
are presented. The authors focused on confronting the assumptions of the core curriculum with the
development of ICT in the context of computational thinking. The article explains the issue of the
computational thinking process based on the current literature, as well as presents current methodo-
logical solutions in the field of the use of teaching aids to support the development of computational
thinking in early school education.

Key words: information and communication technologies (ICT), computational thinking, edu-
cational mat, coding in early education.
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Wstep

Edukacja od zawsze byla i jest istotnym elementem kazdego spoteczenstwa.
Trzeba przyznaé, ze obecnie jest ona pod wplywem ,,szturmu technologicznego”.
Efektem tego sg utatwienia w prowadzeniu procesu nauczania, ale rowniez zwigk-
szenie wymagan dla nauczycieli w kontekscie realizacji zatozen podstawy progra-
mowej poprzez intensyfikacje wykorzystania nowoczesnych technologii prawie
w kazdym zakresie realizacji tresci ksztalcenia. Generuje to sytuacje, w ktorej
nauczyciele musza uczy¢ nie tylko tego, co zawarte w podstawie programowe;j,
ale rowniez uczy¢ odpowiedzialnego korzystania z technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych (TIK).

Dodatkowo poprzez wymagania stawiane przez podstawe programowa w kwe-
stii sposobu realizacji tre$ci ktadzie si¢ nacisk, aby uczniowie juz od poczatku
edukacji uczyli si¢ gtdéwnie poprzez samodzielne odkrywanie $wiata, jak rowniez
rozwigzywanie problemow.

Jest to bez watpienia sytuacja, w ktdrej nauczyciele muszg przyjaé postawe
facylitatora, ktory bedzie pracowat w taki sposdb, aby uczniowie uczyli si¢ z wy-
korzystaniem TIK odkrywa¢ $wiat i rozwigzywac problemy. Nie mozna tego zro-
bi¢ bez odpowiednio przygotowanego ucznia, ktory bedzie charakteryzowat si¢
wlasciwymi wysoko rozwinigtymi procesami poznawczymi, a w szczegolnosci
my$leniem komputacyjnym.

Autorzy artykutlu skupili si¢ na eksplikacji tego pojecia, jak réwniez przed-
stawili wspolczesne metody rozwijania tego rodzaju myslenia z wykorzystaniem
réznorodnych srodkow dydaktycznych, gtéwnie mat przeznaczonych do kodowania,
ktorych zastosowanie mozliwe jest juz w edukacji przedszkolne;j.

Charakterystyka edukacji wczesnoszkolnej w kontekscie wspélczesnych
zmian cywilizacyjnych

Wspotczesne przemiany cywilizacyjne sa gtownie efektem rozwoju infor-
matyki, co powoduje zmiang sposobu funkcjonowania spoteczenstwa w roznych
dziedzinach zycia ludzkiego. Informatyka wkroczyta w nasze zycie i ma za zada-
nie wspomagac cztowieka w jego funkcjonowaniu. Cyfryzacja objeta caty §wiat
i doprowadzita do modyfikacji w zakresie wykonywanej przez cztowieka pracy,
komunikowania si¢, zarzadzania danymi, rozwigzywania problemow, rozwoju
robotyki, sztucznej inteligencji, a w szczegdlnosci wymusita istotne zmiany
w edukacji, z ktorag wigza si¢ wszystkie wymienione wyzej obszary dziatalnosci
cztowieka'.

' D. Moranska, Nauczanie programowania w edukacji wczesnoszkolnej — rozwijanie myslenia
komputacyjnego. Dylematy i problemy, ,,Edukacja. Technika. Informatyka” 2018, nr 4/26, s. 37.
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Zmiany edukacyjne dotykaja wszystkich etapow ksztalcenia, a uwage warto
zwrdcic na te, ktore zachodza w poczatkowym etapie edukacji, jakim jest ksztat-
cenie wezesnoszkolne.

Jak pokazujg najnowsze wyniki badan, to wlasnie w poczatkowym etapie ksztal-
cenia nastepuje intensyfikacja kontaktu ucznidéw z nowoczesnymi technologiami
poprzez réznorodne dziatania, np. ogladanie filmow, granie w gry wideo, korzystanie
z tabletow 1 komputerow?. Przy tak dynamicznym rozwoju istnieje potrzeba odpo-
wiedzialnego zaangazowania uczniéw w codzienng zabawe i nauke z technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi (TIK) juz na etapie edukacji wczesnoszkolnej®.

Nalezy rowniez doda¢, ze wyniki badan nad efektywnos$cia i zastosowaniem
TIK wskazujg niezwykly potencjal technologii informacyjno-komunikacyjnych
we wzmacnianiu procesu uczenia si¢ i innych proceséw rozwojowych uczniow
edukacji weczesnoszkolnej. Wspoélczesne technologie cyfrowe moga zapewnic
uczniom nowe mozliwos$ci angazowania si¢ w atrakcyjng i odpowiedzialng nauke,
komunikacje, eksploracje i rozwo6j. Odpowiednio zintegrowane narzedzia cyfrowe
moga wzmocnié¢ efekty nauczania w edukacji wczesnoszkolnej*. Technologie cy-
frowe zastosowane w zabawkach odpowiednio wdrozone w proces uczenia si¢
wzmacniaja pozycje edukacyjng uczniow. W tym kontekscie technologie cyfrowe
otwieraja nowe $ciezki dla alternatywnych interakcji spotecznych i zmieniaja relacje
edukacyjne miedzy uczniami a nauczycielami’.

Trzeba stwierdzi¢, ze juz na poziomie edukacji wczesnoszkolnej konieczne
jest ksztaltowanie podstawowych kompetencji informatycznych. Nie chodzi tu
wylacznie o umiejetnos¢ korzystania z nowoczesnych srodkow informatycznych,
ale réwniez o ksztaltowanie §wiadomosci informatycznej i kultury informatyczne;.
Przejawia si¢ to w znajomosci nowych narzedzi technologii informacyjnych, jak
rowniez w znaczeniu i roli metod informatycznych, ktore moga shuzy¢ rozwigzy-
waniu probleméw z réoznorodnych dziedzin zycia, ale w taki sposob, by stuzyty
rozwojowi jednostki i spoteczenstwa®.

Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego zaktada, ze obecna szkota ma za za-
danie stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych

2 M. Gjelaj, K. Buza, K. Shatri, N. Zabeli, Digital Technologies in Early Childhood: Attitudes
and Practices of Parents and Teachers in Kosovo, International Journal of Instruction” 2020, vol. 13,
no. 1, s. 166.

3 A. Ng, S. Kewalramani, G. Kidman, Integrating and navigating STEAM (inSTEAM) in early
childhood education: Anintegrative review and inSTEAM conceptual framework, “Eurasia Journal
of Mathematics, Science and Technology Education” 2022, 18(7), em2133, s. 2-3.

4 1. Kalas, Integration of ICT in early childhood education (artykut zaprezentowano na The X
World Conference on Computers in Education, 2013, Torun, Poland).

5 Raport UNESCO 2012, https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000220416 (dostep:
6.03.2023).

¢ D. Moranska, Nauczanie programowania w edukacji wezesnoszkolnej — rozwijanie myslenia
komputacyjnego. Dylematy i problemy..., s. 38.
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do rozwigzywania problemow z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych
si¢ z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania,
postugiwania si¢ aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania
informacji z r6znych zrodet, postugiwania si¢ komputerem i podstawowymi urza-
dzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na zajeciach z réznych
przedmiotow, m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen, przetwarzania
informacji i jej prezentacji w ré6znych postaciach’.

Nauka na etapie edukacji wezesnoszkolnej na podstawie przytoczonych zmian
powinna skupi¢ si¢ na wlasciwej metodyce w zakresie wykorzystania najnowszych
rozwigzan informatycznych, uzywania technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Aktualnie wazne jest wyksztalcenie u najmlodszych uczniéw zdolnosci do korzy-
stania z informacji zawartych w otoczeniu, podejmowania decyzji, przewidywania
rozwigzan oraz dobierania sposobu rozwigzywania problemu do biezacej sytuacji.
Wazne jest wyksztatcenie sposobu myslenia problemowego, a nie tworzenie algo-
rytmow czy gotowych wzorcow rozwigzan.

Poszukujac wlasciwego kierunek do realizacji przedstawionych zatozen, trzeba
stwierdzi¢, ze juz na etapie edukacji wczesnoszkolnej nalezy skupic si¢ na dazeniu
do rozwijania istotnego w kontekscie wspotczesnej edukacji myslenia komputa-
cyjnego, ktore wydaje si¢ by¢ dla obecnych czasow procesem taczacym rozwoj
technologiczny, rozwoj poznawczy ucznidw i wymagania wspolczesnej szkoty.

Pojecie myslenia komputacyjnego w edukacji wezesnoszkolnej

Aktualna podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowe;j
ukierunkowana jest na zdobywanie przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci koniecz-
nych do rozwigzywania problemow przy uzyciu metod i technik wywodzacych si¢
z informatyki. Zawiera ona zapis o osiggni¢ciach w zakresie: ,,1) rozumienia, ana-
lizowania i rozwigzywania problemdw, 2) programowania i rozwiazywania proble-
moéw z wykorzystaniem komputera i innych urzadzen cyfrowych, 3) postugiwania
si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi, 4) rozwijania
kompetencji spotecznych, 5) przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa’.

Dokonujac szerszej analizy w zakresie wymienionego drugiego podpunktu,
»programowanie obecnie jest rozumiane znacznie szerzej niz tylko samo napisanie
programu w jezyku programowania. To caly proces, informatyczne podejscie do

"Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej, Dz.U. poz. 56.

8 Tamze, Dz.U. 2017, poz. 356, s. 175.
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rozwigzywania problemu: od specyfikacji problemu (okreslenie danych i wyni-
koéw, a ogodlniej — celow rozwigzania problemu) przez znalezienie i opracowanie
rozwigzania do zaprogramowania rozwigzania, przetestowania jego poprawnosci
i ewentualnej korekty przy uzyciu odpowiednio dobranej aplikacji lub jezyka pro-
gramowania. Tak rozumiane programowanie jest czescia zaje¢ informatycznych
od najmlodszych lat, wptywa na sposéb nauczania innych przedmiotow, stuzy
wiasciwemu rozumieniu poje¢ informatycznych i metod informatyki. Programo-
wanie wspomaga rozwijanie takich umiejetnosci, jak: logiczne myslenie, precy-
zyjne prezentowanie mysli i pomystow, sprzyja dobrej organizacji pracy, buduje
kompetencje potrzebne do pracy zespotowej i efektywnej realizacji projektow””.

Programowanie jako doskonalenie sprawnosci zaktada rozwdj myslenia kom-
putacyjnego, ktérego idea sigga lat 50. i 60. XX w. i obejmuje swoim zakresem
mys$lenie algorytmiczne, czyli takie, ktore polega ,,wylacznie na poszukiwaniu
rozwigzania postawionego problemu”'’.

Myslenie komputacyjne to zdecydowanie szersze pojgcie, ktorym okresla si¢
,»postawy 1 umiejetnosci, jakie kazdy, nie tylko informatyk, powinien staraé si¢
wyksztatci¢ i stosowac. Myslenie komputacyjne stanowi naturalne poszerzenie
kompetencji okreslanych jako 3R (reading, writing, arithmethic) o umiejetnosci
stosowania metod pochodzacych z informatyki przy rozwiazywaniu problemow.
Myslenie komputacyjne daleko wykracza poza tradycyjng informatyke i stanowi
ramy dla myslenia o problemach pochodzacych z r6znych dziedzin i metodach
ich rozwigzywania”!!.

»W procesie rozwigzywania skomplikowanych problemow wykorzystuje sie ko-
lejno cztery kluczowe techniki myslenia komputacyjnego, tj. dekompozycje, analize
(rozpoznawanie wzorcow), abstrahowanie (abstrakcja) i tworzenie algorytmu”'?.

Podobne podejscie reprezentuje M. Systo, ktéry twierdzi, ze ten typ myslenia
ma swoje zastosowanie nie tylko na zajeciach informatycznych, ale we wszystkich
dziedzinach zycia ludzkiego, dlatego nalezy juz od najmtodszych lat edukacji
wprowadza¢ srodki dydaktyczne umozliwiajace rozw6j myslenia komputacyjnego'®.

Kluczowe techniki myslenia komputacyjnego zblizone sa do ujecia procesu
dociekania opisanego przez J. Deweya, amerykanskiego filozofa i pedagoga, czo-
lowego przedstawiciela progresywizmu. Wyro6znit on: ,,1) odczucie trudnosci, 2) jej
wykrycie i okreslenie, 3) nasuwanie si¢ mozliwego rozwigzania, 4) wyprowadzenie

° Tamze, Dz.U. 2017, poz. 356, s. 27.

10K. Kanaki, M. Kalogiannakis, Assessing Algorithmic Thinking Skills in Relation to Gender in
Early Childhood, “Educational Process: International Journal” 2022, 11(2), s. 44-59.

1J. Wing, Computational Thinking, ,,Communications of the ACM” 2016, 49(3), s. 33-35.

12 M. Skibinska, J. Zacniewska, Rozwijanie myslenia komputacyjnego u dzieci wezesnej edukacyi,
,Acta Universitatis Nicolai Copernici Pedagogika” 2021, t. 41, nr 1, s. 39-61.

13 M. Systo, A.B. Kwiatkowska, Introducing a new computer science curriculum for all school
levels in Poland [w:] Informatics in Schools. Curricula, Competences, and Competitions, red. A. Brod-
nik, J. Vahrenhold, Springer, Cham 2015, s. 141-154.
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przez rozumowanie wnioskow z przypuszczalnego rozwigzania, 5) dalsze obserwa-
cje i eksperymenty prowadzace do przyjecia lub odrzucenia przypuszczenia, czyli
do wniosku zawierajacego przeswiadczenie pozytywne lub negatywne”'. Wyko-
rzystanie procedur logicznego rozumowania oraz dociekania to wedtug J. Deweya
podstawa wyksztalconego myslenia.

Rozwijanie myslenia komputacyjnego musi rozpoczynaé si¢ na najnizszych
poziomach edukacji, poniewaz juz od edukacji wczesnoszkolnej wigze si¢ gtownie
z ksztalceniem okreslonych umiejgtnosci i postaw u uczniow, gtownie polegajacych
na precyzyjnym prezentowaniu mysli i pomystow, ktére moga by¢ realizowane
poprzez uktadanie historyjek z rozsypanek obrazkowych, do ktoérych uczen for-
mutuje swoje historie, problemy i przedstawia sposoby ich rozwiazan. Dostrze-
ganie, analizowanie i rozwigzywanie problemow, ktére mozna przeprowadzi¢ na
podstawie wydarzen, ktére miaty miejsce w zyciu ucznidw i na ich podstawie
dokonac antycypowania roznych drog rozwigzania powstalej sytuacji, konfrontujac
je z prawdziwym rozwigzaniem sytuacji.

Metodyka rozwijania myslenia komputacyjnego

Poczatkowo rozwijanie umiejetnosci myslenia komputacyjnego nastepuje bez
uzycia narzedzi informatycznych. Istotg takiego nauczania programowania jest
przeksztalcanie i zastgpowanie danych. Te czynnosci maja miejsce, gdy znaki,
symbole, stowa zastepowane sg obrazem, ruchem, dzwigkiem lub symbolom czy
przedmiotom przypisuje si¢ okreslone znaczenie'.

Uczniowie w poczatkowych fazach stymulowania mys$lenia komputacyjnego
moga dopasowywac obrazki, rozwigzywac krzyzowki, selekcjonowac elementy czy
uktada¢ opowiadania z rozsypanych obrazkow, uzywajac $cisle okreslonych stow,
np. ,,najpierw”, ,,pdzniej”, ,,nastepnie” lub warunkow ,jesli — wtedy”. W rozwoju
poznawczym uczniow w kontekscie stymulowania myslenia komputacyjnego takie
czynnosci sg istotne, bo pozwalajg na stymulowanie operacji logicznych i operacji
konkretnych.

Wedtug teorii Piageta dopiero w stadium operacji formalnych mozliwe jest
osiggniecie zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia oraz abstrahowania kluczowego
dla rozwoju my$lenia komputacyjnego i programowania'®.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze idealnym okresem rozpoczecia stymulowania
myslenia komputacyjnego jest wczesna edukacja, a kluczowym elementem jest
dobor srodkéw dydaktycznych pozwalajacych na wprowadzenie uczniow w ten

14 J. Dewey, Jak myslimy?, Warszawa 1988, s. 102.

15 M. Skibinska, J. Zacniewska, Rozwijanie myslenia komputacyjnego..., s. 49.

16 E. Laskowska, Zaburzenia w zakresie myslenia abstrakcyjnego jako objaw uszkodzenia mézgu.
Sposoby oceny funkcji abstrahowania, ,,Neuroskop” 2012, nr 14, s. 67.
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proces. Pierwszym krokiem przygotowujacym uczniow jest nauczanie kodowania
,,0ffline”, czyli z wykorzystaniem maty do kodowania.

Mata do kodowania to $rodek dydaktyczny, ktéory moze by¢ wykorzystywany
zardwno w pracy z uczniami w stadium przedoperacyjnym, operacji konkretnych
oraz operacji formalnych. Uzywanie maty do kodowania pozwala na wspieranie
wszechstronnego rozwoju ucznia, a przede wszystkim mys$lenia komputacyjnego,
ktore swoim zakresem obejmuje myslenie algorytmiczne, myslenie logiczne czy
umiejetnosci rozwigzywania problemow. Chege zwigkszy¢ poziom transferu wiedzy
podczas zaje¢, na ktorych wykorzystuje si¢ maty do kodowania, mozna zastosowac
dodatkowe elementy, np. kolorowe kartoniki, kolorowe kubeczki, kostki do gry'’.
Wskazane dodatki powoduja, Zze mata do kodowania wspiera rozwdj poznawczy
ucznia i stymuluje myslenie komputacyjne, a dodatkowo pozwala na przekazywanie
wiedzy i umiejetnos¢ w zakresie innych edukacji.

Przyktadem ¢wiczenia w obszarze edukacji polonistycznej z zastosowaniem mat
jest uktadanie stéw z kolorowych kartonikéw, gdzie kolor oznacza konkretna litere.
Pozwala to na ¢wiczenie prawidtowej wymowy pod wzgledem gramatycznym, flek-
syjnym, sktadniowym. Za pomoca maty i kolorowych kartonikow mozna rowniez
wprowadzac czgsci mowy, stymulowac rozwoj czytania czy tworzenia opowiadan.
Innym przyktadem zastosowania mat w edukacji matematycznej i informatycznej
sg ¢wiczenia, ktore moga dotyczy¢ takich czynnosci, jak uktadanie obrazkow na
podstawie instrukcji czy kodu binarnego, ¢wiczenia zwigzane z symetria, kodo-
waniem gier planszowych czy rozwigzywaniem problemow.

Pracujac z matg, mozemy wykorzystywac teksty bajek lub historyjek w obcym
jezyku, ktore zapoznajg uczniéw z innymi jezykami i pozwalajg na przyswajanie
»globalne, cato$ciowe, z przewaga procesow syntetycznych”!s,

Uczenie si¢ tradycyjnych opowiadan globalnie wykorzystuje procesy prawej
potkuli mézgowej, natomiast zadania, ktore uczniowie wykonuja podczas nauki
na macie do kodowania, tj. uktadanie sekwencji obrazkéw, zastgpowanie obrazka
czy ukladanie strzalek zgodnie z opowiadaniem, zaliczane sa do ¢wiczen lewo-
potkulowych.

Z uwagi na mozliwos$ci rozwojowe uczniow formy pracy z matg do kodowania
powinny by¢ zréznicowane. W edukacji przedszkolnej praca z matg oraz kartami
obrazkowymi bedzie punktem wyj$ciowym do poznawania figur geometrycznych,
cyfr, koloréw, klasyfikowania obiektéw, uktadania rytmow, a takze do orientacji
w przestrzeni czy schemacie wlasnego ciata. Natomiast w edukacji wczesnoszkolne;j
te same $rodki dydaktyczne postuza do rozszerzenia dotychczasowych ¢wiczen
o kolejne poziomy trudnosci, ktére nadal beda pobudza¢ do angazowania proceséw
poznawczych, a wigc takze rozwija¢ myslenie komputacyjne.

17 https://kodowanienadywanie.pl/blog/ (dostep: 20.03.2023).
18 A. Razniak, Zakodowane opowiadania, czyli jak wykorzystywaé kodowanie w metodzie nar-
racyjnej, ,,Jezyki Obce w Szkole” 2019, nr 1, s. 29.
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W kolejnych etapach edukacji nastgpuje dobor programéw i aplikacji przystoso-
wanych do procesow poznawczych uczniow. Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
posiada szeroki wybor innowacyjnych aplikacji oraz programow ogoélnodostepnych,
ktore umozliwiaja nauke programowania przez zabawg. Wspotcze$nie jednym
z najpopularniejszych programow majacych potencjat dydaktyczny w zakresie
rozwoju myS$lenia komputacyjnego jest ScratchJR. Dzigki fatwosci w obstudze
oraz dostepnosci polskiej bezplatnej wersji jezykowej pozwala na tatwe tworzenie
aplikacji zawierajacych grafike, dzwigk, ruch oraz posiadajacych szerokie mozli-
wosci interakcji z uzytkownikiem'.

Bazowym elementem programu ScratchJR jest ,,duszek”, ktory wykonuje
polecenia okreslone przez skrypt tworzony w formie kolorowych bloczkow, ktore
w rzeczywisto$ci stanowia ekwiwalent obiektu w jednym z profesjonalnych jezy-
kéw programowania.

Podobnym rozwigzaniem edukacyjnym sg OzoBoty — mate programowalne
roboty, za pomoca ktorych uczniowie zabierani sa w niesamowitg przygode ryso-
wania, rozwigzywania probleméw podczas pracy w grupie®. OzoBoty mogg by¢
wykorzystywane z uczniami, ktorzy nie opanowali umiejetnosci czytania, natomiast
podczas pracy z uczniami potrafigcymi czyta¢ stosuje si¢ aplikacj¢ OzoBlockly
podobng do ScratchJR. Uczniowie za pomoca komputera lub tabletu koduja spo-
soby poruszania si¢ i efekty swietlne OzoBota. Innym programem jest Kodable,
ktory umozliwia nauke kodowania na réznych poziomach trudnosci: od poznania
sekwencji i algorytmow (dla ucznidéw w wieku 4—6 lat) po programowanie obiek-
towe z wykorzystaniem JavaScript (dla uczniéw w wieku 9—11 lat)*'. Kolejnym
przyktadem jest Logo Komeniusz/Logomocja, w ktérym ,,praca z programem po-
lega na sterowaniu z6twiem na ekranie komputera. Zotw poruszajac si¢ po planszy,
wykonuje odpowiednie komendy wpisywane przez uzytkownika z klawiatury”?*.
Dzigki temu mozliwe jest tworzenie prostych, podstawowych elementéw oraz
bardziej zaawansowanych konstrukcji w formie programéow.

Przedstawione rozwigzania i przyktady programow stanowig idealne zaplecze
dla wspotczesnego nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej, ktory chce rozwijaé
mys$lenie komputacyjne.

9 L. Bata, P. Bala, Nauka programowania w szkole podstawowej: scratch [w:] Informatyka
w edukacji: ksztalcenie informatyczne i programowanie dla wszystkich uczniow, red. A. Kwiatkowska,
M. Systo, Torun 2016, s. 99.

2'W. Czerski, Nowe sposoby nauki programowania w edukacji wezesnoszkolnej, ,,Dydaktyka
Informatyki” 2018, t. 13, s. 129-134.

2 M. Roszak, Nauka programowania jako wyzwanie edukacyjne nauczycieli przedszkoli i edukacji
wczesnoszkolnej [w:] Interdyscyplinarne badania z zakresu nauk pedagogicznych i humanistycznych,
red. E. Chodzko, M. Sliwa, Lublin 2020, s. 57-66.

2 W. Czerski, Nowe sposoby nauki programowania..., s. 132.
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Podsumowanie

Przedstawione w artykule zagadnienie rozwoju myslenia komputacyjnego
wydaje si¢ obecnie bardzo waznym aspektem na poziomie edukacji wczesno-
szkolnej. Mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze prawidlowe stymulowanie tego
procesu w poczatkowym okresie edukacji bedzie miato korzystny efekt w dalszej
nauce uczniow, np. w kwestii uzywania TIK do wspierania procesu uczenia sig,
ale rowniez w zakresie uzywania narzedzi TIK w réznych okolicznosciach zycia
codziennego. W zwigzku z tym trzeba poszukiwac metod, srodkow, ktore w latwy,
ale skuteczny sposob beda wspierac uczniow w stymulowaniu i rozwoju myslenia
komputacyjnego.
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Wprowadzenie

W obecnych czasach postep technologiczny widoczny jest niemal w kazdej
dziedzinie zycia, szczegdlnie we wspodtczesnej edukacji, w ktorej nauczyciele
coraz czesciej i chetniej siegaja po innowacyjne metody nauki utatwiajace prace
z dzie¢mi'. Nalezy do nich migdzy innymi e-learning, ktory szczyt popularnosci
zyskatl w czasie pandemii COVID-19 w 2020 r. Wskazana forma wykorzystywana
jest na kazdym szczeblu edukacyjnym: poczawszy od szkoly podstawowej, skon-
czywszy za$ na dydaktyce realizowanej w szkolnictwie wyzszym.

Nowoczesne narzedzia i techniki wykorzystywane w e-learningu utatwiajg przy-
swajanie wiedzy i sprawiaja, ze nauka jest przyjemniejsza, a liczne badania w tym
zakresie wskazuja, ze jest skuteczniejsza forma procesu ksztalcenia w stosunku do
tradycyjnego ksztatcenia®. Narzedzia e-learningowe umozliwiajg nauke w wybra-
nym dla ucznidw czasie, miejscu, a co najwazniejsze — w indywidualnym tempie.

Mimo Ze szczyt pandemii juz dawno za nami, do chwili obecnej nauczyciele
wykorzystujg roznorodne narzgdzia (szczegolnie te internetowe), ktore zdecydo-
wanie uatrakcyjniaja i wspomagaja prowadzone przez nich zajgcia i pozwalajg
uczniom na nauke¢ w domu.

Edukacja na odleglos¢ — eksplikacja pojecia

Postep technologiczny dyktuje konieczno$¢ wprowadzenia zmian w edukacji®.
E-learning jest obecnie najprezniej rozwijajacym si¢ sposobem odejscia od trady-
cyjnej formy ksztatcenia, ktory tworzy wiele nicocenionych mozliwosci*.

Najogolniej ujmujagc problem, mozna zaznaczy¢, iz e-learningiem (edukacja
zdalng) nazywamy wszelkie dziatania o charakterze dydaktycznym, ktore w swojej
istocie bazujg na technologiach e-learningowych. Gléwnymi narzedziami wyko-
rzystywanymi w e-learningu sg stacjonarne lub przeno$ne komputery, palmtopy
oraz telefony komoérkowe (smartfony).

E-learning czg¢sto (niestusznie) utozsamiany jest jednoznacznie z wykorzysta-
niem Internetu w ksztatceniu. W praktyce wspomniana forma ksztatcenia wykorzy-
stywa¢ moze takie no$niki informacji, jak plyty kompaktowe, przekazy telewizyjne
czy (obecnie archaiczne) transmisje radiowe o charakterze edukacyjnym.

'P. Kopcial, Analiza metod e-learningowych stosowanych w ksztafceniu 0sob dorostych, ,,Zeszyty
Naukowe Warszawskiej Wyzszej Szkoly Informatyki” 2013, nr 9, s. 54.

2 A. Plichta, J. Plazek, E-learning jako narzedzie wspomagajgce proces uczenia sig, ,JOgdlno-
polskie Sympozjum Naukowe Czlowiek. Media. Edukacja” 2012, s. 23.

3 D. Siemieniecka, Creative Use of Multimedia Technology in Tearchers Work, ,,The Teacher for
the Knowledge Society: With Contributors from Argentina, Norway, Poland and USA” 2008, nr 3, s. 63.

4 W. Walat, Pozytywne i negatywne zmiany w funkcjonowaniu szkoly wyzszej pod wplywem
e-learningu, ,,Edukacja. Technika. Informatyka” 2014, nr 2, s. 290-300.
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E-learning w swojej wspolczesnej formie podzielony zostat na dwa podstawowe

tryby, do ktorych zalicza sig:
— CBT (ang. Computer Based Training),
— WRBT (ang. Web Training, on-line learning).

CBT stanowi tryb szkolenia, w ktérym osoba uczaca si¢ wykorzystuje komputer
wraz z programami dostarczonymi w formie typowych nosnikéw danych. Wsrdd
nich wyr6zni¢ mozna m.in. ptyty CD, DVD oraz pamigci typu Flash. Otrzymane
dane posiadajg z gory okres§lona postaé, ktorej forma nie ulega w zaden sposob
modyfikacjom. Wspomniang formg¢ e-learningu charakteryzuje brak mozliwos$ci
natychmiastowego kontaktowania si¢ z nauczycielem, jak ma to miejsce w przy-
padku ksztatcenia stacjonarnego. Waznym punktem charakteryzujacym pobieranie
nauk za posrednictwem trybu CBT jest duza doza samodyscypliny oraz znaczna
motywacja w poszerzaniu swojej wiedzy i umiejetnosci. Oznacza to, iz wspomniana
forma ma znamiona samoksztalcenia.

WBT stanowigcy drugi ze wspomnianych trybow e-learningu dotyczy nauczania
bazujacego na wykorzystywaniu komputerow stacjonarnych, laptopéw lub innych
urzadzen teleinformatycznych z uzyciem lokalnej lub zewnetrznej sieci komputerowe;j
(intranet lub internet). W przeciwienstwie do CBT opisywana forma charakteryzuje
si¢ mozliwo$cig modyfikacji przez prowadzacego tresci w trybie on-line. Warta
podkreslenia zaleta WBT jest mozliwos¢ sprawnej komunikacji na linii nauczyciel —
uczen zarOwno w czasie rzeczywistym, jak i za posrednictwem rozmaitych narzgdzi
internetowych, np. poczty elektronicznej, chatu, forum. Podobnie jak w przypadku
CBT, materiaty cechujg si¢ zarowno multimedialnoscia, jak i interaktywnoscig. Nie-
watpliwg korzyscig tego trybu e-learningu z cala pewnoscia jest mozliwos¢ kontaktu
zarOwno z nauczycielem, jak i innymi uzytkownikami kursu. Najczestsza forme
transferu danych stanowi specjalnie przeznaczona do tego celu platforma (e-learnin-
gowa), do ktorej dostep jest mozliwy za posrednictwem przegladarki internetowe;®.

Wspdlnym mianownikiem omoéwionych trybow jest korzystanie z zasobow
edukacyjnych w dowolnym miejscu i czasie. W przypadku CBT warunkiem ko-
niecznym jest posiadanie danych na okreslonym no$niku, natomiast WBT wymaga
od nas stalego, pewnego, (najlepiej) szerokopasmowego tacza internetowego.

Uzupehieniem podstawowej terminologii z zakresu e-learningu jest przed-
stawienie kluczowych modeli ksztatcenia on-line. Wérod nich wyrézni¢ nalezy
ksztalcenie:

— synchroniczne,
— asynchroniczne,
— mieszane.

Pierwszy ze wspomnianych modeli dotyczy e-ksztalcenia, ktore odbywa sig

w tym samym czasie, cho¢ w r6znych miejscach®. Oznacza to, iz proces ksztatcenia

5 D. Nocar, E-learning v distancnim vzdélavani, Wyd. UP, Otomuniec 2004, s. 233.
¢ W. Konarski, Dla kogo e-learning?, http://oda-nowa.now.pl/oficyna/122/KW_Dla_kogo e-le-
arning.pdf (dostep: 12.04.2023).
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realizowany jest w czasie rzeczywistym (jak ma to miejsce w przypadku ksztatcenia
tradycyjnego). Kazdy z uczestnikéw (studenci i nauczyciel akademicki), korzystajac
z polaczenia internetowego, spotyka si¢ na specjalnej platformie edukacyjnej w usta-
lonym wczesniej terminie. Uczestnicy ksztatcenia moga w dowolnym czasie dotaczy¢
do realizowanych zaj¢é’. Przewaga jest tutaj mozliwo$¢ dotaczenia z dowolnego
miejsca (np. wlasnego domu). Spotkania moga mie¢ charakter cyklicznych spotkan
lub by¢ okazjonalne, w zaleznosci od ustalen. Synchroniczny model e-learningu moze
by¢ realizowany za posrednictwem komunikatorow (np. Messenger lub WhatsApp)®.

Asynchroniczny model e-learningu zaktada uczenie si¢ w roznych miejscach
oraz w rdéznym czasie. Istotng korzys$cig tego modelu jest mozliwo$¢ uczenia si¢
w wybranym przez studenta momencie. Oznacza to, iz zapoznawanie si¢ z e-mate-
riatami czy wykonywanie rozmaitych polecen moze by¢ realizowane przez studenta
o dowolnej porze. Podobnie jak w przypadku modelu synchronicznego, istnieje
mozliwo$¢ komunikacji, jednak jej przebieg realizowany jest za posrednictwem
forum lub poczty elektronicznej. Kluczowymi cechami charakteryzujacymi ten
model e-learningu sa: indywidualizacja ksztalcenia oraz samokontrola osigganych
efektow ksztalcenia. Niewatpliwa zaletg dla studentow jest tutaj przede wszystkim
staly dostep do materiatéw edukacyjnych, ktore (w zaleznosci od skrupulatnosci
nauczyciela) poddawane moga by¢ czgstej aktualizacji.

Mieszany model e-learningu stanowi polaczenie dwoch poprzednich modeli, tj.
synchronicznego i asynchronicznego. Jest on szczegdlnie wykorzystywany w sytu-
acjach, gdy dany przedmiot akademicki realizowany jest w pelni za posrednictwem
e-learningu. W praktyce oznacza to, iz komunikacja realizowana jest zarowno za
posrednictwem forum, na ktérym studenci w specjalnie wydzielonych ,,pokojach”
mogg zadawac pytania (tryb asynchroniczny), jak i poprzez chat, w ktorym kontakt
realizowany jest ,,na zywo”. Poza komunikacyjng funkcja mieszanego modelu
e-learningu mozna zauwazy¢ mozliwos$¢ uczenia si¢ zarowno dzigki materialom
udostepnionym przez nauczyciela akademickiego, jak i wyktadom prowadzonym
W czasie rzeczywistym’.

Narzedzia e-learningowe wspomagajace edukacj¢ wczesnoszkolna
i przedszkolna

Internet oferuje mnostwo stron edukacyjnych dla uczniow zaré6wno w wieku
przedszkolnym, jak i wczesnoszkolnym.

Jedng z nich jest platforma ,,Genially”, dzigki ktoérej mozemy tworzy¢ m.in.
interaktywne prezentacje, infografiki, quizy, gry edukacyjne czy nawet escape

"S. Juszezyk, Edukacja na odleglosé, Torun 2002, s. 136.
8 G. Penkowska, Meandry e-learningu, Difin, Warszawa 2010, s. 109.
 Tamze.
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roomy'’. Istotng cecha, ktora wyrdznia t¢ strong sposrod innych, jest mozliwos¢
dodawania interaktywnosci do r6znych elementow na prezentacji. Dzigki tej funkcji
dzieci mogg dowolnie przesuwac elementy w prezentacji, co umozliwia stworzenie
zadan, ktére zaangazujg ucznidw, ale takze sprawia, ze zadanie stanie si¢ cickaw-
sze 1 bardziej atrakcyjne. Prezentacje mozna urozmaici¢ dodajac filmiki, nagrania
glosowe, odnosniki do stron czy ré6zne animacje umozliwiajace m.in. przejscia do
»tajemniczych” slajdow''. W ten sposéb mozemy stworzy¢ material, ktory zaciekawi
ucznia i zache¢ci do nauki, gdyz wiedza przyswajana w ten sposob jest interesujaca
w przeciwienstwie do tradycyjnej, ksigzkowej formy uczenia si¢'.

,@enially” umozliwia takze wspottworzenie projektéw z tzw. wspodtpracowni-
kami, dzigki czemu mozemy stworzy¢ prezentacje wspolnie z uczniami lub innymi
nauczycielami. Platformg¢ mozna wykorzysta¢ nie tylko w nauce zdalnej, ale rowniez
podczas pracy na lekcji na kazdym przedmiocie szkolnym'.

Strona ze wzgledu na duze mozliwosci moze wydawac si¢ skomplikowana,
a obstluga wymaga wczeéniejszego przeszkolenia si¢ z jej funkcjonalno$cig. Warto
jednak pamigta¢, ze dzigki jej wykorzystaniu prowadzone przez nauczycieli lekcje
wejda na tzw. ,,wyzszy poziom”, natomiast uczniowie nie bedg znudzeni i przytlo-
czeni materiatem, ktory musza przyswoic.

Kolejnym przydatnym narzedziem internetowym jest strona ,,LearningApps”.
Jest to platforma, ktora stanowi baze aplikacji w postaci ¢wiczen z niemal wszyst-
kich przedmiotow szkolnych. Zawiera materiaty przeznaczone dla r6znych pozio-
moéw edukacyjnych, poczawszy od edukacji wezesnoszkolnej, skonczywszy zas
na ksztatceniu zawodowym i ustawicznym'®. Uczniowie podczas rozwigzywania
zadan lub tworzenia wtasnych materiatéw utrwalaja zdobyta na lekcji wiedze
iumiejetnosci w przyjemny i odmienny dla nich sposéb. Co ciekawe, strona pozwala
nam na stworzenie wirtualnej klasy i kont uczniow. Mozna to wykorzysta¢ m.in.
do przeprowadzenia testu sprawdzajacego czy zlecenia pracy domowej, poniewaz
nauczyciel ma mozliwo$¢ monitorowania postepoéw pracy kazdego ucznia, a takze
sprawdzenia ich odpowiedzi. Innowacyjny sposob skontrolowania poziomu wiedzy

1 Aplikacja Genially, https://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/genially-genialne-narzedzie-na-
-czas-edukcji-zdalnej-i-nie-tylko/ (dostep: 28.02.2023).

''N. Hermita, Z. Hainul Putra, J. Alim, T. Wijaya, S. Anggoro, Elementary Teachers’ Perceptions
on Genially Learning Media Using Item Response Theory (IRT), ,Jndonesian Journal on Learning
and Advanced Education (IJOLAE)” 2021, vol. 4(1), s. 1-20.

12 L. Castillo-Cuesta, Using Genially Games for Enhancing EFL Reading and Writing Skills
in Online Ducato, ,International Journal of Learning, Teaching and Educational Research” 2022,
vol. 21, no. 1, s. 225.

13 A. Foks, Jak sobie poradzi¢ ze zdalnym nauczaniem? [w:] Nauczanie zdalne w dobie pandemii.
Wyzwania i doswiadczenia edukacji polonistycznej, red. A. Kania, K. Mucha-Iwaniczko, M. Szumal,
Krakow 2020, s. 11-21.

4 Wprowadzenie do LearningApps, https://www.superbelfrzy.epl/learningapps-nauka-i-zabawa-
-w-internecie/ (dostgp: 10.03.2023).
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z pewnoscig bedzie bardziej atrakcyjny dla ucznia niz tradycyjny sprawdzian czy
kartkowka.

,.LearningApps” oferuje ogromng liczbg aplikacji stworzonych przez uzyt-
kownikow z calego $wiata. Znajdziemy tam materialy m.in. z matematyki, jezyka
polskiego, plastyki, muzyki, informatyki, ale rowniez jezykdéw obcych, takich jak
wloski czy nawet facina'®. Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarce interesujacy nas temat
i wybra¢ sposrod tysigey pasujacych aplikacji t¢, ktora najbardziej nam odpowiada,
po czym wykorzystac ja do pracy z uczniami. Jezeli sposrod dostepnych aplikacji
nie znajdziemy adekwatnej do realizowanych tresci, mozemy z tatwoscia stwo-
rzy¢ wilasnag aplikacje. Duzym plusem jest mozliwo$¢ wyboru réznych wariantow
gier edukacyjnych, ktore mozemy dobra¢ w zaleznosci od rodzaju zadania, jakie
chcemy postawi¢ uczniom. Do wyboru mamy m.in. pasujgce pary, o$ liczbowa,
ustawianie kolejnosci, gre ,,Milionerzy”, zadania z uzupetieniem luk, krzyzowki,
wykreslanki i wiele innych'®. Nasze prace mozemy takze udostepni¢ innym uzyt-
kownikom lub zostawi¢ je tylko do wlasnego uzytku. Z materialéw dostepnych na
stronie ,,LearningApps” mozemy korzysta¢ podczas pracy na lekcji, uzywajac do
tego tablicy interaktywnej. Co wigcej, na lekcjach informatyki uczniowie moga
sprobowac swoich sit w tworzeniu wlasnych gier i zabaw, a nastgpnie udostepnié
do uzytku swoim kolegom i kolezankom z klasy. Platforma $wietnie nadaje si¢
takze do wykorzystania w ksztalceniu na odleglos¢, poniewaz uczen ma mozliwosc¢
aktywnego uczestniczenia w lekcji, rozwigzywania zadan, grania w gry, ktore
jednoczesnie majg warto$ci edukacyjne. Dzieki wykorzystaniu tej strony mozemy
przetamac stereotyp nudnej pracy domowej, ktorg zadana w formie gry lub quizu
z pewnoscia zacheci uczniéw do jej rozwigzania'’.

Prosty sposob tworzenia materiatow dydaktycznych wspomagajacych e-le-
arning oferuje rowniez platforma ,,Wordwall”'®. Pozwala ona na przygotowanie
interaktywnych ¢wiczen i1 zadan na podstawie istniejgcych juz na stronie szablo-
néw, takich jak koto fortuny, test, krzyzowki, teleturniej, odkrywanie kart i wiele
innych. Strona jest prosta, intuicyjna, a co istotne, tworzac zadanie z uzyciem
szablonu, np. koto fortuny, z latwosciag mozemy przeksztatci¢ zadanie np. w krzy-
z06wke bez koniecznoséci wprowadzania nowych danych!®. Jest to bardzo duze

15 C. Guaqueta, A. Castro-Garces, The Use of Language LearningApps as a Didactic Tool for
EFL Vocabulary Building, ,,English Language Teaching” 2018, vol. 11, no. 2, s. 66.

16 Tworzenie aplikacji w LearningApps, https://learningapps.org/createApp.php (dostep:
10.03.2023).

7 A. Gandzel, Wykorzystanie wybranych narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnej
w rozwoju percepcji stuchowej jako elementu konstytuujgcego nauke czytania i pisania [w:] Wyniki
badan interdyscyplinarnych w aspekcie edukacji techniczno-informatycznej i bezpieczenstwa, red.
M. Sniadkowski, Lublin 2020, s. 99-121.

18 Podstawy Wordwall, https://wordwall.net/pl (dostep: 15.03.2023).

M. Kordus, Komunikacja przez prezentacje. O wykorzystaniu narzedzi TIK w zdalnym nauczaniu
Jezykow obcych, ,,Jezyki Obce w Szkole” 2020, nr 2, s. 51.
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ulatwienie w pracy nauczyciela, poniewaz jednym kliknigciem mozemy stworzy¢
interesujacy uczniow materiat dydaktyczny?. Tak jak we wcze$niej wymienionych
narzedziach, rowniez tutaj mozemy korzystac z gotowych ¢wiczen udostepnionych
przez innych uzytkownikow i dobrowolnie je przeksztatca¢ adekwatnie do swoich
potrzeb?'. Cwiczenia z ,, Wordwall” moga mie¢ takze funkcje zadania do wykonania
przez uczniow. Nauczyciel moze korzysta¢ z tej opcji w czasie zajec, zwlaszcza
gdy uczniowie majg dostgp do wlasnych urzadzen. Funkcja jest szczegdlnie przy-
datna w e-learningu, zwlaszcza ze udzial uczniow w zajeciach nie bedzie polegat
jedynie na stuchaniu, ale przede wszystkim na dziataniu, ktére z pewnoscig ich
zaktywizuje. Co istotne, wyniki kazdego ucznia sa zapisywane i udostgpniane
nauczycielowi, przez co ma mozliwos$¢ sledzenia postepdéw pracy, ale i kontroli
ich osiagni¢¢ edukacyjnych z okreslonych dzialow. Wspomniana opcja doskonale
sprawdzi si¢ takze jako alternatywna forma dla sprawdzianow, kartkowek czy
zadan domowych. Wykorzystanie interaktywnych ¢wiczen ma korzysci zarbwno
dla nauczyciela, jak i dla ucznidéw. Jest to nie tylko oszczgdnos$¢ czasu i energii, ale
takze przyjemna i atrakcyjna forma nauki, ktora sprawdzi si¢ nawet na zajeciach
w grupie przedszkolnej*.

Nieoczywistymi narzedziami, ktore z pewnoscig sg przydatne w edukacji zdal-
nej, sg tzw. generatory chmur wyrazow. Istnieje wiele stron, ktore mozemy wy-
korzysta¢ do stworzenia grafik zawierajacych wyrazy. Jest to m.in. ,,Mentimeter”,
,»Wordart” czy ,,Answergarden”. Kazda z nich dziata na takiej samej zasadzie, czyli
polega na wpisywaniu stow-skojarzen czy odpowiedzi na zadane pytanie (w zalez-
nosci od pomystu nauczyciela)”. Chmury wyrazowe mozemy wykorzysta¢ m.in.
do utrwalenia pisowni wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi, do nauki nazw
miesi¢cy, kolorow, zwierzat itp. Tworzgc chmure, mozna jednoczes$nie dobraé do
niej odpowiedni ksztatt, co w potaczeniu z konkretna trescig przyniesie duze rezul-
taty. Przyktadowo: przygotowujac chmure z wyrazami z samogtoska ,,0”, mozemy
wybrac¢ ksztalt, ktory bedzie odpowiadat naszej glosce. Powstate grafiki z wyrazami
mozna wykorzysta¢ jako srodki dydaktyczne, ktore pdzniej znajda swoje miej-
sce w przestrzeni klasowej**. Wspomniana forma procesu ksztalcenia umozliwia
utrwalanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych w czasie zajgc. Ponadto aktywizuje
ucznia, pobudza kreatywno$¢, sktania do myslenia, a co najwazniejsze — podnosi
atrakcyjnosc¢ zajeé, co jest szczegdlnie wazne w kontekscie edukacji na odlegtosc.

2 Tworzenie chmury wyrazowej, https://wordwall.net/pl/features (dostep: 15.03.2023).

2 K. Lo$, Nowe technologie a realizacja scenariusza zajeé, ,,Zeitschrift der Bundesvereinigung
der Polnischlehrkrifte” 2020, s. 21.

2 E. Putri, Z. Zulherman, The Use of Wordwall Application Towards Elementary School Students
Acceptance: Extension TAM Model, ,,Al-Ishlah Jurnal Pendidikan” 2022, vol. 14, no. 4, s. 55-59.

B K. Pietrasik-Kulinska, D. Szuba, J. Stando, Ekspresja artystyczna dzieci miodszych z uzyciem
technologii informacyjno-komunikacyjnych, Warszawa 2007, s. 12.

2 Wprowadzenie do chmur wyrazowych, https://tikowybelfer.blogspot.com/2018/04/chmury-
-wyrazowe-jako-narzedzie.html (dostgp: 20.03.2023).
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Mozliwo$¢ korzystania z dostgpnych w Internecie narzedzi edukacyjnych
W znacznej mierze pomaga i utatwia prace nauczyciela. Uczen poprzez zabawe
jest w stanie przyswoic tresci, ktore moga si¢ wydawaé dla niego zbyt trudne lub
niezrozumiate, szczeg6lnie poprzez e-learning, kiedy to kontakt bezposredni z na-
uczycielem jest ograniczony.

Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem aplikacji Genially oraz
LearningApps

Platforme ,,Genially” mozemy wykorzysta¢ do stworzenia interaktywnej pre-
zentacji multimedialnej dotyczacej dodawania liczb w zakresie 10.

& untitled genial # Dmaft UPGRADE TO PREMILUM 9 (=3 7 PRESENT =5

7 Hely
Qipege & Q 10w & < 1 v #H W & i

1= List

Rys. 1. Ekran startowy tworzenia prezentacji w Genially

Pierwszym krokiem, jaki nalezy wykonac, jest zalogowanie si¢ do witryny
www.genially.com oraz przejscie do panelu gléownego. Za pomoca przycisku ,,create
genially” rozpoczynamy tworzenie prezentacji. Na poczatek tworzymy 5 pustych
slajdow.

Na pierwszych trzech tworzymy dzialania, na dwoch ostatnich umieszczamy
napisy, przyktadowo: ,,.Swietnie!” oraz ,,Sprobuj jeszcze raz!” Dodajemy napisy
z poleceniami, np. ,,Ile to jest 2+2?” Mozna tutaj dodac¢ opcje ,,lock”, ktéra sprawi,
ze napisy beda nieruchome, nie bedzie mozna ich zmienia¢ ani przesuwac.

"’
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ha | - itled genial # Draft UPGRADE TO PREMIUM e (-3 =
w da L]
P (]

.
Tltle 1 + Addbe o o o U

: Pytanie 1.
Title 2 Ile to jest 2+27
Subtitle

TITLE HERE
You can write

Rys. 2. Prace nad aplikacja w zakresie dodawania do 10

Nastepnie wymyslamy dzialania matematyczne, a odpowiedzi z cyframi umiesz-
czamy na kwadratach, ktore znajdziemy w zakladce ,,Resources”. Mozna tutaj
dowolnie modyfikowac ksztatty czy kolory.

- & Untitied genially £ Draft W IPGRADE TO PREMIUM e o =
& W @ 6 - I u R ¥4 O
& k Samples nced
aEmn
inie 1.
..’ “Ill l rdesd
& Re
o a1
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- m| .
L]
I | -
I - &) Help
— Quddpops W A W0% @ 4 -

Rys. 3. Tworzenie dzialan matematycznych

Dodajac cyfry do wybranych przez nas ksztattow, mozna je dodatkowo ze
soba zgrupowac, aby tworzyly jeden element. Zaznaczamy kursorem np. kwadrat
z cyfra, a nastgpnie wybieramy przycisk ,,group”.
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Rys. 4. Uzupelnianie brakujacych opcji

Tworzac odpowiedzi, dwie sposroéd nich muszg by¢ nieprawidlowe.

# Draft UPGRADE TO PREMIUM e o EP&ESEN‘I’ =

+  Add background audio

iel.
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Rys. 5. Wskazanie poprawnej odpowiedzi w zadaniu

Do btednych odpowiedzi dodajemy funkcje interaktywnosci za pomocg przy-
cisku ,,add interactivity”, a nastgpnie wybieramy opcj¢ ,,go to page” i wybieramy
slajd z napisem ,,Sprébuj jeszcze raz!”
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Add an interaction

m TOOLTIP ‘E GO TO PAGE @ LINK |_|:i| FULL SCREEN

Ashortlabel or description  Jumps to another page of Aweb page opens. The content expands ta fit
appears when you hover the genially. the screen
the mouse.

q, AUDIO 6 REVEAL E WINDOW

Plays music, a veice Makes other content appear ~ Opens a box with a text or
recording, or a sound. on the screen image

Rys. 6. Dodawanie interakcji w tworzonej prezentacji

Interactivity Narme the element Select a page you want to link to X
T Goback [& First page [& Previous page
A Gotopage I
+ app
3] Mext page 3] Lastpage
Pages
pytania . Ptanies.
Tle 1o fest 3+47 Il to jest 1+47
Rl = E W EE e
11 212 33

SWIETNIE!

4]

@ Help

DELETE SAVE

Rys. 7. Uzupelnienie zadania o odpowiedzi zwrotne do rozwiazujacego

Warto doda¢, ze na tej stronie powinien si¢ takze znalez¢ przycisk, ktory sprawi,
ze wrocimy do poprzedniego slajdu, na ktorym znajdowaly si¢ dziatania.
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Interactivity Name the element Select a page you want ta link to X
~ Gotopage I
Actions
+ ADD
9 Goback & First page & Previous page
3] Next page 3] Last page
Pages
Pytanie 1. Pytanie 2 Pytanie 3.
e tojest 2027 e tojest 3042 Netajest 107
11 2|2 33

SWIETNIE!
oeere

Rys. 8. Wstawianie elementéw nawigacyjnych

Podobnie postgpujemy z prawidlowg odpowiedzia. Zaznaczenie poprawnego
wyniku spowoduje, ze zostaniemy przeniesieni na kolejne slajdy. Przy ostatnim
pytaniu do prawidtowego rozwigzania rowniez dodajemy przycisk interaktywnosci,
ktory sprawi, ze przeniesiemy sie do slajdu z napisem ,,Swietnie!”

Interactivity Select a page you want to link to b4
# Gotopage I :
Eae Actions
+ aop
9 Goback & First page [E Previous page
S ES
Pages
Pytanie 2. Pytasied.
e tojest 3na? Heta jest 1487
11 22 3|3
SWIETNIE! SPROBUJ JESZCZE
i RAZ! @ Help

Rys. 9. Tworzenie algorytmu postepowania w przypadku wskazania poprawnej odpowiedzi
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Interactivity Mame the element Select a page you want to link to X

A Gotopage ] )
Actions
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9 Goback & First page E Previous page
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Pages
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EEE BHE B

1)1 2|2 EHE

_ SRABL) esncat
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DELETE m

Rys. 10. Zakonczenie pracy nad prezentacja

W ten sposob mozemy szybko stworzy¢ prosta gre edukacyjna, ktora urozmaici
lekcje oraz zaciekawi uczniow, omawiajac nawet mato atrakcyjny dla nich materiat.

Strona ,,LearningApps” oferuje duzy wybodr szablonoéw, ktére mozna wyko-
rzysta¢ do stworzenia ciekawych pomocy dydaktycznych. Jednym z nich jest
,Milioner”, dzigki ktéremu mozemy stworzy¢ gre przeznaczong np. do podsumo-
wania wiedzy dotyczacej omowionej juz tematyki. Ponizej zostanie przedstawiony
schemat tworzenia teleturnieju z pytaniami sprawdzajacymi do lektury Marii Ter-
likowskiej Drzewo do samego nieba.

Po zalogowaniu na stronie przechodzimy do zaktadki ,,Stworz aplikacijg”,
a nastgpnie szukamy szablonu o nazwie ,,Milioner”.

7 Polski

LearningApps.org
&ﬂ 4 ’ Ustawienia kenta: Kiaudia Szigk &
Q Przeszuka) apk '-;(_.3 | 22 Pregladaj aplikacje | & Stwérz aplikacjg | [ Utwérz kolekeje B Moje aplikacje
have an idea pick 3 femplate £ in content save your Aep share it

C—HH-S <
- !

o ~ 3

1 | BE | == | E

= & [>] = & 2 3

Pasujace pary Grupowanie 04 liczbowa Kolejnosé

Rys. 11. ,,Lista krok6w” niezbedna do wykonania prezentacji
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Rys. 12. Przedstawienie dostepnych rodzajéw aplikacji

Po wybraniu go, zaczynamy tworzy¢ gre. Nadajemy jej tytut, wpisujemy pole-
cenie dla ucznidéw, a nastgpnie uktadamy poszczegolne pytania. Kazde z nich ma
okreslony poziom trudnos$ci oraz odpowiednig wartos¢ punktowa, podobnie jak
w prawdziwym teleturnieju ,,Milionerzy”.

Nazwa aplikacji Jozyk ¥~ EERITI Tl

(Dlzm do samego nieba )

Opis polecenia

Wiprowadz palecenie do twojej aplikacii. Bedzie ono wyswietlane przy rozpoczeciu, Jesl go nie p jesz, po prostu pozostaw to pole puste

Gra ma na calu sprawdzenie znajomosci lredci ksia?ki Marii Terlikowskie] pl. “Drzewo do samego nieba™ Powodzenia!

Pytania w grze. - Bardzo tatwe. (500)

Pytanie. iC] @ (Jak miata na imig mama glwnych bohateréw? ) % -]

Prawidiowa odpowiedz.:  (Basia )

Nisprawidiowa odpowiodz (Ama

p N

Nieprawidiowa odpowieds (Jola

Rys. 13. Tworzenie aplikacji ,,Milionerzy”
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Pytania w grze. - tatwe. (1°000)

Pytanie.: 1] @ (Do tsre) iasy choszi Pawer? ) &

Prawidlowa odpowied?.: (Do piate]

Nieprawidlowa odpowiedz (Do czwartej

Nieprawidiewa edpowiedz. (Dn s265te]

L W W

Nisprawidlowa odpowiedz (Dn trzeciej

+ Dodaj pytania do gry

Pytania w grze. - $rednie. (5'000)

Pytanie 0] @ (_Jame kwiaty rosly w tajemniczym ogrodzie? ) ]

Prawidlowa odpowiedz : (mu )

in A Cor— I\ -
Rys. 14. Uzupeienie pytania mozliwymi wariantami

W jednym z ostatnich okienek mamy mozliwo$¢ wpisania informacji zwrot-
nej, a takze wskazdwek dla ucznia. Wszystkie funkcje sg czytelnie i precyzyjnie
opisane.

:

Informacja zwrotna.

Wpisz tekst, ktéry pojawi sig, gcy zostanie znalezione prawidiowe rozwigzanie

[Swielrﬁe Ci poszio! ]

Pomoc

prowadi drovki do igzania, ktdre Zostang wyswi Kiiknigciu przez utytkownika na ikonke w lewym gémym rogu apiikacji. Jesli nie

potrzebujesz tego, po prostu zastaw puste pole

Rys. 15. Uzupelnienie pytan o wiadomos$é zwrotna dla rozwiazujacego quiz

—

Po zakonczeniu procesu tworzenia klikamy ,,Zapisz aplikacjg”. Strona przenie-
sie nas do powstatej gry, ktora pdzniej nadal mozemy modyfikowaé wedtug potrzeb.
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Polecenie

Gra ma na celu sprawdzenie znajomosci
tresei ksiazki Marii Terlikowskiej pt. "Drzewo
do samego nieba”. Powodzenia!

Rys. 16. Przedstawienie stworzonej aplikacji w dzialaniu

Gra rozpoczyna si¢ po wcisnigciu przycisku ,,OK”. Jezeli uczen zaznaczy btedng
odpowiedz, ma mozliwo$¢ rozpoczecia rozgrywki od poczatku.

€ Ponownie dopasuj + Zapisz aplikacje

Rys. 17. Ekran koncowy pojawiajacy si¢ w przypadku wskazania niepoprawnej odpowiedzi

Po zapisaniu aplikac;ji trafia ona do zaktadki ,,Moje aplikacje”, gdzie rowniez
istnieje mozliwo$¢ jej modyfikacji. Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ dodania minia-
tury, przeniesienia do folderu lub usunigcia. Co wazne, aplikacja nie usuwa si¢ od
razu, lecz przenosi si¢ do kosza, skad mozna jg przywroci¢ do dalszego uzytku. Jest
to istotna funkcja, jezeli przez przypadek zdarzy nam si¢ skasowaé wazny materiat.

Ze stworzonych przez nas aplikacji tworzymy kolekcje, w ktorych istnieje moz-
liwo$¢ dodawania materialow utworzonych przez innych uzytkownikow. Aplikacje
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mozna grupowac wedtug tematyki, dodawac do nich napisy czy instrukcje. Ucznio-
wie po uzyskaniu dostepu do kolekcji mogg pracowaé nad aplikacjami w dowolnej
kolejnosci. Zaznaczenie funkcji ,,Sledz stan pracy” pozwoli nauczycielowi kontro-
lowa¢ postepy kazdego ucznia.

Tide Created

Lektury 1 @®0 22032023 # =]
o @ @

@ Moje aplikacije a

Drzowo do -
samego nieba
Mierer

s @@ B
0
a Kosz

Rys. 18. Folder zawierajacy baz¢ stworzonych aplikacji

»LearningApps” dzigki prostej obstudze pozwala na szybkie stworzenie inno-
wacyjnych srodkow dydaktycznych. Wykorzystujac takze inne szablony dostgpne
na stronie, mozemy stworzy¢ material, ktory pomoze nam w przeprowadzeniu
ciekawej lekcji, a gra ,,Milioner” bedzie dopelnieniem zdobytej wiedzy i umiejet-
nosci w czasie zajec.

Zakonczenie

Wspolczesna edukacja wymaga od nauczycieli wykorzystania innowacyjnych
form przekazu informacji. Skostniata, nastawiona w glownej mierze na podawanie
gotowej wiedzy, forma ksztatcenia powinna zosta¢ wzbogacona o rozmaite tech-
nologie teleinformatyczne, ktore dla uczniow edukacji wezesnoszkolnej i przed-
szkolnej s3 naturalnym $rodowiskiem ich funkcjonowania w spoteczenstwie. Wazne
jest, aby wykorzystywane technologie e-learningowe nie ograniczaly si¢ jedynie do
wspomagania tradycyjnego ksztatcenia nowoczesnymi srodkami dydaktycznymi
(takimi jak tablica interaktywna, wizualizer czy oprogramowanie dydaktyczne),
lecz by stanowity one o formie zaj¢¢ dydaktycznych.

Dzieki wykorzystaniu powyzszych narzedzi w czasie zajec nie tylko wzboga-
cimy ich atrakcyjno$¢, ale rowniez utatwimy uczniom proces przyswajania nowych
wiadomosci czesto niezbyt przykuwajacych uwagg i nuzacych.
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Streszczenie

Modele tradycyjnej i wspotczesnej wizji kobiecosci sa sobie przeciwstawne i ukazuja przemiany
wrazliwosci etycznej i religijnej. Pozytywne aspekty wspoltczesnej wizji kobiecosci, takie jak: ,,$wiado-
mos¢ siebie i swoich mozliwosci” ,,wielozadaniowo$¢” czy ,,niezalezno$c”, podkreslaja jej podmiotowos¢
ikonieczno$¢ podejscia dialogowego autorytetow spotecznych i religijnych. Gléwnym zadaniem jednostki
jest integracja etosu zyciowego uwzgledniajacego wspoltczesne przemiany i wizj¢ siebie. Przemiany
w sferze obyczajowe;j i spoteczne;j roli plci w etosie zyciowym mogg zostaé zintegrowane mi¢dzy innymi
przy przyjeciu ,.etycznego erotyzmu” odnoszacego si¢ przede wszystkim do sfery aksjologicznej, nie
za$ normatywnej. Pozwala to na zachowanie wlasnej podmiotowosci i $wiadomego samowychowania.

Stowa kluczowe: wizja kobieco$ci, wspotczesnose, tradycja, etyczny erotyzm, religia, samo-
wychowanie.

Abstract

The models of the traditional and contemporary vision of femininity are opposed to each other
indicating changes in ethical and religious sensitivity. Positive aspects of the present day vision of femi-
ninity, namely “self-awareness and awareness of one’s capabilities”, “multi-tasking”, “independence”,
emphasize its subjectivity and the need for a dialogical approach of social and religious influential entities.
The main task of an individual is to integrate life ethos that takes into account contemporary changes and
the vision of oneself (self-awareness). Changes in traditions and the social role of gender in life ethos
can be integrated by adopting “ethical eroticism” referring primarily to the axiological sphere, not the
normative one. This approach allows to maintain one’s own subjectivity and conscious self-education.

Key words: the vision of femininity, contemporary times, tradition, ethical eroticism, religion,
self-education.

Wprowadzenie

Celem artykutu jest wskazanie na opozycyjne ujecie miedzy tradycyjnie i mo-
dernistycznie pojeta kobiecoscig. Istota tych przemian dotyka takze przeobrazen
w sferze religijnej i etycznej, ktére warunkujg samowychowanie. W artykule
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zostala wykorzystana cz¢$¢ badan ankietowych zrealizowanych od listopada
2020 do czerwca 2021 r. za posrednictwem Internetu. W badaniach wzigto udziat
1055 osob.

W artykule zostaty przedstawione rezultaty badan dotyczace dwoch z czterech
pytan ankietowych: sposobdéw dziatania wspotczesnej i tradycyjnie pojmowane;j
kobiety. Analiza badan ma charakter etyczny i wychowawczy. Liczba 0s6b biorg-
cych udziat w badaniu byta nieograniczona. W badaniu wzigto udziat 88,8% (937)
kobiet oraz 11,2% (118) mgzczyzn. Jesli chodzi o specyfike zamieszkania, to dane
s nastepujace: miasto do 50 tys. mieszkancow — 26,5% (280), miasto powyzej 50
tys. mieszkancow — 27,2% (287), wie§ — 46,3% (488).

Respondenci deklarowali tez swoj stosunek do wiary religijnej. Wsrod respon-
dentow byly osoby uznajace si¢ za gleboko wierzace — 12,6% (133), wierzace —
67,3% (710), raczej niewierzace — 12,7% (134), calkowicie niewierzace — 7,4%
(78). Analiza ankiet jest zgodna z metoda normatywno-konstrukcyjna, ktorg po-
stuguje si¢ autor. Jest to ujecie o charakterze normatywnym wilasciwym dla mysli
pedagogicznej, nie za$ diagnostycznym wiasciwym dla czgéci nauk spotecznych!.

Elementy wspélczesnego obrazu kobiety

Respondentom zostalo zadane nastepujace pytanie: ,,Wedlug Pani/Pana, ktore
okreslenie najbardziej charakteryzuje sposob dziatania wspotczesnej kobiety?”” Spo-
$réd zaproponowanych odpowiedzi ankietowani zaznaczyli nastgpujace propozycje:
»Swiadomos¢ siebie i swoich mozliwosci” — 42,7% (451); ,,wielozadaniowos$¢” —
27% (285); ,,niezalezno$¢” — 25,8 % (272); ,,odwaga i otwartos$¢ seksualna” —1,9%
(20); ,,wyzwolenie” — 1,5% (16); ,,inne” — 1% (11).

Na uwage zashuguje wynik podkreslajacy ,.,Swiadomos$¢ siebie” kobiet, a wiec
kwestia tozsamosci, a takze przekonanie o swoich mozliwosciach w zakresie
dziatania i tworzenia. Warto tez podkresli¢, ze co czwarta respondentka/respondent
wskazali na wielozadaniowos$¢ i niezalezno$¢. Nieoczekiwanie mniejsze znaczenie
dla odpowiadajacych miaty takie elementy, jak: ,,odwaga i otwartos¢ seksualna”,
,wyzwolenie” — podkreslane przez srodowiska feministyczne?®.

Swiadomosé swoich mozliwosci i niezalezno$é oznaczaja jednak, ze ,,wy-
zwolenie” nie jest postulatem aktualnym, poniewaz w jakim$ sensie si¢ ono juz

' G. Grzybek, Etyka rozwoju a wychowanie, Rzeszoéw 2010, s. 15-16. Metoda obejmuje trzy
etapy: 1) diagnostyczno-opisowy; 2) antropologiczno-normatywny / aksjologiczno-normatywny;
3) praktyczno-normatywny (wychowawczy).

2 G. Kuby, Globdlna sexudlna revolicia. Strata slobody v mene Slobody, Bratislava 2013,
S. 24-34; J. Butler, Uwikiani w ple¢. Feminizm i polityka tozsamosci, przekt. K. Krasuska, wstep
O. Tokarczuk, Warszawa 2008, s. 186-202.
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dokonato®. Nalezy zwrdci¢ takze uwage na to, ze $wiadomo$¢ swoich mozliwosci
zwigzana jest z wewngtrznym poczuciem kontroli swojego dziatania i wynikajacego
stad sprawstwa*. By¢ moze zawiera si¢ w tym przetamanie kryzysu tozsamosci,
gdzie kobieta nie okresla si¢ jako zona meza czy matka dzieci’. Swiadomos¢ siebie
i swoich mozliwosci pozwala przetamac obecny w literaturze problem ,,innosci”
kobiety®. Mozliwosci, jakie daty przemiany spoleczne poczawszy od XIX w.,
sprawity powszechno$¢ wyksztatcenia wsrod kobiet i zaangazowania w zycie
spoteczne’. Zmienito to spojrzenie na kobietg bedaca menedzerem, przetozonym.
Ukazalo spore i odmienne zdolno$ci zarzadzania, gdzie wicksza rolg odgrywa
dialog niz zarzadzanie poprzez polecenia®.

Zaangazowanie zawodowe oraz aktywno$¢ spoleczna w powiagzaniu z obo-
wigzkami domowymi podkreslaja wskazanie na ,,wielozadaniowos$¢” kobiet.
Laczenie 1dl, tj. obowigzkoéw zawodowych 1 macierzynstwa, przy wigkszym
wlaczaniu ojcéw w zadania rodzicielskie bywa okres$lane jako tzw. ,,matko-
wanie™. ,,Wielozadaniowos$¢” i ,,$wiadomos$¢ siebie” wigzg si¢ nieodtgcznie
z ,,planowaniem rodziny”, tj. kontrolg urodzen. Z uwagi na zadania zawodowe
1 zaangazowanie spoteczne kobiet, a takze zlozono$¢ zycia w zurbanizowanym
spoteczenstwie, decyzja w tym zakresie i decydujacy udziat kobiet sg naturalng
konsekwencja'®. W tym mozna tez dostrzec przetamanie stereotypu ,,szczgsli-
wej pani domu”'". Niemniej jednak pojawila si¢ tendencja wskazujaca na to,
ze kobiety obwinia si¢ o to, iz rodzi si¢ mniej dzieci. Maja one wole¢ kariere
zawodowg 1 mie¢ czas na rozrywke niz rodzi¢ dzieci. Ich przekonanie w tym
wzgledzie jest inne, to znaczy, ze nie ma dobrego klimatu do rodzenia dzieci, w
tym odpowiedniej polityki rownosciowej'2.

3 E. Fromm, Milos¢, ple¢ i matriarchat, przekt. B. Radomska, G. Sowinski, Poznan 2011, s. 29-56.

4 B. Wojciszke, Kobieta zmienng jest, Gdansk 2015, s. 40-41.

5 B. Friedan, Mistyka kobiecosci, przet. A. Grzybek, Warszawa 2013, s. 119-130.

¢ S. De Beauvoior, Druga pleé, przekt. G. Mycielska, M. Lesniewska, Wstep do polskiego
wydania M. Sroda, Warszawa 2014; J. Wodzik, Czy kobieta istnieje? Spor o pojecie kobiecosci po-
migdzy esencjonalizmem a antyesencjonalizmem we wspolczesnej mysli feministycznej, Warszawa
2016, s. 16-29; M. Rembierz, Kobiecos¢ w kontekscie meskiej idealizacji i antykobiecej cywilizacji.
Spor o tozsamosc kobiety w antropologiach filozoficznych i religijnych, ,,Studia Teologiczne i Huma-
nistyczne” 2012, 2/3, s. 96-121; C. Gilligan, Innym glosem. Teoria psychologiczna a rozwdj kobiet,
Warszawa 2015, s. 189-214; K. Sleczka, Feminizm. Ideologie i koncepcje spoleczne wspélczesnego
feminizmu, Katowice 1999.

7 J. Petry-Mroczkowska, Feminizm — antyfeminizm. Kobieta w Kosciele, Krakow 2012,
s. 158-164.

8 A. Zwolinski, Kobieta. Silna pteé, Krakow 2016, s. 178-183.

9 J. Petry-Mroczkowska, Feminizm — antyfeminizm..., s. 180—183.

10°Zob. M. Mead, Mezczyzni i kobiety, przekt. K. Jagietto i A. Kochan, Krakéw 2013, s. 222-238.

' B. Friedan, Mistyka kobiecosci..., s. 80—118.

12 J. Kaczanowska, Znikajgce matki. Raport ,,Diaczego Polki nie majg dzieci”, ,,Twoj Styl”
2023, nr 6(395), s. 61-66.
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Wydaje sig¢, ze troche bardziej nalezy si¢ przyjrze¢ kwestii ,,niezaleznosci”, po-
niewaz moze ona implikowac istotne elementy dotyczace sfery religijnej i etyczne;j.

Niezalezno$¢ w odniesieniu do sfery religijnej i etycznej moze wskazywacé, ze
jednostka czesciej moze w praktyce mie¢ subiektywne podejscie, ktdre oznacza
ograniczone zaufanie do autorytetoéw spolecznych oraz roli religii w formowaniu
wlasnych ocen. Odczytywanie warto$ci i przektadanie ich na sfer¢ normatywna
czesto dokonuje si¢ w $wiadomos$ci wlasnej wolnosci i niezaleznosci od ocen mo-
ralnych i zachowania norm religijnych!®. Normy religijne dotyczace matzenstwa tez
podlegaja weryfikacji. Nierozwigzywalno$¢ wezta matzenskiego!'* wypychana jest
przez podejscie sprawdzania mozliwo$ci wytrzymania z wybranym partnerem'.
W kontekscie kohabitacji, ktora stanowi zasadniczo trwaty uktad wspolnego zycia'®,
lgk przed zwigzaniem zbyt mocnym i utratg niezaleznosci owocuje powstawaniem
zwiazkow krotkotrwatych. Zygmunt Bauman nazywa je kieszonkowymi'’.

Mimo ze respondentki i respondenci w niewielkim stopniu podkreslili kwe-
sti¢ odwagi i otwartos$ci seksualnej, to warto wskazac¢ na przeobrazenia modeli
okreslajacych relacje seksualne. Model tradycyjnej moralnosci, gdzie seks jest
podporzadkowany plodnosci, czy tez model praktyczno-religijny, gdzie seks jest
podporzadkowany zwigzkowi — matzenstwu zastepowany jest przez model przy-
jemnosciowo-uzyteczny. Postulowany model przemiany seksualnosci w mitos¢
jako oddanie'® jest praktycznie nierealizowany z uwagi na wysokie wymagania
relacyjne. Podporzadkowanie sfery seksualnej mitosci, gdzie ma miejsce uwznio-
$lenie mitosci romantycznej, jest natomiast narazone na probe czasu'®.

Polki coraz cz¢$ciej formutuja swoje oczekiwania seksualne® i dzielg si¢ takze
swoim fantazjami erotycznymi?'.

13 J. Kopka, Jednostka wobec moralnosci — subiektywna wizja przysziosci [w:] Wartosci, po-
stawy i wiezi moralne w zmieniajgcym sig spoleczenstwie, red. J. Marianski, L. Smyczek, Krakow
2008, s. 57-74.

4 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan—Warszawa 1994, nr 2382-2386, s. 537-538.

15 M. Swictochowicz, Malzerstwo na chwile, ,Newsweek Polska” 2018, nr 5, s. 17-20.

16 K. Slany, Alternatywne formy zZycia maizensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakow
2008, s. 134-138.

17" Z. Bauman, Razem, osobno, przekl. T. Kunz, Krakow 2003, s. 38-39.

18 K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, red. T. Styczen, W. Chudy, J.W. Gatkowski, A. Ro-
dzinski, A. Szostek, Lublin 2010, s. 87-92.

19 Zob. G. Grzybek, Etos i eros. Etvka rozwoju wobec seksualnosci a samowychowanie, Rze-
sz6w 2020, s. 79-82; Z. Sobolewski, Seks, matzenstwo i rodzina. Vademecum spowiednika, Pelplin
2013, s. 150-183; B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnos¢. Namietnos¢. Zobowigzanie, wyd.
poszerz., Gdansk 2018, s. 10-16.

20 A. Litorowicz-Siegert, Raport: Rozkosze? Poprosze! Seksualne fantazje kobiet teraz w roli
glownej, ,,Twoj Styl” 2022, nr 7(384), s. 61-65. Chodzi takze o brak zgody na proste formatowanie
w tym wzgledzie: A. Graff, Swiat bez kobiet. Ple¢ w polskim Zyciu publicznym, Warszawa 2011,
s. 164-187.

21 A. Depko, S. Jedrzejewska, Chciatabym, cheiata... O czym Polki marzq w {6zku, Warszawa 2017.
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Tradycyjny model kobiecosci

Nalezy teraz wskazac na elementy tradycyjnego ujecia kobiecosci. Respondent-
kom i respondentom zostato zadane nastepujace pytanie: ,,Wedtug Pani/Pana, ktore
okreslenie najbardziej charakteryzuje sposob dziatania tradycyjnie pojmowanej
kobiety?” Do wyboru byly nastepujace odpowiedzi, ktére zaznaczyli ankietowani:
,»troskliwos¢ i unikanie ryzyka” — 26,3% (277); ,,ustuzno$¢ wobec domownikow”
—24% (253), ,,postuszenstwo i ulegtos¢ wobec meza (ojca)” — 20,9% (220); ,.ta-
godnos¢” — 13,9% (147); ,,inne” — 9,6% (101); ,,cnotliwos¢ i religijnos¢ poddan-
cza” — 5,4% (57).

Najwiecej wyborow uzyskata wizja kobiety ukazujaca jej ,,troskliwos$¢ i uni-
kanie ryzyka” (26,3%). Jest to zbiezne z pozytywnym stereotypem kobieco$ci
podkreslajacym jej czuto$¢? czy tez wspdlnotowosé?. Na drugim miejscu znalazta
sie odpowiedz mocno podkreslajgca patriarchalny model kobieco$ci — ,,ustuzno$¢”
(24%). Historia takiego ujg¢cia kobieco$ci jest bardzo dtuga, niemniej jednak, jak
si¢ wydaje, mocno zawarta jest w tradycyjnej moralnosci*. Niewiele mniej respon-
dentek/respondentéw wskazato na ceche tradycyjnie pojetej kobiecosci, jaka jest
,postuszenstwo i uleglo$¢ wobec meza (ojca)” (20,9%). Odpowiedz na to pytanie
bardzo mocno implikuje poszukiwania pogodzenia tradycyjnie ujetej kobiecosci
ze wspOlczesnymi zmianami®.

Dlaczego od kobiety oczekuje si¢ fagodnosci? Taka odpowiedz wybrato 13,9%
ankietowanych. Bogdan Wojciszke zwraca uwagg, ze w stereotypie kobiecos$ci
podkresla sie taka ceche. Kobiety majg by¢ bardziej lubiane, gdy sie¢ zgadzaja, sa
»grzecznymi dziewczynkami”?. Nie tyle wynika to z réznic charakterologicznych
czy biologicznych miedzy kobieta i mezczyzna, ile z uwarunkowan kulturowych,
w tym takze kultury patriarchalnej”’.

2 G. Grzybek, Etos zycia. Wychowanie do maitzenstwa w zaloZeniach etyki rozwoju, Rzeszow
2014, s. 124-133.

2 B. Wojciszke, Kobieta zmienng jest..., s. 66—71.

2 M. Ulinski, Kobieta i mgzczyzna. Dzieje refleksji filozoficzno-spolecznej, Krakow 2001,
s. 29-31; R. Buttiglione, Etyka w kryzysie, red. T. Styczen, Lublin 1994, s. 202-208; J. Legowicz,
Wstep [w:] J.J. Rosussau, Emil, czyli o wychowaniu, t. 1, Wroctaw 1955, s. XLV (I-LXXXVI);
K. Szumlewicz, Emancypacja przez wychowanie, czyli edukacja do wolnosci, rownosci i szczescia,
Gdansk 2011, s. 7-38.

% S. Morgala, Kobiecos¢ a meskos¢ [w:] Sztuka relacji miedzyludzkich. Milos¢, matzenstwo,
rodzina, red. J. Augustyn, Krakow 2014, s. 243-249; L. Stup, Pytanie o tozsamosc kobiety [w:] Sztuka
relacji migdzyludzkich. Mitos¢, malzenstwo, rodzina, red. J. Augustyn, Krakow 2014, s. 113-115;
M. Zielinska, Wspotczesne modele kobiecosci. Perspektywa feministyczna [w:] Sztuka relacji mie-
dzyludzkich. Mitos¢, matzenstwo, rodzina, red. J. Augustyn, Krakéw 2014, s. 125-131.

26 B. Wojciszke, Kobieta zmienng jest..., s. 70.

27 E. Fromm, Milos¢, ple¢ i matriarchat, przekt. B. Radomska, G. Sowinski, Poznan 2011,
s. 104-105; 124-137.
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Stosunkowo duzo — wzglgdem pierwszego pytania — respondentek i respon-
dentéw wybrato odpowiedz ,,inne” (9,6%). Mozna zalozy¢, ze moga to by¢ inne
elementy podkreslajace wizje cieplej, oddanej kobiety.

Pokroétce nalezy si¢ zatrzymacé nad nastgpujaca cecha: ,,cnotliwos¢ i religijnosc¢
poddancza” (5,4%). Niewiele osob wybrato t¢ odpowiedz, jednak wspotczesnie
dyskutowany jest model kobiecosci podkreslajacy jej ,,cnotliwos¢”, wzoér Maryi
jako Dziewicy, w tym takze religijno$¢ pozbawiong elementéw sprawczych we
wspolnotach ko$cielnych?. Katechizm Kosciota Katolickiego wskazuje, ze ,,Cnota
czysto$ci pozostaje w zalezno$ci od kardynalnej cnoty umiarkowania, ktéra zmie-
rza do przeniknigcia rozumem uczu¢ i popedow ludzkiej zmystowosci”?. Chodzi
zatem o wlasciwy rozwoj osobowosci etycznej polegajacej wedlug teorii etyki
rozwoju na odpowiednim ksztattowaniu zdolno$ci poznawczych i wolitywnych’.
Zachowanie cnoty czysto$ci, mimo ze polega ono na wysitku osobistym, w praktyce
uwarunkowane jest kulturowo?!.

Nalezy zwroci¢ uwagg, ze w pozytywnym wymiarze godnosc¢ kobiety i sens jej
podstawowego powotania ma by¢ zwigzany z miloscig. Kobieta ma jej do§wiadczac
1 obdarzaé nig. Zwienczeniem jej mitosci powinno by¢ macierzynstwo. To szczytne
ujecie modelu kobieco$ci zawarte w liscie apostolskim ,,0 godnosci i powotaniu ko-
biety” Jana Pawta II*? nie jest jednak elementem wspdtczesnego modelu kobiecosci,
amodel zaangazowania i powotania zyciowego chcg same dookresla¢®. Osobnym
problem jest to, czy nalezy i wolno pietnowac prawo do dookreslania swojej wizji
macierzynstwa czy tez liczby dzieci**. Natomiast jesli chodzi o mito$¢, ktora nie
tylko stanowi o powotaniu cztowieka, ale tez szczeSciu®, to jej normatywizowanie
lub podporzadkowywanie ptodnosci czyni znak zapytania®.

2 Zob. W. Kacper, Koscidt katolicki. Istota. Rzeczywistosé. Postannictwo, Krakow 2014, s. 270—
272; J. Petry-Mroczkowska, Feminizm — antyfeminizm..., s. 75-117; Kobiety uczg Kosciot. Monika
Walus, Ewa Wipszycka, Elzbieta Adamiak, Halina Bortnowska, Alina Karon-Ostrowska, Hanna
Gronkiewicz-Waltz, Barbara Chyrowicz, Matgorzata Chmielewska, Teresa Kieniewicz, Monika Szewc,
Magdalena Sroda w wywiadach Jarostawa Makowskiego, Warszawa 2007.

¥ Katechizm Kosciola Katolickiego..., nr 2341, s. 529.
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Etyczny erotyzm, etos zyciowy a samowychowanie do kobiecosci

Wspolczesne przewarto§ciowania spoteczne, zmiana modeli relacji, w tym
modeli seksualnych, kaza poszukiwa¢ adekwatnych zasad rozwoju osobowego.
Jedna z propozycji jest ,,etyczny erotyzm”. Etos zZyciowy oznacza wzory postepo-
wania i warto$ciowania ksztattujace sposob bycia, ktory odnosi si¢ do moralnosci
i etyki’’. Etos zyciowy, aby byt wilasciwie uksztaltowany, wymaga wtasciwego
przewarto$ciowania wspolczesnych przemian, wplywu tradycyjnej moralnosci
wspartej normami religijnym z wlasnymi dazeniami i celami zyciowymi. W kon-
tekscie relacyjnym, ktory stanowi jedno z wazniejszych wyzwan dla wspotczesnej
kobiety, wymaga odpowiedniego zintegrowania etosu erotycznego z etosem zy-
ciowym. Mozna wskaza¢, ze wizja tradycyjnie pojmowanej kobiecosci odbiega
od obrazu wspotczesnej kobiecosci.

Kluczowe rysy tradycyjnie pojmowanej kobiecosci: ,,troskliwo$¢ i unikanie
ryzyka”, ,,ustuzno$¢ wobec domownikdéw”, ,,postuszenstwo i ulegto$¢ wobec meza
(ojca)”, ,.fagodnos¢” sa w wyraznej opozycji wobec ,,swiadomosci siebie i swoich
mozliwosci”, ,,wielozadaniowosci” i ,,niezaleznosci” charakteryzujacych obraz
wspotczesnej kobiety. Nie jest tak, ze mozna w prosty sposob zintegrowac w sobie
przeciwstawne elementy. Odpowiedni rozw6j zdolnosci poznawczych i wolityw-
nych pozwalajacy na uksztaltowanie swojego etosu zyciowego jest niezbgdny.

Idea ,,etycznego erotyzmu” polega na zintegrowaniu sfery seksualnej z etosem
zyciowym. To zintegrowanie opiera si¢ wiasnie na rozwoju zdolnosci poznawczych
i wolitywnych, takze w odniesieniu do sfery erotycznej. Wlasnie sfera seksualna
z jednej strony jest mocno moralizowana, z drugiej zas podlega w wymiarze spo-
lecznym istotnym przemianom. Moralizowanie sfery erotycznej dokonuje sie
przez zakazy, nakazy, przykazania. ,,Etyczny erotyzm” nie opiera si¢ na sferze
normatywnej, moralno$ci spotecznej, ale aksjologicznej, ktora jest przez podmiot
ksztattowana w zgodzie z wlasnym etosem zyciowym. Wlasciwe rozpoznanie war-
tosci pozwala na uksztaltowanie swoistej estetyki egzystencji i seksualnosci, gdzie
podmiot moralny sam musi dookresli¢ umiar, stosownos¢, jako$¢ sfery seksualne;j
i relacyjnej. Ani wychowanie seksualne powigzane z moralizacja, ani edukacja
seksualna dostarczajaca wiedzy technicznej nie wystarcza. Podmiotowo$¢ moralna
domaga si¢ samowychowania erotycznego opartego na znajomosci siebie, specyfiki
relacji seksualnych oraz natury erotyzmu®. W konteks$cie przemian spotecznych
1 znaczenia sfery erotycznej na wlasciwe wychowanie i samowychowanie impulsu
seksualnego wskazuje papiez Franciszek™®.

37 G. Grzybek, Etos zycia...,s. 72. Zob. tez: J. Marianski, Wartosci prorodzinne mlodziezy, ,,lus
Matrimoniale” 1997, nr 2(8), s. 159—190.

¥ G. Grzybek, Etos i eros...,s. 197-202.

% Qjciec Swiety Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska ,, Amoris laetitia”. O milosci
w rodzinie, Krakéw 2016, nr 280-286, s. 221-226.
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W podsumowaniu warto jeszcze wskaza¢ na autorskg tez¢ ukazujacg istote
wychowania do kobiecosci: ,,Samowychowanie do kobiecosci polega na integra-
cji etosu zyciowego, co oznacza w do$wiadczeniu egzystencjalnym umiejetnosé
oparcia si¢ moralno$ci nacisku i wlgczenie etosu erotycznego do etosu zyciowe-
g0, Biorgc pod uwage znaczenie mito$ci, szczgsécia i rodziny w ksztattowaniu
si¢ etosu zyciowego, etos erotyczny stanowi kluczowa role w samowychowaniu
do kobiecosci?'.

Podsumowanie

Wskazujac na religijnos¢ i wrazliwo$¢ etyczng jako komponenty samowycho-
wania, nalezy podkresli¢ pozytywne elementy wspolczesnie i tradycyjnie pojetej
kobiecosci. Wspodtczesnym przemianom religijnosci zapewne nalezy przygladac si¢
na wielu ptaszczyznach*?. Warto zwroci¢ uwage, ze cho¢ wrazliwos¢ etyczna czy
pobozno$¢ sa powigzane z religijnoscia, to nie mozna tych elementéw stycznych
utozsamiac.

Pozytywne aspekty wspotczesnego modelu kobiecosci, takie jak ,,swiadomosé
siebie 1 swoich mozliwosci” ,,wielozadaniowos$¢” czy ,,niezaleznos$¢”, wiaza si¢
z wymiarem etycznym i podkreslaja uksztatltowanie etosu zyciowego, nie posia-
daja jednak bezposredniego przetozenia na sfere religijna. ,,.Swiadomo$¢ siebie
1 swoich mozliwo$ci” czy ,,niezalezno$¢” mogg sugerowac postawe podmiotowa
wobec autorytetow religijnych, gdzie ,,autorytet” musi dowie§¢ swoich racji nie-
koniecznie wedtug wlasnych schematéw i zasad dowodzenia. Z pozytywnymi
aspektami ,,wspolczesnej wizji kobiecosci”, sposrod wymienionych przez respon-
dentki i respondentow cech, moze si¢ wkomponowacé w etos zyciowy jednostki
tylko ,,troskliwos$¢ 1 unikanie ryzyka”, ktore wpisujg si¢ w pozytywny wymiar
stereotypu zenskiego etosu®’.

Pozostate wskazane cechy ,,wizji wspolczesnego i tradycyjnego modelu kobie-
cosci” sa wzgledem siebie opozycyjne i moga stanowic os sporu w ksztattowaniu si¢
16l spotecznych kobiety. Niemniej jednak podstawowe zadanie dotyczy tworczego
modelu samowychowania kobiety, a to moze si¢ odby¢ mi¢dzy innymi poprzez
integracje etosu zyciowego z innymi elementami zycia, w tym z religijnoscia
1 wrazliwoscig etyczna.

40 G. Grzybek, Kobieta migdzy etosem a egzystencjq. Samowychowanie do kobiecosci, Rzeszow
2023 (w druku).

4 Tamze.

42 Z.Marek, Religia — pomoc czy zagrozenie dla edukacji?, Krakow 2014, s. 3243,

4 @G. Grzybek, Etos zycia...,s. 115-133.
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