KULTURA - PRZEMIANY - EDUKACJA

Tom XVI-XVII

CULTURE - CHANGES - EDUCATION

Volume XVI-XVII



REDAKCJA CZASOPISMA:

Redaktor naczelny — prof. dr hab. Roman Pelczar

Zastepca redaktora naczelnego — dr Zofia Fraczek

Sekretarz redakcji — dr Pawet Jusko

Redaktor ds. wspélpracy z zagranica — prof. dr hab. Yurii Pelekh
Czlonkowie redakcji:

— dr Agnieszka Diugosz

— dr Piotr Kara$

— dr Hubert Sommer

CZLONKOWIE RADY NAUKOWEJ

Prof. dr hab. Tadeusz Aleksander, Krakowska Akademia im. A.M. Modrzewskiego
Dr hab. Krystyna Barlog, prof. UR, Uniwersytet Rzeszowski

Prof. dr hab. Jozefa Bragiel, Uniwersytet Opolski

Dr hab. Stawomir Cudak, Akademia Wymiaru Sprawiedliwos$ci w Warszawie

Dr hab. Jadwiga Daszykowska-Tobiasz, prof. UR, Uniwersytet Rzeszowski

Dr hab. Jacek Golebiowski, prof. KUL, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II
Dr hab. Grzegorz Grzybek, prof. UR, Uniwersytet Rzeszowski

Dr hab. Edmund Jusko, prof. UR, Uniwersytet Rzeszowski

Dr hab. Janusz Migso, prof. UR, Uniwersytet Rzeszowski

Dr hab. Jozef Mtynski, prof. UP, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie
Dr hab. Grzegorz Nie¢, prof. UP, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie
Dr hab. Tomasz Nowicki, prof. KUL, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta IT
Prof. dr hab. Elzbieta Osewska, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie
Dr hab. Ryszard Pgczkowski, prof. UR, Uniwersytet Rzeszowski

Prof. dr hab. Andrzej Radziewicz-Winnicki, Uniwersytet Zielonogorski

Dr hab. Mieczystaw Ryba, prof. KUL, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II
Dr hab. Adam Solak, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej
Dr hab. Stanistaw Sorys, prof. UP JP II, Uniwersytet Papieski Jana Pawta II

Dr hab. Marta Uberman, prof. UR, Uniwersytet Rzeszowski

Dr hab. Marta Wronska, prof. UR, Uniwersytet Rzeszowski

Prof. Paed Dr. Vasil Gluchman, Uniwersytet w Preszowie, Stowacja

Dr. Jirgen Hartwig, Uniwersytet w Bremie, Niemcy

Prof. Paed Dr. Alena Haskova, CSc., Uniwersytet Konstantyna Filozofa w Nitrze, Stowacja
Prof. dr hab. Dmytro Hertciuk, Uniwersytet im. I. Franki we Lwowie, Ukraina

Prof. Paed Dr. Igor Kominarec, PhD., Uniwersytet w Preszowie, Stowacja

Prof. PhD. Yuliana Lavrysh, National Technical University of Ukraine

Prof. PhD. Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute, Ukraina

Prof. Paed Dr. Jozef Liba PhD, Uniwersytet w Preszowie, Stowacja

Prof. PhD. A. Matviichuk, National University of Water and Environmental Engineering, Ukraina
Prof. Dr. Kas Mazurek, Uniwersity of Lethbridge, Kanada

Prof. PhD. Liliya Morska, Uniwersytet im. I. Franki we Lwowie, Ukraina

Prof. Paed Dr. Jozef Pavelka, CSc., Uniwersytet w Preszowie, Stowacja

Prof. Juliana Popova, PhD, University of Ruse, Bulgaria

Prof. PhD. Ingvill Rasmussen, Uniwersytet w Oslo, Norwegia

Prof. dr hab. Iwan Rusnak, Humanistyczna Akademia Pedagogiczna, Ukraina

Prof. dr hab. Roberto Sani, University of Macerata, Wtochy

Prof. PhD. Juan Ramoén Soler Santaliestra, Uniwrersytet w Saragossie, Hiszpania

Prof. PhD. Istvan Schmercz, Uniwersytet w Nyiregyhaza, College of Nyiregyhaza, Wegry
Dr hab. Iryna Simkowa, Kijowska Politechnika im. I. Sikorskiego, Ukraina

Prof. Dr. Margaret Winzer, University of Lethbridge, Kanada

Redaktor tomu XVI-XVII — dr Agnieszka Dtugosz

Redaktorzy jezykowi:

Jezyk polski:

Prof. dr hab. Kazimierz Oz6g, Uniwersytet Rzeszowski
Dr hab. Stawomir Sniatkowski, prof. APS w Warszawie
Jezyk angielski:

Mgr Bernadeta Lekacz

Redaktor statystyczny:
Dr Piotr Pusz



KULTURA - PRZEMIANY - EDUKACJA

Tom XVI-XVII

CULTURE - CHANGES - EDUCATION

Volume XVI-XVII

WYDAWNICTWO
UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO
RZESZOW 2025



Opracowanie redakcyjne i korekta
BERNADETA LEKACZ

Redakcja i korekta tekstow w jezyku angielskim
BERNADETA LEKACZ

Opracowanie techniczne
EWA KUC

Lamanie
WOJCIECH PACZEK

Projekt oktadki
GRZEGORZ WOLANSKI

Wersja papierowa czasopisma jest wersja pierwotna
www.kpe.ur.edu.pl

Prace sg dostgpne online w mi¢dzynarodowej bazie danych CEJSH
http://cejsh.icm.edu.pl

© Copyright by
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2025

Publikacja jest dostgpna na licencji
Creative Commons (CC BY-NC-ND 4.0 International)

978-83-8277-317-0 (wersja drukowana)
978-83-8277-318-7 (wersja elektroniczna online)
ISSN 2300-9888, ISSN online 2544-1205

DOI: 10.15584/kpe.2025

2181

WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO
35-959 Rzeszow, ul. prof. S. Pigonia 6, tel. 17 872 13 69, tel./faks 17 872 14 26
e-mail: wydawnictwo@ur.edu.pl; https://wydawnictwo.ur.edu.pl
wydanie I[; format B5; ark. wyd. 19; ark. druk. 19,5; zlec. red. 100/2025

Druk i oprawa: Drukarnia Uniwersytetu Rzeszowskiego




Spis tresci

WPTOWAAZEIIEC ....evevveiieiieieiecieeie ettt ettt ettt eteeteetaeseeseessestessesseeseeseeseeseessensensensansensensensens 9
CZESC1
HISTORYCZNE ZRODELA, CIAGLOSC I ZMIANA MYSLI EDUKACYJNEJ

Roman Pelczar, Szkolnictwo $rednie w Galicji w latach 1772-1918 — wybrane zagadnienia.. 15

Tadeusz Ochenduszko, Zespoty szkot srednich w Galicji w drugiej potowie XIX 1 na poczat-
KU XX WIBKU ..ttt et 26

Stanistawa Jung-Konstanty, Meandry zarzadzania zmiang w polskiej edukacji: przypadek
GUMNAZIOW ..ottt ettt ettt ettt et et e testeeseeseese e st eseentensenseseeseeseeseeseensensensensensesseaseanean 39

Grzegorz Zuk, Muzeum pamieci — 1zecz 0 Wojnie i POKOJU............cc.covrverveeeeeerereeeeeeeeeeeen. 55

CZESC 11
RODZINA I SZKOLA - WSPOLNE OBSZARY KSZTAELCENIA, WYCHOWANIA
I OPIEKI
Gabriel Radko, Wspolna nauka w domu w nowej rzeczywistosci spotecznej i edukacyjne;j.... 67

Stanistawa Nazaruk, Helena Konowaluk-Nikitin, Paulina Kisiel, Ada Szarzynska, Uczen
o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkole ogdlnodostepnej — trudnosei i mozliwo-
$ci wsparcia. Wyniki badan Wlasnych ..........occoecieieiiiiienieieieccceeeeee e 78

Marek Paluch, Radostaw Malikowski, Aktywnos$¢ kulturalna dzieci i mlodziezy elementem
przeciwdzialajacym zachowaniom ryZyKOWNYM ........cc.ecververieriererienieneeeeeeieeeniessesaeeseenes 91

Kinga Lisowska, Centra nauki jako srodowiska sprzyjajace rozwojowi kultury czasu wolnego
dziecka na pierwszym etapie edUKACYJNYIML.....cceiirieieieieieierreete et see e eeeas 100

Anna Baracz, Znaczenie lokalnych instytucji wspierajacych rozwoj zawodowy nauczycieli

dla efektywnos$ci SyStemu €dUKACHT ......eveueruirieiirieiitcieieee e 110
CZESC 1T
PSYCHOLOGIA WOBEC WSPOLCZESNYCH PROBLEMOW EDUKACYJNYCH
I WYCHOWAWCZYCH

Andrii Matviichuk, Yurii Pelekh, Axiological culture as a fundamental goal of modern edu-
CALIOTL 1ttt ettt h ettt e a ettt ettt et e bt e bt e bt e bt e st et e b et e b e eb e ebeebeeh e ent e st et et sbesbe b 125

Olena 1. Vovk, Integrating thought and language in foreign language instruction: a spiral fra-
TIEWOTK ..ttt ettt eee 138

Janusz Zielinski, Mental resilience of children and adolescents in the context of educational
SUCCESS +uveeeueeeeuueeeeteeeeaeeetteeeeaeeeeaseeeaeeeeseeeesseeeseseesseeesseeeseeeesaeeesseeenseeeesseeasseeeteeeasseeaneeeans 152

Bogumila Bobik, Wybrane aspekty diagnozy zaburzen okresu adolescencji u mtodziezy z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w konteks$cie pomocy psychologiczno-
SPCAAGOZICZINE] . evenenenieteete ettt ettt ettt stesteete et e st et e et ebesbeeseeseeseeseeneenaensensensesseeseenean 167



6 Spis tresci

Natalia Ubik-Nikiel, Trudnosci z koncentracja uwagi wystepujace u dzieci w teorii i praktyce
CAUKACYJIIC] -ttt etttk ettt b ettt e st et et b et en et e st b b n et enin

Monika M. Kapus$cinska, Rola komunikacji w relacjach rowie$niczych mtodziezy

Zbigniew Chodkowski, Skutecznos¢ w opinii badanych studentow rzeszowskich uczelni we-
QHUE PECT ettt sttt 205

Ewelina Okoniewska, Daria Rebis, Arteterapia jako forma pomocy w radzeniu sobie z lg-
kiem w resocjalizacji 0s6b pozbawionych WOINOSCI.........ccveieieieierienienieniesieceeceeeeene 214

CZESC IV
CZLOWIEK WOBEC AKTUALNYCH PRZEMIAN SPOLECZNO-KULTUROWYCH

Janusz Miaso, Globalny $wiat, globalna dezinformacja i fragmentaryzacja rzeczywistosci —
konieczno$¢ edukacji glokalnej (inspiracja Franciszka) ........ccccoceeveereiienieineiienece 229

Grzegorz Polanski, Wspoétczesne pokolenia w kontekscie Stereotypow........coceeevereeeeeeeeennens 242

Bartlomiej Koziol, Postawy wobec jezyka mtodych ludzi w Polsce i jego spoteczne postrze-

ganie w wybranych aspektach — przyczynek do refleksji........ccocereiiinninciiiiiiicee 253
Agnieszka Drewniak, Perfekcjonizm jako idea inspirujaca do przemian...........coceeveeeeeeenene 261
Barbara Lulek, Religious and cultural patriotism of the 60-year-olds in Podkarpacie ............. 274
Grzegorz K. Sudol, Podmioty ekonomii spotecznej jako organizacje wspomagajace budowa-

nie kapitalu spotecznego w procesie WyChOWawCZym..........c.ccvevveierierienienieneneeieieieenen 288

CZESCV
RECENZJE I KOMUNIKATY
Zofia Fraczek, Recenzja ksigzki Kariny Gamon: Emocje i uczucia do przezucia, wyd. bo-
okplan.pl, Wodzistaw S1aski 2024, 82 SS. ......co.evrvereeeseeeeeseseeeseeeeesees s 305

Agnieszka Dlugosz, V Jubileuszowa Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Edukacja wo-
bec wyzwan i zadan wspotczesnosci i przysztosci. Wspotpraca ponad granicami - eduka-
cja mostem do globalnych rOZWIgZan............ccvevverieriiriiiieieieieieee et 307

Recenzenci i procedura rECENZOWANIA ........cvevververteerierieiienieiesteete e et eteeseeaetessesseesesseeseeseenneneens 312

Indeksacja W bazach danyChi..........cccoeoieiiiiiiiiiiieceeeeeee e e 314



Contents

TNEFOAUCTION ....vviiiiiieceee e e et e e e et e e et e e eteeeeaeeeenaeeeneeeeaneeenneeens 9

PART 1
HISTORICAL SOURCES, CONTINUITY AND CHANGE
OF EDUCATIONAL THOUGHT

Roman Pelczar, Secondary education in Galicia from 1772 to 1918 — selected issues............. 15

Tadeusz Ochenduszko, Secondary school complexes in Galicia in the second half of the 19th
and €arly 20th CENTUIIES ......c.iouieieieieieieiese ettt ettt s sbesneenean 26

Stanistawa Jung-Konstanty, Meanings of change management in Polish education: the case
of junior high SChoolS ........cccoevieieieieieeeeeee

Grzegorz Zuk, Memorial museum — about war and peace

PART I1
FAMILY AND SCHOOL — COMMON AREAS OF EDUCATION,
UPBRINGING AND CARE

Gabriel Radko, Learning together at home in the new social and educational reality .............. 67

Stanistawa Nazaruk, Helena Konowaluk-Nikitin, Paulina Kisiel, Ada Szarzynska, Stu-
dent of special educational needs in a public school — challenges and potential for provi-

ding support. Results of oWn 1esearch..........cooceveriiiiiiiiiiiieeeee e 78
Marek Paluch, Radostaw Malikowski, Cultural activity of children and young people with

an element counteracting risKy DERaVIOT .......c.ccoiieiiiiiiiiiieeeeeee e 91
Kinga Lisowska, Science centres as an environments conducive to the development of

a child’s leisure culture at the first stage of education. Case study .........cccccoecererrcnennnne. 100
Anna Baracz, The importance of local institutions supporting teachers’ professional develop-

ment for the effectiveness of the education SYSteM ..........ccevveriiriieieinieieieeeee e 110

PART III

PSYCHOLOGY IN THE FACE OF CONTEMPORARY EDUCATIONAL
AND UPBRINGING PROBLEMS

Andrii Matviichuk, Yurii Pelekh, Axiological culture as a fundamental goal of modern edu-
CATIOM <.ttt ettt h bbbt b bt b e bt b e ekt s e bbbttt h et n ettt enes 125

Olena I. Vovk, Integrating thought and language in foreign language instruction: a spiral fra-
TIEWOTK ..ttt ettt sttt eaee 138

Janusz Zielinski, Mental resilience of children and adolescents in the context of educational
SUCCESS +vveeuveeueerurenseenseenseeseeseanseasseasseassesseenseesseanseenseanseensessseaseesseenseesseenseansesnseessesnsesneenseens 152



8 Contents

Bogumila Bobik, Selected aspects of diagnosing adolescent disorders in youth with mild in-
tellectual disabilities in the context of psychological and pedagogical support................... 167

Natalia Ubik-Nikiel, Attention difficulties occurring in children in educational theory and
PLACTICE. c.eutententeteeteete et et et et etestestestesseeseeseeseestensensense s e et e eseeseeseeseessessensesenseeseeseeneensansensansan 180

Monika Marta Kapus$cinska, The role of communication in peer relationships adolescents... 190

Zbigniew Chodkowski, Effectiveness in the opinion of the surveyed students of Rzeszow

UNIVETSIEIES DY ZEINACT .....eiuiiiiiiieieieiter ettt 205
Ewelina Okoniewska, Daria Rebi$, Art therapy as a form of assistance in coping with anxiety
in the rehabilitation Of CONVICES .......cciuiiiiriiiriiieieececee s 214
PART IV

MAN IN THE FACE OF CURRENT SOCIO-CULTURAL CHANGES

Janusz Miaso, A global world, global disinformation, and the fragmentation of reality — the

necessity of glocal education (inspired by Francis)........ccccoceeeerenrineiienecnceeecene 229
Grzegorz Polanski, Contemporary generations in the context of Stereotypes ........c.cceceeveeeenee 242
Bartlomiej Koziol, Attitudes towards the language of young people in Poland and its social

perception in selected aspects — a contribution to reflection .............coceceveviiinccincnncnennn 253
Agnieszka Drewniak, The perfectionism as an inspiration for change............c.ccceoeirecnenne. 261
Barbara Lulek, Religious and cultural patriotism of the 60-year-olds in Podkarpacie ............. 274
Grzegorz K. Sudol, Social economy entities as organizations that support the building of

social capital in the eduCational PrOCESS. .......eveierieriiriiriieiieiieiieieie ettt 288

PART V

REVIEWS AND ANNOUNCEMENTS

Zofia Fraczek, Review of Karina Gamon’s book Emocje i uczucia do przezucia, ed. bookplan.
pl, Wodzistaw S1aski 2024, 82 PP...veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 305

Agnieszka Dlugosz, V Jubilee International Scientific Conference ,,Education in the face of
the challenges and tasks of the present and the future. Cooperation across borders — edu-
cation as a bridge to global SOIUtIONS™ .......ccueuiiiiiriiieieieeceeee e 307

Reviewers and procedure Of TEVIEWING ......ccvevvererieieieieieriesiesteeteeeeseeseessessessessessessesseessessessens 312

INAeXiNg 1N data DASES ....ecveveriieiieiieiieieieiete sttt ettt ettt et et e besbessessesseeseeneenneneens 314



Kultura — Przemiany — Edukacji

http://kpe.ur.edu.pl ISSN 2300-9888; ISSN online 25441205

DOI: 10.15584/kpe.2025.0 Opublikowano: 15.12.2025 r.

WPROWADZENIE

Kolejny podwojny tom periodyku Kultura — Przemiany — Edukacja prezentuje
teksty, ktore w roznorodny sposob podejmuja refleksje nad edukacja jako procesem
historycznym, kulturowym i spotecznym, ale takze psychologicznym i aksjologicz-
nym doswiadczeniem cztowieka. Zebrane artykuly ukazujg bogactwo perspektyw
— od analiz historycznych, przez wspotczesne wyzwania szkoty i rodziny, po psy-
chologiczne i spoleczne aspekty wychowania w dynamicznie zmieniajacym si¢
$wiecie. Autorzy podkreslaja, ze edukacja nie ogranicza si¢ do instytucji szkolnych,
lecz obejmuje cate srodowisko wychowawcze — rodzing, kulture i zycie spoteczne
— a skuteczny proces ksztalcenia wymaga wspotpracy, dialogu i uwzglednienia
indywidualnych potrzeb uczniéw. Catos¢ sktada si¢ z czterech czesci.

Cze$¢ pierwsza — Historyczne Zrodla, cigglosé i zmiana mysli edukacyjnej
—poswigcona jest analizie historycznych przemian systemow edukacyjnych oraz
ewolucji idei wychowawczych. Autorzy podejmujg tu problem rozwoju szkol-
nictwa $redniego w Galicji (Roman Pelczar, Tadeusz Ochenduszko), przemian
w strukturze i zarzgdzaniu polska edukacja, ze szczeg6élnym uwzglednieniem roli
gimnazjow (Stanistawa Jung-Konstanty) oraz edukacji muzealnej w autentycz-
nych miejscach pamieci — muzeach martylogicznych (Grzegorz Zuk). Ta czg$é
periodyku uswiadamia, ze refleksja nad przeszto$cia nie jest jedynie naukowym
obowiazkiem, lecz niezbednym warunkiem rozumienia wspotczesnych wyzwan
edukacyjnych.

Cze$¢ druga — Rodzina i szkola — wspolne obszary ksztatcenia, wychowania
i opieki — koncentruje si¢ na wspotdzialaniu srodowisk wychowawczych i instytu-
cjonalnych formach wsparcia rozwoju dziecka. Autorzy podejmuja zagadnienia edu-
kacji domowej w nowej rzeczywistos$ci spotecznej i edukacyjnej (Gabriel Radko),
trudno$ci i mozliwosci pomocy uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w szkole ogolnodostepnej (Stanistawa Nazaruk, Helena Konowaluk-Nikitin, Paulina
Kisiel, Ada Szarzynska), roli aktywno$ci kulturalnej dzieci i mtodziezy w profilak-
tyce zachowan ryzykownych (Marek Paluch, Radostaw Malikowski) oraz znaczenia
centréw nauki w rozwijaniu kultury czasu wolnego najmtodszych uczniow (Kinga
Lisowska). Catos¢ zamyka artykul Anny Baracz ukazujacy znaczenie lokalnych
instytucji wspierajacych nauczycieli dla jakosci edukacji. Zaprezentowane w tej
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czesci teksty podkreslaja, ze skuteczna edukacja wymaga wspotpracy oraz wspot-
odpowiedzialnosci rodziny, szkoty i §rodowiska lokalnego.

Czesé trzecia — Psychologia wobec wspotczesnych problemow edukacyjnych
i wychowawczych — dotyczy kwestii roli psychologii w analizie i wspieraniu
dzieci, mtodziezy oraz osob w réznych sytuacjach edukacyjnych i wychowaw-
czych. W tekstach zgromadzonych w tej czesci periodyku przedstawiono kulture
aksjologiczng jako podstawowy cel nowoczesnej edukacji (Andrii Matviichuk,
Yurii Pelekh), integracji my$lenia i moéwienia w nauczaniu jezykoéw obcych
(Olena I. Vovk), znaczenia odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy dla osia-
gni¢¢ edukacyjnych (Janusz Zielinski), a takze wybranych aspektow diagnozy
zaburzen okresu adolescencji u mtodziezy z lekka niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w kontekscie pomocy psychologiczno-pedagogicznej (Bogumita Bobik).
Poruszano problem trudnos$ci z koncentracja uwagi u dzieci w teorii i praktyce
edukacyjnej (Natalia Ubik-Nikiel), znaczenia komunikacji w relacjach rowie-
$niczych mlodziezy (Monika M. Kapuscinska), a takze zagadnienie skutecz-
nosci postrzeganej przez studentow z uwzglednieniem réznic pici (Zbigniew
Chodkowski). Oméwiono réwniez arteterapi¢ jako forme wsparcia w radzeniu
sobie z Igkiem w procesie resocjalizacji 0sob pozbawionych wolnosci (Ewe-
lina Okoniewska, Daria Rebi$). Teksty te podkreslaja, ze wspotczesna edukacja
i wychowanie wymagaja uwzglednienia aspektéw psychologicznych, diagnozy
trudnosci oraz tworzenia srodowisk sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi
dzieci i mtodziezy.

Czes¢ czwarta — Czlowiek wobec aktualnych przemian spoleczno-kulturowych
—koncentruje si¢ na analizie zmian zachodzacych w spoteczenstwie i kulturze oraz
ich wptywie na postawy, wartosci i zachowania jednostek. W tekstach poruszono
kwestie globalizacji, dezinformacji i potrzeby edukacji glokalnej jako odpowiedzi
na dezinformacj¢ i fragmentaryzacje rzeczywistosci (Janusz Migso), wspotcze-
snych pokolen w kontekscie funkcjonujacych stereotypow (Grzegorz Polanski)
oraz postaw wobec jezyka mlodych ludzi i jego spotecznego odbioru (Bartlomiej
Koziot). Zwrécono uwage na rolg perfekcjonizmu jako idei inspirujacej do prze-
mian (Agnieszka Drewniak), a takze na patriotyzm religijno-kulturowy pokolenia
60-latkéw na Podkarpaciu (Barbara Lulek). Ponadto omoéwiono podmioty ekono-
mii spotecznej jako organizacje wspomagajace budowanie kapitalu spotecznego
w procesie wychowawczym (Grzegorz K. Sudol). Teksty te podkreslaja, ze wspot-
czesny cztowiek funkcjonuje w dynamicznym srodowisku spoteczno-kulturowym,
w ktorym kluczowe znaczenie majg edukacja, wartosci, aktywnos¢ obywatelska
1 $wiadome uczestnictwo w zyciu spotecznym.

W rece Czytelnikow oddajemy niniejszy podwojny tom periodyku Kultura —
Przemiany — Edukacja, ktory stanowi wazny glos w dyskusji nad wspotczesnym
znaczeniem edukacji w kontekscie przemian kulturowych, spotecznych i psy-
chologicznych. Zawarte w nim artykuty ukazujg bogactwo podejs¢ badawczych
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i interpretacyjnych, a takze zwracaja uwage na potrzebe lgczenia refleksji teore-
tycznej z praktyka edukacyjnag.

Jednoczesnie pragniemy podkresli¢, ze Redakcja pozostaje otwarta na wspot-
prace naukowa i serdecznie zaprasza Autorow do nadsytania tekstow do kolejnych
numerow czasopisma — zarowno opracowan naukowych, jak i analiz praktycznych
doswiadczen z obszaru edukacji, wychowania i kultury. Mamy nadziej¢, Ze nasze
pismo pozostanie otwartg przestrzeniag wymiany mysli, inspiracji i wspotpracy
srodowisk naukowych oraz praktykow, ktorym bliska jest idea ksztalcenia jako
procesu nieustannego rozwoju cztowieka i spoleczenstwa.

Redaktor wydania
dr Agnieszka Dhugosz
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Szkolnictwo $rednie w Galicji w latach 1772-1918
— wybrane zagadnienia

Secondary education in Galicia from 1772 to 1918
— selected issues

Streszczenie

Celem artykutu jest analiza wybranych, najwazniejszych zagadnien dotyczacych organizowania
i funkcjonowania systemu szkolnictwa §redniego na terenie Galicji w catym okresie zaborow. Baze
informacyjna tworza wyselekcjonowane opracowania poswigcone tej tematyce. W artykule przed-
stawiono uwarunkowania funkcjonowania szkolnictwa $redniego i dynamike rozwoju sieci szkolne;j.
Ponadto omdéwiono ustrdj organizacyjny szkot. Nastepnie scharakteryzowano srodowisko uczniéw
pod wzgledem ich liczby, pochodzenia narodowosciowego i spotecznego. W artykule wskazano,
ze przez prawie sto lat wladze austriackie niechetnie zgadzatly si¢ na tworzenie w Galicji szkot
typu $redniego. Proces ten przyspieszyl dopiero na przetlomie XIX i XX w. Szkoty te cieszyly si¢
wsrod mlodziezy duzym zainteresowaniem, co powodowato ich przepetnienie i liczne problemy
lokalowe. Wsréd ucznidéw byli przedstawiciele réznych nacji zamieszkujacych Galicj¢. W oma-
wianym okresie szkoty zmienialy strukturg organizacyjna, profil edukacyjny i programy nauczania.

Stowa kluczowe: Galicja, szkoty srednie w Galicji, gimnazja w Galicji, szkoty realne w Galicji,
Rada Szkolna Krajowa

Abstract

The aim of this article is to analyze selected, most important issues concerning the organization
and operation of the secondary education system in Galicia throughout the partition period. The
information base is comprised of selected studies on this topic. The article presents the conditions
for the operation of secondary education and the dynamics of the school network’s development.
Furthermore, the organizational structure of the schools is discussed. Next, the student population
is characterized in terms of their number, national origin, and social background. The article points
out that for almost a century, the Austrian authorities were reluctant to establish secondary schools
in Galicia. This process accelerated only at the turn of the 19th and 20th centuries. These schools
enjoyed considerable popularity among young people, which led to overcrowding and numerous
space problems. Among the students were representatives of various nations living in Galicia.
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During the period in question, schools changed their organizational structure, educational profile
and teaching programs.

Keywords: Galicia (in Austria), secondary schools in Galicia, high schools (gimnazja) in Galicia,
realschule in Galicia, National School Council

Wprowadzenie

W 1772 r. nastapito zaj¢cie przez Austri¢ potudniowych ziem Rzeczypospolitej,
ktére potocznie zaczeto nazywaé Galicjg. Obszar ten obejmowat ok. 82 000 km?
i zamieszkany byt gtownie przez Polakow i Rusinow-Ukraincow. Mniejsze spo-
tecznos$ci tworzyli przede wszystkim Zydzi oraz Austriacy'. W tym czasie wladze
podejmowaty intensywne dziatania w celu budowy panstwa scentralizowanego
i absolutystycznego. Ich rezultatem bylo przejecie przez rzad wszystkich funkcji
spotecznych, w tym edukacyjnych, ktore dotad realizowane byty najczesciej przez
instytucje wyznaniowe, a szczegolnie przez Kosciot katolicki. W ten sposéb wiadze
cesarskie dazyly do stworzenia jednolitego panstwa i zatarcia wszelkich rdznic
wyznaniowych, etnicznych i kulturowych istniejacych na terenie Austrii’.

W Galicji znalazto to swoje odzwierciedlenie m.in. w funkcjonowaniu oswiaty,
ktora w okresie lat 1772—1918 przechodzita przez trzy stadia dziatalno$ci determi-
nowane sytuacjg polityczng Austrii. Pierwszy okres (1772—-1848, do Wiosny Lu-
déw), charakteryzowat si¢ germanizacyjnym systemem edukacyjnym narzuconym
przez Austriakow wszystkim nacjom zyjacym w tej prowingji. Kolejny — epoka
konstytucyjna (1848—1867) — zaznaczyt si¢ walka Polakéw, Rusindw-Ukraincow
i Zydow z Austriakami o stworzenie szkot narodowych z wlasnym jezykiem, religia,
programami i nauczycielami. Ponadto w latach 1860—1867 w monarchii Habsbur-
gow dokonywaly si¢ liczne przeobrazenia polityczno-ustrojowe i spoteczne. W ich
wyniku przeprowadzono szereg reform. Etap trzeci w dziejach oswiaty Galicji
zwigzany byt z epokg autonomiczng (1868—1918). Przyczynita si¢ ona do rozwoju
wszelkiego typu szkol. Jednak ta pomyslna sytuacja skonczyta si¢ w 1914 r., czyli
w chwili rozpoczgcia [ wojny §wiatowej, ktora catkowicie zdestabilizowata dzia-
talno$¢ wszelkich instytucji edukacyjnych?®.

Uwarunkowania funkcjonowania szkolnictwa $redniego i dynamika
rozwoju sieci szkolnej

W poczatkach istnienia Galicji sytuacja w tamtejszym szkolnictwie §rednim
byta bardzo trudna. W jego strukturze znajdowaly si¢ jedynie panstwowe gimnazja.

' J. Swieboda, Problemy narodowosciowe w szkolnictwie galicyjskim (1772—1918), ,,Analecta.
Studia i Materiaty z Dziejow Nauki” 1995, R. IV, z. 2, s. 98.

2 R. Pelczar, Szkoly glowne w Galicji w latach 1775—1873, Rzeszow 2021, s. 17.

3 J. Swieboda, Problemy narodowosciowe..., s. 98.
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W tym okresie dziatato 15 szkot tego typu, ktore swe poczatki wziety jeszcze
w epoce przedrozbiorowej. Wtadze austriackie, chcac je dostosowac do potrzeb
absolutystycznego panstwa, w 1775 r. przeprowadzity ich reforme. Podstawg
nauczania pozostata lacina, a celem — wyksztatcenie kadr urzedniczych podpo-
rzgdkowanych nowym wladzom oraz znajacych jezyk niemiecki (obowigzujacy
we wszystkich urzedach). Rownoczes$nie administracja austriacka dazyta do ogra-
niczenia liczby tych zaktadow. Dlatego w 1784 r. wigkszg ich cze$¢ zlikwidowata,
pozostawiajac jedynie 6 gimnazjow (4 rzadowe: Lwow, Stanistawow, Przemysl
i Tarnow oraz 2 prywatne: Rzeszow i Zamos$¢). Reszte zamieniono na szkoty ludowe
(elementarne). W rezultacie jedynie 1/3 6wczesnych cyrkutéw posiadata tego typu
zaktadow edukacyjnych?. Ograniczenie liczby gimnazjow wywotato spadek liczby
ksztalcacej si¢ w nich mtodziezy®.

Dopiero po kongresie wiedenskim (1815) sie¢ gimnazjéw powigkszono do 12°.
Jednak rozporzadzenia lwowskiego Gubernium z roku szkolnego 1826/27 ogra-
niczylty dalszy proces ich tworzenia pomimo faktu, iz byty one juz przepetnione’.
W rezultacie przez nastepnych kilkadziesiat lat liczba gimnazjow si¢ nie zmieniata®.
Funkcjonowaty one w: Bochni, Brzezanach, Buczaczu, Lwowie (Akademickie
i Dominikanskie), Nowym Saczu, Przemys$lu, Rzeszowie, Samborze, Stanista-
wowie, Tarnopolu i Tarnowie. Przejsciowo, ze wzgledu na zmiany terytorialne
Galicji, do tej grupy zaliczano dodatkowo zaklady w Zamos$ciu, Czerniowcach
i Krakowie (§w. Anny)’.

Sytuacja zaczeta si¢ poprawia¢ dopiero od II pot. lat 50. XIX w. Do 1868 .
wladze panstwowe zatozyty kilka nowych szkét w: Krakowie ($w. Jacka, 1857),
Lwowie (III Gimnazjum, 1858), Drohobyczu (1858), Kolomyi (1861), Wadowi-
cach (1866) i Jasle (1868)'°. W sumie liczba tych placoéwek wzrosta do 19. Gim-
nazja panstwowe ulokowane byly w dwoch miastach stotecznych Galicji (Lwowie
i Krakowie) oraz kilkunastu miastach Galicji Zachodniej (Bochnia, Jasto, Nowy
Sacz, Rzeszow, Tarnow, Wadowice) i Galicji Wschodniej (Brzezany, Drohobycz,
Kotomyja, Przemysl, Sambor, Stanistawow, Tarnopol)'.

4 H. Kramarz, Rozwdyj ilosciowy gimnazjow w Galicji od I rozbioru do korica czaséw autonomicz-
nych [w:] Historia wychowania. Misja i edukacja. Profesorowi Andrzejowi Meissnerowi w 70. rocznice
urodzin i 45-lecia pracy naukowej i nauczycielskiej, red. K. Szmyd, J. Dybiec, Rzeszow 2008, s. 77.

5 J. Buzek, Rozwdyj stanu szkol Srednich w Galicji w ciggu ostatnich 50 lat (1859-1909), ,,Mu-
zeum” 1909, R. 25, Dodatek 3, s. 1.

¢ L. Kudla, Gimnazjalisci galicyjscy doby autonomicznej. Charakterystyka spolecznosci, ,,Annales
Academiae Paedagogicae Cracoviensis” 2005, Folia 28. Studia Historica IV, s. 102.

" H. Kramarz, Rozwdj ilosciowy..., s. 81.

§ J. Swieboda, Problemy narodowosciowe...,s. 112—113.

* L. Kudta, Gimnazjalisci galicyjscy..., s. 102.

103, Swieboda, Problemy narodowosciowe..., s. 112—113.

1" J. Dobrzaniski, Reforma szkolna w Austrii i Galicji w okresie Wiosny Ludéw [w:] Historia
wychowania, t. 2, red. L. Kurdybacha, Warszawa 1967, s. 401-403.
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Z kolei mimo prosb wigkszych miast wladze austriackie do Wiosny Ludéw nie
stworzytly warunkéw dla rozwoju $redniego szkolnictwa zawodowego, reprezen-
towanego jedynie przez pojedyncze szkoty realne'?. W grupie zaktadéw tego typu
znajdowaty si¢ tylko 2 placowki (we Lwowie i Brodach). Pierwsza z nich (utworzona
w 1817 r.) byla 3-letnia i dawata przygotowanie do zawodow technicznych i komer-
cyjnych. Natomiast zydowska 3-klasowa szkota realna w Brodach (otwarta w 1818 1.)
miata charakter handlowy". W 1841 r. funkcjonowata ona jako jedyna szkota realna
w calej Galicji. W latach 50. XIX w. wsrod 4 dzialajacych wowczas placowek tego
typu znalazty si¢ 3 zaktady panstwowe: Lwow (6-klasowa), Brody (3-klasowa),
Krakow (2-klasowa) oraz 1 zaktad prywatny (miejski) w Sniatyniu (1-klasowy)™.

W poczatkach lat 60. XIX w. w Austrii i Galicji rozpoczat sie kilkuletni proces
waznych przemian politycznych i spotecznych. Jednym z jego najwazniejszych
elementow byto ogtoszenie 21 grudnia 1867 r. konstytucji, ktora rozszerzyta kompe-
tencje ustawodawcza sejmow krajowych (w tym galicyjskiego Sejmu Krajowego),
oddajac im m.in. w cato$ci ustawodawstwo w zakresie szkot realnych, i poreczyta
ponadto, jako zasadnicze prawo obywateli, réwnouprawnienie wszystkich wy-
znan i nacji w szkotach, urzedach i zyciu publicznym. Ustgpstwa Wiednia wobec
Galicji na tle narodowosciowym w obrebie szkolnictwa $redniego zarysowaly si¢
juz w 1860 r., mianowicie 3 wrzesnia Ministerstwo Stanu wydato rozporzadzenie,
zmocg obowigzujacg od 1861 r., w ktorym zaprowadzito zajecia w jezyku polskim
W nizszym gimnazjum, a w wyzszym — w zakresie historii naturalnej i matematyki.
Natomiast ustawg krajowa (galicyjska) z 22 czerwca 1867 r. nastgpito calkowite
spolszczenie szkot srednich. Jezyk polski miat odtad by¢ jedynym jezykiem wykta-
dowym we wszystkich zaktadach utrzymywanych w catosci lub w czesci z funduszy
publicznych. Otworzylo to polskiej mtodziezy szeroki dostep do szkdt srednich.
W konsekwencji jej liczba zaczeta dynamicznie wzrastac. Szczegolnie wyraznie
zjawisko to wystapito w Galicji Zachodniej®.

Wsréd austriackich reform o$§wiatowych z tego dziesieciolecia znalazta si¢ tez
decyzja o utworzeniu w kazdej prowincji monarchii Habsburgéw naczelnego organu
wladzy szkolnej w postaci rady szkolnej. W Galicji instytucja ta przyjeta nazwe
Rady Szkolnej Krajowej (RSK)'®. Zostata ona podporzadkowana rzagdowi w Wiedniu
i Iwowskiemu Namiestnictwu'?. Wiadze centralne 25 czerwca 1867 r. zatwierdzity
jej statut. Ten normatyw odebrat Austriakom administracj¢ szkolnictwa ludowego
i §redniego, a przekazal jg autonomicznemu organowi, ktory faktycznie rozpoczat

12 Ibidem.
L. Kudta, Gimnazjalisci galicyjscy..., s. 102.
J. Buzek, Rozwdj stanu..., s. 4.

5 Ibidem, s. 9.

16 E. Jusko, Rada Szkolna Krajowa i jej dziatalnos¢ na rzecz szkoly ludowej w Galicji (1868—
1921), Lublin—-Tarnow 2013, s. 28-30; E. Podgorska, Rozwdj oswiaty w Galicji w okresie autonomii
[w:] Historia wychowania, t. 2, red. L. Kurdybacha, Warszawa 1967, s. 593-594.

17 E. Jusko, Rada Szkolna Krajowa..., s. 28-30.
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swa dziatalnos¢ 24 stycznia 1868 r.'® Rada zajmowata si¢ zarzagdem administracyjnym
szkot, przedstawiata do nominacji przez cesarza inspektorow szkolnych. Ponadto pod-
legaty jej wszelkie stosunki stuzbowe dyrektorow i1 nauczycieli (oprocz nauczycieli
religii). W przypadku szkolnictwa sredniego RSK przede wszystkim przygotowywata
projekty zmian o$wiatowych, zatwierdzata podreczniki (oprocz ksigzek do religii),
a takze $rodki dydaktyczne, ktore mogly by¢ uzywane w procesie nauczania. Poza
tym uktadata roczny budzet szkot oraz sktadata i publikowata coroczne sprawozdania
o stanie wychowania publicznego w kraju'’.

W latach 60. XIX w. (przed utworzeniem RSK) proces powotywania przez
panstwo nowych szkét srednich nadal byt powolny?’. W tym dziesigcioleciu wiadze
austriackie dawaty pierwszenstwo w ich zaktadaniu gminom miejskim?'. Byto to
zwigzane z dokonujacymi si¢ przemianami politycznymi, ktore mialy przetoze-
nie rowniez na funkcjonowanie miast. W Galicji oznaczato to wkroczenie tych
miejscowosci w nowy, lepszy okres. Stworzenie dla ich mieszkancéw wiekszych
swobod stawato si¢ okazjg do powolnego przeksztatcania ich w os$rodki zycia kul-
turalnego, o$wiatowego i narodowego??. W rezultacie miasta zaczely wykazywaé
m.in. wieksze niz dotychczas ambicje oraz potrzeby edukacyjne, podejmujac szereg
inicjatyw na polu powotywania u siebie szkot srednich, zwlaszcza gimnazjow.
Czgsto w tych dziataniach magistraty wspierane byty przez wladze powiatowe oraz
lokalne organizacje spoteczne i oswiatowe®. W nastgpstwie tego zwigkszata si¢
liczba miast ,,gimnazjalnych”. Szkoty tego typu organizowano glownie w miastach
powiatowych. Placéwki zaktadano w miejscowos$ciach, ktére badz juz je posiadaty
(np. Lwow), badz ich wezesniej nie miaty. Miasta ,,gimnazjalne” najczesciej byty
siedzibami wladz polityczno-administracyjnych, sadowych i innych, skupiaty
liczng inteligencje, reprezentowaly pewien potencjal gospodarczy, lezaty przy
szlakach komunikacyjno-handlowych. Pod koniec XIX w. wszystkie osrodki miej-
skie z gimnazjami znajdowaty si¢ przy liniach kolejowych. Jedna z grup tworzyty
miejscowosci potozone wzdhuz podkarpackiej linii kolejowej (tzw. transwersalnej)
ijej odndg oraz przy towarzyszacej im sieci droznej (m.in. Wadowice, Nowy Sacz,
Jasto, Sanok)*. Gimnazja lezace wzdtuz wspomnianej linii kolejowej stanowity
35% wszystkich galicyjskich tego typu placowek o§wiatowych?.

8 Ibidem, s. 34.

¥ L. Kudta, Gimnazjalisci galicyjscy..., s. 97.

2 H. Kramarz, Stan ilosciowy gimnazjéw galicyjskich w latach 1867—1914, ,,Studia Historyczne”
1986, z. 3, s. 363.

21 J. Buzek, Rozwdj stanu..., s. 14-15.

2 E. Podgoérska, Rozwdj oswiaty..., s. 593; M. Stinia, Paristwowe szkolnictwo gimnazjalne
w Krakowie w okresie autonomii galicyjskiej, Krakow 2004, s. 11.

2 L. Kudla, Gimnazjalisci galicyjscy..., s. 98.

2 H. Kramarz, Stan ilosciowy..., s. 371; 1. Homola, Krosno i powiat krosnieriski w latach
17721914 [w:] Krosno. Studia z dziejow miasta i regionu, t. 1, red. J. Garbacik, Krakow 1972, s. 259.

2 H. Kramarz, Stan ilosciowy...,s. 372.
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Jednym z czynnikow tworzenia w Galicji w okresie autonomii nowych szkot
srednich byt duzy przyrost naturalny powodujacy potrzebe odptywu czgsci mto-
dziezy chtopskiej do zawodow pozarolniczych, w tym inteligenckich. W konse-
kwencji coraz chetniej garneta si¢ ona do tych placowek, a zwlaszcza do gimnazjow,
to za$ uzasadnialo koniecznos¢ zakladania coraz wigkszej ich liczby. Proces roz-
budowy gimnazjow dokonywat si¢, pomimo iz wladze w Wiedniu oszczgdzaly na
galicyjskim szkolnictwie $rednim. Kolejng barier¢ tworzyto ubdstwo ekonomiczne
Galicji, co znacznie utrudniato i hamowato realizacj¢ planéw o$wiatowych?. Po-
wstajace 1 dziatajace placowki czesto znajdowaly sie w trudnej sytuacji finansowe;j,
lokalowej i kadrowej?’. Ponadto istotnym problemem organizacyjnym stawato
si¢ ich przepetienie®®. Analizujac dekadg lat 1869—1878, mozna stwierdzi¢, ze
z inicjatywy organdéw panstwowych i miejskich powstato wtedy 5 szk6t srednich?.

Otwieranie szkot przez gminy miejskie wywotato problem z ich utrzymywaniem
z wlasnych budzetow, dlatego rzad w latach 70. XIX w. zaczat przyjmowac miejskie
placowki na fundusz panstwowy*. Jednak az do konca tej dekady budzet panstwa
caty czas wykazywat deficyt i dopiero od nast¢pnego dziesigciolecia nastepowato
stopniowe zwigkszanie naktadow na o§wiate. W rezultacie stan liczebny szkot sred-
nich wolno zaczat si¢ powigkszac¢'. Wazng cezure dla szkolnictwa $redniego Galicji
stanowil dopiero przetom XIX i XX w.*> W okresie od 1896 do 1914 r. powstato 27
nowych gimnazjow panstwowych. Byto to zgodne z zadaniami wysuwanymi pod
koniec XIX w. przez srodowiska pedagogiczne. Pozytywny wplyw na t¢ sytuacje
mialy rowniez zmiany gospodarcze i spoteczne zachodzace w Galicji*®. Jednak sie¢
gimnazjow nie zaspokajata w petni zapotrzebowania spoteczenstwa**. Ponadto ich
rozmieszczenie byto nierdwnomierne. Do konca stulecia szkot tych nie udato sie
stworzy¢ w potnocno-wschodniej czesci Galicji®’.

W latach autonomii gtéwny typ szkoty §redniej nadal tworzyly gimnazja. Przez
wiele dziesigcioleci miaty one wytgcznie status szkot panstwowych. Dopiero pod
koniec XIX w. zaczeto na duza skale organizowac takze gimnazja prywatne, niepan-
stwowe, zaktadane przez zgromadzenia zakonne, stowarzyszenia lub indywidualne
osoby. Ich liczba bardzo szybko rosta i przed [ wojna $wiatowa przewyzszyta liczbe
gimnazjow panstwowych?.

L. Kudta, Gimnazjalisci galicyjscy..., s. 99.

¥ H. Kramarz, Stan ilosciowy..., s. 362.

E. Podgorska, Rozwdj oswiaty..., s. 602.

J. Buzek, Rozwdj stanu..., s. 15.

30 Ibidem, s. 14-15.

J. Swieboda, Problemy narodowosciowe...,s. 119.
J. Buzek, Rozwdj stanu..., s. 14-15; H. Kramarz, Stan ilosciowy..., s. 371.
L. Kudta, Gimnazjalisci galicyjscy..., s. 101.

3 H. Kramarz, Stan ilosciowy..., s. 372.

35 Ibidem.

3¢ Ibidem, s. 364.
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Sie¢ szkot srednich w II pot. XIX w. uzupetiaty nieliczne szkoly realne,
ktore przygotowywaty do wyzszych szkot technicznych albo do pracy zawo-
dowej w rzemio$le lub przemysle®’. Rzad w Wiedniu dazyt do powotywania
szkot realnych kosztem gimnazjow, jednak te zabiegi okazaty si¢ bezskuteczne,
gdyz lokalne spotecznos$ci nie wykazywaly zainteresowania nimi. W tym okre-
sie nieliczne placowki tego typu funkcjonowaty jedynie w miastach bedacych
rownoczesnie siedzibami gimnazjow. Do konca XIX w. zadnej szkoty realnej
nie zorganizowano w poinocno-wschodniej cz¢éci Galicji*®. Dodatkowo wiadze
panstwowe niektore z istniejgcych szkot realnych po pewnym czasie musiaty je
przeksztatci¢ w gimnazja klasyczne, wzglgednie w ich nowy typ: gimnazja realne,
bedace srednimi szkotami ogolnoksztatcgcymi®”. Ponadto w tym okresie wtadze
dokonywaty przeksztalcen szkot realnych (zazwyczaj 3-klasowych) w placowki
o wigkszej liczbie klas*.

Przepeknienie istniejacych zaktadow wymusito na wtadzach decyzje o otwie-
raniu nowych gimnazjow. W rezultacie w okresie 1895—1905 sie¢ szkot panstwo-
wych i prywatnych wzrosta do 62 placéwek. W nastepnych latach nadal trwat
proces organizowania nowych zaktadow. Wedtug wyliczen Henryka Kramarz
w ostatnim roku szkolnym przed wybuchem I wojny $wiatowej (1913/14) dzia-
tato facznie 128 gimnazjow, sposrod ktorych 56 miato status panstwowych, a az
72 — prywatnych*'.

Ustréj organizacyjny szkoét

Przez szereg pierwszych dziesigcioleci gimnazja w Austrii i Galicji byty 6-kla-
sowe i mialy profil jezykowo-humanistyczny. Jezykiem wyktadowym byt niemiecki
(w klasach nizszych) i tacinski (w klasach wyzszych). W Galicji dodatkowo do
uzycia dopuszczano jezyk polski, ale tylko w wyjatkowych sytuacjach. Z pro-
gramu nauczania wyeliminowano nauki przyrodnicze, ograniczajac wiedze do
klasycznych przedmiotdéw: greki, taciny, religii, geografii, historii i matematyki.
Glownym celem galicyjskiego gimnazjum byta germanizacja uczniow, a w szerszym
aspekcie —tamtejszego spoleczenstwa®. Pamig¢ciowy system nauki, schematyczne
podreczniki i skapa ilo§¢ pomocy naukowych wptywaty ujemnie na poziom nauki.
Kadra nauczycielska na przetomie XVIII i XIX w. sktadata si¢ w znacznej mierze

37 E. Podgorska, Rozwdj oswiaty..., s. 603; W. Motyka, Wychowanie muzyczne mlodziezy w srod-
kowej czesci Galicji w okresie autonomicznym (1867-1914), Rzeszow 2018, s. 50.

% H. Kramarz, Stan ilo§ciowy..., s. 372.
J. Buzek, Rozwdj stanu..., s. 15.
4 Ibidem, s. 12.
4 H. Kramarz, Rozwdj ilosciowy..., s. 88, 92.
J. Dobrzanski, Wychowanie i szkolnictwo w zaborze austriacki ma przetomie XVIII i XIX w.
[w:] Historia wychowania, t. 2, red. L. Kurdybacha, Warszawa 1967, s. 116, 118, 122.
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z zakonnikow zlikwidowanych katolickich klasztorow i szkot zakonnych, a poz-
niej — ze zgermanizowanych Czechow, Morawian, Polakow oraz Austriakow*.

Zacofanie szkolnictwa $redniego w Austrii zmusitlo w okresie Wiosny Lu-
dow wiadze cesarskie do podj¢cia dziatan reformatorskich*. Ich efektem stato si¢
ogloszenie przez Ministerstwo Wyznan i Oswiecenia (MWiO) w 1849 r. Zarysu
organizacyjnego gimnazjow i szkot realnych w Austrii modyfikujacego organizacj¢
tych zaktadow. Normatyw ostatecznie zostat zatwierdzony do realizacji w 1854 r.
Obowigzywat do 1918 r.#

Na bazie tego aktu prawnego gimnazja w caltym panstwie ulegly reorganizacji.
Nauke przedtuzono z 6 do 8 lat, unowoczesniono i rozszerzono programy nauczania,
podniesiono kwalifikacje nauczycieli, uzalezniajac ich zatrudnienie od ukonczenia
studiow uniwersyteckich i ztozenia trudnego egzaminu zawodowego*’. Gimnazja
podzielono na dwa 4-letnie kursy: nizszy i wyzszy. Stosownie do tej struktury
gimnazjum dzielito si¢ na nizsze i wyzsze, z ktorych kazde miato po 4 klasy.
Gimnazjum nizsze przygotowywato uczniéw do gimnazjum wyzszego, ale two-
rzyto zamknietg calo$¢ ogolnego wyksztalcenia, ktore uznawano za wystarczajace
przygotowanie do szkot realnych i instytutow technicznych. Gimnazjum wyzsze
mialo prowadzi¢ nauczanie dalej, ale nie mogto istnie¢ bez gimnazjum nizszego.
Oba typy gimnazjow stanowity catos¢ podlegajaca wspdlnemu kierownictwu.
Rozszerzono takze ilo$¢ nauczanych przedmiotow, w tym m.in. historii i geografii.
W przypadku Galicji przeprowadzona reforma gimnazjow byta jednak realizowana
bardzo wolno. W rezultacie przez pewien czas niektore szkoty nadal funkcjonowaty
jako zaktady 6-klasowe. Dopiero w 1859 r. (z wyjatkiem samoistnych gimnazjow
nizszych) wszystkie staty si¢ 8-klasowymi*’. Celem gimnazjum byto zapewnienie
wyksztatcenia ogolnego i przygotowanie do studiow uniwersyteckich. Realizowany
W nim program nauczania wysuwat na plan pierwszy nauke taciny i greki*.

Panstwowe gimnazja wydawaty §wiadectwa uznawane przez wladze pan-
stwowe, miaty prawo do przeprowadzania egzamindéw dojrzatosci. Utrzymywaty
si¢ wylacznie (lub w znacznej czeséci) z funduszy panstwowych i z czesnego,
a kierownictwo spoczywato w reku wladz panstwowych. Z kolei zaktady prywatne
poczatkowo nie posiadaty uprawnien do organizowania matur, a ich absolwenci
musieli je zdawaé¢ w szkotach panstwowych. W pozniejszych latach te zaklady
prywatne, ktore uzyskaty prawo publiczno$ci, réwniez mogty przeprowadzac
egzaminy dojrzatosci. Placowki tego typu pozyskiwaty srodki finansowe z cze-
snego uiszczanego przez uczniow, ktore przeznaczano na potrzeby zwigzane z ich

L. Kudta, Gimnazjalisci galicyjscy..., s. 102.
4 Ibidem, s. 108.
H. Kramarz, Rozwdj ilosciowy..., s. 81; W. Motyka, Wychowanie muzyczne..., s. 50.
S.I. Mozdzen, Ustroj szkoty sredniej w Galicji i proby jego modernizacji w latach 1848—1884,
Wroctaw 1974, s. 122-124.
47 J. Buzek, Rozwdj stanu..., s. 4; J. Dobrzanski, Reforma szkolna..., s. 401-403.
4 J. Buzek, Rozwdj stanu..., s. 15; M. Stinia, Paristwowe szkolnictwo gimnazjalne...,s. 5.
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biezacym funkcjonowaniem. Mogly takze otrzymywa¢ dofinansowanie z towa-
rzystw, korporacji lub od 0s6b fizycznych bedacych ich wiascicielami®.

W oparciu o wspominany Zarys organizacyjny reorganizacji ulegly tez szkoly
realne, ktore staty si¢ placowkami zawodowymi. Przy tej okazji poszerzono ich
program nauczania, wtaczajac zajecia o charakterze praktycznym (np. z zakresu
ksiggowosci, technologii, maszynoznawstwa). Szkoly realne poczatkowo byty
zaktadami 6-klasowymi. W mysl rozporzadzenia MWiO z 13 sierpnia 1851 .
zwigkszono w nich zakres nauki do 7 lat (4 lata w nizszej szkole realnej oraz
dodatkowe 3 — w wyzszej szkole realnej). Poszerzono przy tej okazji ich program
nauczania, wigczajac zajecia o charakterze praktycznym (np. z zakresu ksiggowosci,
technologii, maszynoznawstwa)>. Szkoty realne wychodzilty naprzeciw é6wczesnym
potrzebom zycia gospodarczo-spolecznego. W swych programach na pierwszy
plan wysuwatly przedmioty matematyczno-przyrodnicze i j¢zyki nowozytne. Ich
zadaniem byto ksztalcenie ogélne na bazie wspomnianych przedmiotow oraz
przygotowanie do wyzszych studiéw technicznych i zawodowych. Réwnoczesnie
z utworzeniem 7-klasowych zaktadow MWiO wprowadzito do nich egzamin doj-
rzato$ci. Odtad szkoty realne uzyskaty status $rednich®'.

Uczniowie — liczba, pochodzenie narodowosciowe i spoleczne

Od poczatku zaboréw rzad w Wiedniu z niechgcig patrzyt na rozrost galicyjskiej
inteligencji ponad konieczna potrzebe dziatajacych instytucji administracyjnych,
wyznaniowych oraz nielicznych wolnych zawodow (lekarze, adwokaci). Jednym
z powodow takiego stosunku do srodowisk inteligenckich stato si¢ niezadowolenie
z faktu zdobywania pehiejszego wyksztalcenia przez osoby pochodzace ze stanow
plebejskich (mieszczan i chtopow). Taka polityka oswiatowa wiadz skutkowata ogra-
niczeniami odnosnie do mozliwosci kontynuowania przez galicyjska mtodziez nauki
w szkotach wyzszych®?. Po kongresie wiedenskim wiadze austriackie powstrzymaty
jej naptyw do galicyjskich gimnazjow, wprowadzajac w 1827 r. optate czesnego.
W konsekwencji tego kroku frekwencja w tych szkotach stopniowo si¢ zmniejszata,
spadajac do najnizszego stanu w 1841 r. Najliczniejsza grupe — ok. 75% ogohu uczniow
— tworzyla wowczas mtodziez narodowosci polskiej. Przewage swa zawdzieczata aspi-
racjom intelektualnym i mozliwo$ciom finansowym rodzicow, ktdrzy reprezentowali
zwlaszcza stan szlachecki. Byli wérdd nich gléwnie wiasciciele ziemscy oraz kadra
urzednicza®. Okoto 10% uczniéw pochodzito z ruskiego (ukrainskiego) srodowiska

4 L. Kudta, Gimnazjalisci galicyjscy..., s. 98.

50 7. Buzek, Rozwdj stanu..., s. 4; J. Dobrzanski, Reforma szkolna..., s. 401-403.

51 S.I. Mozdzen, Ustrdj szkoly sredniej. .., s. 122—124; W. Motyka, Wychowanie muzyczne...,s. 51.
52 J. Buzek, Rozwdj stanu..., s. 1.

3 L. Kudta, Gimnazjalisci galicyjscy..., s. 102.
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greckokatolickiego. Najczgsciej byli to synowie duchownych unickich. Mniej wiecej
taki sam odsetek (ok. 12%) tworzyta mtodziez narodowosci austriackiej wywodzaca
si¢ z rodzin urzedniczych i wojskowych®*. Pod koniec lat 50. XIX w. uczniowie szkot
srednich wcigz rekrutowali si¢ niemal wytacznie z wymienionych nacji i spoteczno-
$ci. Nowg grupe stworzyli jedynie synowie bogatych Zydow™. Przyktadowo w roku
szkolnym 1858/59 do 17 istniejacych wtedy gimnazjow uczeszczato tacznie 5384
uczniow, z tego: 3124 Polakéw (58,0%), 1303 Rusinow-Ukraincow (24,2%), 472
Niemcow (8,7%), 455 Zydow (8,5%) i 30 z innych nacji (0,6%)%. Taki stanowy i na-
rodowos$ciowy charakter szkot srednich wykluczat szybszy wzrost liczby uczniow®’.

Z rokiem szkolnym 1894/95 rozpoczat si¢ okres szybkiego wzrostu liczby
uczniow w szkotach §rednich. Bylo to spowodowane przede wszystkim postepem
kulturalnym i ekonomicznym Galicji wyrazajacym si¢ poprawg potozenia mate-
rialnego Iudnosci. Sytuacja ta zaistniata najpierw w Galicji Zachodniej, dlatego
przede wszystkim tam zaczat si¢ proces ttumnego naptywu mtodziezy do tych
zaktadows. Wywodzita si¢ ona przede wszystkim z roznych grup spoteczenstwa
polskiego, ukrainskiego i zydowskiego, przy czym duza cze$¢ stanowily osoby
z rodzin chtopskich (polskich i ukrainskich), ktorych we wczesniejszych latach
w tych placowkach procentowo byto bardzo mato®.

Wzmozony naptyw mlodziezy wywotat zjawisko przepehienia istniejacych
zaktadoéw. Dlatego pomimo rosngcej liczby szkot §rednich, a zwlaszcza gimnazjow,
powszechnie odczuwano ich niedostatek. Chociaz, w poréwnaniu z innymi kra-
jami monarchii, pod wzgledem liczebnym w Galicji byto ich do$¢ duzo, to nadal,
w stosunku do liczby ludnosci — za mato. Dowodza tego dane dla gimnazjow.
Przyktadowo w roku szkolnym 1870/71 jedna szkota przypadata srednio na 272
000 mieszkancow. W miar¢ uptywu czasu stan ten powoli si¢ poprawiat. Dowodzi
tego fakt, iz w roku szkolnym 1910/11 jedno gimnazjum przypadato juz tylko na
93 300 mieszkancow®.

Podsumowanie
Szkolnictwo §rednie w Galicji rozwijato si¢ z duzymi problemami, generowa-

nymi glownie przez zaborcze wladze austriackie. W rezultacie sie¢ szkot (gimna-
zjow i szkol realnych) przez kilka pierwszych dziesigcioleci powigkszata si¢ bardzo

J. Swieboda, Problemy narodowosciowe..., s. 101.

J. Buzek, Rozwgj stanu..., s. 3.

Ibidem; J. Swieboda, Problemy narodowosciowe..., s. 112—-113.
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8 H. Kramarz, Stan ilosciowy..., s. 371.
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wolno. Czynniki, ktore przyspieszyly ten proces, pojawity si¢ dopiero w latach 60.
XIX w., czyli w poczatkach okresu autonomii. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz do
organizowania szkol $rednich przyczyniaty si¢ nie tylko wladze panstwowe, ale
takze samorzady miast i powiatdw, osoby prywatne, lokalne organizacje i towarzy-
stwa. Galicyjskie szkoly $rednie nie tylko przygotowywaly mtodziez do studiow
wyzszych (humanistycznych, $cistych i technicznych). Dodatkowo ksztaltowaty
kolejne pokolenia inteligencji, tak istotnej dla funkcjonowania spoteczenstwa Ga-
licji. Kwestig wartg podkreslenia jest tez to, iz wychowankami szkoét byli przedsta-
wiciele wszystkich stanow spotecznych oraz nacji zamieszkujacych to terytorium®!.
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Zespoly szkét srednich w Galicji w drugiej potowie XIX
i na poczatku XX wieku

Secondary school complexes in Galicia in the second half of
the 19th and early 20th centuries

Streszczenie

Celem artykutu jest sprowokowanie dyskusji, a moze i badan, nad zespotami szkot, nazywanymi
tez szkotami zespolonymi, w réznych typach szkét w XIX i na poczatku XX w. W publikacji autor
przedstawit zespoly szkot funkcjonujace w szkolnictwie $rednim w Galicji w latach 1850-1914.
Zwrocil uwage na role tych rozwigzan organizacyjnych w procesie powstawania nowych gimnazjow
i szkot realnych. Wykazat, ze utatwiatly one rozwigzywanie probleméw narodowosciowych w szkol-
nictwie srednim. Wyeksponowat takze znaczenie zespotow szkot w okresach przejsciowych, kiedy
to szkoly realne przeksztatcaty si¢ w gimnazja. Podkreslil, ze zespoly szkoét funkcjonowaty dzieki
pracy 73 zarzadcoéw placodwek, tj. dyrektordw i kierownikow, ponad 400 nauczycieli oraz wielu
przedstawicieli wtadz szkolnych i samorzgdowych, a takze 0sob sprzyjajacych rozwojowi edukacji.

Stowa kluczowe: szkoly $rednie w Galicji, zespoly szkot, szkoty zespolone

Abstract

The aim of this article is to stimulate discussion, and perhaps even research, on school complexes,
also known as combined schools, in various types of schools in the 19th and early 20th centuries. In
this publication, the author presents school complexes operating in secondary education in Galicia
between 1850 and 1914. He highlights the role of these organizational solutions in the process of
establishing new gymnasiums and realschules. He demonstrates that they facilitated the resolution
of national issues in secondary education. He also highlights the importance of school complexes
during the transitional periods when realschules were transformed into gymnasiums. He emphasizes
that the school complexes operated thanks to the work of 73 school administrators, i.e., principals
and managers, over 400 teachers, and numerous representatives of school and local government
authorities, as well as individuals who supported the development of education.

Keywords: secondary schools in Galicia, school complexes, combined schools



Zespoty szkot srednich w Galicji w drugiej potowie XIX i na poczatku XX wieku 27

Wprowadzenie

W Galicji w II pot. XIX i na poczatku XX w. do szkot $rednich zaliczano
gimnazja i szkoly realne. W roku szkolnym 1850/51 funkcjonowato 13 gimnazjow
panstwowych, a w roku 1913/14 — 56 gimnazjow panstwowych 147 prywatnych
oraz 14 panstwowych szkoét realnych!. Wedtug obowigzujgcych przepisow kaz-
dym zaktadem miata zarzadzac¢ jedna osoba. Byt nig dyrektor, a w wyjatkowych
sytuacjach zastgpca dyrektora, zwany tez prowizorycznym dyrektorem lub kie-
rownikiem?. Ustawodawca nie przewidywatl tagczenia dwoch lub wigcej szkot
srednich, ale w praktyce wladze o§wiatowe, tj. Ministerstwo Wyznan i Oswiaty
w Wiedniu i galicyjska Rada Szkolna Krajowa we Lwowie, uwzgledniajac po-
trzeby lokalnych spotecznos$ci oraz kierujac si¢ pragmatyzmem, a takze biorgc
pod uwage argumenty ekonomiczne, pedagogiczne i majac na wzgledzie ogra-
niczenia lokalowe, godzity si¢ na czasowe funkcjonowanie zespotow szkot. Nie
uzywano takiej nazwy, ale mowiono o zaktadach zespolonych, placowkach nie-
samoistnych lub niesamodzielnych. Opisywano procesy przeistaczania si¢ szkot
niesamoistnych w samoistne. Sprawozdania dyrektoréw szkot informowaty opinig
publiczng o problemach prawnych, organizacyjnych, lokalowych i finansowych,
ktore nalezato pokonac, aby usamodzielni¢ czasowo niesamoistne zaktady. Dla
ucznioéw szkot srednich w zakarpackiej prowincji byly to sprawy wazne, majace
wplyw na ich przysztos¢.

W pdzniejszym okresie poszty jednak w zapomnienie i nie wywolywaty zain-
teresowania historykow oswiaty. Problemy zwigzane z funkcjonowaniem réznych
typdw zespotow szkot nie doczekaty si¢ opracowania chociazby w postaci przy-
czynkarskiego tekstu. Jedynie w artykule Romana Pelczara NizZsze szkoly realne
w Galicji w latach 1842—1873° pojawily sie, jako kwestie poboczne, informacje
dotyczace powstawania i funkcjonowania zespotow szkot sktadajacych sie z dwu-
klasowych szkot realnych i szkot gtoéwnych. Piszacy artykut uznat, ze zespoty szkot
to interesujgce rozwigzanie zar6wno organizacyjne, jak i dydaktyczne, a zatem
warto je zbadac i opisa¢, na poczatek na przyktadzie szkét srednich.

W Galicji decyzje i rozwiazania, ktore nie wynikaty bezposrednio z przepisow
o$wiatowych, nazywane byly prowizorycznymi. Zatem tworzenie zespotow szkot
$rednich to tez bylo z prawnego punktu widzenia rozwigzanie prowizoryczne.

' T. Ochenduszko, Rada Szkolna Krajowa we Lwowie [w:] Sprawozdanie Dyrekcji I Liceum
Ogolnoksztalcqgcego (dalej: Spr. Dyr. I LO) w Rzeszowie za rok szkolny (dalej: za r. szk.) 1913/14,
Rzeszow 2014 (dalej: miejsce i rok wydania pomijam), s. 24; prywatnych szkot realnych w Galicji
nie bylo.

2 Ustawy i rozporzqdzenia obowigzujgce w galicyjskich szkolach Srednich, zestawit H. Kopia,
Lwow 1900, s. 115.

3 R. Pelczar, Nizsze szkoly realne w Galicji w latach 1842—1873, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Jagiellonskiego™ 2022, ,,Prace historyczne” 149, z. 1, s. 98-99.
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Warto zada¢ pytanie, czy te zmiany faktycznie byly dorazne, przej$ciowe i impro-
wizowane, czy tez staly si¢ elementem systemu o$wiatowego, ktory usprawniat
proces dydaktyczny.

Zespoly szkél w ujeciu statystycznym

W omawianym okresie w szkolnictwie $rednim funkcjonowato, krécej lub
dtuzej, 28 zespotow szkot. 22 byto pod kierownictwem dwoch osob, 4 pod kierow-
nictwem jednej, a 2 poczatkowo pod zarzadem jednej osoby, a po pewnym czasie
— dwoch. Placéwki te wraz z podstawowymi informacjami o nich odnotowane sa
w dwaoch tabelach. W pierwszej wymienione sg gimnazja i powstajace na ich bazie
filie, ktore z czasem staly si¢ samodzielnymi zaktadami, a w drugiej szkoty realne,
ktore przeksztalcity si¢ w gimnazja.

Proces podejmowania decyzji dotyczacych szkot srednich rozdzielony byt po-
migdzy trzy instytucje: cesarza, Ministra wraz z Ministerstwem Wyznan i O§wiaty
oraz galicyjska Rade Szkolna Krajowa. Dla monarchy zastrzezone byty dekrety
0 znaczeniu strategicznym, np. zaktadanie nowych placowek, a takze mianowanie
i odwolywanie dyrektorow. Minister decydowat o wigkszos$ci spraw dotyczacych
nauczycieli rzeczywistych, tj. tych, ktorzy zdali egzamin nauczycielski i otrzy-
mali statg posade®. Natomiast RSK rozwigzywata kwestie dotyczace zastepcow
nauczycieli, tj. suplentéw, oraz wiekszo$¢ biezgcych kwestii’. W celu zatatwienia
niektorych spraw podejmowata niekiedy decyzje prowizoryczne (tymczasowe),
ktore pozniej byly zatwierdzane przez ministra odpowiedzialnego za o$wiate.

Rola zespoléw szkolnych w procesie zakladania szkét srednich

Niezwykle waznym zagadnieniem bylo zakladanie nowych szkot srednich.
W Galicji w przeliczeniu na liczb¢ uczniéw w wieku szkolnym byto ich mniej niz
w wigkszosci prowincji Przedlitawii. Uczestniczyli oni w zajeciach w przepehio-
nych salach, ktore nie zawsze spetniaty 6wczesne standardy. Koszt ksztatcenia
jednego gimnazjalisty w Galicji byt trzy razy mniejszy niz w sasiednich Czechach
i na Morawach®. Dlatego nalezalo podejmowaé rézne dziatania, aby roznice te
niwelowac.

4 Rozporzadzenie cesarza z 23 listopada 1875 r. [w:] Spr: Dyr: Gim. Franciszka Jozefa we Lwowie
za r. szk. 1876, s. 28-29.

5 RSK rozpoczeta dziatalno$é w styczniu 1868 r. i przejeta biezace kwestie oswiatowe od Mi-
nistra Wyznan 1 O$wiaty.

¢ H. Kramarz, Stan ilosciowy gimnazjow galicyjskich w latach 18671914, ,,Studia Historyczne”
1986, R. XXIX, z 3(114), s. 378-381.
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Przepisy oswiatowe byly bardzo liberalne i stwierdzaty, ze kazdy ma prawo,
za zgoda wladz o$wiatowych, zatozy¢ szkote $rednig’. W praktyce placowki pan-
stwowe tworzone byly dwoma sposobami. Pierwszy nieformalnie nazywano ,,za-
sadzaniem™®, a drugi ,,paczkowaniem’.

,,Zasadzanie” stosowano zwykle w miastach, ktore nie posiadaty szkot srednich.
Zaktadano je w nich od podstaw, co roku organizujac kolejng klase i systematycznie
przydzielajac do rozwijajacego si¢ zaktadu kolejnych profesorow, nauczycieli rze-
czywistych 1 suplentow. Dzigki tej metodzie powstawaty nowe placowki w osrod-
kach mniejszych lub majacych gorsze polaczenia komunikacyjne.

,,Paczkowanie” mozna byto stosowa¢ w miastach, ktore juz miaty szkote sred-
nig. Prawo o$wiatowe pozwalato, aby w zaktadach, do ktérych uczgszczato duzo
mlodziezy, w wyjatkowych sytuacjach, za zgoda Rady Szkolnej Krajowej, tworzy¢
oddziaty rownolegle, zwane tez rownorzednymi lub paralelnymi. Zwykle najlicz-
niejsza byta klasa pierwsza, zatem dzielono ja na dwa oddziaty. Jezeli odsiew nie
byt zbyt duzy, to po roku dzielono klase druga. W zaleznos$ci od wielkosci odsiewu
proces zatrzymywat si¢ lub postepowal dale;j.

Z czasem z oddziatoéw rownoleglych, za zgodg RSK, powstawala filia. Zarza-
dzana byla przez kierownika, ktory podlegat dyrektorowi. Korzystata ona z do-
$wiadczen zakladu macierzystego. Zaktad macierzysty i filia tworzyty zespot
szkot z oddzielnym kierownictwem. Zaktadem gtownym zarzadzat dyrektor, a filig
podlegajacy mu kierownik. Dyrektor mianowany byt przez cesarza, a kierownik
przez Rade Szkolng Krajows. Filia rozwijala si¢ przez tworzenie kolejnych klas.
Gdy posiadata juz klasy od najnizszej do najwyzszej, wtedy zwykle RSK, za
posrednictwem Ministra WiO, skladala wniosek do cesarza, aby zgodzit si¢ na
przeksztatcenie jej w samodzielng placowke.

Dzigki metodzie ,,zasadzania” w Galicji w latach 1850/51-1913/14 powstato 27
gimnazjow i 16 szkot realnych'®, a dzigki ,,paczkowaniu” — 16 gimnazjow (43%) i 2
szkoty realne (11%)". Przyktadowo z Gimnazjum Franciszka Jozefa we Lwowie,
zwanego nieformalnie Trzecim, ,,wypaczkowato” bezposrednio Iub posrednio 6
gimnazjow'?, a z gimnazjow przemyskiego, stanistawowskiego i tarnopolskiego

7 Ustawy i rozporzqdzenia..., s. 2.

8 Nazwa ,,zasadzanie” nawigzywala do procesow zwiazanych z lokacja osad. W sredniowieczu
zasadzca zasadzal, czyli zaktadal, nowa wies.

? Powickszanie wsi mogto polegac na tym, ze przyrastata do niej nowa cz¢$¢ zwana przysiotkiem.
Te przyrastajaca czgs¢ nazywano niekiedy paczkiem, ktory z czasem mogt si¢ oderwac.

19 T. Ochenduszko, Egzaminy dojrzatosci w galicyjskich szkotach realnych w latach 1872/73—
1917/18, ,,Prace Historyczno-Archiwalne” 2021, t. XXXIII, s. 120.

W' Handbiicher der Staathalterei-gebiete in Galizien fiir die Jahre 1851-1869 i Szematyzmy
Krolestwa Galicji i Lodomerii z Wielkim Ksigstwem Krakowskim za lata 1870—1914, rubryki: Gim-
nazja i Szkoly realne, passim.

12 Bezposrednio przy Gimnazjum Franciszka Jozefa wyrosty gimnazja: Czwarte, Pigte i Siodme,
a za posrednictwem V Gimnazjum — gimnazja: Szoste i Osme.
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— po 2. Natomiast Gimnazjum w Kotomyi, Gimnazjum $§w. Anny w Krakowie,
Szkota Realna w Krakowie, Szkota Realna we Lwowie, Gimnazjum w Tarnowie,
IV Gimnazjum w Krakowie i Gimnazjum w Nowym Saczu byty zaktadami gtow-
nymi, przy ktérych rozwingto si¢ po jednej szkole sredniej. Proces powstawania
nowych placowek przy Gimnazjum §w. Jacka w Krakowie, Gimnazjum w Stryju
i Gimnazjum w Samborze, rozpoczety w okresie autonomicznym, zakonczyt si¢
po I wojnie Swiatowe;j.

Rola zespoléw szkét w rozwiazywaniu probleméw narodowosciowych
w gimnazjach

Procedura nazwana ,,paczkowaniem” utatwita rozwigzywanie probleméw na-
rodowosciowych w gimnazjach'. Dzigki niej w roku szkolnym 1850/51 przy
I Gimnazjum z jezykiem wykladowym niemieckim we Lwowie powstaty 4 klasy
paralelne z polskim jezykiem nauczania. Do zarzadzania nimi Minister przydzielit
kierownika, ktérym zostal dyrektor II Gimnazjum. Przez 5 lat taczyt te funkcje
Jozef August Tachau a przez dwa nastgpne Ambrozy Janowski. Skoro oddziaty
rownorzgdne miaty kierownika, to w codziennym j¢zyku nazywano je filiami.
W roku 1857/58 przeksztalcita si¢ ona we wspomniane Gimnazjum Franciszka
Jozefa, w ktorym wyktadano po polsku'.

W Przemyslu natomiast w roku 1888/89 przy Gimnazjum z polskim jezykiem
wyktadowym zorganizowana zostata filia, w ktorej prowadzono zajecie po rusku
(ukrainsku), a z niej w roku 1895/96 powstato Gimnazjum z ruskim jezykiem
nauczania'>. W taki sam sposob jak w Przemyslu, po dos¢ dtugich staraniach, spo-
tecznos¢ ukrainska otrzymata gimnazja z ruskim jezykiem nauczania w Kotomyi
w latach 1892/93—1900/01, w Tarnopolu w latach 1898/99—1905/06 i Stanistawowie
w latach 1905/06-1907/08'.

W Kotomyi przez 2 lata oddziatami paralelnymi zarzadzat Jozef Skupniewicz,
ktory jednoczesnie byt dyrektorem zaktadu macierzystego. W kolejnym roku od-
dziaty rownolegle przeksztatcone zostaty w filig, ktorej kierownikiem zostat Sofron
Niedzielski. W Tarnopolu proces przebiegat podobnie. Dwa lata kierownikiem
oddziatow paralelnych byt dyrektor Gimnazjum, Maurycy Maciszewski. Pdzniej
oddziaty réwnolegle przeksztatcono w fili¢ zarzagdzang przez kierownika Emiliana
Kalitowskiego.

13 We wszystkich szkotach realnych jezykiem wyktadowym byt polski.

4 Galizisches Provinzial-handbuch fiir das Jahr 1868, Lwow 1868, s. 579.

15S. Golinski, Historia gimnazjum przemyskiego [w:] Spr. Dyr. Gim w Przemyslu za r. szk.
1894, s.74.

16 Szematyzm Krélestwa Galicji i Lodomerii z Wielkim Ksigstwem Krakowskim na rok (dalej:
Szematyzm...) 1908, s. 494, 508, 510.
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Nie powiodly si¢ natomiast rozpoczete w 1905 r. starania postoéw narodowosci
ukrainskiej w Sejmie Krajowym, aby metoda ,,paczkowania” doprowadzi¢ do po-
wstania gimnazjow z ruskim jezykiem nauczania w Brzezanach, Samborze, Stryju
i Sanoku. Cze$ciowo spelnione zostaty ich postulaty we Lwowie, bowiem w roku
1906/07, po 3-letnich staraniach. przy Gimnazjum Akademickim z ruskim jezykiem
wyktadowym powstala filia. Formalnie do konca I wojny swiatowej podlegata
zaktadowi gldéwnemu, ale faktycznie spetniata wszystkie formalne wymogi, aby
by¢ placowka samodzielng!”.

Warto zaznaczy¢, ze przy gimnazjach z polskim jezykiem wyktadowym w Prze-
mys$lu, Tarnopolu i Stanistawowie wkroétce po filiach z ruskim jezykiem wyktado-
wym powstaly filie z polskim jezykiem nauczania, ktore z czasem przeksztatcity
si¢ w samodzielne placowki. Zatem w tych trzech wymienionych miastach pod
koniec pierwszego dziesigciolecia XX w. funkcjonowato po dwa gimnazja polskie
i po jednym ukrainskim'®.

Zespot szkot sktadat sie zwykle z dwoch zaktadow. W dwoch przypadkach przez
krotki okres w zespole byto trzy placowki zespolone. W Tarnopolu od lutego do
kwietnia 1906 r. dyrektorowi Gimnazjum, Maurycemu Maciszewskiemu, podlegali
kierownik filii z ruskim jezykiem nauczania, Emilian Kalitowski, i kierownik filii
polskiej, Walerian Heck. Podobnie w Stanistawowie w roku 1906/07 dyrektorowi
Gimnazjum, Michatowi Jezienickiemu, podlegali: kierownik filii ruskiej, Mikotaj
Sabat, i kierownik filii polskiej, Celestyn Lachowski.

Rola zespoléw szkét w procesie przeksztalcania szkél realnych
w gimnazja

W autonomicznej Galicji w szkolnictwie $rednim rywalizowaly ze sobg dwa
modele ksztalcenia: gimnazjalny i realny'. Bardziej popularny byt model gimna-
zjalny. O przyjecie do gimnazjéw ubiegalo si¢ znacznie wiecej mtodziezy niz do
szkot realnych. Na przyktad w roku szkolnym 1911/12 sposréd mtodziezy zapisane;j
do szkot srednich gimnazjalisci stanowili 89,12%, tj. 32 886 uczniow, a realisci —
10,88%, tzn. 4014 ucznidéw?. Gimnazja nizsze po 1850 r. byly 4-letnie, a wyzsze
— 8-letnie. Natomiast do 1872 r. mtodziez uczgszczata do szkot realnych nizszych
3 lata, a do wyzszych — 6 lat. P6zniej czas nauki w szkotach realnych nizszych
wydhtuzono do 4 lat, a w wyzszych — do 7 lat.

17 J. Moklak, Halyczyna contra Galicja. Ukrainskie szkolnictwo sSrednie i wyzsze w debatach
Sejmu Krajowego galicyjskiego, 1907—1914, Krakow 2013, s. 6670, 72.

18 Szematyzm..., 1909, s. 549-551, 554-558.

19 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej o stanie szkot Srednich galicyjskich w latach szkolnych
1875-1883, cz. 1, Lwow 1885, s. 20-21. Pojawilo si¢ takze kompromisowe rozwigzanie, ktorym
byto gimnazjum realne, z tym ze szkoly realne nie byly uznawane za odrgbna kategorig.

2 Sprawozdanie RSK o stanie ... wr. szk. 1911/12, Lwow 1913, s. 12, 24,
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W gimnazjach wyzszych w roku 1849/50 wprowadzono egzamin dojrzatosci,
zwany maturg, ktory dawat uprawnienia do podejmowania wszystkich rodzajow
studiéw?!. W szkotach realnych wyzszych mature wprowadzono po dtugich stara-
niach dyrektorow tych placowek i naukowcdw zwigzanych z przedmiotami Scistymi
dopiero w 1872 r. Ci, ktorzy ja zdali, mogli stara¢ si¢ o przyjecie na wyzsze szkoty
techniczne?, natomiast nie uzyskali prawa do studiowania na uniwersytetach. Droga
na uniwersytet byta skomplikowana. Musieli np. po szkole realnej nizszej konty-
nuowac¢ nauke w gimnazjum wyzszym albo po maturze ztozonej w szkole realnej
ukonczy¢ 6sma klase w gimnazjum, a po niej zda¢ gimnazjalny egzamin dojrzatosci,
albo tez korzysta¢ z procedur przewidzianych dla prywatystow i eksternistow. Na
poczatku XX w. wladze uniwersytetow, wykorzystujac autonomiczne uprawnienia,
otworzyty mozliwosci do studiowania dla zdolnych absolwentow szkot realnych,
organizujgc kursy przygotowawcze, egzaminy i przyjmujac na pierwszy rok tzw.
wolnych stuchaczy. Natomiast elity galicyjskie 4 marca 1912 r. doprowadzity do
wydania ustawy wydtuzajacej nauke w szkotach realnych do 8 lat i otwierajace;j
dla maturzystow prawo do studiowania na uniwersytetach?, nie weszta ona jednak
w zycie z powodu wybuchu [ wojny §wiatowej.

Opisana sytuacja utwierdzata w spoteczenstwie przekonanie, ze lepiej zachgcaé
mtodziez do podejmowania nauki w gimnazjach niz w szkotach realnych. Wta-
dze o$wiatowe, uwzgledniajac opinie tzw. szerokiej publiczno$ci, podejmowaty
dziatania idgce w trzech kierunkach. Postanawiatly, ze cz¢$¢ nowo tworzonych
gimnazjow bedzie miata profil realny, w niektorych juz istniejgcych gimnazjach
humanistycznych tworzyly oddziaty rownolegte realizujace program realny, ewen-
tualnie godzily sig, aby szkoly realne przeksztatca¢ w gimnazja.

Ta trzecia procedura zostata przeprowadzona w Brodach, Stryju i Jarostawiu.
Byly to zmiany kroczace, polegajace na tym, ze wygaszana byla szkota realna,
a powstawalo gimnazjum. W okresie przejSciowym tworzony byt zespot szkot
sktadajacy si¢ ze szkoty realnej i gimnazjum. Miat on jednego zarzadcg. W Brodach
byt to kierownik (prowizoryczny dyrektor) Johann Schmudermayer, w Stryju —
dyrektor Erazm Misinski, natomiast w Jarostawiu reforme przez 5 lat i 9 miesigcy
przeprowadzat dyrektor Andrzej May, a przez 3 ostatnie miesigce kontynuowat ja
kierownik Jozef Dziewonski*.

W wymienionych zespotach szkot co rok przybywata jedna klasa. Mowiono
wtedy, ze gimnazjum rozwijalo si¢ z kazdym rokiem o jedng klas¢ i w takim samym

2 S. Mozdzen, Ustrdj szkoty Sredniej w Galicji i proby jego modernizacji w latach 18481884,
Wroctaw 1974, s. 24.

22 Dziennik ustaw i rozporzqdzen krajowych dla Krolestwa Galicji i Lodomerii wraz z Wielkim
Ksiestwem Krakowskim, 1872, cz. XXXV, nr 66, s. 117.

B Zbiér ustaw i rozporzqdzen administracyjnych, t. V1, oprac. J. Piwocki, Lwow 1913, s. 592.

2 T. Ochenduszko, Leksykon kadry kierowniczej gimnazjow galicyjskich w okresie autonomii,
Rzeszow 2015, s. 28-29, 87, 91, 125-126.
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tempie szkota realna byta zwijana. W Brodach proces ten trwat 2 lata, gdyz prze-
ksztalcenie dotyczylo nizszej szkoty realnej, ktora przeistoczyta si¢ w gimnazjum
nizsze. Natomiast w Stryju i Jarostawiu z uwagi na to, ze wyzsza szkota realna
przeksztatcata si¢ w wyzsze gimnazjum, trwalo to 6 lat. Oczywiscie w proces re-
formy musieli wlaczy¢ sie nauczyciele, ktorzy w poczatkowych klasach realizowali
program nauczania gimnazjalny, a w koncowych — realny. Zmiany dotyczyty takze
siatki godzin i pociggaly za sobg korekte w zatrudnionej kadrze.

Podsumowanie

Czas funkcjonowania szkot §rednich zespolonych uzalezniony byt od lokalnych
warunkow i potrzeb. Tylko przez rok istniaty zespoty przy: V Gimnazjum we Lwo-
wie (1901/02), IV Gimnazjum w Krakowie (1905/06), Gimnazjum w Stanistawowie
(1906/07) 1 Gimnazjum w Nowym Saczu (1907/08). Natomiast najdtuzej, bo 22
lata, dziatat zespét przy IV Gimnazjum we Lwowie (1898/99—-1919/20).

W procesie organizowania pracy zespotow szkot srednich w Galicji uczestni-
czylo 73 zarzadcow placowek, tj. dyrektorow i kierownikow, ponad 400 nauczycieli,
a takze wiele 0sob sprzyjajacych rozwojowi edukacji. Zaangazowani byli przed-
stawiciele wladz szkolnych i samorzadowych, ktorzy pomagali w rozwigzywaniu
problemoéw finansowych, lokalowych i organizacyjnych. Podejmowane dziatania
nie byly jedynym, ale jednym z istotnych czynnikéw, ktéry przyczynit si¢ do
zwigkszenia liczby szkot srednich w Galicji, liczby klas, a przede wszystkim liczby
mtodziezy zdobywajacej srednie wyksztatcenie.

Artykut ten przybliza wspotczesnemu czytelnikowi problem zespotow szkot
srednich w Galicji. Warto byloby przebada¢ zagadnienia zwigzane ze szkotami
zespolonymi w seminariach nauczycielskich oraz rozwinaé zasygnalizowang przez
Romana Pelczara kwesti¢ zespotow szkot sktadajacych sie z dwuklasowych szkot
realnych i szkot gtownych, ktore funkcjonowaty w zakarpackiej prowincji od lat
40. do poczatku lat 70. XIX w.%, ewentualnie zaja¢ si¢ szkotami zespolonymi np.
w okresie migdzywojennym.
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Meanings of change management in Polish education:
the case of junior high schools

Streszczenie

Autorka analizuje zmiany w polskim systemie edukacji na przyktadzie gimnazjow, ktore zostaly
wprowadzone w ramach reformy z 1999 r., a nast¢pnie zlikwidowane w 2017 r. Mozna przyjac, ze proces
wprowadzania i likwidacji gimnazjow w polskim systemie edukacji jest przyktadem zmian o charakterze
systemowym. Reforma edukacyjna z konca lat 90. miata na celu podniesienie jakosci ksztatcenia, wyrow-
nanie szans edukacyjnych oraz dostosowanie systemu o$wiaty do wymogoéw nowoczesnego spoteczenstwa.
Zauwazono, ze przez lata funkcjonowania gimnazjow poprawity si¢ znaczaco wyniki egzaminow. Znalazto
to potwierdzenie w badaniach migdzynarodowych PISA. Pomimo tych osiagni¢¢ gimnazja borykaly si¢
z wieloma problemami, w tym spotecznymi i organizacyjnymi. Nasilata si¢ krytyka tej organizacyjnej
formy o$wiaty, gtownie z powodu licznych symptomoéw patologicznych zachowan uczniow. Dlatego tez
w 2017 r. wprowadzono reforme prowadzaca do likwidacji gimnazjow i powrotu do struktury 8-letniej
szkoty podstawowej oraz 4-letniego liceum. Reforma ta wzbudzita liczne kontrowersje. W artykule omo-
wiono motywy stojace za ta decyzja, jej realizacj¢ oraz skutki — zardwno organizacyjne, jak i spoteczne.

Celem artykutu jest analiza procesu wprowadzania i likwidacji gimnazjow w polskim systemie
edukacji w kontekscie szeroko pojetych zmian spotecznych, politycznych i edukacyjnych. Opraco-
wanie jest proba odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu reforma z 1999 r. wprowadzajaca gimnazja
oraz reforma z 2017 r., ktora je zlikwidowata, wptynety na funkcjonowanie systemu oswiaty w Polsce.

W artykule opisano genezg i cele obu reform edukacyjnych oraz funkcjonowanie gimnazjow
w praktyce, pokazujac zaréwno ich sukcesy, jak i wyzwania. Dokonano proby oceny, w jaki sposob
wspomniane zmiany wptynely na kluczowe grupy interesariuszy — uczniow, nauczycieli, rodzicow
i organy prowadzace szkoty. W opracowaniu poruszono rowniez kwestie spotecznego odbioru reform.
Podsumowujac wpltyw zmian na system edukacji, starano si¢ wskaza¢ kluczowe wnioski dla przy-
sztych reform o§wiatowych, podkreslajac jednoczesnie znaczenie dtugofalowego planowania oraz
uwzgledniania potrzeb ucznidw, rodzicodw, nauczycieli 1 spotecznosci lokalnej. Na tle doswiadczen
polskiego systemu edukacji przedstawiono refleksje dotyczace znaczenia dlugofalowego planowania
w reformach systemowych oraz stabilnosci w polityce oswiatowe;.

Stowa kluczowe: zarzadzanie o$wiata, reformy edukacyjne, zarzadzanie publiczne, zarzadzanie
zmiang
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Abstract

The author analyzes the changes in the Polish education system using the example of lower
secondary schools, which were introduced as part of the 1999 reform and then abolished in 2017. It
can be assumed that the process of introducing and abolishing lower secondary schools in the Polish
education system is an example of systemic changes. The educational reform of the late 1990s aimed
to improve the quality of education, equalize educational opportunities and adapt the education
system to the requirements of modern society. It was noted that exam results improved significantly
over the years of functioning of lower secondary schools. This was confirmed by the international
PISA studies. Despite these achievements, lower secondary schools struggled with many problems,
including social and organizational ones. Criticism of this organizational form of education was
intensifying, mainly due to numerous symptoms of pathological behavior of students. Therefore, in
2017, a reform was introduced leading to the abolition of lower secondary schools and a return to the
structure of 8-year primary school and 4-year high school. This reform aroused much controversy.
The article discusses the motives behind this decision, its implementation and consequences — both
organizational and social.

The aim of this article is to analyze the process of introducing and eliminating lower secondary
schools in the Polish education system in the context of broadly understood social, political and ed-
ucational changes. The work is an attempt to answer the question to what extent the reform of 1999,
introducing lower secondary schools, and the reform of 2017, which eliminated them, influenced the
functioning of the education system in Poland.

The article describes the origins and goals of both educational reforms and the functioning of lower
secondary schools in practice, showing both their successes and challenges. An attempt was made to
assess how the aforementioned changes affected key stakeholder groups — students, teachers, parents
and school governing bodies. The paper also addresses the issue of social reception of the reforms.
Summarizing the impact of the changes on the education system, an attempt was made to indicate key
conclusions for future educational reforms, while emphasizing the importance of long-term planning
and taking into account the needs of students, parents, teachers and the local community. Reflections
on the importance of long-term planning in systemic reforms and stability in educational policy were
presented against the background of the experiences of the Polish education system.

Keywords: educational management, educational reforms, public management, change man-
agement

Wprowadzenie

System edukacji w Polsce na przestrzeni lat ulegat licznym przeksztalceniom,
ktore nie tylko odzwierciedlaty potrzeby spoteczne i gospodarcze, ale byty takze
wynikiem kreacji i decyzji politycznych. Wprowadzane reformy systemu eduka-
cji, bedace z jednej strony narzedziem dostosowywania szkot do zmieniajacych
si¢ realiow spoleczno-ekonomicznych, z drugiej — odzwierciedleniem aktual-
nych trendéw politycznych i wizji rozwoju spoteczenstwa, staty si¢ przedmiotem
wielu dyskusji'. Jednym z najbardziej kontrowersyjnych i szeroko dyskutowanych

I B. Sliwerski, Co to znaczy dobra szkota?, ,Nowa Szkota” 1997, nr 3, s. 4; L. Stankiewicz,
Stownik organizacji i kierowania w oswiacie, Torun 1999, s. 82; Nowa encyklopedia powszechna
PWN, t. 1V, Warszawa 1996, s. 963.
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etapow wprowadzanych zmian byly reformy zmieniajace strukture systemu o$wiaty.
W mysl tych reform w 1999 r. utworzono gimnazja, ktoére pozniej zlikwidowano
po 2017 r. Oba te procesy — zarbwno narodziny gimnazjow, jak i ich likwidacja —
generowaty jednoczesnie bardzo intensywna debate spoteczng i polityczna.

Tworzeniu gimnazjow towarzyszyly duze nadzieje zwigzane z poprawg sys-
temu o$wiaty, ich likwidacji — rozczarowanie. W przestrzeni publicznej w trakcie
wielu dyskusji, seminariow, konferencji naukowych czy spotkan poswigconych
problemowi o$wiaty, polityce edukacyjnej panstwa, zarzadzaniu placowkami edu-
kacyjnymi, jakoSci ksztatcenia, nauczycielom, dyrektorom zarzadzanych placowek
starano si¢ uzyska¢ odpowiedzi na nurtujgce badaczy pytania®. Zastanawiano sie,
czy wprowadzane zmiany w strukturze systemu o$wiaty sa i bedg korzystne dla
uczniow; czy po latach funkcjonowania gimnazjow zostana osiagnigte zatozone
przez decydentow efekty; jak decyzja o zlikwidowaniu gimnazjéw wptynie na
polski system o$wiaty, uczniow, nauczycieli oraz rodzicow. W artykule autorka
analizuje zawitosci wspomnianych wyzej reform, przygladajac si¢ ich konse-
kwencjom oraz spolecznym i politycznym uwarunkowaniom, ktére towarzyszyty
wdrazanym zmianom.

Oczekiwania towarzyszace reformom edukacyjnym w Polsce

Przejscie Polski z systemu socjalistycznego wymagato modernizacji wszystkich
obszaréw zycia publicznego. Potrzeba zmiany dotyczyta takze systemu o§wiaty,
reforma systemu gospodarki rynkowej sprawita bowiem, ze edukacja w Polsce nie
byta dostosowana do potrzeb spoleczenstwa obywatelskiego oraz rynku pracy-.
Odziedziczono po poprzednim systemie politycznym centralnie zarzadzany, zbiu-
rokratyzowany i zideologizowany system o$wiaty*, z mocno niedofinansowanymi
placowkami o$wiatowymi® wymagajacymi duzych naktadow pienieznych zwia-
zanych zardwno z poprawa stanu bezpieczenstwa budynkow, jak i zaopatrzeniem
w $rodki dydaktyczne. Badacze wskazywali takze na konieczno$¢ zmiany ca-
tego procesu nauczania. Podkreslali, ze nauczyciele stosowali niewystarczajace,

2 B. Sliwerski, Remanent reformowania oswiaty w III RP, , Edukacja i Dialog” 1999, nr 3,
s. 30-36; K. Denek, O nowy ksztatt edukacji, Torun 1998; M.J. Szymanski, Kryzys i zmiana, Krakow
2002; M.J. Szymanski, W poszukiwaniu drogi. Szanse i problemy edukacji w Polsce, Krakow 2004, s. 5.

3 Edukacja narodowym priorytetem. Raport o stanie i kierunkach rozwoju edukacji narodowej
w PRL, Warszawa—Krakow 1989.

4 Z. Kwiecinski, Edukacja wobec opdznienia kulturowego, ,,Nauka” 2013, nr 1, s. 19-30, https://
www.nauka-pan.pl/index.php/nauka/article/view/84/81 (25.05.2025).

5 A. Cwiklinski, Zmiany w polskiej edukacji w okresie globalizacji, integracji i transformacji
systemowej, Poznan 2005; M. Szczepanek, Przemiany polskiego systemu edukacji podstawowej od
lat 80. XX wieku, ,,Edukacja — Technika — Informatyka” 2018, nr 4(26), s. 524-528, DOI: 10.15584/
eti.2018.4.75.
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niedostosowane do potrzeb uczniow metody nauczania, ktore byly konsekwencja
ich niskich kompetencji. Mozna zatem powiedzie¢, ze nowy system spoteczno-
-gospodarczy, w ktorym znalazta si¢ Polska, stworzy?t przestrzen dla opracowania
nowej wizji edukacji.

Pojawita si¢ potrzeba, aby system edukacji odpowiadat na dynamiczne zmiany
gospodarcze oraz zapewnial mtodym ludziom uzyskanie nowych kompetencji za-
wodowych i spolecznych, umozliwial przekwalifikowanie i uczenie si¢ przez cate
zycie oraz przygotowywal ich do nowego rynku pracy. Rozpoczeto zatem proces
dostosowywania system edukacyjnego do wymagan nowoczesnej gospodarki
opartej na wiedzy®. Starano si¢, zeby kazda szkota stwarzata przestrzen dla rozwoju
jednostki, uczyta krytycznego myslenia oraz ,,uzbrajala” ucznidéw w kompetencje
przydatne w zyciu zawodowym i spotecznym. Nowy system edukacji miat row-
niez stuzy¢ demokratyzacji zycia spotecznego. Dazono do tego, aby szkota byta
placowka wolng od kontroli politycznej, pluralistyczng i wspierajaca indywidualny
r0zw0j uczniow.

Z analizy literatury wynika, ze rdzne grupy interesariuszy wigzaty z reformo-
waniem systemu edukacji w Polsce duze nadzieje. Najbardziej entuzjastycznie do
wdrazanych reform podchodzili ich pomystodawcy. Inicjatorzy reform, politycy
i eksperci edukacyjni sadzili, ze zmodernizowanie polskiego systemu o$wiaty,
dostosowanie go do wymagan otoczenia, w tym do standardow Unii Europejskie;j,
pozwoli na skuteczne wyréwnywanie zastanych roznic spotecznych, zdiagnozo-
wano bowiem, ze najwigkszym problemem polskich szkoét byt proces wykluczenia
i marginalizacji’ spowodowany zaré6wno niedoposazeniem placowek edukacyjnych,
jak i zatrudniong nisko kwalifikowang kadra nauczycielska. Przeprowadzane ba-
dania wskazywaty na duze dysproporcje w poziomach ksztatcenia migdzy szko-
fami zlokalizowanymi na wsiach i miastach®. Decydenci, wprowadzajac reformy
edukacyjne, uwazali, ze nowy system edukacji bedzie sprzyjatl integracji roznych
grup spotecznych, poprawi mobilno$¢ edukacyjng, utatwi implementacj¢ nowo-
czesnych programow nauczania, a wprowadzenie egzaminéw na roznych etapach
ksztatcenia ujednolici system oceniania zewngtrznego i umozliwi poréwnywanie
szkot w obszarze jakosci ksztatcenia.

Mniej entuzjastycznie do wprowadzanych reform podchodzili nauczyciele
i rodzice. Pracownicy zwigzani z edukacja (nauczyciele, eksperci) i rodzice byli
bardzo zaniepokojeni sposobem wdrazanych reform. Grupy te liczyty na wspotprace

¢ B. Sliwerski, Analiza polityki oswiatowej wobec pozoru demokracji w szkolnictwie publicznym,
,»Rocznik Pedagogiczny” 2015, nr 38, s. 9-29.

7 1. Papiez, Szkola jako miejsce wykluczenia i marginalizacji spolecznej, ,,Studia Elblaskie”
2009, nr 10, s. 29 311, https://bazhum.muzhp.pl/media/texts/studia-elblaskie/2009-tom-10/studia_el-
blaskie-r2009-t10-s299-311.pdf (5.05.2025).

8 A. Nalaskowski, Nauczyciele z prowincji u progu reformy edukacji, Torun 1997; 1. Biatecki,
Nierownosci edukacyjne w Polsce, ,,Nauka i Szkolnictwo Wyzsze” 1999, nr 14, s. 19-42; K. Kona-
rzewski, Drugi rok reformy strukturalnej systemu oswiaty: fakty i opinie, Warszawa 2002.
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w tym zakresie oraz wigksze zaangazowanie ich w caty proces rekonstrukcji sys-
temu o$wiaty. Pomimo wielu wnoszonych zastrzezen do przeprowadzanych reform
takze 1 nauczyciele dostrzegali w nich szansg¢. Pracownicy os$wiaty, zwlaszcza
nauczyciele, mieli m.in. duzg nadziej¢ na swoj rozwdj zawodowy i mozliwos¢
podniesienia swoich kwalifikacji. Liczyli rowniez na awans zawodowy, systema-
tyczne szkolenia, wsparcia mentorskie, wigksza autonomie dydaktyczna, zwiek-
szenie roli nauczyciela jako lidera procesu dydaktycznego oraz wigkszg swobode
w doborze nowych metod i narzgdzi nauczania dostosowanych do wieku ucznioéw.
Oczekiwali na dzialania majace na celu podniesienie prestizu zawodu nauczyciela
1 poprawe warunkow pracy. Sadzili, ze wprowadzane reformy przyczynia si¢ do
wiekszej stabilizacji zatrudnienia, szczegdlnie w kontek$cie reorganizacji sieci
szkot i utworzenia gimnazjow, ograniczenia zbednej biurokracji oraz zmniejszenia
obowigzkdéw niezwigzanych bezposrednio z procesem nauczania’. Jedna z kluczo-
wych nadziei wigzali z unowocze$nieniem programoéw nauczania dostosowanych
do potrzeb XXI w. i wprowadzeniem do szkot nowych technologii dostosowanych
do zmieniajgcego si¢ rynku pracy.

Duze oczekiwania w reformie systemu oswiaty poktadali tez rodzice. Mieli oni
nadziejg, ze wdrazane reformy oswiatowe poprawia jako$¢ nauczania, zwigksza
dostep ich dzieci do wyksztatcenia, przyczynia si¢ do wyrownania szans eduka-
cyjnych. Liczyli, ze zreformowana szkota lepiej przygotuje ich pociechy do zycia
we wspotczesnym $wiecie. Uwazali takze, ze poprzez ich zaangazowanie w funk-
cjonowanie szkoly oraz wigkszy wplyw na proces edukacji placowka oswiatowa
bedzie bardziej transparentna. Sadzili, ze uporzadkowanie etapéw edukacyjnych
umozliwi lepsze przygotowanie dzieci do dalszego ksztalcenia. W powrocie do
8-letniej szkoty podstawowej widzieli poprawe bezpieczenstwa uczniow i atmos-
fery w szkotach'.

Pomimo wielu obaw zwigzanych z ryzykiem wystapienia btedow i nieprze-
widzianych skutkéw reformy wiele srodowisk wigzato jednak z tym procesem
bardzo duze oczekiwania. Uwazano, ze madrze zaplanowane i wdrazane zmiany
w dtuzszej perspektywie przyczynia si¢ do bardziej sprawiedliwego, nowocze-
snego i efektywnego modelu nauczania w Polsce, reformy edukacyjne dawaty
bowiem nadziej¢ na zmniejszenie nierdwno$ci w dostepie do wysokiej jakosci
edukacji. Warto podkresli¢, ze inicjatywy wspierajace szkoty w mniejszych miej-
scowos$ciach, zwlaszcza rozwoj infrastruktury cyfrowej oraz programy stypen-
dialne dla ucznidéw z rodzin o nizszym statusie materialnym, sprzyjaty realizacji
tego dziatania.

° Raport o stanie edukacji 2013. Liczq si¢ nauczyciele, Warszawa 2014, https://eduentuzjasci.
pl/images/stories/publikacje/ibe-raport-o-stanie-edukacji-2013.pdf (27.05.2025).

10°J. Przewtocka, Bezpieczenstwo uczniow i klimat spoleczny w polskich szkotach. Raport z ba-
dania, Warszawa 2015.
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Reforma edukacyjna z 1999 r. — wprowadzenie gimnazjéw jako nowej

placéwki edukacyjnej

Transformacja ustrojowa, o ktorej wspomniano, zapoczatkowana w 1989 r., skut-
kowata koniecznos$cia gruntownej przebudowy systemu o$wiaty w Polsce. Diagnoza
stanu polskiej oswiaty wykazata duze zaniedbania w tym obszarze. Zidentyfikowano
wiele kwestii wymagajacych wprowadzenia zmian w edukacji. Najwazniejszymi
z nich byly: niedopasowanie dwczesnego systemu o$wiaty do potrzeb i rozwoju
spoteczenstwa w nowej rzeczywistosci, nierowne szanse w dostepie do edukacji'!,
niski poziom wyksztatcenia mtodziezy, kryzys wychowawczej roli szkoty'?, brak
tzw. spojnej koncepcji strukturalnej i programowo-metodycznej systemu szkolnego,
niestabilno$¢ rozwigzan zarowno strukturalnych, jak i programowych, a przede
wszystkim niedofinansowanie i niedoinwestowanie catego systemu edukacji'>. Wspo-
mniana analiza stanu o$wiaty skfaniata decydentow do przeprowadzenia glebokich
reform systemu o$wiaty w Polsce. Wynikiem dopasowywania o$wiaty do realiow
spoteczenstwa demokratycznego i gospodarki rynkowej byto wprowadzenie komplek-
sowych zmian'* w trzech kluczowych obszarach funkcjonowania systemu o$wiaty:
1) zarzadzania systemem o$wiaty oraz catego procesu ksztatcenia i wychowania'’;
2) ustroju szkolnego; 3) oceny pracy szkoty i wynikéw nauczania'.

W ramach zarzadzania systemem oswiaty, dostosowania edukacji do zmian
systemowych i poniesienia jakosci ustug edukacyjnych pierwszym krokiem zmie-
niajacym system edukacji w Polsce byty decyzje o decentralizacji systemu oswiaty
i dopuszczeniu niepublicznych placowek edukacyjnych do $wiadczenia ustug
w zakresie edukacji'’. Zdecydowano si¢ w zwigzku z tym na zmian¢ sposobu

" M. Kocor, Nauczyciele wobec zmian edukacyjnych w Polsce, Rzeszow 2006, s. 32; B. Kotaczek,
Dostep mtodziezy do edukacji. Zroznicowania. Uwarunkowania. Wyrownywanie szans, Warszawa
2004; W. Walkowska, Edukacja [w:] Polityka spoteczna. Zarys wyktadu wybranych problemow, red.
L. Frackiewicz, Katowice 2002, s. 215-238.

12 J. Gesicki, Przemiany w edukacji [w:] Wymiary Zycia spolecznego. Polska na przelomie XX
i XXI w., red. M. Maroda, Warszawa 2002.

13 C. Kupisiewicz, Szkolnictwo w okresie przebudowy, Warszawa 1999, s. 244-245; idem, Pro-
Jekty reform edukacyjnych w Polsce. Gtowne tezy i wplyw na funkcjonowanie szkolnictwa, Warszawa
2006, s. 117-119; J. Gesicki, Przemiany w edukacji, s. 97.

14 M. Herbst, A. Levitas, Decentralizacja oswiaty w Polsce 2000—-2010: czas stabilizacji i nowe
wyzwania [w:] Decentralizacja oswiaty, t. 7, red. M. Herbst, Warszawa 2013, s. 118-153.

J. Herczynski, Modele decentralizacji oswiaty [w:] Decentralizacja oswiaty, t. 7, red. M. Herbst,
Warszawa 2013, s. 13-54.

15 A. Sobanska, Zafozenia projektu badawczego Monitorowanie reformy systemu oswiaty oraz
metody badawcze [W:] Zmiany w systemie oswiaty. Wyniki badan empirycznych, Warszawa 2002, s. 9.

1¢°S. Jung-Konstanty, Zarzqdzanie zmianami systemowymi i relacjami z interesariuszami w oSwia-
cie w Polsce w pierwszych dekadach XXI wieku, Krakow 2023, s. 76.

17 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. 2004, nr 256, poz. 2572 ze zm.),
J. Szczupaczynski, Edukacja a zarzqdzanie: podrecznik akademicki, Pultusk 2004, s. 14; E. Flejterska,
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zarzadzania systemem edukacji. Decentralizacja polegala na przekazaniu samorza-
dowi terytorialnemu, tj. gminom, powiatom i wojewddztwom, odpowiedzialnosci
za prowadzenie szkot publicznych. Miata si¢ ona przyczyni¢ do wigkszej elastycz-
nosci, efektywnosci i dostosowania dziatan edukacyjnych do potrzeb spoleczenstwa
lokalnego'®. Nieprzygotowanym do nowego zadania jednostkom samorzadu teryto-
rialnego powierzono obowigzki finansowania placéwek oswiatowych, zarzadzania
infrastrukturg oraz zatrudniania dyrektorow szkot.

Podjete decyzje o decentralizacji systemu o$wiaty z jednej strony zmienily
calkowicie zastany model zarzadzania oswiatg w Polsce i umozliwity dostosowanie
polityki oswiatowej do potrzeb spotecznosci lokalnej'?, z drugiej za$ spowodowaty
znaczne obcigzenie finansowe i organizacyjne jednostek samorzadu terytorialnego.
Wspomniane wysokie koszty utrzymania (finansowania) placowek edukacyjnych
oraz poszukiwanie oszczednosci przez samorzady doprowadzity do sytuacji, w kto-
rej jednostki samorzadu terytorialnego zaczety masowo likwidowaé podleglte im
placowki oswiatowe?.

Kolejng zmiang w zarzadzaniu placéwkami edukacyjnymi byto zwicksze-
nie autonomii szkdt i dyrektoréw placowek oswiatowych w zakresie organizacji
pracy i zatrudniania nauczycieli*'. Bardzo duzym wsparcie dla dyrektora szkoty
w procesie zarzadzaniu placowka byto wlaczenie w ten proces rodzicow. Stato
si¢ to gtéwnie dzigki wzmocnionej roli rady rodzicow, ktorej powotanie w kazdej
szkole publicznej stato si¢ obligatoryjne. Reforma edukacji w ramach wsparcia
dla dyrektora dala takze mozliwos$¢ tworzenia rad szkoty. W praktyce organ ten
funkcjonuje w niewielu szkotach.

W mysl obowiazujacych przepisow zarzadzanie o§wiata w Polsce odbywa si¢
na dwoch poziomach. W zakresie prowadzonej polityki edukacyjnej przez panstwo

G. Rosa, Ustugi edukacyjne [w:] Wspolczesna ekonomika ustug, red. S. Flejterski, A. Panasiuk,
J. Perenc, G. Rosa, Warszawa 2005, s. 535.

18 R. Raszewska-Skatecka, Decentralizacja zadan oswiatowych w kontekscie wyzwan i oczekiwan
spotecznych [w:] Administracja publiczna wobec wyzwan i oczekiwan spotecznych, red. M. Gielda,
R. Raszewska-Skatecka, Wroctaw 2015, s. 145-170, https://prawo.uwr.edu.pl/wp-content/uploads/
sites/210/2022/08/R.Raszewska_Skalecka R Decentralizacja_zadan oswiatowych.pdf (4.06.2025).

19 J. Herczynski, Modele decentralizacji..., s. 40; M. Herbst i in., Bilans zmian instytucjonalnych.
Polska oswiata w okresie transformacji, Warszawa 2015.

2 M. Herbst, Realizacja zadar oswiatowych przez powiaty [w:] Reforma terytorialnej organizacji
kraju. Dwa lata doswiadczen, red. G. Gorzelak, B. Jatowiecki, M. Stec, Warszawa 2001; A. Jezow-
ski, Ekonomika oswiaty w zarzgdzaniu szkolq, Warszawa 2012; Ministerstwo Edukacji Narodowej
o zasadach finansowania oswiaty w 1999 roku, ,,Biblioteczka Reformy” nr 6, Warszawa 1999;
S. Jung-Konstanty, Racjonalizacja jako jeden z aspektow zarzgdzania oswiatq w gminie, ,,Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego” 2009, ,,Ekonomiczne Problemy Ustug” nr 44, t. 1; eadem,
Polityka edukacyjna w gminie, ,,Zeszyty Naukowe Instytutu Zarzadzania i Marketingu Akademii im.
Jana Dhugosza w Czgstochowie” 2009.

21 A. Poptawska, Autonomia nauczyciela w reformowanej szkole [w:] Nauczyciel we wspolczesnej
rzeczywistosci edukacyjnej, red. A. Karpinska, M. Zinczuk, K. Kowalczuk, Biatystok 2021, s. 77-96,
DOI: 10.15290/nwwre.2021.05.
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za zarzadzanie o$wiatg odpowiada Minister Edukacji Narodowej, w regionie —
kurator o§wiaty, ktory realizuje wyznaczong przez Ministra polityke ksztatcenia®.
Wprowadzane reformy systemu o$wiaty zmienity funkcje kuratoriow o$wiaty,
ktore w ramach nowych narzedzi nadzoru pedagogicznego zaczety petnié role
wspierajaco-nadzorcza, a nie jak przed reforma — wylacznie sterujacg. Istotne
kierunki dziatania szkot publicznych wyznaczono poprzez szereg skierowanych
don wymagan®, ktore miaty zachgca¢ publiczne placowki oswiatowe do podej-
mowania réznych inicjatyw, m.in. ukierunkowywaty placowki edukacyjne na
dziatania zwigzane z budowaniem relacji z otoczeniem?!. Waznym celem reform
oswiatowych bylta poprawa jakosci ustug edukacyjnych rozumianych jako wzrost
poziomu wiedzy i umiejg¢tnosci uczniow, poprawa warunkOw nauczania i zarza-
dzania szkotami, rozw6j kompetencji nauczycieli oraz zwiekszenie dostepnosci
do wysokiej jakosci edukacji niezaleznie od miejsca zamieszkania ucznia. Pozy-
tywnym czynnikiem dajacym duze szanse na popraw¢ warunkow ksztatcenia oraz
podnoszenia kwalifikacji przez nauczycieli (zwtaszcza na terenach wiejskich) byty
mozliwo$ci pozyskiwania srodkow przez placowki o§wiatowe z wielu dostepnych
projektow unijnych i srodkdw rzadowych. Placowki edukacyjne korzystaty m.in.
z takich programow, jak: Szkota z Klasg — kompleksowy program rozwoju szkot
zapoczatkowany w 2002 roku; Cyfrowa szkota — rzadowy program dotyczacy
podnoszenia kompetencji w zakresie wykorzystania technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych ucznidow i nauczycieli®® czy Zintegrowana Strategia Umiej¢tnosci
odpowiadajgca na wyzwania zwigzane z rozwojem umiej¢tnosci, majaca niwelowac
m.in. problem wykluczenia spotecznego spowodowany postgpem technologicznym,
cyfryzacja, rozwojem gospodarczym czy globalizacjg. W ramach reformy o$wiato-
wej rozpoczgto wdrazanie dziatan zwigzanych z cyfryzacja edukacji, polegajacych
na zaopatrywaniu placowek edukacyjnych w nowoczesne technologie (dostep do
internetu), zakup komputerow czy tablic interaktywnych.

Wprowadzono system ewaluacji i nadzoru pedagogicznego oparty na ewalu-
acji zewnetrznej, realizowanej przez wizytatorOw zewnetrznych, i ewaluacji we-
wnetrznej — dokonywanej przez szkote. Nalezy zaznaczy¢, ze ewaluacja dotyczyta
m.in. efektéw ksztalcenia, organizacji proceséw edukacyjnych, wspolpracy ze

22 M. Kosiorek, Terenowe rady oswiatowe w procesie uspolecznienia edukacji szkolne, ,,Rocznik Pe-
dagogiczny” 2018, nr 41, s. 81-91, file:///C:/Users/SJ-K/Downloads/articles-433744.pdf.pdf (4.06.2025).

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 7 pazdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru
pedagogicznego (Dz.U. 2009, nr 168, poz. 1324).

2 S. Jung-Konstanty, Zarzgdzanie zmianami..., s. 112—113.

% Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2012 r. w sprawie warunkow, form i trybu
realizacji przedsigwzigcia dotyczacego rozwijania kompetencji uczniéw i nauczycieli w zakresie
stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych (Dz.U. 2012, poz. 411).

2 L. Kojro, Mozliwosci wyréwnywania szans edukacyjnych mlodziezy na podstawie doswiadczen
nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty (wojewodztwo warminsko-mazurskie)
[w:] Wspotczesne gimnazjum w Polsce. Nadzieje i zagrozenia, red. M. Bogaj, Kielce 20006, s. 125.
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srodowiskiem lokalnym i zarzadzania szkota. Placowki byly oceniane w skali od

A do D. Przy ocenie brano pod uwage analiz¢ wskaznikow jako$ci pracy szkoty,

wywiady i ankiety z rodzicami, uczniami i nauczycielami. Badacze wskazywali na

duze znaczenie ewaluacji w zarzadzaniu szkotg i podkreslali jej wptyw na doskona-
lenie pracy jednostki oswiatowej. Uwazali, ze zidentyfikowanie stabych punktow
placowki edukacyjnej pozwoli na wdrozenie dziatan naprawczych?’.

Nowoscia w zarzadzaniu o$wiatg byto wprowadzenie systemu informacji oswia-
towej (SIO)*® pozwalajacego na gromadzenie danych dotyczacych sytemu edukacji,
a konkretnie — informacji o uczniach, wynikach egzaminow, nauczycielach i ich
awansach zawodowych oraz o organizacji szkot. Zestawienie tych danych w jed-
nym miejscu umozliwialo analize zmian w czasie, porownywanie regionéw oraz
monitorowanie efektow reform.

Kolejnym elementem zarzadzania, na ktory zwrdcono uwage, byly dziatania
ukierunkowane na podniesienie jakosci ksztatcenia. Reformy edukacyjne umozli-
wily w ramach tego obszaru wprowadzenie:

1. Standaryzowanych egzaminow zewnetrznych?® (sprawdzian po klasie szostej,
egzamin 6smoklasisty, matura). Uzyskane dane o wynikach zdanych egzami-
néw pozwalaly na ich poréwnanie w skali kraju oraz diagnoze efektywnosci
nauczania na poziomie szkoty, gminy, wojewodztwa i kraju.

2. Edukacyjnej Wartosci Dodanej (EWD) mierzacej przyrost wiedzy i umiej¢tnosci
ucznia. Wskaznik ten byt obliczany przez Instytut Badan Edukacyjnych i pozwalat
oceni¢ efektywno$¢ pracy szkoty niezaleznie od poziomu uczniow na wejsciu®®.

3. Badan mi¢dzynarodowych — Programme for International Student Assessment
(PISA) — oceniajacych umieje¢tnosci uczniow 15-letnich w zakresie czytania
1 interpretacji, matematyki i nauk przyrodniczych. Wskaznik ten pozwal na
dokonywac poréwnania na poziomie mi¢dzynarodowym oraz umozliwiat ocen¢
skutecznos$ci reform?!.

27 G. Mazurkiewicz, J. Berdzik, System ewaluacji oswiaty: model i procedura ewaluacji zewnetrz-
nej [w:] Ewaluacja w nadzorze pedagogicznym. Odpowiedzialnosé, red. G. Mazurkiewicz, Krakow
2010; iidem, Modernizowanie nadzoru pedagogicznego. ewaluacja jako podstawowa strategia rozwoju
edukacji [w:] Ewaluacja w nadzorze pedagogicznym. Konteksty, red. G. Mazurkiewicz, Krakow 2010.

2 Ustawa z dnia 19 lutego 2004 r. o systemie informacji o§wiatowej (Dz.U. 2004, nr 49, poz.
463); System Informacji Oswiatowej (SIO), https://cdsomnia.pl/baza-wiedzy/system-informacji-
-oswiatowej-sio/ (4.06.2025).

¥ Egzaminy zewnetrzne z pozytkiem dla edukacji, https://www.prawo.pl/oswiata/egzaminy-
-zewnetrzne-z-pozytkiem-dla-edukacji, 131218.html (6.06.2025); M. Sitek, Porozmawiajmy serio
o egzaminach zewnetrznych, https://wiedzadlapolityki.wordpress.com/2016/02/04/porozmawiaj-
my-serio-o-egzaminach-zewnetrznych/ (5.06.2025); H. Szaleniec, R. Dolata, Funkcje krajowych
egzaminow w systemie edukacji, ,,Polityka Spoteczna” 2012, nr 1, s. 37-41.

30 Egzaminy zewnetrzne w polityce i praktyce edukacyjnej. Raport o stanie edukacji 2014,
Warszawa 2015, s. 145-221.

31 J. Kaminska, Sukces, czy nie? Co migdzynarodowe badania méwiq o polskiej edukacji, 2016,
https://wydarzenia.interia.pl/kraj/news-sukces-czy-nie-co-miedzynarodowe-badania-mowia-o-pol-
skiej-ed,nId,2318177 (15.05.2025).
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4. Ewaluacji zewnetrznej oceniajgcej jako$¢ pracy szkol, a realizowanej przez
kuratoria o$§wiaty™2.

5. Badania profesjonalizacji kadry pedagogicznej poprzez rejestrowanie awansow
zawodowych nauczycieli®.
Zestawienie wskaznikoéw jakosci ksztalcenia przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Mierniki jakosci ksztalcenia

Miernik Instytucja dokonujaca pomiaru Opis wskaznika
Srednie wyniki egzamindw Centralna Komisja Poréwnanie wynikéw miedzy
Egzaminacyjna (CKE) szkotami, regionami
Edukacyjna Warto$§¢ Dodana | Instytut Badan Edukacyjnych | Wzrost kompetencji uczniow
(EWD) (IBE) wzgledem punktu wyjscia
Pozycja w rankingu Programme| Organisation for Economic Miegdzynarodowa
for International Student Cooperation and Development | porownywalno$¢ umiejetnosci
Assessment ( PISA) (OECD)
Wyniki ewaluacji zewngtrznej Ministerstwo Edukacji Ocena jakosci pracy szkot
Narodowej przez kuratora
Wskaznik nauczycieli System Informacji O$wiatowej Profesjonalizacja kadry
Z awansem (SI1I0) pedagogicznej

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ustréj szkolny byl kolejnym reformowanym obszarem w systemie oswiaty.
W mysl reformy zostal on catkowicie przebudowany. Wynikiem strukturalnej
reformy systemu oswiaty z1999 r. byto wprowadzenie trzyetapowego modelu
ksztalcenia. Nowy ustrdj szkolny obejmowal: 6-letnig szkot¢ podstawowa, 3-let-
nie gimnazjum oraz szkoty ponadgimnazjalne (3-letnie liceum ogdlnoksztatcace,
4-letnie technikum, 2- lub 3-letnig zasadniczg szkot¢ zawodowa). Unowoczesnie-
niu 1 zwigkszeniu efektywnos$ci polskiego systemu edukacyjnego miato stuzy¢
gimnazjum. Jego wprowadzenie bylo dostosowaniem struktury ksztalcenia do
zmieniajacych si¢ potrzeb spoteczno-gospodarczych oraz standardow europejskich.
Zdaniem MEN bylo ono odpowiedzig na potrzeby spoteczne i miato shuzy¢ przede
wszystkim wydhuzeniu wspolnego ogdlnego ksztalcenia oraz wyréwnywaniu szans
edukacyjnych ucznidow. W zatozeniach reformy wskazano, ze ,,celem utworzenia
gimnazjum jest zapewnienie wszystkim uczniom jednakowego, wydtuzonego
okresu ksztalcenia ogoélnego, tak by mozliwie jak najp6zniej nastgpowala selekcja
edukacyjna. Gimnazjum ma rowniez umozliwi¢ lepsze przygotowanie mtodziezy

32 Egzaminy zewnetrzne w polityce..., s. 221-260; G. Mazurkiewicz, J. Berdzik, System ewa-
luacji...

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2000 r. w sprawie uzyskiwania
stopni awansu zawodowego przez nauczycieli (Dz.U. 2000, nr 70, poz. 825); E. Rudnicka, Blaski
i cienie awansu zawodowego nauczycieli, https://www.profesor.pl/publikacja,9669, Artykuly,Blaski-
-i-cienie-awansu-zawodowego-nauczycieli (6.06.2025).
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do podejmowania decyzji dotyczacych dalszej $ciezki ksztalcenia oraz zycia zawo-
dowego™**. Ponadto gimnazjum miato przeciwdziata¢ dziedziczeniu nierownoSci
edukacyjnych i spotecznych®. Trzyletni okres nauki w gimnazjum miat pozwoli¢
uczniom lepiej rozpoznaé swoje predyspozycje i dokona¢ swiadomego wyboru
dalszej drogi edukacyjne;.

Reformy systemu edukacji dotyczyly rowniez sposobu oceniania i egzamino-
wania uczniow. Wprowadzono szereg zmian, ktorych zasadniczym celem byto:
odejscie od wylacznie wewngtrznych ocen szkolnych (obiektywizacja oceniania);
monitorowanie jako$ci nauczania i efektywnosci reform, pordéwnywalno$¢ wy-
nikdéw uczniéw niezaleznie od srodowiska spotecznego, szkoty czy regionu oraz
ujednolicenie standardow ksztalcenia w catym kraju. W mysl reformy zbudowano
system egzamindw zewnetrznych, za ktory odpowiadata Centralna Komisja Egza-
minacyjna (CKE) oraz okregowe komisje egzaminacyjne (OKE). System opierat
si¢ na standaryzowanych testach ocenianych zewngtrznie. Umozliwial, o czym
juz wspomniano, porownanie wynikoéw na poziomie szkoty, gminy, regionu oraz
kraju. Egzaminy zewnetrzne staty si¢ narzedziem diagnostycznym i selekcyjnym.
Pozwolily na diagnozowanie efektow ksztatcenia w skali kraju, identyfikacje tery-
torialnych i spotecznych r6znic edukacyjnych oraz planowanie polityki oswiatowe;.
Zmiany w systemie oceniania miaty na celu zwigkszenie transparentnosci wynikow
edukacyjnych, poprawe monitowania jako$ci nauczania oraz bardziej sprawiedliwg
rekrutacje do szkot $rednich.

Rzeczywisto$¢ gimnazjéw — korzysci i rozczarowania

Radykalna reforma o$wiatowa wprowadzona w 1999 r., ktorej centralnym
elementem byto utworzenie gimnazjow, miata bardzo ambitne, cho¢ czesciowo
rozbiezne cele. Pomimo kontrowersji i trudnosci niektore zalozenia reformy
zostaly czesciowo zrealizowane, a korzysci byty realne, cho¢ nier6wnomiernie
roztozone. Gimnazja wniosly nowe narzedzia zarzadzania o$wiatg i oceniania
jakosci ksztalcenia, ktore w wielu przypadkach przyczynily si¢ do poprawy
wynikéw. Reforma uruchomita procesy modernizacyjne w infrastrukturze edu-
kacyjnej. Gimnazja byly obiektami bardzo dobrze wyposazonymi w najnowsze
pomoce dydaktyczne. Posiadaty zaplecze sportowe (boiska i hale sportowe),
wyposazone sale komputerowe, w wielu przypadkach biblioteki multimedialne.
Niektérym gimnazjom udato si¢ zatrudni¢ zespoty specjalistow: pedagogow,
psychologdéw, doradcéw zawodowych, co w szkotach podstawowych byloby

3% MEN, Zalozenia reformy systemu edukacji, Warszawa 1998, s. 3.

35 P. Dlugosz, Nieréwnosci edukacyjne jako problem spoleczny w spoleczenstwach posttrans-
formacyjnych, ,,Zeszyty Pracy Socjalnej” 2017, z. 2, s. 143 156, DOI: 10.4467/24496138ZPS.17.0
10.7317.
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niemozliwe*. W gimnazjach, czgsto we wspotpracy z organizacjami pozarzado-
wymi i instytucjami samorzadowymi, zaczeto wdrazac systematyczne programy
wychowawcze i profilaktyczne przeciwdziatajace uzaleznieniom, agresji oraz
wykluczeniu spotecznemu?®’. Szkoty czesto wspotpracowaty z Policja, porad-
niami psychologiczno-pedagogicznymi i domami kultury w zakresie edukacji
zwigzanej z uzaleznieniem i wykluczeniem. Gimnazja stanowity tez przestrzen do
rozwoju samorzadnos$ci uczniowskiej i aktywnos$ci spotecznej uczniow. Mtodziez
angazowala sie¢ w zbiorki charytatywne, akcje spoteczne, dziatania ekologiczne
i wspotprace z lokalnymi instytucjami, takimi jak: biblioteki, domy kultury czy
osrodki pomocy spotecznej. W szkotach dziataty samorzady uczniowskie, kluby
mtodziezowe i kota wolontariatu. Gimnazja sprzyjaty takze integracji mtodziezy
z 16znych $rodowisk spotecznych oraz réznych miejscowosci. Poprawity sie
wyniki zdawania egzaminow, co znalazto odzwierciedlenie w badaniach mig-
dzynarodowych PISA%.

Powolanie gimnazjow, przyjmowane z nadzieja na poprawe jako$ci nauczania
1 wyréwnanie szans, szybko spotkato si¢ z krytyka ré6znych srodowisk. W miare
uptywu lat coraz wyrazniej pojawialy si¢ symptomy rozczarowania, ktore przede
wszystkim dotyczyty doniesien o patologii i trudnosciach wychowawczych w pla-
cowkach tego typu. Gimnazja borykaly si¢ z wieloma problemami, w tym spotecz-
nymi i organizacyjnymi®’. Rodzice skarzyli si¢ na brak odpowiedniego wsparcia
psychologicznego oraz trudno$ci w komunikacji z nauczycielami i dyrekcjami
szko6t. Gimnazja zaczely by¢ postrzegane jako placowki, w ktorych panowat chaos
organizacyjny, duze problemy wychowawcze przejawiajgce si¢ wzrostem przemocy
rowiesniczej, w tym agresji fizycznej i psychicznej, miejsce wystgpowania niepo-
zadanych zachowan, takich jak: naduzywanie alkoholu czy uzywanie narkotykow.
Gimnazjom zarzucano takze segregacj¢* uczniow w ramach samych gimnazjow.
Mowiono o gimnazjach ,,ztych” i ,,dobrych”. Na obszarach miejskich, zwlaszcza
w duzych miastach, powstawaty ,,gimnazja elitarne”, do ktorych rekrutowano
mlodziez z najwyzej zdanymi egzaminami na zakonczenie szkoty podstawowe;.
W rzeczywisto$ci nie osiggnieto zatozonego celu, jakim byto wyrownywanie szans

36 B. Sliwerski, Jak zmieniaé szkole? Studia z polityki oswiatowej i pedagogiki poréwnawczej,
Krakow 2010.

37" ]J. Mazur, Zdrowie i zachowania zdrowotne mlodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych
uwarunkowan socjodemograficznych. Wyniki badan HBSC 2014, Warszawa 2015.

3 A. Bogaj, Efektywnos¢ edukacyjna gimnazjum na tle migdzynarodowym (badania PISA)
[w:] Wspotczesne gimnazjum w Polsce. Nadzieje i zagrozenia, red. M. Bogaj, Kielce 2006,
s. 165-172.

¥ W. Dutkiewicz, Procesy integracyjne w gimnazjach [w:] Wspolczesne gimnazjum w Polsce.
Nadzieje i zagrozenia, red. M. Bogaj, Kielce 2006, s. 24.

4 M. Czerepaniak-Walczak, Edukacyjne dyskursy, 20.07.1999, http:// ip.univ.szczecin.pl/~e-
dipp* (6.06.2025).
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edukacyjnych, zwtaszcza w przypadku mtodziezy wiejskiej. Badacze podkreslali,
ze roznice te zostaly nawet poglebione?!.

Powaznym problemem zwigzanym z zarzadzaniem gimnazjami byto duze
niezadowolenie nauczycieli, ktorzy w dyskusjach, szczegoélnie podczas organizo-
wanych seminariow i konferencje naukowych*’, wskazywali na brak systemowego
wsparcia ze strony MEN. W wielu gimnazjach odnotowano wzrost agresji uczniow
skierowanej do nauczycieli. W obliczu rosnacego niezadowolenia wszystkich grup
zwigzanych z procesem edukacji (samorzadow, rodzicow, nauczycieli, dyrektorow
szkol, ucznidw) zdecydowano si¢ na likwidacje gimnazjow. Powrot do modelu
szkoty 8-klasowej i 4-letniego liceum spowodowat konieczno$¢ przystosowania
infrastruktury oraz wprowadzenia zmian w kadrach nauczycielskich. Skutkiem
reformy po 2017 r. byto przeciazenie szkot podstawowych — w niektorych placow-
kach zajecia odbywaly do godziny 20.00 (na dwie zmiany), a stres i dezorientacja
ucznidow i rodzicoOw wptynety na obnizenie osigganych wynikow nauczania.

Whioski i rekomendacje

Z analizy literatury przedmiotu wynika, ze przygotowane przez MEN obie re-
formy edukacyjne miaty swoje racjonalne przestanki, jednak Zadna z nich nie byta
wprowadzona w sposob catkowicie przygotowany i skonsultowany. Wprawdzie
reforma z 1999 r. przyczynita si¢ do poprawy wynikow edukacyjnych (PISA),
jednak jej wdrozenie pogtebito nierownosci edukacyjne. Reforma z 2017 r. byla
skoncentrowana na aspektach wychowawczych i uproszczeniu struktury systemu
o$wiaty, ale przyniosta powazane konsekwencje organizacyjne i dydaktyczne.

Wobec powyzszego rekomenduje si¢, aby w przypadku wprowadzania reform
o$wiatowych w proces ten wiaczy¢ nauczycieli, rodzicoOw oraz uczniow. Sugeruje
sie, zeby w przysztosci reformy edukacji byly poprzedzone rzetelng diagnoza,
pilotazem i opieraty si¢ na badaniach naukowych.

41'W. Furmanek, Problemy wychowawcze w gimnazjum [w:] Wspolczesne gimnazjum w Polsce.
Nadzieje i zagrozenia, red. M. Bogaj, Kielce 2006, s. 45-46; Z. Kwiecinski, O réznym rozumieniu
, rownych szans” edukacyjnych [w:] Szkota rownych szans. Namyst teoretyczny i rozwigzania prak-
tyczne, red. P. Kostylo, Bydgoszcz, Warszawa 2019, s. 20-25; M. Szymanski, Nowe nierownosci
spoleczne a edukacja [w:] Szkola rownych szans. Namyst teoretyczny i rozwiqzania praktyczne, red.
P. Kostyto, Bydgoszcz, Warszawa 2019, s. 26—44; T. Gmerek, Konstruowanie (nie)rownosci w eduka-
¢ji —teoria i rzeczywistos¢ [w:] Szkota rownych szans. Namyst teoretyczny i rozwigzania praktyczne,
red. P. Kostyto, Bydgoszcz—Warszawa 2019, s. 62-82.

4 Coroczne Konferencje OSKKO skupiajg przede wszystkim kadre kierownicza o$wiaty. Uczest-
nicza w nich nauczyciele zatrudnieni w przedszkolach, szkotach podstawowych, $rednich i wyzszych.
Bardzo inspirujace sa dyskusje i wymiana doswiadczen. Konferencje sg organizowane przez Ogdlno-
polskie Stowarzyszenie Kadry Kierowniczej Oswiaty — najwigksze w Polsce stowarzyszenie skupiajace
dyrektoréw i wicedyrektorow szkot i placowek oswiatowych oraz urzednikow o§wiatowych.
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Podsumowanie

Polska oswiata doswiadczyta dwoch radykalnych reform systemowych. Re-
forma z 1999 r. miala na celu unowoczesnienie systemu, ale skutkowalta nowymi
podziatami i problemami wychowawczymi. Z kolei reforma z 2017 r., bedaca
odpowiedzig na krytyke gimnazjow, zostata wprowadzona zbyt gwaltownie i bez
szerszej debaty. Po$piech przy wdrozeniu tej reformy spowodowat problemy orga-
nizacyjne zwigzane z zarzadzaniem placéwkami edukacyjnymi i psychologiczne,
objawiajace si¢ wysokim poziomem stresu u uczniow, rodzicow i personelu peda-
gogicznego. Obie reformy pokazuja, ze zmiany w edukacji powinny by¢ oparte na
dlugofalowym planowaniu, z odpowiednim okresem wdrazania i monitorowania,
przy zaangazowaniu pracownikow os$wiaty, zwlaszcza nauczycieli. Zachowanie
tych warunkdéw pozwoliloby na stworzenie systemu o$wiaty przyjaznego uczniom,
skutecznego edukacyjnie i spotecznie sprawiedliwego.
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Streszczenie

Artykut podejmuje refleksje nad edukacyjnym, aksjologicznym i egzystencjalnym wymiarem
dos$wiadczenia muzealnego w muzeach-miejscach pamigci, zwlaszcza w muzeach martyrologicznych
powstatych na terenach bylych obozow koncentracyjnych i Zagtady. W oparciu o wyniki badan
jakosciowych z udzialem studentow autor analizuje emocjonalne i moralne reakcje zwiedzajacych
wobec przestrzeni naznaczonej cierpieniem. Ukazuje, ze spotkanie z autentycznym miejscem zbrodni
prowadzi do refleksji nad naturg zta, utrata cztowieczenstwa, odpowiedzialnoscig i sensem pokoju.
W tekscie podjeto probe interpretacji wypowiedzi mtodych ludzi w $wietle filozofii dialogu, pedagogiki
pamigci oraz chrzescijanskiej koncepcji pokoju. Artykut wskazuje, ze edukacja muzealna w miejscach
pamigci ma potencjat formacyjny: uczy wspotodczuwania, wdzigcznosci i odpowiedzialnos$ci za $wiat,
w ktorym przeszto$¢ pozostaje moralnym zobowigzaniem wobec przysztosci.

Stowa kluczowe: muzeum-miejsce pamigci, muzeum martyrologiczne, edukacja muzealna,
Il wojna $wiatowa, pami¢¢, pokoj, wartosci, odpowiedzialno$¢, cztowieczenstwo

Abstract

The article explores the educational, axiological, and existential dimensions of museum experience
in memorial museums, particularly in martyrdom museums located on the sites of former concentration
and extermination camps. Drawing on qualitative research conducted among university students, the
author analyses the emotional and moral responses of visitors to spaces marked by suffering. The
study reveals that encounters with authentic sites of atrocity inspire reflection on the nature of evil,
the loss of humanity, moral responsibility, and the meaning of peace. The paper interprets students’
testimonies through the perspectives of dialogical philosophy, memory pedagogy, and the Christian
concept of peace. The author argues that museum education at sites of remembrance possesses form-
ative potential: it teaches empathy, gratitude and responsibility for a world in which the past remains
a moral obligation towards the future.

Keywords: memorial museum, martyrdom museum, museum education, World War II, Holocaust,
memory, peace, values, responsibility, humanity
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Wprowadzenie

Potoczne rozumienie dziatalnosci muzedw ogranicza si¢ do gromadzenia i udo-
stepniania zbiorow, jednak w ostatnich kilkudziesieciu latach muzeum stopniowo
zmienia swoje oblicze. Nadal, chociaz w coraz mniejszym stopniu, kojarzy si¢
z ciszg, podniostoscia, atmosferg i przestrzenig wypetniong eksponatami, sprzyja-
jaca rozwojowi ludzkiego ducha. Jednak coraz czgéciej wizyte w muzeum traktuje
si¢ jako wielowymiarowe, zroznicowane do§wiadczenie, ktore stuzy poznawaniu
historii czy innym obszar6w wiedzy, ale tez sprzyja pojawieniu si¢ emocji i refleksji
oraz relacjom migdzyludzkim, dzigki czemu przeszto$¢ staje si¢ rzeczywistoscia
przezywana i interpretowang przez kolejne pokolenia zwiedzajacych. Zaktada sig,
ze wizyta w muzeum ma by¢ dos§wiadczeniem pozytywnym — zardwno w wymiarze
osobistym, jak i wspdlnotowym.

W definicji ,,muzeum”, przyjetej na Kongresie International Council of Mu-
seums (ICOM) w 2022 r. czytamy:

A museum is a not-for-profit, permanent institution in the service of society that researches, col-
lects, conserves, interprets and exhibits tangible and intangible heritage. Open to the public, accessible
and inclusive, museums foster diversity and sustainability. They operate and communicate ethically,
professionally and with the participation of communities, offering varied experiences [wyrézn. G.Z.]
for education, enjoyment, reflection and knowledge sharing'.

Zroznicowane doswiadczenie towarzyszy kazdej wizycie w muzeum, réwniez
W muzeum-miejscu pamieci, ktore czesto okreslane jest mianem muzeum martyro-
logicznego. Tego rodzaju instytucja funkcjonuje w miejscu zbrodni, dokumentuje
tragedie ofiar, chroni $§wiadectwa przesztosci oraz prowadzi edukacje zgodnie
z ideg ,,nigdy wigcej”. Muzeum martyrologiczne stanowi przestrzen dos§wiadcze-
nia o charakterze granicznym, w ktorej zwiedzajacy konfrontuje si¢ z dramatem
tysiecy ofiar, poznaje i przezywa ich histori¢. W obliczu takiego spotkania moga
pojawic sie refleksje natury egzystencjalnej i moralnej dotyczace wojny, cierpienia,
okrucienstwa, ale takze wlasnego zycia, jego sensu i warto$ci. W rezultacie do-
$wiadczenie muzealne moze sta¢ si¢ rowniez impulsem do namystu nad wspoélnota,
w ktorej cztowiek zyje.

W latach 2017-2022 przeprowadzitem wsrod studentéw kierunkow huma-
nistycznych UMCS w Lublinie badania sondazowe o charakterze jakoSciowym
(ankieta otwarta), ktore miaty na celu sprawdzenie, czy i ewentualnie w jaki sposob
wizyta w muzeum martyrologicznym wptyneta na ich dalsze zycie. Studentom,
ktorzy mieli takie do§wiadczenie w czasie edukacji szkolnej, zadatem pytania
na temat: 1) emocji, jakie si¢ wowczas u nich pojawity; 2) refleksji dotyczacych
poznanej historii; 3) postanowien, do ktorych zainspirowat ich pobyt w muzeum.
Odpowiedzi postuzyty mi m.in. do przyjrzenia si¢, jak mtodzi ludzie postrzegaja

! https://icom.museum/en/resources/standards-guidelines/museum-definition/ (22.09.2025).
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rozne aspekty rzeczywistosci w kontek$cie wydarzen, ktore mialy miejsce w czasie
II wojny $wiatowej, szczeg6lnie w bytych niemieckich nazistowskich obozach kon-
centracyjnych i obozach zagtady. W niniejszym artykule zaprezentuje wypowiedzi
studentéw dotyczace wojny i pokoju.

Wojna

Wypowiedzi studentow wskazujg na fakt, ze wizyta w autentycznym miejscu
pamigci inspiruje glebokie refleksje nad naturg cztowieka w warunkach granicz-
nych oraz nad mechanizmami, ktore doprowadzity do tragedii Il wojny §wiatowe;.
Wypowiedzi studentoéw pokazaty, ze wojna stanowi sytuacj¢ graniczng, w ktorej
zatamujg si¢ dotychczasowe normy moralne. Zdanie: Ludzie w ekstremalnych sytu-
acjach zapominajg o moralnosci (M, 23) odnosi si¢ do tego, co Karl Jaspers okreslat
mianem ,,proby czlowieczenstwa”, czyli sytuacji, w ktorej cztowiek przechodzi
sprawdzian, na ile jest moralnie uksztaltowany, by nie przekroczy¢ granic dobra
i zta®. W kontekscie obozoéw koncentracyjnych i obozoéw zagtady utrata moralnosci
przybierata wymiar systemowy: cztowiek nie tyle zapominat o moralnosci, ile byt
przez system pozbawiony mozliwosci jej zachowania.

Student, ktory pisat o irracjonalnych decyzjach i dramatycznych skutkach wojny
(M, 21), zwrocit uwage na psychologiczng destrukcje cztowieka w warunkach
ekstremalnych. Psychologia traumatyczna i obozowa (por. Viktor E. Frankl, Bruno
Bettelheim, Wanda Pottawska) wskazuje, ze w sytuacji dlugotrwatego zagrozenia
cztowiek wlacza instynktownie mechanizmy przetrwania, czesto kosztem refleksji
moralnej.

Wypowiedz: Okropnosc wojny, zgingto mnostwo niewinnych ludzi. Zwlaszcza
dzieci, ktore nie mogty przezy¢ dorostego zycia (K, 20) ujawnia emocjonalny wymiar
refleksji nad wojna jako katastrofa moralng i symboliczng. Smier¢ dzieci — istot
niewinnych i bezbronnych — staje si¢ w §$wiadomosci uczestnikow zaje¢ muzealnych
synonimem ostatecznego upadku cztowieczenstwa. Zaglada dzieci w czasie wojny
to nie tylko $mier¢ jednostek, lecz takze $mier¢ pokolenia przysztosci, symboliczny
wymiar przerwania cigglosci §wiata, jaki znamy.

Refleksja studentki: W jaki sposob wladza totalitarna, dyktatura moze wplyngc
na cztowieka (K, 21) odnosi si¢ do problemu ideologicznego ubezwlasnowolnienia
jednostki. Wtadza totalitarna nie tylko narzuca przemoc fizyczna, lecz takze de-
formuje §wiadomos$¢ moralna, przeksztalcajac cztowieka w bezrefleksyjne narze-
dzie systemu. Ta wypowiedz ukazuje, ze wizyty w miejscach pamigci pozwalaja
zrozumie¢ mechanizmy wiladzy, propagandy i ideologii, ktore uczynity z ludzi
wykonawcow masowego niszczenia zycia, ludobojstwa.

2 K. Jaspers, Die Schuldfrage, Berlin—Boston 1946, s. 45-47.
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Wypowiedz: Wizyta w obozie sktonita mnie do przemyslen na temat wojny i jej
sensu, a takze ideologii nazistowskiej i wplywu tak ekstremalnej sytuacji na zachowa-
nie ludzi (K, 20) potwierdza, ze edukacja w miejscu pamigci prowadzi do transgres;ji
poznawczej 1 moralnej: od poznania faktow do zrozumienia mechanizméw zta.

Paul Ricoeur podkreslat, ze pamig¢ o przesztosci ma sens tylko wtedy, gdy
staje si¢ aktem sprawiedliwosci wobec tych, ktorzy cierpieli’. W tym sensie re-
fleksje studentéw sg forma moralnego uczestnictwa w pamigci, probg zrozumienia
tego, co wydarzyto si¢ w Auschwitz, na Majdanku czy w Treblince, nie tylko jako
faktu historycznego, lecz rowniez jako wyzwania moralnego dla wspotczesnosci.
Wypowiedzi studentow ujawniajg §wiadomosé, ze zto wojny i ludobdjstwa nie
nalezy wylacznie do przesztosci — jest potencjalnie zawsze obecne w czlowieku.
Ich refleksje maja charakter ostrzegawczy i moralny: przypominaja, ze ocalenie
czlowieczenstwa wymaga nieustannej czujnosci, pamie¢ci i wrazliwosci.

Refleksje studentéw ukazuja, ze wojna, a w szczegdlnosci do§wiadczenie
II wojny $wiatowej oraz obozow koncentracyjnych i obozéw zaglady, stanowi dla
cztowieka sytuacj¢ graniczng, w ktdrej ujawnia si¢ zarowno kruchosé, jak i gltebia
ludzkiej natury. Uczestnicy badan dostrzegaja, ze wojna niszczy ludzi nie tylko
fizycznie, lecz takze §wiadomos$¢ moralng i duchowg — pozbawia jednostke zdol-
nosci wyboru dobra, wpisujac ja w mechanizm przemocy.

Jednoczesnie w wypowiedziach pojawia si¢ Swiadomo$¢ wymiaru symbolicz-
nego 1 moralnego wojny, ktorej najbardziej dramatycznym znakiem jest $mier¢
niewinnych, zwtaszcza dzieci. Utrata dziecinstwa i przysztosci oznacza $mierc
samej idei czlowieczenstwa, a pamiec o tej stracie staje si¢ dla mtodego pokolenia
moralnym zobowigzaniem wobec przesztosci.

Analizowane wypowiedzi wskazuja, ze spotkanie z miejscem pamigci prowa-
dzi do poglebionej refleksji nad natura zta i mechanizmami totalitaryzmu, ktore
potrafig zniewoli¢ zarowno cialo, jak i sumienie czlowicka. Studenci postrzegaja
edukacje w muzeach-miejscach pamieci jako proces, ktory przekracza wymiar
poznaweczy, staje si¢ doswiadczeniem aksjologicznym uczacym empatii, rozwagi
i odpowiedzialnosci.

Pokéj

Przezycie wojny w wymiarze symbolicznym i emocjonalnym —udzial w zajeciach
muzealnych w autentycznym miejscu zbrodni — rodzi w mtodych ludziach potrzebe
troski o pokdj, a zarazem $wiadomos¢, ze zto nie zostato przezwyciezone. W ten
sposob edukacja muzealna staje si¢ forma czuwania nad czlowieczenstwem, w ktorej
pamigc o przeszto$ci przemienia si¢ w moralne wezwanie do troski o przysztos¢.

3 P. Ricoeur, Pamig¢, historia, zapomnienie, Krakow 2006, s. 106.
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,,Pok0j” to stowo, ktore zyskato aprobate wielu osob w kontekscie historii
obozow koncentracyjnych, obozow zagtady i Il wojny $wiatowej. Doceniajg fakt
zycia w czasach pokoju, pojawia si¢ wdzigczno$¢ mtodego pokolenia za zycie
w takich warunkach:

a) Zycie bez wojny jest wielkim szczesciem (K, 20);

b) Powinnismy si¢ cieszy¢, ze zyjemy w pokojowych czasach (K, 23);

c) Powinnismy sig cieszyc, ze zyjemy w tych czasach, a nie podczas [ wojny (M, 22);
d) To miejsce i rzeczy, ktore si¢ tam dzialy odnositam do siebie i rowiesnikow.

Zyjemy beztrosko, nie zwazajqc na zasady, wartosci, moralno$¢. Nie doceniamy

tego, jakim szczesciem i darem od Boga jest mozliwos¢ Zycia w spokojnych dla

nas czasach (K, 22)

Refleksje te pokazuja, ze w zetknigciu z historig mlodzi ludzie doswiadczaja
przebudzenia aksjologicznego, rozpoznaja pokoj jako dobro duchowe, ktore na-
daje sens istnieniu. Pokdj w tym ujeciu jest nie tylko brakiem wojny, lecz przede
wszystkim stanem tadu moralnego 1 harmonii wewnetrznej wynikajacym z posza-
nowania zycia i godno$ci kazdego czlowieka. Jednym z warunkéw zycia w pokoju
jest pojednanie. W tym kontekscie Paul Ricoeur pisat, ze prawdziwe pojednanie
nie polega na zapomnieniu, lecz na ,,uzdrowieniu pamieci”, czyli procesie, w kto-
rym cztowiek pozwala przesztosci przemawiac, jednoczes$nie nie pozwalajac jej
panowac?. Pokoj staje sic owocem wewngtrznej przemiany, w ktorej zrozumienie
i wspolczucie przezwyciezaja nienawis¢. Edukacja muzealna, pokazujac skutki
wojny, moze prowadzi¢ uczestnikow do zrozumienia, ze pokoj zaczyna si¢ tam,
gdzie cztowiek odzyskuje zdolnos$¢ do czynienia dobra i do odpowiedzialnos$ci.
Erich Fromm pisal, ze mitos¢ do zycia jest przeciwienstwem mitosci do $mierci,
ze cztowiek, ktory kocha zycie, troszczy si¢ o wzrost wszystkiego, co zyje. Twier-
dzit, Ze ta troska jest przejawem zdolnos$ci cztowieka do akceptacji, wdzigcznos$ci
i tworczego podejscia do $wiata’. Mitos¢ stanowi duchowe zrodto pokoju, troski
1 tworczosci cztowieka, przeciwstawia si¢ destrukcyjnym tendencjom ku $mierci,
nienawisci czy obojetnosci. Pokdj — podobnie jak mito$¢ — wymaga troski, zdolnosci
do empatii i §wiadomego wyboru.

Z kolei Viktor E. Frankl podkreslat, Ze nawet w warunkach ekstremalnych,
jakie panowaty w obozie koncentracyjnym, cztowiek moze zachowa¢ wolno$é
wyboru: ,,cztowiekowi mozna odebra¢ wszystko, z wyjatkiem jednej rzeczy — ostat-
niej z ludzkich swobdd: swobody wyboru swojego postepowania w konkretnych
okolicznosciach, swobody wyboru wihasnej drogi”. Edukacja muzealna stwarza
warunki, w ktorych mlody cztowiek moze nauczy¢ si¢ odpowiedzialnej wolnosci.

Johan Galtung, tworzac teori¢ peace education, dokonat rozréznienia migdzy
»pokojem negatywnym” (brakiem przemocy) a ,,pokojem pozytywnym”, ktory

4 P. Ricoeur, Pamigé, historia, zapomnienie, Krakow 2006, s. 617-622.
5 E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, Poznan 2021, s. 477-478.
¢ V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2009, s. 108.
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objawia si¢ obecno$cig sprawiedliwosci, solidarnosci i troski o dobro wspdlne’.
Edukacja muzealna w miejscach pamigci ksztattuje postawy sprzyjajace pokojowi
pozytywnemu, czyli empatig, refleksj¢ moralng i gotowos¢ do dziatania na rzecz
urzeczywistniania dobra. Filozofia pokoju zaktada, ze cztowiek musi si¢ go na-
uczy¢ — nie jako postawy biernej, lecz aktywnego wspotistnienia. Martin Buber
pisat, ze zrodtem pokoju jest relacja ,,Ja—Ty”, w ktorej czlowiek spotyka drugiego
jako osobg, a nie jako $rodek do celu®. Pokdj jest wiee wydarzeniem relacyjnym:
rodzi si¢ w dialogu, w uznaniu godnos$ci kazdego cztowieka.

W refleksji chrzescijanskiej pokdj nie jest jedynie stanem politycznym czy
emocjonalnym, lecz darem Ducha i owocem serca przemienionego mitoscig. Jak
nauczat Jezus Chrystus w Ewangelii: ,,Btogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokoj,
albowiem oni bgda nazwani synami Bozymi” (Mt 5,9). Pokdj w tym sensie jest
wewngtrznym stanem cztowieka pojednanego z Bogiem, z samym sobg i z innymi
ludzmi. Nie wynika z braku konfliktu, lecz z obecnosci dobra, prawdy i przeba-
czenia. Jan Pawet II, rozwijajac te¢ mysl, wskazywal, ze ,,pokdj rodzi si¢ w ser-
cach”, a jego fundamentem jest uznanie godnosci kazdego cztowieka jako istoty
stworzonej przez Boga na Jego obraz i podobiefistwo. W oredziach na Swiatowy
Dzien Pokoju papiez Jan Pawet II podkreslat, ze pokdj wymaga wychowania do
prawdy, mitosci i solidarnosci’. Pokdj w ujeciu chrzescijanskim nie jest stanem
zewnetrznym, ale procesem nawrocenia serca, w ktorym cztowiek uczy sie zy¢
w zgodzie z sumieniem, odrzucajac przemoc w kazdej formie. Chrzescijanskie
rozumienie pokoju pogtebia wymiar aksjologiczny edukacji muzealnej. Uczy, ze
pokdj nie jest biernym trwaniem, ale aktem duchowym i moralnym, ktéry domaga
si¢ zaangazowania, modlitwy i czynu. W tym sensie muzeum-miejsce pamigci moze
by¢ traktowane jako przestrzen, w ktorej historia ludzkiego cierpienia prowadzi do
odkrycia warto$ci zycia i wewnetrznej potrzeby pojednania.

Pokoj jest wartoscig rodzaca si¢ w ludzkich sercach. To nie tylko brak wojny,
lecz réwniez stan duchowej harmonii, zakorzenionej w prawdzie, mito$ci i pamigci.
W ten sposob pamigc o przesztosci przestaje by¢ cigzarem, a staje si¢ wyzwaniem
moralnym. Muzea-miejsca pamieci ucza, ze pokoj — podobnie jak wolno$¢ — nie
jest dany raz na zawsze. Trzeba go pielegnowac, odnawiac i przekazywac dale;j.
W tym sensie edukacja muzealna buduje pokdj przez prawde, wspdtczucie i mitosé
do zycia; moze sta¢ si¢ drogag wychowania do tak rozumianego pokoju: do zycia
w zgodzie z sobg, z drugim cztowiekiem i z historig.

Wizyta w miejscu pamieci jest procesem dojrzewania moralnego i duchowego.
Studentka, ktora przyznaje: Zyjemy beztrosko, nie zwazajgc na zasady, wartosci,

7 J. Galtung, Peace by Peaceful Means: Peace and Conflict, Development and Civilization,
London 1996, s. 9-14.

§ M. Buber, Ja i Ty, Warszawa 1992, s. 61-72.

9 Jan Pawel 11, Oredzie na Swiatowy Dzier Pokoju 1983: Dialog na rzecz pokoju — obowigzkiem
kazdego cztowieka, Watykan 1982.
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moralnos¢ (K, 22), dokonuje aktu samopoznania — odkrywa rozdzwick migdzy
$wiatem pokoju a $wiatem bezrefleksyjnej codziennosci. To doswiadczenie ma
charakter formacyjny: prowadzi do odkrycia, ze pokdj wymaga troski, wdzigcz-
nosci i dzialania.

Paolo Freire opisat ide¢ edukacji dialogicznej: ,,Nikt nie wychowuje nikogo, nikt
tez nie wychowuje sam siebie; ludzie wychowuja si¢ wzajemnie we wspolnocie,
zyjac i komunikujac si¢ w tym samym $wiecie”'’. Autor przeciwstawit opresyjny
model edukacji modelowi partnerskiemu, dialogicznemu, w ktorym nauczyciel
iuczen razem odkrywaja sens swiata dzigki dialogowi i refleksji. Edukacja w miej-
scach pamieci sprzyja rozmowie, taczac refleksje nad przeszloscig z pytaniami
o odpowiedzialno$§¢ w kontekscie przysztosci. W tym sensie muzeum staje si¢
szkotg pokoju, gdzie mlody cztowiek uczy si¢ nie tylko historii, ale rowniez tego,
jak zy¢ dobrze — w prawdzie, wolnosci, szacunku do siebie i drugiego cztowieka.

Przyszlos¢é

Mtodzi ludzi maja jednak $wiadomos¢, ze czasy pokoju moga nie trwa¢ wiecz-
nie. Wizyta w miejscu martyrologii sktania ich do refleksji na temat przysztosci. Wi-
doczna jest troska o przysztosc; mtodzi stawiajg pytania, nie oczekujac odpowiedzi.
Mozna zauwazy¢ lek o to, jaka czeka ich perspektywa i czy moze wptyna¢ na plany
zyciowe, na spokojne, stabilne zycie. W zebranym materiale ankietowym pojawit
si¢ grupa wypowiedzi, ktorych autorzy wyrazali obawy i troske o przysziosc:

a) Czy jeszcze kiedys cos takiego moze si¢ powtorzy¢? (K, 20);

b) Czyw przysztosci moze wydarzy¢ sig taka tragedia i ludzkie uciemigzenie? (K 21);
c) Obawa, ze moze si¢ to powtorzy¢ (K, 22);

d) Trzeba zapobiegac takim wydarzeniom w przysziosci (K, 22);

e) Pragnienie, by taka sytuacja nigdy juz nie miata szansy zaistnienia (K, 23);
f) Miec nadzieje, ze takie sytuacje juz nigdy wigcej sie na swiecie nie wydarzg

(K, 24);

g) Nie mozemy dopusci¢, aby takie nieludzkie wydarzenia sie powtorzyty (K, 23).

Powyzsze wypowiedzi wskazuja, ze do§wiadczenie miejsca pamigci uruchamia
pami¢¢ moralng i antycypacyjng, w ktorej przesztosc staje si¢ punktem odniesienia
dla przysztosci. W mtodych ludziach budzi si¢ $wiadomos¢ cyklicznosci historii
i kruchosci pokoju. Ich pytania i leki maja charakter egzystencjalny, dotykaja
podstawowego dylematu wspotczesnosci: czy cztowiek zdolny do takiego zla jest
w stanie si¢ przed nim uchronic?

Pytania o mozliwos$¢ powtorzenia tragedii wpisujg si¢ w nurt refleksji nad pa-
mi¢cig normatywng Jana Assmanna, czyli taka, ktora nie tylko zachowuje obraz

19 Paulo Freire, Pedagogia do oprimido, Rio de Janeiro 1987, s. 39.
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przesztosci, lecz takze przeksztalca si¢ w etyczne zobowigzanie wobec przysztosci'’.
W tym sensie pami¢c staje si¢ przestrzenia, w ktorej cztowiek uczy si¢ rozpoznawac
mechanizmy zta i czuwaé nad wlasnym czlowieczenstwem.

Hannah Arendt twierdzita, ze nic nie chroni cztowieka przed powtorzeniem zta
bardziej niz zdolno$¢ do myslenia i pamigtania'?. Wypowiedzi studentow wyrazaja
wlasnie ten rodzaj uwaznej pamieci, czyli Swiadomos¢, ze zapomnienie prowadzi
do obojetnosci, a obojetnos¢ — do powrotu barbarzynstwa. Arendt podkreslita, ze
banalnos¢ zta rodzi si¢ wtedy, gdy cztowiek przestaje mysle¢, twierdzac, ze tym,
co umozliwia ludziom czynienie zta, nie jest fanatyzm ani deprawacja, lecz wtasnie
bezmys$Inos¢!®. W tym $wietle lek studentow nie jest przejawem pesymizmu, lecz
wrazliwo$ci moralnej i odpowiedzialno$ci za przysztose.

Theodor W. Adorno, piszac o tragedii Auschwitz, stwierdzit: ,,Kazda debata
o ideatach wychowawczych jest niewiele warta i obojg¢tna wobec tej jednej sprawy,
amianowicie, aby Auschwitz si¢ nie powtorzyto™'*. Nie jest to apel polityczny, lecz
fundamentalne wezwanie moralne, w ktorym pami¢¢ przeksztatca si¢ w postulat
wychowania do odpowiedzialno$ci, empatii i solidarnosci. W tym sensie wypo-
wiedzi studenckie wpisuja si¢ w nurt pedagogiki pamieci, ktorej celem nie jest
wzbudzanie leku, lecz przeksztatcanie grozy w zobowigzanie moralne.

W perspektywie chrzescijanskiej Iek przed powtorzeniem zta ma sens tylko
wtedy, gdy prowadzi do odnowy serca i przemiany moralnej. Jak pisat Jan Pawet 11
w oredziu na XVII Swiatowy Dzief Pokoju: ,,Pokéj rodzi si¢ w sercach”s, W tym
swietle wypowiedzi mlodych ludzi mozna interpretowac jako wyraz wewnetrznego
poruszenia sumienia. Poczucia, ze odpowiedzialno$c¢ za przysztos¢ swiata zaczyna
si¢ w sercu kazdego cztowieka. Edukacja w miejscach pamigci moze prowadzic¢
nie tylko do poznania historii, lecz rowniez do formowania duchowej wrazliwosci
na pokdj i dobro — w sobie i w otaczajacym swiecie. Jak przypomniat Jan Pawet II:
,,Pokdj nie jest tylko darem Bozym, lecz takze dzielem czlowieka. Jesli bowiem
Boég daje pokdj, to rownoczesnie wzywa cztowieka, aby wspotpracowat w jego
urzeczywistnianiu”'®. Wspotodpowiedzialnos¢, taczaca pamigc z dziataniem, $wiad-
czy o dojrzatej postawie moralne;.

1 J. Assmann, Kultura pamieci, Warszawa 2018, s. 65-68. Zob. tez: idem, Erinnern, um da-
zuzugehoren. Kulturelles Geddchinis, Zugehérigkeitsstruktur und normative Vergangenheit [w:]
Generation und Geddchtnis, red. K. Platt, M. Dabag, Opladen 1995, s. 60-61.

12 H. Arendt, Eichmann w Jerozolimie. Rzecz o banalnosci zla, Krakéw 1998, s. 298.

13 Ibidem.

4 Th.W. Adorno, Erziehung nach Auschwitz (1966) [w:] idem, Erziehung zur Miindigkeit,
Vortréige und Gespréche mit Hellmuth Becker 1959-1969, red. G. Kadelbach, Frankfurt am Main
1970, s. 92.

15 Jan Pawel 11, Oredzie na XVII Swiatowy Dzieri Pokoju. Pokdj rodzi sie w sercach, Watykan
111984, pkt 3.

16 Jan Pawel 11, Oredzie na XV Swiatowy Dzieri Pokoju. Pokdj — dar Bozy powierzony ludziom,
Watykan, 1 stycznia 1982 [w:] Nauczanie papieskie, t. V/2, Poznan 1984, s. 25.
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Refleksje studentow wskazujg na proces ksztattowania postawy czuwania
W sensie etycznym i egzystencjalnym. W tym ujeciu pamigc¢ o przesztosci staje si¢
narzgdziem wychowania do pokoju i solidarno$ci. Uczestnicy badan, przezywajac
lek i nadzieje, wchodza w proces, ktory mozna nazwaé formowaniem odpowiedzial-
nego sumienia historycznego — zdolnego nie tylko do refleksji, ale i do dziatania.
Pytania i obawy studentéw o mozliwos$¢ powtodrzenia tragedii $wiadcza o tym, ze
wizyta w miejscu pamigci stata si¢ dla nich do§wiadczeniem moralnym i egzy-
stencjalnym. Ich lgk jest forma troski o $wiat, w ktorym zto mogtoby si¢ odrodzi¢.
To, co najglebsze w tych refleksjach, to §wiadomo$¢ wspotodpowiedzialnosci za
utrzymanie pokoju.

Wypowiedzi mtodych ludzi pokazuja, ze pamig¢ o przesztosci moze staé sig
zrodtem nadziei, ktora nie neguje istnienia zta, ale przemienia je w moralne zo-
bowigzanie. W tym sensie edukacja muzealna staje si¢ nie tylko miejscem nauki
historii, lecz takze szkota cztowieczenstwa — miejscem, gdzie rodzi si¢ wrazliwosc,
pokora i duchowe czuwanie nad pokojem. Mtodzi ludzie maja swiadomos¢, ze
kazdy moze w jaki$§ sposob przyczyni¢ si¢ do utrzymania pokoju, na swoj sposéb
przeciwdziata¢ wojnie i przemocy. Pisza o pragnieniu i nadziei na dobra, pokojowa
przysztosc.

Podsumowanie

Edukacja muzealna w miejscach pamieci stanowi szczegdlny wymiar wycho-
wania. Nie ogranicza si¢ do przekazu wiedzy historycznej, lecz otwiera przestrzen
refleksji nad sensem zycia, cierpienia i pokoju. Pobyt w autentycznym miejscu
tragedii konfrontuje mtodego cztowieka z granicg cztowieczenstwa, a zarazem
z mozliwoscig jego duchowego odrodzenia. W tym sensie muzeum-miegjsce pa-
migci staje si¢ nie tylko przestrzenig poznania, lecz réwniez inicjatorem procesu
formacyjnego, w ktérym przeszto$¢ petni role nauczycielki moralnosci i nadziei.

Doswiadczenie muzealne jest wydarzeniem granicznym, w ktorym cztowiek
spotyka si¢ z dramatem ofiar, a poprzez to — z wlasnym cztowieczefnstwem. Wypo-
wiedzi studentow pokazuja, ze kontakt z autentycznym miejscem zbrodni staje si¢
impulsem do refleksji nad naturg zta, mechanizmami wojny, odpowiedzialno$cia
moralng oraz znaczeniem pokoju. Odkrywaja oni, ze historia obozoéw koncentra-
cyjnych i Zaglady nie nalezy wytacznie do przesztosci, lecz stanowi nieustanne
wezwanie do czuwania nad sobg i §wiatem.

Edukacja w przestrzeniach naznaczonych cierpieniem i $miercig ma charakter
gleboko wychowawczy. Uczy wspotodczuwania, przywraca sens takim wartosciom,
jak zycie, godnosc¢, wolnosc i solidarnos¢. W ten sposob pamigc o przesztosci prze-
ksztalca si¢ w troske o przysztos¢. Refleksje mtodych ludzi dowodza, ze wojna i pokoj
nie sg dla nich abstrakcyjnymi pojeciami, lecz doswiadczeniami egzystencjalnymi
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dotykajacymi istoty cztowieka i jego wyboréw moralnych. Muzeum-miejsce pamigci
jawi sie jako przestrzen odnowy duchowej, w ktdrej przeszios¢ uczy odpowiedzial-
nosci, a pamigc staje si¢ aktem sprawiedliwosci wobec ofiar.

Wyniki badan potwierdzaja, ze doswiadczenie muzealne prowadzi do dojrzewa-
nia moralnego i aksjologicznego, co potwierdza obserwowany proces internalizacji
wartosci i refleksji nad sensem historii. W mtodym pokoleniu rodzi si¢ $wiadomos¢
wspotodpowiedzialno$ci za $wiat, w ktorym pokdj nie jest dany raz na zawsze,
lecz musi by¢ stale nasycany prawda, wspotczuciem i mitoscig do zycia. W ten
sposob muzeum jako miejsce Smierci i cierpienia staje si¢ szkotg cztowieczenstwa,
w ktorej przesztos¢ przemawia do przysztosci gtosem nadziei.
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Learning together at home in the new social

and educational reality

Streszczenie

W czasie wolnym od zaj¢¢ lekeyjnych dzieci czgsto ucza si¢ w domu razem z rodzicami — od-
rabiaja zadania, przygotowuja si¢ do odpowiedzi ustnych, kartkowek i sprawdzianow. W artykule
podjeto probe blizszego poznania procesu wspdlnej nauki w domu z dzie¢mi uczeszczajacymi do
szkoty podstawowej z perspektywy rodzicow. Analizie poddano znaczenie srodowiska domowego
w edukacji dziecka, omowiono charakterystyczne postawy i potrzeby uczniow w wieku szkolnym,
a takze nowe mozliwosci edukacyjne zwigzane z upowszechnieniem si¢ nowoczesnych technologii
informacyjnych. Za pomoca narze¢dzia czgsciowo skategoryzowanego wywiadu poglebionego
zbadano m.in. poziom zaangazowania opieckunow, ich motywy, refleksje zwiazane ze wspodlng
naukg oraz odczucia dotyczace zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci spotecznej i edukacyjne;j.

Slowa kluczowe: uczenie si¢, rodzina, technologie informacyjne, szkota podstawowa

Abstract

During their free time, children often learn at home with their parents — doing homework,
preparing for oral exams, quizzes, and tests. This article attempts to explore the process of collabo-
rative learning at home with primary school children from the parents’ perspective. The importance
of the home environment in a child’s education is analyzed, and the characteristic attitudes and
needs of school-age students are discussed, as well as new educational opportunities related to the
widespread use of modern information technologies are explored. Using a partially categorized in-
depth interview, the participants explored, among other things, the level of caregiver engagement,
their motivations, reflections on collaborative learning, and feelings about the changing social and
educational landscape.

Keywords: learning, family, information technology, primary school
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Wprowadzenie

Nieodtacznym elementem edukacji dzieci uczeszczajacych do szkoly pod-
stawowej jest nauka w domu w asys$cie i przy pomocy rodzicoOw. Proces przy-
swajania wiedzy nie konczy si¢ wraz z dzwigkiem dzwonka — przygotowanie si¢
do odpowiedzi ustnych, kartkéwek i sprawdzianéw wymaga odpowiedniej dozy
pracy wlasnej ucznia w czasie wolnym od zaje¢ lekcyjnych. Tak jak w przypadku
aktywnosci fizycznej — by stopniowo stawac si¢ coraz lepszym, uczenie si¢ no-
wych wiadomosci wymaga powtorek i ¢wiczen. Mozliwosci przyswajania wiedzy
w przypadku poszczegdlnych jednostek sg rozne i stanowig wypadkowa wielu
czynnikow, jednak u mtodych osoéb rozpoczynajacych swa przygode z edukacja
formalng bardzo wyraznie zarysowuje si¢ jedna wspolna cecha — potrzeba posia-
dania mentora. W murach szkolnych jest to nauczyciel, w domu — mama i tata.
Wspotpraca opiekundéw ze szkolg i ich zaangazowanie w proces nauki w domu
przybiera réznorodne formy i ma niejednorodng intensywnos$¢. Jest rowniez zalezna
od przemian ustrojowych, politycznych i spotecznych!. Niniejszy artykut stanowi
probe spojrzenia na proces nauki dzieci w czasie wolnym od zaje¢ lekcyjnych
z perspektywy ich rodzicéw — poznania stopnia ich zaangazowania, warsztatu
pracy, a takze ich do§wiadczen i refleksji.

Uczenie si¢ i wspélpraca rodzicéw ze szkolq

Zbigniew Chodkowski opisuje uczenie si¢ jako nie tylko przyswajanie no-
wych informacji, ale tez ,,utrwalanie tych wczes$niej wyuczonych. Definicja ta
nie ogranicza si¢ jedynie do pracy z nauczycielem podczas lekcji. Znajduje ona
przestrzen dla (samodzielnej lub wspomaganej) pracy wlasnej nad informacjami
juz poznanymi. Na znaczenie dzialan majacych na celu pelniejsze zglebienie przy-
swajanych tresci i ich utrwalenie zwracat uwage rowniez Wincenty Okon, stawiajac
¢wiczenia tuz obok do$wiadczenia i poznania®. Rozréznienie pomiedzy uczeniem
si¢ a ¢wiczeniem wprowadzit w 1967 r. Stefan Baley uznajacy uczenie si¢ za proces,
,.ktorego produktem jest wiedza i umiejetnosci”. Zwrocit on uwage na fakt, iz kazde
¢wiczenie moze by¢ uznawane za uczenie si¢, lecz nie kazdy akt uczenia si¢ mozemy
traktowaé jako ¢wiczenie!. Cwiczenie (powtarzanie, utrwalanie) stanowi zatem
podzbidr czynnosci uczenia si¢, do ktorego w omawianym kontekscie zaliczy¢

' 1. Jarzynska, Rodzice w procesie elementarnej edukacji dziecka, ,,Edukacja Elementarna
w Teorii i Praktyce” 2016, t. 11, nr 2, s. 35.

2 Z. Chodkowski, Motywacja a proces uczenia sig, ,,Kultura — Przemiany — Edukacja” 2019,
t. VIL, s. 173.

3 'W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Warszawa 1987, s. 56.

4 S. Baley, Psychologia wychowawcza w zarysie, Warszawa 1967, s. 124.
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mozemy: ponowne czytanie z podrgcznika informacji dotyczacych danych tresci,
rozwigzywanie zadan z zeszytu ¢wiczen, wykonywanie domowych sprawdzianow,
rozmowy i dyskusje, a takze inne czynnosci, takie jak np. wakacyjne wycieczki
nawigzujace do tematyki lekcji.

Na znaczenie wspOtpracy pomigdzy rodzicami a szkola jako jedego ze $rod-
koéw prowadzacych do osiggnigcia edukacyjnych celow zwracata uwage Maria
Mendel. Badaczka sytuuje omawiane w niniejszym artykule zjawisko posrod
sze$ciu przestrzeni relacji pomigdzy placowka o$wiatowa a domem. Naleza do
nich: rodzicielstwo, komunikacja, wolontariat, wspotdecydowanie, wspotpraca ze
spotecznoscia lokalng, nauka domowa’.

Warto podkresla¢ znaczenie dziatalnosci rodzicow w edukacji dzieci, poniewaz
wiele badan dowodzi duzej efektywnosci ich zaangazowania oraz ich sprawczos$ci
w prawidlowym rozwoju swych podopiecznych®. Pomoc opiekuna w domu moze
by¢ niezwykle wazna w kontek$cie motywowania i wspierania aktywnos$ci dziecka,
utrwalania wiadomosci, nadrabiania materiatu, akcentowania najistotniejszych
tresci oraz osadzania wiedzy w pewnych kontekstach pomagajacych zrozumiec
niezrozumiate. Obecnos¢ rodzicow w tym aspekcie nie powinna zatem ograniczac
si¢ do ewentualnego udziatu w radzie rodzicow czy okresowego uczgszczania na
wywiadowki. Wszak ,,proces szeroko pojmowanej edukacji rozpoczyna si¢ w rodzi-
nie, ktora jest srodowiskiem naturalnym, a gdy dziecko osiggnie wiek obowigzku
szkolnego, realizowany jest rownolegle w szkole™” i to wlasnie rodzice nazywani
83 ,,najlepszymi pierwszymi nauczycielami®. Istotny jest fakt, iz tak jak nauka
w szkole jest tak naprawdg kolejnym etapem rozwoju dziecka poprzedzonym jego
wzrastaniem w ognisku domowym, tak p6zniejsza pomoc rodzicielska stanowi
dopeienie dziatan wyksztatconego pedagoga.

Pierwsze 6 lat edukacji to czas, w ktorym dziecko nie tylko potrzebuje pomocy
opiekunow, ale i chetnie z niej korzysta. Warto spozytkowac ten etap, biorgc pod
uwage nadchodzacy trudny okres dojrzewania, dla ktérego charakterystyczna jest
krytyczna postawa wobec whasnych rodzicow’. Majac na uwadze dobro podopiecz-
nych i ich kompleksowy rozwoj, rodzice powinni czu¢ si¢ przynajmniej tak samo
odpowiedzialni za ich wyksztalcenie jak pracujacy z nimi nauczyciele. Swiadomie

5 M. Mendel, Rodzice jako obiekty dyskursywnej praktyki w szkole i co z tego dla dzieci wynika
[w:] Dziecko — nauczyciel — rodzice. Konteksty edukacyjne, red. R. Piwowarski, Bialystok—Warszawa
2003, s. 133—-154.

¢ D. Jaworska, K. Jasifiski, Rola rodzicow w edukacji w opiniach uczniow i nauczycieli, ,,Progress.
Journal of Young Researchers” 2019, nr 5, s. 46-48.

7 E. Musiat, Wspélpraca rodzicéw i nauczycieli. Zrédla inspiracji wspélczesnej synergii w mysli
pedagogicznej polskiego Oswiecenia, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2018, t. XVII, s. 145.

8 1. Jarzynska, Rodzice w procesie. .., s. 35.

® Vademecum dla rodzicow uczniow. Jak wspierac uczniow w samodzielnym uczeniu sig?, https://
ibe.edu.pl/pl/aktualnosci/2637-vademecum-dla-rodzicow-uczniow-publikacja-do-pobrania?highli-
ght=WyJl2YWRIbWVjdW0iXQ== (10.06.2025), s. 12—14.
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uczestniczy¢, wspierac, a w przypadku wystgpienia u ucznia pewnych brakéw nie
oczekiwac¢ dziatan kompensacyjnych wytacznie po stronie szkoly. Innymi stowy:
wykazywacé si¢ inicjatywa, a zajecia szkolne w gruncie rzeczy traktowac jako
dopehienie dziatania domu. Momentami zadanie to moze by¢ dla opiekuna nie
lada wyzwaniem — nie tylko ze wzgledu na nattok innych obowiazkéw, ale i same
tresci programowe. Wiele z nich moze wymaga¢ wczesniejszego przygotowania sie
lub przypomnienia juz poznanych wiadomosci. Szczg$liwie mozemy domniemac,
iz aktywna postawa rodzicow jest zjawiskiem dosy¢ powszechnym. Jak pokazuje
badanie przeprowadzone przez Kantar Millward Brown w 2017 r. — zdecydowana
wiekszos¢ rodzicow bierze czynny udzial w domowej nauce swoich pociech i trak-
tuje to jako swoj niewymuszony obowigzek'’.

Nowe mozliwosci edukacyjne

Dzisiejsi uczniowie to pokolenie wychowujace si¢ w spoteczenstwie, dla ktd-
rego gtdéwna wartoscia stala si¢ informacja oraz jej przekaz i w ktoérym centralnym
zasobem produkcyjnym gospodarki jest wiedza''. Obecny stan rzeczy jest wynikiem
glebokiej rewolucji zwigzanej z dynamicznym upowszechnieniem si¢ nowocze-
snych technologii umozliwiajacych przetwarzanie, przechowywanie, udostepnianie
i wykorzystywanie informacji. Obejmuja one zarowno sprzet (np. komputery,
smartfony), jak i oprogramowanie, ustugi i zasoby sieciowe. Oddziatywanie nowych
mediow jest widoczne w kazdej dziedzinie naszego zycia: w biznesie, zdrowiu,
rozrywce, kulturze, a takze edukacji. Do ich najwazniejszych cech naleza: elastycz-
nos$¢, powszechnosé, globalnos¢ i mobilno$é!'2.

Dostep do internetu za pomoca komputera osobistego lub telefonu sprawia, ze
cata wiedza tego $wiata miesci si¢ dzi§ w plecaku lub kieszeni spodni. Umiejetne
wykorzystanie nowych technologii i treSci w nich zamieszczanych stanowi¢ moze
zardwno wsparcie tradycyjnych metod dydaktycznych, jak i szybki oraz wygodny
Sposob przypomnienia sobie zapomnianego juz materialu nauczania.

Zmiany w edukacji formalnej na etapie szkoly podstawowe;j

Rozpatrywany temat nabiera zupetnie nowego znaczenia w polskim systemie
szkolnictwa. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 22 marca

10 H. Knifer, Powszechna pomoc rodzinna w nauce matematyki, https://edunews.pl/badania-i-
-debaty/badania/3975-powszechna-pomoc-rodzinna-w-nauce-matematyki (25.05.2025).

" PF. Drucker, Mysli przewodnie, Warszawa 2002, s. 262.

12 Znaczenie technologii informacyjno-komunikacyjnych, https://zpe.gov.pl/a/znaczenie-tech-
nologii-informacyjno-komunikacyjnych/D16xImSWx (25.07.2025).
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2024 r. w klasach nauczania poczatkowego ,,nauczyciele nie bedg zadawac prac
domowych do wykonania przez ucznia w czasie wolnym od zajec¢ dydaktycznych.
Wyjatek stanowig prace dotyczace ¢wiczen (...) polegajacych na rozwijaniu
umiejetnosci ruchowych dtoni”, a w wyzszych klasach szkoty podstawowe;j
,»uczniowie nie beda mieli obowiazku wykonywania prac domowych zadawanych
w czasie wolnym od zaj¢¢ dydaktycznych. Wykonanie lub niewykonanie pracy
domowej nie bedzie oceniane”'?. Omawiane zmiany maja na celu doprowadzenie
do sytuacji, w ktorej ,,uczniowie beda mieli wigcej czasu na utrwalanie wiedzy,
przygotowanie si¢ do sprawdzianow, czytanie ksigzek, a takze, co bardzo wazne,
realizowanie swoich pasji i odpoczynek™*. T o ile mozemy sie zgodzié, ze brak
codziennej pracy domowej pozwoli uczniom na wygospodarowanie wigkszej
ilosci czasu na czynnosci niezwiazane z obowigzkami szkolnymi, to nie mozemy
zapomnie¢ o tym, ze przygotowanie do sprawdzianéw i utrwalenie informacji
zdobytych podczas zajec lekcyjnych to w rzeczywistosci jedne z podstawowych
funkcji zadania domowego®’.

Metody, techniki i narzedzia badawcze

W niniejszym artykule podjeto probe zbadania poziomu zaangazowania w pro-
ces nauki domowej rodzicow dzieci uczeszczajacych do szkoty podstawowej, po-
znania wykorzystywanych przez nich zrédet i narzedzi oraz ewentualnych zmian
w tym procesie wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Edukacji. Biorac pod
uwage nowe warunki, w ktorych odnajduja si¢ nie tylko uczniowie, ale rowniez
ich opiekunowie, przeprowadzone badanie ma charakter eksploracyjny.

Aby lepiej i doktadniej zrozumie¢ analizowane zjawisko, zastosowano jako-
Sciowg metode sondazu z wykorzystaniem wywiadu poglebionego (indywidu-
alnego, jawnego, ustnego, czesciowo skategoryzowanego). Techniki badawcze
oparte na rozmowie umozliwiaja poznanie indywidualnych doswiadczen oraz
punktow widzenia 0sob zaangazowanych w omawiany proces, a takze obserwacje
reakcji respondenta na zadawane pytania, co nie jest mozliwe w przypadku badan
ilo$ciowych!®,

Badaniem z zastosowaniem wywiadu czg¢sciowo skategoryzowanego objeto
7 matek i 2 ojcéw. Kwestionariusz zawierat nastgpujace pytania:

3 Prace domowe w szkole podstawowej nieobowigzkowe. Rozporzqdzenie podpisane, https://
www.gov.pl/web/edukacja/podpisanie-rozporzadzenia (25.05.2025).

14 Ibidem.

15 H. Kozak, Organizacja pracy domowej uczniow klas poczgtkowych, Warszawa 1984, s. 26;
W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warszawa 2003, s. 330; R. Reclik, Rola i miejsce
pracy domowej w ksztatceniu zintegrowanym [w:] Uczen we wspolczesnej szkole: problemy reformy
edukacji wezesnoszkolnej, red. Z. Ratajek, Warszawa 2005, s. 138.

16 J. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spolecznych, Katowice 2005, s. 120.
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Tabela 1. Kwestionariusz wywiadu

1. Czy respondenci ucza si¢ z dzie¢mi?

Jesli tak: Jesli nie:

2. Dlaczego tak? Jakie potrzeby edukacyjne 2. Dlaczego nie? Czy ich dzieci ucza si¢
dzieci zauwazaja respondenci? w domu, czy wystarcza im jedynie czas

poswigcony na nauk¢ w szkole?

3. Jak wyglada ich harmonogram nauki 3. Jak wyglada harmonogram nauki dzieci?
z dzie¢mi?

4. Jak duzo czasu po$wigcaja na nauke 4. Jak duzo czasu dzieci poswigcaja na
z dzie¢mi? samodzielng nauke?

5. Czy respondenci podczas nauki 5. Czy dzieci zwracaja si¢ do respondentow
z dzie¢mi ograniczaja si¢ jedynie do tresci z problemami w nauce? Z jakimi?
programowych, czy wychodza poza nie?

6. Z jakich zrodet wiedzy korzystaja 6. Z jakich zrodet wiedzy korzystaja dzieci
respondenci podczas nauki z dzie¢mi podczas nauki w domu?

i przygotowywania si¢ do niej?
7. W jaki sposob respondenci wykorzystuja 7. Czy respondenci sg na biezaco z tre$ciami

inne zrédta informacji? przerabianymi w szkole?
8. Jakie pozytywne skutki swoich dziatan 8. Czy respondenci proponuja dzieciom tresci
zauwazaja respondenci? wychodzace poza material przerabiany
w szkole?
9. Jakie negatywne skutki swoich dziatan 9. Jak respondenci oceniaja proces
zauwazajg respondenci? samodzielnej nauki swojego dziecka
w domu?
10. Jak respondenci oceniajg zapat dzieci do 10. W jaki sposob rozporzadzenie ograniczajace
wspolnej nauki? zadawanie prac domowych wplyne¢to na

czgstotliwos¢ nauki dzieci w domu?

11. W jaki sposob rozporzadzenie ograniczajace |11. Czy dzieci korzystaja z korepetycji?
zadawanie prac domowych wptyneto na
czestotliwos¢ wspdlnej nauki w domu?

12. Czy dzieci korzystaja z korepetycji?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie obserwacji wlasnej przedmiotu badan.

Analiza wynikéw badan wlasnych

Zrealizowany projekt dzigki zastosowanej metodzie jakosciowej pozwolit na
wyciagnigcie wnioskow 1 spostrzezen zmierzajgcych ku eksploracji zagadnienia
wspolnej nauki domowej we wcigz zmieniajgcej si¢ przestrzeni spotecznej i zupet-
nie nowej rzeczywistosci edukacyjnej. Wyniki przeprowadzonych badan zostaty
przedstawione w tabeli 2.

Odpowiedzi uzyskane podczas badania wykazaly, iz wszyscy rodzice che¢tnie
wspierajg swoje dzieci w nauce, cho¢ dwie mamy zadeklarowaty brak wspodlne;
nauki z dzieckiem. Dopiero p6zniejsze pytania doprecyzowujace ujawnity, ze za
wspomniang postawa kryje si¢ r6zny sposob interpretowania analizowanego tematu.
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W rzeczywistosci zaden z respondentdw nie odmawia dziecku pomocy. Problem
semantyczny dotyczyl inicjatywy edukacyjnej, z ktora moze wychodzi¢ rodzic.
W omawianych przypadkach respondentki wskazaty na wysoki poziom samodziel-
nosci i kompetencji edukacyjnych dzieci skutkujgcy brakiem potrzeby nadzorowania
podopiecznej w kwestiach nauki szkolnej, jednak byty one na biezaco z przerabianymi
treSciami. Informacje zdobyte podczas rozméw z rodzicami nawigzuja do przytoczo-
nych wczesniej wynikéw badan Kantar MillwardBrown'!”. W znacznej wickszosci
to rodzice inicjujg wspolng nauke, najczesciej zauwazajac u swoich pociech pewne
trudnosci, cho¢ pojawila sie rowniez deklaracja nauki ,,w przéd” — zapoznawania
si¢ z tematami, ktore miaty dopiero pojawic si¢ podczas lekcji. Argumentem za tego
typu dziataniami jest utatwienie procesu wdrozenia si¢ w nastepne etapy edukacji.
W innym przypadku respondentka wspomniata, ze corka uczeszczajaca do klasy
VIII od kilku lat uczy si¢ samodzielnie, jednak w pierwszych latach nauki inicjatywa
byta po stronie rodzica. Co warte odnotowania — wszyscy respondenci opowiadali
0 uczeniu si¢ z dzie¢mi z zadowoleniem, usmiechem, okazujac oznaki satysfakcji.

Czas poswigcony na nauke we wskazaniach jest zazwyczaj podobny — kilka go-
dzin w tygodniu. W niektorych domach istnieje staty harmonogram nauki, cho¢ nie
brakowato rowniez gltosow, iz wspdlna nauka i czas na nig po§wigcony jest efektem
potrzeby danej chwili, ktorg dziecko sygnalizuje. Nie wszyscy respondenci na co dzien
inicjujg wspolng nauke, jednak w razie potrzeby sa dla dzieci dostepni i pomocni.
Wyniki te korespondujg z wynikami badan Katarzyny Blazejewskiej z 2021 r.'

W zdecydowanej wickszosci rodzice staraja si¢ poszerza¢ materiat szkolny
przerabiany z dzie¢mi w domu. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze zakres tresci,
ktore sa przez respondentow poglebiane, czesto wynika z zainteresowan i inicjatywy
samych podopiecznych oraz ich mozliwo$ci poznawczych. Warto nadmienic, iz
zdarza si¢, ze proces przekazywania wiedzy pojawia si¢ nie tylko przy okazji nauki
przy biurku, ale takze w trakcie wykonywania innych czynnosci, takich jak np.
wycieczki. Ponadto jedna z respondentek wspomniata o udziale w dodatkowych
zajeciach w ramach edukacji pozaformalnej. Zauwazalny staje si¢ trend bardziej
warto$ciowego spedzania wolnego czasu rodzicéw z dzie¢mi'®,

Wielu opiekunéw podczas nauki z podopiecznymi w domu nie ogranicza si¢
do podrecznika jako jedynego zrodta wiedzy. Aby przypomnie¢ sobie tresci pro-
gramowe, czesto korzystaja oni z zasobow internetu, gtéwnie w formie wideo. Ten
sposob pozyskiwania informacji wskazywany jest jako szybki i wygodny. Materiaty
pozytywnie ocenione przez rodzicow sg tez wykorzystywanie jako sposob prezenta-
cji informacji dzieciom. W radzeniu sobie z trudnym materiatem pomocna okazuje
si¢ tez sztuczna inteligencja, ktora petni funkcje cybernetycznego koncentratora
informacji. Mozna zatem stwierdzi¢, iz niekiedy materialy udostepniane w nowych

17 H. Knifer, Powszechna pomoc...

18 K. Blazejewska, Praca domowa w opinii uczniow klas I-IIl oraz ich rodzicow, ,,Lubelski
Rocznik Pedagogiczny” 2021, t. XXXX, nr 1, s. 96-97.

Y Komunikat z badan. Polacy o wychowaniu dzieci, https://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2022/K 125 22.PDF (22.10.2025).
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mediach petniag funkcje¢ tzw. wirtualnego nauczyciela zaréwno dla ucznidw, jak
i ich rodzicow. Otrzymane wyniki potwierdzaja pozytywne spojrzenie rodzicOw
na proces wykorzystywania internetu w nauce swych podopiecznych?.

Tabela 2. Wyniki badan wlasnych

Lp. Kod N % Cytat ilustrujacy”'
1. |Inicjatywa edukacyjna 7| 77,8 |Gabriela: ,,Tak do trzeciej klasy podstawowki (...). Tak

bardziej chodzilo tutaj o konsekwencje i o to, zeby wpadta
w tryb pamigtania po prostu. Natomiast pozniej, od 4 klasy,
juz troszke to wyluzowatam (...). Chyba juz od 6-7 klasy, to
juz tak zostawitam ja z tym sama, bo tez uznatam, ze to juz
jest ten moment, gdzie ona powinna poczu¢ sama, ze musi si¢
uczyc¢”.

2. |Ustalony harmonogram |2 | 22,2 |Sabina: I tak i nie, ona si¢ uczy po prostu na biezaco”.
nauki

3. |Czas po$wiecony na 91100 |-*
wspolng nauke

4. |Wychodzenie poza tresci |5 | 55,5 |Piotr: ,Nasza corka ma zawsze wiele pytan (...), wigc za
programowe kazdym razem praktycznie wychodzimy poza ramy”.

5. |Nowoczesne technologie | 9| 100 |Gabriela: ,,No to jak ona czego$ tam nie wiedziata, ja mowig:
informacyjne no to shuchaj, no to zagladnijmy do internetu”.

6. Nowoczesne technologie | 9 | 100 |Olga: ,,YouTube, (...) jakies$ fajne edukacyjne TikToki czy
informacyjne jako tam shortsy, no to tez jest to w pigutce co§ wyjasnione, co
nauczyciel moze chwytac, wigc jej na przyktad to pokazuje albo zanim jej

cokolwiek powiem, no to po prostu sobie szukam informacji”.

7. [Pozytywne skutki 9| 100 |Gabriela: ,,Nie ma tych zadan, wigc to troch¢ utrudnito
wspdlnej nauki wszystko, ale mysle, Ze taka konsekwencjg i troszeczke w niej

wyrobitam taki nawyk, Ze jak ona si¢ nauczy, to pézniej bedzie
jej troszke tatwiej™/

8. [Negatywne skutki 3 33,3 |Kuba: ,,Czasami... Jezeli nie dostosuj¢ formy do mozliwosci
wspolnej nauki poznawczych dziecka, to... ale to jest raczej rzadkie”.

9. |Pozytywne nastawienie | 8 | 88,9 |Agnieszka: ,kiedy chce si¢ uczy¢, to to jest to, ze ona wie,
dzieci do wspdlnej nauki Ze to beda te dzialy, te rzeczy, ktore ja interesuja. Natomiast

jezeli chodzi o to, co stwarza jej wigcej problemow, czyli
w tym przypadku matematyka, no to juz jest to mniej chetne
podejmowanie dziatania”.

10. | Zwigkszenie znaczenia | 9 | 100 |Olga: ,,No gdy zadania domowe si¢ skonczyly (...), musiatam
ucznia i rodzica w kwestii zaczg¢ dziatac na wlasng reke, (...) rozwigzywaty$my zadanie,
domowej nauki ktore ja wybieratam”.

11. [Pobieranie korepetycji 0| 0 |Katarzyna:,To, couwazam, ze chyba bym zawodzita jako

rodzic, korzystajac z korepetycji na tym etapie”.

Zrbdto: opracowanie wilasne.

-rozwoju-dzieci (23.10.2025).

20 D. Krzesifiska, Rodzice doceniajq potencjal Internetu w edukacji i rozwoju dzieci, http://
edunews.pl/aktualnosci/43-dla-rodzicow/1394-rodzice-doceniaja-potencjal-internetu-w-edukacji-i-

2 Wywiady przeprowadzone 14.07.2025-7.08.2025.
2 Zroznicowane odpowiedzi respondentow.
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W zdecydowanej wickszosci zapat dzieci do nauki zalezy od przedmiotu, nad
ktorym opiekunowie planuja w danym momencie pracowa¢. Im mniej lubiana dys-
cyplina, tym trudniej zmobilizowac¢ dzieci do pochylenia si¢ nad nia, przy czym jako
czynniki motywujace eksponowane sg: bliskos¢ i obecnos¢ rodzica, sSwiadomosé
przydatnosci wiedzy oraz zblizajace si¢ sprawdziany i kartkowki.

Respondenci na og6t nie wskazujg negatywnych stron wspdlnego uczenia sig
(wyjatkiem sg sytuacje stresowe spowodowane chwilowym brakiem cierpliwosci,
o ktorych wspomniato 3 respondentow). Duzo wigcej i ch¢tniej natomiast opowia-
daja o pozytywnych stronach tego procesu, a nalezg do nich:

a) przypomnienie sobie przez samych rodzicoéw pewnych tresci;

b) lepsze zrozumienie i przyswajanie informacji przez dziecko,

c) poszerzanie materiatu przerabianego w szkole,

d) budowanie relacji z podopiecznym,

e) stopniowe rozwijanie samodzielnos$ci 1 regularno$ci dzigki wzmocnieniom
pozytywnym,

f) mozliwo$¢ nakierowywania dziecka na to, jak efektywnie si¢ uczyc¢.

Jedna z wezesniej wspomnianych mam, ktora wskazata, ze nie wychodzi z ini-
cjatywa wspolnej nauki, przyznata, ze takie dziatanie prawdopodobnie mogtoby
skutkowaé poprawieniem wynikow w nauce.

W temacie rozporzadzenia ograniczajacego mozliwo$¢ zadawania zadan do-
mowych dzieciom w szkole podstawowej rodzice majg duzo do powiedzenia, a ich
opinie sg gtownie negatywne. Uwazaja oni, ze prace domowe zadawane przez
nauczycieli pomagajg nie tylko utrwali¢ wiedz¢ poznang podczas lekcji, ale tez
uczg sumiennosci i obowigzkowos$ci. Pozytywnie oceniaja aktywnos$¢ nauczycieli
polegajaca na zadawaniu zadan ,,dla che¢tnych”.

Analizujac odpowiedzi respondentow, mozna zatozy¢, ze zmiany wprowa-
dzone przez Ministra Edukacji nie tyle odcigzyly ucznidéw, co doprowadzity do
przeksztalcenia formy domowej nauki i zwigkszenia roli samego ucznia i jego
opiekundéw w tym procesie.

Na etapie pierwszych lat szkoty podstawowej rodzice nie widzg potrzeby ko-
rzystania z korepetycji, poniewaz oceniaja, ze dzieci dobrze radzg sobie z omawia-
nym materiatem, a ewentualne problemy edukacyjne nie stanowia dla rodzicow
trudnosci. Wyjatkiem sg dodatkowe zajecia z jezyka angielskiego, ktore najczesciej
sg traktowane przez rodzicow nie jako korepetycje uzupetniajace braki w wiedzy
wychowankow, a naturalna odpowiedz na wymagania dzisiejszego $wiata. Niekiedy
zauwazalne jest ambicjonalne podejscie opiekunow do wspdlnej nauki, jednak
dane Centrum Badania Opinii Spotecznej wskazuja na ogélne tendencje wzrostowe
w omawianym temacie — z roku na rok coraz wigksza liczba rodzicow deklaruje
postanie dzieci na dodatkowe zajecia pozalekcyjne®.

2 Komunikat z badan. Wydatki rodzicéw na edukacje dzieci w roku szkolnym 2024/2025, https://
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2024/K 111 24.PDF (23.10.2025).
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Podsumowanie i wnioski

Rozmowy z rodzicami doprowadzity autora niniejszego artykutu do przemyslen
nad praktycznym wykorzystaniem zdobytych informacji. Najczgsciej opiekunowie
entuzjastycznie podchodza do tematu pomocy swoim podopiecznym z codziennymi
wyzwaniami edukacyjnymi, wykazujac si¢ inicjatywa i chetnie korzystajac z zaso-
bow internetu i medidw spotecznosciowych. Jednocze$nie wyrazajg swoje nieza-
dowolenie z wprowadzenia rozporzadzenia ograniczajacego mozliwos¢ zadawania
prac domowych w pierwszych latach ksztalcenia, wskazujac, iz w rzeczywistosci
wigze si¢ ono z przeniesieniem pewnych obowiazkow szkolnych z nauczyciela na
rodzica i ucznia. Zdobyte informacje jednoczes$nie przypominajg, iz na pewnym
etapie ksztatcenia opiekunowie prawni stanowia jeden z fundamentéw pracy eduka-
cyjnej i dydaktycznej, nie bedac w tych dziedzinach specjalistami. Moga w zwigzku
z tym sygnalizowac potrzebe pomocy w zakresie ukierunkowania swych dziatan.

Powyzsze spostrzezenia tworzg naturalng przestrzen dla dziatalnosci nauczy-
cieli, edukatorow i tworcow cyfrowych. Osoby te moga zaktadac i prowadzi¢ kanaty
w mediach spotecznosciowych poswiecone informacjom przerabianym w szkole
1 sposobom radzenia sobie z ewentualnymi trudno$ciami w nauce w odniesieniu
do konkretnych zagadnien. Ich ksztalt zalezy od pomystowos$ci autorow, jednak
w obecnej rzeczywistosci dobrym pomystem wydaje si¢ tworzenie tresci ,,zadanie
domowe na dzi§”. Moglyby one dostarczac¢ zadan i inspiracji do codziennych do-
mowych ¢wiczen, jednoczesnie w pewnym stopniu odcigzajac opiekunow. Obecnie
dzigki swojej specyfice najodpowiedniejszym miejscem dla tego typu dziatalnosci
wydaje si¢ serwis YouTube. Umozliwia on tworzenie wygodnych playlist tematycz-
nych, dzigki czemu zamieszczone filmy sa tatwe do odnalezienia nawet kilka lat
po ich zamieszczeniu, a zatem moga by¢ wykorzystywane przez kolejne roczniki
uczace si¢ okreslonych tresci. Nie mozna jednak zapominac o podstawowej kwestii
dotyczacej przestrzeni nowych mediow — kompetencjach cyfrowych. W pedago-
gicznych dyskursach bardzo czesto przewija si¢ ona w kontekscie uczniow, rzadziej
w odniesieniu do rodzicow. Jesli traktujemy srodowisko domowe jako ,,pierwsza
placowke edukacyjna” w zyciu dziecka, warto pochyli¢ si¢ rowniez nad umiejet-
no$ciami krytycznego odbioru i efektywnego wykorzystania wiedzy dostepnej np.
w mediach spolecznosciowych, ktérymi dysponuja ,,pierwsi nauczyciele”.

Omawiane badania mogg stanowi¢ wstgp do poznania i zrozumienia perspek-
tywy opiekuna nie tylko w spoleczenstwie informacyjnym, ale i nowej rzeczy-
wisto$ci edukacyjnej. Autor niniejszego artykulu wyraza nadziejeg, iz jego tres¢
stanie si¢ impulsem do poglebienia merytorycznej dyskusji na temat coraz bardziej
istotnej wspotpracy pomiedzy rodzicami i szkotg w przestrzeni i za pomocg no-
wych mediow.
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Uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych
w szkole og6lnodostepnej — trudnosci i mozliwosci wsparcia.

Wyniki badan wlasnych

Student of special educational needs in a public school
— challenges and potential for providing support.

Results of own research

Streszczenie

Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych funkcjonuje w polskim systemie oswiaty od wielu
lat i obejmuje ucznidow z trudnosciami w uczeniu si¢ oraz zachowaniu, a takze uczniow zdolnych,
ktorzy potrzebuja specjalnie dostosowanego programu nauczania i odpowiednio dobranych metod
pomocy i wsparcia. Majac na uwadze oczywiste przestanki zwigzane z potrzebami uczniow w tym
zakresie oraz wtasne doswiadczenie zawodowe, podje¢to badania, w ktorych sformutowano gtowny
problem: Jak funkcjonujg uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych w wybranych szkotach
ogo6lnodostepnych? Badania pedagogiczne o charakterze iloSciowym zrealizowano w 2024 r. wsroéd
70 nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej z kilku szkot podstawowych z terenu powiatu bialskiego
w wojewodztwie lubelskim. Wyniki badan pokazaly, ze istnieje potrzeba podjgcia dziatan w zakresie
rewizji realizacji koncepcji wsparcia i pomocy uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
szczegdlnie na poziomie szkot podstawowych z uwzglgednieniem uwarunkowan srodowiskowych.

Stowa kluczowe: uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych, szkota ogdlnodostepna, indy-
widualne wsparcie, edukacja



Uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkole ogélnodostepnej 79

Abstract

The concept of special educational needs has been functioning in the Polish education system
for many years and this concept includes both students with behavioral and learning difficulties, as
well as the capable students who need an adjusted curriculum and appropriate methods of help and
support. Taking into account the obvious needs of students in this regard as well as our own professional
experience, a research was carried out with the main question phrased as: How do students of special
educational needs function in selected public schools in the Lubelskie voivodeship? A pedagogical
survey of quantitative nature was conducted in the 2024 year among 70 teachers of early-school
education from a number of primary schools in the Biala Podlaska county of the Lubelskie voivode-
ship. The results show that there is a need to revise the implementation of the idea of supporting and
helping students of special educational needs, especially on the level of primary schools, taking into
account the local environmental influences.

Keywords: student of special educational needs, public school, individualized support, education

Wprowadzenie

Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych (SPE) funkcjonuje we wspolczesnym
$wiecie od wielu lat i obejmuje szereg trudno$ci i wyzwan, ktore moga wptynaé
na nauke oraz ogdlne funkcjonowanie ucznia w codziennym zyciu. Specjalne
potrzeby edukacyjne dotyczg wsparcia i pomocy, jakich potrzebujg uczniowie,
aby mogli efektywnie uczestniczy¢ w procesie edukacyjnym, sprosta¢ stawianym
wymaganiom i osiagna¢ jak najlepsze wyniki zgodnie ze swoim potencjatem oraz
indywidualnymi mozliwo$ciami.

Odnoszac si¢ do dokumentow, w ktorych zdefiniowano po raz pierwszy pojecie
specjalnych potrzeb edukacyjnych, nalezy wymieni¢ Report of the Committee of
Enquiry into the Education of Handicapped Children and Young People (HMSO
1978)! opracowany pod przewodnictwem Mary Warnock. Zamowiony przez bry-
tyjski parlament, stat si¢ podstawa gruntownych przeobrazen w brytyjskim syste-
mie o$wiaty oraz impulsem do zapoczatkowania zmian w innych krajach, w tym
w Polsce. W tym dokumencie po raz pierwszy w historii pedagogiki zostato uzyte
okreslenie ,,specjalne potrzeby edukacyjne” i od tego czasu jest ono stosowane
zaréwno w dokumentach migdzynarodowych, jak i polskim dyskursie naukowym,
dokumentacji szkolnej i w codziennej komunikacji’.

W Polsce jedng z pierwszych definicji specjalnych potrzeb edukacyjnych sfor-
mutowata Marta Bogdanowicz i zaliczyta do wymienionej grupy tych uczniow,
ktorzy nie mogg sprosta¢ wymaganiom powszechnie obowigzujacego programu
edukacyjnego: ,,Maja oni bowiem znacznie wigksze trudno$ci w uczeniu si¢, niz ich

' The Warnock Report, Special Educational Needs. Report of the Committee of Enquiry into
the Education of Handicapped Children and Young People, 1978, https://www.education-uk.org/
documents/warnock/warnock1978.html (21.03.2025).

2 A. Olechowska, Specjalne potrzeby edukacyjne w urzedowym dyskursie pedagogicznym,
Warszawa 2019, s. 15.
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rowiesnicy. Sg w stanie kontynuowac nauke, ale potrzebuja pomocy pedagogicz-
nej w formie specjalnego programu nauczania i wychowania, specjalnych metod,
dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen. Powinni by¢ nauczani
przez specjalistyczng kadre pedagogiczng w odpowiednich warunkach bazowych
przy uwzglednieniu odmiennych rozwigzan organizacyjnych™.

Podobnie Matgorzata L.oskot pisze: ,,dzieci i mtodziez o specjalnych potrzebach
edukacyjnych to te, ktore nie potrafiag podota¢ wymaganiom obowigzujacego pro-
gramu nauczania. Potrzebuja one pomocy w formie specjalnego programu naucza-
nia, metod nauczania dostosowanych do ich potrzeb, specjalnie przygotowanych
nauczycieli oraz odmiennych rozwigzan organizacyjnych dla realizowania ich
specjalnej edukacji™. Analizujac tre$¢ przytoczonych definicji, mozna zauwazy¢
ich wspolny mianownik, ktoérym jest potrzeba stworzenia odpowiednich warunkow
uczniom o SPE do ich rozwoju.

Wprowadzenie do uzytku tego terminu miato zwroci¢ uwage na indywidualny
charakter zapotrzebowania ucznidw napotykajacych w swojej edukacji szkolnej
znacznie wigksze i1 bardziej ztozone trudnosci niz te, z ktorymi zmagaja si¢ ich
rowiesnicy’. Dzigki rozpowszechnieniu si¢ tego terminu zacz¢to coraz bardziej
zwraca¢ uwage na wprowadzanie zindywidualizowanego podejscia do uczniow
w szkolach na calym $wiecie, zgodnie z ideg, ze kazde dziecko jest inne i posiada
unikalne potrzeby, ktore nalezy uwzgledni¢ w procesie edukacyjnym. Dzieci o SPE
to rowniez osoby z niepelnosprawnoscig i wadami dysfunkcyjnymi narazone na
dysonans spoteczny®. Aby zredukowaé ten niekorzystny stan napiecia psycholo-
gicznego, potrzebuja one wlasciwych warunkéw dotyczacych organizacji nauczania
oraz wykwalifikowanych pedagogow, pod okiem ktorych moglyby wiasciwie sie
rozwija¢, co wymaga dostosowania programow nauczania’.

Realizacja obowiazku szkolnego uczniéw ze SPE
W $wietle ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017,

poz. 59) zapisy dotyczace uczniow ze SPE reguluja formy realizacji przez nich
obowigzku szkolnego. W art.1 tej ustawy zapisano, ze system o$wiaty zapewnia

3 M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci wezytaniu i pisaniu u dzieci — nowa definicja i miejsce
w klasyfikacjach miedzynarodowych. Problemy praktyki, ,,Psychologia Wychowawcza” 1996, nr 1,
s. 216.

* M. Loskot, Specjalne potrzeby edukacyjne wyzwaniem dla edukacji XXI wieku, ,,Gtos Peda-
gogiczny” 2010, nr 20, s. 4-9.

5 A. Olechowska, Specjalne potrzeby..., s. 24.

¢ L. Zaremba, Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci i miodziezy. Identyfikowanie
SPR i SPE oraz sposoby ich zaspokajania, Warszawa 2014, s. 72.

7 M. Loskot, Specjalne potrzeby..., s. 4-9; A. Knopik, Diagnoza funkcjonalna. Planowanie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, Warszawa 2018, s. 32.
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,,mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkot przez dzieci i mtodziez
niepetlnosprawna, niedostosowang spotecznie i zagrozona niedostosowaniem spo-
tecznym, zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi
oraz predyspozycjami”. Z tej regulacji wynika, ze dziecko moze wybra¢ szkote,
do ktérej chce uczeszezad, zas po stronie szkoty lezy obowiazek zapewnienia
warunkoéw i wsparcia pedagogicznego dostosowanego do mozliwosci dziecka.
Dzigki temu uczen moze uczeszcza¢ do szkoly, ktora znajduje si¢ blisko jego
miejsca zamieszkania®.

Warto zwroci¢ uwage, ze tres¢ Prawa oswiatowego w zakresie dostgpnosci
do edukacji uczniéw ze SPE wpisuje si¢ w Deklaracj¢ z Salamanki, w ktorej po-
twierdzono, ze ,,[k]azde dziecko, bez wzgledu na jego pochodzenie, zdolnosci czy
trudno$ci, powinno mie¢ prawo do nauki w szkole. Systemy edukacyjne powinny
by¢ tworzone i programy edukacyjne wdrazane z mysla o dzieciach ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, aby kazdy mogt uczeszcza¢ do szkoty ogdlnodostep-
nej”. W wymienionej deklaracji postuluje si¢ odejécie od segregacji uczniéw na
podstawie ich osiggnie¢, predyspozycji czy barier'®. Decyzje o tym, do jakiej szkoty
bedzie uczeszczato dziecko, podejma rodzice, a zadaniem szkoty jest stworzenie
odpowiedniego srodowiska i wsparcia wszystkim uczniom.

Szkoty ogolnodostepne to placowki edukacyjne dostepne dla wszystkich
ucznidéw. Ich rolg jest zorganizowanie odpowiedniego wsparcia edukacyjnego
1 wychowawczego nie tylko uczniom w petni zdrowym, nieprzejawiajacym potrzeby
specjalnego podejscia, ale tez tym, ktdrzy tego wsparcia potrzebujg i w stosunku do
ktoérych wymagane jest indywidualne podej$cie oraz stworzenie przez nauczycieli,
wychowawcow i specjalistow odpowiednich warunkéw do prawidtowego i opty-
malnego rozwoju. Dzigki temu uczen o SPE bedzie miat szans¢ na optymalizacje
procesu nauczania-uczenia si¢'.

Wedlug aktualnie obowigzujacego w Polsce Prawa o§wiatowego do grupy
ucznidow ze SPE zalicza si¢ szczegdlnie uczniow: ,,niepetnosprawnych, niedostoso-
wanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, z zaburzeniami
zachowania lub emocji, szczegolnie uzdolnionych, ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu si¢, z deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawnosci jezykowej, prze-
wlekle chorych, przezywajacych sytuacje kryzysowe lub traumatyczne, majacych

8 P. Plichta, 1. Jagoszewska, J. Gtadyszewska-Cylulko, B. Szczupal, A. Drzazga, B. Cytowska,
Specjalne potrzeby edukacyjne uczniow z niepetnosprawnosciami. Charakterystyka, specyfika edukacji
i wsparcie, Krakow 2018, s. 11.

® UNESCO, Deklaracja z Salamanki oraz wytyczne dla dziatan w zakresie specjalnych potrzeb
edukacyjnych przyjete przez Swiatowq Konferencje Dotyczqcq Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych,
Salamanka 1994.

10 G. Mikotajczyk-Lerman, Miedzy wykluczeniem a integracjg — realizacji praw dziecka niepel-
nosprawnego i jego rodziny. Analiza socjologiczna, £.6dz 2013, s. 17.

' K. Szczepkowska, Edukacja wlgczajgca w szkole — szanse i wyzwania, Warszawa 2019, s. 14;
M. Tarwacki, Edukacja wlgczajgca — przysztosé polskiej edukacji, Warszawa 2015, s. 2.
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niepowodzenia edukacyjne, zaniedbanych §rodowiskowo lub majgcych trudnosci
adaptacyjne wynikajace z roznic kulturowych lub zmiany §rodowiska edukacyjne-
20”12, W ten sposob zwraca si¢ uwage, ze pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych
dotyczy potrzeb nie tylko ucznidw z niepelnosprawnosciami, ale takze potrzeb
uczniow sprawnych, w tym szczegolnie uzdolnionych. Na mocy tego rozporzadze-
nia dokonano modyfikacji w funkcjonowaniu dotychczasowego systemu oswiaty
poprzez wlaczenie uczniow o SPE do szkot ogdlnodostepnych.

Zalozenia metodologiczne badan

Punktem docelowym badan bylo znalezienie odpowiedzi na problem glowny
sformulowany w postaci pytania: Jak funkcjonujg uczniowie o SPE w wybranych
szkotach ogolnodostepnych? W celu podniesienia $wiadomosci problematyki ob-
jetej badaniem zostato postawionych kilka pytan szczegotowych: Czy wystepuja
roznice w przygotowaniu szkot ogélnodostepnych do pracy z uczniami o SPE?
Jakie trudno$ci w pracy z uczniami o SPE zauwazyli nauczyciele? Czy istnieja
roéznice w opiniach nauczycieli na temat efektywnosci pracy z uczniami o SPE
w szkotach w miescie i na wsi?

Badania pedagogiczne o charakterze ilosciowym zrealizowano na przestrzeni
3 miesigcy — od pazdziernika do grudnia 2024 r. — wsrod 70 nauczycieli edukacji
wezesnoszkolnej z kilku szkét podstawowych z terenu powiatu bialskiego w woje-
wodztwie lubelskim. Wskazanie terenu badan wynika z prowadzonej przez autorki
tego artykutu wieloletniej wspotpracy naukowo-dydaktycznej ze szkotami podsta-
wowymi na obszarze tego wojewddztwa. W badaniu zastosowano celowy dobor
préby, bowiem pozwala on na krytyczne spojrzenie na wskazniki wystepujace
w populacji, ktéra nalezy zbadaé¢ i w ktorej sg najwigksze szanse na wystgpienie
interesujacych zjawisk czy proceséw!'>. W badaniu udziat wzigty tylko chetne
osoby. Wszystkim badanym zapewniono anonimowo$¢. W badaniu zastosowano
standardy etyki. Badanie przeprowadzono za pomoca autorskiego narzedzia badaw-
czego. Opracowanie autorskiego kwestionariusza ankiety do badania wymienionej
problematyki wynikato z braku innych standaryzowanych narz¢dzi pomiaru. Na
podstawie wypeltnionych przez nauczycieli arkuszy dokonano ilosciowej analizy
statystycznej zawartych w nich danych. Na rzetelno$¢ przeprowadzonych badan
moze wskazywac fakt, ze 100% respondentow zadeklarowalo, ze w swojej dotych-
czasowej pracy zawodowej pracowato i aktualnie pracuje z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

12 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedo-
stosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020, poz. 1309).

13 D. Silverman, Prowadzenie badan jakosciowych, Warszawa 2008, s. 75.
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Funkcjonowanie uczniéw o SPE w wybranych szkotach
ogodlnodostepnych na podstawie wynikéw badan

Ogodtem badana grupa nauczycieli liczyta 70 oséb. Z placowek szkolnych zlo-
kalizowanych w miescie do badan przystapito 41 nauczycieli, w tym 40 kobiet i 1
mezczyzna. Podobna sytuacja przedstawiata sie w srodowisku wiejskim, w ktorym
do badan przystapito 29 nauczycieli, w tym znow 1 mezczyzna oraz 28 kobiet.
Wszyscy nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej petnili funkcje wychowawcy.

Staz pracy badanej grupy nauczycieli jest dos¢ zroznicowany. W srodowisku
miejskim najwigcej nauczycieli ma staz pracy 1-5 lat (44%). Tylko 6% legitymuje
si¢ stazem pracy powyzej 20 lat. Natomiast w srodowisku wiejskim 34% badanych
nauczycieli ma staz pracy 20 lat i wigcej, a 16% — staz pracy 1-5 lat. Pozyskane
dane pokazuja roznice. Zdecydowanie wigcej 0sob ze stazem pracy do 5 lat pracuje
w szkole w miescie.

Pierwszym zagadnieniem, jakie zbadano, byl stopien przygotowania szkot do
pracy z uczniami o SPE. Respondenci mieli do wyboru 5 réznych opcji okreslaja-
cych stopnie: bardzo dobry, dobry, dostateczny, niski oraz bardzo niski. Pozyskane
dane przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Stopien przygotowana szkoly do pracy z uczniami o SPE

Stopien przygotowania Nauczyciele/miasto Nauczyciele/wies
% %
Bardzo dobry 27,0 25,0
Dobry 28,0 58,0
Dostateczny 28,0 10,0
Niski 17,0 7,0
Bardzo niski 0,0 0,0
Ogodtem 100,0 100,0

Zrédto: wyniki badan whasnych

Opinie nauczycieli na temat przygotowania szkot do pracy z uczniami o SPE
r6znig si¢. Oceny nauczycieli ze szkot w miescie byty bardziej zréznicowane. Ten
zréznicowany rozktad wynikow moze wskazywaé na wigksza roznorodnos¢ potrzeb
i zindywidualizowanych form pomocy dla uczniéw w danej szkole. Nauczyciele
pracujacy w szkotach na wsi w wigkszosci (83%) ocenili przygotowanie szkot jako
dobre i bardzo dobre. Zadna z badanych o0s6b, zaréwno ze szkoty w miescie, jak
i na wsi, nie wskazala stopnia bardzo niskiego.

W odniesieniu do badan ogolnopolskich, np. Marty Zahorskiej, dotyczacych
postaw nauczycieli wobec ksztalcenia uczniow o SPE w szkotach ogélnodostep-
nych, zauwazono, ze wigkszos¢ nauczycieli sadzi, ze ,,za wyréwnywanie szans
edukacyjnych odpowiada coraz lepsze wyposazenie placowek o§wiatowych i nie
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nalezy ono do zadan nauczyciela”'. Zatem czynnik wyposazenia szkot w pomoce
dydaktyczne lub inne materiaty ma istotne znaczenie w pracy z uczniem o SPE.

Kolejnym czynnikiem, ktory zdiagnozowano w badaniach, byty formy pomocy/

wsparcia, z ktorych korzystajg uczniowie o SPE. Odpowiedzi respondentéw zo-

brazowano na wykresie 1.

Zajecia rewalidacyjne

Zajecia wyrownawcze

Zajecia specjalistyczne np. logopedyczne

Zajecia rozwijajgce uzdolnienia

Kota zainteresowar

Zajecia przygotowujace do wybranych konkurséw

Inne

rf”l"

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Srodowisko miejskie B Srodowisko wiejskie

Wykres 1. Formy pomocy/wsparcia, z ktorych korzystajg uczniowie o SPE

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Przedstawione dane pokazuja podobienstwa i roznice. Sg formy bardzo zblizone
w obu $rodowiskach, takie jak: zajecia wyrownawcze, zajecia specjalistyczne (np.
logopedyczne), natomiast roznice dotyczg zaje¢ rewalidacyjnych, zaje¢ rozwija-
jacych uzdolnienia, ktdre sa czesciej prowadzone w szkole na wsi niz w miescie.
Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na niematy odsetek nauczycieli (17,2%) pracuja-
cych w $rodowisku wiejskim, ktorzy stosujg inne formy pomocy uczniom o SPE.
Kompilacja wynikow z tej cze$ci badan dowodzi, ze szkoty na wsi stwarzaja
wiegksza dostepnosé¢ do zajg¢ rozwijajacych uzdolnienia i rewalidacyjnych. Ocena
udzielanej pomocy jest réznorodna w obu §rodowiskach, jednak mozna zauwazy¢,
ze w szkotach na wsi czesciej stawia si¢ na indywidualizacje.

14 M. Zahorska, Sukcesy i porazki reformy edukacji, ,,Przeglad Socjologiczny” 2009, nr 58(3),
s. 119-142.
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W niektorych badaniach krajowych zauwazono krytyke zaje¢ wyrownawczych
prowadzonych przez nauczycieli. Badani nauczyciele uwazaja, ze tego rodzaju
zajecia maja charakter dziatan pozornych'.

Kolejnym celem badan bylo zdiagnozowanie trudnosci nauczycieli w pracy
z uczniami o SPE. Odpowiedzi badanych zaprezentowano na wykresie 2.

Trudnosci w przyswajaniu i zapamigtywaniu wiedzy
Zwalnione tempo pracy

Niski poziom sprawnosci grafomotorycznej
Zniecierpliwienie (uczen zdolny)

Ograniczenia w rozwijaniu szczegodlnych uzdolnien

Nadpobudliwos¢

Zréznicowane funkcjonowanie poznawczo-
percepcyjne

||r||"

Inne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Srodowisko miejskie M Srodowisko wiejskie

Wykres 2. Trudnos$ci w pracy z uczniami o SPE

Zrodto: wyniki badan whasnych.

W obu $rodowiskach nauczyciele dostrzegaja roznego rodzaju trudnosci w pracy
z uczniami o SPE. Sytuacja przedstawia si¢ bardzo podobnie w szkotach na wsi
1 miescie. Jedyng znaczaca rdznicag sg ograniczenia w rozwijaniu szczegdlnych
uzdolnien — w miescie takg trudno$¢ zauwaza zaledwie 6,5% badanych, natomiast
na wsi az 31%. Ten wysoki odsetek odpowiedzi nauczycieli ze szkol na wsi moze
sktania¢ do refleksji na temat przyczyn takiego stanu, ktére z pewnoscia bedzie
przedmiotem dalszych badan.

Rozwo6j spoteczny uczniow odgrywa kluczowsg role w procesie edukacji
i funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej, zwlaszcza w wieku wczesnoszkolnym.
W badaniu nauczyciele zostali poproszeni o wskazanie dziatan prowadzonych

15 Ibidem, s. 131-135.
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przez nich w praktyce pedagogicznej w celu wspierania kompetencji spotecznych
swoich uczniow. Wyniki pozwalajg na ocene¢ dziatan, ktore zaprezentowano na
wykresie 3.

Cwiczenia komunikacyjne

Praca zespotowa

Gry i zabawy integracyjne

Inne

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
m Srodowisko miejskie  m Srodowisko wiejskie
Wykres 3. Dzialania nauczycieli w zakresie wsparcia kompetencji spotecznych uczniow

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Najczesciej wykorzystywang forma w obu srodowiskach sg gry 1 zabawy in-
tegracyjne, co w odniesieniu do wieku uczniow wydaje si¢ uzasadnione. Tego ro-
dzaju dziatania i formy aktywnosci rozwijaja umiejetnosci spoteczne i zachowania
uczniow. W zakresie pracy zespolowej zauwaza si¢ wyrazng roznice na korzysc
szk6t w miescie. Podobienstwo wida¢ w organizowaniu ¢wiczen z komunikacji.
Inne formy rowniez si¢ pojawiaja, ale bardzo rzadko w obu §rodowiskach, co moze
wskazywac na ujednolicenie metod dydaktycznych, a nawet rutyng w tym zakresie
oraz brak innowacyjnych dziatan ze strony nauczycieli.

Wsparcie emocjonalne to nieodzowny element w edukacji szkolnej, szczegol-
nie w przypadku mlodszych ucznidow, ktorzy czesto dopiero ucza si¢ rozpoznawaé
i wyraza¢ swoje emocje. W badaniu nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej zapytano
o dziatania, ktére w zakresie wsparcia emocjonalnego najczesciej oferuja swoim
wychowankom. Zestawione odpowiedzi przedstawiono na wykresie 4.

Najczesciej oferowang forma wsparcia emocjonalnego sa indywidualne roz-
mowy z uczniem. Podobne wskazania dotycza ¢wiczen relaksacyjnych. Zajecia
z zakresu rozwoju emocjonalnego byty bardziej popularne wsroéd nauczycieli ze
wsi niz z miasta. Przedstawione wyniki moga sugerowa¢ podobne zaangazowa-
nie szkot w programy rozwijajace kompetencje emocjonalne. Formy okreslone
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jako ,,inne” pojawity si¢ rzadko w obu $rodowiskach, cho¢ czgéciej na wsi niz
w miescie. Nauczyciele ze srodowiska wiejskiego wymieniali kaciki wyciszajace
1 terapig zajeciowa.

Indywidualne rozmowy

Cwiczeniarelaksacyjne

Zajecia z zakresu rozwoju emocjonalnego

Inne

rlll

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Srodowisko miejskie W Srodowisko wiejskie

Wykres 4. Oferowane przez nauczycieli formy wsparcia emocjonalnego

Zrodto: wyniki badah wiasnych.

Tabela 2. Samoocena poziomu efektywnosci pracy

Poziom efektywnosci pracy Nauczyciele/miasto Nauczyciele/wies§
% %
Wysoki 39,0 69,0
Sredni 55,0 31,0
Niski 6,0 0,0
Ogodtem 100,0 100,0

Zrodto: wyniki badan whasnych.

Wspieranie uczniow o SPE wymaga od nauczycieli nie tylko wiedzy i umiejgt-
nosci, ale takze indywidualnego podejscia do potrzeb uczniow. Istotnym aspektem
jest tez subiektywna ocena wtasnej skutecznosci w tym zakresie, poniewaz wpltywa
ona na motywacj¢ do pracy i jako$¢ udzielanego wsparcia. Respondenci zostali
poproszeni o samoocen¢ poziomu swojej efektywnosci w pracy z uczniami o SPE.
Dane w tym zakresie przedstawiono w tabeli 2.

Poréwnujac przedstawione dane, mozna zauwazy¢é wyrazne réznice w sa-
moocenie nauczycieli w zakresie efektywnosci pracy. Nauczyciele ze szkot na
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wsi czgsciej deklaruja wysoki poziom skutecznos$ci, podczas gdy w miastach
dominuje ocena $rednia, co moze wynika¢ z wielu uwarunkowan, np. mniejszej
liczby uczniow w klasach w szkotach na wsi lub czestszego kontaktu z rodzicami.
Z drugiej strony liczniejsze klasy w szkotach miejskich to wigksze zré6znicowanie
uczniow mogace stanowic¢ swego rodzaju wyzwanie dla nauczycieli, co przektada
si¢ na ostrozniejsze oceny wlasnych dziatan.

Podsumowanie

W raporcie przygotowanym przez Helsinska Fundacje Praw Cztowieka i opu-
blikowanym pod tytutem Prawo do edukacji dzieci o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych Jacek Ciechanowski wraz z zespotem stwierdzil, ze w polskim systemie
oswiatowym prawa ucznidow o SPE nie sa wlasciwie realizowane, i wskazat na
pilng potrzebe wprowadzenia zmian systemowych, nowego podejécia do kwestii
nauczania. Dotyczy to zardwno tych uczniow, ktorzy wymagaja pomocy w wyrow-
nywaniu szans edukacyjnych, jak i tych, ktorzy potrzebujg systemowego wsparcia,
aby w jak najwigkszym stopniu rozwing¢ zdolnosci swoje'®. Wychodzac naprzeciw
zapotrzebowaniu tej grupy uczniow, do systemu o§wiaty wprowadzono regulacje
prawne w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w dniu 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych nie-
dostosowaniem spotecznym. To rozporzadzenie uszczegdtowito warunki, zadania
przedszkoli 1 szkdt w zakresie dostosowania programow edukacyjno-terapeutycz-
nych do indywidualnych potrzeb ucznia.

Analizujac wyniki badan wtasnych w zakresie oceny nauczycieli na temat przy-
gotowania szkot do pracy z uczniem o SPE, zauwazono réznice uwarunkowane lo-
kalizacja szkoty. Bardziej zr6znicowany rozktad ocen zaobserwowano u nauczycieli
pracujacych w szkotach na wsi. Moze to wskazywac¢ na wigkszg indywidualizacje
potrzeb uczniow w danej szkole. W rozpoznaniu potrzeb ucznidow znaczenie moze
miec ich liczba w klasie — bardziej liczne sa szkoty miejskie. Dlatego warto podjac¢
badania nad rozpoznaniem tego rodzaju czynnika w pracy szkoty.

Niestety, z informacji o wynikach kontroli opublikowanej przez NIK w 2017 r.
wynika, ze w ogolnym ogladzie zmian na lepsze dostrzec nie mozna. Kontrola
ujawnita m.in. nieodpowiednig organizacje¢ i udzielanie pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, zaniechanie organizowania zalecanych uczniom ze SPE zajeé
specjalistycznych (10% badanych szkot)!”. Wyniki badan wiasnych pokazaty, ze

16 Prawo do edukacji dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Raport z monitoringu, red.
J. Ciechanowski, E. Czyz, E. Szewczyk, Warszawa 2010, s. 96.

'7" Wspieranie ksztalcenia specjalnego uczniow z niepelnosprawnosciami w ogélnodostepnych
szkotach i przedszkolach, 2017, https://www.nik.gov.pl/plik/idgov.pl/plik/id,16353,vp,18878.pdf
(12.03.2025).
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nauczyciele ze szkot w miescie i na wsi stosuja wiele takich samych albo podobnych
form pomocy/wsparcia adresowanych do uczniow o SPE, co moze wskazywac na
brak réznorodnosci w uwzglednianiu indywidualnych potrzeb uczniow, a przeciez
zadaniem nauczycieli we wspodlczesnej szkole jest szukanie takich rozwigzan,
ktore uwzglednityby indywidualne réznice migdzy dzie¢mi. W kontek$cie wy-
nikow badan wilasnych na uwage zastuguja wymienione zajg¢cia rewalidacyjne,
ktore sa czesciej prowadzone w szkotach na wsi niz w miescie. Podobnie zajecia
rozwijajace uzdolnienia sg duzo bardziej popularne w $rodowisku wiejskim. Od-
notowano rowniez wsérod badanych nauczycieli prowadzenie zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne i korekcyjno-kompensacyjnych. Takie od-
powiedzi pozwalaja na sformutowanie wniosku o stosowaniu w szkotach coraz
bardziej zroznicowanych form pomocy/wsparcia uczniom o SPE.

Na podkreslenie zastluguja wyniki badan, ktore pokazaty dziatania nauczycieli
majace na celu wspieranie kompetencji spotecznych i wsparcie emocjonalne uczniow,
jakie najczesciej oferuja swoim wychowankom, co ma szczegolne znaczenie, biorac
pod uwage ich wiek rozwojowy, w ktérym wymienione umiejetnosci i zachowania
jeszcze sie ksztattuja. Uczniowie w wieku wczesnoszkolnym ucza si¢ rozpoznawad
i wyraza¢ swoje emocje oraz zachowania. Wymienione dzialania nauczycieli w tym za-
kresie praktycznie sg takie same i lokalizacja szkoty nie warunkuje ich zr6znicowania.

Podsumowujac wyniki z przeprowadzonych badan, mozna zauwazy¢ wiele
pozytywnych przestanek moéwiacych o pracy nauczycieli z uczniami o SPE. Po-
dobne odpowiedzi nauczycieli pracujacych w szkole w miescie i na wsi sktaniaja
do stwierdzenia, ze lokalizacja szkoty nie ma az tak duzego znaczenia w doborze
metod 1 form wsparcia uczniow o SPE. Z drugiej strony liczniejsze klasy w szkotach
miejskich w porownaniu do klas na wsi mogg stanowi¢ pewnego rodzaju wyzwanie
dla nauczycieli w zakresie poszukiwania nowych rozwigzan, stad ich ostrozniejsze
oceny wlasnych dziatan.

Przedstawione w artykule niektore problemy wskazujg, ze istnieje potrzeba
podjecia dziatan w zakresie doskonalenia koncepcji wsparcia i pomocy uczniom
o SPE, szczego6lnie na poziomie szkot z uwzglednieniem uwarunkowan srodowi-
skowych. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze zaprezentowane wyniki badan bedg inspiracjg
do myslenia o szkole jako o srodowisku zmian, ktére mozna wprowadzi¢ w zycie.
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przeciwdzialajacym zachowaniom ryzykownym

Cultural activity of children and young people with an element
counteracting risky behavior

Streszczenie

Niniejszy artykul ma na celu ukazanie potencjatu, jaki ma aktywnos¢ kulturalna wykorzystywana
jako forma przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom wsrod dzieci i mtodziezy. W opracowaniu
przedstawiono teoretyczne podstawy kultury jako funkcji wychowawczej, mechanizmy powstawania
iutrwalania zachowan problemowych u mtodziezy oraz konkretne przyktady oddziatywan rewalida-
cyjnych i profilaktycznych, w szczegdlnosci tych opierajacych si¢ na uczestnictwie w dziatalnosci
kulturalnej. Podejscie to taczy w sobie zarowno perspektywe pedagogiczna, jak i psychologiczng oraz
socjologiczna, ukazujac kulturg jako obszar nie tylko tworczego rozwoju, ale rowniez skutecznego
wsparcia wychowawczego i terapeutycznego.

Stowa kluczowe: kultura, zachowania ryzykowne, mlodziez

Abstract

This article aims to demonstrate the potential of cultural activity as a means of counteracting risky
behavior among children and adolescents. The study presents the theoretical foundations of culture
as an educational function, outlines the mechanisms underlying the development and perpetuation
of problematic behaviors in youth, and presents specific examples of rehabilitation and preventive
interventions, particularly those based on participation in cultural activities. This approach combines
pedagogical, psychological, and sociological perspectives, presenting culture as a domain not only
for creative development but also for effective educational and therapeutic support.

Keywords: culture, risky behavior, youth
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Wprowadzenie

Realia wspotczesnego zycia spotecznego, dynamiczne zmiany kulturowe oraz
narastajgca presja cywilizacyjna wywierajg istotny wplyw na rozwoj dzieci i mto-
dziezy, szczegblnie w zakresie ich funkcji emocjonalnych, spotecznych i aksjolo-
gicznych. Wérod licznych wyzwan, jakie stoja dzisiaj nie tylko przed edukacja, ale
rowniez polityka spoteczna, znajduje si¢ rosnaca potrzeba tworzenia przestrzeni
chronigcych mlode pokolenia przed zachowaniami ryzykownymi (np. uzaleznienia,
agresja, samookaleczenia, przemoc, wczesna inicjacja seksualna, ucieczki z domu
etc.). Mtodzi ludzie poszukujacy swojej tozsamosci i drog do samorealizacji czgsto
stajg przed trudnymi decyzjami i doswiadczeniami. Brak wsparcia w tym okresie
oraz wzorcéw moze skutkowaé destrukcyjnymi decyzjami.

Jako odpowiedz na powyzsze wyzwania coraz czesciej wskazuje si¢ dziatalnos¢
kulturalna i jej znaczenie jako naturalnego narzedzia zarowno wychowawczego, jak
i profilaktycznego. W tym kontekscie kultura postrzegana jest nie tylko jako zbior
dobr materialnych i duchowych, ale takze jako dynamiczna przestrzen budowania
wiezi, wartosci i tozsamosci. Wynika to z tego, iz oferuje ona szerokie mozliwo-
$ci wszechstronnego i holistycznego oddziatywania na mtodych ludzi. Ich udziat
w zajeciach kulturalnych (np. teatralnych, artystycznych, literackich, muzycznych
lub multimedialnych) moze by¢ alternatywa dla zachowan ryzykownych mtodziezy
i zapewni¢ im narzedzia do wyrazania uczu¢, rozwigzywania konfliktow, przetwa-
rzania trudnych doswiadczen i budowania poczucia przynaleznos$ci i sprawczosci.

Kultura jako przestrzen wychowawcza

Kultura pelni kluczowa role w procesie wychowania i socjalizacji dzieci i mio-
dziezy, bowiem stanowi ona nie tylko tto dziatan, ale rowniez aktywny i dynamiczny
aspekt rozwoju spotecznego, emocjonalnego i osobowego. W antropologicznym
ujeciu to catoksztalt dorobku duchowego i materialnego spoteczenstwa przekazy-
wanego kolejnym pokoleniom poprzez jezyk, symbole, obyczaje, normy i wartosci.
Poprzez kulture odbywa si¢ wychowanie rozumiane jako normy i wzory zachowan
przekazywane sg poprzez rozne formy uczestnictwa w kulturze. Kultura nie tylko
ksztattuje tozsamos¢ jednostki, ale rowniez pelni funkcjg orientacyjng, pozwalajac
mlodemu cztowiekowi odnalez¢ sie w ztozonym $wiecie spotecznym!.

Z pedagogicznego punktu widzenia kultura peini szereg funkcji wychowaw-
czych, a za najwazniejsza z nich uznawana jest funkcja normatywna. Polega
ona na przyswajaniu przez cztowieka pozadanych i akceptowalnych norm, ktore

U T. Wilk, Kultura i sztuka jako narzedzie / przestrzen edukacji w obszarze zréznicowania kul-
turowego [w:] Edukacja, kultura, sztuka — spoistos¢ a integracja, red. A. Rzymelka-Frackiewicz,
T. Wilk, Katowice 2016, s. 115.
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obowigzuja w danym spoteczenstwie, poprzez obcowanie z roznorodnymi tresciami
kulturowymi. Inna, réwnie istotng funkcja jest funkcja ekspresyjna, ktora daje
jednostce mozliwo$¢ wyrazenia samej siebie i swoich emocji poprzez dostepne
srodki artystyczne (np. teatr, muzyka, plastyka). Bardzo wazna jest takze funkcja
integracyjna, umozliwiajaca uczestnictwo we wszelkich aktywnos$ciach i wydarze-
niach kulturalnych. Ponadto pozwala ona budowa¢ wspdlnotowos¢, wiezi spoteczne
oraz poczucie przynaleznosci.

Kultura stanowi wazny czynnik w kontekscie rozwoju dzieci i mtodziezy, gdyz
ksztattuje ona system warto$ci, postawy oraz buduje tozsamos¢ grupowa i indywi-
dualng. Mtodziez i dzieci poprzez uczestnictwo w aktywnosciach kulturalnych nie
tylko rozwijaja swoje zainteresowania i zdolnosci, ale réwniez ucza si¢ otwartosci
na réznorodnos$¢, empatii, tolerancji oraz wspotpracy. Wychowanie przez kulture
sprzyja nabywaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Poprzez kontakt
z literatura, sztuka, muzyka czy teatrem mlody cztowiek nie tylko rozwija swoja
wrazliwo$¢ estetyczna, ale takze uczy si¢ interpretowaé rzeczywistos¢, rozumied
innych i krytycznie mysle¢.

Kultura odgrywa tez wazna role w profilaktyce spotecznej, w szczego6lnosci
w kontekscie zapobiegania zachowaniom ryzykownym wsrod dzieci i mtodziezy.
Udzial w dziatalnosci i wydarzeniach kulturalnych moze by¢ alternatywa dla de-
strukcyjnych form spegdzania czasu wolnego, takich jak naduzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc czy uzaleznienia cyfrowe. Programy arteterapeutyczne,
warsztaty teatralne czy projekty z zakresu edukacji kulturowej sg coraz czesciej
wykorzystywane jako narzedzia profilaktyki pierwszorzedowej i wtorne;j.

Na uwagg zastuguja tzw. inkluzyjne dziatania kulturalne, uwzgledniajace po-
trzeby dzieci z réznych $rodowisk. Programy te, finansowane przez samorzady
oraz organizacje pozarzagdowe, daja mozliwos¢ stworzenia otwartych przestrzeni
kulturowych, ktére nie tylko edukuja, ale rowniez chronig przed wykluczeniem
1 patologia spoteczna.

Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy

Wspolczesne spoteczenstwo mierzy si¢ z narastajacym problemem zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy. Mlodzi ludzie znajdujacy si¢ w szczegdlnie
wrazliwym okresie rozwoju, poszukujac tozsamosci i wiasnego miejsca w §wiecie,
czesto eksperymentujg z zachowaniami, ktore niosa ze soba ryzyko dla ich zdrowia,
bezpieczenstwa i prawidlowego funkcjonowania spolecznego. Zachowania ryzy-
kowne sg dziataniami podejmowanymi zar6wno $wiadomie, jak i nieSwiadomie,
mogacymi skutkowac negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi, psychicznymi
lub spotecznymi. Do najczgstszych tego typu zachowan zalicza si¢: akty agresji
stownej i fizycznej, stosowanie substancji psychoaktywnych, akty wandalizmu,
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przestepczo$¢ nieletnich, ryzykowne zachowania seksualne oraz uzaleznienia od
mediéw cyfrowych i gier komputerowych?.

Zachowania ryzykowne wynikajg ze splotu czynnikow psychologicznych,
spotecznych i srodowiskowych. Na poziomie indywidualnym istotng role¢ odgry-
waja cechy temperamentu, niski poziom samokontroli, deficyty w zakresie empa-
tii, trudno$ci w regulacji emocji oraz niskie poczucie wtasnej wartosci. W wielu
przypadkach dzieci i mlodziez kompensujg swoje braki emocjonalne Iub deficyty
rozwojowe poprzez uczestnictwo w zachowaniach ryzykownych, ktére zapewniaja
im chwilowe poczucie kontroli lub przynaleznosci. Z perspektywy psychologii
rozwojowej okres adolescencji wigze si¢ z potrzeba eksploracji granic, kwestio-
nowania autorytetow i podejmowania decyzji obarczonych ryzykiem, co czyni
mitodych ludzi szczegdlnie podatnymi na tego typu dziatania®.

Srodowisko spoteczne, w ktorym dziecko dorasta, ma kluczowe znaczenie
w ksztaltowaniu zarowno pozytywnych, jak i destrukcyjnych postaw. Brak odpo-
wiednio wezesnych i skoordynowanych dziatan profilaktycznych moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji na poziomie jednostkowym i spotecznym. Dzieci i mtodziez
pozostawione bez wsparcia, kierowane wlasnymi emocjami i presjg otoczenia, sg na-
razone na eskalacje problemow: od trudnosci w nauce, przez izolacje spoteczna, az po
konflikty z prawem. Zachowania ryzykowne nie tylko destabilizujg funkcjonowanie
milodej osoby, lecz takze obcigzajg system edukacyjny, opiekunczy i zdrowotny*.

Dla przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym niezbedne jest wdrazanie
kompleksowych programéw profilaktycznych, ktore uwzgledniaja wielowymia-
rowos¢ problemu i sg dostosowane do realiow lokalnych. Skuteczne interwencje
powinny obejmowa¢ zardéwno dzialania edukacyjne i wychowawcze, jak i emocjo-
nalne wsparcie mtodziezy, rozwdj kompetencji spotecznych, promocje zdrowego
stylu zycia oraz wzmacnianie wi¢zi ze srodowiskiem lokalnym i rowiesniczym.
Niezwykle istotne sg rowniez dziatania o charakterze srodowiskowym, polegajace
na tworzeniu sieci wspotpracy miedzy szkota, rodzing, instytucjami kultury, stuzba
zdrowia i organizacjami pozarzadowymi.

Aktywnos¢ kulturalna jako forma przeciwdzialania zachowaniom
ryzykownym

Wspolczesne spoteczenstwo, mierzac si¢ z wyzwaniami zwigzanymi z zacho-
waniami ryzykownymi dzieci i mtodziezy, coraz czesciej dostrzega koniecznos¢

2 A. Dzielska, A. Kowalewska, Zachowania ryzykowne mlodziezy — wspolczesne podejscie do
problemu, ,,Studia BAS” 2014, nr 2(38), s. 139-168.

3 P. Peret-Drazewska, Specyfika rozwojowa okresu adolescencji. Implikacje dla praktyki wycho-
wawczej, ,,Roczniki Pedagogiczne” 2021, t. 13(49), nr 4, s. 73-90.

4 A. Brzezinska, Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa 2004, s. 238.



Aktywno$¢ kulturalna dzieci i mtodziezy elementem przeciwdziatajacym zachowaniom 95

poszukiwania alternatywnych i kompleksowych form oddzialywania wychowaw-
czego. Jedng z najbardziej obiecujacych i skutecznych strategii profilaktycznych
jest angazowanie mtodych ludzi w réznorodne formy aktywnos$ci kulturalnej.
Kultura, rozumiana jako przestrzen ekspresji, komunikacji i kreacji, moze stanowic
atrakcyjna oraz bezpieczng alternatywe wobec zachowan destrukcyjnych, takich jak
agresja, wandalizm, uzaleznienia czy izolacja spoteczna. Udziat dzieci i mtodziezy
w dziataniach kulturalnych nie tylko wspiera rozwoj ich tozsamosci i wrazliwosci,
lecz takze pozwala im odnalez¢ konstruktywne formy radzenia sobie z napigciem,
frustracja i wyzwaniami emocjonalnymi.

Obcowanie ze sztukg — zarowno jako odbiorca, jak i twérca — umozliwia uru-
chomienie procesow wewnetrznych, ktore sprzyjaja samopoznaniu i budowaniu
dojrzalych mechanizmow regulacji emocji. Mtodzi ludzie poprzez zaangazowanie
w dzialania teatralne, muzyczne, plastyczne czy literackie zyskuja mozliwo$¢
wyrazenia siebie w sposob akceptowany spotecznie i jednoczesnie bezpieczny
psychologicznie. Badania potwierdzaja, ze aktywnos¢ artystyczna ma silny po-
tencjat terapeutyczny i moze skutecznie wspiera¢ dzieci i mtodziez w sytuacjach
kryzysowych, przeciwdziata¢ poczuciu osamotnienia oraz wspomagac procesy
adaptacyjne. Teatr mtodziezowy, zajecia z rysunku czy muzyczne warsztaty nie
sg jedynie formg rozrywki, lecz mogg sta¢ si¢ narzedziem realnej zmiany postaw
oraz sposobem na przeciwdziatanie tendencjom destrukcyjnym?®.

W literaturze coraz czgsciej podkresla si¢ znaczenie tworczosci jako elementu
wspierajacego rozwoj emocjonalny i spoteczny mtodych oséb. Sztuka umozliwia
eksplorowanie emocji trudnych, takich jak gniew, Iek czy wstyd, bez koniecznos$ci
ich bezposredniego ujawniania w relacjach interpersonalnych. Tworcza ekspresja
pozwala na ich symboliczne przetwarzanie, co jest szczegdlnie istotne w pracy
z dzie¢mi i mtodziezg o podwyzszonym ryzyku zaburzen zachowania. Zajecia
artystyczne, prowadzone w odpowiednio zaprojektowanym $rodowisku, moga
zatem petni¢ funkcje regulacyjng i kompensacyjng — oferujgc bezpieczny kanat
odreagowania napie¢ emocjonalnych.

W praktyce edukacyjno-kulturalne;j istnieje wiele przyktadéw skutecznych ini-
cjatyw przeciwdzialajacych zachowaniom ryzykownym poprzez kulturg. Programy
arteterapeutyczne, prowadzone zarowno w szkotach, jak i w instytucjach kultury
czy osrodkach wsparcia dziennego, pozwalajg dzieciom i mtodziezy na rozwijanie
samoswiadomosci, nabywanie kompetencji interpersonalnych oraz wzmacnianie
poczucia sprawczo$ci. Przyktadem sg zajecia z arteterapii w ramach programow
profilaktyki uzaleznien prowadzonych przez lokalne osrodki pomocy spoteczne;.
Warsztaty z ceramiki, malarstwa czy kolazu sg tu nie tylko formg kreatywnego
spedzania wolnego czasu, ale przede wszystkim okazjg do nawigzywania pozytyw-
nych relacji z dorostymi i rowie$nikami, przetamywania barier komunikacyjnych

5 1. Szega, Profilaktyka zachowari ryzykownych milodziezy, ,,Kultura i Wychowanie” 2024,
nr 1(25), s. 139-148.
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oraz wzmacniania samooceny. Rownie wartosciowe sg dziatania podejmowane
przez biblioteki i domy kultury, kluby literackie, spotkania autorskie, warsztaty
kreatywnego pisania, ktore budujg kompetencje kulturowe i jezykowe, a takze
sprzyjaja rozwijaniu refleksyjno$ci i zdolnosci krytycznego myslenia®.

Warto réwniez podkresli¢ role aktywnosci kulturalnej w ksztattowaniu kom-
petencji migkkich, ktore sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w spote-
czenstwie. Mtodziez zaangazowana w projekty artystyczne uczy si¢ wspotpracy,
rozwiazywania konfliktow, empatii i odpowiedzialno$ci — cech, ktore sg podstawa
dojrzatych relacji miedzyludzkich. Tworczos¢ wymaga tez zdolno$ci planowania,
konsekwencji w dziataniu i otwarto$ci na oceng, co wspiera rozw6j odpornosci psy-
chicznej i samodyscypliny. Aktywno$¢ tworcza staje si¢ wigc nie tylko narzedziem
ekspresji, ale takze §rodkiem ksztattujacym dojrzalos¢ emocjonalng i spoteczna.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez aspekt wspolnotowy kultury. Dziatania
oparte na wspottworzeniu — jak wspomniane projekty teatralne, wystawy grupowe
czy wydarzenia muzyczne — tworzg przestrzen przynaleznos$ci i budowania poczucia
wartos$ci. Dzieci i mtodziez, ktore czesto nie majg szansy zaistnie¢ w tradycyjnym
systemie edukacyjnym, moga odnalez¢ swojg tozsamosc i potencjal wlasnie w dzia-
faniach artystycznych. To wtasnie tam zyskuja uznanie, ktore w innych kontekstach
moze by¢ dla nich niedostepne, co znaczaco obniza ryzyko podejmowania zachowan
patologicznych i wzmacnia proces inkluzji spoteczne;j.

Rewalidacyjne oddzialywania kulturalne

Rewalidacja, bedgca istotnym elementem wspierania dzieci i mtodziezy z deficy-
tami rozwojowymi oraz zagrozonymi marginalizacja spoteczng, odgrywa kluczowa
role w procesie wlaczania ich do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spolecznym
i kulturowym. Pojecie to odnosi si¢ do wieloaspektowych dziatan pedagogicznych,
ktorych celem jest przede wszystkim rozwijanie potencjatu jednostki, wzmacnianie
jej zasobow psychofizycznych oraz kompensowanie ograniczen wynikajacych
z niepetnosprawnosci, zaburzen lub niekorzystnych warunkéw srodowiskowych’.
W kontekscie dzieci zagrozonych wykluczeniem rewalidacja pelni tez funkcje
przeciwdziatania alienacji, podtrzymywania motywacji do nauki i zycia spolecznego
oraz aktywizowania ich w obszarach, w ktérych dotad nie miaty szansy zaistniec.
Wspotczesna pedagogika specjalna ktadzie nacisk na indywidualizacje podej$cia
i poszukiwanie takich metod i form oddziatywan, ktére w sposob najbardziej
efektywny odpowiadajg na zréznicowane potrzeby uczniow. W tym kontekscie
kultura okazuje si¢ narzedziem o ogromnym potencjale rewalidacyjnym. Dziatania

¢ H.M. Wroblewska, Aktywnos¢ — tworczos¢é — emocje. Przestrzenie transformacji i synergii,
»Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne” 2021, nr 2(13), s. 299-316.
7 M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Warszawa 1964, s. 35.
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artystyczne — poprzez swoja uniwersalnos¢, otwartos¢ i mozliwos¢ wielozmysto-
wego doswiadczania — moga skutecznie wspiera¢ rozwdj emocjonalny, poznawczy
i spoteczny dzieci z roznorodnymi trudnosciami edukacyjnymi. Kontakt ze sztuka
umozliwia im nie tylko wyrazenie siebie, lecz takze poznanie §wiata w sposéb
dostosowany do ich indywidualnych mozliwos$ci percepcyjnych, komunikacyjnych
czy ruchowych. W tym sensie kultura moze dziata¢ jak katalizator — uruchamiajacy
wewnetrzne sity dziecka i prowadzacy do integracji z otoczeniem®.

Wykorzystanie kultury jako narzedzia rewalidacyjnego polega m.in. na wzmac-
nianiu mocnych stron ucznia, co ma kluczowe znaczenie w procesie budowania jego
poczucia wartosci i tozsamosci. Dzieci z niepetnosprawnos$ciami czgsto doswiad-
czajg porazek w tradycyjnych formach edukacji, co prowadzi u nich do obnizenia
samooceny i utraty motywacji. Dzigki udzialowi w zajeciach artystycznych — takich
jak malarstwo, muzyka, teatr czy taniec — mogg one do§wiadczy¢ sukcesu, zyskac
uznanie otoczenia oraz poczué¢ sprawczo$¢. Tego rodzaju do§wiadczenia sa nie-
zwykle istotne dla ksztaltowania pozytywnej tozsamosci oraz dla przetamywania
barier psychicznych, ktore czgsto ograniczajg ich rozwdj spoteczny.

Kultura wykorzystywana w procesie rewalidacji spetnia takze funkcje kompen-
sacyjna. Dziatania artystyczne stwarzaja mozliwosci do zastepowania deficytow
w innych obszarach funkcjonowania dziecka. Na przyktad dziecko z trudno$ciami
komunikacyjnymi moze wyraza¢ swoje emocje i mysli za pomocg ekspresji pla-
stycznej lub muzycznej. Z kolei uczen z zaburzeniami koncentracji moze odnalez¢
sie w rytmicznej strukturze muzyki czy choreografii. R6znorodno$¢ form kultury
i sztuki daje mozliwos$¢ dostosowania metody do indywidualnych potrzeb ucznia,
co czyni ja niezwykle cennym narzgdziem w pracy terapeutyczno-edukacyjne;j.

Z punktu widzenia praktyki pedagogicznej i terapeutycznej szczegolnie istotne
jest wiaczanie elementoéw kultury w codzienng prace z dzie¢mi o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych. Arteterapia, muzykoterapia, teatroterapia czy biblioterapia
to metody, ktore znajdujg coraz szersze zastosowanie nie tylko w placowkach spe-
cjalnych, ale rowniez w przedszkolach, szkotach integracyjnych i srodowiskowych
osrodkach wsparcia. Ich skuteczno$¢ potwierdzaja liczne badania wskazujace na
pozytywny wplyw aktywno$ci artystycznej na poprawe funkcjonowania emocjo-
nalnego, rozwoj kompetencji interpersonalnych oraz na zmniejszenie poziomu
stresu 1 napigcia psychicznego. Szczegdlnie cenna jest tu mozliwos¢ pracy nad
emocjami w sposob posredni — symboliczny i metaforyczny — co pozwala dzieciom
z trudno$ciami emocjonalnymi wyrazac i przetwarza¢ przezycia, z ktérymi nie
radza sobie na poziomie werbalnym’.

8 E. Wozniak-Czech, Teatroterapia jako metoda socjalizacji i ekspresji tworczej, ,,Edukacja
Wczesnoszkolna” 2022/2023, nr 1, s. 71-85.

% K. Forecka-Wasko, A. Zatustowicz, Wykorzystanie technik relaksacyjnych, wizualizacyjnych
oraz muzykoterapii aktywnej z dzieckiem z przejawami zachowan agresywnych — praktyczne zasto-
sowanie w pracy nauczyciela, ,,Szkota Specjalna” 2013, nr 1, s. 44—49.
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Roéwnie wazna, jak wybor metod i narzgdzi, jest rola 0sdb wspierajacych proces
rewalidacji poprzez dziatania kulturalne. Nauczyciel, pedagog specjalny, terapeuta
czy animator kultury nie petnig wytacznie funkcji dydaktycznej — staja si¢ prze-
wodnikami, ktorzy tworza przestrzen bezpieczenstwa, zaufania i autentycznego
dialogu. Ich zadaniem jest nie tylko przekazywanie wiedzy czy umiejetnosci, ale
przede wszystkim towarzyszenie dziecku w odkrywaniu wtasnych mozliwo$ci,
rozwijaniu potencjatu tworczego i pokonywaniu barier. Wymaga to nie tylko wy-
sokich kompetencji merytorycznych, lecz rowniez empatii, elastycznos$ci i glgbo-
kiego zrozumienia potrzeb emocjonalnych i rozwojowych uczniow. Osoby te staja
si¢ czgsto wzorami pozytywnych relacji i otwartosci, co ma ogromne znaczenie
w pracy z dzie¢mi, ktore doswiadczyty odrzucenia, przemocy czy stygmatyzacji.
W tym kontekscie szczegolng warto$¢ majg dziatania interdyscyplinarne, taczace
kompetencje pedagogiczne, psychologiczne i artystyczne'®. Projekty kulturalno-
-edukacyjne, realizowane przy wspotpracy szkot, instytucji kultury, organizacji
pozarzadowych i1 samorzadoéw, moga skutecznie wspierac¢ proces rewalidacji po-
przez tworzenie inkluzyjnych przestrzeni, w ktérych kazde dziecko — niezaleznie
od swoich mozliwo$ci i ograniczen — ma szanse na zaistnienie, rozwoj i akceptacje.
Tego rodzaju inicjatywy nie tylko przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zycia dzieci
1 mlodziezy z deficytami, ale tez budujg w spoleczenstwie postawe otwartosci,
solidarnosci i szacunku wobec innosci.

Podsumowanie

Aktywno$¢ kulturalna dzieci i mlodziezy stanowi istotny element dziatan wy-
chowawczych oraz profilaktycznych majacych na celu przeciwdziatanie zacho-
waniom ryzykownym. W $wietle przedstawionych analiz i przyktadow mozna
stwierdzi¢, ze uczestnictwo mtodych ludzi w kulturze — rozumianej jako przestrzen
kreatywnosci, dialogu, ekspresji i warto$ci — wptywa korzystnie na rozw¢j ich
kompetencji emocjonalnych, spotecznych i aksjologicznych. Poprzez dziatania
artystyczne mozliwe staje si¢ nie tylko wyrazenie siebie, ale rowniez przepra-
cowanie trudnych doswiadczen, budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych
oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci 1 sprawczo$ci. Zaré6wno teoria, jak
i praktyka pedagogiczna wskazuja, ze kultura peini nie tylko funkcje estetyczna,
ale tez profilaktyczna, terapeutyczng i integrujaca. Dostep do instytucji kultury,
takich jak domy kultury, biblioteki, swietlice sSrodowiskowe czy lokalne centra
aktywnosci tworczej, moze realnie zmniejszac ryzyko wykluczenia, marginalizacji
czy wpadania w destrukcyjne schematy zachowan. Warunkiem skuteczno$ci tych
dziatan jest jednak ich $wiadome projektowanie, indywidualizacja oraz oparcie na

10°M. Laczyk, A. Pyrzyk-Kuta, Tworcza rewitalizacja grup defaworyzowanych, ,,Chowanna”
2015,t. 1, s. 165-181.
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wspotpracy miedzy instytucjami edukacyjnymi, samorzadowymi i spotecznymi.
Kluczowa rolg w tym procesie odgrywaja nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy
i animatorzy kultury — osoby, ktdre tworzg srodowisko oparte na akceptacji, zro-
zumieniu i tworczym zaangazowaniu.

Podsumowujac, nalezy wyraznie podkresli¢, ze kultura — jesli zostanie potrak-
towana jako integralna cze$¢ wychowania i profilaktyki — moze sta¢ si¢ nie tylko
narzgdziem ochrony mtodego cztowieka przed zagrozeniami wspotczesnosci, ale
réwniez przestrzenig jego rozwoju, samopoznania i spolecznego zaangazowania.
W obliczu rosngcej liczby probleméw wychowawczych i zaburzen emocjonalnych
wsrdd dzieci 1 mlodziezy dziatania kulturalne nie powinny by¢ traktowane jako
margines edukacji, lecz jako jej istotne i konieczne dopehienie.
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Centra nauki jako srodowiska sprzyjajace rozwojowi kultury
czasu wolnego dziecka na pierwszym etapie edukacyjnym.

Studium przypadku

Science centres as an environments conducive
to the development of a child’s leisure culture at the first stage
of education. Case study

Streszczenie

Celem artykutu byto okreslenie, jaka role odgrywaja centra nauki w rozwoju kultury czasu
wolnego dziecka na pierwszym etapie edukacyjnym w oparciu o dos§wiadczenia chlopca w wieku
9 lat i jego rodzicow. Badania przeprowadzono z wykorzystaniem jakosciowej metody zbierania
danych w postaci wywiadow indywidualnych czesciowo kierowanych, skoncentrowanych na proble-
mie. Analiza wskazuje, ze centra nauki i przygotowana przez nie przestrzen do eksploracji zjawisk
przyrodniczych, fizycznych i chemicznych staty si¢ czescia czasu wolnego dziecka i jego rodzicow.
Przyczynily si¢ do rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spolecznego chlopca. Pozwolily na
refleksyjne uczestniczenie dziecka w organizacji czasu wolnego, ukierunkowanej na doswiadczanie
i odkrywanie wiedzy poprzez zabawg. Zmienity jego styl wykorzystywania czasu wolnego z biernego
odpoczynku na czynne, aktywne podazanie za perspektywa wlasnego rozwoju.

Stowa kluczowe: centra nauki, czas wolny, dziecko na pierwszym etapie edukacji, kultura czasu
wolnego, studium przypadku

Abstract

The aim of the article was to determine the role of science centers in the development of the
culture of free time of the child at the first stage of education, based on the experience of a boy at the
age of 9 and his parents. The research was conducted using a qualitative method of data collection
in the form of individual interviews, partly focused on the problem.

The analysis indicates that science centres and the space they have prepared for the exploration
of natural, physical and chemical phenomena have become part of the free time of the child and his
parents. They contributed to the boy’s cognitive, emotional and social development. They allowed
the child to reflect in the organization of free time aimed at experiencing and discovering knowledge
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through play. They changed his style of using free time from passive rest to active, active pursuit of
the perspective of his own development.

Keywords: learning centres, leisure time, child at the first stage of education, leisure culture,
case study

Wprowadzenie

W Polsce funkcjonujg centra nauki, wsrdd ktorych mozna wyrozni¢ duze,
flagowe instytucje, jak Centrum Nauki Kopernik w Warszawie oraz EC1 w Lodzi,
a takze specjalistyczne placowki edukacyjne, np. ,,Hydropolis” we Wroctawiu,
,Hevelianum” w Gdanski, czy tez regionalne centra, np. Epi-Centrum Nauki w Bia-
tymstoku i,,Kortosfera” w Olsztynie, oraz Male Centra Nauki powstate w wyniku
projektu pt. ,,Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” (SOW), realizowanego
w latach 2021-2024 przez Ministerstwo Edukacji i Nauki'. R6znig si¢ one zakresem
tematycznym, formg dziatalno$ci, prezentowanymi ekspozycjami oraz oferowang
uzytkownikom mozliwos$cia eksperymentowania. Tworza przestrzen, w ktorej
dzieci i mtodziez moga poznawac zjawiska przyrodnicze, chemiczne i fizyczne oraz
eksplorowac poprzez zabawe. Umozliwiaja wprowadzanie kultury czasu wolnego
dzieci opartej na zdobywaniu wiedzy i eksperymentowaniu?.

Celem artykutu jest okreslenie i przedstawienie, w jaki sposob centra nauki
sprzyjaja rozwojowi kultury czasu wolnego dziecka na pierwszym etapie eduka-
cyjnym. Problem gtowny sformutowano nastepujaco: Jaka role odgrywaja centra
nauki w rozwoju kultury czasu wolnego dziecka na pierwszym etapie edukacyjnym?
Problemy szczegotowe dotycza tego:

1. Czym charakteryzuje si¢ przestrzen centréw nauki, z ktorych korzysta dziecko

w czasie wolnym, oraz jakie wybory aktywnos$ci sg z nig zwigzane?

2. Jakie zmiany w rozwoju poznawczym, emocjonalnym i spotecznym dziecka za-
uwazaja rodzice za posrednictwem edukacji w czasie wolnym w centrach nauki?
3. W jaki sposob dziecko i jego rodzice planuja dalsze spedzanie czasu wolnego

w oparciu o dziatalno$¢ centrow nauki?

Badania zrealizowano za pomocg metody jakoSciowej zbierania danych w po-
staci wywiadow indywidualnych czgsciowo kierowanych, skoncentrowanych na
problemie. Wywiady przeprowadzono z dzieckiem w wieku 9 lat oraz jego rodzi-
cami. Skupiono si¢ na ostatnich 3 latach funkcjonowania dziecka. Analiza zebranych
danych przebiegata zgodnie z ujgciem kotowym i1 obejmowala trzy etapy: redukcje,
reprezentacj¢ oraz weryfikacje danych. Zidentyfikowano elementy kontekstu danych
i dokonano skrocenia surowego materialu badawczego, porzadkujac go wedtug

' Male Centra Nauki, https://www.gov.pl/web/polski-lad/male-centra-nauki (27.05.2025).
2 1. lowiecka-Tanska, Wedrowka przez las zjawisk. Centrum nauki jako projekt zmiany kultu-
rowej, ,,Prace Kulturoznawcze” 2023, t. 27, nr 1, s. 85-110.
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kategorii analitycznych odpowiadajacych problemom badawczym. Zestawiono
kategorie problemowe ze wszystkimi przypadkami w badanym obszarze, przepro-
wadzajac ich weryfikacje na podstawie indukcji analitycznej?.

Charakterystyka badanych:

Chtopiec (9 lat) — uczen klasy III szkoly podstawowe;j

Wyro6znia si¢ uzdolnieniami plastycznymi i jezykowymi, odnoszac sukcesy
w konkursach na r6znych szczeblach. Preferuje aktywne formy nauki, wymagajace
eksploracji i rozwigzywania problemow. Interesuje si¢ muzyka popkulturowa,
animgq, sztuka abstrakcyjng oraz Swiatem gier i technologii VR. Z entuzjazmem
uczestniczy w wycieczkach edukacyjnych i z niecierpliwoscia oczekuje kolejnych
propozycji od rodzicow.

Rodzice (mama 41 lat, pedagog; tata 44 lat, prowadzi wlasng dziatalno$¢ go-
spodarcza)

Preferuja aktywny, zaplanowany wypoczynek. Organizuja wyjazdy do miejsc
zwigzanych ze sztuka, nauka, muzyka i kinem — zaréwno krotkie krajowe, jak
i zagraniczne. Podroze dostosowane sg do potrzeb rozwojowych dziecka. W domu
i podczas wyjazdow wspieraja jego pasje, np. uczestnictwo w koncertach czy wy-
jazdy do krajow anglojezycznych.

Czas wolny i kultura czasu wolnego jako kategorie pedagogiczne

W starozytnos$ci schole oznaczato czas na odpoczynek i refleksje, a Arystote-
les wiazat je ze szczesciem i dobrostanem. W kulturze tacinskiej otium sprzyjato
rozwojowi osobowosci i autonomii‘. Do XIX/XX w. czas wolny byt domeng elit,
lecz wraz z industrializacja stal si¢ dostepny dla wszystkich, zyskujac znaczenie
dla rozwoju jednostki i spoteczenstwa’. Dzi§ wigze si¢ z komercjalizacja, infor-
matyzacja i popularyzacja nauki®.

W pedagogice postrzegany jest jako przestrzen holistycznego rozwoju stuzaca
zardwno odpoczynkowi, jak i aktywnemu spedzaniu czasu. Mozna mowic o peda-
gogice czasu wolnego i 0 wychowaniu do jego $wiadomego wykorzystania. Barbara
Jedlewska podkresla, ze edukacja kulturalna powinna ukierunkowaé dzieci na
refleksyjne i racjonalne gospodarowanie czasem wolnym, ktory oddziatuje na ich
wybory i style zycia. Czas wolny wigze si¢ z: modnymi formami wypoczynku, na-
wigzywaniem relacji interpersonalnych, korzystaniem z infrastruktury turystycznej

3 K. Rubacha, Metodologia badar nad edukacjq, Warszawa 2016, s. 157.

4 R. Pater, Czas wolny w (dla) edukacji kulturalnej dzieci, ,,Edukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce” 2015, nr 1, s. 12.

5 T. Parczewska, Czas wolny jako jeden z wymiarow Zycia codziennego dzieci mieszkajgcych
w Polsce i Portugalii, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2017, t. 36, z. 1, s. 103.

¢ S. Klein, Czas: przewodnik uzytkownika, Warszawa 2009, s. 208.
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i kulturowej, uprawianiem dyscyplin sportowych, podejmowaniem gier i zabaw.
Coraz wigksza popularnoscig cieszy si¢ zaspokajanie wlasnych potrzeb poprzez
udziat w komercyjnych formach wypoczynku i aktywne poznawanie $wiata’.

Maria Czerepaniak-Walczak wyroznia trzy typy czasu wolnego: strukturalny
—skupiajacy sie na formach aktywnosci (sport, wypoczynek); funkcjonalny — pod-
kreslajacy cel czasu wolnego (rozwdj osobowosci, odpoczynek); atrybutywny —
akcentujgcy sprawczo$¢ jednostki, jej podmiotowosc i antropocentryczne podejscie.
Zaznacza, ze czas wolny to przerwa w zyciu jednostki sprzyjajaca fizycznemu,
emocjonalnemu i intelektualnemu dobrostanowi. Daje mozliwos¢ samodzielnego,
dobrowolnego i nickomercyjnego wyboru aktywnosci bedacych zrodtem satys-
fakcji. Czas ten musi spetnia¢ trzy warunki: dowolnosci, dziatan niezarobkowych
i przyjemnosci®.

Maria Truszkowska-Wojtkowiak postrzega czas wolny jako zjawisko migdzy
sacrum a profanum oraz upodmiotowieniem a uprzedmiotowieniem, uznajac go
za symbol wolno$ci. Wyrdznia kulturg czasu wolnego obejmujacg aktywnosé
fizyczng (przeciwdziatajaca biernemu spedzaniu czasu) i kulturalng (wspierajaca
rozwoj duchowy i intelektualny). Taka forma spedzania czasu sprzyja tworczemu
uczestnictwu w kulturze, co moze oddziatywac na przyszie aktywnosci zawodowe
i spoleczne dzieci. Wychowanie przez i w sztuce jest kluczowe dla wszechstron-
nego rozwoju dziecka, pelni funkcje kompensacyjne i terapeutyczne. Aktywnos¢
kulturalna pozwala na przezywanie, przetwarzanie i przyswajanie wartosci kultury’.

Henryk Ggasior definiuje termin ,,kultura czasu wolnego” jako swoisty spo-
sob planowania, organizowania oraz przeprowadzania i uczestniczenia w czasie
wolnym, ktory charakteryzuje si¢ wielorakimi czynno$ciami odpowiadajacymi
pragnieniom oraz zainteresowaniom jednostki. Kultura czasu wolnego odzwier-
ciedlana jest poprzez: sposoby i formy jego spedzania; inicjatywy i organizacje
aktywnego wypoczynku; programy zaje¢ tworczych, ale takze i uspoteczniajacych,
rekreacyjno-ruchowych oraz oswiatowo-kulturalnych; postawy spoteczne i moralne
reprezentowane w srodowisku lokalnym!.

W wychowaniu do kultury czasu wolnego nalezy uwzgledni¢ jego funkcje
realizowane indywidualnie, grupowo i rodzinnie''. Kazimierz Denek wymienia
nastgpujace funkcje czasu wolnego: kreatywna — rozwoj zainteresowan, uzdolnien

7 B. Jedlewska, Pedagogika czasu wolnego — utopia czy koniecznos¢? [w:] Dziecko w kregu
wychowania, red. B. Jedlewska, Krakow 2002, s. 64.

8 M. Czerepaniak-Walczak, Od prozniaczenia do zniewolenia — w poszukiwaniu dyskurséw
czasu wolnego [w:] Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki, t. 11, red. E. Marynowicz-Hetka,
Warszawa 2007, s. 219-236.

® M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, Gdansk 2012, s. 8.

1 H. Gasior, Wychowanie pozaszkolne a kultura czasu wolnego uczniéw w srodowisku wielko-
przemystowym, Katowice 1973, s. 19.

" A. Kowalcezyk, Rola nauczycieli i rodzicow w organizacji czasu wolnego dzieci w wieku,
,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2015, t. 10, nr 35/1, s. 96.
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1 postaw tworczych; ksztalcaca — pobudzanie zainteresowan naukowych i badaw-
czych; rekreacyjng — organizacja wypoczynku i rozrywki; opiekuncza — wsparcie
i przeciwdziatanie dysfunkcjom spotecznym; integracyjna — umozliwienie interakcji
w spotecznosci lokalnej; srodowiskowa — aktywizacja spotecznosci do dziatan
kulturalno-wychowawczych'.

Wspotczesne dzieci maja coraz wigeej czasu wolnego, co wymaga $wiadomego
planowania przez dorostych, by zapobiega¢ niepozadanym zachowaniom'?. Dobrze
zagospodarowany czas sprzyja rozwojowi pasji, uczestnictwu w kulturze i ksztalto-
waniu tworczych postaw, a dzieci powinny od najmtodszych lat uczy¢ si¢ madrze
go wykorzystywac'4. W pedagogice czas wolny ma wartos¢ aksjologiczng, opartg na
refleksyjnych, motywowanych wyborach, wspierajacych pelny rozwoj jednostki's.

Analiza badan

Przestrzen centrow nauki w doswiadczeniach badanych

Z analizy materiatu badawczego wynika, Zze rodzice wyrdzniajga dwa etapy
eksploracji centrow nauki. Poczatkowo kierowata nimi potrzeba zmiany dotych-
czasowego sposobu spedzania wolnego czasu. Tradycyjne formy wypoczynku,
takie jak pobyt nad wodg czy bierny relaks, zaczety by¢ dla nich monotonne i mato
rozwijajace. Poszukiwali alternatywy, ktora taczylaby elementy nauki, zabawy
i wspolnego dziatania z dzieckiem. Uwazali, ze dziecko przystepujace do I klasy
szkoly podstawowej nie zainteresuje si¢ muzeami i zabytkami — centra nauki uznali
za kompromis miedzy wtasng checig odkrywania historii a potrzebg zapewnienia
dziecku zabawy, ruchu i eksperymentowania. Ich zdaniem tego typu instytucje sta-
nowily atrakcyjne potgczenie edukacji i rozrywki, pozwalajac kazdemu cztonkowi
rodziny znalez¢ co$ interesujacego dla siebie '°.

W poczatkowym okresie rodzice samodzielnie planowali wizyty, koncen-
trujac si¢ na duzych, znanych placowkach, takich jak Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie czy gdanskie ,,Hewelianum”. Dziecko nie uczestniczylo wowczas
w procesie decyzyjnym, a jedynie otrzymywato informacje o planowanych wy-
cieczkach i ekspozycjach w danym centrum. Rodzice podkres$lali, ze przy pierw-
szych wizytach kierowali si¢ gléwnie ciekawoscig i checig wspdlnego przezycia
czego$ nowego. Z czasem okazato si¢, ze spedzanie calego dnia w centrum nauki

12 K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, ,,Lider” 2006, nr 12, s. 12.

13 A. Kwitok, Czas wolny ucznia klas I-I1I — wybrane obszary [w:] Kultura czasu wolnego we
wspolczesnym swiecie, red. V. Tanas$, W. Welskop, £6dz 2016, s. 108.

14 J. Raczkowska, Znane i nowe problemy czasu wolnego, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowaw-
cze” 2000, nr 6, s. 17.

15 K. Kwilecki, Rozwazania o czasie o wolnym wybrane zagadnienia, Katowice 2011, s. 16.

16 Analiza i ocena na podstawie wywiadow z rodzicami badanego chtopca.
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dostarczato rodzinie nie tylko rozrywki, ale rowniez poczucia wspdlnoty i radosci
ze wspolnego odkrywania $wiata'’.

Zdaniem rodzicoOw najwicksze zainteresowanie dziecka wzbudzaty strefy inter-
aktywne, a zwlaszcza eksperymenty z pradem, $wiattem i komunikacja cyfrowa.
Zauwazyli, ze aktywny udzial w doswiadczeniach angazowat ich syna w sposob
znacznie silniejszy niz tradycyjne formy edukacji. Wedlug nich wspolne ekspery-
mentowanie stato si¢ impulsem do rodzinnych rozméw o zjawiskach przyrodniczych
i technicznych oraz poszukiwania kolejnych okazji do podobnych doswiadczen'®.

Z analizy materiatu zgromadzonego podczas wywiadow z rodzicami nalezy
wnioskowac, ze kolejny etap rozpoczat si¢, gdy chtopiec zaczal wspotuczestniczyé
w wyborze miejsc i planowaniu wizyt. Wspolne ustalanie celow wyjazdu stalo sie
rodzinnym rytuatem, ktéry wzmocnit poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci
dziecka. Rodzice zauwazyli, ze dzigki temu chtopiec chetniej angazuje si¢ w przy-
gotowania, a takze zyskuje satysfakcje z uczestnictwa w procesie decyzyjnym®.

Z wypowiedzi dziecka wynika, ze zmienil si¢ rowniez preferowany przez ro-
dzine sposob zwiedzania. Chlopiec zaznacza, iz zaczal analizowac¢ mapy ekspozycji
i wybiera¢ interesujace go obszary tematyczne. Samodzielnie klasyfikuje ekspo-
naty wedtug rodzaju zjawisk, rozwijajac przy tym umiejetnos¢ selekeji informacji
1 krytycznego mys$lenia. W ostatnim czasie szczegoélnie interesuje go tematyka
elektrostatyki, elektrycznosci i hydrologii, co doprowadzito do zorganizowania
rodzinnej wizyty we wroctawskim ,,Hydropolis™.

Zardéwno rodzice, jak i dziecko zgodnie uznali, Ze najbardziej inspirujace sa
przestrzenie poswigcone anatomii cztowieka. Zdaniem wszystkich badanych mozli-
woS$¢ obserwowania modeli organéw wewnetrznych czy symulacji badan medycz-
nych rozbudzita w chlopcu ciekawo$¢ poznawcza i potrzebe dalszego zgtebiania
wiedzy o funkcjonowaniu ludzkiego organizmu?'.

Rodzice podczas wywiadow podkreslali, Zze z czasem ich syn przejat inicjatywe
w planowaniu kolejnych wyjazdow. Samodzielnie wyszukuje nowe placowki,
zwlaszcza te powstajace w ramach projektu SOWA, i proponuje rodzinne wyjazdy
edukacyjne. Wedlug rodzicow pozostawienie dziecku przestrzeni do planowania
1 decydowania o formach wypoczynku pozwala rozwija¢ umiejetnosci organiza-
cyjne i poczucie odpowiedzialnosci za wspolnie spedzany czas?.

Zmiany w rozwoju poznawczym, emocjonalnym i spolecznym dziecka

Analiza wypowiedzi rodzicow pozwala zauwazy¢ wyrazne zmiany w rozwoju
ich dziecka w trzech sferach: poznawczej, emocjonalnej i spotecznej. W obszarze

17" Ibidem.

18 Ibidem.

19 Ibidem.

2 Analiza na podstawie wywiadu z badanym chtopcem.

2l Analiza na podstawie wywiadow z rodzicami badanego oraz z chtopcem.
Analiza na podstawie wywiadow z rodzicami badanego chtopca.
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poznawczym chtopiec stat si¢ bardziej dociekliwy 1 uwazny. Tata chtopca zauwazyt,
ze potrafi on taczy¢ informacje pochodzace z roznych zrodet: ksigzek, mediow
i rozmoéw z dorostymi. W wolnym czasie chetnie oglada filmy dokumentalne,
szczegdlnie dotyczace przyrody i1 Swiata zwierzat. Poczatkowo mial trudnosci
z koncentracjg i zapamietywaniem tre$ci przyrodniczych, jednak regularne wizyty
w centrach nauki znaczaco poprawily te umiejetnosci. Zadaniem taty obecnie jego
wiedza z zakresu biologii i ekologii wykracza poza program szkolny, a zaintereso-
wania obejmuja takze niszowe tematy, takie jak egzotyczne gatunki owadow czy
procesy ewolucyjne®.

W sferze emocjonalnej i spotecznej mama badanego dostrzegla wzrost doj-
rzatosci 1 samokontroli. Wedtug niej dziecko nauczyto si¢ planowac swoj czas,
respektowac ustalone ramy i konczy¢ aktywnosci bez oporu czy frustracji. Stato
si¢ tez bardziej odpowiedzialne i rozumie konieczno$¢ rownowagi migdzy zabawa,
odpoczynkiem a obowigzkami szkolnymi®*.

Zdaniem obojga rodzicow znaczace zmiany zaszty rowniez w relacjach interper-
sonalnych — chtopiec, cho¢ wezesniej byt towarzyski, miat trudnosci z cierpliwoscia
i stuchaniem innych. Uczestnictwo w warsztatach i pokazach naukowych nauczyto
go wspolpracy, czekania na swoja kolej oraz aktywnego stuchania przewodnikow
1 innych uczestnikow. Rodzice podczas wywiadow podkreslali, ze dziecko obec-
nie potrafi formutowac pytania, inicjowaé¢ rozmowy z dorostymi i wlaczaé sie
w grupowe dzialania w sposdb konstruktywny. Zwracaja oni uwagg, ze wspolne
uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych nie tylko poglebito wiedze dziecka, ale tez
zacie$nito wiez rodzinng. Centra nauki staly sie przestrzenia wzajemnego uczenia
sie, dialogu, wspolnego przezywania, co w istotny sposob wplyneto na rozwoj
emocjonalny chlopca oraz jego poczucie bezpieczenstwa i przynalezno$ci®.

Plan spedzania czasu wolnego w oparciu o dzialalno$¢ centrow nauki

Analiza zgromadzonego podczas wywiadow z rodzicami i dzieckiem materiatu
pozwala sadzi¢, ze centra nauki zajmujg obecnie kluczowe miejsce w sposobie spe-
dzania czasu wolnego badanej rodziny. Staty si¢ one nie tylko miejscem wspdlnej
rekreacji, lecz takze przestrzenig rozwoju poznawczego i emocjonalnego dziecka®.

Na podstawie wywiadu przeprowadzonego z chtopcem mozna stwierdzié, ze
samodzielnie poszukuje on informacji o nowych placéwkach, ktore chciatby odwie-
dzi¢, oraz $ledzi biezace wydarzenia, warsztaty i pokazy naukowe organizowane
przez interesujgce go instytucje. Wykazuje przy tym inicjatywe i zaangazowanie,
co $wiadczy o uksztattowaniu si¢ wewngtrznej motywacji do poznawania Swiata
1 aktywnego uczestnictwa w kulturze naukowej. Posiada swoje ulubione centra

2 Analiza na podstawie wywiadu z tatg badanego chlopca.

24 Analiza na podstawie wywiadu z mamg badanego chlopca.

% Analiza na podstawie wywiaddéw z rodzicami badanego chtopca.
% Ibidem.
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nauki — szczegdlnym sentymentem darzy gdanski ,,Eksperymencik” oraz ECI
w Lodzi. Kolejne wizyty planuje w Energetycznym Centrum Nauki w Kielcach
oraz w Matym Centrum Nauki w Orzyszu. W dalszej perspektywie pragnie od-
wiedzi¢ zagraniczne instytucje: londynskie Science Museum i Muzeum Techniki
i Energetyki w Wilnie. Wybor tych miejsc nie jest przypadkowy, bowiem chlopiec
analizuje oferte programowa placowek, kierujac si¢ zainteresowaniami zwigzanymi
z energia, zjawiskami fizycznymi i dynamika srodowiska naturalnego?’.

Materiat zgromadzony podczas wywiadu z chtopcem pozwala wnioskowac,
7e jego zaangazowanie w poznawanie centrow nauki ma charakter poznawczy
i emocjonalny. Dziecko deklaruje, ze mozliwos¢ osobistego doswiadczania zjawisk,
obserwowania eksperymentow i interakcji z eksponatami jest dla niego znacznie
bardziej atrakcyjna niz nauka szkolna. Zaznacza, ze interesuje go poznawanie
aspektow zwigzanych z energia oraz zjawiskami jej towarzyszacymi. Ma nadzieje
dowiedzie¢ si¢ wiecej o ruchach wod i oceandéw oraz o sitach rzadzacych §wiatem
przyrody. Takie podejscie wskazuje na przesunigcie akcentu z biernego odbioru
wiedzy na jej aktywne wspottworzenie poprzez dziatanie, obserwacje i zabawe.
W efekcie centra nauki stajg sie dla chtopca nie tylko przestrzenia zabawy, lecz
takze forma alternatywnej edukacji, odpowiadajacej jego indywidualnym potrze-
bom poznawczym?.

Rodzice zauwazaja, ze wraz z kolejnymi wizytami ewoluuje sposob eksplo-
rowania przez chtopca przestrzeni wystawienniczej. Ich zdaniem dziecko coraz
czgscie] wybiera eksponaty tematycznie zwigzane z przyroda, fizyka i technika,
co $wiadczy o rozwoju myslenia przyczynowo-skutkowego. Zmienia si¢ rowniez
jakos$¢ rodzinnego spedzania czasu wolnego, gdyz wizyty w centrach nauki staty
si¢ trwatym elementem wspolnego planowania, rozmow 1 refleks;ji nad poznawa-
nymi zjawiskami®.

Podsumowanie

Centra nauki to interaktywne placowki edukacyjne taczace cechy muzeum
z przestrzenig zabawy i eksperymentowania. Wspieraja rozwoj 0sob w roznym
wieku, integrujac pokolenia poprzez wspolne poznawanie $wiata. Przyczyniaja
si¢ do kreowania kultury czasu wolnego dziecka na pierwszym etapie edukacji.
Ich oddziatywanie poteguje wspodiczesna moda na laczenie zabawy z edukacja
i polityka spoteczna ukierunkowana na wielorakie umozliwianie rozwoju poprzez
eksperymentowanie w takich przestrzeniach jak Mate Centra Nauki*.

27 Analiza na podstawie wywiadu z badanym chtopcem.

2 Ibidem.

¥ Analiza i ocena na podstawie wywiadow z rodzicami badanego chtopca.
30 1. owiecka-Tanska, Wedrowka przez las. .., s. 85-110.
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Potwierdzaja to prezentowane w niniejszym artykule wyniki badan jako$cio-
wych, ktére odzwierciedlaja doswiadczenia chtopca w wieku 9 lat i jego rodzicow
w zakresie uzytkowania centrow nauki w czasie wolnym. Nalezy podkreslic, iz styl
spedzania czasu wolnego dziecka i jego rodzicow zmienit si¢ w okresie ostatnich
3 lat. Przeszedt z biernego, wregcz pasywnego korzystania z wypoczynku do ak-
tywnego poznawania $wiata nauki, sztuki i techniki. Stat si¢ rytuatem §rodowiska
rodzinnego, a przez to odegral znaczaca role w rozwoju spolecznym, poznawczym
i emocjonalnym chlopca. Okreslit jego dziatania w aspekcie eksploracji przestrzeni
tego typu placowek w Polsce i za granica.

Dziecko z mato refleksyjnego odbiorcy oferty centréw nauki stato sie:

a) refleksyjnym i aktywnym uczestnikiem wydarzen proponowanych przez in-
stytucje;

b) organizatorem wyjazdow do okreslonych centrow nauki — wybranych wedtug
preferencji badanego;

¢) milodym badaczem otaczajacego Swiata i zjawisk w nim zachodzgcych, dla
ktorego wiedza i do§wiadczenia w przestrzeni placowek stanowig punkt wyjscia
do dalszych poszukiwan;

d) wysublimowanym odbiorca, uczestnikiem i organizatorem wydarzen edukacyj-
nych i kulturalnych, ktory swoje obecne i kolejne dziatania w czasie wolnym
planuje z uwzglednieniem réznych przestrzeni nauki, sztuki i techniki.
Mozna stwierdzi¢, iz centra nauki przyczynily si¢ do wyksztatcenia modelu

kultury spedzania czasu wolnego chtopca, ktory w oparciu o dotychczasowe do-

$wiadczenia zamierza aktywnie wykorzystywac przestrzen tego typu placowek.

Prezentowane wyniki badan sg wyimkiem indywidualnego studium przypadku.
Dociekania w tym zakresie powinny zosta¢ poszerzone o wigksza grupe badawcza
w perspektywie jakosciowej, ale takze ilosciowej z uwzglednieniem §rodowiska ro-
dzinnego oraz placowek edukacyjnych. Mozna wydoby¢ w dziataniach badawczych
aspekt rozwoju kultury fizycznej w czasie wolnym, ktory nie zostat tutaj poruszony.
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Znaczenie lokalnych instytucji wspierajacych rozwéj zawodowy
nauczycieli dla efektywnosci systemu edukacji

The importance of local institutions supporting teachers’
professional development for the effectiveness of the education

system

Streszczenie

Bliskos¢ osrodkow doskonalenia nauczycieli stanowi kluczowy czynnik warunkujacy efek-
tywno$¢ procesu doskonalenia zawodowego oraz jakos$¢ pracy szkot. Lokalne centra umozliwiaja
szybki i tatwy dostep do oferty szkoleniowej, konsultacji oraz doradztwa metodycznego, co znaczaco
ogranicza bariery organizacyjne i finansowe zwigzane z udzialem w formach ksztatcenia. Dzigki
znajomosci specyfiki srodowiska lokalnego o$rodki moga precyzyjnie dostosowywac programy
doskonalenia do realnych potrzeb nauczycieli i szkot, co zwigksza praktyczng warto$¢ szkolen
i ulatwia wdrazanie nowych rozwigzan dydaktycznych. Blisko$¢ placowek sprzyja takze integracji
srodowiska o$wiatowego, wymianie do$wiadczen oraz budowaniu wspotpracy migdzy nauczycie-
lami i dyrektorami, co przeklada si¢ na wzrost jako$ci nauczania i lepsze przygotowanie szkét do
realizacji zadan wynikajacych z reform o$wiatowych. W efekcie lokalne osrodki doskonalenia nie
tylko wspieraja rozwdj zawodowy nauczycieli, lecz takze przyczyniaja si¢ do podnoszenia poziomu
edukacji w catych spotecznosciach.

Slowa kluczowe: doskonalenie nauczycieli, rozwdj zawodowy, lokalne osrodki, jakos¢ edukacii,
wspotpraca w spoteczno$ci

Abstract

The proximity of teacher training centers constitutes a key factor influencing the effectiveness
of professional development processes and the overall quality of school work. Local centers provide
quick and easy access to training programs, consultations, and methodological guidance, significantly
reducing organizational and financial barriers to participation in professional development. Due to
their familiarity with the local educational environment, these centers can precisely tailor training
programs to the actual needs of teachers and schools, which increases the practical value of the train-
ing and facilitates the implementation of new teaching solutions. The closeness of these institutions
also promotes the integration of the educational community, the exchange of experiences, and the
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development of cooperation between teachers and school leaders, which translates into improved
teaching quality and better preparedness of schools to carry out tasks arising from educational reforms.
As a result, local teacher training centers not only support the professional growth of teachers but
also contribute to raising the level of education across entire communities.

Keywords: teacher training, professional development, local centers, educational quality, com-
munity collaboration

Wprowadzenie

Celem gléwnym niniejszego opracowania jest szczegdlowe zbadanie wptywu
bliskosci lokalnych osrodkow doskonalenia nauczycieli na efektywnos¢ procesu
doskonalenia zawodowego nauczycieli, jakos$¢ pracy szkot oraz rozwoj Srodowiska
o$wiatowego. Analiza ma na celu ukazanie, w jaki sposob geograficzna dostgpnosé
tych instytucji ulatwia korzystanie z oferty szkoleniowej, konsultacji i doradztwa
metodycznego, a takze sprzyja lepszemu dostosowaniu programéw do lokalnych
potrzeb edukacyjnych. Ponadto celem jest ocena, czy obecnos¢ takich placowek
przektada si¢ na zwigkszenie integracji wsrdd nauczycieli 1 dyrektorow szkot, sku-
teczniejsze wdrazanie innowacji dydaktycznych oraz podnoszenie jakosci nauczania
w kontekscie zachodzacych zmian w systemie o§wiaty. Glownym problemem ba-
dawczym podjetym w niniejszym artykule jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:
W jaki sposob bliskos¢ lokalnych o$rodkow doskonalenia nauczycieli wptywa na
skuteczno$¢ szkolen, jako$¢ nauczania oraz integracje srodowiska o$wiatowego?
Przestrzenna dostgpnos¢ tych placowek sprzyja nie tylko zwigkszeniu uczestnictwa
nauczycieli w formach doskonalenia zawodowego, lecz rowniez utatwia nawigzy-
wanie 1 rozwijanie wspotpracy miedzy przedstawicielami srodowiska edukacyjnego.
Bliskos$¢ osrodkéw stymuluje wymiane doswiadczen, wspdlne rozwigzywanie pro-
blemoéw dydaktycznych oraz wzajemne inspirowanie si¢ dobrymi praktykami, co
w konsekwencji przektada si¢ na podnoszenie jakosci pracy szkot oraz skuteczniejsze
wdrazanie zalozen reform o$wiatowych. W rezultacie lokalne osrodki doskonalenia
nauczycieli odgrywajg istotng rolg nie tylko w zakresie wspierania indywidualnego
rozwoju zawodowego kadry pedagogicznej, lecz tez w procesie budowania eduka-
cyjnej spojnosci i rozwoju kapitatu spotecznego na poziomie lokalnym.

Doskonalenie zawodowe — bedace celowym, zaplanowanym procesem ksztatce-
nia, prowadzacym do nabywania, podwyzszania kwalifikacji i kompetencji zawodo-
wych oraz osobistych — jest nicodtagcznym elementem pracy kazdego nauczyciela.
Proces podnoszenia kwalifikacji zawodowych nauczycieli realizowany jest za
posrednictwem roznych form rozwoju, w tym samoksztatcenia, doskonalenia re-
alizowanego w ramach placowek o§wiatowych oraz uczestnictwa w zajeciach po-
zaszkolnych, takich jak studia podyplomowe, kursy czy warsztaty specjalistyczne.
Warto zaznaczy¢, ze rozwdj zawodowy nauczycieli stanowi nieprzerwany proces,
trwajacy przez caty czas ich aktywnos$ci zawodowe;j.
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System wspierajacy ten proces jest uregulowany prawnie przez ustawe o syste-
mie o$wiaty, Karte Nauczyciela oraz stosowne akty wykonawcze. W jego ramach
dziataja wyspecjalizowane instytucje, ktore odpowiadajg za organizacje szkolen
oraz doradztwo metodyczne, zapewniajac jednoczes$nie odpowiednie finansowanie
dla realizacji tych zadan.

Podstawowymi czynnikami ksztaltujacymi zakres i kierunki doskonalenia sa
indywidualne i zbiorowe potrzeby rozwojowe nauczycieli. Ostatnie zmiany w sys-
temie edukacji, takie jak reforma struktury szkolnictwa, modyfikacja egzaminu
maturalnego, wprowadzenie obowigzkowej edukacji 6-latkow oraz nowa podstawa
programowa ksztalcenia ogdlnego, wymagaja $cistego powigzania procesow do-
skonalenia zawodowego z tymi transformacjami. Jest to ztozone zadanie, ktore
wymusza ciagle i systematyczne dostosowywanie form oraz tresci szkolen, ponie-
waz od ich jakosci zalezy efektywnos¢ procesu edukacyjnego i sukcesy uczniow.

Znaczenie bliskosci osrodka doskonalenia nauczycieli dla jakosci pracy
szkél — ujecie teoretyczne i praktyczne

Blisko$¢ osrodka doskonalenia nauczycieli nalezy rozpatrywac jako czynnik
o fundamentalnym znaczeniu dla jakosci pracy szkot oraz dla rozwoju kompe-
tencji zawodowych kadry pedagogicznej. W literaturze wskazuje sig, ze proces
doskonalenia zawodowego nauczycieli powinien przebiega¢ w sposob ciagly,
systematyczny i dostosowany do kontekstu, a jego skuteczno$¢ w duzej mierze
zalezy od obecno$ci odpowiednich instytucji wspierajacych. Lokalizacja osrodka
w bezposrednim otoczeniu szkot umozliwia skuteczniejsze wdrazanie idei ksztatce-
nia ustawicznego oraz stanowi praktyczng realizacj¢ polityki edukacyjnej panstwa
w zakresie wspierania rozwoju zawodowego nauczycieli.

Blisko$¢ instytucji szkoleniowej minimalizuje bariery natury logistycznej i eko-
nomicznej, zwigkszajac tym samym czestotliwos$¢ uczestnictwa w szkoleniach
i warsztatach. Zgodnie z zalozeniami teorii kapitatu ludzkiego' dostepnos¢ wysokiej
jakosci szkolen przyczynia si¢ do wzrostu kompetencji jednostek, co przektada si¢
na wigksza efektywnos$¢ calej organizacji — w tym przypadku szkoty. W tym ujeciu
blisko$¢ osrodka staje si¢ elementem podnoszacym jako$¢ pracy placowek eduka-
cyjnych, a tym samym wspierajacym sukces dydaktyczny i wychowawczy uczniéw.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez aspekt adaptacyjny. Osrodki zlokalizowane
w obrebie powiatu dysponuja szczegoétowa wiedza na temat lokalnych uwarun-
kowan spoteczno-edukacyjnych, co pozwala na projektowanie szkolen i dziatan
wspierajacych $cisle dopasowanych do potrzeb danej spotecznosci szkolne;j. Jest to
zgodne z koncepcja edukacji zorientowanej na kontekst (contextualized professional

' G.S. Becker, Human capital: A theoretical and empirical analysis, with special reference to
education, Chicago 1964.
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development), wedtug ktorej skutecznos¢ doskonalenia zalezy od powigzania tresci
i metod z realnymi wyzwaniami, przed ktoérymi stoja nauczyciele?.

Osrodki powiatowe petnig takze funkcje integracyjng, tworzac przestrzen do bu-
dowania sieci wspoltpracy i samoksztatcenia nauczycieli. Blisko$¢ sprzyja zaciesnianiu
wigzi pomigdzy pedagogami z roznych szkoét, a tym samym prowadzi do powstawania
lokalnych spotecznosci uczacych si¢ (learning communities). Wspolnoty te stanowia
platforme¢ wymiany doswiadczen, upowszechniania dobrych praktyk i rozwijania
innowacyjnych metod pracy, co wpisuje si¢ w ide¢ uczenia si¢ organizacyjnego’.

Nalezy tez podkreslic wymiar psychologiczny blisko$ci osrodka doskonale-
nia. Latwy dostep do profesjonalnego wsparcia zmniejsza obcigzenie zwigzane
z koniecznoscig godzenia obowigzkoéw zawodowych i prywatnych, a tym samym
zwieksza motywacje nauczycieli do aktywnego uczestnictwa w procesie ksztatcenia
ustawicznego. To, jak nauczyciele podchodzg do wlasnego rozwoju — ich zaanga-
zowanie, che¢ uczenia si¢ i wewngtrzna motywacja — w duzym stopniu wptywa na
to, jak skutecznie i trwale przebiega ich doskonalenie zawodowe.

Wreszcie, blisko$¢ osrodka przynosi istotne korzysci dla polityki o§wiatowej
realizowanej na poziomie lokalnym. Pozwala samorzadom efektywnie planowac
i koordynowac dziatania w zakresie doskonalenia nauczycieli, racjonalizowac wy-
datki finansowe oraz monitorowac¢ jako$¢ podejmowanych inicjatyw. Tym samym
lokalne o$rodki doskonalenia staja si¢ narzedziem implementacji strategicznych
celow edukacyjnych panstwa na poziomie powiatu czy gminy.

Dzialalno$é Powiatowego Centrum Doskonalenia Zawodowego
Nauczycieli w Putawach a rozwéj kompetencji kadry pedagogicznej
w szkolach

Celem Centrum jest podejmowanie dziatan na rzecz podniesienia jakosci edu-
kacji zgodnie z polityka oswiatowg panstwa, poprzez kompleksowe wspomaganie
szkot i placowek o$wiatowych w realizacji ich zadan dydaktycznych, wychowaw-
czych i opiekunczych oraz wspieranie zmian wprowadzanych w systemie o$wiaty
poprzez realizacje¢ zadan w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli*.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 wrze$nia 2016 .
w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli (Dz.U. 2016, poz. 1591) stanowi,
iz publiczne placowki doskonalenia zawodowego, funkcjonujace w ramach samo-
rzadow, zobowigzane sg do organizowania i realizacji szkolen nauczycieli zgodnie
z obowigzujacymi kierunkami polityki o§wiatowej oraz dynamicznymi zmianami

2 L. Darling-Hammond, N. Richardson, Teacher, Learning: What Matters?, ,Educational Le-
adership” 2009, no. 66(5), s. 48.

3 C. Argyris, D. Schon, Organizational learning: A theory of action perspective, Reading, MA
1978, s. 19.

4 Statut PCDZN w Putawach, § 3.
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w systemie edukacji. Proces ten musi uwzglednia¢ wymagania wynikajace z nad-
zoru pedagogicznego oraz realizacj¢ podstaw programowych, ze szczegdlnym
naciskiem na indywidualizacje procesu nauczania i wychowania. Ponadto ana-
lizowanie wynikéw egzamindw oraz wnioskow ptynacych z ewaluacji stanowi
fundament dla efektywnego doskonalenia kompetencji nauczycieli, co przektada
si¢ na podniesienie jako$ci ksztatcenia w placowkach o§wiatowych.

Powiatowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Putawach, analogicznie do
innych instytucji doskonalenia zawodowego, realizuje swoje obligatoryjne zadania
poprzez kompleksowe wspomaganie szkot i placowek edukacyjnych. Dziatania te
obejmujg diagnozg potrzeb instytucji, opracowanie i wdrozenie adekwatnych stra-
tegii rozwojowych oraz systematyczng ocen¢ ich efektywnosci. Ponadto PCZDN
aktywnie wspiera tworzenie i funkcjonowanie sieci wspotpracy i samoksztalcenia
nauczycieli oraz kadry kierowniczej, umozliwiajgc wymiane doswiadczen i rozwoj
zawodowy w zorganizowanych formach. Instytucja ta rowniez organizuje i pro-
wadzi r6znorodne formy doskonalenia, takie jak seminaria, konferencje, wyktady,
warsztaty i szkolenia, udziela profesjonalnych konsultacji oraz popularyzuje wzorce
dobrej praktyki pedagogicznej, przyczyniajac si¢ do podnoszenia jakosci pracy
edukacyjnej na poziomie lokalnym.

W latach 2012-2024 liczba nauczycieli uczestniczacych w doskonaleniu zawo-
dowym organizowanym przez PCDZN systematycznie malata, a proces ten miat
charakter wieloczynnikowy i byt zauwazalny zarowno w placowkach miejskich,
jak 1 wiejskich’.

Jednym z najistotniejszych powodow byta zmniejszajaca si¢ liczba zatrud-
nionych nauczycieli, co w duzej mierze wynikato z nizu demograficznego skut-
kujacego mniejszg liczbg uczniow w szkotach. W wielu gminach dochodzito do
Taczenia klas, redukcji etatow, a nawet likwidacji szkot, szczegdlnie w mniejszych
miejscowosciach. W praktyce oznaczato to, ze grono pedagogiczne w poszczegdl-
nych placéwkach stawato si¢ coraz mniej liczne, co automatycznie ograniczato
potencjalng liczbe uczestnikow szkolen.

Drugim czynnikiem byty ograniczenia finansowe. W tym czasie samorzady
coraz czesciej przeznaczaty mniejsze srodki na doskonalenie zawodowe nauczy-
cieli. Wynikato to z konieczno$ci rownowazenia budzetow lokalnych, rosngcych
kosztow utrzymania szkot (np. wydatkow na energi¢, remonty czy wyposazenie),
a takze priorytetyzowania innych obszarow, takich jak inwestycje infrastrukturalne
czy wsparcie uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W konsekwencji
dyrektorzy szkot musieli dokonywac trudnych wyboréw, czgsto rezygnujac z odptat-
nych szkolen lub wysytajac na nie jedynie wybranych nauczycieli, co ograniczato
powszechnos$¢ udziatu w doskonaleniu.

Trzecim, bardzo znaczacym czynnikiem byla pandemia COVID-19 w latach
2020-2022. W jej trakcie wigkszos¢ dziatan doskonalacych zostata wstrzymana lub

5 Sprawozdania z dziatalno$ci PCDZN 2012-2024.
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przeniesiona do przestrzeni online. Cho¢ pojawity si¢ nowe mozliwosci udziatu w szko-
leniach zdalnych, nie wszyscy nauczyciele mogli z nich w pehni korzysta¢ — czgsé¢
znich borykata si¢ z brakiem odpowiedniego sprzetu, stabilnego tacza internetowego
czy umiejetnosci cyfrowych, a takze przecigzeniem obowigzkami zwigzanymi z orga-
nizacja nauki zdalnej. Priorytetem w tym okresie stato si¢ utrzymanie cigglosci procesu
dydaktycznego, co spowodowato, ze rozwoj zawodowy czgsto schodzil na dalszy plan.

Dodatkowo w ostatnich latach pojawity si¢ nowe formy doskonalenia oferowane
przez podmioty komercyjne i organizacje pozarzadowe, w tym szkolenia dostepne
bezposrednio online w formie webinaridow lub kurséw asynchronicznych. Czgs¢
nauczycieli wybierala te formy z uwagi na wigkszg elastyczno$¢ czasowg lub
mozliwos¢ samodzielnego doboru tresci. Zjawisko to, cho¢ pozytywne z punktu
widzenia indywidualnego rozwoju, jednoczesnie mogto si¢ przyczynia¢ do zmniej-
szenia liczby uczestnikow szkolen organizowanych przez PCDZN.

Wszystkie te czynniki — zmniejszajaca si¢ liczba etatéw nauczycielskich, ogra-
niczenia budzetowe samorzadow, pandemia COVID-19 oraz rosngca konkurencja
innych form doskonalenia — rozpatrywane tacznie spowodowaty systematyczny
spadek zainteresowania tradycyjnymi formami szkolen organizowanych przez
PCDZN w latach 2012-2024°. Zjawisko to miato bezposredni wptyw na zmniejsze-
nie skali dziatalno$ci placowki i wymagato dostosowania oferty do zmieniajacych
si¢ warunkow i potrzeb srodowiska oswiatowego.

Systemowe badanie potrzeb edukacyjnych srodowiska o$wiatowego

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oraz zdobywanie specjalistycznej
wiedzy stanowi kluczowy warunek skutecznego dostosowania si¢ do wymagan
pracy w dynamicznie zmieniajgcym si¢ srodowisku edukacyjnym. W warunkach
wspotczesnej szkoty, charakteryzujacej si¢ rosnagcymi oczekiwaniami spotecznymi,
zmianami w systemie o$wiaty oraz szybkim rozwojem technologii, systematyczne
doskonalenie kompetencji nauczycieli staje si¢ nieodzownym elementem utrzyma-
nia wysokiej jakos$ci ksztatcenia.

Rozpoznawanie i analiza potrzeb szkoleniowych, realizowane przez Powia-
towe Centrum Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli w Putawach, umozliwiajg
precyzyjne okre$lenie obszaréw wymagajacych wsparcia oraz zidentyfikowanie
luk kompetencyjnych wérod kadry pedagogicznej. Proces ten pozwala na ustale-
nie priorytetow rozwoju zawodowego oraz wyznaczenie kierunkow doskonalenia
wiedzy, umiejetnosci i postaw nauczycieli.

Badanie potrzeb szkoleniowych koncentruje si¢ na szczegoélowej analizie roznic
pomigdzy aktualnym a pozadanym poziomem kompetencji zawodowych nauczycieli,

¢ Ibidem.
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co stanowi fundament do projektowania programéw doskonalenia zawodowego od-
powiadajacych na rzeczywiste wyzwania i oczekiwania srodowiska edukacyjnego.
Proces ten ma na celu przede wszystkim precyzyjne okreslenie optymalnego momentu
przeprowadzenia szkolen, co pozwala na harmonijne wpisanie ich w kalendarz pracy
nauczycieli oraz efektywne wykorzystanie zasobow placowek oswiatowych’.

Dodatkowo badanie to umozliwia dostosowanie zar6wno tresci merytorycznych,
jak i form organizacyjnych szkolen do specyficznych warunkow pracy pedagogow,
uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby, oczekiwania oraz poziom dotychczaso-
wych kompetencji. Szczegdlng uwage poswiegca si¢ tez doglebnej analizie moty-
wacji, postaw oraz styléw pracy uczestnikow, co pozwala na ksztattowanie oferty
szkoleniowej w sposob sprzyjajacy zaangazowaniu i aktywnemu uczestnictwu.

W efekcie taki systematyczny i kompleksowy proces badania potrzeb jest
kluczowym czynnikiem zapewniajacym wysoka efektywno$¢ prowadzonych form
doskonalenia zawodowego. Pozwala to na optymalne wykorzystanie czasu prze-
znaczonego na szkolenia oraz gwarantuje, ze podejmowane dzialania rozwojowe
sa realnie adekwatne do oczekiwan nauczycieli i wymogow wspolczesnej edukacii,
co finalnie przeklada si¢ na podnoszenie jako$ci ksztalcenia i skuteczno$¢ pracy
pedagogicznej. Tak prowadzona diagnoza potrzeb szkoleniowych stanowi funda-
ment skutecznego planowania dziatan doskonalgcych, pozwalajac na dostarczenie
nauczycielom narzedzi i kompetencji, ktore przektadaja si¢ bezposrednio na jakos¢
pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej szkoty.

Podstawowym celem analizy potrzeb szkoleniowych jest pozyskanie rzetelnych
i szczegdtowych informacji, ktore umozliwia opracowanie programu szkoleniowego
o wysokiej skutecznosci i efektywnosci. Proces ten ma na celu zapewnienie, aby
szkolenie byto w petni dostosowane zarowno do aktualnych potrzeb edukacyjnych
uczestnikow, jak 1 do ich wczesniejszych doswiadczen zawodowych. Analiza ta
pozwala na precyzyjne okreslenie zakresu tresci merytorycznych, wybor najbardziej
adekwatnych metod dydaktycznych oraz dobranie form organizacyjnych, ktore
w najwiekszym stopniu sprzyjaja przyswajaniu wiedzy i rozwijaniu umiejetnosci.
Uwzglednienie poziomu kompetencji uczestnikow, ich oczekiwan oraz specyfiki
srodowiska pracy umozliwia stworzenie programu, ktory jest nie tylko teoretycznie
warto$ciowy, ale przede wszystkim praktyczny i mozliwy do zastosowania w co-
dziennej pracy pedagogiczne;j.

W rezultacie dobrze przeprowadzona analiza potrzeb szkoleniowych stanowi
klucz do zaplanowania procesu ksztatcenia nauczycieli w sposob, ktory maksyma-
lizuje efekty dydaktyczne, zwigksza motywacje uczestnikow oraz zapewnia realny
wplyw na jako$¢ funkcjonowania placowki o§wiatowe;.

Nauczyciele jako osoby, ktorym powierza si¢ ksztatcenie i wychowanie dzieci
i mlodziezy, przede wszystkim sami ponosza odpowiedzialno$¢ za poszerzenie
i uzupehienie wiedzy ogodlnej i pedagogiczne;.

7 Diagnoza potrzeb w zakresie doskonalenia nauczycieli 2012-2024.
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Praca zawodowa nauczyciela wymaga nie tylko coraz lepszego wyksztatcenia,
ale takze kreatywnosci i umiejetnosci. Konieczno$¢ podejmowania nowych wyzwan
edukacyjnych spowoduje, ze praca schematyczna, monotonna przeksztaltcaé sie
bedzie w coraz bardziej refleksyjna, gdzie obok kwalifikacji zawodowych niezbedne
sa: inteligencja, glebokie rozumienie proceséw i zjawisk, sprawne myslenie, wy-
obraznia i pomystowos¢?.

Powiatowe Centrum Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli w Putawach od
poczatku swojej dziatalnosci (zostato powotane w 2001 r.) dokonuje oceny $wiad-
czonych ustug tak pod wzgledem organizacyjnym, jak i merytorycznym’. Prowadzi
tez systematyczne badania potrzeb szkoleniowych srodowiska o§wiatowego, do kto-
rego kieruje swojg oferte. Z koncem kazdego roku szkolnego PCDZN w Putawach
przeprowadza, w oparciu o opracowang ankiete, diagnozg potrzeb szkoleniowych
pod katem przygotowywania oferty na kolejny rok szkolny.

Nauczyciele pytani s3 m.in. o tematyke szkolen doskonalacych, ktorg byliby za-
interesowani. Wskazania respondentdw zgrupowano w pigciu obszarach: 1) warsztat
pracy nauczyciela; 2) profilaktyka i wychowanie; 3) wspieranie szkot i placowek
w réznych obszarach dziatalnosci; 4) technologia informacyjna i komunikacyjna;
5) awans zawodowy nauczycieli. Z analizy liczby zrealizowanych przez PCDZN
w Putawach form doskonalenia zawodowego nauczycieli wynika, ze w latach
2003-2024 najwickszym zainteresowaniem cieszylo si¢ doradztwo zawodowe/
konsultacje (ok. 87%), oraz szkolenia (ok. 76% zrealizowanego wsparcia)'’.

Diagnoza potrzeb szkoleniowych stanowi fundamentalny komponent procesu
planowania strategicznego w obszarze doskonalenia zawodowego kadry peda-
gogicznej. Jej nadrzednym celem jest pozyskanie poglebionych, wiarygodnych
i wieloaspektowych danych, ktére umozliwiajg opracowanie oferty szkoleniowej
o wysokim stopniu adekwatno$ci i merytorycznej precyzji. Wyniki przeprowa-
dzonych analiz determinuja ksztalt programéw doskonalacych, cechujacych sie
zard6wno wysoka skutecznos$cig oddzialywania, jak i optymalng efektywnoscia,
w ktorych tresci merytoryczne, metody dydaktyczne oraz formy organizacyjne sa
Scisle skorelowane z rozpoznanymi potrzebami edukacyjnymi oraz dotychczaso-
wym dorobkiem zawodowym nauczycieli.

Systematyczne prowadzenie tego rodzaju badan umozliwia projektowanie
i implementacje¢ dziatan szkoleniowych w petni spdjnych z priorytetami rozwojo-
wymi instytucji o§wiatowych oraz odpowiadajacych oczekiwaniom zaréwno kadry
pedagogicznej, jak i kierowniczej. Co wigcej, wnioski ptynace z diagnozy stano-
wig istotny instrument optymalizacji jakosci i efektywnosci realizowanych form

8 B. Krupa, Doskonalenie nauczycieli jako element ksztafcenia ustawicznego, Sandomierz
2016, s. 22.

? Uchwata Rady Powiatu Putawskiego nr XXV/229/2001 z dnia 24 stycznia 2001 r. powotujaca
Powiatowe Centrum Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli w Putawach jako publiczng placowke
doskonalenia nauczycieli.

10 Diagnoza potrzeb w zakresie doskonalenia nauczycieli 2012-2024.
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doskonalenia zawodowego, przyczyniajac si¢ do trwatego podnoszenia standardow
funkcjonowania systemu edukacyjnego w ujeciu lokalnym i ponadlokalnym.

Powiatowe Centrum Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli w Putawach
konsekwentnie eliminuje mozliwo$¢ realizacji procesow doskonalenia w oparciu
o przypadkowy dobor uczestnikow, tresci programowych, metod dydaktycznych czy
kadry szkoleniowej, gdyz takie podejscie mogloby skutkowac obnizeniem jakos$ci
i efektywno$ci dziatan edukacyjnych. Precyzyjna diagnoza potrzeb szkoleniowych
jest fundamentem swiadomego uczenia si¢ uczestnikow, a jednoczesnie umozliwia
organizatorowi — jako instytucji wyspecjalizowanej — systematyczne doskonalenie
procesoéw, wzbogacanie oferty programowej oraz podnoszenie jakosci szkolen do
poziomu odpowiadajacego najwyzszym standardom.

W polityce operacyjnej Centrum szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ rowniez
zapewnieniu optymalnych i przyjaznych warunkoéw organizacyjnych dla kadry
pedagogicznej. W tym celu stale doskonalony jest wewnetrzny system komunika-
cji, a takze powotywane sg interdyscyplinarne zespoty zadaniowe, ukierunkowane
na realizacje zadan wynikajacych z priorytetow oswiatowych, biezacych wyzwan
praktyki edukacyjnej oraz zmieniajacych si¢ potrzeb rynku pracy. Struktura i orga-
nizacja pracy Centrum pozostaja $cisle skorelowane z zatozeniami strategicznymi
polityki edukacyjnej powiatu. Rownolegle wdrazane sa nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym tworzenie i rozwoj platformy edukacyjnej oraz implemen-
tacja form ksztatcenia zdalnego, co umozliwia skuteczne dostosowanie oferty
szkoleniowej do wymogdw wspotczesnej edukacii.

Centrum modyfikuje swoja oferte, dostosowujac ja do wymogow wspotczesno-
$ci: wzbogaca tematyke proponowanych form doskonalenia, umozliwia wymiang
doswiadczen, publikuje materiaty edukacyjne, pozyskuje fundusze, w tym euro-
pejskie (m.in. realizuje projekty dla nauczycieli szkolnictwa zawodowego), szkoli
dyrektorow, samorzadowych pracownikow oswiaty, wspiera uczniow z niepetno-
sprawnosciami, tworzy symulacyjne stanowiska pracy. Konsekwentnie rozwijana
jest takze baza materialna poprzez systematyczne doposazenie w nowe $rodki
dydaktyczne, modernizowany sprzet, wzbogacane zasoby biblioteki. [stotna jest
rowniez troska o estetyke i1 funkcjonalno$¢ lokali wykorzystywanych na rzecz
statutowej dziatalnosci PCDZN.

Rola i znaczenie powiatowych placéwek doskonalenia nauczycieli
w systemie lokalnej polityki edukacyjnej

Powiatowe placowki doskonalenia nauczycieli (PDN) stanowig fundamentalny
komponent krajowego systemu doskonalenia zawodowego nauczycieli, ktorego
funkcjonowanie jest uregulowane przepisami prawa o§wiatowego, w tym szcze-
gblnie ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz.U. 2017, poz. 59
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ze zm.) oraz rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 wrze$nia
2016 r. w sprawie doskonalenia zawodowego nauczycieli (Dz.U. 2016, poz. 1579).

Istnienie placéwek doskonalenia w bliskim kontakcie ze szkotami posiada nizej
wymienione walory:

1. Warto$¢ merytoryczna. PDN jako jednostki samorzadowe realizuja zadania
wynikajace z polityki oswiatowej panstwa, okreslonej corocznie przez Ministra
Edukacji (np. w komunikatach MEN dotyczacych priorytetéw doskonalenia na-
uczycieli). Oferujg szeroki wachlarz wsparcia merytorycznego, w tym dostep do
konsultantéw przedmiotowych oraz metodycznych, materiatow szkoleniowych
1 narzgdzi wspierajacych indywidualizacje procesu nauczania i wychowania. W kon-
tek$cie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 wrze$nia 2016
r. PDN odpowiadaja za organizowanie doskonalenia w obszarach kluczowych
dla realizacji podstaw programowych oraz wdrazania innowacji pedagogicznych
zgodnie z najnowszymi standardami metodycznymi i technologicznymi. Lokaliza-
cja placowek w powiatach sprzyja zwigkszeniu dostgpnosci szkolen, szczegolnie
dla nauczycieli pracujacych w szkotach funkcjonujacych na terenach wiejskich
i w mniejszych miejscowosciach.

2. Warto$¢ ekonomiczna. Dziatalno$¢ PDN wpisuje si¢ w zasady efektywnego
zarzgdzania srodkami publicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia
2009 r. o finansach publicznych (Dz.U. 2009, nr 157, poz. 1240 ze zm.). Placowki
te stosujg elastyczne formy zatrudnienia specjalistow-konsultantow, dzigki czemu
mozliwe jest optymalne gospodarowanie zasobami ludzkimi i finansowymi. Ponadto
PDN aktywnie pozyskuja srodki zewnetrzne na realizacje projektow edukacyjnych
finansowanych m.in. ze $srodkéw Unii Europejskiej (programy Erasmus+, Europe;j-
ski Fundusz Spoteczny) oraz krajowych funduszy grantowych. Wspotfinansowanie
dziatalnos$ci placowek przez rozne jednostki samorzadowe oraz wykorzystanie
dochodow wiasnych pozwala na zrownowazenie budzetu i zwigkszenie zakresu
oferowanych form doskonalenia.

3. Znaczenie strategiczne. PDN pelnia role osrodkéw koordynujacych realizacje
lokalnej polityki oswiatowej, wpisujac si¢ w strategie rozwoju edukacji okreslone
w takich dokumentach, jak Strategia Rozwoju Edukacji na lata 2021-2030" czy
Krajowy Plan Odbudowy'? (KPO), ktore podkreslaja konieczno$é podnoszenia
kompetencji nauczycieli jako kluczowego czynnika jako$ci edukacji.

Pracujac w oparciu o standardy wypracowane przez MEN oraz Narodowy Instytut
Doskonalenia Nauczycieli (NIDN), placowki powiatowe wspieraja wdrazanie reform
edukacyjnych, monitorujg efektywnos¢ procesow doskonalenia i adaptujg ofertg szkole-
niowg do zmieniajacych si¢ wymagan rynku pracy i potrzeb lokalnych srodowisk edu-
kacyjnych. Dzigki temu znaczaco przyczyniaja si¢ do podnoszenia jakos$ci nauczania,

' https://www.gov.pl/web/edukacja/zintegrowana-strategia-umiejetnosci-2030-czesc-szczego-
lowa--dokument-przyjety-przez-rade-ministrow (20.01.2024).
12 https://www.gov.pl/web/fundusze-regiony/krajowy-plan-odbudowy (20.01.2024).
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wyrownywania szans edukacyjnych oraz promowania innowacyjnych metod nauczania
1 zarzgdzania szkotg, co wpisuje si¢ w cele wyznaczone przez Prawo o$wiatowe oraz
strategiczne dokumenty MEN dotyczace doskonalenia zawodowego nauczycieli.

Podsumowanie

Organizacja powiatowych placowek doskonalenia nauczycieli przez lokalne
samorzady stanowi strategiczny komponent systemu wsparcia jakosci edukacji na
poziomie lokalnym. Rozwigzanie to posiada wysokg wartos¢ zar6wno z perspek-
tywy merytorycznej, jak i ekonomicznej, a jego oddzialywanie wykracza poza
bezposrednie wspieranie kadry pedagogicznej, wptywajac posrednio na podnoszenie
jakosci ksztatcenia w calym regionie.

Z merytorycznego punktu widzenia powiatowe osrodki doskonalenia nauczycieli
zapewniaja dostep do wysoko wykwalifikowanych konsultantow-przedmiotowcow,
ktorzy nie tylko udzielajg biezgcego wsparcia metodycznego, lecz takze inicjujg oraz
wdrazaja innowacyjne formy ksztalcenia ustawicznego. Placowki te oferuja sze-
rokie spektrum dziatan szkoleniowych — od warsztatow, przez kursy doskonalace,
po programy mentoringowe — oraz udostepniajg nauczycielom wszystkich etapow
edukacyjnych kompleksowe materiaty dydaktyczne, informacyjne i metodyczne,
umozliwiajgce systematyczne podnoszenie kompetencji zawodowych. Istotnym
aspektem jest rowniez geograficzna blisko$¢ osrodka, ktora przektada si¢ na re-
alng dostepno$¢ ustug oraz minimalizuje bariery logistyczne i czasowe, co nabiera
szczegolnego znaczenia w mniejszych miejscowosciach i na obszarach wiejskich.

Korzysci ekonomiczne wynikajace z funkcjonowania powiatowych osrodkow
obejmujg m.in. optymalizacje kosztéw dzigki elastycznym formom zatrudnienia
konsultantow (umowy cywilnoprawne, czgSciowe etaty) oraz mozliwos¢ ofero-
wania bezplatnych form szkoleniowych finansowanych z projektow lub srodkow
zewnetrznych. Realizacja licznych przedsiewzie¢ grantowych i projektowych
generuje dodatkowe zasoby finansowe, ktore moga by¢ reinwestowane w rozwoj
lokalnej oferty edukacyjnej. Ponadto wspolfinansowanie dziatalnosci osrodkow
przez jednostki obstugiwane pozwala na racjonalne roztozenie kosztow oraz zwigk-
szenie efektywnosci ekonomicznej catego systemu.

W kontekscie lokalnej polityki edukacyjnej powiatu rola powiatowych pla-
cowek doskonalenia nauczycieli jest nie do przecenienia. Funkcjonuja one jako
kluczowy wezet w sieci wsparcia dla nauczycieli, integrujac dziatania szkoleniowe
z priorytetami strategii edukacyjnej regionu, wzmacniajac kompetencje kadry
pedagogicznej oraz budujac potencjat instytucjonalny powiatu. Dzigki tym pla-
cowkom samorzady zyskuja nie tylko narzedzie podnoszenia jakosci pracy szkot,
lecz rowniez platforme do wdrazania innowacji edukacyjnych oraz efektywnego
zarzadzania zasobami ludzkimi w sektorze o§wiaty.
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Ksztatcenie 1 doskonalenie nauczycieli jest nakazem czasu, poniewaz to oni
kieruja rozwojem ucznia, a w efekcie kreuja nowe pokolenie. Powodzenie reformy
bedzie w duzym stopniu zalezato od tego, w jaki sposdb nauczyciele zinternalizuja
potrzebe zmiany. Dlatego praca zawodowa nauczyciela wymaga nie tylko coraz
lepszego wyksztatcenia, ale takze kreatywnosci i umiejetnosci. Konieczno$¢ po-
dejmowania nowych wyzwan edukacyjnych spowoduje, ze praca schematyczna,
monotonna przeksztatcac si¢ bedzie w coraz bardziej refleksyjna, gdzie obok kwa-
lifikacji zawodowych niezbedne s3: inteligencja, glgbokie rozumienie proceséw
i zjawisk, sprawne myslenie, wyobraznia i pomystowo$¢'?.

Wspolczesna rzeczywisto$¢ XXI w. stawia przed szkotami i nauczycielami ko-
niecznos$¢ dostosowania metod nauczania do bardzo zr6znicowanych potrzeb, zain-
teresowan i oczekiwan, ktore ptyna nie tylko od pojedynczych osob, ale rowniez od
licznych grup spotecznych — zar6wno w kraju, jak i w wielokulturowych spoteczen-
stwach Europy. Dynamicznie zmieniajaca si¢ edukacja oraz zwigzane z nig reformy
wymagajg od nauczycieli nieustannego rozwoju, zdobywania nowych umiejgtnosci
oraz motywacji do aktywnego uczestnictwa w przemianach systemu o§wiaty.

W miejscach, gdzie brakuje wyspecjalizowanych instytucji zajmujacych sig
doskonaleniem zawodowym nauczycieli, samorzady czesto maja trudnosci z od-
powiednig realizacjg tego zadania. Zazwyczaj ograniczaja si¢ one jedynie do prze-
kazania odpowiedzialno$ci za analize potrzeb szkoleniowych dyrektorom szkot.
Ich rola sprowadza si¢ wowczas do oceny planéw doskonalenia przygotowanych
przez szkoly, zatwierdzania wnioskow o dofinansowanie lub sporadycznych spotkan
z dyrektorami w tej sprawie. Taki model dzialania czesto prowadzi do niewystar-
czajacego wykorzystania dostepnych srodkow finansowych.

Tam, gdzie brak jest funkcjonowania osrodkéw doskonalenia nauczycieli, sa-
morzady maja klopot z realizacja tego zadania. Ograniczajg si¢ one przewazanie
do powierzania analizy potrzeb doskonalenia zawodowego nauczycieli dyrektorom
szkol, czyli kontroli (wgladu) przez organy prowadzace przygotowanych przez dy-
rektorow szkot planow doskonalenia zawodowej nauczycieli, wnioskow o dofinan-
sowanie lub spotkan z dyrektorami szkét w tej sprawie. Powoduje to, ze samorzady
majg problem z wykorzystaniem srodkéw na ten cel. W przypadku, gdy samorzady,
szczegoblnie powiatowe, utworzyty takie osrodki, niedomogi w zakresie ksztatcenia
nauczycieli w dotychczasowej formule wypeltniajg one, i to z powodzeniem'.

Z drugiej strony tam, gdzie samorzady zdecydowaty si¢ powola¢ wiasne osrodki
doskonalenia nauczycieli — szczeg6lnie na poziomie powiatowym — udalo si¢
skutecznie zniwelowaé braki w dotychczasowym systemie wspierania kadry pe-
dagogiczne;j.

13 B. Krupa, Doskonalenie nauczycieli..., s. 22.

4 B.D. Niziotek, Rola samorzqdéw w doskonaleniu zawodowym nauczycieli [w:] Wybrane
aspekty wykonywania zadan oswiatowych przez jednostki samorzqdu terytorialnego, red. E. Jusko,
1. Wieczorek, £6dz 2016, s. 106-107.
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Podsumowujac, bliskos¢ osrodka doskonalenia nauczycieli ma wielowymia-
rowe znaczenie: sprzyja dostepnosci i systematycznosci procesu ksztalcenia usta-
wicznego, umozliwia szybszg adaptacje do zmian systemowych, wspiera integracje
srodowiska o§wiatowego, wzmacnia motywacj¢ nauczycieli oraz pozwala na efek-
tywniejsze zarzadzanie polityka edukacyjna na poziomie lokalnym. Jest zatem
czynnikiem strategicznym w podnoszeniu jako$ci pracy szkoét i ksztalttowaniu
nowoczesnego, dynamicznego systemu edukacji.
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Abstract

The relevance of the chosen topic is determined by the necessity of enhancing the role of education
amidst growing geopolitical and socio-cultural tensions, as well as due to the tendency of excessive
utilitarianization of education, which negates its culture-creating function. The objective of the study
is the theoretical substantiation of the expediency of defining the formation of axiological culture as
a fundamental goal of modern education.

The paper conceptualizes the notion of “axiological culture” as a personality quality that in-
cludes the capacity for value reflection and modeling of value-balanced life strategies. The research
substantiates the necessity of implementing the ideas of axiopedagogy and innovative educational
methodologies for the practical realization of the task of forming axiological culture, particularly
through the development of value intelligence.

The conducted study proves that the formation of humanistic axiological culture through the
development of value intelligence is the super-task of modern education, as it ensures social compe-
tence in the context of globalization challenges and dynamic socio-cultural changes.

Keywords: axiological culture, value intelligence, axiopedagogy, education, humanistic values

Streszczenie

Znaczenie wybranego tematu wynika z konieczno$ci wzmocnienia roli edukacji w obliczu
narastajacych napie¢ geopolitycznych i spoteczno-kulturowych, a takze z tendencji do nadmierne;j
utylitaryzacji edukacji, ktora neguje jej funkcje kulturalng. Celem badania jest teoretyczne uzasad-
nienie potrzeby ksztattowania kultury aksjologicznej jako fundamentu wspotczesnej edukacji.

W artykule pojecie , kultura aksjologiczna” zostalo ujete jako cecha osobowosci obejmujaca zdol-
nos¢ do refleksji nad wartosciami i modelowania zrownowazonych pod wzgledem wartosci strategii
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zyciowych. Badania potwierdzaja konieczno$¢ wdrozenia idei aksjopedagogiki i innowacyjnych
metodologii edukacyjnych w celu praktycznej realizacji zadania ksztattowania kultury aksjologicznej,
w szczegdlnosci poprzez rozwoj inteligencji warto§ciowe;.

Przeprowadzone badania dowodza, ze ksztaltowanie humanistycznej kultury aksjologicznej
poprzez rozwdj inteligencji warto$ciowej stanowi priorytet wspotczesnej edukacji, poniewaz zapew-
nia rozwijanie kompetencji spotecznych, istotnych w obliczu wyzwan globalizacji i dynamicznych
zmian spoteczno-kulturowych.

Stowa kluczowe: kultura aksjologiczna, inteligencja warto$ciowa, aksjopedagogika, edukacja,
warto$ci humanistyczne

Introduction

In the history of humankind, education has always occupied a special place and
has been the subject of increased public attention. Since ancient times, education
and upbringing have been perceived, first intuitively and later theoretically, as
a factor of effective and successful life practice and, conceptually, a facilitator of
the cultural progress of humankind. It is not surprising that the leading thinkers of
antiquity, philosophers of the Middle Ages, and intellectuals of the Modern Age
paid attention in their reflections to educational issues and the topic of the impor-
tance of education for social progress, as well as to questions regarding the content
of educational tasks and methods of their implementation. As a result of relevant
intellectual practices, modern pedagogical science has actually been formed as
a system of understanding and accumulating theoretical and practical experience
of educational activities for the further practical application of relevant knowledge
in order to increase the efficiency of the educational process and its compliance
with the current demands of the society.!

The material proposed below has been prepared in the context of the issues of
education and social demands. It is based on a philosophical and scientific position
on the special importance for educational activity of the task of establishing hu-
manistic values, which will be facilitated by the formation of axiological culture
and attention to the implementation of ideas and developments of value theory
in the educational process. The purpose of the presented work is to substantiate
the fundamental goal of modern education, namely the formation of axiological
culture. The implementation of the specified research goal necessitated the need
to provide theoretical understanding of such phenomena as axiological culture and
associated value intelligence, the problematic discourse of modern education and
the tasks arising from it.

VY. Pelekh, Axiopedagogy: Theoretical and Methodological Concept and Practical Perspectives,
Rzeszow 2024, p. 32.
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Philosophical and applied prerequisites for the relevance of
axiologization of education

It is now axiomatic that education plays a key role in shaping the future of na-
tions, ensuring social progress, individual life, and professional success. However,
the position that the fundamental task of education is the formation of a cultural
personality, the core of which is the ability to self-determination and cultural
identification, tolerant coexistence and constructive cooperation with others (in
particular, others in the cultural sphere), is a principled one for us. Currently, this
position acquires a new and especially relevant meaning, given the growing ten-
sion in both the geopolitical and socio-cultural spheres, and obvious development
of ideological and value disputes into large-scale political and military conflicts.

We consider the thesis of French thinker Michel Foucault (who emphasized the
need to combine intellectual knowledge and spiritual knowledge, to establish a kind
of balance between them, which is the key to the spiritual transformation of an indi-
vidual and humanity as a whole) to be a philosophical and theoretical argument for
the actual recognition of the formation of a cultural personality as the ultimate task
of modern education.? On the other hand, German philosopher Hans-Georg Gada-
mer considered education to be a process that ensures the historical elevation of the
spirit into the sphere of the universal and, at the same time, like Hegel, characterized
education as an element in which an educated person resides and within which “the
especially free mobility of the spirit is ensured”. Thus, the spiritual and, more broadly,
the cultural existence of the spirit is essentially connected with the idea of education,
through which “a person makes oneself a spiritual being in all respects®.”

An additional argument for a new and urgent appeal to the issues of forming
a cultural personality through education is the position of American researcher
Hershey Friedman. Based on the results of the analysis of the problems of the
American education system, he emphasizes that education should not have only
a utilitarian dimension. First of all, its cultural aspect is in demand today, because
in addition to preparing students for work (for the labor market), education should
also develop them in cultural terms, form personal decency, empathy, and civic re-
sponsibility. Ultimately, modern education should provide students with experience
and prepare for the complexities of the social reality, especially considering that
the pragmatic business now increasingly requires a person with a developed level
of general culture even more than a person with certain professional skills that are
rapidly becoming obsolete.*

2 M. Foucault, The Hermeneutics of the Subject: Lectures at the Collége de France 1981-1982,
New York 2004, p. 17.

3 H.-G. Gadamer, Truth and Method, New York 2006, p. 11.

4 H. H. Friedman, The Education Irony: When College Degrees Lead to Unemployment, Mindless
Thinking, Debt, and Despair, “Academia Mental Health and Well-Being” 2025, Vol. 2, No. 2, pp. 1-10.
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It should be emphasized that the idea of forming a spiritual personality in the
educational process is also present in the works of Polish scientist Adolf Szottysek,
who linked the educational process to the need to form such fundamental features
of a cultural personality as the ability to think independently and to know oneself
and the world around.® In turn, Barttomiej Golek, in the spirit of cultural peda-
gogy, believes that the task of education (training and upbringing of a person) is
to prepare individuals for active and creative participation in cultural life through
the development of their spiritual powers and the introduction of supra-individual
values into the world. “After all, it is values that constitute the axiological core of
every culture and, accordingly, the foundation of any upbringing®.”

The latter idea is fully consistent with our conceptual position, the content of
which is that the fundamental task of modern education is not just the formation
of a cultural personality, but a personality with a high level of axiological culture.
In the following presentation, we will specify our position. At the same time, the
concept of “axiological culture” in our considerations is used in the meaning of the
quality of the personality “that consists in the individual’s ability to fully perceive
and understand axiological knowledge, possess the skills of value self-reflection and
introspection, ability to identify personal and social values, model value-grounded
life strategies, and implement communication taking into account the value aspect’.”

Importance of axiological culture for the life practice of a modern person

The proclamation of the formation of axiological culture as the fundamental goal
of modern education is an attempt to level its characteristic tendency, which Sabina
Leitner defined as the sterilization and deprivation of those “living elements” that
are necessary to stimulate other aspects of human nature: “formal education began
to focus increasingly on vocational training and to see the main goal of education
in providing people with the necessary skills for the labor market®.” In turn, Alan
Mallach, in the context of analyzing the importance of higher education for social
progress in the United States, insists that the higher education system, rooted in
the models of the 19th and 20th centuries, is not adjusted to preparing students
for the challenges of modern life. Higher education must undergo a fundamental

5 A. Szottysek, Filozofia pedagogiki: podstawy edukacji: teoria, metodyka, praktyka, Katowice
2003, pp. 420-422.

¢ B. Gotek, Wychowanie jako proces duchowy w konce pcji Sergiusza Hessena, “Sympozjum”
2018, No. 1(34), pp. 241-260.

7 A. V. Matviichuk, Axiological Culture and Value Intelligence [in:] Science in the modern world:
innovations and challenges. Proceedings of the 8th International scientific and practical conference,
Toronto Canada 2025, p. 544.

8 S. Leitner, The Crisis of Western Education and the Role of Philosophy, “The Acropolitan”
2017, Vol. 4, Issue 1, p. 25.
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transformation to remain relevant and must encourage students to acquire new
knowledge and skills, rather than suffer from intellectual arrogance.” We would
like to add that such “arrogance” to some extent testifies to nihilism regarding the
values of intellectual (ideological) diversity, tolerant attitude towards cultural and
traditional diversity, individual and national identity. At the same time, we believe
that the specified trend in the development of education is in contradiction with the
provisions of the philosophy of culture and the paradigms of modern axiological
knowledge.

In particular, so far in the philosophy of culture, the belief has been established
about the complexity and multi-faceted nature of the phenomenon of culture, which
is an integrity of beliefs, values, mental attitudes, and life experience of an indi-
vidual or group of people. The paradox of the phenomenon of culture is that any
person can be a member of many cultures at the same time, which is associated
with the contexts of person’s activities, when certain norms, practices, and values,
typical for a certain culture and fundamental for an individual within a certain life
situation, acquire significance.!” At the same time, since a modern person, more than
ever before, deals with a variety of cultural modes, there is a vital (and sometimes
professional) need for cultural awareness as the ability to understand the values
and worldview of another culture and its bearers.!! In our opinion, the success of
life strategies depends not only on cultural awareness, but also on the possession
of skills and abilities to model value-based life strategies and implement positive
communication, that is, in other words, on the level of axiological culture, the
formation of which is practically impossible outside the educational space.

Cultural scientist Christopher Dawson justified the position that culture is
inseparable from education, since education in the broadest sense of the word is
what anthropologists call “inculturation,” that is, the process by which culture
is transmitted by the society and assimilated by an individual. He stated that the
essence of culture is that it is transmitted and acquired, and although it is inherited
from one generation to another, it is a social, not a biological, heritage, a tradition
of learning, an accumulated capital of knowledge, and group of folk customs to
which an individual must be drawn.'? Accordingly, education is the primary means
of involving an individual in the world of culture and its spiritual and material
values, and of forming the individual’s general cultural level.

> A. Mallach, Higher education on the edge, “U. S. News & World Report” 2024, https://www.
usnews.com/opinion/articles/2024-02-29/higher-education-on-the-edge (20.09.2025).

1 P. T. Lenard, Culture [in:] The Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2019, https://plato.
stanford.edu/entries/culture/ (20.09.2025).

1 W. Kymlicka, Multicultural Citizenship: A Liberal Theory of Minority Rights, Oxford Uni-
versity Press 1996.

12 Ch. Dawson, G. W. Olsen, The Origins of the Western Tradition of Education [in:] The Crisis
of Western Education (The Works of Christopher Dawson), Catholic University of America Press
1961, p. 3.
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Meanwhile, the interpretation of education as a process of inculturation can-
not but lead to the philosophical and theoretical problem of the correlation of the
phenomena of culture and counter-culture (or anti-culture). Both these phenomena,
having a value-normative basis, in practice orient to different values (in particular,
it is about the controversy of the values of an individual and the values of a collec-
tive, the values of the rational and irrational character, the traditional (evolutionary)
and non-traditional (revolutionary) values, and finally the values of religiosity and
atheism. The understanding of the content of culture and counter-culture obviously
requires identification, comprehension, and awareness of their value principles.
This is important from the point of view of the need for intellectual and emotional
preparation of young people for life in a society in which the specified types of
culture and related models of behavior, ethics and aesthetics dialectically coexist.
The specified task must obviously be taken into account in the process of forming
a modern educational strategy and its priorities, and the practical implementation
of'the corresponding task unambiguously indicates the need for attention to the for-
mation of axiological culture in the educational process, an element of which is the
possession of the skills of value introspection and the ability to identify personal and
social values as the basis for the formation of individual life and cultural strategies.

It should be noted that our scientific position is to consider the axiological
culture of the humanistic nature to be an independent phenomenon. Conceptually,
it is determined as “a personal quality that consists in the formation of axiological
culture based on humanistic values and is actually a special way of social existence
of an individual, consisting in the desire and skills to construct one’s life based on
humanistic values and value orientations'®.” Based on the above, we can state that
one of the main tasks of modern education is the formation of axiological culture,
which involves the acquisition and improvement by a student of own axiological
knowledge, skills of reflection on the values, and value priorities. These value
priorities belong both to a student and to the society (social group) to which the
student belongs or with which interacts. At the same time, the supreme task of
modern education is the inclusion of students in the axiological culture of the hu-
manistic nature, which is oriented towards the perception of humanistic, positive,
and constructive values by a person.

According to the concept of the 21st Century Skills,'* the values of modern edu-
cation with a humanistic content include: 1) cognitive and innovative (for example,
values such as education, science, creativity, innovation, as well as critical thinking
and cooperation related to these values); 2) informational (this refers to the value
of information, media, communication, and technological competences); 3) life
(flexibility and adaptability, initiative and purposefulness, social and intercultural

13 A. V. Matviichuk, Axiological Culture..., p. 544.
14 Partnership for 21st Century Skills. Framework for 21st Century Learning, Battelle for Kids
2019, https://static.battelleforkids.org/documents/p21/p21_framework brief.pdf (20.09.2025).
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skills, self-realization (productivity) and responsibility). Being fundamental for
the implementation of successful life strategies, including professional ones,'s the
above-mentioned values take into account (absorb) the ideas of humanistic culture,
the intellectual, ethical, and aesthetic experience of humanity, realized and imple-
mented within this framework.

At the same time, the need to engage with the values of humanistic culture is due
to the noted by Dzierzymir Jankowski fact of the unprecedented and extraordinary
dynamics of civilizational and cultural, natural, technological, and economic changes,
as well as the large-scale progress of science, which constantly reveals new problems.
“The ongoing changes and aspirations of people present many new challenges. Fa-
ilure to meet them will disrupt the process of socializing people into real actors and
partners in their coexistence and activities'®.” On the other hand, the globalization
process is the factor of socio-cultural, political, and economic changes. Among other
things, globalization processes have made relevant the issue of cultural diversity,
which combines opposing aspects: cultural pluralism and homogenization of ethnic,
religious, and cultural meanings. This is confirmed by the research of scientists, who
emphasize that “in the era of globalization, trends in innovative cultural forms are
usually set by leading countries, which in a certain way impose their cultural norms
and patterns on others. This causes a variety of reactions — from cultural assimilation
to self-isolation in order to protect own culture'”.” Therefore, it should be emphasized
that adequate response and rational solution of relevant problems and challenges again
require intellectual and cultural readiness and competence. In particular, one of the
ways to ensure individual compliance with life realities and challenges is the formation
of skills in modeling value-based life strategies and implementing communication
taking into account the value aspect, which is based on the acquisition of axiological
knowledge, mastery of value self-reflection skills, and the ability to identify personal
and social values, that is, on a formed axiological culture.

We would also like to note that one of the fundamental principles of the modern
axiological theory is the principle of the formative role of values. The content of
this principle is well illustrated by Janusz Homplewicz’s thesis that the desire for
values shapes a person and determines internal development, experiences, activities,
and life principles.'® In development of this idea, we will add that the values and
value orientations of an individual obviously undergo transformations in the process
of interpersonal (social) interaction that is accompanied by an exchange or even

15Y. Pelekh, G. Slikhchta, 21st Century Skills and Individual Basic Values of the Future it Spe-
cialist: Education Perspective, “The New Educational Review” 2024, No. 75, pp. 176-188.

' D. Jankowski, Socjalizacja jednostki wobec wzrostu dynamiki zmian srodowiska zZycia [in:]
Pedagogika w spoteczenstwie — spoleczenstwo w pedagogice, Wtoctawek 2016, p. 216.

17 T. Nedashkivska, O. Zarichanskyi, V. Pugachov, V. Shostak, N. Stoliarchuk, Analysis of cultural
and identity transformations in the modern world, “Multidisciplinary Reviews” 2024, 7:¢2024244,
pp- 1-7, https://10.31893/multirev.2024244.

18 J. Homplewicz, Etyka pedagogiczna, Rzeszow 1996, p. 142.
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a clash of values, which affects the behavioral models chosen and implemented
by this individual in new circumstances. This also confirms the formative role of
values in relation to an individual and is an argument for special attention to the
topic of the formation of axiological culture in the educational process.

In turn, Ryan Klinger and Mark Mellon draw attention to the value aspect of
professional activity in the sense that cultural values shape how people decide
whether to lead or be led, as well as shape their attitude towards work. In parti-
cular, taking into account the works of Shalom Schwartz and Geert Hofstede, the
researchers indicate that the value approach is important for: 1) determining the
nature of the relationship between an individual and a group (variants of which may
include conservatism, intellectual autonomy, and affective autonomy); 2) ensuring
responsible behavior that will support social order (presupposes the question of
a value attitude towards hierarchy, elitism, and egalitarianism); 3) rational relations
with the environment, social and natural, in the context of professional activity
(requires a value-based solution to the question of the relationship between do-
minance and harmony)."” The obvious importance and practical nature of relevant
and meaningful value conflicts also highlights the need for special attention to the
formation of axiological culture in the modern educational process.

The above provides grounds to assert not only the relevance of the formation of
a cultural personality with a high level of formation of axiological culture, but also
to insist on the need for the formation of axiological culture of a humanistic nature.

Development of value intelligence in the educational process as a way to
form a high-level axiological culture

The formation of axiological culture, as well as the culture of an individual in
general, is a specific and multifaceted process, in which, in our opinion, the intel-
lectual activity of an individual in the value context plays a special role, which, in
turn, is associated with the formation and development of the value intelligence of
the individual. We proceed from the fact that understanding and awareness of the
value attitudes and priorities of different social groups, the ability to identify the
values of different cultures and ideologies, the ability to control the formation and
operate with values and value orientations in the process of individual life practi-
ces can only be achieved by a person with a developed value intelligence, that is,
a person who has deep axiological knowledge, a formed value-semantic sphere,
a developed value consciousness and, ultimately, a formed axiological culture.

At the same time, we interpret the phenomenon of value intelligence “as a spe-
cific cognitive quality of an individual, evidenced by a set of mental intellectual

19 R. Klinger, M. Mallon, Personality and Values at Work [in:] International Encyclopedia of
the Social & Behavioral Sciences (Second Edition), Elsevier 2015, pp. 821-826.
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processes that provide a person with the possibility of value self-determination
based on internalized axiological knowledge and a hierarchical individual-personal
value series, which serve as the basis for resolving life (value) conflicts®.” Value
intelligence encompasses the ability to recognize values in different contexts,
understand their meaning, interpret them in professional and social situations, and
apply them in practice. Value intelligence is also an emergent property, with which
values are multiplied by the personality of the value bearer, who has learned, re-
alized, and accepted them as the basis of life (in particular professional) practice.
Ultimately, value intelligence is interpreted as the aggregate ability of a person to
realize, integrate, emotionally live, and consistently embody the learned (accepted)
system of values in different contexts. In connection with the latter, we once again
emphasize the importance of not only the formation of axiological culture in the
educational process, but specifically an axiological culture of the humanistic nature,
which consists in the desire and skills to construct one’s life based on humanistic
values and value orientations generated by them.

We emphasize that the formulation of the author’s concept of value intelligence
is objectively the result, first, of the research into the phenomenon of intelligence,
ideas, and theories that have become the result of studying the specified phenome-
non over the past century. Second, the conceptualization of value intelligence is
a kind of author’s contribution to the practice of understanding values in the life of
an individual and society. The concept of value intelligence is based on the idea of
combining the potential of intellectual (cognitive) activity with the sense-forming
possibilities of awareness, understanding, and instrumentalization of values and,
more broadly, axiological theory. Thus, value intelligence appears as an integration
of cognitive understanding, emotional involvement, and behavioral coherence
regarding personally significant life orientations. In turn, the formation of value
intelligence is interpreted as the ability to act in accordance with an internally
integrated system of value orientations and value hierarchies that directs personal
choices and interaction with the surrounding world.

Finally, and this is extremely important, the concept of value intelligence has
been substantiated by us not only theoretically, but also empirically. Using the
author’s methods, a pilot study was carried out to determine the level of value in-
telligence and its connection with the level of moral and ethical consciousness of
students, in particular in the process of making a decision on the use of generative
Artificial Intelligence technology for educational and research purposes.”’ The

2 Y. Pelekh, A. Matviichuk, Value intelligence as a means of installation of theoretical axio-
logy in the modern social and cultural space and in education, “Studia z Teorii Wychowania” 2024,
Vol. XV, No. 2(47), p. 175.

21'Y. Pelekh, A. Matviichuk, I. Voitovich, G. Shlikhta, I. Androshchuk, W. Zukow, Value intelli-
gence and its impact on the use of artificial intelligence by university students in learning and scientific
research: Ethical aspect, Preprint (2025-04-01), Zenodo, https://doi.org/10.5281/zenodo.15119208.
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results of this study confirm the validity of the concept of value intelligence, its
complex structured and systemic content, as well as its impact on the educational
and research practice of students. This study is a practical argument for paying
attention to the concept of value intelligence, in particular in connection with the
task of forming axiological culture.

At the same time, the practical solution to the problem of forming axiological
culture, including through the development of value intelligence, is associated with
the involvement of the basic ideas of axiopedagogy in the educational process: “1)
internalization of axiological knowledge in order to increase the adaptive abilities of
an individual to the dynamic socio-cultural environment; 2) design of a modern edu-
cational developmental environment (or axiopedagogical environment) involving
both pedagogical methods and a wide range of psychological practical research
methods, as well as methods of sociological and statistical analysis?.” In addition,
according to the guidelines of axiopedagogy, special attention in the educational
process should be paid to “creating conditions for various forms of pedagogical
communication of subjects of the educational process in order to ensure the inte-
grated genesis of universal, national, civic, professional, and personal values®.”
Implementation of the basic ideas of axiopedagogy into the educational process and
axiologization of the content of pedagogical communication with the involvement
of humanistic values will provide the following educational results: 1) thinking in
a system of value coordinates; 2) adequate response to the environment challenges
of the value nature; 3) understanding the peculiarities of the value orientations and
value attitudes of an individual, represented verbally and practically in certain life
behavior models; 4) the ability to make effective decisions in a timely manner and
take responsibility for them.

Logically, the question of methodological support for the formation of axiolo-
gical culture, in particular value intelligence, arises. Let us immediately note that
a scientific and balanced answer to the above question requires special research.
Now we can assert the prospects of using, along with the basic ideas of axiope-
dagogy, traditional and innovative approaches based on a number of important
educational paradigms, namely humanitarian, human-oriented, pragmatic, and inte-
grative, to achieve the described learning outcomes. The corresponding paradigms
correlate with universal educational concepts of modern pedagogy, such as the
concepts of personality-oriented learning, educational developmental environment,
and practice-oriented learning.

In practice, the mentioned paradigms, methodological approaches, and
educational concepts of modern pedagogy can be implemented with a number of
innovative educational methods that have the potential to form axiological culture,
in particular, value intelligence. Such educational methods include: 1) pedagogy

22 Y. Pelekh, Axiopedagogy..., pp. 166—167.
2 Ibidem, p. 167.
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of discomfort, within which the process of self-analysis is stimulated, requiring
students to critically reflect on their ideological traditions and ways of thinking
about certain problems, cultural diversity, ethnic conflicts and social injustice, and
the emotions, a certain discomfort caused by this process can challenge traditional
ways of understanding the topic and assumptions about it, and the process itself can
become a catalyst for internal changes, in particular, reconsideration of values;*
2) challenge-based experiential and constructivist learning, which is based on the
idea that challenges “provoke” students to actively participate and achieve a certain
result, motivate them to reflect on the raised issues and problems, in particular in
moral, ethical, and value contexts;*® 3) immersive language and cultural learning,
which involves the use of digital games and role-playing simulations to provide
authentic learning experiences in historical contexts for language acquisition and
understanding of different cultural traditions).? The presented methods obviously
do not exhaust all the possibilities of forming axiological culture in the modern
educational process; however, they well illustrate the educational possibilities in
the specified subject area.

Conclusions

Although the content and forms of education may change, the eternally relevant
issue is the correspondence of education to social expectations and demands. This
research asserts the formation of axiological culture as a fundamental goal of
modern education. This is supported by a number of philosophical and theoretical
arguments, the most prominent of which is the position that the fundamental task
of education is the formation of a cultural personality. At the same time, the need
for axiologization of education is considered as a prerequisite for an adequate
response to the dynamics of civilizational-cultural and natural changes and the
challenges of globalization processes. Ultimately, attention to axiological culture

2+ A. Kukulska-Hulme, C. Bossu, K. Charitonos, T. Coughlan, R. Ferguson, E. FitzGerald,
M. Gaved, M. Guitert, C. Herodotou, M. Maina, J. Prieto-Blazquez, B. Rienties, A. Sangra, J. Sar-
gent, E. Scanlon, D. Whitelock, Innovating Pedagogy 2022: Open University Innovation Report 10,
Milton Keynes, The Open University 2022.

2 A. Kukulska-Hulme, C. Bossu, K. Charitonos, T. Coughlan, A. Deacon, N. Deane, R. Fer-
guson, C. Herodotou, C.-W. Huang, T. Mayisela, I. Rets, J. Sargent, E. Scanlon, J. Small, S. Walji,
M. Weller, D. Whitelock, Innovating Pedagogy 2023: Open University Innovation Report 11, Milton
Keynes, The Open University 2023.

2 A. Kukulska-Hulme, A. F. Wise, T. Coughlan, G. Biswas, C. Bossu, S. K. Burriss, K. Chari-
tonos, S. A. Crossley, N. Enyedy, R. Ferguson, E. FitzGerald, M. Gaved, C. Herodotou, M. Hundley,
C. McTamaney, O. Molvig, E. Pendergrass, L. Ramey, J. Sargent, E. Scanlon, B. E. Smith, D. White-
lock, Innovating Pedagogy 2024.: Open University Innovation Report 12, Milton Keynes, The Open
University 2024, pp. 45-49.



136 ANDRII MATVIICHUK, YURII PELEKH

is dictated by the importance of values for the choice and implementation of life
and professional strategies.

In turn, we interpret the above as a philosophical and theoretical argumentation
for implementing measures for axiological innovation of the educational process in
order to strengthen its value-semantic orientation and the ability to form a high-level
axiological culture in a modern student. One of the important directions for the for-
mation of axiological culture is the development of the student’s value intelligence,
which is made possible by involving in the educational process the basic ideas of
axiopedagogy in combination with innovative educational approaches and methods
and universal educational concepts, such as the concepts of personally oriented
learning, educational developmental environment, and practice-oriented learning.

The breadth, importance, and prospects of the topic of the formation of axiologi-
cal culture, in particular through the development of value intelligence, necessitate
further theoretical and practical research in the relevant subject area.
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Integrating thought and language in foreign language instruction:
a spiral framework

Integracja myslenia i méwienia w nauczaniu jezykéw obcych:
model spiralny

Abstract

This article proposes the communicative and cognitive model for foreign language (FL) instruc-
tion, arguing that modern FL classrooms must move beyond communicative competence (CC) to
the integrated communicative and cognitive competence (CCC), which unifies language use with
thought processes.

The major objective of this study is to elaborate the CCM — a structured pedagogical framework
— that correlates communicative and cognitive constituents, providing an incremental methodology
for classroom application.

The article was created through a scientific process combining conceptual analysis (reviewing and
defining the goal), systems modeling (structuring the process into clear stages), and the application
of cognitive-linguistic principles (designing stage-specific strategies based on the brain’s processing
language and thought).

The article delivers a feasible CCM that explicitly links communicative and cognitive processing
of linguistic knowledge with independent FL production. It specifies an integrated goal —a CCC as
a sought-for learning outcome; a six-stage process of its development; a practical guidance for pro-
gressing through these stages providing concrete pedagogical strategies for each stage and ensuring
practical feasibility of the framework for language instructors.

This study formalizes the CCM as a distinct framework. It is also seminal in synthesizing CCC
as a unified learning objective presuming a gradual progression through a spirally-structured model
that directly integrates cognitive processes into the communicative practice.

The article argues that effective FL instruction requires a communicative and cognitive approach
to foster CCC. The proposed spiral model offers a comprehensive practical framework. By integrating
explicit cognitive processing, the CCM guides students to move beyond mechanic learning to achieving
deep understanding of input and creative, contextually appropriate language output.

Keywords: foreign language instruction, communicative and cognitive competence, spiral
framework, perception, initial reproduction, apperception, knowledge incubation, creative repro-
duction, production
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Streszczenie

W artykule zaproponowano komunikacyjno-poznawczy model nauki jezyka obcego (FL). Autorzy
artykutu argumentuja, ze wspotczesna nauka jezykow obcych powinna wykracza¢ poza kompetencje
komunikacyjne (CC) i zmierza¢ w kierunku zintegrowanej kompetencji komunikacyjno-poznawczej
(CCQ), ktora taczy uzycie jezyka z procesami myslenia.

Glownym celem niniejszego badania jest opracowanie metodologii ksztattowania CCC — ustruk-
turyzowanych ram pedagogicznych — integrujacych komponenty komunikacyjne i poznawcze, za-
pewniajac stopniowy rozwdj mowy i umyshu uczniéw w klasach jezyka obcego.

Artykut powstat w oparciu o proces naukowy laczacy analiz¢ konceptualna (przeglad literatury
i okreslenie celu), modelowanie systemowe (strukturyzacja procesu w celu jasnego zdefiniowania
etapow nauki) oraz zastosowanie zasad kognitywno-lingwistycznych (opracowanie strategii specy-
ficznych dla kazdego etapu, w oparciu o komunikacyjne i poznawcze przetwarzanie naptywajacych
informacji przez mozg).

W artykule zaproponowano progresywny model ksztattowania CQC, ktory wyraznie taczy ko-
munikacyjne i poznawcze przetwarzanie informacji jezykowych ze stopniowa, niezalezng produkcja
wiasnych wypowiedzi. Model definiuje zintegrowany cel — CQC — jako pozadany efekt uczenia si¢;
szescioetapowy proces jego ksztattowania; praktyczng metodologi¢ przechodzenia przez te etapy,
ktora oferuje konkretne strategie pedagogiczne dla kazdego etapu i zapewnia praktyczng wykonalnos¢
opracowanej metodologii dla nauczycieli IM.

Niniejsze badanie formalizuje proces ksztattowania CQC jako odrgbnej, nowoczesnej metodologii
nauczania IM. Ma on rowniez fundamentalne znaczenie dla zdefiniowania pojedynczego celu uczenia
sig, ktory obejmuje stopniowy rozwoj poprzez spiralny, ustrukturyzowany model, ktory bezposrednio
integruje procesy poznawcze z praktyka komunikacyjna.

W artykule dowodzi si¢, ze efektywne nauczanie IM wymaga komunikacyjno-poznawczego
podejscia do ksztaltowania CQC. Proponowany, odpowiadajacy mu model oferuje kompleksowa
praktyczna podstawe dla tego procesu. Poprzez integracje komponentu poznawczego CQC pomoze
uczniom wyj$¢ poza mechaniczne uczenie si¢ i osiaggnac glebokie zrozumienie informacji wejsciowych
oraz kreatywna, kontekstualnie ugruntowana produkcj¢ wypowiedzi.

Stowa kluczowe: nauka jezykow obeych, kompetencja komunikacyjno-poznawcza, model spiralny,
percepcja, reprodukcja pierwotna, apercepcja, inkubacja wiedzy, reprodukcja tworcza, produkcja

Introduction

The major focus of this study is to expose the methodological framework for
enhancing the CCC of University students in FL classrooms.

Interestingly, the concept of competence was introduced into scientific discourse
by Noam Chomsky who has nothing to do with FL pedagogy. Initially, this concept
meant the ability requisite for performing a specific, primarily linguistic, activity in
one’s first language. Chomsky distinguishes between knowledge of the language
system (idealized competence) and language proficiency (performance or actual
production and comprehension of language).!

Scholars, including Robin Campbell and Roger Wales, while partially agreeing
with this distinction, note that Chomsky’s understanding of these terms does not

' N. Chomsky, 4spects of the theory of syntax, The MIT Press 1965.
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include any reference to the appropriateness of an utterance to a particular situation
or its sociocultural significance, and therefore, it does not reflect the full depth of
their meaning and is not a true competence.’

With that in view, D. Hymes introduces the concept of communicative compe-
tence (CC) defining it as the inherent human knowledge and skills for successful
and effective communication®.

Extending this concept, Sandra J. Savignon characterizes CC as an ability of
one or more interlocutors to function in a truly communicative environment, in
a dynamic exchange, during which linguistic competence must adapt to specific
input, both linguistic and paralinguistic. The researcher distinguishes between
competence and language proficiency viewing competence as a presumed under-
lying ability, and language proficiency as the overt manifestation of that ability:
competence is what a person knows, and performance is what they do. Although
only performance is observable, and only through performance can competence be
developed, maintained, and assessed. Moreover, Savignon regards competence as
a relative, not absolute, concept; therefore, in her opinion, one should only speak
of the degree of CC proficiency.*

Ukrainian scholars (see, for example, V. Skalkin, N. Sklyarenko, S. Nikolayeva,
0. Vovk) interpret CC as an ability to: adequately use language in various socially
determined communication situations; correlate linguistic means with communica-
tion goals and conditions; understand relationships between communicators; build
communication considering social norms of behavior and the system of cultural
perceptions and values of a particular language.’

Despite different views on the structure of CC, all researchers emphasize the
necessity of its advancing in FL learners and pinpoint that in communication, the
constituents of CC act in an integrated manner.®

2 R. Campbell, R. Wales, The study of language acquisition [in:] New horizons in linguistics,
ed. J. Lyons, Penguin Books 1970.

3 D.H. Hymes, On communicative competence [in:] Sociolinguistics: Selected readings, eds.
J. B. Pride, J. Holmes, Penguin Books 1972.

4 S.J. Savignon, Communicative competence: theory and classroom practice, Center for Cur-
riculum Development 1983.

5 0. L. Vovk, (2013), Komyrikamueno-Ko2HimueHa KOMNemeHmuicme cnyoenmie-ghinonozie. Hosa
ocsimmus napaouema, Yu. A. Chabanenko 2013; idem, Teopemuuni i memoouuni ocHogu popmysearms
KOMYHIKAMUGHO-KOCHIMUBHOI komnemenmuocmi mauoymmix ¢inonocie [Doctoral dissertation], 2014;
idem, KomyHikxamueno-koeHimueHa Memoouka HaguanHs aneniticokoi mosu. Haguanvno-memoouunuii
nocionux, FOP O. F. Nechytaylo 2023; O. I. Vovk, R. H. Shcherbukha, Second language acquisition:
A neurocognitive and methodological perspective, AZBOOKA 2025

¢ 0. 1. Vovk, Teopemuuni i memoOduuni ochosu. . .; idem, Komynikamugero-ko2nimuena memoouxa. . .,
O. Budnyk, P. Mazur, L. Matsuk, L. Berezovska, O. Vovk, Development of professional creativity
of future teachers (Based on comparative research in Ukraine and Poland), “Amazonia Investiga’
2021, No. 10(44), pp. 9-17, https://doi.org/10.34069/A1/2021.44.08.1; O. Budnyk, I. Nikolaesku,
N. Stepanova, O. Vovk, A. Palienko, T. Atroshchenko, Organization of the educational process in
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Respectively, as a multifaceted phenomenon, CC comprises linguistic, speech,
sociocultural, strategic (compensatory), discourse, illocutionary, pragmatic, soci-
olinguistic, informative, social, and other competences each aiming at ensuring a
definite aspect of successful communication.” They require brief specification since
they significantly foster the effectiveness of FL communication.

Different types of competencies aimed at ensuring successful communi-
cation

Linguistic competence is the ability to understand and produce linguistically
correct sentences using acquired linguistic signs and rules for their combination.
Such interpretation relates to developed linguistic knowledge and lexical, gram-
matical, phonetic, and orthographic habits.

Speech competence is viewed as a complex, multi-stage human ability for
meaning-encoding/decoding activity and adaptive-informational orientation in a
communication situation. Speech competence covers four major types of skills:
listening, speaking, reading, and writing.

Sociocultural competence comprises country-study competence and linguistic
country-study competences, which allow non-native speakers to associate the same
information with a linguistic unit that native speakers associate, and thus achieve
effectual communication.

Strategic (compensatory) competence implies the ability to replenish missing
linguistic knowledge, as well as speech and social experience of FL communication,
in the process of communication per se.

Discourse competence (textual competence) indicates the understanding of
various types of communicative utterances, constructing coherent, cohesive, and
logical messages of different functional styles, as well as choosing linguistic means
depending on the type of utterance in order to achieve formal cohesion in form and
coherence in thought.

Pragmatic competence purports the ability to convey communicative meaning
in a communication situation. It also includes illocutionary competence, which
means the functional use of language, and sociolinguistic competence, which re-
quires the language to correspond to the context in which it is used.

Tllocutionary competence is responsible for controlling the functional proper-
ties of language, such as the ability to express thoughts and emotions (ideational
functions), to use language for learning and problem-solving (heuristic functions),
and to be creative in language use (creative functions).

Sociolinguistic competence as the ability to adequately understand and use a
FL in different contexts to express specific communicative functions (description,

the rural school of the mountain region: a case study, “Revista Brasileira de Educacdo do Campo”
2021, No. 6, pp. 1-19, https://doi.org/10.20873/uft.rbec.e12647.

7 0. L. Vovk, Teopemuuni i memoouuni ocnogu...; idem, Komynikamugno-koeHimueHa
memoouxa...; O. 1. Vovk, R. H. Shcherbukha, Second language...
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narration, persuasion, generalization, etc.) implies mastering registers and commu-
nication styles from formal to informal in both oral and written discourse.

Informative competence is considered the ability to master the content subject
matter of communication. Developing informative competence, students also form:
information frames; background knowledge; general knowledge; formed knowl-
edge, or schemata; language representation of the world in its FL form.

Social competence is aimed at the ability to enter into communicative rela-
tionships with other people. This ability requires an individual to be able to orient
themselves in a social situation and manage it.

A special role is assigned to cognitive competence, which is perceived as an
ability to effectively perform communicative and mental activity, i.e. to solve speech
and mental tasks using a set of speech actions and mental operations. Speech ac-
tions are ensured by formed speech skills and abilities, and students’ interlanguage.
Mental operations are ensured by current knowledge, understanding, and awareness
of the issue to be solved, as well as the skills of solving intellectual tasks employ-
ing definite cognitive operations. This refers primarily to cognitive skills — mental
abilities through which a subject processes external stimuli. In FL acquisition, this
is input in the form of tasks that stimulate cognitive processes.®

The advancement of cognitive skills involves progressing through three co-
herent stages: 1. Initial, or cognitive stage: understanding the speech and mental
task and concentrating attention on the necessary information. 2. Intermediate, or
associative stage: attempts to use techniques that help to understand and recall
necessary information more quickly, correct errors, and accelerate the speech and
mental performance. 3. Highest, or autonomous stage: correct answers become
more automatic, and the rate and error-free performance of actions increase. Further
development of the autonomous stage implies that to foster the flexibility of a cog-
nitive skill, it is necessary to create a variety of situations and tasks that stimulate
students’ both mental and speech activity.’

Clearly, the communicative and cognitive approach to FL acquisition reflects
both communicative and cognitive components in equal measure, and therefore,
it makes no sense to consider them separately, because speech and thought are
interconnected and interdependent.

In conclusion, since communicative and cognitive FL instruction encompasses
two main paradigms — communicative and cognitive — and is aimed at enhancing
learners’ speech and mental performance, the discussion should not be about CC,
but about the communicative and cognitive competence (CCC) — an integrated
ability to engage in effective communication and thinking built on a foundation
of knowledge, habits, and skills, and demonstrated by an individual’s capacity to

8 0.1 Vovk, R. H. Shcherbukha, Second language...
* 0. L. Vovk, Teopemuuni i memoouuni ocnosu...; idem, KomyHnikamugno-ko2nimusna memo-
duxa...; O. 1. Vovk, R. H. Shcherbukha, Second language...
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solve problems using linguistic and cognitive tools. This ability is applied in various
personal, sociocultural, and professional situations, and is informed by a person’s
knowledge, worldview, multiple intelligences, critical thinking, and their linguistic
and cognitive identities. '

Communicative-cognitive model and its content components

The high level of the CCC can be ensured through the application of the cor-
responding model. The communicative and cognitive model is spiral in nature; it
presumes an incremental progression through six interconnected stages, moving
learners from initial exposure to input to independent, creative language production.
The stages of the communicative and cognitive model embrace:"!

1. Perception of the New Input

Goal: to establish a holistic understanding and mental representation of the
new FL input.

Process: the teacher initiates the learning process by immersing students in
a global context of communication, typically created around a foundational text
(e.g., a reading passage, dialogue, or short video). This initial exposure is crucial
for establishing thematic relevance and meaning.

Pedagogical Strategy: a key feature here is the multi-sensory engagement of
students. The teacher actively combines various sensory modalities — auditory (lis-
tening), visual (reading, observing), kinesthetic (gestures, movement, writing), and
logical (understanding connections, patterns) — during the introduction of the text.
This multi-modal approach is theorized to facilitate the formation of comprehensive
mental images or percepts of the new material, ensuring deeper initial encoding
rather than mere superficial recognition.

2. Initial Reproduction of the New Input

Goal: to develop foundational speech habits through controlled, repetitive
practice of segmental speech patterns (SPs).

Process: this stage focuses on enhancing students’ basic speech habits through the
reproduction of segmental SPs from the foundational text. The reproduction occurs
at a “superficial level,” meaning the emphasis is on accurate form rather than deep
semantic flexibility, and it takes place in single-type, invariant situations. This stage
aims to build automaticity in basic pronunciation, lexical, and grammatical structures.

10°0. I. Vovk, Teopemuuni i memoouuni ocnosu...; idem, Komynixamusno-koznimusna memo-
ouxka...; O. 1. Vovk, R. H. Shcherbukha, Second language...

" 0. 1. Vovk, Foreign language acquisition: A communicative and cognitive paradigm,
“Science and Education” 2017, No. 6, pp. 81-85, https://scienceandeducation.pdpu.edu.ua/en/artic-
les/2017-6-doc/2017-6-st13-en; idem, Communicative and cognitive framework for foreign language
acquisition: Types of learning, “Scholarly Bulletin of the Bohdan Khmelnytsky Cherkasy National
University” 2023, Series: “Pedagogical Sciences”, No. 3, pp. 63-76; https://doi.org/10.31651/2524-
2660-2023-3-63-76; O. L. Vovk, R. H. Shcherbukha, Second language...
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Pedagogical Strategy: the teacher employs a diversified system of drilling

exercises. These include various forms of patterned practice such as:

a) imitation or repetition: direct repetition of phrases or sentences;

b) restatement: rephrasing or repeating a given pattern;

c) transformation: changing a pattern (e.g., singular to plural, present to past);
d) substitution/replacement: swapping elements within a pattern;

e) expansion: adding elements to a pattern;

f) completion: filling in missing parts of a pattern.

This structured practice aims to solidify motor-articulatory and basic linguistic
patterns.

3. Apperception

Goal: to foster cognitive habits, enabling deeper analysis, conceptual under-
standing, and the integration of new knowledge.

Process: this stage moves beyond rote reproduction to developing cognitive
habits in learners. It engages students in the cognitive analysis of the previously
perceived input. They are encouraged to construct conceptual models based on
this analysis, which involves activating and refining the schemata of their mental
spaces (existing knowledge structures) and inferring new knowledge. Students
are expected to manipulate information in various ways: condense, restructure,
reshuffle, model, generalize, and interpret.

Pedagogical Strategy: this stage is particularly crucial for the inductive acqui-
sition of grammar. Rather than explicit rule-giving, complex grammatical items are
presented through conceptual metaphors and/or conceptual models. This approach
significantly facilitates the “digestion,” internalization, and assimilation of gram-
mar, making abstract rules more concrete and understandable through analogy and
conceptual mapping. For example, rather than just stating a rule for the past tense,
a conceptual model might illustrate it as moving backward in time.

4. Incubation

Goal: to allow for the unconscious processing and consolidation of external
linguistic knowledge into internal cognitive structures.

Process: this stage is characterized by the conversion of external knowledge
units into internal images and the deeper embedding of the learned material. Stu-
dents’ attention remains drawn to activities related to the foundational text, but the
nature of engagement shifts towards more reflective processing.

Pedagogical Strategy: the teacher and students engage with supplementary texts,
dialogues, videos, and activities that are relevant to the topic under study. The key
here is not just exposure, but the subsequent processing, practice, and discussion of
this supplementary material. This allows for a period of mental “digestion” where
the new input can be integrated with existing knowledge, often unconsciously,
leading to more robust internal representations.
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5. Creative Speech Reproduction

Goal: to enable learners to produce the new course material creatively and
flexibly in varied communicative situations.

Process: in this stage, students are expected to reproduce the new material on
a creative level in variant situational contexts. Having developed solid speech and
cognitive habits in the preceding stages, these are now refined, and the primary
focus shifts to advancing communicative skills. This means moving beyond merely
accurate reproduction to functionally appropriate and creative use of language.

Pedagogical Strategy: activities are designed to elicit spontaneous and varied
language use, such as role-plays with flexible scenarios, open-ended discussions, and
problem-solving tasks that require adaptation of learned material to new situations.

6. Independent Speech Production

Goal: to achieve autonomous and meaningful use of the FL in diverse real-world
communicative situations, thereby enhancing communicative and cognitive com-
petence.

Process: this culminating stage sees students fluently and confidently using the
imbibed and assimilated material in individual meaningful speech outputs across
a wide range of diversified communicative situations. The ultimate aim is the en-
hancement of their overall communicative competence, allowing them to navigate
genuine communicative challenges independently.

Pedagogical Strategy: activities would include authentic tasks like deliver-
ing presentations, engaging in debates, writing essays, participating in simulated
real-life interactions, or even informal conversations, where the learner takes full
responsibility for their message and linguistic choices.

For a better understanding of the presented communicative and cognitive model,
it is symbolized in Figure 1.

The presented spiral model assumes an incremental advancement from multi-
modal input perception to independent output production providing students with
an opportunity to progressively ascend linguistically and cognitively though a
well-defined and clear-cut staged process.

Within the exposed CCM, the language instructor may employ supplementary
methods and techniques to enhance the teaching process and ensure the effective
assimilation of the FL input. Among such learning methods, the following may
turn out beneficial:'?

Spiral learning: the language instructor teaches input repeatedly, gradually
amplifying and reinforcing it; students expand their knowledge on the assimilated
topic and improve acquired skills.

Spaced learning: knowledge is revised after definite intervals, assimilation is
enhanced. The breaks between the sessions allow students to embed the acquired
knowledge in their memory.

12.0. Vovk, Communicative and cognitive framework...; O. 1. Vovk, R. H. Shcherbukha, Second
language...
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Figure 1. The Communicative and Cognitive Model of Foreign Language Acquisition

Experiential learning: the process of learning by doing. It follows the principle
‘Knowledge is a consequence of experience’ (Jean Piaget): students are engaged in
hands-on and minds-on experiences, and are able to connect theories and gained
knowledge to real-world settings.

Personalized learning: it customizes instruction for each student’s profile (types of
intelligence, temperament, learning and epistemic styles, strengths, skills, and interests);
an educational blueprint to each student is based on their level of FL proficiency and
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ways of cognition in order to keep students on track and meet FL course requirements.

Students are more engaged and motivated in their learning trajectory.

Task-based learning: learners are given interactive tasks to complete. In or-
der to do this, they need to communicate. Once the task is complete, the teacher
discusses the language used.

Project-based learning: students learn by actively engaging in real-life si-
tuations and personally meaningful projects. Students are given the opportunity
to develop knowledge and skills through engaging projects which are set around
challenges and problems they may face in real world scenarios.

Mastery Learning: an instructional strategy, suggested by the American edu-
cational psychologist Benjamin S. Bloom:"

a) most students can attain a high level of learning capability if the approach to
learning is sensitive and systematical;

b) students are assisted whenever they encounter learning difficulties;

c¢) they are given sufficient time to attain mastery;

d) there are clear-cut criteria of mastery constituents.

With this in mind, achievement levels and learning outcomes of mastery le-
arning require:

a) quality of instruction, students’ perseverance to understand input, learning
time, curricula, preconditions (clear objectives, specified and clarified content,
well-established summative evaluation criteria);

b) operating procedures (timely feedback, instructional assistance, formative
evaluation [diagnostic progress tests]);

c) alternative learning resources, tutorial assistance, revisions, audiovisuals;

d) outcomes: cognitive (mental power), and affective (students’ confidence in their
capacities, the teacher’s confidence in learners).

Competency-based learning: a framework for teaching and assessing learning
outcomes — predetermined “competencies”. Students’ acquired competencies are
assessed incrementally and scalably at different stages of a FL course.

Flipped learning: it prioritizes active learning during class time by assigning
students the materials and presentations to be viewed at home or outside of class.

Blended learning: it combines opportunities for interaction online with physical
place-based learning.

Multimodal learning: it implies teaching a FL employing multiple modes —
the channels of perceiving input via: interactive elements, visual aids, text, video,
audio, music, images, gestures, facial expressions, colors.

Multimodal learning activities may include:

a) educational games (embracing words, images, colors, shapes, speech, move-
ment and more);

13 B. S. Bloom, Taxonomy of educational objectives: The classification of educational goals,
Handbook I: Cognitive domain, David McKay Company 1968.
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b) think-pair-share activity (improves students’ understanding of the study ma-
terial, cooperation and expression of ideas):

— think — students take time fo think about the subject matter individually;

— pair — students pair up to discuss their ideas and findings with each other;

— share — each pair shares their thoughts with the class and answers questions

from classmates;
c) case-based strategy (using real-life scenarios to supplement lessons and make
relevant connections to the course syllabus);
d) multimedia research projects (students find information from different media
sources).

Immersion learning: students are immersed in a “language bath;” it requires
their total exposure to a TL, which is both the medium of instruction and a learning
objective.

Eclectic learning: it combines various approaches and methods to teach a FL.
depending on the objectives of the course and the abilities of learners.

The described learning methods correlate with the communicative and cognitive
model of FL acquisition. The chosen method may depend on the stage of learning,
targeted objectives, students’ cognitive and communicative profiles, complexity of
the processed material etc. (Table 1).

Table 1. Correlation of the Communicative and Cognitive Model
with Supplementary Learning Methods in Foreign Language Acquisition

Stages of the Learning Types
communicative and objectives of learning
cognitive approach
Perception holistic images (percepts) multimodal
of perceived input
Initial speech habits, implicit immersion, spiral, spaced, task-
reproduction memorization of the input based, personalized
Apperception cognitive habits, conceptual immersion, personalized, task-
models, inferential knowledge, | based, mastery, experiential
mental representations
Incubation implicit knowledge, expanded | multimodal, immersion, flipped,
knowledge space blended, experiential, eclectic
Creative functional communicative and | multimodal, immersion, mastery,
reproduction cognitive habits, speaking task-based, flipped
skills
Production communicative and cognitive | competency-based, project-
competence based, eclectic, blended, task-
based, experiential
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Conclusion

The contemporary FL classrooms require a paradigm shift, moving beyond
the traditional focus on mere CC to embrace a holistic objective, i.e. CCC. The
analysis presented in this article formalizes this necessity, arguing that effective
FL instruction must be anchored in the inextricable link between language use and
higher-order thought processes. The communicative and cognitive model, which is
a spiral six-stage pedagogical framework, may provide language instructors with
a systematic and practical roadmap for enhancing CCC in students.

The article established CCC as a unified, sought-for learning outcome — an
integrated ability to engage in effective communication and critical thinking
by drawing on a foundation of knowledge, habits, skills, and capacities. This
competence is not a static phenomenon but a dynamic integrated ability, applied
across personal, sociocultural, and professional contexts, and informed by an
individual’s cognitive identity. The developed cyclic model explicitly targets the
gradual evolution of CCC by integrating deliberate cognitive processing with
communicative practice.

The established framework embodies the structured, incremental communicative
and cognitive approach, which guides learners from initial exposure to FL input to
genuine, independent output. The proposed six stages of the CCM — Perception,
Initial Reproduction, Apperception, Knowledge Incubation, Creative Speech Re-
production, and Independent Speech Production — represent a gradual, spiraling
ascent in linguistic and cognitive mastery.

The suggested model begins with Perception, emphasizing multi-sensory en-
gagement to create holistic mental representations of the new linguistic input, mo-
ving beyond superficial recognition toward deep initial encoding. This is followed
by Initial Reproduction, where a system of diverse drilling exercises fosters fo-
undational speech habits and speech patterns automaticity in invariant commu-
nicative situations. The Apperception stage then introduces the crucial cognitive
element, shifting focus to the development of cognitive habits. Here, complex
grammatical items are internalized not through rote rules, but through conceptual
models, advancing structural analysis and inductive acquisition.

The Incubation stage promotes unconscious processing and consolidation, tur-
ning external linguistic knowledge into internal cognitive structures through en-
gagement with supplementary, thematically relevant materials. This foundation is
followed by the two culminating stages — Creative Speech Reproduction, where the
assimilated linguistic material is flexibly adapted to variant situational contexts, re-
fining communicative skills, and Independent Speech Production, the final stage
where students demonstrate autonomous, meaningful use of the target language
across a wide range of diversified, real-life communicative scenarios. This syste-
matic progression ensures that language production is not a mere replication of the
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learned input, but a product of its deep understanding and creative communicative
and cognitive navigating.

The formalization of the communicative and cognitive framework is a semi-
nal contribution to FL pedagogy. By synthesizing CCC as a unified objective and
structuring its development through a clearly defined, staged process, this research
offers a practical solution to the persistent challenge of bridging the gap between
linguistic knowledge and its communicative-cognitive application. Such frame-
work is compatible with a diverse array of supplementary pedagogical methods
—multimodal, spiral, spaced, immersion, personalized, task- and competence-based,
mastery, flipped, blended, experiential, and eclectic. This attests to its practical
feasibility and methodological flexibility for language instructors.

The successful implementation of the communicative and cognitive approach
with its spiral framework offers implications for further investigation. Future research
may prioritize longitudinal studies to observe and quantitatively assess language
development and the increment of CCC over an extended period. Given the global
trend toward digital FL instruction, exploring the broader integration of technology,
specifically how Al and advanced digital learning environments can be optimally
mapped to the CCM, could further enrich this domain, ensuring the communicative
and cognitive framework remains at the forefront of pedagogical innovation.
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Odporno$é psychiczna dzieci i mlodziezy w kontekscie sukceséw

edukacyjnych

Abstract

Mental resilience is understood as an individual’s ability to function effectively under conditions
of increased stress, pressure, and in the face of various challenges both in professional and personal
life. Individuals with a high level of this trait are distinguished by a strong belief in their own abil-
ities, openness to new experiences, and consistency in pursuing their intended goals. They tend to
achieve success more frequently, respond constructively to criticism, and view failures as part of the
developmental process.

This paper attempts to analyze the importance of mental resilience in children and adolescents
within the educational environment. It outlines the direction of the discussion on the necessity of
initiating broadly understood educational interventions, which are a guarantee of success for both
learners and educators.

Keywords: mental resilience, education, student, pupil, academic achievement

Streszczenie

Odporno$¢ psychiczna rozumiana jest jako zdolno$¢ jednostki do skutecznego funkcjonowania
w warunkach wzmozonego stresu, presji oraz w obliczu réznorodnych wyzwan — zardbwno w zyciu
zawodowym, jak i osobistym. Osoby charakteryzujace si¢ wysokim poziomem tej cechy wyrdznia
wiara we wlasne mozliwos$ci, otwarto§¢ na nowe doswiadczenia oraz konsekwencja w realizacji zam-
ierzonych celéw. Czg$ciej odnosza sukcesy, potrafig konstruktywnie reagowac na krytyke, a porazki
interpretuja jako element procesu rozwoju.

Niniejsze opracowanie stanowi probe analizy znaczenia odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy
w $rodowisku edukacyjnym. Nakresla kierunek dyskusji na temat konieczno$ci uruchamiania sze-
roko rozumianych oddziatywan wychowawczych, ktore sa gwarantem sukcesow ksztatcenia 0sob
uczacych si¢ 1 nauczajacych.

Stowa kluczowe: odporno$¢ psychiczna, edukacja, uczen, student, osiggnig¢cia edukacyjne
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Introduction

Contemporary approaches to mental resilience define it as an individual’s ability
to function effectively despite the presence of stressors, environmental pressure,
and task-related demands. This capacity allows a person to achieve outcomes that
align with their individual potential, regardless of external circumstances.

The concept of mental resilience originates from the work of Jim Loehr, a sports
psychologist who was the first to use this term, describing it as a mental trait
characteristic of individuals who achieve success. According to Loehr, stress is an
essential component of growth and development.'

Peter Clough, Dean of the Faculty of Psychology at the University of Hull, also
recognizes mental resilience as a predictor of an individual’s ability to cope with
pressure and life difficulties, which directly impacts their capacity to manage stress.?

The core components of mental resilience include:

a) a sense of control over one’s life and circumstances;

b) an optimistic outlook on the future;

c¢) flexibility in adapting to change;

d) a sense of meaning and purpose in life;

e) the ability to establish and maintain positive relationships (social support);
f) self-discipline and problem-solving competence;

g) effective stress and emotion management in difficult situations.?

In contrast to relatively stable personality traits such as neuroticism or con-
scientiousness, mental resilience can be developed and modified over time, making
it a crucial adaptive component.

Models and Theories of Mental Resilience

Mental resilience is understood as an individual’s ability to function effectively
under conditions of increased stress, pressure, and in the face of various challenges
both in professional and personal life. Individuals with a high level of this trait are
characterized by a strong belief in their own abilities, openness to new experiences,
and persistence in pursuing their goals. They tend to achieve success more often,
respond constructively to criticism, and view failure as an essential part of the
development process.*

' D. Strycharczyk, P. Clough, Odpornosé psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju, Sopot 2017,
p. 56; J. Szlasa-Wigczaszek, Czym jest odpornos¢ psychiczna —model 4C, test?, https://poradnia-on-
line.com/odpornosc-psychiczna/ (12.07.2025).

2 1. Firmanty, Czym jest odpornos¢ psychiczna — definicja i model 4C?, https://www.humanskills.
pl/czym-jest-odpornosc-psychiczna/ (12.07.2025).

3 S. M. Southwick, D. S. Charney, J. M. DePierro, Resilience: The Science of Mastering Life's
Greatest Challenges, Cambridge University Press 2023; R. Karen, A. Shatté, The Resilience Factor: 7
Keys to Finding Your Inner Strength and Overcoming Life s Hurdles, Broadway Books 2003, p. 143.

4 D. Strycharczyk, P. Clough, Odpornos¢ psychiczna..., p. 72.
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1. The 4C Model
One of the most well-known frameworks of mental resilience is the 4C Model,
developed by Peter Clough and Doug Strycharczyk, which identifies four key
components of this trait:
a) control —refers to an individual’s belief in their ability to influence their own life,
emotions, and circumstances, including the regulation of emotional responses;
b) commitment — denotes determination and consistency in pursuing set goals,
enabling discipline even under difficult conditions;
¢) challenge — involves perceiving difficulties as opportunities for personal and
professional growth, rather than as threats;
d) confidence — is the belief in one’s own competencies, enabling risk-taking and
perseverance in the face of setbacks.’
An important aspect to consider is the development of mental resilience. This
process can be supported through:
a) mental training (e.g., visualization, meditation, mindfulness);
b) setting realistic and measurable goals;
c) fostering positive internal dialogue;
d) adopting a constructive approach to failure as a source of learning and growth.®
It is worth emphasizing that mental resilience is not a fixed trait it can be devel-
oped and strengthened in appropriate psychosocial conditions. This has practical
applications in sports, education, and everyday life.
2. The Resilience Process Model by Garmezy and Masten
Norman Garmezy, Michael Rutter, and Ann Masten are among the pioneers of
research on psychological resilience within the field of developmental psychology.
In their 1991 conceptualization, Garmezy and Masten emphasized that resilience is
not a fixed personality trait but a dynamic process shaped by the interaction between
an individual and their environment. They identify three main pillars of this process:
a) personal resources (cognitive abilities, social skills, self-esteem);
b) social support (family relationships, peer connections, mentors);
¢) environmental factors (life stability, access to education, developmental op-
portunities).
This model suggests that individuals can strengthen their psychological resil-
ience by developing adaptive competencies, utilizing available social support, and
maximizing environmental potential.’

5 Ibidem.

¢ T. Pielas, Odpornos¢ psychiczna w sporcie: wyzwanie, “Psycholog Sportu” 2018, p. 23, https://
tamarapielas.pl/odpornosc-psychiczna-w-sporcie-wyzwanie/ (12.07.2025); Odpornos¢ psychiczna
w sporcie, https://www.blog.pracowniatestow.com/index.php/2016/04/23/odpornosc-psychiczna-
-w-sporcie/ (12.07.2025).

7 N. Garmezy, Resiliency and vulnerability to adverse developmental outcomes associated with
poverty, “American Behavioral Scientist” 1991, No. 34(4), p. 423; A. S. Masten, N. Garmezy, Risk,
vulnerability, and protective factors in developmental psychopathology [in:] Advances in Clinical
Child Psychology, eds. B. B. Lahey, A. E. Kazdin, New York 1985, p. 34.
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3. The “Hardiness” Concept by Suzanne Kobasa

In the 1970s, Suzanne Kobasa introduced the concept of “hardiness,” which
describes a personality disposition that enables constructive responses to stress.
This concept is based on three components:

a) commitment — perceiving daily activities as meaningful and valuable;
b) control — believing in one’s ability to influence the course of events;
c) challenge — viewing difficulties as opportunities for growth rather than threats.®

4. Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)

Kathryn M. Connor and Jonathan R. T. Davidson developed one of the most
widely used tools for assessing psychological resilience — the CD-RISC. Their
model includes:

a) psychological flexibility;

b) optimism;

c¢) social competence;

d) spiritual strength, meaning a belief in purpose and meaningfulness of actions.

This approach highlights the significance of life experiences as key factors in
shaping psychological resilience, which entails the ability to constructively use
hardships as elements of personal growth.’

5. Conservation of Resources (COR) Theory by Stevan E. Hobfoll

The COR theory posits that psychological resilience is based on an individual’s
ability to protect, accumulate, and effectively use resources. These resources can be:
a) material (e.g., sports equipment);

b) social (support from a coach or team);
c) personal (skills, sense of competence, coping mechanisms).

According to this theory, people who manage their resources effectively demon-
strate greater resilience in stressful situations and perform better under pressure.!°

6. Psychological Resilience Model by Robin Vealey

Robin Vealey proposed a theoretical framework focused on cognitive-emo-
tional mechanisms operating under competitive conditions. Key components of
this model include:

a) emotional self-regulation;
b) intrinsic motivation;
¢) confidence in technical and tactical skills.

This model emphasizes the importance of mental training as an effective tool

for supporting the development of psychological resilience in educational settings.!!

8 S. C. Kobasa, Stressful life events, personality, and health: An inquiry into hardiness, “Journal
of Personality and Social Psychology” 1979, No. 37(1), p. 8.

K. M. Connor, J. R. Davidson, Development of a new resilience scale: The Connor-Davidson
Resilience Scale (CD-RISC), “Depression and Anxiety” 2003, No. 18(2), p. 79.

10°S. E. Hobfoll, Conservation of resources: A new attempt at conceptualizing stress, “American
Psychologist”, 1989, No. 44(3), p. 518.

1" R. S. Vealy, Conceptualization of sport-confidence and competitive orientation: Preliminary
investigation and instrument development, “Journal of Sport Psychology” 1986, No. 8(3), p. 237.
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7. Psychological Flexibility Theory

Developed within the framework of Acceptance and Commitment Therapy (ACT),
this concept assumes that psychological resilience is demonstrated by the ability to:
a) accept difficult emotions and thoughts without avoiding them;

b) take action aligned with personal values despite the presence of discomfort.

In educational environments, psychological flexibility enables students to func-
tion effectively under stress, for example by managing anxiety and maintaining
focus on tasks regardless of negative thoughts. !

The wide range of models and concepts of psychological resilience highlights
the multidimensional nature of this construct. Applying the aforementioned theories
in educational practice allows for more effective support in helping individuals
cope with challenges. The process of building psychological resilience requires
a personalized approach that takes into account both personality traits and envi-
ronmental factors.

Psychological Resilience in the Educational Context

In educational settings, psychological resilience is understood as a student’s
ability to effectively manage stress, maintain task focus, sustain motivation, and
adopt a positive attitude toward the learning process. Empirical studies confirm that
students with high levels of psychological resilience cope better with educational
challenges, achieve higher academic outcomes, and show greater engagement.'

This resilience is reflected in problem-solving skills, acceptance of failure as
a part of the learning process, flexible adaptation to changing demands, and perse-
verance in achieving educational goals. Psychologically resilient students are more
likely to demonstrate greater independence, intrinsic motivation, and a sense of
control over their learning process.'

The development of psychological resilience is shaped by both individual
traits (e.g., optimism, self-efficacy, emotional competence) and environmental
influences. One of the most important factors supporting the building of resilience
is intrinsic motivation, defined as the drive to pursue goals regardless of external
rewards. Individuals with this trait tend to learn more effectively and show greater
resistance to difficulties.'s

12°S. C. Hayes, K. D. Strosahl, K. G. Wilson, Acceptance and Commitment Therapy: An expe-
riential approach to behavior change, New York, NY 1999, p. 87.

13 A. J. Martin, Resilience in students: The role of self-regulation, “Journal of Educational Psy-
chology” 2007, No. 99(2), p. 331.

14 B. J. Zimmerman, Becoming a self-regulated learner: An overview, “Theory into Practice”
2002, No. 41(2), p. 68.

15 A. L. Duckworth, C. Peterson, M. D. Matthews, D. Kelly, Grit: Perseverance and passion for
long-term goals, “Journal of Personality and Social Psychology” 2007, No. 92(6), p. 1099; E. L. Deci,
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The educational environment also plays a crucial role. Emotional support from
teachers, peers, and family contributes to a sense of safety and helps students
cope with failure and academic stress. Research shows that educational systems
that provide students with greater autonomy and opportunities for agency in their
learning processes positively influence the development of their psychological
resilience.!®

Factors Influencing the Development of Psychological Resilience

Psychological resilience, understood as an individual’s ability to adapt and cope
effectively in difficult situations, is shaped by both individual and environmental
factors. Among the most important determinants of this ability are personality traits,
temperament, self-efficacy, emotional intelligence, optimism, and perseverance.
These issues have been extensively researched in both Polish and international
literature, confirming their critical role in the development of resilience.

1. Personality Traits

According to the Big Five model, an individual’s response to stress is in-
fluenced by traits such as neuroticism, extraversion, openness to experience,
conscientiousness, and agreeableness. Research by Laura Campbell-Sills et al.!”
suggests that individuals with low levels of neuroticism and high levels of extra-
version demonstrate greater flexibility and effectiveness in stress management.
In the Polish context, Jan Strelau'® points out that temperamental traits such as
perseverance, activity, and emotional stability play an important role in adaptive
responses to challenges.

2. Temperament

Temperament, viewed as an innate and relatively stable component of per-
sonality, affects one’s functioning in stressful situations. Individuals with low
emotional reactivity are less prone to intense affective experiences, which sup-
ports the development of psychological resilience. Jan Strelau emphasizes that
temperament can either support or hinder resilience-for example, high emotional
endurance combined with high activity facilitates effective functioning under
pressure. '’

R. M. Ryan, The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs and the self-determination of
behavior, “Psychological Inquiry” 2000, No. 11(4), p. 234.

¢ S. Cohen, T. A. Wills, Stress, social support, and the buffering hypothesis, “Psychological
Bulletin” 1985, No. 98(2), p. 333.

17 L. Campbell-Sills, S. L. Cohan, M. B. Stein, Relationship of resilience to personality, coping,
and psychiatric symptoms in young adults, “Behaviour Research and Therapy” 2006, No. 44(4), p. 589.

18 J. Strelau, Temperament jako regulator zachowan: z perspektywy pétwiecza badarn, Gdansk
2008, p. 123.

1 Ibidem.
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Additionally, studies by Anna Matczak and Joanna Piekarska® confirm that
individuals with higher emotional stability and endurance adapt more effectively
to challenges in both personal and professional life.

3. Self-Esteem and Self-Efficacy

Self-efficacy and positive self-esteem are significant predictors of psycholog-
ical resilience. According to Albert Bandura’s theory,? individuals who believe in
their own competencies and their ability to overcome difficulties are more likely
to take on challenges and persist in pursuing their goals. Polish studies by Mariola
Laguna, Jerzy Trzebinski, and Mariusz Zigba?? have shown that high self-efficacy
fosters constructive problem-solving and a positive attitude toward difficulties.

4. Optimism and Positive Outlook

Optimism, defined as the tendency to expect favorable outcomes, supports
the maintenance of psychological resilience. Snyder highlights the importance
of hope and optimism in perceiving challenges as opportunities for growth rather
than threats.” Similarly, Jerzy Trzebinski and Mariusz Zigba emphasize the role of
a positive mindset and hope as defense mechanisms that support stress adaptation.?*

5. Emotion Regulation and Emotional Intelligence

The ability to regulate emotions plays a vital role in maintaining psychological
stability in the face of adversity. Emotional intelligence understood as the ability to
identify, understand, and manage one’s own emotions impacts one’s effectiveness in
stress management. K. V. Petrides and Adrian Furnham point to a strong relationship
between emotional intelligence and psychological resilience.?® Similar conclusions
were drawn by Anna Matczak and Katarzyna A. Knopp, who demonstrated that
individuals with high emotional intelligence process emotions more effectively
and use them as a source of adaptive information.*®

6. Determination and Perseverance (Grit)

Determination and perseverance in pursuing long-term goals (grit) have been
recognized as key components of psychological resilience. Research by Angela L.
Duckworth et al.”” has shown that individuals with high levels of grit cope more
effectively with adversity, displaying consistency and commitment despite setbacks.

2 A. Matczak, J. Piekarska, Temperament a strategie radzenia sobie ze stresem, “Przeglad
Psychologiczny” 2011, No. 54(1), p. 17.

21 A. Bandura, Self-efficacy: The exercise of control, New York 1997, p. 221.

22 M. Laguna, E. Trzebinska, M. Zigba, Kwestionariusz Poczucia Wiasnej Skutecznosci — Skala
GSES, Warszawa 2005.

3 C.R. Snyder, Hope theory: Rainbows in the mind, “Psychological Inquiry” 2002, No. 13(4), p. 262.

24 ]. Trzebinski, M. Zigba, Nadzieja podstawowa a radzenie sobie ze stresem, “Roczniki Psy-
chologiczne” 2004, No. 7, p. 137.

% K. V. Petrides, A. Furnham, Trait emotional intelligence: Psychometric investigation with
reference to established trait taxonomies, “European Journal of Personality”” 2004, No. 18(5), p. 439.

% A. Matczak, K. A. Knopp, Rola inteligencji emocjonalnej w radzeniu sobie ze stresem, War-
szawa 2013, p. 187.

27 A. L. Duckworth, C. Peterson, M. D. Matthews, D. R. Kelly, Grit: Perseverance and passion
for long-term goals, “Journal of Personality and Social Psychology” 2007, No. 92(6), p. 1099.
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In the Polish context, Sylwia Bedynska and Anna M. Zawadzka confirmed the
relationship between perseverance and resilience, particularly in the context of
long-term challenges such as career or athletic development.?®

In conclusion, individual factors including personality, temperament, self-es-
teem, optimism, emotional intelligence, and determination form the foundation for
the development of psychological resilience. Identifying and cultivating these traits
serves as the basis for effective interventions that support personal and professional
growth. The integration of national and international research findings allows for
a more comprehensive understanding of this issue and provides a starting point for
further theoretical and practical analyses.

At the same time, it is important to emphasize that psychological resilience
does not arise solely from internal traits but also largely depends on external con-
ditions. The physical and social environment, as well as the quality of interpersonal
relationships, significantly influence an individual’s ability to adapt and overcome
difficulties. Social support, family and peer relationships, and access to appropriate
resources are key elements that foster the development of coping mechanisms,
enabling effective responses to stress and life challenges.

Mental Resilience and Educational Success

In the educational context, mental resilience is one of the fundamental factors
determining school and academic achievement. The ability to effectively cope with
difficulties, pressure, and stressors characteristic of the learning process such as
exams, grades, coursework, and demands from teachers and peers conditions the
effectiveness of learning. Mental resilience influences how an individual responds
to educational challenges and whether they are able to maintain motivation, focus,
and engagement despite emerging difficulties.

1. Mental Resilience and Learning Effectiveness

Mental resilience in education is reflected in skills such as managing stress,
maintaining focus on tasks, sustaining a positive attitude, and continuing educational
efforts despite setbacks. Research shows that students with higher levels of mental
resilience perform better academically and cope more effectively with educational
challenges than those who struggle to regulate stress.?

Problem-solving skills, resilience to failure, cognitive flexibility, and perseverance
in achieving goals are competencies closely linked to mental resilience. Contemporary
studies in educational psychology indicate that developing this trait leads to better
concentration, more effective knowledge acquisition, and greater learner autonomy.

2 S. Bedynska, A. M. Zawadzka, Wytrwatosé a sukces: polska adaptacja Skali Wytrwatosci
(Grit-S), “Studia Psychologiczne” 2016, No. 54(2), p. 53.
¥ A.J. Martin, Resilience in students..., p. 334.
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Mentally resilient individuals cope better with exam-related stress and performance
pressure, which contributes to learning efficiency and sustained motivation.*

2. Factors Supporting the Development of Mental Resilience in Education

The development of mental resilience in educational settings depends on both
individual predispositions and external conditions. Key roles are played by person-
ality traits such as optimism, self-efficacy, and stress management competencies.
One of the most important aspects of resilience development in this context is in-
trinsic motivation understood as the pursuit of goals regardless of external rewards.
Students with high levels of intrinsic motivation tend to show greater engagement
and effectiveness in completing educational tasks.*!

Environmental factors are equally important, especially social support provided
by teachers, peers, and family. Such support not only fosters a sense of security but
also enhances the ability to deal with failure and educational stress. Additionally,
educational systems that emphasize student autonomy, provide influence over the
learning process, and allow decision-making help shape mental resilience. Re-
search shows that such learning environments positively impact the development
of independence, responsibility, and perseverance®.

3. Mental Resilience and Academic Stress

Academic stress — one of the most common sources of tension in the lives of
students significantly affects their ability to function effectively within the educa-
tional system. Its sources include excessive demands, performance pressure, exams,
and the need to balance academic responsibilities with other aspects of life. Mental
resilience acts as a protective mechanism in this context, enabling constructive
coping with such challenges.

Individuals with higher levels of mental resilience adapt better to stressful
situations, show greater emotional stability, and effectively mobilize cognitive
and emotional resources. As a result, they can maintain concentration and learn-
ing efficiency even under high stress. Furthermore, mental resilience correlates
with lower levels of academic burnout, reduced emotional exhaustion, and higher
intrinsic motivation.*

The ability to interpret difficult situations positively, regulate emotions, and
stay engaged is crucial for achieving high academic performance. Mentally resilient
students are more likely to view failures as part of the educational process rather
than as insurmountable obstacles. This mindset contributes to greater learning
effectiveness and long-term educational development.*

30 B. J. Zimmerman, Becoming a self-regulated learner-..., p. 67.

31 A. L. Duckworth, C. Peterson, M. D. Matthews, D. Kelly, Grit: Perseverance...,p. 1091.

32 S. Cohen, T. A. Wills, Stress, social support..., p. 334; E. L. Deci, R. M. Ryan, The “what”
and “why”..., p. 243.

3 B. Meyer, M. M. Mark, The resilience of college students: Relationships with stress and
academic performance, “Journal of Educational Psychology” 2007, No. 99(2), p. 372.

3% A. Kitsantas, B. J. Zimmerman, College students’ self-regulated learning and academic
achievement, “Journal of Advanced Academics” 2009, No. 20(2), p. 271.
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Mental Resilience in the Context of Educational Achievement in the
Light of Scientific Research

Clough and colleagues,* presenting the Mental Toughness model, indicated
that individuals with a high level of mental resilience exhibit greater ability to
cope with stress, higher self-confidence, and determination in pursuing goals.
Similar findings were obtained by Helen L. St Clair-Thompson and Susan N.
Gathercole,** who showed that mentally resilient individuals demonstrate more
effective self-regulation strategies and adapt better to academic pressure, which
translates into improved educational performance. Research conducted on physical
education students confirms this relationship, suggesting that the development of
mental resilience can support academic success.

Comparable conclusions emerge from the studies of Aine MacNamara and
Dave Collins,*” who, within the field of sports psychology, confirmed that mental
resilience plays a significant role not only in athletic achievements but also in edu-
cational and professional success. The results of our research, concerning physical
education students, are consistent with these findings and point to common psy-
chological mechanisms present in both sports and academic environments such as
stress management skills, perseverance, and self-confidence.

An important supplement is provided by the research conducted by Adam R.
Nicholls and colleagues,*® which confirms that individuals with high levels of men-
tal resilience are more likely to use task-focused and problem-solving strategies,
whereas those with lower resilience tend to avoid difficult situations and experience
negative emotions. The results of our research suggest that similar patterns occur
among physical education students, where a higher level of resilience correlates
with a more adaptive coping style in educational settings.

However, it is worth noting that not all studies unequivocally confirm a strong
relationship between mental resilience and educational outcomes. For example,
Richard Gregory Cowden and Anna Meyer-Weitz* pointed out that the impact of

35 P. Cloug, D. Strycharczyk, Developing Mental Toughness: Improving performance, wellbeing
and positive behaviour in others, London 2002, p. 212.

3¢ H. St Clair-Thompson, S. Gathercole, Executive function and achievements in school: Shifting,
updating, inhibition, and working memory, “Quarterly Journal of Experimental Psychology” 2006,
No. 59(4), p. 751.

37 A. Macnamary, D. Collinsa, Development and initial validation of the Psychological Characte-
ristics of Developing Excellence Questionnaire, “Journal of Sports Sciences” 2011, No. 29(12), p. 1357.

3% A. Nicholls, A. Levy, R.C.J. Polman, L. Crust, Mental toughness, coping self-efficacy, and
coping effectiveness among athletes, “International Journal of Sport and Exercise Psychology” 2011,
No. 42, p. 521.

3 R. G. Cowden, A. Meyer Weitz, Self reflection and self insight predict resilience and stress
in competitive tennis, “Social Behavior and Personality: An International Journal” 2016, No. 44(7),
p- 1140.



162 JANUSZ ZIELINSKI

resilience on academic achievement may be moderated by other variables, such as
social support, the level of intrinsic motivation, or learning strategies. In the context
of the present study, this implies that while mental resilience plays an important
role in shaping educational success, it is not the sole predictor — further analyses
that take into account a broader psychosocial context are necessary.

Moreover, a review of the literature indicates that the strength of the relation-
ship between mental resilience and academic performance may vary depending
on the field of study. Research by Markus Gerber and colleagues* showed that
for students in disciplines characterized by high levels of pressure (e.g., medicine,
sports, psychology), mental resilience is of key importance, whereas in other fields,
its role may be less prominent.

Programs Supporting the Development of Mental Resilience in
Education

Modern pedagogical approaches emphasize the importance of mental resilience
as a key factor influencing the effectiveness of the teaching and learning process.
Educational programs aimed at developing this competence among students and
pupils are gaining increasing popularity. These initiatives include, among others,
stress management training, workshops to strengthen intrinsic motivation, prob-
lem-solving classes, and sessions that support building self-confidence.*!

Developmental programs implemented in schools and higher education insti-
tutions aim to strengthen students’ mental resilience by providing tools that enable
them to function effectively under pressure and within an ever-changing educational
environment. Empirical studies demonstrate that these interventions especially
those focusing on stress and emotional management skills contribute to increased
levels of mental resilience, and consequently, to improved academic performance.

Among the most effective methods, relaxation techniques and mindfulness
training occupy a special place. These approaches support concentration, reduce
emotional tension, and promote students’ overall well-being.*> Their implemen-
tation in school settings leads to better preparedness for coping with everyday
educational challenges.

Mental resilience, in the educational context, thus emerges as one of the most
important predictors of academic success. Students with higher levels of mental

4 M. Gerber, S. Brand, A. K. Feldmeth, C. Lang, C. Elliot, E. Holsboer-Trachsler, U. Piihse,
Adolescents with high mental toughness adapt better to perceived stress: a longitudinal study with
Swiss vocational students, “Personality and Individual Differences” 2013, No. 54(7), p. 810.

4 F. Zeidan, S. K. Johnson, B. J. Diamond, Z. David, Mindfulness meditation improves cognition:
Evidence of brief mental training, “Consciousness and Cognition” 2010, No. 19(2), p. 602.

42 Ibidem.
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resilience demonstrate greater adaptability, which enables them to effectively
overcome difficulties and achieve better learning outcomes. The development
of this trait can be supported by both individual factors (such as personality and
motivation) and environmental influences (such as social support and educational
program structure).

The collected research findings point to the necessity of systematically integrat-
ing mental resilience-related topics into educational curricula. This would allow
for more effective support of students in achieving their academic goals.

When discussing the practical aspects of implementing resilience-building
programs, it is worth pointing to specific intervention models. One example is the
“Brave Children” program by Iwona Sikorska, targeted at preschool-aged chil-
dren. This program focuses on developing emotional competencies, strengthening
a positive self-image, and teaching coping strategies. Evaluations of the program’s
effectiveness confirm its positive impact on fostering attitudes conducive to edu-
cational success in later stages of schooling.*

From a motivational perspective, mental resilience supports the strengthening
of intrinsic motivation for learning, which is a significant factor in achieving high
academic results. Students with higher mental resilience are more willing to take
on educational challenges, set ambitious goals, and show greater determination in
achieving them. They also cope better with exam pressure and are less vulnerable
to the negative effects of academic stress.

In conclusion, mental resilience is a key component enabling effective func-
tioning within the educational system. Its development should be an integral part of
educational programs aimed at supporting the multifaceted development of students.

Recommendations for Professional Practice

The presented perspectives clearly emphasize the importance of mental resil-
ience as a crucial factor determining educational success. Therefore, it is recom-
mended to implement systemic actions aimed at supporting the development of
this trait among students and pupils. The practical proposals include the following
areas of intervention:

a) organizing workshops and training sessions focused on developing mental
resilience, including activities related to stress management, building self-confi-
dence, concentration techniques, and emotional regulation in difficult situations;

b) implementing elements of mental training into academic curricula, which may
contribute to increased teaching effectiveness and better preparation of students
for professional demands;

4 1. Sikorska, Odpornos¢ psychiczna w okresie dziecinstwa, Krakow 2016, p. 187.
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¢) providing access to individual and group psychological support, such as con-
sultations with academic advisors, sports psychologists, or mental coaches;

d) integrating issues related to mental resilience into teaching methodology —e.g.,
through the use of activating teaching methods that develop perseverance, the
ability to cope with failure, and readiness to take on challenges.

From the perspective of future professional activity, the development of mental
resilience is of key importance for graduates across various fields of study. Mental
competencies, alongside physical skills, play a vital role in professional work.
A high level of mental resilience enables:

a) effective management of occupational stress in situations requiring intense
interaction with people and high-performance pressure;

b) better coping with failures, teaching difficulties, and educational challenges;

¢) building authority based on emotional stability and the ability to motivate
students and those under one’s care;

d) developing adaptive skills in rapidly changing professional environments.

These considerations confirm the legitimacy of taking steps to strengthen mental
resilience among students and pupils. Such initiatives can not only improve the
quality of education but also contribute to better preparation of graduates for the
demands of their future careers.
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Wybrane aspekty diagnozy zaburzes okresu adolescencji
u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim
w kontekscie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

Selected aspects of diagnosing adolescent disorders in youth with
mild intellectual disabilities in the context of psychological and
pedagogical support

Streszczenie

Artykut podejmuje temat diagnozy zaburzen okresu adolescencji u mtodziezy z niepelnospraw-
noscia intelektualng w stopniu lekkim, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej. Celem publikacji jest przedstawienie wybranych aspektoéw diagnozy trudnosci
rozwojowych wystepujacych w okresie dojrzewania oraz ukazanie opinii nauczycieli i specjalistow
pracujacych z mtodziezg w szkotach specjalnych. W artykule oméwiono teoretyczne podstawy kla-
syfikacji i diagnozy zaburzen (m.in. wedlug DSM-IV i ICD-10), ich symptomy oraz czynniki ryzyka.
Zaprezentowano wyniki badan empirycznych przeprowadzonych wsrod 38 nauczycieli i specjalistow
wskazujace na najczesciej obserwowane zaburzenia emocjonalno-lgkowe, zaburzenia zachowania
oraz zaburzenia odzywiania. Przedstawiono rowniez metody diagnozy i dzialania profilaktyczne
podejmowane przez pedagogdéw. Uzyskane wyniki podkreslaja znaczenie wczesnej diagnozy oraz
zintegrowanego wsparcia mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w procesie ich dorastania.

Stowa kluczowe: adolescencja, zaburzenia zachowania, niepelnosprawno$¢ intelektualna, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, diagnoza, szkota specjalna

Abstract

The article addresses the issue of diagnosing adolescent disorders in young people with mild
intellectual disabilities, with particular emphasis on the role of psychological and pedagogical support.
The aim of the publication is to present selected aspects of diagnosing developmental difficulties
occurring during adolescence and to highlight the opinions of teachers and specialists working with
students in special education settings. The paper discusses the theoretical foundations of classification
and diagnosis of disorders (including DSM-IV and ICD-10), their symptoms, and risk factors. It
presents the results of empirical research conducted among 38 teachers and specialists, indicating the



168 BocumiLa Bosik

most frequently observed disorders: emotional-anxiety disorders, behavioral and oppositional-defiant
disorders, and eating disorders. The article also outlines diagnostic methods and preventive measures
undertaken by educators. The findings emphasize the importance of early diagnosis and integrated
support for adolescents with intellectual disabilities during their developmental transitions.

Keywords: adolescence, behavioral disorders, intellectual disability, psychological and peda-
gogical support, diagnosis, special education

Wprowadzenie

Waznym zadaniem wspotczesnej szkoty, poza ksztalceniem i wychowaniem,
jest realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej rozumianej jako rozpozna-
wanie indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwos$ci psychofizycznych
ucznidéw, w tym z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, oraz zaplano-
wanie sposobow ich zaspokojenia'. Jednym z najtrudniejszych i zarazem najbardziej
odpowiedzialnych aspektow tego rozpoznawania jest uwazna obserwacja zacho-
wania w sposob pozwalajacy na jak najszybsze zidentyfikowanie tych uczniow,
ktorzy wymagaja zapewnienia szczegolnej opieki psychologicznej. Adolescencja
to okres rozwoju cztowieka, w ktoérym jednostka przezywa szereg dynamicznych
zmian. Intensywnie zmienia si¢ ciato nastolatka, jego procesy poznawcze i emocjo-
nalne. To czas poszukiwania wtasnej tozsamos$ci i moment przejsécia z dziecinstwa
w dorostos$¢. To rowniez okres zmian w obrebie funkcjonowania spotecznego.
Adolescencja u nastolatkow z niepelnosprawnoscig intelektualng przebiega tak
samo jak u ich pelnosprawnych rowiesnikow, ale ze wzgledu na obnizony intelekt
jest to czas trudniejszy dla oso6b dorostych odpowiedzialnych za ich wychowanie?.
Zadaniem specjalistow zajmujacych si¢ pomocg psychologiczno-pedagogiczng jest
wspierajace towarzyszenie nastolatkowi w przezywanych przez niego zmianach
oraz zyczliwa i zarazem uwazna obserwacja jego rozwoju, a takze monitorowanie,
czy przejawiane zachowania sg wyrazem normatywnych aspektow adolescencji,
czy moze nalezy je postrzegac¢ jako symptomy $wiadczace o rodzacej si¢ psycho-
patologii rozwoju.

Artykut prezentuje teoretyczne podstawy diagnozy oraz opinie nauczycieli
i specjalistow na temat zaburzen okresu adolescencji obserwowanych u mtodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.

' Rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach z dnia 9 sierpnia 2017 r. (Dz.U. 2023,
poz. 1798).

2 E.M. Minczakiewicz, Perspektywy dorastania miodziezy z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng w kontekscie jakosci zycia wychowujqcej jg rodziny, ,,Transdyscyplinarne Studia o Kulturze
i Edukacji” 2008, nr 3(63), s. 6379, https://kpsw.edu.pl/pobierz/wydawnictwo/Transdyscyplinarne/
NOE3/63_Elzbieta%20Minczakiewicz.pdf (8.07.2025).
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Zaburzenia okresu adolescengji i podstawy ich diagnozy

Adolescencja to, po stabilnym okresie dziecinstwa, czas intensywnych i dyna-
micznych przemian dotykajgcych niemal wszystkich procesow ludzkiego rozwoju.
Zmiany te obejmujg nie tylko obszar funkcjonowania biologicznego i psycholo-
gicznego, ale takze spotecznego®. Psycholodzy rozwoju od dziesiatkow lat badajg
te zmiany, opisujac typowy, normatywny przebieg rozwoju czlowieka. Wiedza
dotyczaca psychologicznych prawidlowosci rozwoju jednostki jest pomocna w okre-
$leniu tego, co prawidtowos$cig i normg nie jest*. Zaburzenia okresu adolescencji
uwidaczniaja si¢ najwyrazniej, gdy sposob bycia jednostki odniesiemy do zacho-
wania wlasciwego dla tego okresu. Nie jest to zadanie tatwe, bowiem okres ten
obfituje w zachowania czesto trudne do zaakceptowania przez wigkszos¢ dorostych,
aby wigc na tle tych zachowan zauwazy¢ te nieprawidlowe, nalezy wykaza¢ si¢
duza uwaznoscia 1 wiedza zaréwno z zakresu psychologii, jak i psychopatologii.

Dla nauczycieli, wychowawcow i specjalistow kwestig istotng jest okreslenie
tego, co jest normg zachowania, a czego za norme uzna¢ nie mozemy. Ujmujac
krotko, zachowanie to wszystko, co robi nastolatek. Termin ten stosuje si¢ do ozna-
czenia czynno$ci psychomotorycznych wywotanych przez czynniki zewnetrzne
(okreslong sytuacje) lub wewnetrzne (np. dazenie do zaspokojenia okreslonej
potrzeby). W behawioryzmie zachowanie jest rozumiane jako ogoét reakeji, ktore
mozna bada¢ w sposob obiektywny, dokonaé ich rejestracji i pomiaru’. Powszechnie
uwaza sig, ze zachowanie cztowieka, ktorego uwazamy za spotecznie przystoso-
wanego, powinno spetnia¢ dwie podstawowe funkcje:

a) zaspokajac potrzeby osobiste;
b) spelnia¢ wymagania spoteczne w sposéb akceptowany przez dane spoleczen-
stwo®.

Zaburzone zachowanie to powtarzajacy sie i utrzymujacy wzorzec takiego stylu
zachowania, w ktorym podstawowe i wazne prawa innych, stosowne do wieku
rozwojowego normy spoleczne i reguly sg tamane’.

Obecnie w Polsce tego pojecia uzywa si¢ w wielu roznych znaczeniach, co po-
woduje utrudnienia w zakresie diagnostyki i terapii. Kierujac si¢ tymi znaczeniami,
mozna spojrze¢ na zaburzenia zachowania jako:

— pojecie potoczne,
— kategori¢ ujeta w polskim prawie oswiatowym,

> Por. Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2: Charakterystyka okreséw Zycia cztowieka, red.
B. Harwas-Napierata, B. Trempata, Warszawa 2006.

4 U. Sajewicz-Radke, B.M. Radke, Skale objawowe zaburzen okresu adolescencji. Przewodnik
diagnostyczny, Gdansk 2012, s. 8.

5 M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki specjalnej, Warszawa 2014, s. 419.

¢ Ibidem.

7 M.B. Pecyna, Psychofizjologiczne diagnozy trudnosci w uczeniu sig, Opole 2010, s. 18.
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— trudnos$ci w funkcjonowaniu spotecznym,
— rozpoznanie psychologiczne i psychiatryczne®.

W ujeciu potocznym obejmuja one wszelkie zachowania adolescenta, ktore
s trudne i denerwujace dla osoby dorostej, co moze wynikaé z r6znych powodow:
a) braku znajomosci zasad;

b) celowego, prawidlowego w sensie rozwojowym lamania zasad;
c) wszelkich niezrozumiatych zachowan nastolatka, ktore dorosli interpretuja jako
odmowe podporzadkowania sig®.

Zaburzenia zachowania sg uwzgledniane w polskim systemie o§wiaty, poczaw-
szy od 2003 r.!° Zgodnie z wytycznymi ustawodawcy stanowig jedno ze wskazan
do udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w roéznych jej formach:
zajec specjalistycznych, dostosowania programu nauczania do potrzeb ucznia,
skierowania do klasy terapeutycznej, objecia ksztatceniem specjalnym, nauczaniem
indywidualnym czy tez zindywidualizowang $ciezka ksztatcenia!'. Zaburzenia
zachowania w tym wypadku sg raczej kategorig orzeczniczg niz diagnostyczna.

Na zaburzenia zachowania mozemy spojrze¢ z perspektywy funkcjonowania
spotecznego jednostki. Coraz czeéciej w srodowisku rodzinnym i szkolnym rozpo-
znaje si¢ mtodziez z r6znymi problemami w codziennym funkcjonowaniu, reagujaca
w sposob nieadekwatny na dziatajace bodzce, o wysokim poziomie agresji lub/i au-
toagresji, lgku, ulegajaca natogom, famigca normy prawne. Takie zachowania staja si¢
podstawg do skierowania mtodego cztowicka na badania diagnostyczne do psychologa
czy psychiatry. Nalezy przy tym pamictaé, ze trudne zachowanie bedace powodem
konsultacji moze by¢ jednym z symptomoéw innego rozpoznania'?.

Wreszcie, mozna analizowa¢ zaburzenia zachowania jako rozpoznanie psychia-
tryczne i/lub psychologiczne. W tym ujeciu stanowig one ztozony zespot problemow
emocjonalnych i spotecznych. Nastolatek z zaburzeniami zachowania ma powazne
trudnosci z opanowaniem i przestrzeganiem zasad moralnych oraz zachowaniem
si¢ w sposob akceptowany spotecznie. Przypuszcza si¢, iz przyczyng takich zabu-
rzen jest kombinacja aberracji genetycznych oraz czynnikow srodowiskowych'.

Podstawa wskazdéwek diagnostycznych zaburzen zachowania u adolescentéw
sa dwie powszechnie obowiazujace klasyfikacje:

8 A. Kotakowski, Kliniczny obraz zaburzen zachowania [w:] Zaburzenia zachowani u dzieci.
Teoria i praktyka, red. A. Kotakowski, Sopot 2013, s. 16.

O Ibidem, s. 15.

10" Rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach z dnia 9 sierpnia 2017 r. (Dz.U. 2023,
poz. 1798).

' Ibidem.

12" A. Kotakowski, Kliniczny obraz...,s. 17.

13 U. Oszwa, Zaburzenia zachowania u dzieci i mlodziezy, ,,Remedium” 2003, nr 125-126, http://
www.psychologia.edu.pl/czytelnia/61-remedium/565-zaburzenia-zachowania-u-dzieci-i-mlodziezy.
html (19.07.2025).
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a) DSM-IV — Diagnostyczny i statystyczny podrecznik zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego'*;

b) ICD-10 — Migdzynarodowa klasyfikacja chordb i probleméw zdrowotnych!>,
W obu tych klasyfikacjach zastosowano kategoryzacje, ktora opiera si¢ wy-

odrebnionych kryteriach. Kazda kategoria zaburzenia jest okreslona przez wykaz

kryteriow. Stawiajac rozpoznanie, diagnosta weryfikuje, ktoére z wymaganych do
rozpoznania kryteriow zostaty spetnione oraz czy przekroczony zostal prog dia-
gnostyczny wymagany przy danym zaburzeniu'®.

Podstawa systemu diagnostycznego przyjetego w DSM-IV jest diagnostyka
wieloosiowa. Klasyfikacja obejmuje pig¢ osi wyodrebnionych ze wzglgdu na inne
kryteria patologii. W diagnostyce chorob i zaburzen psychicznych obowiazuja trzy
pierwsze osie:

a) o$I—zespoty kliniczne, do ktorych zalicza si¢: zaburzenia nastroju, schizofre-
nie¢, zaburzenia urojeniowe, organiczne zaburzenia psychiczne oraz zaburzenia
wywolane zazywaniem substancji psychoaktywnych;

b) os$ Il — zaburzenia rozwojowe — wystepujace w niemowlectwie, dziecinstwie
i adolescencji, zaburzenia osobowosci i uposledzenie umystowe;

c¢) os Il —stany ogélnomedyczne obejmujace zaburzenia, w ktorych gtdéwna role
odgrywaja czynniki somatyczne'”.

Klasyfikacja ICD-10 zaburzenia zachowania lokuje w kategorii F, w obrebie
kodow FO00-F99. Wymienione gtdéwne grupy zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania obejmuja:

a) organiczne zaburzenia psychiczne wlacznie z zespotami objawowymi (FOO-F09);

b) zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych (F10-F19);

c) schizofrenig, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe (F20-F29);

d) zaburzenia nastroju (F30-F39);

e) zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng (F40—
F48);

f) zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi (F50-F59);

g) zaburzenia osobowosci (F60-F69);

h) uposledzenie umystowe (F70-F79);

1) zaburzenia rozwoju psychicznego (F80—F-89);

j) zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie
1 wieku mtodzienczym (F90-F98);

Y Diagnostic and Statistical Manual — DSM-1V, APA 1994, s. 78-85.

15 International Statistical Manual of Mental Disorder, http://apps.who.int/classifictions/icd 10/
browse/2010/en (12.07.2025).

16 U. Sajewicz-Radke, B.M. Radke, Skale objawowe..., s. 9.

7 Ibidem, s. 10.
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k) nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99)'8.

Nalezy doda¢, ze funkcjonuje juz jedenasta rewizja Migdzynarodowej Kla-
syfikacji Choréb i1 Problemow Zdrowotnych (ICD-11), ale nie jest ona jeszcze
stosowana w polskim orzecznictwie'. Klasyfikacja ta wyr6znia nastepujgce grupy
zaburzen psychicznych i behawioralnych: zaburzenia nieprorozwojowe (zaburze-
nia rozwoju intelektualnego, mowy, spektrum autyzmu, uczenia si¢, koordynacji
ruchowej, ADHD), zaburzenia zwigzane z traumg i stresem, zaburzenia obsesyj-
no-kompulsywne, zaburzenia osobowosci (fagodne, umiarkowane, cigzkie), zabu-
rzenia zwigzane z uzaleznieniami, zaburzenia Zywienia i zaburzenia odzywiania,
zaburzenia wydalania, zaburzenia kontroli impulséw, zaburzenia snu i czuwania,
dysfunkcje seksualne, sprzecznos$¢ plci. Dodano zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania zwigzane z cigza, porodem i potogiem, nigdy wczesniej nieklasyfi-
kowane®.

Metodologiczne podstawy badan

Przedmiotem badan byly wybrane zaburzenia okresu adolescencji u mlo-
dziezy z lekka niepelosprawnoscig intelektualng. Ich celem byto zebranie opi-
nii nauczycieli i specjalistow na temat problemow, jakich doswiadcza miodziez
z niepetnosprawnoscig intelektualng w okresie adolescencji. Dla osiggnigcia tego
celu postawiono problem gltéwny badawczy: Jakie sg uwarunkowania, przejawy
i sposoby przeciwdzialania zaburzeniom okresu adolescencji u mtodziezy z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng?

Problemy szczegodtowe to:

1. Jakie zaburzenia okresu adolescencji najczgsciej wystepuja u mtodziezy

z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng?

2. Jakie czynniki sg ich przyczyng?

W jaki sposob zaburzenia sg rozpoznawane?

4. Jakie dziatania sa podejmowane przez nauczycieli 1 specjalistow w zakresie
zapobiegania zaburzeniom zachowania?

W badania wzi¢to udziat 38 nauczycieli i specjalistow pracujacych na co dzien
z mlodziezg z orzeczeniem niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim.

98]

8 International Statistical Manual of Mental.

19 Obowiazuje od 1 stycznia 2022 r. jako klasyfikacja migdzynarodowa. Polska, podobnie jak
inne kraje, ma 5 lat na wdrozenie i dostosowanie jej do systemu krajowego. https://www.gov.pl/web/
zdrowie/wdrozenia-icd-11#:~:text=0d%20dnia%201.01.2022%20r,dostosowanie%20jej%20d0%20
systemu%20krajowe (17.07.2025).

20 W. Gaebel, J. Zielasek, G.M. Reed, Zaburzenia psychiczne i behawioralne w ICD-11: kon-
cepcje, metodologia oraz status obecny, ,,Psychiatria Polska” 2017, nr 51(2), s. 174175, https://doi.
org/10.12740/PP/69660.
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Probe dobrano w sposodb nielosowy celowy?'. Do badan wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego i technike ankiety skierowanej do nauczycieli i specja-
listow szkot specjalnych.

Uzyskane wyniki wykorzystano do przygotowania pracy magisterskiej?>. W ar-
tykule zawarto ich krotkie podsumowanie.

Wyniki badan

W ankiecie skierowanej do nauczycieli i specjalistow zapytano o ich opinie na
temat zaburzen, ktore najczesciej obserwuja w okresie adolescencji u mtodziezy
z lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej; o wskazanie czynnikow,
ktore je wywotuja; o podanie sposobow, w jaki diagnozujg zaburzenia okresu ado-
lescencji, oraz o podejmowane dzialania profilaktycznych, ktére pomagaja w ich
zapobieganiu. Zabrane dane empiryczne ujgto ponize;j.

Zaburzenia obserwowane u adolescentéw i ich przyczyny

W badaniu uwzglgdniono nastgpujace grupy zaburzen: zachowania i opozycyj-
no-buntownicze, emocjonalno-lekowe, odzywiania. W opinii badanych ze wzglgdu
na czestotliwos$¢ wystepowania u mtodziezy mozna je uporzadkowaé nastgpujgco:
a) zaburzenia emocjonalno-lgkowe wskazato 82% badanych;

b) zaburzenia zachowania i zaburzenia opozycyjno-buntownicze wskazato 75%
badanych;
¢) odzywiania wskazato 40% badanych.

Najczesciej obserwowanym przez nauczycieli zaburzeniem okresu dorastania
u miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng sa zaburzenia emocjonalno-le-
kowe, co moze by¢ spowodowane konieczno$cig adaptowania si¢ mtodych do
zachodzacych zmian fizycznych, emocjonalnych i spotecznych, a takze obnizong
zdolno$cig kontrolowania emocji na skutek dokonujgcych si¢ zmian hormonalnych
i niepelnosprawnosci®. Az 75% osob wskazato zaburzenia zachowania i zaburzenia
opozycyjno-buntownicze. Jako trzecie najczesciej obserwowane badani wymieniali
zaburzenia odzywania. Kazde wyr6znione zachowanie ma swoje objawy. Badani
nauczyciele i1 specjali$ci podali nastepujace:

a) zaburzenia emocjonalno-lgkowe: nadwrazliwo$¢ emocjonalna, utrata zainte-
resowania, problemy z decyzyjnoscig, izolacja, zmeczenie, poczucie winy;

21 K. Rubacha, Metodologia badar nad edukacjg, ebook 2017, s. 58.

22 Niepublikowana praca magisterska opracowana pod kierunkiem Bogumity Bobik przez
studentke pedagogiki specjalnej — Pauling Skowronek nt. Wybrane zaburzenia okresu adolescencji
u mlodziezy z niepelnosprawnosciq intelektualng, US WNS, Katowice 2025.

3 A. Leonel, Inteligencja emocjonalna dla dzieci i mlodziezy. Narzedzie dla rodzicow i nauczy-
cieli, ebook 2024, s. 74.
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b) zaburzenia zachowania i zaburzenia opozycyjno-buntownicze: stosowanie
wulgaryzmow, agresja stowna, agresja fizyczna, niszczenie mienia spotecz-
nego, autoagresja, ponizanie innych, uleganie natogom (gtéwnie nikotynizm
oraz si¢ganie po alkohol), wrogos¢, wagary i ucieczki z lekceji, tamanie norm
spotecznych, prowokowanie;

c) zaburzenia odzywiania: utrata wagi, nieadekwatna samoocena, kompleksy,
omijanie positkow, porownywanie si¢ do innych, zbytnie skupianie si¢ na
positku,

Objawy te nie ograniczajg si¢ do sSrodowiska szkolnego, ale zwykle sa tez ob-
serwowane w srodowisku rodzinnym i réwiesniczym. W czasie ich rozpoznawania
u mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna nalezy zwrdci¢ uwage na proces
socjalizacji (czy jest prawidlowy, czy nie)*.

Potowa badanych nauczycieli wskazata, ze zaburzenia okresu adolescencji
sa najczesciej obserwowane w grupie wiekowej 12—14 lat. W tym okresie, podob-
nie jak u mtodziezy pelnosprawnej, maja miejsce intensywne przemiany fizyczne,
emocjonalne i spoteczne, z ktorymi mtodziez nie zawsze potrafi sobie poradzi¢ bez
wsparcia z zewnatrz?®. Drugim okresem nasilenia objawow jest przedziat 15-17
lat (30% wskazan badanych nauczycieli). Jest to czas intensywnych zmian hor-
monalnych oraz ewolucji spotecznej?®. Okres wczesnej dorostosci (18-20 lat) to
faza, w ktorej zaburzenia s3 mniej powszechne, co moze sugerowac, ze mlodziez
stopniowo wchodzgca w dorostos¢ charakteryzuje sie wicksza stabilno$cig emo-
cjonalng i spotecznag, cho¢ niektore trudnosci moga nadal wystepowac.

Przyczynami obserwowanych zaburzen sa czynniki zewnetrzne i wewnetrzne,
ktore ujeto w tabeli 1.

Tabela 1. Przyczyny zaburzen okresu adolescencji u mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng lekkiego stopnia

Przyczyna Czestotliwo$¢ wystepowania dla ) 38 badanych
bardzo czgsto czesto czasami nigdy
% wskazan % wskazan % wskazan | % wskazan

Zaburzenia rozwojowe 47 30 18 5

Zmiany hormonalne 42 39 16 3

Zmiany fizyczne i plciowe 40 31 26 3

Cechy indywidualne wynikajace 39 30 26 5
z niepelnosprawnosci

Srodowisko spofeczne 34 29 29 8

Czynniki genetyczne 24 37 31 8

Zrbdto: opracowanie wilasne.

24 U. Sajewicz-Radke, B.M. Radke, Skale objawowe..., s. 25.
% L. Bakiera, Czy dorastanie musi by¢ trudne?, Warszawa 2009, s. 78.
2 Ibidem.



Wybrane aspekty diagnozy zaburzen okresu adolescencji u mtodziezy... 175

W tabeli 1 przedstawiono czgstotliwo$¢ wystepowania wybranych czynnikow
wplywajacych na zaburzenia okresu adolescencji mlodziezy z lekka niepetnospraw-
noscig intelektualng. W badaniu zostaty wyrdznione nastgpujace grupy czynnikow:
zmiany fizyczne i ptciowe, przemiany hormonalne, uwarunkowania genetyczne,
cechy indywidualne zwigzane z niepelnosprawnoscia, sSrodowisko spoteczne oraz
zaburzenia rozwojowe. Wskazano cztery poziomy nasilenia obserwowanych pro-
blemoéw: bardzo czgsto, czgsto, czasami oraz nigdy.

Biorac pod uwage wskazania: bardzo czgsto i czesto, czynniki bedace przyczyna
zaburzen okresu adolescencji mozna uporzadkowaé w nastepujacej kolejnosci:

— zmiany hormonalne (81%),

— zaburzenia rozwojowe (77%),

— zmiany fizyczne i piciowe (71%),

— cechy indywidualne wynikajgce z niepetnosprawnosci (69%),
— $rodowisko spoteczne (63%),

— czynniki genetyczne (61%).

Rozpoznanie, diagnoza i profilaktyka zaburzen okresu adolescencji u mtodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng lekkiego stopnia

Mtodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng ze wzglgdu na trudnosci w zro-
zumieniu norm spotecznych jest w wiekszym stopniu podatna na rézne negatywne
wplywy. Niepelnosprawnos¢ moze spowodowac nieprawidtowy przebieg socja-
lizacji od wczesnego dziecinstwa. Do tego moga dolaczy¢ przemiany zwigzane
z dojrzewaniem oraz czynniki tkwigce w §rodowisku spotecznym. Wazna jest
wigc uwazna obserwacja nastolatkow w celu wczesnego rozpoznania problemow
w funkcjonowaniu spotecznym.

Diagnoza jest ztozonym procesem wymagajacym zgromadzenia informacji od
otoczenia (rodziny, szkoty) i od samego nastolatka. Proces ten obejmuje dwa etapy.
W pierwszym wykorzystuje si¢ nastgpujace techniki diagnozy:

— wywiad z rodzicami/opiekunami,
— rozmowa z nastolatkiem,
— opinia na temat funkcjonowania ucznia w srodowisku klasy i szkoty,
— konsultacja medyczna lekarza rodzinnego.
W drugim postepowanie obejmuje:
— badanie psychologiczne,
— konsultacj¢ psychiatryczna?’.

Badanych nauczycieli i specjalistow zapytano o techniki diagnostyczne wy-
korzystywane na pierwszym etapie rozpoznawania zaburzen okresu adolescencji
u mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng. Uzyskane wyniki wskazuja, ze:
a) wiekszos$¢ badanych (79%) swoja diagnoze¢ opiera na wywiadzie z uczniem

1 rodzicem;

27 M.B. Pecyna, Psychofizjologiczne diagnozy, s. 20-21; A. Kotakowski, Diagnoza zaburzen
zachowania [w:] Zaburzenia zachowania u dzieci i mlodziezy. Teoria i praktyka, red. A. Kotakowski,
Sopot 2024 s. 167-175.
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b) ponad potowa badanych (55%) stosuje dodatkowo skale objawowe zachowania;

c) technika uzupehiajaca jest analiza dokumentow (42% badanych).

d) Rozpoznanie jest podstawg podjecia dalszych dziatan. Wsrdd nich badani
wymienili:

e) prace nad problemem wspolnie z uczniem poprzez opracowanie kontraktu czy
planu dziatania;

f) prace nad problemem wspoélnie z rodzicami ucznia poprzez wybodr okreslonej
strategii postepowania;

g) pomoc nastolatkowi udzielang przez specjalistow pracujgcych na terenie szkoty;

h) skierowanie ucznia do instytucji zewnetrznych (PZP, PP-P);

i) wlaczenie do wspodlpracy osob/instytucji juz pracujacych z rodzing nastolatka
lub samym nastolatkiem (np. kuratora, asystenta rodziny).

W placoéwkach ksztatcenia specjalnego sg prowadzone dziatania profilaktyczne
majace na celu zapobieganie zaburzeniom okresu adolescencji. Strategie realizo-
wane przez pedagogoéw mozna uporzadkowac w nastgpujace grupy:

a) poszerzanie wlasnej wiedzy na temat zaburzen tego okresu;

b) wspdtpraca z uczniem, jego rodzicami lub opiekunami;

¢) wrazliwos¢ i uwaznos$¢ w relacjach z uczniem w celu wczesnego rozpoznania
probleméw;

d) indywidualne podejscie do ucznia oraz troska o zapewnienie mu optymalnych
warunkow do rozwoju;

e) edukacja uczniow na temat zagrozen okresu adolescencji;

f) programy wsparcia dla uczniow, u ktorych zdiagnozowano zaburzenia okresu
dojrzewania.

Dyskusja i podsumowanie

Mtodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w okresie dorastania jest nara-
zona na szereg czynnikow, ktore moga zaktoci¢ jego przebieg. Nalezy tutaj wy-
mieni¢ czynniki indywidualne (rozwojowe, jak niepetnosprawnos$¢ intelektualna,
nieadekwatna samoocena, wysoki poziom lgku, niski poziom kontroli emocji),
zmiany hormonalne, zmiany fizyczne i plciowe oraz srodowiskowe (srodowisko
wychowawcze, ktore moze powodowac¢ nieprawidtowy przebieg socjalizacji)®.
W tej grupie mtodziezy najczesciej obserwuje si¢ zaburzenia emocjonalno-lgkowe,
zaburzenia zachowania, zaburzenia opozycyjno-buntownicze oraz zaburzenia od-
zywiania. Objawy zaburzen sg najczesciej obserwowane u mtodziezy w przedziale

2 Por. B. Bobik, Uzaleznienia wsrod miodziezy na terenach dotknigtych transformacjg gospo-
darczg, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2016, R. LVI, nr 6, s. 44; eadem, Wybrane aspekty
diagnozy pedagogicznej zaburzen zachowania u dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng [w:] Wybrane przestrzenie Niepelnosprawnosci. Teoria, diagnoza, badania, red. M. Penczek,
A. Szafranska, Krakow 2018, s. 33-45.
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wieku 12—14 lat. Mniejsze jest ich nasilenie w wieku 15—17 lat, a takze w okresie
wczesnej dorostosci.

Symptomy zaburzen sg widoczne w codziennym funkcjonowaniu, dlatego
istotna jest uwazna obserwacja mtodziezy przez pedagogdw, rodzicéw czy opie-
kunéw. Nalezy podkresli¢, ze zaburzenia okresu adolescencji u mtodziezy z nie-
pelosprawnoscia intelektualng lekkiego stopnia przebiegaja wedlug tych samych
etapow co u pelnosprawnych rowiesnikow i obejmuja:

a) weczesny poczatek;

b) state utrzymywanie si¢ objawow;

¢) duze nasilenie objawow;

d) roznorodno$¢ objawow;

e) duza waga objawow;

f) utrzymywanie si¢ objawow w roéznych srodowiskach, w ktorych funkcjonuje
nastolatek®.

Diagnoza szkolna zaburzen okresu adolescencji opiera si¢ gtownie na wy-
wiadzie z uczniem i jego rodzicami stuzagcym wyodrebnieniu obserwowanych
symptoméw. Wywiad bywa uzupetniony przez specjalistow postugujacych sie
dostepnymi narzgdziami diagnostycznymi (sa to na ogot kwestionariusze obserwa-
cji, skale objawowe™). Nastepnie podejmowane sg konkretne dziatania. Obejmuja
one m.in. wspolne rozwigzywanie problemow wynikajacych z trudnych zachowan
ucznia oraz korzystanie z oferty instytucji zewnetrznych, takich jak: poradnia psy-
chologiczno-pedagogiczna, poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Jesli chodzi o podejmowanie dzialan profilaktycznych, nauczyciele ksztatca
sie, poszerzajac swoja wiedze na temat zaburzen, deklaruja empatie, wrazliwosé
i uwazno$¢ w kontaktach z dorastajgcymi uczniami oraz wol¢ wspolpracy z ich
z rodzicami. Analiza badan wykazata, ze niewiele placowek organizuje grupowe
programy wsparcia. Najczesciej wybiera si¢ pracg indywidualng z uczniem do-
tknietym problemem, prowadzong przez specjalistow.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze problematyka zwigzana z dorastaniem mto-
dziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng jest stosunkowo rzadko podejmowana
przez badaczy. Na przestrzeni ostatnich lat tematem ksztalttowania si¢ tozsamosci
w okresie dziecinstwa i dorastania 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng zajety
si¢ Anna Brzezinska i Matgorzata Rgkosiewicz®'. Zakres ich badan obejmowat

¥ A. Kotakowski, Kliniczny obraz...,s. 31.

30 Przyktady takich narze¢dzi: U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke, Skale objawowe...; U. Saje-
wicz-Radtke, B.M. Radtke, D. Kalka, Kwestionariusz Agresywnosci Mtodziezy-Reaktywnosé¢ Emo-
cjonalna. Podrecznik, Gdansk 2014.

31 M. Rekosiewicz, A. Brzezinska, Ksztaltowanie tozsamosci w okresie dziecinistwa i dorastania
0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng: rola rodziny i szkoly, ,,Studia Edukacyjne” 2011, nr 18,
s. 23-44; M. Re¢kosiewicz, Spofteczny kontekst ksztattowania sie tozsamosci 0sob z niepetnospraw-
nosciq intelektualng w okresie péznej adolescencji i wylaniajgcej si¢ dorostosci, niepublikowana
dysertacja doktorska, UAM, Poznan 2016.
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diagnoze¢ tozsamos$ci 0sob z lekka niepelmosprawnos$cia intelektualng w pdznej
adolescencji (16—19 lat) i w trakcie wchodzenia w dorostos$¢ (20-25 lat) na tle ro-
wiesnikow w normie intelektualnej. Katarzyna Rusinek w oparciu o wyniki ankiety
analizowala aspiracje zyciowe mlodziezy z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng
konczacej edukacj¢ zawodowa, a nastepnie poréwnywatla je z planami zyciowymi
petnosprawnej mtodziezy*?. Korzystata z wezesniejszych badan przeprowadzonych
przez Beate Gornicka, dotyczacych planow zyciowych tej grupy mtodziezy** Z ko-
lei Elzbieta Minczakiewicz zajmowata si¢ perspektywami zyciowymi mlodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng®*, jakoscig zycia rodzin z niepetnosprawnym
dorastajgcym dzieckiem? oraz udziatem rodziny w pokonywaniu dylematow zy-
ciowych przez dorastajaca mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng?®.

Zasygnalizowany w artykule problem diagnozy zaburzen okresu adolescen-
cji u mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim wpisuje
si¢ w nurt dotychczas prowadzonych badan nad ztozonos$cig procesu dorastania.
Zwraca uwage na ten wazny etap rozwoju mtodego pokolenia i zacheca do dalszych
poszukiwan badawczych w tym obszarze.
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Wystepujace u dzieci trudnosci z koncentracja uwagi w teorii

i praktyce edukacyjnej

Attention difficulties occurring in children in educational theory
and practice

Streszczenie

W tekscie krotko omowiono psychologiczne i pedagogiczne definicje uwagi. Na podstawie
literatury przedmiotu przyblizono, jak funkcjonuje ona u dzieci w wieku przedszkolnym i weze-
snoszkolnym. Przedstawiono typowe objawy zaburzen koncentracji uwagi oraz ich przyczyny, co
moze okaza¢ si¢ przydatne w ich rozpoznawaniu. Przytoczone dane potwierdzaja, ze nie wszyst-
kim przyczynom bgdzie mozna zapobiec, poniewaz niektdre z nich sg dziedziczone genetycznie.
Starano si¢ pokazac, ze w przypadku wystepowania u dzieci trudnosci z koncentracjg uwagi
wazne sg nie tylko starania rodzicow, ale takze dziatania nauczycieli i specjalistow. W praktyce
edukacyjnej bardzo pomocne sa kompetencje terapeutyczne nauczyciela, dlatego w koncowej
czesci artykutu zaproponowano przyktady dobrych praktyk umozliwiajacych rozwijanie u dzieci
koncentracji uwagi.

Stowa kluczowe: dziecko, zaburzenia koncentracji uwagi, rozwijanie koncentracji uwagi

Abstract

The text briefly discusses psychological and pedagogical definitions of attention. Based on the
literature on the subject, it gives an overview of how it functions in preschool and early school-
aged children. Typical symptoms of attention deficit disorders and their causes are presented,
which may prove useful in recognizing them. The data cited confirm that not all causes will be
preventable, as some are genetically inherited. An attempt has been made that when children
have attention difficulties, it is not only the parents’ efforts that are important, but also the actions
of teachers and specialists. In educational practice, the teacher’s therapeutic competencies are
highly beneficial, so the final part of the article proposes examples of good practice to develop
children’s attention span.

Keywords: child, attention deficit disorder, developing concentration of attention
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Wprowadzenie

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie charakterystyki funkcjonowania
uwagi u dzieci oraz przyktadowych objawow zaburzen koncentracji, mozliwo$ci ich
rozpoznania i potencjalnych przyczyn. Poza tym tekst postanowiono poszerzy¢ o kilka
przyktadéw dobrych praktyk, ktére nauczyciel moze wdrozy¢ do codziennej pracy,
aby wesprze¢ uczniow, u ktorych zauwaza wystepowanie trudnosci z koncentracja.

Trudnosci z koncentracja uwagi moga dotyczy¢ uczniow, ktorzy rozwijaja si¢
zgodnie z przyjetymi normami, a nie tylko tych ze zdiagnozowanym ADHD (zesp6t
nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi)' czy z innymi
zaburzeniami?. Nauczyciele wskazuja, ze problemy z koncentracja sa najczestszymi
sposrod tych, jakie dostrzegaja u dzieci’. Rowniez rodzice dzielg sie¢ podobnymi
spostrzezeniami na ten temat*. Okazuje si¢, ze problem jest bardziej skomplikowany,
niz moze si¢ wydawac. ,,Zbyt tatwo diagnozuje si¢ zaklocenia czy nawet zaburzenia
procesu psychicznego, jakim jest uwaga, nie uwzgledniajac faktu, Ze to, co obserwu-
jemy, moze jedynie pozornie przypominac zaburzenia uwagi. Dlatego tez wskazane
byloby zastosowanie nastgpujacego rozrdéznienia terminologicznego: zachowania
nieuwazne to trudnosci obserwowane w zachowaniu dziecka (ktére mogg wynikac
z wielu powodow) i zaburzenia uwagi jako zaburzenia pierwotne procesu psychicz-
nego —uwagi’”. Ninigjszy artykut bedzie dotyczyt sposobow pracy z uczniem, ktory
nie posiada diagnozy specjalisty, dlatego autorka bedzie postugiwala si¢ terminem
,»zaburzenia koncentracji uwagi” w jego szerokim znaczeniu.

Przede wszystkim w literaturze obcoj¢zycznej mozna znalez¢ najnowsze prace
naukowe dotyczace problematyki zaburzen koncentracji uwagi (zwlaszcza w kon-
tekscie wystgpowania ADHD)®. Wyniki licznych badan (przeprowadzonych juz

' A. Munden, J. Arcelus, ADHD. Nadpobudliwos¢ ruchowa. Poradnik dla rodzicow, nauczycieli,
lekarzy i terapeutow, Warszawa 2008, s. 8.

2 Por. M. Swigcicka, Objawy zaburzer uwagi u dzieci jako wyraz wspélzaleznosci miedzy proce-
sami poznawczymi, kontrolnymi i emocjonalnymi, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2005, nr 1, s. 8;
U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Krakow 2007, s. 123.

3 Np. A. Meslin, Wspomaganie koncentracji u dziecka, https://www.zycieszkoly.com.pl/artykul/
wspomaganie-koncentracji-u-dziecka (6.10.2022).

4 Por. A. Nowotnik, Funkcjonowanie uwagi u dzieci w wieku wezesnoszkolnym: grupy ryzyka,
,,Edukacja” 2012, nr 1, s. 91.

5 A. Borkowska, Czy zaburzenia uwagi to naprawde zaburzenia uwagi?, https://cwro.edu.pl/
public/content/File/dorobek/Zeszyt%202/Dr-Aneta-Borkowska-link-15.docx (17.10.2025).

® Np. A.A. Alzamzami, A F. Alfadhel, M.A. Alsuhayib, M.A. Alshibli, S.A. Abdullah, A.M. Muhar-
raq, A.S. Alkhaldi, S.N. Alrumman, M.E. Alshawi, K.K. Nagadi, S.A. Alsalhat, 4n overview of atten-
tion-deficit hyperactivity disorder in the pediatrics, ,,International Journal of Community Medicine
and Public Health” 2023, no. 11, DOI: 10.18203/2394-6040.1jcmph20233846; G. Ayano, L. Tsegay,
Y. Gizachew, S. Demelash, R. Alati, The Prevalence of Attention Deficit Hyperactivity Disorder in
Children and Adolescents: An Umbrella Review of Global Evidence, ,,European Psychiatry” 2024, no.
67, DOI: 10.1192/j.eurpsy.2024.203; H. Hetmanczyk, E. Kawiak, J. Rychlik, Symptoms of Attention
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kilkanascie lat temu) potwierdzily, ze niejednokrotnie wérdd uczniow, u ktorych
wystepuja zaburzenia koncentracji, zauwaza si¢ takze inne trudnosci w uczeniu
si¢’. Jest to szczegdlnie niepokojace z uwagi na to, ze ,,0 powodzeniu szkolnym
dzieci w duzej mierze decyduje to, czy potrafig nalezycie skupi¢ si¢, zapamictac
oraz wiernie odtworzy¢ informacje ze swych podrgcznikow i te podawane przez
nauczyciela na lekcjach™®. Wazna wydaje sie tutaj rola nauczyciela i jego oddzia-
tywania podejmowane w stosunku do uczniow. Koncentracja na indywidualno$ci
kazdego dziecka i dziatanie nastawione na wspieranie jego funkcjonowania wy-
magajg posiadania przez nauczyciela kompetencji (umiejetnosci), w szczegdlnosci
terapeutycznych’. ,,Zaburzenia uwagi u dzieci powoduja, iz zwykle gorzej radza
sobie w szkole. Maja przy tym gorsze kontakty z nauczycielami, ktoérych dener-
wujg swoim brakiem zdolnosSci do skupienia si¢ na lekcji”!®. Chociazby dlatego
istnieje potrzeba poszerzania przez nauczycieli kompetencji terapeutycznych, ktore
sg niezwykle wazne dla praktyki edukacyjne;.

Definicje uwagi oraz jej funkcjonowanie u dzieci

Istnieje wiele psychologicznych i pedagogicznych perspektyw definiowania
uwagi, dlatego zostang przytoczone wybrane z nich. Piotr Francuz pisze: ,,Generalnie,
koncentracja jest ta cechg uwagi, ktora okresla stopien zaangazowania okreslonych
operacji poznawczych w wykonywanie jakiego$ zadania”!!. Z kolei zdaniem Edwarda
Necki, Jarostawa Orzechowskiego 1 Btazeja Szymury ,,uwaga to system odpowie-
dzialny za selekcj¢ informacji i zapobieganie negatywnym skutkom przetadowania
systemu poznawczego przez nadmiar danych’!2, Warto podac¢ jeszcze jedng definicje,

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in Young School-Age Students Diagnosed Using the Moxo
Test in the Context of the COVID-19 Pandemic, ,,The New Educational Review” 2024, no. 78, DOI:
10.15804/tner.2024.78.4.13; P. Ober, T. Poulain, C. Meigen, U. Spielau, C. Sobek, W. Kiess, U. Igel,
T. Lipek, M. Vogel, Modifiable factors influencing attention performance in healthy children: insights
from a comprehensive school nutrition study, ,BMC Public Health” 2024, https://doi.org/10.1186/
$12889-024-19059-8; D. Zamboni, V. Snyder, Behind the thinking of attention disorder, ,,Frontiers
in Psychology” 2025, no. 16, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1358405.

7 A. Nowotnik, Funkcjonowanie uwagi..., s. 90.

8 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnosci do skupiania
uwagi i zapamietywania, Warszawa 2005, s. 7.

® M. Zinczuk, Kompetencje terapeutyczne nauczyciela w zmieniajgcej si¢ przestrzeni eduka-
cyjnej [w:] Nauczyciel we wspolczesnej rzeczywistosci edukacyjnej, red. A. Karpinska, M. Zinczuk,
K. Kowalczuk, Bialystok 2021, s. 251-265.

1 M. Dudek, Nieprzystosowanie spoteczne dzieci z ADHD, Warszawa 2009, za: B. Skatbania, Dia-
gnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze i rozwigzania praktyczne, Krakow 2011, s. 204.

" P. Francuz, Mechanizm uwagi. Przeglgd zagadnieni w perspektywie psychologicznej i neu-
rofizjologicznej [w:] O réznych sposobach uprawiania psychologii, red. J. Brzezinski, S. Kowalik,
Poznan 2000, s. 45.

12 E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, Warszawa 2008, s. 178.
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w $wietle ktorej uwaga jest postrzegana jako ,,sprawno$¢ koncentracji jednostki na
okreslonych przedmiotach lub zjawiskach otaczajacego $wiata™'?.

Problematyka funkcjonowania uwagi jest bardzo istotna w kontekscie rozwoju
dziecka ze wzgledu na to, ze w okresie dziecinstwa nastepuje w jej obszarze wiele
zmian. Funkcjonowanie i rozwdj uwagi sa zwigzane z wiekiem, cechami indywi-
dualnymi, ale rowniez z zainteresowaniami dziecka'®. W wieku przedszkolnym
przewaza uwaga mimowolna, krotkotrwala, nieprzerzutna', a jej rozwdj ma swoj
poczatek zazwyczaj ok. szostego roku zycia'®. U uczniow bedacych w wieku 6-8/9
lat mozna zauwazy¢ zwickszajaca si¢ dowolnos$¢ uwagi oraz wydhluzenie czasu jej
utrzymania'!’. Bardzo istotne jest prowadzenie, szczegdlnie w tym czasie, uwaznej
obserwacji dziecka i podejmowanie dzialan odpowiadajacych jego potrzebom za-
rowno w szkole, jak i w domu. Nie mozna jednak zapomina¢ o tym, ze o rozwoj
uwagi dziecka nalezy dbac, jeszcze zanim pdjdzie ono do szkoty. Jest to zadanie
nie tylko nauczyciela przedszkola, ale tez rodzicow'®.

Symptomy i rozpoznanie zaburzen koncentracji uwagi u dzieci

Nieprawidlowosci w obszarze dziatania uwagi moga wystgpowac zaro6wno
u dzieci, jak i u dorostych. W sytuacji gdy symptomy charakterystyczne dla zabu-
rzen koncentracji zostang wczesnie rozpoznane (najlepiej w okresie dziecinstwa)
oraz zostanie wdrozona specjalistyczna terapia, istnieje szansa na ich ograniczenie,
chociaz nie w kazdym przypadku bedzie to mozliwe'”. Wazne jest, aby osoby pra-
cujace z dzieckiem reagowaly w sytuacji, gdy podejrzewaja wystgpowanie u niego
trudno$ci ze skupianiem uwagi. W literaturze przedmiotu szeroko zostaty opisane
charakterystyczne zachowania, ktore pojawiaja si¢ u dzieci majacych problemy
z koncentracja. Warto krétko je przedstawic.

Na podstawie wynikéw badan, ktore zostaty przeprowadzone z udziatem ro-
dzicow 20 dzieci bedacych w wieku 7—13 lat, wyodrgbniono trzy wzorce zaburzen
uwagi — impulsywny, nieuwazny aktywny i nieuwazny zahamowany?’. Kazdy z nich

13 E. Kolanowska, Charakterystyka rozwoju dziecka szescioletniego, ,.Dyskursy o Kulturze”
2018, nr 10, s. 21.

14 Por. E. Wasilewska, Rozwdj dziecka w perspektywie poglgdéw Marii Montessori, ,.Dyskursy
o Kulturze” 2018, nr 10, s. 101-102.

5 Ibidem, s. 101.

1o E. Kolanowska, Charakterystyka rozwoju..., s. 22.

17 Osrodek Rozwoju Edukacji, https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/Cechy%20roz-
woju%20dziecka%20w%20wieku%20wczesnoszkolnym.pdf (12.10.2022).

18 Por. E. Zielinska, O koncentracji uwagi u dzieci, https://blizejprzedszkola.pl/o-koncentracji-
-uwagi-u-dzieci,2,9526.html#adv (12.10.2022).

9 U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami...,s. 128.

20 M. Swigcicka, Objawy zaburzen..., s. 12, 15.
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objawia si¢ w inny sposob, ale jest zwigzany z emocjonalnoscia, ktorej znaczenie
jest bardzo istotne?'. Charakterystycznymi symptomami zaburzen koncentracji
uwagi u dzieci sg przede wszystkim: krotkotrwatos¢ uwagi, rozpraszanie uwagi
na wiele zadan jednocze$nie, trudnosci w ignorowaniu tego, co wywotuje dekon-
centracje, krotki czas dziatania nad wyznaczonym celem (zadaniem), nieuwazno$¢
taczaca si¢ z roztargnieniem, ,,$nienie na jawie 2.

Nauczyciele, ale takze rodzice, opiekunowie itd., obserwujac w zachowaniu
dziecka wymienione symptomy, moga si¢ domyslac, ze ma ono problemy z koncen-
tracjg. Jednak aby te przypuszczenia zostaty potwierdzone, konieczna jest wizyta
u specjalisty®’. Wazne znaczenie dla rozpoznania zaburzen uwagi maja nie tylko
przeprowadzone testy, ale rowniez wyniki badan medycznych. Postawienie rzetelne;j
diagnozy wymaga obserwacji dziecka przez dluzszy okres. Wazne znaczenie maja
tez informacje uzyskane z kilku zrodet*.

Przyczyny zaburzen koncentracji uwagi u dzieci

Wystgpowanie i rozw0j zaburzen koncentracji uwagi u dziecka moze miec
roézne przyczyny. Jedng z nich jest niewtasciwa dieta®, dlatego wazne jest kontro-
lowanie tego, co 1 w jakich ilosciach spozywa dziecko. Nalezy zwraca¢ uwage,
aby w diecie zminimalizowac takich obecno$¢ produktow, jak: ,,cukier, pochodne
kakao, czekolada, coca-cola, stodycze, a takze wszelkie produkty, ktore sg sztucznie
barwione i zawierajg wiele konserwantow’?°. Zbadano zawarto$¢ barwnikow, ktore
moga si¢ przyczynia¢ do wystgpowania zaburzen koncentracji u dzieci, w takich
produktach, jak napoje bezalkoholowe i stodycze?’. Okazalo si¢, ze takie barwniki
wystepuja rowniez w pieczywie i wyrobach cukierniczych oraz ciastkarskich, lo-
dach, deserach, przekaskach typu snack®®. Uzyskane wyniki pozwolity stwierdzic,
ze zawarto$¢ barwnikow nie przekraczata dopuszczalnej ilosci®. Mimo to produkty

2L Ibidem, s. 17.

22 J. Skibska, Dziecko z nadpobudliwoscig psychoruchowq i deficytem uwagi — najwazniejsze
problemy oraz sposoby postepowania [w:] Edukacja matego dziecka, t. 4: Konteksty rozwojowe
i wychowawcze, red. E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, J. Oleksy, Krakow 2013, s. 150.

2 U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami..., s. 125.

% Ibidem, s. 126.

% E. Zielinska, O koncentracji uwagi...; U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami. .., s. 127; J. Gajda-
-Wyrebek, J. Jarecka, K. Kuzma, M. Beresinska, Zawartos¢ barwnikéw majgcych szkodliwy wplyw na
aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci w wybranych srodkach spozywczych, ,,Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna” 2011, nr 3, s. 760-767.

% @G. Serfontein, Twoje nadpobudliwe dziecko. Poradnik dla rodzicow, Warszawa 1999, za:
U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami...,s. 127.

27 J. Gajda-Wyrebek, J. Jarecka, K. Kuzma, M. Beresinska, Zawartosé¢ barwnikéw. .., s. 760-767.

2 Ibidem, s. 763.

» Ibidem, s. 764-766.
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zawierajace barwniki (ale tez inne sktadniki moggce wptywac niekorzystnie na
zdrowie) warto zastapi¢ mniej przetworzong zywnoscia.

Innymi przyczynami zaburzen koncentracji uwagi u dzieci moga by¢: niewy-
starczajaca ilo$¢ aktywnosci fizycznej lub calkowity jej brak®, niedopasowana
do potrzeb dziecka przestrzen, nieodpowiednia higiena snu®', nadmierny kontakt
z urzadzeniami elektronicznymi, nowg technologia cyfrowa®?. Rezultaty bada-
nia przeprowadzonego z udzialem dzieci majacych od 4,5 do 7 lat wykazaty, ze
»dzieci z najstarszej grupy wiekowej (6,6—7,0 lat) spedzajace najmniej czasu przed
urzadzeniem elektronicznym otrzymaty najlepsze wyniki w tescie na koncentracjg
(przejazd 6semki)”*. Okazuje sie, ze ,,[u]czniowie wychowani w spoteczenstwie
sieci, ciggle przebywajacy online, nie potrafig koncentrowac si¢ na jednej rzeczy’*.
Jednym ze skutkow wielozadaniowosci sg whasnie trudnosci ze skupieniem si¢*’.

Wymienione przyczyny zaburzen koncentracji uwagi moga zosta¢ ograniczone,
w przeciwienstwie do powodow o podtozu neurologicznym — dziedziczonych ge-
netycznie®. Jako przyktad warto podaé, ze za rozwoj zespotu nadpobudliwo$ci psy-
choruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi w 60-90% odpowiadajg czynniki
genetyczne®’. Inne dane potwierdzaja, ze ,,ADHD uwarunkowane jest biologicznie:
w 70% genetycznie, a w ok. 20-30% uszkodzeniami i chorobami mézgu oraz szkodli-
woscig toksyn. Czesto wigze si¢ je z mikrouszkodzeniami ptatow czotowych mozgu,
ktorych glowna funkcja polega na kontrolowaniu impulsow i kierowaniu uwagi’™*.

Dobre praktyki nauczyciela w pracy z dzieckiem majacym trudnosci
z koncentracja uwagi

W kazdej klasie znajdujg si¢ dzieci z roznymi potrzebami i trudnosciami. Wy-
nikiem tego jest zroznicowanie poziomdw, na jakich pracujg uczniowie. Potrzeba

30 Por. E. Zielinska, O koncentracji uwagi. ..

U Ibidem.

32 Np. K. Herok, A.W. Mitas, A. Lipowicz, Wplyw urzqdzen elektronicznych na rozwdj psychofi-
zyczny dzieci w wieku przedszkolnym, ,,Edukacja — Technika — Informatyka” 2019, nr 3, s. 125-132;
G. Small, G. Vorgan, iMozg. Jak przetrwaé technologiczng przemiang wspotczesnej umystowosci,
Poznan 2011, za: T. Pigtek, Analogowo-cyfrowe spotkania edukacyjne w przestrzeni wezesnoszkolneyj,
,,Edukacja — Technika — Informatyka” 2017, nr 1, s. 236.

33 K. Herok, A.W. Mitas, A. Lipowicz, Wplyw urzqdzei..., s. 125-132.

T. Pigtek, Analogowo-cyfrowe spotkania..., s. 236.

3 Ibidem, s. 237.

Np. U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami..., s. 124.

1. Krempinska, Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) w ujeciu
neurokognitywistycznym i pedagogicznym, ,,Neurokognitywistyka w Patologii i Zdrowiu 2009-2011.
Sympozja” 2011, nr 1, s. 73.

38 1. Tabak, Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy. Wsparcie dzieci i mlodziezy w pokonywaniu
problemow, ,,Studia BAS” 2014, nr 2, s. 125.

37
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indywidualnego podejscia, wsparcie ucznia i jego rodzicow jest dla nauczyciela

niewatpliwym wyzwaniem. Nauczyciel taczy role dydaktyka, wychowawcy, do-

radcy i terapeuty®, ktory bedzie wiedzial, jak pracowaé z uczniem, aby osiggnaé
sukces edukacyjny. Warto wigc zwrdci¢ uwage na kompetencje nauczyciela, czyli

,,Zbidr profesjonalnych zdolnosci i predyspozycji, ktorymi ma by¢ on obdarzony,

aby moc efektywnie wykonywaé swoj zawod. Sg one nabywane w procesie ksztat-

cenia, a takze objawiaja si¢ jako jego talent”*. Wyrdznia si¢ nastgpujace kategorie
kompetencji wspotczesnego nauczyciela:

— merytoryczne (rzeczowe),

— psychologiczno-pedagogiczne,

— diagnostyczne (diagnozowania),

— planistyczne i projektowe,

— dydaktyczno-metodyczne,

— komunikacyjne,

— medialne,

— kontrolne i ewaluacyjne,

— oceniania programow i podrecznikdow szkolnych,

— autoedukacyjne*.

Wymienione kompetencje wspotczesnego nauczyciela sa wazne, poniewaz
umozliwiajg skuteczng pracg z uczniem (réwniez uczniem z trudnosciami dydak-
tycznymi, wychowawczymi itd.). W obliczu wystepowania u dzieci problemow
z koncentracjg uwagi bardzo istotna jest praca nad rozwojem tej umiejgtnosci. Oto
przyktady dobrych praktyk nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j:

a) rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi u wszystkich uczniow w klasie (np.
poprzez czytanie bajek, angazowanie dzieci w takie, zabawy jak: zapamigty-
wanie slow, rysowanie w powietrzu, rymowanki, zabawa ,,Mucha”, uktadanie
wedlug wzoru, uwazne stuchanie, masazyki, memory, odszukiwanie roznic,
labirynty, odgadywanie, ktorej zabawki brakuje, itp.)*;

b) motywowanie uczniéw do pracy, w tym stosowanie wzmocnien pozytywnych;

¢) pokazanie uczniom, w jaki sposob pokonywac trudnosci pojawiajace si¢ w pro-
cesie uczenia sig;

¥ ]. Jastrzab, Nauczyciel wspolczesnej szkoly jako dydaktyk, wychowawca, diagnosta, terapeuta,
»Wychowanie na co Dzien” 2008, nr 9, za: S. Wawrzyniak, Tutoring, mentoring i coaching w edukacji
0s0b z trudnosciami w uczeniu sig, ,,Studia Edukacyjne” 2020, nr 56, s. 225.

S Sliwa, Kompetencje profilaktyczne nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, Opole 2017, s. 13.

4 W. Strykowski, Kompetencje wspolczesnego nauczyciela, ,,Neodidagmata” 2005, nr 27/28,
s. 18-27.

4 E. Zielinska, O koncentracji uwagi... Zob. tez: B. Kurowska, A. Stanowska, Dzieci sie-
dzg w kole i... zabawy doskonalgce pamieé i koncentracje uwagi przedszkolakow, Krakéw 2013;
. Biermann, Kot zdejmuje buty. Propozycje zabaw wspierajgcych spokoj i koncentracje, Kielce
2006; M. Hinz, Karty pracy na koncentracje. Edukacja wczesnoszkolna, Gdansk 2018; P. Mechto,
M. Karpinska, Trening superkoncentracji dla dzieci, Gliwice 2021, 2022.
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d) przeznaczenie dodatkowego czasu na utrwalanie nowych tresci (np. na zajeciach
wyrownawczych);

e) budowanie przyjaznej atmosfery w klasie®;

f) zachowanie porzadku i tworzenie w klasie przestrzeni, ktéra nie bedzie roz-
praszata uwagi uczniéw;

g) stwarzanie okazji do wspotdziatania dzieci majacych trudnosci z koncentracja
z réwiesnikami**;

h) dbanie o to, aby uczniowie nie byli podzieleni na tych stabiej i lepiej radzacych
sobie w nauce i w grupie®’;

1) prowadzenie pedagogizacji rodzicoOw w zakresie problematyki zaburzen kon-
centracji uwagi;

j) kierowanie rodzicéw do poradni psychologiczno-pedagogicznej, gdy dziatania
podejmowane w szkole przez nauczycieli i specjalistow nie beda skuteczne.

Podsumowanie

Ksztalcenie i rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym sg nie-
zmiernie wazne z wielu wzgledow. Jednym z nich jest ksztattowanie umiejg¢tnosci
koncentracji i ryzyko pojawienia si¢ trudnosci w tym obszarze. Moga mie¢ one rozne
przyczyny. Diagnoza, ktora potwierdza wystepowanie u dziecka zaburzen koncentracji
lub jej brak, nadaje kierunek dziataniom nauczyciela. Koncentrujg si¢ one na wspot-
pracy z rodzicami, a czgsto takze ze specjalistami. Jedna z dobrych praktyk nauczyciela
jest rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi wszystkich ucznidow w klasie przy
jednoczesnym uwzglednieniu potrzeb tych, ktorzy szczegdlnie potrzebuja wsparcia.
Warto, aby nauczyciele poszerzali swoje kompetencje terapeutyczne i poszukiwali
nowych mozliwosci wsparcia ucznidéw wykazujacych trudnosci z koncentracja.
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Rola komunikacji w relacjach réwiesniczych mlodziezy

The role of communication in peer relationships adolescents

Streszczenie

Komunikacja jest ztozonym i dynamicznym procesem uwarunkowanym wieloma czynnikami.
Stanowi istotny element integracji spotecznej oraz budowania tozsamosci jednostki. W przypadku
mlodziezy okres dorastania to czas intensywnych przemian, w ktorym wilasnie relacje rowiesnicze
odgrywaja szczegdlnie wazng role.

Bezposrednim celem niniejszego artykutu jest analiza roli komunikacji w budowaniu relacji
mlodziezy w grupie rowiesniczej. Posrednio publikacja ma za zadanie ukazanie znaczenia procesu
komunikowania si¢ dla rozwoju kompetencji spotecznych, budowania tozsamosci oraz ksztattowa-
nia plaszczyzny aksjologicznej mtodych ludzi, dajac im podstawy do swiadomego funkcjonowania
w dorostym zyciu. Podjeta problematyka wnosi réwniez wymiar praktyczny — wyniki i wnioski
z przeprowadzonych badan moga stanowi¢ podstawe do formutowania rekomendacji dla praktyki
pedagogicznej i wychowawcze;j.

Stowa kluczowe: komunikacja interpersonalna, mtodziez, relacje réwiesnicze, media, proces
komunikowania si¢

Abstract

Communication is a complex and dynamic process influenced by multiple factors. It constitutes
a crucial element of social integration and the construction of individual identity. For adolescents,
the developmental period of adolescence is characterized by intensive changes, during which peer
relationships play a particularly significant role.

The primary aim of this article is to analyze the role of communication in the formation of peer
relationships among young people. Indirectly, the publication seeks to highlight the importance of
communicative processes for the development of social competencies, identity formation, and the
shaping of the value system of adolescents, thereby providing them with a foundation for conscious
functioning in adulthood. The issues addressed also carry practical implications, as the results and
conclusions of the conducted research may serve as a basis for formulating recommendations for
pedagogical and educational practice.

Keywords: interpersonal communication, youth, peer relationships, media, communication
process
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Wprowadzenie

Komunikacja jest bardzo istotnym elementem zycia zarowno indywidualnego,
jak i spotecznego. Rozwoj srodkow i narzedzi komunikacyjnych, a takze technolo-
gii informacyjnej sprawit, ze proces porozumiewania si¢ wptywa nie tylko jakos¢
zycia w kontekscie jednostkowym, ale rdwniez przyczynia si¢ do ksztattowania
naszego otoczenia i przestrzeni spotecznej'. Cho¢ mogtoby si¢ wydawac, ze komu-
nikacja — jako powszechne zjawisko — w swojej oczywistosci nie powinna rodzi¢
wigkszych trudnosci, a samo komunikowanie si¢ powinno by¢ naturalne i budowac
zwigzki spoleczne, to w rzeczywistosci jej funkcjonowanie okazuje si¢ ztozone
i problematyczne oraz nadal stanowi wyzwanie dla wielu osob. W zwigzku z tym
coraz czgsciej pojawia si¢ potrzeba podejmowania analiz w zakresie problema-
tyki zwigzanej z szeroko pojmowang komunikacjg interpersonalng. Badacze tej
problematyki poszukuja odpowiedzi na wiele istotnych problemow spotecznych.
Pojawiajg si¢ pytania o znaczenie procesu komunikacji, jej rolg w budowaniu
relacji oraz charakter tego procesu — czy jest on przypadkowy, czy raczej zalezny
od intencji nadawcy lub odbiorcy komunikatu.

Komunikacja — ustalenia terminologiczne

Stowo ,.komunikacja” etymologicznie wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego. Com-
municatio oznacza uzyczenie, doniesienie, natomiast communico zwiazane jest
z udzielaniem komus$ wiadomosci, naradzaniem si¢, omawianiem, communitas to
poczucie facznosci czy po prostu ludzkos¢, natomiast wyraz commutatio oznacza
zmiane, zwrot, wymiang®. Biorgc wiec pod uwage przytoczone ttumaczenia, mozna
uznaé, ze proces komunikacji polega, najogolniej rzecz ujmujac, na wymianie in-
formacji. Marian Wolicki zwraca uwage na wielo$¢ zamiennie stosowanych form
— okreslen — procesu komunikowania: ,,komunikowanie”, ,,komunikowanie si¢”
(bardziej poprawnie w uj¢ciu tego autora) oraz ,,komunikacja”. Mozna przyjac, jak
uwaza Wolicki, ze sg to pojecia synonimiczne®. Ujmujac to wyrazenie uniwersalnie,
mozna przyjaé, ze ,,komunikowanie jest procesem porozumiewania si¢ jednostek,
grup lub instytucji”. W odniesieniu do spotecznego kontekstu komunikacja spo-
teczna moze by¢ rozumiana jako przekazywanie informacji czy porozumiewanie
si¢ w celu ustalenia wspolnego stanowiska, a takze podobnego rozumienia znaczen,

' J. Gladys-Jakobik, Psychologiczno-spoleczne uwarunkowania proceséw komunikowania [w:]
Media komunikacja biznes elektroniczny, red. B. Jung, Warszawa 2001, s. 41.

2 E. Kiezik-Kordzinska, Szkota dialogu. Jak skutecznie porozumiewa¢ si¢, Warszawa 2004, s. 5.

3 M. Wolicki, Wybrane problemy wspdlczesnej psychologii, Stalowa Wola 2008, s. 144.

4 Ibidem.
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symboli, oraz idei’. Analiza wybranych definicji pojecia ,.komunikacja” wskazuje,
ze mozna wyodrebni¢ kilka wspdlnych jego cech — m.in. przekaz informacji, po-
moc w zrozumieniu siebie 1 innych. tworzenie tgcznos$ci i interakcji z innymi czy
wrecz tworzenie kultury®.

Czlowiek jest istotg spoteczng, w ciggu catego swojego zycia buduje i tworzy
rozne relacje, nalezy wigc dotozy¢ staran w zakresie ksztattowania kompetencji
zwigzanych z komunikacjg. Sztuka porozumiewania si¢ jest podstawowa umie-
jetnoscia zyciowa, rownie wazng jak te umozliwiajace funkcjonowanie w szkole
czy zarabianie pieni¢dzy’. Communication oznacza wejscie z kim$ w kontakt oraz
wspolnote®. Aby zaistniat kontakt, muszg istnie¢ czynniki zwigzane z motywacja do
kontaktu, ale i tre$¢ komunikatu. Komunikacja pelni kluczowa role w budowaniu
relacji i tworzeniu plaszczyzny porozumienia si¢, a wigc budowania zwigzkow
spotecznych. Takie proste, bezposrednie zdefiniowanie komunikacji Walery Pisarek
odnosi do szerszego kontekstu. Uwaza on, Ze najbardziej pierwotnym sposobem
kontaktu rozumianego jako wchodzenie z kim$ we wspolnote jest przekazywa-
nie cech rodzicow wlasnemu potomstwu poprzez dziedziczenie — ,,polega ono
na wytworzeniu nowych organizméw potomnych (osobnikéw) przez organizmy
rodzicielskie™. Jest to pierwszy krok kierowany ku wspolnocie komunikacyjne;j.
Za drugi krok mozna uzna¢ kwesti¢ znakow, ktore tworza zbiory, czyli jezyki'’.

Komunikacja interpersonalna zachodzi podczas interakcji miedzy ludzmi w r6z-
nym wieku. Cztowiek jako istota spoteczna pozostaje w procesie komunikacji
z innymi ludzmi. Tworzac relacje spoteczne, komunikuje si¢ na rézne sposoby —
zyjac i funkcjonujac z innymi ludzmi, bedac osoba spotecznie zalezna, w kazdej
interakcji podejmuje akty komunikacji. Poniewaz ,,komunikacja jest istota zycia
spotecznego™!!, cztowiek pozostaje w procesie komunikacji, zmieniajac tres¢, forme
i motywacje do komunikacji. Komunikacje interpersonalng w najprostszy sposob
uja¢ mozna jako ,,przekazy czy informacje, ktore kierujemy do innych ludzi i od nich
otrzymujemy”'2. Jozef M. Dotega uwaza, ze ,.,komunikacja jest to proces, w ktérym
jednostka przekazuje i otrzymuje informacje'®. Kazdy cztowiek porozumiewa si¢
z otoczeniem. Nie musi komunikowac si¢ za pomoca stow, a wymieniac spojrzenia,

5 Ibidem.

¢ M. Golka, Bariery w komunikowaniu sig i spoleczenstwo (dez)informacyjne, Warszawa 2008, s. 4.

7 M. KcKay, M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego porozumiewania si¢. Praca. Rodzina.
Zabawa, Gdansk 2024, s. 9.

8 A. Krajewska, Kompetencje personalne i spoleczne, Warszawa 2019, s. 19.

® W. Pisarek, Wstep do nauki o komunikowaniu. Edukacja medialna, Warszawa 2008, s. 9.

10" Ibidem, s. 10-11.

1 P. Petrie, Komunikacja w pracy z dzie¢mi i mlodziezq. Wprowadzenie do pedagogiki spolecz-
nej, Poznan 2013, s. 16.

12 Ibidem.

13 J M. Dotega, Znak — jezyk — symbole. Z podstawowych zagadnier komunikacji, Warszawa
1991, s. 95.
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gestykulowac¢, robi¢ miny, bowiem kazda proba kontaktu skutkuje reakcja'®.

Komunikacja jest procesem ztozonym, a Stefan Frydrychowicz podejmuje®
m.in. probg zrozumienia jej natury. Powotuje si¢ on na cztery podejscia metateo-
retyczne Roberta L. Heatha i Jenningsa Bryanta, ktore pozwolg przyblizy¢ teori¢
i badania dotyczace procesu komunikacji mi¢edzyludzkiej. Sa to:

— metateoria praw naukowych (Scientific Laws),

— metateoria regut (Rules),

— metateoria systemu (Systems),

— metateoria prawa potwierdzajacego(Covering Law)'®.

Wyjasnienie prawidel rzadzacych procesem komunikacji w odniesieniu do
tych czterech metateorii zwiazane jest z istnieniem pewnych niezmiennych praw
w tym procesie. Oznacza to ustalenie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, wiec
zachowania w procesie komunikacji nalezy wigza¢ z reakcja, a nie z czynnoscia.
Odbiorca zachowa si¢ podobnie w sytuacjach nadawcy. Mozna zatem przyjac, iz
proces komunikacji jest siecia wzajemnych powigzan, a relacje w tym procesie
nie sg niezmienne. Druga metateoria zaktada, ze uczestnicy procesu komunikacji
ucza si¢ po prostu regut i zasad komunikacji jak w przypadku np. gier i sg one
stosowane w akcie komunikacji przez jej uczestnikow. Ma to zwigzek z oddzia-
tywaniem kulturowym. Trzecia metateoria traktuje relacje miedzy ludzmi jako
ztozone, wspotzalezne, dynamiczne, samoregulujace si¢ i zorientowane na cele,
a media jako systemy: ,,Systems meta-theory treats relationships among people
as complex, interdependent, dynamic, self-adjusting, and goal oriented. It treats
media as systems”!’. W czwartym ujeciu autorzy uwazaja, ze zamiast oczekiwac,
ze w odniesieniu do komunikacji badacze odkryja pewne nowe prawa, nalezy miec¢
na uwadze, ze nauki spoteczne rozwijaja si¢, gdy odkrywaja wysoce prawdopo-
dobne, ale nie absolutne powigzania pomi¢dzy wydarzeniami, zachowaniami oraz
zmiennymi: ,,The covering law meta-theory was adopted to fill a void in research
and theory development. It is less demanding than the scientific laws meta-theory.
Rather than expecting research to discover invariant laws, this meta-theory reasons
that social science makes acceptable progress when it discovers highly probable,
but not absolute connections between events, behaviors, and variables'3.

Proces komunikacji odnosi si¢ do wymiany informacji w relacji miedzy jed-
nostkami lub grupami, celem komunikacji spotecznej jest natomiast wymiana
informacji w odniesieniu do spoleczenstwa, wigc grup, spolecznosci, zespotow itp.
»~Komunikacja spoteczna (nazywana réwniez, cho¢ rzadziej, «komunikowaniem

14 W. Pisarek, Wstep do nauki. .., s. 9.

15 S. Frydrychowicz, Wymiary komunikacji. Klucz dostepu do efektywnej komunikacji interper-
sonalnej, Krakoéw 2021, s. 7-13.

16 R.L. Heath, J. Bryant, Human Communication Theory and Research. Concepts, Contexts, and
Challenges, New York 2000, s. 35.

7" Ibidem, s. 32.

8 Ibidem, s. 35.
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spotecznymy) to proces porozumiewania si¢ ludzi migdzy sobg poprzez tworzenie,
wymiang lub przekazywanie informacji w r6znych kontekstach spotecznych, np.
miedzy jednostkami, grupami, organizacjami”"’.

Komunikowanie jest zatem procesem ztozonym i dynamicznym, opartym na licz-
nych interakcjach. Przebiega w sposob ciagly, opiera si¢ na kreatywnosci, stanowigc
jednoczes$nie nieodwracalny element ludzkiej egzystencji, a celowos¢ i konkretne
usytuowanie sg kluczowe dla uzyskania ptaszczyzny porozumienia. ,,Nie ma nikogo,
kto nie komunikowatby si¢”?’ — komunikowanie wystepuje jako cecha dystynktywna
cztowieka. Tak jak ludzie, bywa rozna i nacechowana wieloma barierami, ktore wpty-
waja na jakosc¢, przekaz i w ogéle zrozumienie komunikatu w procesie komunikacji.
Jedng z najwazniejszych zasad komunikacji jest wiec to, ,,aby intencja nadawanej
wiadomosci byta rowna interpretacji odtworzonej wiadomosci’™!.

Cele procesu komunikacji

Komunikowanie najczgsciej jest procesem przekazywania informacji, jednak
ludzie komunikujg si¢ migdzy sobg w roznym celu. W literaturze przedmiotowej
autorzy wskazuja na m.in. wyrazanie emocji, budowanie relacji i wiezi, motywowa-
nie, rozwigzywanie problemow, regulowanie zachowan, dostarczanie rozrywki czy
tez zbieranie informacji, a nawet budowanie wizerunku. Marian Wolicki wyrdznia
nastepujace cele komunikowania sig:

— informowanie,

— wyrazanie uczuc,

— pobudzanie wyobrazni,

— wywieranie wptywu (oddziatywanie),

— spelnianie spotecznych oczekiwan (zachowanie rytuatu)®.

Katarzyna Pluska nieco rozszerza zestaw gtdéwnych celow komunikacji, spro-
wadzajac je do procesu porozumiewania si¢. Uwaza ona, ze ludzie, ktorzy potrafia
si¢ dobrze porozumiewac i kolokwialnie rzecz ujmujac — ,,dogadac si¢”, realizujg
nadrze¢dny cel komunikacji, czyli wspotprace. Z kolei osoby, ktore potrafia w rze-
czywisto$ci wspolpracowaé z innymi, m.in. majg wyzsze poczucie wlasnej wartosci,
sg tolerancyjne, duzo lepiej petnig rézne role spoteczne, a przede wszystkim wy-
kazuja wigkszy poziom zadowolenia z zycia?*. Komunikowanie spoteczne zawsze
zachodzi w jakims$ okreslonym celu, jakim$ okreslonym kontekscie spotecznym.

1 Komunikacja spofeczna, red. G. Ptaszek, Krakow 2024, s. 5.

20 M. Golka, Bariery w komunikowaniu sig..., s. IX.

2 E. Kiezik-Kordzinska, Szkola dialogu..., s. 16.

22 M. Wolicki, Wybrane problemy...,s. 147.

3 K. Pluska, Migkko o kompetencjach. Samoocena umiejetnosci interpersonalnych, ebook
2020, s. 23.
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Wiasnie fakt, ze komunikowanie obok innych swoich cech ma charakter spoteczny
oraz stanowi proces kreatywny, ciggly, dynamiczny, a zarazem nieodwracalny i zto-
zony, prowadzi do wniosku, Ze nalezy je postrzega¢ jako mechanizm ksztattujacy
relacje miedzyludzkie i funkcjonowanie spoteczenstwa?.

Proces komunikacji petni funkcje poznawcze wskazane juz przez Platona i Ary-
stotelesa. Filozofowie zwracali uwage na zwigzek pomiedzy funkcja komunikacji
auznawanymi w starozytno$ci sktadnikami psychiki cztowieka: rozumem (/6gos),
uczuciem (pdthos) i wola (éthos)®. Karl Biihler wskazat na funkcje reprezentatywna,
ekspresywng oraz impresywng, przy czym trojpodziat odnosi si¢ do aktu mowy,
gdzie ekspresja skierowana jest na nadawce, impresja — na odbiorce, a reprezenta-
cja — na rzeczywisto$¢ pozajezykowa®®, a Roman Jakobson w 1960 r. dotaczyt do
powyzszych trzy dodatkowe — funkcje fatyczng, metajezykowsg oraz poetycka®’.

Dokonujac klasyfikacji funkcji w procesie komunikacji, a takze uwzgledniajac
wymiar komunikacji publicznej, nalezy wykorzysta¢ otwarta, wieloptaszczyznowa
typologi¢. Walery Pisarek wigze funkcje komunikacji z kryterium przyjetym w pro-
cesie komunikacyjnym?®. Autor wyroznia w fazie aktu funkcje intencjonalng, nadang
oraz realnie petniona, w przypadku $wiadomosci nadawcy — funkcje zamierzong oraz
niezamierzong. Uwzgledniajac system wartosci, rozréznia funkcj¢ pozadang oraz
niepozadana, natomiast z punktu widzenia uczestnikow — funkcje na rzecz nadawcy,
odbiorcy oraz spotecznosci. W zaleznosci od celu komunikacji mozna méwic o funkcji
integrujacej i socjalizujacej, informacyjnej, perswazyjnej, zabawowej, wychowawczej,
opiniotworczej, popularyzatorskiej, propagandowej oraz reklamowej. Rodzaje funkcji
komunikacji mogg by¢ rowniez determinowane sposobem komunikowania (funk-
cja powiadamiajgca i komentujaca) albo zakresem badz dziedzing komunikowania
(funkcja polityczna, gospodarcza, oswiatowa, kulturalna, administracyjna, prawna,
jezykowa, estetyczna, muzyczna czy plastyczna). Ostatnim kryterium wyodrgbnio-
nym przez Pisarka jest skutek komunikowania si¢ — w ramach tego kryterium autor
przypisat funkcjom charakter socjalizacyjny, integracyjny, innowacyjny, inspirujacy,
usypiajacy, kryminogenny oraz opiniotworczy i postawotworczy.

Funkcje komunikacji sg w literaturze faczone bezposrednio z szerszym ujgciem
funkcji jezyka. Grace A. de Laguna (1927) wyrdznita funkcje spoteczna, psycholo-
giczna i regulacyjng, natomiast Lew Wygotski wskazal na autoekspresje i socjalizacje®.
Harold Lasswell i Wilbur Schramm wyrdzniali funkcje: stata analiza i obserwowanie
otoczenia, poprawa we wspoldziataniu spotecznosci oraz transmisja dziedzictwa spo-
fecznego i kulturowego®. Schramm pordéwnuje funkcje komunikacji do rol straznika

24 M. Wolicki, Wybrane problemy..., s. 145.

2 'W. Pisarek, Wstep do nauki..., s. 156.

% Ibidem, s. 156-157.

77 Ibidem.

2 Ibidem, s. 175-176.

¥ 7. Necki, Komunikacja migdzyludzka, Krakéw 2000, s. 100.
30 Ibidem, s. 55.
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(rozpoznawanie otoczenia), decydenta (podejmowanie decyzji o kierunkach dziatan)
oraz nauczyciela (prowadzenie dziatan socjalizujacych)®'. Sposrod kryteriow funkcji
procesu komunikacji najwazniejsze to wymiana informacji i socjalizacja.

Komunikacja, oprécz porozumiewania si¢ z otoczeniem, wymaga odpowiedniej
struktury??, a ,,proces komunikacji jest zanurzony, czy moéwiac inaczej — rozgrywa
si¢ w srodowisku interakcji migdzyludzkich i jest ich czg¢$cig”™. Do cech interakcji
spotecznych, ktére mozna odnies¢ do procesu komunikacji, naleza:

»zachowanie osoby, jak i ona sama mogg by¢ bodzcem inicjujacym interakcje,
— roéwnoczesno$¢, wspoltzaleznosé, wzajemne uwarunkowanie aktywnosci jednostek,
— wzajemne ustosunkowanie si¢ o charakterze jednoczesnym badz naprzemiennym,
— wywieranie wptywu na druga osobe, gtdéwnie za posrednictwem komunikacji,
— koordynacja i synchronizacja zachowan i czynnosci uczestnikow interakcji’*.

Uczestnicy procesu komunikacji

Komunikacja jako proces zachodzi w aktach komunikacyjnych, ktore Zbi-
gniew Necki** ujmuje jako propozycje, rade, prosbe, polecenie, obietnice, zgode
oraz odmowe. Do podstawowych ogniw procesu komunikacji naleza: nadawca,
odbiorca, kanat, przekaz, kontekst, szumy (zewngtrzne i wewnetrzne) oraz sprzg-
zenie zwrotne, ktore ksztattuja efekt komunikatu.

Nadawca stanowi ,,podmiot komunikowania, ktéry bezposrednio lub posrednio
jest odpowiedzialny za tre$¢ i forme przekazu. Bywa tez nazywany komunikatorem
i zrodtem przekazu*. Odbiorce okresla si¢ jako adresata lub recypienta®’, czyli
to ,,osoba lub grupa ludzi, ktora stanowi audytorium dla nadawcy”*. Przekaz to
Htresci intelektualne i emocjonalne przenoszone miedzy nadawcg i odbiorcg™,
natomiast komunikat to ,,przekaz, tekst kierowany przez nadawce do odbiorcy™.
Marian Wolicki wyr6éznia w komunikacie cztery ptaszczyzny: tresci (jak ja prze-
kaza¢, aby byta zrozumiata?), relacji (jak traktuje innych ludzi?), otwartosci (co
daje z siebie?) oraz apelu (co chee osiggnac?)*!.

U Ibidem.
S. Frydrychowicz, Wymiary komunikacji. .., s. 24.
3 Ibidem.
3 JIbidem, s. 26.
Z. Necki, Komunikacja miedzyludzka, s. 54.

36 W. Pisarek, Wstep do nauki. .., s. 20.

37 Ibidem.

3% S.P. Morreale, B.H. Spitzberg, J.K. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi. Motywacja, wiedza
i umiejetnosci, Warszawa 2007, s. 34.

3 W. Pisarek, Wstegp do nauki. .., s. 20

4 K. Pluska, Migkko o kompetencjach..., s. 22.

4 M. Wolicki, Wybrane problemy..., s. 148.
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Kanat, czyli droga przemieszczania si¢ informacji, jest ,,srodkiem przekazu wiado-
mosci™2. Mozna wyr6zni¢ kanaly: werbalny, wokalny oraz niewerbalny, obejmujacy
nie tylko mowe ciata, ale i proksemike®. Z uwagi na $rodek przekazu informacji
rozroznia si¢ kanaty pisemne, werbalne, pozawerbalne lub zaposredniczone.

Szumy to zaktdcenia pochodzace z otoczenia (szumy zewnetrzne) lub z natury
nadawcy lub odbiorcy (szumy wewnetrzne). Szumy zewngtrzne obejmuja hatas, czyn-
niki rozpraszajace czy niekorzystne warunki srodowiskowe, natomiast wewnetrzne
—brak motywacji do mowienia/stuchania, rozproszenie, zte samopoczucie lub trudne
stownictwo. Proces komunikacji obejmuje rowniez kodowanie i dekodowanie —
przeksztalcanie intencji nadawcy na kod oraz jego interpretacje przez odbiorce™.

W pedagogice istotne jest uwzglednienie modelu komunikacji w kontekscie
motywacji nadawcy i potrzeb uczestnikow (np. w sytuacjach wychowawczych).
Model liniowy (linearny), jednostronny, stworzony przez Claude’a E. Shannona
i Warrena Weavera w 1949 r., stuzy do transferu informacji: nadawca koduje
i przekazuje informacje do odbiorcy, ktory je odbiera i dekoduje, bez mozliwosci
interakcji odbiorcy z nadawca®. Przyktadem tego modelu jest wyktad lub przemo-
wienie bez mozliwos$ci zadawania pytan.

Innym modelem komunikacji jest model interakcyjny, dwustronny, sprzezony,
przedstawiany przez S.P. Morreale’a, B.H. Spitzberga i J.K. Barge’a. Model ten
dodaje petle sprzezenia zwrotnego taczacego nadawce z odbiorca, co sprawia, ze
komunikacja nie ma charakteru jednostronnego, a proces przekazywania informa-
cji zachodzi w schemacie kotowym. Autorzy ci podkreslaja, ze uczestnicy moga
zamieniac¢ si¢ rolami, pelnigc funkcjg¢ zarowno nadawcy, jak i odbiorcy*. Denis D.
Umstot okreslit czynnosci nadawcy i odbiorcy w tym modelu, a takze formy wia-
domosci przekazywanych w procesie komunikacji*’. Nadawca ,,koduje wiadomos¢
w stowach lub sygnatach niewerbalnych™®, odbiorca ,,dekoduje wiadomo$¢, nadaje
znaczenie sygnatom niewerbalnym, transmituje sprzezenia zwrotne”, a wiadomo$é
przyjmuje formy jako ,,diagramy, mowa, sygnaty niewerbalne, obrazy, pismo”*.
Model ten znajduje zastosowanie m.in. w rozmowie telefonicznej czy w wywiadzie.

Model transakcyjny zaktada, ze uczestnicy procesu komunikacji jednocze-
$nie nadajg i odbierajg komunikaty. Nadawca, przekazuje komunikat werbalny,

42 S.P. Morreale, B.H. Spitzberg, J.K. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi..., s. 34.

$G. Kus, Trening umiejetnosci w zakresie komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Materiaty
szkoleniowe, Projekt: ,, Nauczyciel doskonaly (ND) — jakos¢ podstawqg sukcesu” wspolfinansowany ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Warszawa 2012, s. 16.

4 B.R. Kuc, .M. Moczydtowska, Zachowania organizacyjne. Podrecznik akademicki, War-
szawa 2009, s. 196.

4 Ibidem, s. 34.

4 Ibidem, s. 36.

47 Ibidem, s. 197.

4 Ibidem.

49 Ibidem.
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a odbiorca moze reagowaé sygnatami pozawerbalnymi — mimika, postawg czy
wzrokiem®’. Dzigki temu komunikacja staje si¢ bardziej dynamiczna i interakcyjna.
Przyktadem moze by¢ dialog, w ktorym obie strony uczestnicza aktywnie.

W literaturze wyroznia si¢ takze inne modele, np. model cyrkularny, w ktérym
informacje wymieniane sg wielokrotnie, az do uzyskania porozumienia, np. podczas
dyskusji grupowej, gdzie nastgpuje wymiana pogladow, czego efektem jest uzyskanie
porozumienia®'. Kolejny model — transmisji — wskazuje, ze komunikaty nadawane
sa przez nadawce poprzez rozne kanaty i narzedzi, np. elektroniczne $rodki komuni-
kacji, kiedy wysytane sa wiadomos$ci mailowe. Model konstruktywistyczny zaktada
istnienie procesu tworzenia znaczenia i jego rozumienia, np. podczas debaty, gdzie
wystepuje wymiana argumentow poprzez wykorzystywanie doswiadczen kazdego
z uczestnikow procesu komunikacji. Model komunikacji niewerbalnej koncentruje
si¢ na pozawerbalnych aspektach interakcji. Inne typy to modele komunikacji w me-
diach spotecznosciowych, zespotach czy relacjach migdzyludzkich®2. W zalezno$ci od
uszeregowania ogniw procesu komunikacji wyréznia si¢ model transferu informacji
— obejmujacy nadawce, komunikat i odbiorce — oraz model uzgadniania, w ktérym
komunikowanie sig¢ jest procesem kotowym: ,,nadawca i odbiorca wchodza w te dwie
role naprzemiennie, dzigki tzw. petli sprz¢zenia zwrotnego™>.

Analiza ogniw komunikacji pozwala dostrzec zwigzek pomiedzy komunikacja
a spoteczenstwem: ,,spoteczno$¢ powstaje, gdy ludzie wigzg si¢ ze sobg™**. Two-
rzg si¢ wowczas zachowania zbiorowe, wynikajace z interakcji, ktore sg istotnym
elementem procesu komunikacji, pomagajac dostosowa¢ odpowiedni model do
osiagniecia pozadanego efektu™.

Metody i sposoby komunikacji

W literaturze przedmiotu mozna wyr6znié¢ réozne ujecia metod komunikowania
si¢. Przyktadem jest model kwadratu wypowiedzi i ,,czworo uszu™®, w ktorym
podstawe tworza dwa typy sygnatow: digitalne (stowa, liczby i symbole) oraz ana-
logowe (mimika, gesty, ruchy, emocje, kontekst oraz stosunek do przedstawionych
tresci). Jak wskazuje model, nie mozna przekazywaé komunikatow cyfrowych bez

0 Ibidem, s. 36-37.

St Redakcja, Jakie sq modele komunikacji?, Jakie sg modele komunikacji? - syndications.pl
(1.08.2025).

52 Ibidem.

53 Komunikacja spoleczna, red. G. Ptaszek, Krakow 2024, s. 8.

5% S.P. Morreale, B.H. Spitzberg, J.K. Barge, Komunikacja migdzy ludzmi...,s. 41.

55 Ibidem.

6 M. Madry-Kupiec, Style porozumiewania si¢ F. Schulza von Thuna w kontekscie wychowania
w:] Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela: w strong edukacji spersonalizowanej, red.
S. Kowal, M. Madry-Kupiec, Bedzin 2015, s. 120.
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emisji ptaszczyzny analogowej. Z perspektywy Friedemanna Schulza von Thuna
komunikat mozna ujmowac na czterech poziomach: tre$ci merytorycznej (tresci
wiadomosci), ujawniania wlasnego Ja (odkrycie siebie), okreslenia wzajemnych
relacji (odkrycie wigzi nadawcy z odbiorca) oraz apelu (czyli tego, czego nadawca
oczekuje od odbiorcy)”’.

Pojecia ,,srodek przekazu”, ,,srodek komunikowania” lub ,,medium™*® sg zrézni-
cowane. Marian Golka wyrdznia cztery poziomy: szeroki — obejmujacy wszystkie
formy komunikowania (mowa, pismo, telefon, telewizja, internet); Sredni — kazde
narzedzie komunikacji; waski — duze systemy elektroniczne (radio, telewizja,
prasa) oraz najwickszy — cyfrowe przetwarzanie i przesytanie informacji za po-
$rednictwem internetu®.

Metody komunikacji moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci od poziomu i sposobu porozu-
miewania si¢. W wigkszo$ci podziat zorientowany jest na komunikowanie werbalne
i niewerbalne, formalne i nieformalne, a takze poziome i pionowe®. W komunikacji
werbalnej ,,podstawowym srodkiem jest jezyk, ktory umozliwia wyrazenie znaczenia
komunikowanych idei 1 uczu¢. Dzieje si¢ to jednak wtedy, gdy dzwieki i symbole
rozumiane sg przez wszystkich cztonkow procesu komunikowania®!. Komunikacja
pozawerbalna obejmuje jezyk ciata, mimike, porozumiewanie si¢ za pomocg zmystow,
ton glosu, dystans mi¢dzy uczestnikami, paralingwistyke czy wyglad.

Komunikacja interpersonalna dotyczy glownie bezposrednich relacji spotecz-
nych, natomiast masowa to ,,proces emisji komunikatéw od nadawcy medialnego
(komunikatora masowego) do publiczno$ci srodkow masowego przekazu za po-
Srednictwem mass medidw”*2. Marian Wolicki podkre$la, ze ,,u podstaw wszelkich
procesow komunikowania lezy komunikowanie interpersonalne, dokonujace sie
w ramach organizmu i psychiki kazdej jednostki”®.

Komunikacja formalna odbywa si¢ na drodze zaleznosci stuzbowej i ma miejsce
wtedy, kiedy wskazana jest uporzadkowana struktura obiegu informacji — w urzg-
dach, w pracy, w szkotach czy innych organizacjach. W odniesieniu do tego rodzaju
komunikacji zaangazowana jest odpowiednia struktura oraz hierarchia, a takze
przeptyw informacji ustny i pisemny. Przyktadem sg dokumenty prawne, korespon-
dencja i spotkania stuzbowe, rozmowy z pracownikami czy przesytanie raportow.
Tym, co dodatkowo charakteryzuje komunikacj¢ formalna, jest profesjonalizm

9958

57 Ibidem.

8 M. Golka, Bariery w komunikowaniu sig..., s. 6.

* Ibidem,s. 6-7.

% B.A. Sypniewska, Istota, bledy i bariery w komunikowaniu si¢ w organizacji, ,,Zeszyty Na-
ukowe PWSZ w Ptocku Nauki Ekonomiczne” 2015, t. XXI, s. 67-73.

0 A. Fraczek, Komunikacja interpersonalna, ,,Studia Gdanskie. Wizje i Rzeczywisto$¢” 2012,
nr9,s. 122.

2 B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spotecznego [w:] Encyklopedia psychologii,
red. W. Szewczuk, Warszawa 1998, s. 22.

¢ M. Wolicki, Wybrane problemy..., s. 145.
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ijezyk shuzbowy oraz ograniczony udziat relacji osobistych. Komunikacja niefor-
malna z kolei wykorzystuje jezyk potoczny, skroty i nastawienie na rozmowe ,,tu
iteraz”, bez zbednego okreslania ram i strategii prowadzenia rozmowy. Przyktadem
takiej komunikacji mogg by¢ codzienne rozmowy na rézne tematy, komentowanie
wydarzen w mediach spoteczno$ciowych czy rozmowy towarzyskie. Taki ro-
dzaj komunikacji zdecydowanie wptywa na poprawe wigzi i relacji spotecznych,
zmniejszenie dystansu oraz zbudowanie poczucia zaufania. Z drugiej strony moze
powodowac roznego rodzaju trudnosci w zrozumieniu przekazu z powodu spon-
tanicznego jezyka.

Komunikacja pionowa przebiega zgodnie z liniami nadrzedno$ci i podporzad-
kowania (w dot lub w gore), natomiast pozioma zachodzi miedzy osobami na tym
samym poziomie zaleznosci i jest nastawiona glownie na wspolprace.

Walery Pisarek wyroznia r6zne modele komunikacji w zaleznosci od wyko-
rzystanych mediow i uktadu nadawcy i odbiorcy:

a) jeden nadawca do jednego odbiorcy (w tej sytuacji moze by¢ fakultatywne
sprzezenie zwrotne, czyli odpowiedz moze by¢ lub nie musi), np. list czy
wiadomos¢ e-mail;

b) z wymiennoscia rol pomiedzy nadawca i odbiorca, np. rozmowa telefoniczna,
rozmowa za pomocg narzedzi,

¢) jeden nadawca do wielu odbiorcéw, np. pismo czy komunikacja organizacyjna
W sieci;

d) jeden nadawca do nieograniczonej liczby potencjalnych, np. telewizja, ksigzki,
gazety i czasopisma czy strony WWW;

e) wielu odbiorcow do jednego nadawcy, np. zeznania podatkowe;

f) wielu partneréw — nadawcow i odbiorcow (wybranych lub potencjalnych) do
wielu nadawcow 1 odbiorcow (rowniez wybranych lub potencjalnych), np. listy,
e-maile, czaty, komunikatory®.

Tomasz Goban-Klas klasyfikuje uktady partnerow komunikacji w cztery typy:
alokacja, konwersacja, konsultacja i rejestracja®. Kryterium podziatu moze row-
niez uwzglednia¢ §rodki wyrazu, czyli typy kodu, np. pismo, obraz statystyczny,
obraz ruchomy i dzwick. Uwzgledniajac polisensoryczne oddziatywanie mediow,
klasyfikacje mozna poszerzy¢ o promocje, pozycjonowanie marki, produktu lub
marketing, a takze reklame¢ spoleczna, public relations czy komunikacj¢ elitarng
(hegemoniczna, petycyjna lub asocjacyjna)®. Komunikacja moze by¢ tez klasy-
fikowana wedtug zasiggu oddziatywania: miedzynarodowa, miedzykulturowa,
lokalna, regionalna czy wewnetrzna®’.

% W. Pisarek, Wstep do nauki..., s. 92-94.

% T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia, telewizji
i Internetu, Warszawa 1999, s. 77-78.

% W. Pisarek, Wstgp do nauki. .., s. 97-98.

7 Ibidem, s. 100.
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Analizujac metody komunikacji, nalezy uwzglednic¢ strefy przestrzenne w in-
terakcjach pozawerbalnych. Jedna z klasyfikacji wyr6znia:
— strefe intymng, obejmujaca bezposredni kontakt: 15—45 cm,
— strefe osobista: 46—-120 cm,
— strefe spoteczna: 120-360 cm,
— strefe publiczng: powyzej 360 cm®,

Proces komunikacji w ujeciu empirycznym

Do badania procesu komunikacji wsroéd adolescentow zastosowano metode
sondazu diagnostycznego z autorskim kwestionariuszem online (Google Forms).
Badaniami obj¢to 60 0sob w wieku 15—18 lat z terenu powiatu stalowowolskiego.
Kwestionariusz zawierat pytania, ktore dotyczyly odpowiedzi na problem gtowny:
W jaki sposdb komunikacja interpersonalna warunkuje relacje rowiesnicze? Pytania
w ankiecie dotyczyty przede wszystkim nastepujacych obszaréw: formy i cze-
stotliwo$ci komunikacji, preferencji i skutecznosci, jesli chodzi o rézne sposoby
komunikacji, tematow rozmow prowadzonych w grupie rowiesniczej, a takze
roli mediow spotecznosciowych, umiejetnosci spotecznych nabywanych poprzez
roézne interakcje w grupie rowiesniczej oraz znaczenia komunikacji, jesli chodzi
o wartosci 1 przekonania adolescentow. Prowadzone badania miaty na celu nie
tylko przeanalizowanie aspektu technologicznego komunikacji (np. wykorzystania
mediow spolecznosciowych i narzedzi stosowanych w procesie komunikacji mto-
dziezy), ale rowniez uwarunkowan spotecznych odnoszacych si¢ m.in. do funkcji
aksjologicznej komunikacji czy tez zwigzanej z umiej¢tnosciami nawigzywania
i budowania relacji interpersonalnych.

W kontekscie form i czestotliwosci komunikacji mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, iz respondenci korzystaja z komunikacji werbalnej, bezposredniej, na rowni
z komunikacja online za pomoca aplikacji i narzedzi internetowych. Ponadto
w przypadku komunikacji posredniej to wtasnie media spoteczno$ciowe i komuni-
katory sg najczesciej wykorzystywane przez mtodziez w codziennych kontaktach.
Wyniki badan jednoznacznie wykazuja, iz mimo powszechnej opinii odnosnie do
braku komunikacji werbalnej, bezposredniej w przypadku mtodziezy komunikacja
ta nadal odgrywa bardzo istotng rolg¢ w relacjach réwiesniczych.

Analizujac preferencje i skuteczno$¢ komunikacji wérod adolescentow, zauwaza
si¢, ze mtodziez zdecydowanie wybiera formy komunikacji, ktore pozwalajg taczy¢
blisko$¢ emocjonalng i komfort. W zwigzku z tym wsrod preferencji dotycza-
cych sposobu komunikacji znalazty si¢ rozmowy bezposrednie, ale i wiadomosci

% A. Chmielowska-Marmucka, B. Gorska, O komunikacji interpersonalnej — werbalnej, nie-
werbalnej i wokalnej wymianie sygnatow w kontekscie edukacyjnym, ,,Problemy Wspotczesnej
Pedagogiki” 2015, nr 1, s. 27-28.
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tekstowe przesytane za pomocg urzadzen multimedialnych. Mtodziez zauwaza tez
znaczenie komunikacji pozawerbalnej, jesli chodzi o budowanie relacji.

Mtodziez regularnie korzysta z mediow spoteczno$ciowych i jest to kwestia dos¢
indywidualna, jesli chodzi o czestotliwo$¢ wykorzystania ich w codziennej komu-
nikacji. Na podstawie wynikéw badan nie udato si¢ jednoznacznie wskazac, ktore
czynniki majg znaczenie w kontekscie zaleznosci czgstotliwosci korzystania z me-
diéw. Warto jednak podkresli¢, ze mtodziez uwaza, ze media pozytywnie wplywaja
na relacje, ale z drugiej strony adolescenci zdaja sobie sprawe z tego, ze komunikacja
online moze zmienia¢ sposob np. wyrazania emocji (przekazywanie komunikatow za
pomoca emotikon). Respondenci sa $wiadomi tego, ze moze to sptycac lub zmienia¢
tre$¢ przekazu w relacjach, a takze ogranicza¢ sfer¢ emocjonalng.

W przypadku umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych dos¢ ciekawy wnio-
sek mozna wysunag, jesli chodzi o deklaracje ankietowanych odnos$nie do sytuacji
konfliktowych. Badani zauwazajg i doceniaja znaczenie komunikacji w przypadku
rozwiazywania konfliktdéw i pomocy w sytuacjach trudnych. Ponadto uznaja, ze
interakcje z rowie$nikami pozwalaja na rozwijanie u nich empatii, umiejetnosci
aktywnego stuchania czy tez argumentowania swojego stanowiska w przypadku
konfliktow. Te umiejetnosci przyczyniaja si¢ do budowania kompetencji spotecz-
nych i sg uznawane przez respondentdow za wazne 1 przydatne w innych sferach
zycia, m.in. szkolnej, ale i rodzinnej, a w przysztos$ci — rowniez zawodowe;.

Interesujace sa wyniki badan, ktére odnoszg si¢ do znaczenia komunikacji
w budowaniu warto$ci oraz przekonan. Respondenci potwierdzili, ze komunikacja
z rowiesnikami ma znaczenie, jesli chodzi o ich wartosci i przekonania, a takze
funkcjonowanie jednostki w aspekcie psychospotecznym. Przy okazji pytan doty-
czacych tematyki rozméw respondenci wskazywali na wymiane opinii, ale 1 wspar-
cie emocjonalne oraz dzielenie si¢ do$wiadczeniami, co w wybranej literaturze
przedmiotu uznawane jest za element, ktory moze si¢ przyczynia¢ bezposrednio
do rozwoju jednostki. Dla wielu respondentow jest to rowniez zrodto tozsamosci
i ksztaltowania $wiatopogladu.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja jednoznacznie, ze wspieranie §wia-
domej komunikacji wsrdd adolescentow, zaréwno w formach bezposrednich, jak
1 za pomocg mediow, jest kluczowe dla budowania relacji, nawigzywania i utrzy-
mywania kontaktow spotecznych oraz ksztaltowania plaszczyzny aksjologicznej
i zaspokajania potrzeby afiliacji. W pracy wychowawczej warto zadba¢ o wzmac-
nianie kompetencji komunikacyjnych mtodziezy w zakresie aktywnego stuchania,
rozwigzywania probleméw i konfliktow oraz wyrazania emocji. W pracy z mto-
dzieza nie moze zabrakna¢ edukacji medialnej i cyfrowej, aby budowac krytyczna
postawe wobec technologii cyfrowej. Istotne wydaje si¢ rowniez zwracanie uwagi
na promowanie komunikacji i kontaktow bezposrednich oraz rozwijanie empatii
i tworzenie przestrzeni do budowania autentycznych relacji. Warto tez zadbac
o wsparcie dla mtodziezy, ktora wykazuje braki w kompetencjach komunikacyj-
nych, co moze si¢ przyczynia¢ do wykluczenia z grupy réwiesnicze;.
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Podsumowanie

Komunikacja interpersonalna w spoteczenstwie jest czynnikiem, ktory realizuje
wiele funkcji, i jednoczesnie sama jest uwarunkowana wieloma czynnikami. Petni
kluczowa rolg w ksztalttowaniu relacji oraz funkcjonowaniu spotecznym jednostek.
Znaczenie komunikacji jest rowniez bardzo wazne z punktu widzenia rozwoju
psychospotecznego zwtaszcza mtodych ludzi, ksztattowania ich tozsamosci oraz
realizacji potrzeb afiliacji. Wyniki badan jednoznacznie potwierdzaja, ze komuni-
kacja odgrywa fundamentalng rol¢ w nawigzywaniu, budowaniu i podtrzymywa-
niu kontaktéw oraz relacji w srodowisku réwiesniczym mtodziezy. Adolescenci
aktywnie korzystaja z tradycyjnych form kontaktu, ale i wykorzystujg kanaly oraz
narzgdzia cyfrowe — media spoteczno$ciowe i komunikatory internetowe. Nalezy
zwroci¢ uwage na fakt, ze mtodziez dostrzega nie tylko sam komunikat i jego
tres¢, ale tez warto$¢ komunikacji i mozliwos¢ przekazywania intencji nadawcy
w zaleznosci od wykorzystanej formy komunikacji. Interakcje rowiesnicze stanowia
przestrzen do rozwoju kompetencji komunikacyjnych zwigzanych z aktywnym
stuchaniem czy umiejetnosciag rozwigzywania konfliktow i sytuacji trudnych. To,
co istotne dla pedagogow w pracy wychowawczej, to fakt, ze mtodzi dostrzegaja
warto$¢ komunikacji rowiesniczej w budowaniu ich wilasnej tozsamosci. Warto
zatem dotozy¢ staran, aby instytucje skupiajace mlodziez w ré6znych formach pracy
budowaly przestrzen umozliwiajaca doswiadczania warto$ci komunikacji w prak-
tyce — w kontaktach z rowiesnikami, ale i dorostymi, ktéry moga by¢ przyktadem
i modelowa¢ sposob komunikowania si¢ w relacjach migdzyludzkich.
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Skutecznosé w opinii badanych studentéw rzeszowskich uczelni

wedlug plci

Effectiveness in the opinion of the surveyed students of Rzeszéw
universities by gender

Streszczenie

Codzienna aktywnos¢ cztowieka przejawia si¢ w poszukiwaniu najlepszych metod i sposobow
skutecznego wykonania pracy. Celem artykutu jest analiza poczucia skutecznosci u 383 studentow,
ktorzy rozpoczeli studia na Politechnice Rzeszowskiej i Uniwersytecie Rzeszowskim, wedtug plci.
Wykorzystano Skalg¢ Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES), ktora opracowali Ralf Schwarzer
i Matthias Jeruzalem. Skuteczno$¢ studentow wedtug plci ksztaltowata si¢ w poziomie umiarkowanym
na skali stenowej. Mezczyzni otrzymali wyzsze $rednie od kobiet w zakresie takich zmiennych nie-
zaleznych, jak: uczelnia, miejsce zamieszkania, wiek oraz zamozno$¢. W przypadku trzech wynikow
odnotowano zréznicowanie w poziomie istotnosci statystycznej i dotyczylo ono uczelni, miejsca
zamieszkania i zamoznosci badanych. Postuluje si¢ wprowadzenie wzmocnienia i zwigkszenia sku-
tecznosci w poszerzaniu wiedzy i osiaganiu celoéw edukacyjnych przez studentow.

Stowa kluczowe: edukacja, skutecznos¢, oczekiwanie, efektywno$é, studenci

Abstract

Everyday human activity manifests itself in the search for the best methods and ways to effectively
perform work. The aim of this article is to analyze the sense of self-efficacy among 383 students
by gender who started their studies at the Rzeszoéw University of Technology and the University of
Rzeszoéw. The Generalized Self-Efficacy Scale (GSES) developed by Ralf Schwarzer and Matthias
Jeruzalem was used. The effectiveness of students by gender was moderate on the sten scale. Men
received higher averages than women in the independent variables such as: university, place of resi-
dence, age and wealth. In three results, differences in the level of statistical significance were noted
and concerned the university, place of residence and wealth of the respondents. It is postulated to
introduce strengthening and increasing effectiveness in expanding knowledge and achieving educa-
tional goals among students.

Keywords: education, effectiveness, expectation, efficiency, students
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Wprowadzenie

Rozwoj cztowieka jest procesem ciggtym, w ktorym kazdy etap zycia generuje
nowe wyzwania i obowigzki, np. osobiste, szkolne, rodzinne badz zawodowe.
Czlowiek dazy do wykonania rdznych zadan bez wzgledu na otrzymane wyniki.
Wigksze zaangazowanie przybliza go do osiggnigcia celdw, natomiast mniejsze
zdecydowanie oddala.

Romana Kadzikowska-Wrzosek wskazuje, ze rdzne czynniki wptywaja i moga
wplywag, a takze decydowac o poziomie skuteczno$ci dziatania cztowieka w trakcie
realizacji celow. Dotycza one zar6wno $rodowiska rodzinnego jak i szkolnego, a takze
maja $cisly zwiazek z predyspozycjami organizmu, zdrowiem czy cechami charakteru
jednostki. Proces wychowania wraz z procesem ksztalcenia formutujg odpowiednie
zasoby osobowe cztowieka. Oddzialywaja one na codzienne zycie jednostki i przy-
czyniajg si¢ w jakims stopniu do osiggania wczesniej wyznaczonych przez nig celow.
Wazna role w tym mechanizmie odgrywa poziom skutecznos$ci jednostki, ktory jest
poprzedzony jej oczekiwaniem i gotowosScig do wykonania zadania'.

Skuteczno$é w zyciu czlowieka

Istnieje wiele efektywnych dziatan, ktére utatwiaja osigganie celow. Badacze
czesto odwotuja si¢ do erudycji z zakresu zarzadzania i kierowania zasobami ludz-
kimi. Wyr6zniaja oni bliskoznaczne pojecia, takie jak: efektywnos¢, sprawnosé
dziatania czy skutecznosc?.

James A.F. Stoner i wspolpracownicy wyrdzniaja za Peterem Druckerem dwie
koncepcje: sprawnos¢ jako robienie rzeczy we wlasciwy sposob i skutecznosc, ktora
oznacza robienie wlasciwych rzeczy, a wigc umiejetnos¢ wyboru wlasciwych celow?.
David Matsumoto wyjasnia skutecznos¢ jako zdolnos$¢ do odniesienia sukcesu w za-
daniach lub osobiste poczucie mocy pozwalajacej stawi¢ czota trudnosciom zycio-
wym*. Wedtug teorii Alberta Bandury skutecznos$¢ oznacza przekonanie danej osoby
o swoich umiejgtnosciach i zdolnosciach w odniesieniu do okreslonych zachowan
1 konkretnych sytuacji. Im wigksze poczucie wtasnej skutecznosci u jednostki, tym
wigksza pewno$¢, ze jest ona w stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniami zyciowymi®.

! R. Kadzikowska-Wrzosek, Wytrwalosé i skutecznosé dzialania: Wplyw kontekstu sytuacyjnego
i sity woli, ,,Roczniki Psychologiczne” 2011, t. XIV, nr 2, s. 159.

2 E. Buktaha, Sukces, skutecznosé¢ i efektywnos¢ w zarzgdzaniu projektami, ,,Studia i Prace
Kolegium Zarzadzania Finansami” 2012, nr 113, s. 24.

3 J.AF. Stoner, J.A. Finch, R.E. Freeman, D.R. Gilbert, A. Ehrlich, Kierowanie, Warszawa
2001, s. 24.

* The Cambridge dictionary of psychology, red. D.R. Matsumoto, Cambridge—New York 2009,
s. 176.

5 S.F. Davis, J.J. Palladino, K.M. Christopherson, Psychology, Boston—Munich 2013, s. 472.



Skuteczno$¢ w opinii badanych studentéw rzeszowskich uczelni wedtug ptci 207

Bandura wskazuje trzy aspekty wilasnej skutecznoscei, tj. wielko$¢, ogolnosée
oraz site. Wielkos$¢ odnosi si¢ do stopnia trudno$ci zadania i wigze si¢ z poczuciem
radzenia sobie z problemami. Ogélnos¢ dotyczy wielosci mozliwych sytuacji, wsrod
ktorych sytuacje specyficzne mogg wymagac szczegdlnych kompetencji kontrol-
nych. Natomiast sita wyraza stopien pewnosci i zaufania w zakresie posiadanych
przez jednostke kompetencji®.

Ludzie w swoich dziataniach stawiaja wyzsze cele i1 bardziej angazuja sig,
gdy majg silniejsze przekonanie o wilasnej skutecznosci. Nie stanowi to dla nich
przeszkody, nawet kiedy ponosza porazke’.

James E. Maddux zauwaza, ze skutecznos¢ dotyczy naszych zdolnosci do osig-
gania pozadanych rezultatéw wynikajacych z wlasnego dziatania. Przekonania te
sa jednymi z najwazniejszych wyznacznikow zachowan, w ktore ludzie decyduja
si¢ angazowac, oraz tego, jaka maja wytrwato$¢ w swoich wysitkach w obliczu
przeszkdod i wyzwan®.

Badania nad skutecznoscia

Liczne badania potwierdzajg ide¢ wzajemnos$ci mi¢dzy dazeniem jednostki do
osiggniecia celu a poczuciem wlasnej skutecznosci. Muhammed Yusuf wykazat
bezposredni wplyw poczucia wilasnej skutecznosci, a takze posredni wptyw moty-
wacji do osiagni¢¢ i strategii samoksztatcenia na osiggni¢cia naukowe badanych.
Ponadto zaakcentowal medytacyjng rolg poczucia wtasnej skutecznosci w moty-
wacji do osiagniec i strategiach uczenia sie. Istotny statystycznie wptyw wystapit
mi¢dzy poczuciem wlasnej skutecznosci respondentow a $rednig ocen (CGPA)’.

Cahit Tagdemir zbadat studentéw nauczania matematyki podstawowej w zakre-
sie wlasnej skutecznosci akademickiej, ktora byta ogolnie wysoka. Wykazat istotng
roznice w kontekscie wieku, natomiast w przypadku srednich wynikéw nie zaob-
serwowano statystycznie istotnej roznicy w zaleznosci od pici i poziomu klasy'.

Damien Nzabihimana i wspotpracownicy skoncentrowali si¢ na akademickiej
samoskutecznosci studentéw pierwszego roku na University of Rwanda-College of

¢ A. Wojcieszek, A. Nawalana, A. Majda, Poczucie optymizmu oraz wlasnej skutecznosci Mato-
polskich pielegniarek korzystajqcych z ksztalcenia podyplomowego, ,,Pielggniarstwo Polskie” 2019,
nr 2(72), s. 142.

7 E.A. Locke, G.P. Latham, A Theory of Goal Setting and Task Performance, New York 1990.

8 J.E. Maddux, Self-Efficacy [w:] The Encyclopedia of Positive Psychology, red. S.J. Lopez, The
Clifton Strengths Institute and Gallup 2009, s. 874-875.

® M. Yusuf, The impact of self-efficacy, achievement motivation, and self-regulated learning
strategies on students’ academic achievement, ,,Procedia Social and Behavioral Sciences” 2011,
no. 15, s. 2625. doi:10.1016/j.sbspro.2011.04.158.

10" C. Tagdemir, An Investigation of Academic Self-Efficacy Perceptions of Primary Mathematics
Teacher Candidates, ,,Higher Education Studies” 2019, vol. 9, no. 2, s. 72, doi.org/10.5539/hes.vOn2p72.
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Education (UR-CE). Wyliczyli, ze 78,29% studentow ma umiarkowang akademicka
samoskuteczno$¢ (ASE), a 20,72% ma wysoka, podczas gdy 0,99% ma niskg'!.

Wedhug Zygfryda Juczynskiego poczucie wlasnej skutecznosci pozwala prze-
widywac intencje i dziatania w r6znych obszarach ludzkiej aktywnos$ci w okresie
akademickim i dotyczy ona w duzej mierze obszarow edukacyjnych, a takze zahacza
o inne aspekty zycia, np. rodzinne, zawodowe, w sytuacjach problemowych czy
nowych. Ten zakres stanowi dalsza eksploracj¢ badawcza!?.

Metoda

Przedmiotem badan jest poczucie skuteczno$ci w zyciu studentow z Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego i1 Politechniki Rzeszowskiej, ktorzy rozpoczeli studia, wedtug
podziatu na pte¢. Sformutowano nastepujace problemy badawcze: Czy istnieja
réznice w poczuciu wiasnej skutecznosci u badanych studentéw z Uniwersytetu
Rzeszowskiego i Politechniki Rzeszowskiej wedtug ptci? Jaki jest poziom poczucia
wlasnej skutecznos$ci u badanych studentow wedhug ptci? Do zmiennych niezalez-
nych zaliczono: uczelnig, miejsce zamieszkania, wiek oraz zamozno$¢ i zatozono
hipotezg zerowa (H,). Przyjeto przecigtny poziom wiasnego poczucia skuteczno$ci
w zyciu respondentow.

Badania przeprowadzono w czwartym kwartale 2018 r. wsérod 383 studen-
tow rozpoczynajacych studia na dwdch rzeszowskich uczelniach. Wykorzystano
Skale Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) opracowana przez Ralfa Schwa-
rzera i Matthiasa Jeruzalema w 1992 r."* i nastepnie ulepszong przez Schwarzera
w 1993 1.4, a ktorag Zygfryd Juczynski przygotowat w polskiej wersji'>.

Skala sktada si¢ z dziesigciu pytan, ktore wchodzg w sktad jednego czynnika
mierzacego sile przekonania jednostki w zakresie skutecznos$ci radzenia sobie z trud-
nymi sytuacjami. Suma wszystkich punktow (40) daje ogdlny wskaznik poczucia
wlasnej skutecznosci. Wyzszy wynik oznacza wigksze poczucie wlasnej skutecz-
no$ci. W interpretacji uzyskany wynik poréwnuje si¢ z wynikami srednimi probki
normalizacyjnej, natomiast wynik surowy przelicza si¢ na jednostki standaryzowane
w skali stenowej, sprawdzajacy natgzenie poczucia wlasnej skutecznosci jako: niskie
(1-4 sten), $rednie (56 sten) 1 wysokie (7—10 sten). Wyniki w przedziale wysokim

' D. Nzabihimana, G. Nizeyimana, J.B. Ndagijimana, Exploring the Academic Self-Efficacy of
the First Year Student Teachers of University of Rwanda College of Education (UR-CE), ,,African
Journal of Empirical Research” 2024, vol. 5, issue 4, s. 1798, https://doi.org/10.51867/ajernet.5.4.150.

12 7. Juczynski, Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Warszawa 2001, s. 93-97.

13 M. Jerusalem, R. Schwarzer, Self-efficacy as a resource factor in stress appraisal process [w:]
Self-Efficacy: Thought Control of Action, red. R. Schwarzer, Washington 1992.

4 R. Schwarzer, Measurement of Perceived Self-Efficacy: Psychometrie Scales for Cross-Cul-
tural Research, Berlin 1993.

15 Ibidem.
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wskazuja na aktywne nastawienie jednostki w zakresie skutecznosci dziatania's.
Obliczenia statystyczne przeprowadzono z zastosowaniem testu Manna-Whitneya
(Z) po uprzednim sprawdzeniu normalnosci rozktadu, wykorzystujac Excel i SPSS.
Prawdopodobienstwo testowe na poziomie p < 0,05 przyjeto za istotne statystycznie.

Wyniki badan

Badania przeprowadzono wsrod studentdw na pierwszym roku studiow w Uni-
wersytecie Rzeszowskim i Politechnice Rzeszowskiej. Dane z tabeli 1 wskazuja, ze
wigkszos$¢ badanych w obydwu uczelniach stanowity kobiety — 63,2% na kierunkach
humanistycznych i 61,7% na kierunkach $cistych.

Tabela 1. Ple¢ badanych wedlug podziatlu na uczelnie

Uczelnia Ple¢ respondentow
Kobiety % Megzczyzni % Razem %
Uniwersytet Rzeszowski 120 63,2 70 36,8 190 100
Politechnika Rzeszowska 119 61,7 74 38,3 193 100

Zrodto: wyniki badan whasnych.

Tabela 2. Miejsce zamieszkania respondentéw wedlug plci i podzialu na uczelnie

Miejsce zamieszkania

Uczelnia Liczba Kobiety Megzczyzni
Procenty | Wie$ | Miasto | Razem | Wie$ | Miasto | Razem
Uniwersytet Rzeszowski N o7 53 120 30 40 70
% 55,83 | 44,17 100 | 42,86 | 57,14 100
N 86 33 119 36 38 74

Politechnika R K
oltectinia Rzeszowska % | 7227| 2773 | 100 | 48,65 5135 | 100

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Z danych z tabeli 2 wynika, ze w$rod respondentéw mieszkajacych na wsi do-
minujg kobiety z Uniwersytetu Rzeszowskiego (55,83%) i1 z Politechniki Rzeszow-
skiej (72,27%), natomiast wsrod studentow mieszkajacych w miastach przewage
stanowig mezczyzni — 57,14% (Uniwersytet Rzeszowski) i 51,35% (Politechnika
Rzeszowska).

Wiekszos$¢ badanych kobiet podejmuje studia, aby otrzyma¢ kwalifikacje
i zwiekszy¢ swoja atrakcyjno$¢ na rynku pracy.

Dane z tabeli 3 dotycza poréwnania poczucia wiasnej skutecznosci migdzy
kobietami a mezczyznami. Analiza statystyczna wykazata poziom istotno$ci réznicy

16 A. Poprawa, Z. Juczynski, Test Orientacji Zyciowej — LOT-R [w:] Narzedzia pomiaru w pro-
mocji i psychologii zdrowia, red. Z. Juczynski, Warszawa 2001, s. 93-98.
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w poczuciu wlasnej warto$ci miedzy badanymi ptciami (p = 0,013). Wynik surowy
przeliczony na jednostki stenowe w obydwu grupach wynidst 5 (przecietny). Wyz-
szg $rednig uzyskali m¢zezyzni (27,30) w porownaniu do kobiet (26,03). Podobne
wyniki w swoich eksploracjach naukowych uzyskaty: Stanistawa Byra'” i Ewa
Sarzynska-Mazurek'®. Alfa Cronbacha powyzej 0,800 wskazuje na rzetelnosé
wykorzystanych kwestionariuszy na poziomie dobrym.

Tabela 3. Poczucie wlasnej skuteczno$ci w Zyciu a pleé studentéw

Pte¢ o N =383 100% M SD Sten Statystyki
Kobiety 0,865 239 62,4 26,03 5,368 5 Z=-2,496
Mezczyzni 0,828 144 37,6 27,30 5,096 5 p=0,013

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Studia inzynierskie gwarantuja wyzsze zarobki, a takze szybsza $ciezk¢ awansu.
Kandydaci na studia inzynierskie posiadajg rowniez lepsze umiejetnosci matema-
tyczne. W tabeli 4 widaé, ze wyzsze Srednie w zakresie poziomu poczucia wlasnej
skutecznosci otrzymali studenci na Politechnice Rzeszowskiej, mezczyzni 28,27,
za$ kobiety 26,71. Po przeliczeniu $rednich na skale stenowa otrzymano steny 5
i 6 (poziom przecietny). Obliczenia dotyczace grupy studentow na kierunkach
inzynierskich wykazaty zr6znicowanie w poziomie istotnosci statystycznej (p =
0,035), natomiast w przypadku grupy studentow humanistyczno-spotecznych nie
stwierdzono istotnosci statystycznej (p = 0,176), jakkolwiek mezczyzni uzyskali
nieco wyzszg Srednig od kobiet (0,92). Reasumujac, ogdlnie me¢zczyzni i kobiety
z Politechniki Rzeszowskiej uzyskali wyzsza srednig w zakresie poziomu poczucia
wlasnej skutecznosci.

Tabela 4. Poczucie skutecznosci a ple¢ studentow wedlug podziatlu na uczelnie

Uczelnia Pte¢ N=383 | 100% M SD Sten | Statystyki
Uniwersytet Kobiety 120 31,33 25,35 5,435 5 Z=-1,352
Rzeszowski Mezczyzni 70 18,28 26,27 5,410 5 p=0,176
Politechnika Kobiety 119 31,07 26,71 5,234 5 Z=-2,108
Rzeszowska Mezczyzni 74 19,32 | 2827 4,609 6 p=0,035

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Zaprezentowane w tabeli 5 obliczenia danych nie wykazaty zréznicowania w po-
ziomie istotnosci statystycznej wsrod grup wiekowych. Wynik surowy przeliczony

17°S. Byra, Poczucie wlasnej skutecznosci w kontekscie radzenia sobie w sytuacjach trudnych
kobiet i megzczyzn z nabytq niepetnosprawnosciq ruchowq, ,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu”
2011,t. 17, nr 3, s. 127.

18 E. Sarzynska-Mazurek, Poczucie wlasnej skutecznosci oséb u progu dorostosci, ,,Edukacja
Ustawiczna Dorostych” 2019, nr 4, s. 24.
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na jednostki stenowe w wigkszosci przyjal poziom umiarkowany (5, 6 sten). Nie-
pokoi fakt otrzymania niskiej $redniej przez kobiety w wieku 21 lat i powyzej,
ktora wyniosta 24,33 (4 sten) 1 wyznacza niskie poczucie wilasnej skutecznosci,
co moze negatywnie oddziatywaé na zasoby osobowe czlowieka i determinowac
niepodejmowanie, lekcewazenie okreslonych zachowan.

Tabela 5. Poczucie skutecznosci a pleé studentéw wedlug przedzialu wiekowego

Wiek Pte¢ N =383 M SD Sten Statystyki
10§ vonizet Kobiety 181 2594 | 5,300 5 — 1152
pontze) Mezczyzni 74 26,66 | 4668 5 p=0,249
Kobiety 43 2695 | 5,047 5 - 1300
20 Y
Mezezyzni 51 28,02 5,468 6 p=0,193
N Kobiety 15 2433 | 6,821 4 — 149
POWYZE] Mezczyzni 19 27.84 | 5,610 5 p=0,135

Zrodto: wyniki badan whasnych.

Kolejne wyniki dotycza miejsca zamieszkania badanych. Jak wiadomo, na wsi
brakuje infrastruktury edukacyjno-kulturalne;j, ktorag oferuje wieksze miasto. Z danych
zgromadzonych w tabeli 6 wynika zr6znicowanie w poziomie istotnosci statystycznej
roznicy dotyczacej poczucia wlasnej skutecznosci miedzy kobietami a me¢zczyznami
mieszkajacymi na wsi (p = 0,010). Srednie wyliczone dla mezczyzn sa wyzsze niz
kobiet i dla obszaru wiejskiego wynosza 27,74, natomiast dla kobiet —25,78.

Tabela 6. Poczucie skutecznosci a pleé studentéw wedlug miejsca zamieszkania

Migjsce Ple¢ N =383 M SD Sten | Statystyki
zamieszkania
L Kobiety 153 25,78 5,484 5 7 =-2,567
Wie$ . .
Mezczyzni 66 27,74 4,757 5 p=20,010
. Kobiety 86 26,45 5,158 5 7 =-0,947
Miasto 5 .
Mezczyzni 78 26,92 5,369 5 p=0,344

Zrédto: wyniki badan whasnych.

W przypadku mieszkancow miast $rednie u kobiet i me¢zczyzn sg zblizone,
a réznica w tym przypadku wynosi 0,47. W kontekscie obydwu obszarow za-
mieszkania poczucie skutecznosci ksztaltuje si¢ w poziomie umiarkowanym, czyli
przecietnym, i na skali stenowej wynosi 5. Natomiast w przypadku mieszkancow
wsi badani mezezyzni uzyskali wyzszg $rednig od kobiet.

Zasobno$¢ ekonomiczna respondentow wptywa na ich wigkszy potencjat w edu-
kacji. W tabeli 7 przedstawiono wyniki dotyczace skuteczno$ci w dziataniu wedtug
zamoznos$ci badanych. W dwoéch przedziatach: zamoznos$¢ przecigtna i ponizej
przecietnej stwierdzono zréznicowanie wedtug plci na poziomie istotnosci staty-
stycznej odpowiednio: p=0,016 1 p = 0,027.
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Tabela 7. Poczucie skutecznosci a ple¢ studentéw wedlug zamoznosci

Zamoznos¢ Ple¢ N =383 M SD Sten Analiza
Zamoima Kobiety 27 28,15 5,702 6 7Z=-,350
MezZczyzni 17 27,47 6,625 5 p=0,727
Przecietna Kobiety 203 25,95 5,251 5 7 =-2,418
Mezczyzni 118 27,24 | 4,839 5 p=0,016
Ponizej przecietnej Kobiety ' 9 21,33 3,905 3 7=-2214
Mezczyzni 9 27,78 5,805 5 p = 0,027

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Srednia dla kobiet w przedziale zamozno$ci ponizej przecietnej wyniosta 21,33,
czyli 3 sten, ktory wyznacza niski poziom poczucia wtasnej skutecznos$ci w zyciu.
Jest to bardzo niekorzystne, gdyz moze sprzyjac réznym niepowodzeniom zard6wno
na studiach, jak i w zyciu osobistym. Moze wskazywac na niskg wytrwatos¢ w dzia-
laniu, mniejsze zainteresowanie naukg, nieskuteczne rozwigzywanie problemow
czy brak motywacji.

Podsumowanie

Na podstawie obliczen wykazano zroznicowanie w poziomie istotnosci staty-

stycznej w pigciu wynikach, w ktorych przyjeto hipotezg alternatywna H.:

a) miedzy kobietami a m¢zczyznami (tabela 3), gdzie p = 0,013;

b) wsrod studentow studiujgcych na Politechnice Rzeszowskiej (tabela 4), gdzie
p=0,035;

¢) wedlug miejsca zamieszkania — dotyczy wsi (tabela n6), gdzie p = 0,010;

d) wedlug zamoznosci w przedziale przecigtnej, gdzie p = 0,016, i ponizej prze-

cietnej, gdzie p = 0,027 (tabela 7).

Wyliczone $rednie byly wyzsze u mezczyzn. Po przeliczeniu ich na skale
stenowa wykazaly przedzial dwoch stendw — 5 1 6 — jako poziom umiarkowany.
Nalezy zaznaczy¢, ze otrzymane wyniki sg zblizone do tymczasowych norm pol-
skich w zakresie umiarkowanego poziomu poczucia wlasnej skutecznosci w zyciu'®.

Niepokoi niski poziom poczucia wlasnej skutecznosci w zyciu u kobiet w prze-
dziale wiekowym 21 lat i powyzej (tabela 5) oraz w przypadku zamozno$ci ponizej
przecietnej (tabela 7).

Wedlug badaczy tylko wysoki poziom skutecznosci zwigzany jest $cisle z regu-
larnoscia, wytrwaloscig w nauce, a takze umiejetnoscia planowania i organizowania
wlasnego procesu uczenia si¢, do ktorego odniesienie maja inne aktywnosci takze
zwigzane z zainteresowaniami?. Nalezy zatem tworzy¢ i wzmacnia¢ maksymalne

19 Ibidem.
2 V. Rodek, Poczucie wlasnej skutecznosci jako czynnik réznicujgcy samodzielne uczenie sig
studentow, ,,Studia Edukacyjne” 2020, nr 58, s. 107, https://doi:10.14746/s¢.2020.58.6.
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mozliwosci rozwoju ucznidow i studentow. Wiasciwe postawy nauczycieli, wykta-
dowcow zaowocujg lepszymi efektami, zwickszajacymi skuteczno$¢ osiggania
celow w procesie edukacji, w zyciu osobistym i w przyszltej pracy zawodowe;j.
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Arteterapia jako forma pomocy w radzeniu sobie z Igkiem
w resocjalizacji 0s6b pozbawionych wolnosci

Art therapy as a form of assistance in coping with anxiety
in the rehabilitation of convicts

Streszczenie

Celem artykutu jest podsumowanie aktualnego stanu wiedzy na temat zastosowania arteterapii
w redukowaniu leku zwigzanego z pobytem w izolacji penitencjarnej oraz ocena jej potencjatu reso-
cjalizacyjnego. Gtéwnym problemem badawczym byta ocena oddziatywania arteterapii na kondycje
psychiczng 0s6b pozbawionych wolnosci oraz oméwienie jej wartosci resocjalizacyjnej. W tym
celu dokonano analizy dokumentacji prowadzonej i zakonczonej arteterapii w Areszcie Sledczym
w Kielcach oraz przeprowadzono systematyczny przeglad badan naukowych. W artykule oméwiono
Iek z perspektywy réznych koncepcji psychologicznych oraz wyszczegdlniono wybrane jego zrodta,
specyficzne dla warunkow izolacji penitencjarnej. Przyblizono podstawowe zalozenia arteterapii,
a nastepnie dokonano przegladu badan dotyczacych jej skutecznoéci w redukowaniu Igku u 0séb
pozbawionych wolnosci, uwzgledniajac jej warto$¢ resocjalizacyjna.

Stowa kluczowe: arteterapia, I¢k, resocjalizacja, kara pozbawienia wolnos$ci

Abstract

The aim of this article is to summarize the current state of knowledge on the use of art therapy
in reducing anxiety associated with imprisonment and to assess its rehabilitation potential. The main
research problem was to assess the impact of art therapy on the mental condition of persons deprived
of liberty and to discuss its rehabilitation value. For this purpose, an analysis of the documentation of
conducted and completed art therapy in the Remand Prison in Kielce was carried out and a system-
atic review of scientific research was conducted. The article discusses anxiety from the perspective
of various psychological concepts and lists selected sources of anxiety specific to conditions of
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penitentiary isolation. The basic assumptions of art therapy are presented, followed by a review of
research on its effectiveness in reducing anxiety in persons deprived of liberty, taking into account
its rehabilitation value.

Keywords: art therapy, anxiety, resocialization, imprisonment

Wprowadzenie

Arteterapia jest forma psychoterapii polegajaca na intencjonalnym i ukierunko-
wanym oddzialywaniu psychologicznym, ktérego celem jest usuni¢cie lub zredu-
kowanie zaburzen w funkcjonowaniu psychicznym, somatycznym i spotecznym'.
Odnoszac si¢ do wartosci 1 funkcji arteterapii, sformutowano pytanie badawcze: Czy
arteterapia umozliwia redukowanie Ieku u 0oséb pozbawionych wolnosci? Celem
artykutu jest przyblizenie zastosowania arteterapii w redukowaniu leku zwigzanego
z uwigzieniem oraz omowienie jej wartosci resocjalizacyjnej. W opracowaniu za-
prezentowano podsumowanie aktualnego stanu wiedzy na temat wplywu arteterapii
na funkcjonowanie cztowieka w sytuacji uwigzienia oraz przeprowadzono analize
dokumentacji zrealizowanych programow resocjalizacyjnych, uwzgledniajacych
oddzialywania arteterapeutyczne wobec oséb odbywajacych kar¢ pozbawienia
wolnosci w Areszcie Sledeczym w Kielcach.

Rodzaje i formy odczuwanego leku

Lek to stan niepokoju, ktoremu towarzyszg somatyczne oznaki napigcia, po-
czucie dezorientacji i zagubienia. Jest wzbudzany w sytuacjach antycypowanej
porazki, nieszczgscia lub niebezpieczenstwa®. Agnieszka Koztowska® definiuje go
jako stan intensywnego napigcia spowodowanego poczuciem zagrozenia, bezrad-
nosci lub niepokoju, natomiast Carroll Izard* rozumie go jako potaczenie strachu,
zto$ci i dyskomfortu, a takze wstydu i pobudzenia. Longin Klichowski® podkreslat,
ze lek pojawia si¢ w odpowiedzi na zagrozenie fundamentalnych dla danej osoby
warto$ci. Fritz Riemann® wyroznia pie¢ podstawowych rodzajow leku: lek przed
utratg niezalezno$ci i popadnigciem w zalezno$¢; lek przed rozwijaniem si¢ i od-
czuwaniem samotnosci; Iek przed zmiang, wynikajacy z braku stalosci i pewnosci

! M. Stanko, Arteterapia jako metoda profesjonalnej pomocy chorym na nowotwory, ,,Wspot-
czesna Onkologia” 2008, nr 12(3), s. 148—-152.

2 A. Colman, Stownik psychologii, Warszawa 2009, s. 604.

3 M. Jankowska, Zrédla, uwarunkowania i rodzaje leku u dzieci i mlodziezy w aspekcie rozwo-
jowym, ,,Fides et Ratio” 2018, nr 2(34), s. 131-163.

4 Lek: geneza, mechanizmy, funkcje, red. M. Fajkowska, B. Szymura, Warszawa 2009.

5 L. Klichowski, Lek, stres, panika. Przyczyny i zapobieganie, Krakow 1994, s. 8-49.

¢ F. Riemann, Oblicza leku. Studium z psychologii leku, Krakow 2005, s. 114-149.
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istnienia; lgk przed nieuchronnoscia, podporzadkowaniem si¢ czemus$ niecodwra-
calnemu; Iek przed ograniczeniami.

Pomimo ze psychiczne, somatyczne i behawioralne przejawy Igku sg zblizone
do przezywania strachu, zasadnicza roznica mi¢dzy tymi emocjami sprowadza si¢
do charakteru zagrozenia. Doswiadczenia Igku nie poprzedza zadna obiektywna
przyczyna — wynika on jedynie z osobistych interpretacji zdarzen, identyfikowa-
nych jako zagrazajace, oraz stanowi odpowiedz nieadekwatng do rzeczywistego
poziomu niebezpieczenstwa’.

Dokonujac rozréznienia miedzy omawianymi emocjami, Jozef Kozielecki® za-
ktada, ze strach jest reakcja na zagrozenie, ktdrego przyczyny sg jednostce znane
i zrozumiate, natomiast Igk dotyczy niebezpieczenstw nie w petni uswiadomionych
iblizej nieokreslonych. Z kolei zdaniem Edmunda J. Bourne’a’ strach jest skierowany
na konkretny, zewngtrzny obiekt lub sytuacje, a zagrozenie miesci si¢ w granicach
realnosci. Towarzyszy mu nagly przyptyw adrenaliny, mysli o zagrozeniu i chg¢
ucieczki. Natomiast lek zwrdcony jest do wewnatrz i jest odpowiedzig na niejasne,
a czasem na nierozpoznane zagrozenie, np. utrat¢ kontroli nad sobg lub sytuacjag lub
poczucie, ze stanie si¢ co$ ztego. Irena Obuchowska'® przyjmuje natomiast, ze nie
mozna kategorycznie odseparowac leku od strachu, poniewaz sytuacje rzeczywistego
zagrozenia i jego wyobrazeniowej antycypacji czgsto si¢ przenikaja. Wyuczony Igk
moze dotyczy¢ aktualnych, realnych zagrozen lub by¢ reakcja na ponowne pojawie-
nie si¢ neutralnych bodzcow, ktore w przesztosci takim zagrozeniom towarzyszyly.

Lek moze przyjmowac rézne formy, a spektrum jego nasilenia obejmuje con-
tinuum od uczucia niepokoju do pelnoobjawowego napadu paniki. Jesli nie jest
on nastepstwem konkretnej sytuacji, wowczas okresla si¢ go mianem leku wol-
noptynacego lub niezwigzanego. Natomiast jezeli pojawia si¢ w odpowiedzi na
okreslony obiekt lub sytuacje, nazywa si¢ go lekiem sytuacyjnym lub fobicznym.
W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ rowniez ek antycypacyjny, zwigzany ze
sktonno$cig do zamartwiania si¢ o przebieg przysztych zdarzen. Niezaleznie od tego,
ktorej formy lgku jednostka doswiadcza, kazda z nich znajduje swoj wyraz w fizjo-
logicznym, psychologicznym oraz behawioralnym obszarze jej funkcjonowania,
adekwatnie do stopnia intensywnosci Ieku. Na poziomie fizjologicznym przejawia
si¢ on w gwaltownym biciu serca, wzro$cie napi¢cia migSniowego oraz uczuciu
nudnosci i suchosci w ustach. Na poziomie behawioralnym Igk moze wyrazac
si¢ w zahamowaniu dziatan lub wzmozonym pobudzeniu ruchowym. Natomiast

7 P. Dzieduszynki, Roznice w przezywanym leku pomigdzy ofiarami przemocy wychowanymi
w domu dziecka i w rodzinach, ,,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 3, s. 427-441.

8 J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa 1998, s. 134-156.

° E. Bourne, L¢k i fobia. Praktyczny podrecznik dla 0séb z zaburzeniami lgkowymi, Krakow
2023, s. 334-362.

10" 1. Obuchowska, Dynamika nerwic. Psychologiczne aspekty zaburzern nerwicowych u dzieci
i mlodziezy, Warszawa 1981, s. 279.
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na poziomie psychologicznym, w zaleznosci od poziomu nasilenia, odczuwany
moze by¢ jedynie jako niepokdj wewngtrzny, a w wysokim nasileniu — jako stan
wyobcowania wobec siebie samego lub strachu przed umieraniem czy tez utrata
panowania nad soba''.

Wedtug Charlesa Spielbergera'? Iek mozna rozpatrywac jako uwarunkowany
sytuacyjnie, przejsciowy stan oraz jako cechg osobowosci. Rozumiany jako stan,
przejawia si¢ w postaci emocjonalnego napigcia, ktoremu towarzyszy aktywacja
autonomicznego uktadu nerwowego. Stan leku ulega dynamicznym zmianom
pod wplywem zmieniajacych si¢ czynnikow wywotlujacych poczucie zagrozenia.
Lek traktowany jako cecha stanowi wlasciwos$¢ osobowosci, ktéra wyraza si¢
w utrwalonej sktonnos$ci do reagowania lgkiem w okre§lonych sytuacjach. Jednostki
o wysokim nasileniu cechy leku maja tendencj¢ do postrzegania obiektywnie nie-
szkodliwych sytuacji jako zagrazajacych. W konsekwencji reaguja na nie Igkiem
o intensywnosci nieadekwatnej do rzeczywistego poziomu zagrozenia.

Doswiadczenie l¢gku w warunkach izolacji

Instytucja zaktadu karnego reguluje funkcjonowanie inkarcerowanej jednostki
niemalze we wszystkich aspektach zycia'?, stanowigc tym samym ekstremalng
formg ingerencji w jej prawa i wolnosci. Odseparowanie sprawcOw przestepstw
od ogdhu spoteczenstwa umozliwia utrzymywanie porzadku publicznego, jednak
w przestrzeni wigzien zachowania bedace wyrazem demoralizacji nadal sa prakty-
kowane przez osadzonych. Kumulujac osoby reprezentujace rdézne stopnie demo-
ralizacji, zaktady karne i areszty $ledcze nie sg miejscami bezpiecznymi, rowniez
dla samych o0s6b pozbawionych wolnosci. Odciecie od wolnosciowej sieci wsparcia
spotecznego oraz nieprzewidywalne, ograniczajgce autonomig i kontrole warunki
stanowig okoliczno$ci sprzyjajace reakcjom lekowym' i prowadzg do utrzymujacej
sie¢ frustracji potrzeb. Frustracja ta moze zosta¢ ukierunkowana na siebie, w formie
autoagresywnych dziatan, lub na otoczenie, w postaci agresywnych zachowan',
wzbudzajac Iek u innych osadzonych przed staniem si¢ obiektem przemocy'®. Ofia-
rami wigziennej przemocy najczesciej sa jednostki posiadajgce cechy wiktymne,

' E. Bourne, Le¢k i fobia. ..

12 C. Spielberger, Theory and research on anxiety. Anxiety and behavior, New York 1966, s. 3-20.

13 M. Lesniak, M. Szaszkiewicz, Wigzienie jako instytucja opresyjna i sytuacja depresyjna,
,,Panstwo i Spoteczenstwo” 2015, no. 15(2), s. 11-22.

14 L.C., Hawkley, J.T. Cacioppo, Loneliness Matters: A Theoretical and Empirical Review of
Consequences and Mechanisms, ,,Annals of Behavioral Medicine” 2010, no. 40(2), s. 218-227,
https://doi.org/10.1007/s12160-010-9210-8.

15 'W. Kedzierski, Czlowiek w izolacji wigziennej: miedzy rygoryzmem a permisywizmem: w kregu
dylematow resocjalizacji, Warszawa 2020.

16 M. Lesniak, M. Szaszkiewicz, Wigzienie jako instytucja...
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zwigzane z ograniczeniami w sprawnos$ci poznawczej lub intelektualnej, niepet-
nosprawnoscia fizyczng, zaawansowanym wiekiem, ale tez skazane w zwigzku
z popelieniem przestepstwa z art. 207 k.k. oraz art. 197-203 k.k.!” Kierujac si¢
obawami przed mozliwymi reperkusjami, ofiary nierzadko decydujg si¢ na zatajanie
aktow wieziennej przemocy '|. Minimalizujac ryzyko, osadzeni mogg stroni¢ od
miejsc ogoélnodostepnych, podlegajacych ograniczonemu nadzorowi funkcjona-
riuszy'’. Z drugiej jednak strony przestrzen celi mieszkalnej takze nie jest wolna
od potencjalnych zagrozen — jak wskazuja wyniki badan, to za jej zamknigtymi
drzwiami najczesSciej dochodzi do aktow przemocy?’.

W warunkach izolacji mozliwosci samodzielnego redukowania Igku przez osoby
pozbawione wolnosci sg sytuacyjnie ograniczone, jednak badania potwierdzaja,
ze osadzeni charakteryzujacy sie nizszym jego poziomem odznaczaja si¢ wicksza
motywacja osiagnie¢?!, maja wyzsze poczucie wlasnej skutecznosci* i poczucie
wlasnej warto$ci®.

Arteterapia
Arteterapia praktykowana jest jako forma terapii, psychoterapii lub rehabilitacji

rozwoju psychicznego poprzez szeroko rozumiang sztuke i wytwory ludzkie®*. We-
dtug Wity Szulc® polega ona na ,,wykorzystaniu r6znych srodkow artystycznych,

17 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553), https://isap.
sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xspid=WDU19970880553 (8.2025).

18 1.. Kwiatkowski, Poczucie wlasnej skutecznosci u 0séb skazanych na kare pozbawienia wolno-
sci, ,Annales UMCS” 2021, Sectio J, nr 33(4), s. 133—147, https://doi.org/10.17951/1.2020.33.4.133.

19 M. Novisky, R. Peralta, Gladiator school: Returning citizens experiences with secondary
violence exposure in prison, ,,Victims and Offenders” 2020, no. 15, s. 594-618.

20 J. Chmielewska, Jestem bezsilna, moge poplakaé w ukryciu” — kobiety skazane na kary diu-
goterminowe o dolegliwosciach pobytu w wigzieniu, ,,Resocjalizacja Polska” 2017, nr 13, s. 147-160,
https://doi.org/10.22432/pjsr.2017.13.10.

2 D. Rebis, E. Okoniewska, Achievement motivation vs anxiety and professional behavior in
inmates, ,,Probacja” 2024, no. 4, s. 197-224, https://doi.org/10.5604/01.3001.0054.8839.

22 T.A. Nathan, N. Soetikno, The relationship between self-efficacy and future anxiety among
male correctional inmates approaching release, ,,Journal of Social and Economics Research” 2024,
no. 6(2), s. 945-952, https://doi.org/10.54783/jser.v6i2.628.

2 K. Nisa, A.A. Nugroho, R.N. Kusumawati, The Relationship Between Self-Concept and Anxiety in
Facing the Future on Narcotics Prisoners in Class I a Drawing Institutions, Muara Beliti. Eduvest, ,,Jo-
urnal of Universal Studies” 2023, no. 2(10), s. 1967-1974, https://doi.org/10.36418/eduvest.v2i10.614.

24 E. Lecourt, Muzykoterpia czyli jak wykorzysta¢ site dzwigkéw, Warszawa, 2008, s. 216;
A. Araszkiewicz, W. Podgorska, Doswiadczenie w stosowaniu roznych metod arteterapii w kom-
pleksowym leczeniu nerwic, ,,Arteterpia” 1990, nr 57, s. 101-106, A. Janicki, Znaczenie sztuki dla
zdrowia psychicznego, ,,Arteterpia” 1990, nr 57, s. 14.

3 W. Szulc, Kierunki rozwojowe wspélczesnej arteterapii [w:] Edukacja kulturalna w Zyciu
cztowieka, red. D. Jankowski, Warszawa 1990, s. 126.
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ktore ulatwiajg pacjentowi ekspresje¢ emocji”’. Celem oddzialywan jest udzielenie
jednostce pomocy w wyrazaniu wlasnych emocji. Marian Kulczycki® rozpatruje
arteterapi¢ jako ,,uktad pogladoéw i czynnosci ktore sg ukierunkowane na utrzymanie
lub podnoszenie jakos$ci zycia ludzi za pomoca (...) uprawiania sztuki”. Dostrzega
on tym samym wptyw tworczo$ci artystycznej na poprawe dobrostanu psychicznego
cztowieka. Z kolei Zuzanna Konieczynska?” zwraca uwage na terapeutyczng role
tworczosci, ktora moze zosta¢ ukierunkowana nie tylko na edukacje¢ lub rekreacje,
ale takze na profilaktyke lub korekcje wystepujacych zaburzen psychicznych.
Ponadto za posrednictwem arteterapii czlowiek moze realizowaé rdézne zyciowe
wartosci. W tabeli 1 zaprezentowano zestawienie czterech kategorii wartosci re-
alizowanych poprzez dziatania tworcze oraz wyszczegolniono cele tych dziatan®.

Tabela 1. WartoSci, ktére moga by¢ realizowane poprzez arteterapie

Grupa wartoSci Cel Domena twoérczoSci
Poznawcza Prawda Nauka
Estetyczna Pigkno Sztuka
Pragmatyczna Uzyteczno$é Wynalazczo$é
Etyczna Dobro Dziatalnos$¢ psychoterapeutyczna (np. arteterapia
i edukacja tworcza)

Zrodto: E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdansk 2001, s. 15.

Wymienione kategorie nie maja roztacznego charakteru i nie wykluczaja sig¢
wzajemnie — w ramach jednej formy tworczo$ci mozliwe jest jednoczesne realizo-
wanie wielu warto$ci. Przynalezaca do grupy wartosci poznawczych prawda moze
stuzy¢ nie tylko zglebianiu wiedzy naukowej, ale tez za sprawa walorow estetycz-
nych spehia¢ funkcje artystyczne. Poprzez arteterapi¢ jednostka moze ksztattowac
wartosci etyczne, ktorych celem jest dobro rozumiane takze jako uzdrawianie
siebie i przepracowywanie deficytow i ograniczen. W tym kontekscie arteterapia
jest pomocna w procesie wypracowywania trwalej zmiany w relacji z samym soba
oraz w relacjach interpersonalnych, jak rowniez umozliwia bardziej przemyslane
kierowanie wlasnym postgpowaniem. Nastgpstwem stopniowego wprowadzania
wymienionych zmian jest rozwijanie $wiadomosci motywow wilasnych dziatan
1 zachowan. Wysoka skutecznos$¢ arteterapii w obszarze edukacji i terapii stano-
wila przestanke dla przedstawicieli Anglii, Holandii, Danii, Francji i Niemiec do
zatozenia Europejskiego Konsorcjum Edukacji Arteterapeutow (The European
Consortium for Arts Therapies Education — ECATrTE), ktore zrzesza uniwersytety
europejskie prowadzace studia wyzsze w réznych dziedzinach terapii przez sztuke.

% M. Kluczucki, Arteterapia i psychologia kliniczna, ,,Arteterpia” 1990, nr 57, s. 12.

27 Z. Konieczynska, Arteterapia i psychorysunek w praktyce klinicznej, ,,Arteterpia” 1990,
nr57,s. 118-121.

2 E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdansk 2001, s. 15.
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Zastosowanie arteterapii w resocjalizacji osb pozbawionych wolnosci

Arteterapia bywa wykorzystywana w oddziatywaniach resocjalizacyjnych
wobec 0s6b pozbawionych wolnosci. Odwotujac si¢ jednak do jej szerokiego
zastosowania oraz potencjatu, a takze do naukowo dowiedzionej skutecznosci,
programy arteterapeutyczne realizowane na terenie zaktadéw karnych sg relatywnie
nieliczne, a jeszcze mniejszy ich odsetek zostaje scharakteryzowany na gruncie
literatury naukowe;j.

Dwuletni program resocjalizacyjny ,,Podziel si¢ emocjami”, bazujacy na arte-
terapii, autorstwa Katarzyny Korony®, skierowano do skazanych odbywajacych
dlugoterminowe kary pozbawienia wolno$ci na terenie Zaktadu Karnego w Opolu
Lubelskim. Uczestniczac w oddziatywaniach, osadzeni mogli wyraza¢ towarzyszace
im emocje zwigzane z inkarcerowaniem za posrednictwem form artystycznych.
Refleksyjnie odnoszac si¢ do swojej terazniejszosci oraz przysziosci, przygladali
si¢ swoim uczuciom, rozwijajac jednoczesnie umiejgtnosei ich identyfikowania oraz
wyrazania. Arteterapia w kontek$cie resocjalizacji odnajduje swoje zastosowanie
w ksztattowaniu zasobow osobistych osadzonych, dzigki ktorym nie tylko moga oni
lepiej adaptowac si¢ do wymogow izolacji penitencjarnej, ale tez korzysta¢ z nich po
opuszczeniu zaktadu karnego. Przeprowadzona przez Tamarg Hidalgo Isern, Luisa
Carlosa Delgado Pastora i Maneula G. Jiméneza Torresa®® metaanaliza dwunastu
badan dotyczacych wptywu arteterapii na osadzonych z rozpoznaniem choroby
psychicznej potwierdzita, Zze ma ona potencjat zmniejszania ich powrotno$ci do
zaktadu karnego. Podsumowujac przeglad badan, autorzy wysnuli wnioski, zgodnie
z ktorymi arteterapia skutecznie poprawia socjalizacj¢ jednostek niedostosowanych
spotecznie, ale rowniez redukuje objawy leku i depresji.

Spostrzezenia te podziela David Glussak®!, dostrzegajac zwigzki terapii przez
sztuke z redukowaniem objawow depresji u osadzonych, ksztaltowaniem u nich
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw oraz lepszej socjalizacji. Potencjat ar-
teterapii wigzniow dostrzegta rowniez Sarah Tucker — artystka i byla osadzona.
Czerpiac z whasnych wieziennych doswiadczen, wraz z Johanessem M. Luetzem??

2 K.W. Korona, Wykorzystanie arteterapii w resocjalizacji penitencjarnej, ,,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” 2019, nr 38(1), s. 295, https://doi.org/10.17951/1rp.2019.38.1.295-306.

30 T. Hidalgo Isern, L.C. Delgado Pastor, M.G. Jiménez Torres, Benefits of Art therapy in
Prison Population with a Diagnosis of Mental Illnes: A Systematic Review, ,International Journal
of Offender Therapy and Comparative Criminology” 2024, no. 69(12), s. 17071725, https://doi.
org/10.1177/0306624x241301213.

31 D. Gussak, Art and art therapy with the imprisoned: Re-creating identity, Routledge 2019;
idem, The Continuing Emergence of Art Therapy in Prisons [w:] Emerging Issues in Prison Health,
Netherlands 2017, s. 67—84, https://doi.org/10.1007/978-94-017-7558-8 5.

32 S. Tucker, .M. Luetz, Art Therapy in Australian Prisons: A Research Agenda, ,,International
Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology” 2023, no. 69(1), s. 50-125, https://doi.
org/10.1177/0306624x231165350.
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opracowata warsztaty artystyczne ,,Change the Design of Your Life” bazujace na
wiedzy zgromadzonej podczas 5-letnich badan pilotazowych, ktore udowodnity
wieloptaszczyznowe korzysci ptynace z resocjalizacji przez sztuke. Osadzeni
uczestniczacy w arteterapii wykazywali si¢ wiekszg odpowiedzialnoscia, pewnoscia
siebie i samo§wiadomoscia, a takze rozwijali zdolno$ci poznawcze. Ponadto zaan-
gazowanie w sztuke sprzyjato redukcji przemocy wigziennej oraz przyjmowaniu
przez osadzonych narkotykow.

Prowadzac badania nad wplywem arteterapii na stan psychiczny kobiet inkar-
cerowanych w Ghanie, Effie Koomson, Mavis Osei i Rebecca Essel*® wykazaty, ze
zaangazowanie w sztuke umozliwiato osadzonym odreagowanie stresu, pomagato
radzi¢ sobie z Iekiem oraz frustracja potrzeb, a takze redukowato objawy depresji. Na
podstawie badan z udziatem 108 kobiet odbywajacych kare w czterech angielskich
wiezieniach Erin Power i wspotpracownicy** zwrocili uwagg, ze warsztaty artetera-
pii moga pozytywnie wptywac na komfort i poczucie bezpieczenstwa osadzonych,
stwarzajgc przestrzen do swobodnego wyrazania siebie. Obserwacje te podzielat
zespOt pod kierunkiem Grasi Cantiki Suhary®, dostrzegajac, ze wraz z kolejnymi
spotkaniami arteterapii poprawie ulegat stan psychiczny uczestniczacych w nich
osadzonych, a takze efektywniej radzili sobie oni w stresogennych sytuacjach.

Wylkorzystanie arteterapii w oddzialywaniach resocjalizacyjnych na
przyktadzie Aresztu Sledczego w Kielcach

Dokonano analizy programow resocjalizacyjnych uwzgledniajacych oddzia-
tywania arteterapeutyczne w polskich zaktadach karnych na przykladzie Aresztu
Sledczego w Kielcach. W analizie uwzgledniono programy realizowane w latach
2021-2025, adresowane do skazanych kobiet i mgzczyzn:

1. W programie resocjalizacyjnym ,,Malarstwo — przez sztuk¢ do wolnosci”
7 2021 r. brato udziat 13 osadzonych. Za sprawa prowadzonych oddziatywan
skazani mogli rozwija¢ kreatywnos¢ 1 wrazliwos¢ estetyczna, ale tez przepra-
cowywac trudne emocje wynikajace z faktu inkarcerowania.

2. W 2022 r. zrealizowano program resocjalizacyjny zatytulowany ,,Magia Swiat”.
Uczestniczyto w nim 5 skazanych kobiet, ktére w ramach prowadzonych od-
dziatywan wykonaty artystyczne stroiki Swigteczne podarowane weteranom

3 E. Koomson, M. Osei, R. Essel, Beyond words: Art therapy for self-expression with female
inmates. Nairobi, ,,Journal of Humanities and Social Sciences” 2020, no. 4(3), s. 2 —46.

3% E. Power, M. Adams, V. Harman, J. Garland, D. McCarthy, Connection Rather Than Output’:
Reflections on the Role of Art Workshops in Qualitative Research with Women in Prison, ,,International
Journal of Qualitative Methods™ 2024, no. 23, s. 1-10, https://doi.org/10.1177/16094069241273593.

3 G.C. Suhara, Y. Damai Syaputra, A. Furqonuddin, M. Monalisa, Art Therapy: Penggunaan
Media Seni Sebagai Upaya Mengatasi stress Warga Binaan. Connection, ,,Journal Pengabdian Kepada
Masyarakat” 2025, no. 5(1), s. 1-10, https://doi.org/10.32505/connection.v5il.10368.
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wojennym. Program poza umozliwieniem osadzonym tworczej autoekspresji

uwzgledniat wymiar prospoteczny i partiotyczny, ksztaltujac postawy altruizmu

1 spotecznego obowiazku.

3. W latach 2023-2025 zrealizowano trzy edycje programu resocjalizacyjnego
,»Ni¢ Ariadny”, w ktorym tacznie uczestniczyty 102 skazane kobiety. W ramach
prowadzonych oddziatywan osadzone tworzyty zabawki, czapki i szaliki, ktore
charytatywnie przekazano dzieciom z domow dziecka. Poprzez swojg aktyw-
no$¢ tworcza osadzone, poza rozwijaniem umiejg¢tnosci praktycznych, mogty
redukowac negatywne skutki izolacji, dokona¢ reorganizacji wtasnego systemu
wartosci, ksztattowac poczucie sprawczosci oraz przydatnosci spoteczne;.

4. W 2022 oraz 2024 r. zrealizowano dwie edycje programu ,,Origami jako sposob
na samorealizacj¢”. Uczestniczyto w nim facznie 40 skazanych me¢zczyzn. Zada-
niem programu byto nie tylko rozwijanie u osadzonych wrazliwosci estetycznej,
ale tez ksztattowanie poczucia wlasnej skutecznos$ci i zachowan prospotecznych.

5. W latach 2021 oraz 2024 zrealizowano dwie edycje programu resocjalizacyj-
nego ,,Sitaczka”, w ktorym tacznie brato udziat 68 inkarcerowanych kobiet. Po-
legat on na artystycznej renowacji pomieszczen uzytkowanych przez osadzone,
takich jak cele mieszkalne oraz $wietlice. W ramach oddzialywan osadzone
mogly samodzielnie tworczo zaaranzowa¢ wybrane elementy pomieszczen, za
sprawg czego stawaly si¢ one przyjazniejsze. Celem programu byto ksztalto-
wanie u osadzonych nawyku pracy, przewidywania efektow wlasnych dziatan
oraz przyjmowania odpowiedzialno$ci za nie; ksztalttowanie poczucia wlasnej
skutecznosci; umozliwienie autoekspresji i rozwijanie kreatywnosci, a takze zre-
dukowanie negatywnych skutkéw wynikajacych z pobytu w zaktadzie karnym.

6. W 2024 r. zrealizowano program ,,Poczytaj mi tato”, w ktorym brato udziat 4
skazanych mezczyzn. Osadzeni mieli mozliwo$¢ stworzenia nagrania zawie-
rajacego odczytywane przez nich bajki, ktore nastgpnie przekazali wlasnym
dzieciom. Celem programu byto podtrzymywanie prawidlowych relacji ro-
dzinnych, ksztaltowanie wtasciwych postaw rodzicielskich oraz wzmacnianie
wiezi z dzie¢mi.

Na podstawie powyzszego wykazu programéw resocjalizacyjnych uwzglgdnia-
jacych rozne formy arteterapii wnioskowaé mozna, iz ma ona bardzo szerokie za-
stosowanie oraz pozwala ksztaltowac r6zne wymiary funkcjonowania osadzonych.
Z drugiej jednak strony strata dla rozwoju resocjalizacji jako nauki jest pomijanie
pomiardw rzeczywistej skutecznosci jej oddziatywan na gruncie polskich zakta-
dow karnych. Ewaluacja programow resocjalizacyjnych poprzez sztuke na ogot
ogranicza si¢ do zastosowania metody ankietyzacji uwzgledniajacej subiektywne
odczucia uczestnikow, nie wykonuje si¢ natomiast pomiaréw standaryzowanymi
kwestionariuszami psychologicznymi, ktére moglyby dostarczy¢ wartosciowych
danych ilo§ciowych, wskazujacych na rzeczywisty poziom ich wplywu. Pomiary
z wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi psychologicznych wykonane przed
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rozpoczgciem oddziatywan oraz po ich zakonczeniu pozwolitby oszacowac realny
wplyw arteterapii na osobowo$¢ osadzonych, restrukturyzacjeg ich systemu wartosci,
a tym samym skutecznos$¢ tych form resocjalizacji.

Whioski i rekomendacje

Arteterapia bywa wykorzystywana w resocjalizacji 0sob pozbawionych wolno-
$ci, cho¢ jako metoda oddzialywania — pomimo dowiedzionej skuteczno$ci — zdaje
si¢ by¢ niedostatecznie doceniana. Za posrednictwem tworczosci artystycznej, beda-
cej forma niewerbalnej autoekspresji, jednostka moze zwigksza¢ swoje kompetencje
afektywne poprzez rozwijanie umieje¢tnosci identyfikowania i wyrazania wlasnych
stanéw emocjonalnych. W kontekscie pobytu w izolacji penitencjarnej, w specyfike
ktorej immanentnie wpisuje si¢ do§wiadczenie trudnych emocji, arteterapia pomaga
w ich efektywniejszym regulowaniu w bezpiecznych i spolecznie akceptowanych
formach, neutralizuje negatywne nastepstwa izolacji*, a takze pomaga osadzonym
w spotecznej reintegracji po opuszczeniu wieziennych murow?’. Moze rowniez
sprzyja¢ doswiadczeniu wgladu w obszar wewngtrznych konfliktow, przez co
umozliwia osadzonym pehniejsze zrozumienie siebie oraz swojej roli spoteczne;.
Proces tworzenia stanowi zwykle przystepniejszy i prostszy sposob komunikacji
trudnych przezy¢ niz wyrazenie ich jedynie w sposob werbalny.

Na gruncie psychologii dostrzega si¢ tez diagnostyczny wymiar tworczosci,
ktéra moze wyraza¢ zrodta lekow i obaw. Z kolei ich artystyczna ekspresja utatwia
radzenie sobie z nimi*’. Przynoszgc satysfakcje z wykonanej pracy, arteterapia
pozwala budowaé poczucie sprawczosci oraz poczucie wiasnej wartosci®’. War-
tos¢ terapii przez sztuke wzrasta wraz ze stopniem swobody i spontanicznosci
podejmowanej przez jednostke aktywnosci. Swoboda oznacza tu otwarto$¢ na
indywidualny wyraz, brak ewaluacji wytworu ze strony otoczenia, a takze presji na
pozadany i ostatecznie akceptowany efekt*!. Arteterapia oferuje rowniez autonomig

% A. Jaworska, Resocjalizacja przez tworczosé [w:] Psychologia penitencjarna, red. M. Ciosek,
B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa 2016, s. 274-285.

37 M. Kovacs, 4 miivészet és a hit kapcsolodasi lehetdségei biintetés-végrehajtdsi keretek
kozott, ,,Beliigyl Szemle” 2024, no. 72(3), s. 431447, https://doi.org/10.38146/bsz-ajia.2024.v72.
i3; A. Vidrih, B. Sz6ke, L. Ambroz, G. Pataky, R. Poto¢nik, Artist Teacher and Fine Art Education
Support Activities in Prison: The Key to Awareness and Self-Esteem, ,International Journal of Edu-
cational Methodology” 2024, no. 10(3), s. 455463, https://doi.org/10.12973/ijem.10.3.455.

3% G.D. Oster, P. Gould, Rysunek w psychoterapii, Sopot 2011 s. 24-15.

3 S.L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakow 2010, s. 418.

40 A. Bartkowicz, A. Wojnarskiej, Efektywnos¢ resocjalizacji nieletnich w warunkach wolno-
Sciowych, Lublin 2013, s. 102.

4 E Grudziewska, A. Lewicka, Skutecznos¢ arteterapii w pracy z nieletnimi z mtodziezowych
osrodkow wychowawczych [w:] Arteterapia. Od rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych,
red. W. Karolak, B. Kaczorowska, £.6dz 2013, s. 118.
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w podejmowaniu decyzji o ostatecznym ksztatcie dzieta, stwarzajac przestrzen do
trenowania decyzyjnosci. Warsztaty realizowane najczegsciej w formie grupowej
stajg si¢ zrodlem wzmocnienia i docenienia ze strony pozostatych uczestnikow.

Z drugiej jednak strony pomimo faktu, ze terapia przez sztuk¢ moze by¢ skutecz-
nym narzedziem zmiany spolecznej, organizacja jednostek penitencjarnych narzuca
znaczne ograniczenia w zakresie mozliwosci prowadzenia takich oddziatywan*.
Ponadto na podstawie przegladu literatury naukowej oraz analizy dokumentacji
dotyczacej resocjalizacji przez arteterapie nasuwaja si¢ przypuszczenia, zgodnie
z ktorymi z korzyscig dla rozwoju resocjalizacji jako nauki bytoby uwzglednianie
pomiardw wptywu oddzialywan z wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi
psychologicznych.
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Streszczenie

Globalny $wiat to rzeczywisto$¢, w ktorej zyjemy kazdego dnia. Daje on ogromne mozliwosci
i szanse przez globalna edukacj¢, migdzykulturowe relacje, a takze wiele innych bardzo pozytyw-
nych mozliwosci. Rownoczesnie jednak pojawia si¢ duza skala roznych zagrozen zwigzanych
przede wszystkim z globalng dezinformacja, a konsekwentnie fragmentaryzacja rzeczywistosci
ludzkiej i spotecznej. Dlatego edukacja musi stara¢ si¢ nadazac za aktualnymi trendami spotecz-
nymi, aby nie straci¢ czlowieka w wymiarze indywidualnym i spotecznym. Badania prowadzone
przeze mnie w zakresie edukacji glokalnej (mysl globalnie — dziataj lokalnie) okazuja si¢ potrzebne,
bo ich egzemplifikacja w badaniach jako$ciowych przez eseje nieformalne mtodziezy pokazuje,
jak wspolczesna mlodziez pragnie globalnego $wiata i rOwnoczesnie malego lokalnego $wiata,
w ktoérym umacnia swoja tozsamos$¢, kulture, bezpieczenstwo, a przede wszystkim realne relacje
migdzyludzkie.

Stowa kluczowe: globalnos¢, glokalnos¢, lokalnose, edukacja glokalna

Abstract

The global world is the reality we live in every day, offering enormous opportunities and chances
through global education, intercultural relations, and many other very positive possibilities. At the same
time, however, a large scale of various threats is emerging, primarily related to global disinformation
and the consequent fragmentation of human and social reality. Therefore, education must strive to
keep pace with current social trends to avoid losing humanity on an individual and societal level. My
research on glocal education (think globally — act locally) is necessary because its exemplification in
qualitative research through informal essays by young people shows how contemporary youth desire

! Zob. J. Migso, Fenomen relacji miedzyludzkich Papieza Franciszka, Rzeszow 2021.
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a global world and, at the same time, deeply crave a small, local world in which to strengthen their
identity, culture, security, and, above all, real interpersonal relationships.
Keywords: globality, glocality, locality, glocal education

Wprowadzenie

Franciszek w znamiennej encyklice zatytutowanej Fratelii tutti, o braterstwie
1 przyjazni spotecznej, mocno akcentuje i bardzo dobrze diagnozuje blaski i cienie
globalnego $wiata, gdzie jak zaznacza, kultura ta jednoczy $wiat, ale dzieli osoby
i narody, poniewaz spoleczenstwo coraz bardziej zglobalizowane zbliza nas, ale
nie czyni bra¢mi. Jestesmy bardziej niz kiedykolwiek osamotnieni w tym zmaso-
wanym $§wiecie, ktory daje pierwszenstwo interesom indywidualnym, a ostabia
wymiar wspolnotowy istnienia. Przybywa w nim raczej rynkow, na ktorych ludzie
odgrywaja role konsumentéw lub obserwatoréw. Rozwdj tego globalizmu zazwy-
czaj umacnia tozsamos$¢ najsilniejszych, ktorzy chronig samych siebie, ale usituje
rozmy¢ tozsamosci regiondw najstabszych i najubozszych, czynigc je bardziej
nieodpornymi i uzaleznionymi od innych?.

Na koniec tych bardzo wnikliwych i mocnych analiz Franciszek jednak pragnie
da¢ nadzieje i wskazuje w mocnych stowach: ,,zachecam do nadziei, ktéora mowi
nam o rzeczywistosci zakorzenionej w glebi istoty ludzkiej, niezaleznie od kon-
kretnych okolicznos$ci i uwarunkowan historycznych, w jakich zyje. Mowi nam
o pragnieniu, o dgzeniu, o pozadaniu pelni, spelnionego zycia, o checi dotknigcia
czegos wielkiego, czegos, co wypelnia serce i wznosi ducha ku wielkim rzeczom,
jak prawda, dobro i pickno, sprawiedliwos¢ i mito$¢. Nadzieja jest odwazna, potrafi
spogladac¢ dalej, poza osobista wygode, poza mate pewnosci i zadowolenia, ktore
zawe¢zaja widnokrag, aby otwierac si¢ na wielkie idealy, czynigce zycie pigkniej-
szym i godniejszym. Podazajmy w nadziei’™.

Taka nadziej¢ zawsze daje mtodziez*. W moich badaniach, ktore prowadz¢ od
kilku lat, prosze studentdw o napisanie esejow nieformalnych na temat lokalno$ci
w kontekscie glokalnos$ci, czyli modelu, ktoéry pragne promowac i1 ktéry moim
zdaniem sprawdza si¢ i bedzie si¢ sprawdzal w przysztosci: mysl globalnie — dziataj
lokalnie. Model ten obserwowatem i badatem osobiscie podczas moich pobytow
naukowych w Niemczech, Austrii, a takze USA i uwazam, ze w tych krajach jest
promowany bardzo skutecznie. Réwniez kultura filmowa tych krajow ukazuje wiele
takich pozytywnych narracji, w ktorych zagubiony cztowiek z ,,wielkiego miasta”
odnajduje swojg tozsamos$¢ i swoje korzenie w matej lokalnosci. W trakcie analizy
esejow okazuje sie, ku mojemu zaskoczeniu, ze model ten naprawde si¢ sprawdza,

2 Franciszek Papiez, Fratelli tutti, Krakow 2020, s. 11.
3 Ibidem, s. 38-39.
4 Zob. Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ miodziezy, Krakoéw 2013.
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1 jestem nieustannie niesamowicie zaskoczony tym, jak mlodziez, ktora jest mocno
zmediatyzowana i mocno zglobalizowana, jednak ogromnie ceni lokalnos¢. Tytu-
tem wprowadzenia przywoluje ponizej tylko dwa fragmenty swiezych esejow bo
napisanych w czerwcu 2025 r. przez studentki pierwszego roku. W dalszej czesci
artykutu zostana wykorzystane fragmenty esejow mtodych, konkretnych, realnych
ludzi, ktore dajg niesamowita nadzieje na lepszy glokalny $wiat.

Lokalnosé to dla mnie cos wigcej niz tylko miejsce zamieszkania. To przestrzen,
ktora mnie uksztattowata, data poczucie tozsamosci oraz niezapomniane wspo-
mnienia z dziecinstwa. W dobie globalizacji, kiedy Swiat staje si¢ coraz bardziej
Jednorodny, lokalnos¢ staje sie ostojq autentycznosci. To wtasnie w niej odnajduje
spokoj, glebsze relacje miedzyludzkie i prawdziwe piekno — czesto niedoceniane
i pomijane... (Aleksandra S.).

W czasach, gdy swiat staje si¢ coraz bardziej globalny, a ludzie czesto
przemieszczajq sie, zmieniajq miejsca pracy i zamieszkania, lokalnos¢ moze
wydawac sie czyms mniej istotnym. A jednak to wilasnie ona daje nam poczu-
cie tozsamosci i stabilnosci. Nawet jesli wyjade, rozpoczne nowe Zycie gdzies
indziej, lokalnos¢ zawsze bedzie we mnie. To ona nauczyta mnie szacunku dla
ludzi, otwartosci, wrazliwosci na drugiego cztowieka. (...) Dlatego lokalnos¢
ma dla mnie ogromng wartos¢. To fundament, na ktorym buduje siebie — swoje
wartosci, marzenia i relacje. Bez niej czutabym si¢ oderwana, pozbawiona
korzeni. Lokalnosé to dla mnie dom — nie tylko fizyczny, ale przede wszystkim
duchowy. I to wilasnie dzieki niej wiem, dokqd wracad, kim jestem i gdzie jest
moje miejsce w Swiecie (Julia S.).

Globalny technokratyczny® Swiat

Ludzko$¢ wkroczyta w nowa ere, w ktorej sita technologii stawia nas na roz-
drozu — trafnie diagnozuje Franciszek w Laudato si’. JesteSmy spadkobiercami
dwoch wiekow olbrzymich fal zmian: maszyna parowa, kolej, telegraf, elektrycz-
nos$¢, samochod, samolot, przemyst chemiczny, wspotczesna medycyna, informa-
tyka, a ostatnio rewolucja cyfrowa, robotyka, biotechnologia i nanotechnologia.
Trzeba si¢ cieszy¢ z tych osiagni¢¢ 1 zachwycac szerokimi mozliwo$ciami, jakie
otwierajg nam nieustannie te nowosci, bo nauka i technologia sg wspaniatym pro-
duktem ludzkiej tworczosci, ktora jest darem Boga. Przeksztatcanie przyrody, by ja
wykorzystag, jest cecha rodzaju ludzkiego od zarania dziejow, stad technika wyraza
daznos¢ ludzkiego ducha do stopniowego przezwyciezania pewnych uwarunkowan
materialnych. Technologia przyniosta $rodki zaradcze na niezliczone nieszczgscia,
jakie nekaty i ograniczaly cztowieka. Nie mozemy nie docenia¢ i nie dzigkowaé

5 Zob. N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kulturg, Warszawa 1995.
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za osiagnigty postep, zwlaszcza w medycynie, inzynierii i komunikacji. I jakze nie
uzna¢ wszystkich wysitkow wielu naukowcow i technikow, ktérzy wypracowali
alternatywy na rzecz zrbwnowazonego rozwoju, akcentuje Franciszek, pokazujac
tym samym pozytywng perspektywe rozwoju, postepu, ludzkiej troski o §wiat
czynionej z wielkim wysitkiem przez cztowieka®.

Wtasciwie ukierunkowana technonauka jest zdolna nie tylko do wytwarzania
rzeczy naprawdg warto$ciowych, by poprawiac jakos¢ zycia czlowieka, poczawszy
od uzytecznych artykutéw gospodarstwa domowego po wspaniate §rodki transportu,
mosty, budynki, przestrzenie publiczne. Jest rowniez zdolna do tworzenia pigkna
oraz przenoszenia cztowieka zanurzonego w $Swiecie medialnym w dziedzing
pigkna. Czy mozna zaprzeczy¢ picknu samolotu lub niektoérych drapaczy chmur?
Istnieja cenne dzieta plastyczne czy muzyczne uzyskane dzieki odwotaniu si¢ do
nowych narzedzi technicznych. W ten sposob w pragnieniu pigkna tworcy techniki,
w tym, kto podziwia owo piekno, dokonuje si¢ przeskok ku jakiejs pelni wlasciwe;j
czlowiekowi, niezwykle inspirujgco motywuje Franciszek’.

Franciszek, akcentujac w powyzszym tekscie wielkie blaski rozwoju $wiata
i cztowieka, rGwnoczesnie w nastepnym fragmencie znamiennie przestrzega, iz
nie mozemy jednak ignorowac faktu, ze energia jadrowa, biotechnologia, informa-
tyka, znajomos¢ naszego DNA i inne mozliwosci, ktore zyskalismy, oferujg nam
straszliwg moc. Co wiecej, umozliwiajg tym, ktérzy posiadaja wiedz¢ — a nade
wszystko wladzg ekonomiczng, aby ja wyzyskiwaé — niezwykte panowanie nad
catym rodzajem ludzkim i nad catym §wiatem. Ludzko$¢ nigdy nie miala tyle wta-
dzy nad soba samg i nie ma gwarancji, ze dobrze ja wykorzysta, zwlaszcza biorac
pod uwage sposob, w jaki sie nig postuguje®.

Globalna dezinformacja’

Franciszek w bardzo dobrym i niezwykle trafnym fragmencie akcentuje dosy¢
powszechna aktualnie trudno$¢ globalnej dezinformacji. Nadmiar informacji i za-
razem nadmiar potprawd i klamstw'® powoduje totalne zamieszanie informacyjne,
a konsekwentnie aksjologiczne w$rdd ogromnej rzeszy ludzi, mtodszych i starszych.
Wiele 0sob pyta, jaka jest prawda o §wiecie, ludziach i wielu innych kwestiach.
Franciszek stwierdza, iz najlepszym sposobem, by panowac i posuwac si¢ naprzod
bez ograniczen, jest sianie rozpaczy i budzenie cigglej nieufnosci, nawet jesli jest

¢ Franciszek, Papiez, Laudato si’, Cz¢stochowa 2015, s. 105-106.

7 Ibidem, s. 106-107.

8 Ibidem,s. 107.

 Zob. A. Zwolinski, Cyber putapka, Warszawa 2023.

10" Zob. J. Szmyd, Zagrozone czlowieczenstwo. Regresja antropologiczna w swiecie ponowo-
czesnym, Katowice 2015.
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to zakamuflowane pod maska bronienia pewnych warto$ci. Dzisiaj w wielu krajach
stosowany jest polityczny mechanizm jatrzenia, rozdrazniania i polaryzacji. Na
roézne sposoby odmawia si¢ innym prawa do istnienia i wyrazania swoich opinii.
W tym celu stosowane sg strategie oSmieszania ich, posgdzania, osaczania. Nie
bierze si¢ pod uwage prawdy i wartosci prezentowanych z ich strony, a w ten sposob
spoteczenstwo staje si¢ ubozsze i podlegle despotyzmowi najsilniejszych. Polityka
prowadzona w ten sposéb nie jest juz zdrowa dyskusja na temat projektow diugo-
falowych na rzecz rozwoju wszystkich i dobra wspodlnego, lecz jedynie doraznymi
rozwigzaniami marketingowymi, ktore znajduja najwicksze korzysci w zniszczeniu
drugiego. W tej nikczemnej grze dyskwalifikacji debata jest manipulowana, tak by
nieustannie podlegata kontrowersji i konfrontacji'!.

,,Przysypani nadmiarem informacji” — tak zatytutowatl jeden z fragmentow
swojej ksiazki Andrzej Zwolinski, gdzie wnikliwie analizuje ten problem i mocno
akcentuje, iz przestrzen cztowieka zostata wspolczesnie zdezorganizowana przez
wprowadzenie w nig srodkow spotecznego przekazu. Kazdy z poziomow przestrzeni
zycia ludzkiego w rdzny sposob zostat naznaczony obecnoscig dotychczas ,,niezna-
nych 0sob”, ,,grup spotecznych”, ,,spoleczenstw”, ktdrych istnienie w przestrzeni
odbiorcy ma nature elektroniczna. Rodzi to liczne konsekwencje psychologiczne,
spoteczne, a takze moralne'.

Konieczno$¢ edukacji glokalnej'

Bardzo ciekawie diagnozuje Franciszek wspotczesnego cztowieka i to, ze
dosy¢ powszechnie jestesmy sktonni wierzy¢, ze wzrost mocy to po prostu postep,
ze wzrost daje wigksze bezpieczenstwo, pozytek, dobrobyt, wigcej sit zywot-
nych, petni¢ wartosci, jak gdyby rzeczywistos¢, dobro i prawda spontanicznie
wyptywaly z samej mocy technologii i ekonomii. Faktem jest, dalej ciekawie
pedagogicznie akcentuje Franciszek, iz cztowiek nowoczesny nie zostal wycho-
wany tak, by umial si¢ postugiwaé swa mocg wtasciwie, poniewaz ogromnemu
wzrostowi technologicznemu nie towarzyszyl rozwoj istoty ludzkiej w odniesieniu
do odpowiedzialnos$ci, wartosci i sumienia'*. Kazda epoka dazy do rozwijania
ograniczonej samoswiadomos$ci swoich ograniczen. Z tego wzgledu jest dzis
mozliwe, iz ludzko$¢ nie dostrzega powagi pojawiajacych si¢ przed nig wyzwan,
i nieustannie wzrasta ryzyko, iz czlowiek bedzie zle uzywat swej mocy, kiedy

' Franciszek Papiez, Fratelli tutti, s. 13—14.

12°A. Zwolinski, Cyber pulapka, s. 137-138. Zob. M. Spitzer, Cyberchoroby, Shupsk 2016;
N. Carr, Plytki umyst, Gliwice 2021.

13 Zob. S. Pinker, Efekt wioski, Kielce 2015. Autorka, wybitna psycholozka, dowodzi bardzo
mocnymi argumentami, jak bardzo potrzebujemy bezcennej lokalnosci.

14 Zob. J. Szmyd, Zagrozone czlowieczenstwo...
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nie jest ona podporzadkowana obowigzujacym normom regulujacym wolnos¢,
a jedynie pozornie koniecznym normom, mianowicie pozytku i zabezpieczenia
jutra. Istota ludzka nie jest w pelni autonomiczna. Jej wolnos¢ ulega wypacze-
niu, kiedy powierza si¢ jg slepym sitom pod§wiadomosci, doraznym potrzebom,
egoizmowi i brutalnej przemocy. W tym sensie jest zagrozona i bezbronna wobec
swojej wlasnej mocy, ktora nieustannie ro$nie, nie majac wlasciwych narzedzi, jej
kontroli. Moze dysponowac¢ powierzchownymi mechanizmami, niemniej nalezy
stwierdzi¢, ze brak jej dzi§ odpowiednio solidnej etyki, kultury i duchowosci,
ktore rzeczywiscie by ja ograniczaly i utrzymywaty w ryzach, motywujaco do
edukacji i etyki konstatuje Franciszek!>.

Jerzy Nikitorowicz zachgca do edukacji ku wspolnocie. Akcentuje on, iz pojecia
,»wspolnota lokalna” uzywa si¢ zamiennie z terminem ,,spoteczno$¢ lokalna”, gdzie
chodzi o mate zbiorowosci, grupy ludzkie mieszkajace razem, majace wspodlng
tozsamosc¢, okre§lone wzorce interakcji (wiez osobista, bezposrednie kontakty)
oraz wspoélne terytorium geograficzne. Najistotniejsze, co tworzy taka wspolnote
lokalng, to wola pierwotna (organiczna) tkwigca w naturze cztowieka, naturalna
i emocjonalna potrzeba wspotzycia z innymi. W tej edukacji ku wspdlnocie wazne
okazuje sie:

a) zajmowanie okreslonej przestrzeni, niekoniecznie w catym okresie zycia;

b) okreslony zbior ludnosci zamieszkujacy t¢ przestrzen na zasadzie naturalnej;

¢) wiez spoteczna oparta na osobowych stosunkach spotecznych z wielorakimi
plaszczyznami funkcjonowania;

d) kultywowanie dziedzictwa historycznego i kulturowego powstatego z dorobku
materialnego i kulturowego;

e) naturalny udziat cztonkow w Zzyciu zbiorowym, wspotpraca w dziataniu;

f) $wiadomos¢ tworzenia lokalnej jednosci w szerokim uktadzie stosunkow na-
turalnych;

g) zdolnos¢ do zbiorowego dzialania, wspdlnota czynnosci i dziatan;

h) internalizacja norm i wartosci, symboloéw kultury i wzoréw zachowan;

1) spdjnos¢ uznawanych i realizowanych wartosci;

j) autonomia i naturalno$¢ w dziataniu'®.

Szczegolne aspekty edukacyjne, do ktorych motywuje ekspert w dziedzinie
edukacji miedzykulturowej i regionalnej, profesor Nikitorowicz, a ktore jawig si¢
jako wazne dla naszej koncepcji edukacji glokalnej, to:

a) poglebianie poczucia tozsamosci narodowej, lokalnej z jednoczesnym wy-
twarzaniem $wiadomos$ci wspdlodpowiedzialnosci za losy Europy i globu
ziemskiego;

b) ,,przyciaganie” innych swoja kulturg narodowa, lokalng, czynienie kultury
wlasnej atrakcyjng dla innych;

15 Franciszek, Papiez, Laudato si’, s. 108—109.
16 J. Nikitorowicz, Edukacja regionalna i migdzykulturowa, Warszawa 2009, s. 311-312.
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c) utrzymanie i wzmacnianie wi¢zi z ziemiami historycznie polskimi, ludzmi
i kulturg w duchu szacunku i przyjazni dla narodéw tam zamieszkujacych,
z odpowiedzialno$cig za wspolny spadek pogranicza kultur;

d) inwentaryzacja débr kulturowych regionéw, aby kolejne pokolenia mogty z tego
dorobku czerpac i kreowac warto$ci zapewniajace rozwoj glokalny;

e) zapewnienie dynamiki i kreatywnos$ci narodow i spotecznosci w wyniku otwar-
tosci na wymiang — kultury zamykajace si¢, funkcjonujace w odosobnieniu,
zawsze zmierzaly do samounicestwienia, natomiast kultury kreatywne, otwarte
na zapozyczenia i wymiang, rozwijaty si¢ dynamicznie;

f) kreowanie lokalnos$ci i dziatan prospotecznych, a zarazem odpowiedzialnosci
za region i kraj dzieki wartosciom — edukacja aksjologiczna'”.

Mtodziez w swoich esejach bardzo trafnie widzi potrzebe edukacji glokalne;.
W ponizszych tekstach wybrzmiewa jej eksplikacja. Teksty sa obszerne, co tez
niezwykle inspiruje, gdyz mtodziez pragnie wyraza¢ swoje opinie. Tekst te sg pelne
merytorycznej tresci i bardzo dobrze obrazuja glokalnos¢, lokalnosé.

Aleksandra B. motywujaco stwierdza:

Glokalnos¢, rozumiana jako polqgczenie myslenia globalnego i dziatania lo-
kalnego, ma dla mnie szczegolng wartoS¢ — zarowno osobistq, jak i zawodowq.
Studiujgc pedagogike specjalng, ucze si¢ jak wspierac osoby o zroznicowanych
potrzebach rozwojowych i edukacyjnych. W tym kontekscie glokalnos¢ daje mi
ramy, w ktorych moge tqgczy¢ wiedze i dobre praktyki z roznych krajow z re-
aliami, w jakich zyjq osoby, z ktorymi bede pracowaé. Dla mnie glokalnosé to
przede wszystkim otwartos¢. Chce jako pedagog czerpac z globalnych Zrodet
— korzystac z badan, metod, narzedzi i idei, ktore powstajg w roznych czesciach
Swiata. Inkluzja, edukacja wiqczajgca, wsparcie psychopedagogiczne — to te-
maty uniwersalne, ale sposob ich realizacji musi by¢ dostosowany do lokalnych
warunkow: do kultury, jezyka, tradycji i systemu edukacji. Nie da sie skutecznie
pomagad, kopiujgc rozwigzania bez refleksji. Glokalnos¢ uczy mnie, zZe kazda
koncepcja powinna byc¢ przefiltrowana przez lokalne potrzeby i mozliwosci.
Wartos¢ glokalnosci widze tez w codziennych relacjach. Chce by¢ pedagogiem,
ktory zna i rozumie globalne wyzwania, ale jednoczesnie nie traci kontaktu
z tym, co bliskie — z problemami lokalnych spotecznosci, z codziennosciq dzieci
i rodzin, ktore wspiera. To podejscie buduje wiekszq wrazliwos¢, elastycznosé
i odpowiedzialnos¢. Glokalnoscé to takze postawa etyczna — przypomina mi, zZe
kazdy cztowiek, niezaleznie od miejsca zamieszkania, ma prawo do rozwoju,
wsparcia i szacunku. W moim przysziym zawodzie glokalnosé bedzie fundamen-
tem — lgcznikiem miedzy tym, co uniwersalne, a tym, co jednostkowe. Wilasnie
w tym widze jej najwigkszg wartos¢: daje szanse, by dzialac¢ mqdrze, skutecznie
i z uwaznosciq na drugiego cztowieka.

'7 Ibidem, s. 314-315.
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Aleksandra R. mocno akcentuje:

Lokalnos¢ to dla mnie cos znacznie wigcej niz tylko geograficzny punkt na mapie.
1o miejsce, w ktorym czuje si¢ na miejscu — znane twarze, znajome ulice, zapach
piekarni o poranku i rozmowy, w ktorych nie trzeba nic ttumaczy¢ od poczqtku.
Lokalnos¢ daje mi poczucie bezpieczenstwa, zakorzenienia i tozsamosci. To tutaj
zaczyna sig moje rozumienie Swiata —wsrod ludzi, ktorzy mnie znajg, w krajobrazie,
ktory jest dla mnie naturalny i w rytmie codziennosci, ktory buduje moje poczu-
cie przynaleznosci. W swiecie, ktory jest coraz bardziej globalny, gdzie granice
zacierajq si¢ a informacje docierajq do nas z kazdego zakqgtka planety, lokalnos¢
przypomina mi o tym, kim jestem i skqd pochodze. To swoisty punkt odniesienia —
moje ,,tu i teraz”, ktore pozwala mi zrozumie¢ siebie i innych. Dziatanie lokalne
ma ogromng wartos¢, poniewaz to wltasnie w najblizszym otoczeniu mozemy realnie
wplywaé na rzeczywistosé. Mozemy troszczy¢ sig o relacje, wspierac sgsiadow,
angazowac sig¢ w zycie spoteczne, kulturalne czy ekologiczne. Drobne gesty majg
tu wielkie znaczenie. Dla mnie hasto ,,mysl globalnie, dzialaj lokalnie” oznacza
odpowiedzialnosé. Swiadomosé probleméw Swiata, takich jak zmiany klimatu, nie-
rownosci spoleczne czy wykluczenie, powinna is¢ w parze z konkretnym dziataniem
tam, gdzie naprawde mozZemy co$ zmienic¢. Czasem to udzial w sprzqtaniu lasu,
czasem pomoc sqsiadowi, a czasem po prostu rozmowa z kims, kto tego potrzebuje.
Kazde z tych dzialan ma wartosé, bo zmienia najblizsze otoczenie, a to wiasnie od
tego zaczyna sig¢ zmiana swiata. Lokalnosé to takze dziedzictwo — jezyk, tradycje,
zwyczaje, ktore tworzq mojq kulture. Nie chodzi o zamykanie si¢ w niej, ale o pie-
legnowanie jej z otwartoscig na innych. Uwazam, ze tylko wtedy, gdy jestesmy
Swiadomi swojej lokalnej tozsamosci, mozemy naprawde zrozumiec i docenic roz-
norodnosc innych miejsc i ludzi. Dlatego lokalnos¢ to dla mnie cos osobistego, ale
Jednoczesnie bardzo uniwersalnego. To przestrzen dziatania, budowania wspolnoty
i odpowiedzialnosci. 1o miejsce, z ktorego moge wyruszac¢ w swiat — ale zawsze
z poczuciem, ze mam dokgd wracac.

Zuzanna Z. podkresla:

Lokalnos¢ to dla mnie cos znacznie glebszego niz tylko miejsce, w ktorym
mieszkam. To zbior doswiadczen, wspomnien, relacji i emocji, ktore tworzqg mojg
tozsamosc. (...) Lokalnos¢ daje mi poczucie bezpieczenstwa i zrozumienia. Znam
ludzi, ich mentalnosé, sposob bycia, jezyk, ktorym sie porozumiewajq — nie tylko
ten dostowny, ale tez kulturowy. Wiem, co oznacza dla nas wspolne swigtowanie,
pomoc sgsiedzka czy zwykle ,,dzien dobry” na ulicy. W czasach, gdy wiele osob
doswiadcza wykorzenienia, migracji czy anonimowosci wielkich miast, ja cenig
sobie to, ze moge wrocic¢ do domu i poczuc sig ,,na swoim miejscu”. Lokalnosé to
rowniez odpowiedzialnos¢ — za ludzi, przestrzen i dziedzictwo kulturowe. Wierze, ze
warto angazowac sig¢ w zycie lokalnej spotecznosci, wspierac jg, rozwijac i piele-
gnowac. Chciatabym w przysztosci jako pedagog specjalny dziataé wlasnie lokalnie
— wspierac dzieci i mlodziez z mojego regionu, pomagac rodzinom, organizowac
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inicjatywy edukacyjne. Czuje, ze dzigki mojemu zakorzenieniu moge by¢ bardziej
wiarygodna, zrozumiana i skuteczna. Lokalnos¢ to dla mnie tozsamosé, zakorze-
nienie i przysztosc. To wartosci, ktore nosze w sobie niezaleznie od tego, gdzie sie
znajduje — i do ktorych zawsze chce wracac.

Wiktoria K. mocno eksponuje to, iz:

Lokalnos¢ to dla mnie cos znacznie wigcej niz tylko miejsce zamieszkania. To
poczucie przynaleznosci, emocjonalna wiez z przestrzeniq, w ktorej dorastatam
i w ktorej czuje sig sobq. (...) WartoScig lokalnosci jest dla mnie przede wszystkim
zakorzenienie — poczucie, ze ma si¢ swoje miejsce na ziemi, do ktorego zawsze
mozna wrocié¢, nawet jesli zycie zaprowadzi nas gdzies daleko. Bukowina to nie
tylko dom rodzinny, ale tez znajome twarze, miejsca, ktore znam ,,na pamiec¢”,
wspomnienia, ktore mnie uksztaftowaty. To tutaj poznatam, czym jest sqsiedzka
pomoc, rozmowy przy plocie i wspolne swigtowanie matych sukcesow. (...) Lo-
kalnos¢ to dla mnie takze tozsamosé — jezyk, akcent, przyzwyczajenia i wspolne
wartosci, ktore budujq nas jako spotecznosé. Dzieki temu wiem, kim jestem i skqd
pochodze. Nawet jesli kiedys zamieszkam w duzym miescie, moje korzenie zawsze
bedq w Bukowinie. To stamtqd czerpie sity i motywacje do dziatania — wiasnie z tej
prostej, codziennej rzeczywistosci, gdzie kazdy zna kazdego, a usmiech i dobre
stowo majq prawdziwg wartosc.

Natalia J. stwierdza:

Lokalnosc¢ to dla mnie cos znacznie wiecej niz pojecie geograficzne. To emo-
cjonalna wiez z miejscem, w ktorym sie wychowatam i ktore uksztattowato mnie
Jjako czlowieka. Pochodze z Legu Tarnowskiego, niewielkiej wsi potozonej w wo-
Jjewodztwie matopolskim, niedaleko Tarnowa. Cho¢ to miejsce moze wydawac sie
spokojne i ciche, dla mnie ma ogromng wartos¢, poniewaz to tutaj znajduje si¢
wszystko, co dla mnie najwazniejsze. Wiasnie w Legu czuje sie najlepiej — tutaj jest
moj dom, moja rodzina, moi przyjaciele i moj ukochany piesek Bogus. To miejsce,
ktore daje mi poczucie bezpieczenstwa i rownowagi. Kiedy jestem tutaj, wiem, Ze
jestem u siebie. Tu znam kazdy zakqtek, kazdy skrot miedzy domami. Mam wokot
siebie ludzi, ktorzy mnie znajq, rozumiejq i wspierajq. Czuje, Ze jestem czescig
wspolnoty, co daje mi silne poczucie przynaleznosci. To przynaleznosc nie tylko do
miejsca, ale tez do ludzi, tradycji i wspolnych wartosci, ktore tqczqg mieszkancow
mojej wsi. Dzieki temu wiem, ze nigdy nie jestem sama — zawsze moge liczy¢ na
wsparcie i zrozumienie. Lokalnosc¢ to takze przestrzen, w ktorej dobrze znam kazdy
zakqtek, kazdg droge i histori¢ zwigzang z miejscem. To poczucie zakorzenienia,
Swiadomos¢, ze tu jest moje miejsce, niezaleznie od tego, dokqd jeszcze zaprowadzi
mnie zycie. Wierze, ze miejsce, z ktorego pochodzimy, wplywa na nasze wartosci,
sposob myslenia i postrzegania swiata. To wilasnie w L.egu nauczytam sig, jak wazna
jest bliskos¢ natury, szacunek do tradycji, serdecznosc i wspoilpraca z innymi ludzmi.
Dla mnie lokalnos¢ to dom, nie tylko w sensie fizycznym, ale rowniez emocjonalnym.
To przestrzen, w ktorej czuje sie sobg, mam swoje korzenie i z ktorej czerpig site.
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Przynaleznosc do tego miejsca i spotecznosci daje mi poczucie stabilnosci i pew-
nosci, ze niezaleznie od tego, gdzie pojde, zawsze mam swoj punkt odniesienia.
Przynaleznosé do Legu Tarnowskiego to dla mnie Zrodto inspiracji i motywacji do
dziatania. Czuje, ze to wilasnie tutaj moge realizowac swoje marzenia i rozwijac
Jje, majgc wsparcie bliskich i spokoj, ktory pozwala mi na refleksje. Lokalnos¢ uczy
mnie, jak wazne sq relacje miedzy ludzkie, szacunek do tradycji oraz otwartosé
na innych. Dzigki temu czuje, ze jestem czescig czegos wigkszego i moge z dumg
mowic¢ o swoim domu.

Marlena R. podkresla:

W czasach globalizacji, szybkiego rozwoju technologii i tatwego przemieszcza-
nia si¢ po Swiecie, coraz czesciej zadajemy sobie pytanie: co tak naprawde znaczy
,,miejsce, z ktorego pochodze”’? Dla mnie odpowiedz jest prosta, ale jednoczesnie
bardzo gteboka — lokalnosé to korzenie, tozsamosc i dom, do ktorego zawsze moge
wrocié¢. To cos znacznie wigcej niz geografia — to wiez z miejscem, ludzmi i histo-
rig. Lokalnos¢ daje mi poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa i sensu. I wlasnie
dlatego tak wazng role w moim zyciu odgrywa Zabratowka, niewielka miejscowos¢
w wojewoddztwie podkarpackim, z ktorej pochodze.

Zabratowka to miejsce, gdzie Zycie toczy sie spokojnym rytmem. Otoczona
polami, tgkami i lasami, emanuje ciszq i naturalnym pieknem, ktore trudno opisac
stowami. To miejsce, gdzie znam kazdy zakret drogi, kazde drzewo przy starym
plocie, gdzie powietrze pachnie wiatrem i trawq. To wlasnie tu spedzitam dzie-
cinstwo, tu uczylam sie pierwszych wartosci — szacunku, pracowitosci, prostoty
i bliskosci drugiego cztowieka. W moim odczuciu lokalnos¢ ma ogromng wartosc,
poniewaz buduje cztowieka od wewnqtrz, daje mu tozsamos¢, ktorej nie da sig
kupi¢ ani wymienic.

Zabratowka to nie tylko miejsce, ale tez spotecznos¢. Choc wies jest niewielka,
panuje tu silne poczucie wiezi miedzyludzkiej. Ludzie znajq sie, wspierajq, tworzq
razem — zarowno w codziennosci, jak i podczas swiqt, wydarzen lokalnych czy prac
spolecznych. To wilasnie ta wspolnota sprawia, ze czuje sig czescig czegos wigkszego
— ze moje zZycie jest wpisane w losy innych, zZe nie jestem sama. Przynaleznos¢ do
tej spotecznosci, to dla mnie duma i odpowiedzialnos¢ — wiem, ze moje dziatania
majq znaczenie, ze moge mie¢ wplyw na rozwoj miejsca, z ktorego pochodze.

Wartoscig lokalnosci jest rowniez cigglos¢ i pamiel. Zabratowka to miej-
sce z historig — z opowiesciami starszych mieszkancow, z dawnymi tradycjami,
z obyczajami, ktore przekazywane sq z pokolenia na pokolenie. To wiasnie dzigki
lokalnosci ucze sie szacunku dla przeszitosci, dla ludzi, ktorzy byli tu przede mng.
Kiedy stucham opowiesci o dawnych latach, o pracy na roli, o starych zwyczajach
swiqgtecznych czy weselnych, czuje, ze jestem czeScig diugiego tancucha pokolen.
Ta pamieé ksztaltuje mojq tozsamosé i uczy pokory wobec czasu.

Lokalnos¢ uczy mnie rowniez odpowiedzialnosci za miejsce, w ktorym zyje.
Chciatabym, aby Zabratowka sie rozwijata, aby mlodzi ludzie chcieli tu wracad,
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tworzy¢ cos nowego, dbac o tradycje i jednoczesnie otwierac si¢ na wspotczesnosc.
Dlatego wierze, ze lokalnosc¢ to nie tylko przywigzanie do przesziosci, ale tez dzia-
tanie na rzecz przysztosci — budowanie wspolnoty, ktora bedzie trwac mimo zmian.

Podsumowujqc, lokalnos¢ ma dla mnie wielkq wartos¢. To fundament mojej toz-
samosci, przestrzen codziennego zycia i zrodlo poczucia sensu. Zabratowka to nie
tylko miejsce na mapie — to czes¢ mojego serca. 10 tutaj nauczytam sie, co to znaczy
by¢ czescig wspolnoty, miec¢ swoje miejsce i swoj glos. Niezaleznie od tego, gdzie za-
prowadzi mnie zZycie, wiem, Ze moje korzenie sq tu —w podkarpackiej wsi, posrod tqk,
pol i cieplych ludzkich relacji. I to wiasnie z tej lokalnosci czerpig site kazdego dnia.

Otylia O. akcentuje:

Lokalnos¢ to dla mnie cos wiecej niz geograficzne pojecie. To korzenie, tozsa-
mos¢, poczucie przynaleznosci i wewnetrzny spokoj. Moja lokalnos¢ to Rozborz
— niewielka wies, w ktorej si¢ wychowatam i do ktorej wcigz wracam z ogromnym
sentymentem. Cho¢ zycie zabrato mnie dalej, Rozborz pozostat we mnie — jako
miejsce, ktore mnie uksztattowato i nadato rytm mojemu postrzeganiu Swiata.

Najwiekszq wartosciq lokalnosci jest dla mnie natura. Rozborz to krajobrazy,
ktore mam przed oczami nawet z zamknigtymi oczami — zielone {qki, szumiqgce lasy,
pagorki i spiew ptakow, ktore rano zastepuje budzik. Tego nie da si¢ porownac
z miejskim zgietkiem. Przyroda Rozborza daje mi poczucie wolnosci i wytchnie-
nia, przypomina, ze czas nie musi biec tak szybko. To wlasnie tam moge naprawde
odpoczqé i poczué, zZe jestem ,,u siebie”.

Drugim wymiarem lokalnosci sq ludzie — sqsiedzi, znajomi z dziecinstwa, ciocia
z naprzeciwka, ktora zawsze ma czas, by pytac jak sie czuje. W Rozborzu ludzie
znajq sie nawzajem, wspierajg, rozmawiajg bez pospiechu. W tym swiecie wigzi
sq prawdziwe, nie przefiltrowane przez ekran telefonu. Ta ludzka bliskosé, prostota
relacyji, to co$, czego nie sposob kupic¢ ani zastgpic.

Wreszcie klimat — nie tylko meteorologiczny, ale przede wszystkim wiejski,
spokojny rytm zycia. W Rozborzu wszystko dzieje sie wolniej, naturalniej, bez
sztucznego pospiechu i presji. Cenig ten spokoj, ktorego nie znalaztam nigdzie
indziej. Kazdy powrot do mojej rodzinnej miejscowosci to powrot do samej siebie
— do wartosci, ktore sq dla mnie najwazniejsze: prostoty, autentycznosci i rowno-
wagi. Ciesze sig, ze wychowatam si¢ wlasnie w Rozborzu, a nie w miescie. Dzigki
temu wiem jak cenne sq cisza, przestrzen i relacje z ludzmi. Lokalnosé to nie tylko
miejsce — to sposob bycia. Dla mnie Rozborz to dom, ktory zawsze nosze w sercu.

Zuzanna P. niesamowicie inspiruje:

Lokalnos¢ to dla mnie cos wiecej niz tylko miejsce, w ktorym mieszkam. To
przestrzen, ktora mnie uksztaftowata, data mi poczucie tozsamosci i bezpieczenstwa.
10 ludzie, z ktorymi jestem zwigzana od lat, a takze przyroda, ktora mnie otacza
czy tradycje przekazywane z pokolenia na pokolenie. Wszystko to sprawia, Ze czuje
sie czesciq wiekszej calosci i mam poczucie przynaleznosci. Lokalnosc to po prostu
miejsce, w ktorym dobrze si¢ czuje.
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Dla mnie takim miejscem jest moja rodzinna miejscowos¢ — Wielopole Skrzyn-
skie, gdzie si¢ wychowatam i gdzie nauczytam si¢ wielu rzeczy. To nie tylko miejsce
na mapie, ale takze cos, co zajmuje wazne miejsce w moim sercu.

Waznym elementem lokalnosci sq ludzie — sqsiedzi, znajomi, rodzina. To wia-
Snie miejsce, gdzie dorastamy, tworzg sie pierwsze znajomosci i przyjaznie, ktore
czesto trwajq przez cale Zycie. Wspolne przezycia, rozmowy, codzienne spotkania,
wszystko to buduje wigzi, ktore dajg poczucie bliskosci i bezpieczenstwa. Nawet
jesli z niektorymi osobami nie utrzymuje juz kontaktu, to pamiecé o nich nadal we
mnie trwa. Uwazam, ze to przede wszystkim ludzie sprawiajq, ze miejsce staje si¢
naprawde wazne.

Warto wspomnie¢ tez o lokalnej przyrodzie. Moja miejscowosc¢ otoczona jest
pieknymi wzgorzami, lasami i polami, ktore zmieniajqg sie wraz z porami roku.
Dla mnie sq to nie tylko elementy krajobrazu, ale takze przestrzen do odpoczynku
i refleksji nad samq sobg. W takich miejscach tatwiej ztapac oddech od codzien-
nych obowigzkow, oderwac si¢ od hatasu i pospiechu. Lubi¢ tam spacerowac,
zwlaszcza gdy stonce oswietla drzewa a powietrze jest Swieze i czyste. Te spacery
czesto przypominajq mi chwile z dziecinstwa i pozwalajg na nowo odkrywac uroki
mojego rodzinnego miejsca. Kazdy krok wsrod natury budzi dobre wspomnienia
i uspokaja. Dzigki temu czuje, ze jestem naprawde blisko domu.

Lokalnos¢ tworzq takze tradycje i zwyczaje przekazywane z pokolenia na po-
kolenie. Oprocz obrzedow znanych w calej Polsce, moja miejscowos¢ ma tez swoje
unikalne, lokalne tradycje, ktore nie wystepujg nigdzie indziej. Wilasnie te zwyczaje
nadajq jej wyjgtkowy charakter i sprawiajq, ze czuje sie z nig gleboko zwigzana.
To one tworzq niepowtarzalng atmosfere i pozwalajq lepiej poznac historig oraz
kulture tego miejsca.

Lokalnosé¢ to dla mnie przede wszystkim miejsce, ktore daje poczucie przy-
naleznosci i bezpieczenstwa. 1o przestrzen, gdzie ksztaltujq sie relacje z ludzmi,
kontakt z naturq oraz unikalne tradycje. To wiasnie takie elementy, jak bliskos¢
ludzi, piekno otaczajgcej przyrody oraz wyjgtkowe zwyczaje tworzq klimat tego
miejsca. Lokalnos¢ to dla mnie cos wigcej niz adres — to dom, ktory nosze w sercu.

Podsumowanie

Powyzsze teksty, autentyczne teksty bardzo mtodych ludzi, studentow, w bardzo
gleboki sposob ukazujg ogromng warto$¢ lokalnosci w postaci miejsc szczegdlnych,
bliskich ich sercom, a to si¢ dzieje przez ich szczegdlng wartos¢ — nie tyle adres,
co ludzi i bezcenne relacje z nimi, przyrode, kulture, tradycje, obrzedy, przestrzen,
a takze niezwykle upragnione miejsca wyciszenia, medytacji i wzmocnienia siebie.
Bardzo trudno komentowac te teksty, bo one same uwierzytelniajg wielka potrzebg
edukacji glokalnej, ktora wyraza si¢ w potrzebie dynamiki globalnego $wiata, ale
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rownoczesnie takze przeogromnej potrzebie korzeni, czyli miejsca, czgsto matego,
skromnego, wiejskiego, gdzie bardzo zapgdzony wspotczesny cztowiek na nowo
odnajduje swoja tozsamos$¢, przywigzanie, bezpieczenstwo i czuje si¢ potrzebny
1 kochany, a s to warto$ci absolutnie fundamentalne, ktore daja integralne zdrowie
i pragnienie prospotecznego rozwoju.
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Wspélczesne pokolenia w kontekscie stereotypdéw

Contemporary generations in the context of stereotypes

Streszczenie

Celem artykulu jest przedstawienie dyskusji, ktora odbywa si¢ w $wiecie nauki, dotyczacej
popularnej tematyki wspotczesnych pokolen. Oprocz takich tozsamosci, jak: rasa, pte¢, narodowosé,
okreslenie przynaleznosci do pokolenia moze mie¢ znaczenie w procesie identyfikacji wlasnego
obrazu psychologicznego jednostek. Artykut ma charakter teoretyczny, ale zawiera wnioski z badan
empirycznych. W pracach naukowych oraz w mediach prezentowane sg opisy, charakterystyki,
réznice pomiedzy wspolczesnie zyjacymi ludzmi, ktorzy sa zakwalifikowani jako pokolenia: Baby
Boomers, X, Y, Z. W tekscie zawarte sg poglady zwolennikdw teorii pokolen, jak i tych osob, ktore
zglaszaja watpliwosci zwigzane ze wspotczesng koncepcja pokolen. Znajduje si¢ w nim odniesienie
do stereotypow, ktore moga by¢ aktywowane przez etykiety pokoleniowe.

Stowa kluczowe: pokolenia, stereotypy, stereotypy pokoleniowe

Abstract

The aim of this article is to present the ongoing academic discussion on the popular topic of
contemporary generations. In addition to identities such as race, gender, and nationality, defining
generational affiliation can be important in identifying individuals’ psychological self-image. The
article is theoretical in nature, but it includes conclusions from empirical research. Scientific papers
and the media present descriptions, characteristics, and differences between contemporary people
classified as generations: Baby Boomers, X, Y, and Z. The text includes the views of proponents of
generational theory, as well as those who raise doubts about the contemporary concept of generations.
It also addresses stereotypes that can be activated by generational labels.

Keywords: generations, stereotypes, generational stereotypes

Wprowadzenie

Termin ,,pokolenie” jest bardzo czgsto stosowany w prasie, literaturze po-
pularnej i naukowej. Jego znaczenie przesuncto si¢ ze skojarzen zwigzanych
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z pokrewienstwem na przynalezno$¢ do grupy spotecznej'. Promowanie etykiet
pokoleniowych jest obecne w zyciu spolecznym, zapewniajac znaczace ramy do
odrozniania poszczegdlnych grup pokoleniowych oraz przedstawiania ich cech?.
Rdéznice pokoleniowe to roznice miedzy pokoleniami, ktore w specyficzny sposob
zostaly uksztaltowane przez wydarzenia kulturowe przezywane w okresie mtodosci
okreslonych grupy ludzi’. Rozwoj technologii jest przyczyng zmian kulturowych
i zasadniczym czynnikiem réznic migdzygeneracyjnych®.

Definiowanie pokolen niesie ze sobg konsekwencje — osoby urodzone w ko-
lejnych rocznikach i jednoczes$nie przyporzadkowane do okreslonego pokolenia
moga tworzy¢ stereotypy swojego i innych pokolen. Myslenie o pokoleniach moze
aktywowac reakcje zgodne z tymi stereotypami’®. Tematyka pokolen oraz stereo-
typow zwigzanych z grupami generacyjnymi implikuje potrzebe jej poznawania
przez badania naukowe oraz edukowania przede wszystkim osob dorostych podczas
studiow, ksztalcenia podyplomowego, szkolen.

Pokolenia

Pokolenia to okreslone grupy spoteczne Iub kategorie ludzi, ktore powstaja
w wyniku zewngtrznych zdarzen jednoczacych okreslona grupe spoteczng lub przez
zbiorowa $wiadomo$¢ uwarunkowang zmianami spotecznymi®. Teoria pokolen
zaktada, ze wydarzenia historyczne, zmiany spoleczne, ekonomiczne, technolo-
giczne, ktore mialy miejsce w okresie dorastania, wptywaja na wartos$ci, postawy,
przekonania oraz potrzeby konsumenckie grupy ludzi urodzonych w podobnym
czasie’. Pokolenie doswiadcza podobnego kontekstu kulturowego i samo two-
rzy kulturg. Istnieje konstytutywna relacja pomiedzy pokoleniami a kulturg. Ten
zwigzek dotyczy kulturowych markeréw w spoteczenstwie i indywidualnych cech

! K. Pritchard, R. Whiting, Baby Boomers and the lost Generation: On the discursive

construction of generations at work, ,,Organization Studies” 2014, no. 35(11), s. 67, DOI:
10.1177/0170840614550732.

2 A.M. Lindner, S. Stelboum, A. Hakim, Embracing generational labels: An analysis of self-iden-
tification and political partisanship, ,,Socius” 2024, no. 10, s. 12, DOI: 10.1177/2378023124 1271709.

3 K. Eschleman, M. King, D. Mast, R. Ornellas, D. Hunter, The effects of stereotype activation
on generational differences, ,,Work, Aging and Retirement” 2016, no. 3(2), s. 200, DOI: 10.1093/
workar/waw032.

4 IM. Twenge, Pokolenia. Prawdziwe roznice miedzy pokoleniami X, Y, Z, baby boomersami
i cichym pokoleniem oraz co one oznaczajq dla przysztosci zachodniego swiata, Sopot 2024, s. 14.

5 K. Eschleman, M. King, D. Mast, R. Ornellas, D. Hunter, The effects of stereotype..., s. 200.

¢ K. Foster, Generation and discourse in working life stories, ,British Journal of Sociology”
2013, no. 64(2), s. 195-196, DOI: 10.1111/1468-4446.12014.

" L. Xing, Brand Marketing Strategies for Chinese Generation Z in the Digital Age, Sth Inter-
national conference on Research in Humanities & Social Science, Berlin 2021, s. 362.
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i postaw jednostek®. Na podstawie okolicznosci kontekstowych, prowadzacych do
roéznic generacyjnych, mozna wnioskowac, ze generacje s zarowno koncepcjami
socjologicznymi, jak i psychologicznymi’.

Kolejne pokolenia przenikajg si¢ w uptywajacym czasie. Czas w rdznych prze-
jawach zdaje si¢ nabiera¢ coraz wigkszego znaczenia w ksztaltowaniu doswiadczen
zyciowych reprezentantow kolejnych generacji'®. Kazde pokolenie przejawia pro-
blemy, regularnie przezywane sytuacje, zwigzane z okres$long kultura, ktore r6znia
si¢ od tych, z ktorymi konfrontowato si¢ pokolenie rodzicow''. Tempo zmian kul-
turowych w $wiecie warunkuje inne doswiadczenia 0sob urodzonych w kolejnych
latach. Czas, w ktérym osoby przychodzg na swiat, ma zwigzek z zachowaniami,
warto$ciami i cechami osobowos$ci. Data urodzenia, decydujaca o przynaleznos$ci
pokoleniowej, wptywa na osobowos$¢ jednostek i ich postawy w ciggu zycia'?.

Teoria pokolen zaktada, ze zmiany migdzy pokoleniami sg zalezne przede
wszystkim od zmian spotecznych, kulturowych, a nie proceséw biologicznych.
Natomiast gtowng alternatywa dla teorii kohort pokoleniowych jest zatozenie, ze
wartosci, postawy i przekonania jednostek wynikaja z ich wieku i dojrzatosci, a nie
z przynaleznos$ci do generacji'®. Dlatego koncepcja rozrozniania i charakterystyk
pokolen spotyka si¢ z krytyka. Wyrazane sa przekonania o tym, ze nie ma przekonu-
jacych dowodow $wiadczacych o odrebnych pokoleniach reprezentowanych przez
grupy kohort ludzi urodzonych w okre§lonych rocznikach. Dlatego definiowanie
pokolen, teorii i dowodow empirycznych, ktoére maja wspierac istnienie pokolen
ir6znic pomiedzy nimi, jest powaznie ograniczone'*. Krytyka teorii pokolen polega
przede wszystkim na przeciwstawianiu reprezentatywnym réznicom pokoleniowym
roznic wynikajacych z wieku oraz uptywajacego czasu. Krytycy teorii pokolen
zwracajg uwage przede wszystkim na brak spojnosci w cechach przypisywanych
kategoriom pokoleniowym oraz niespdjnosci w rocznikach okreslajacych przyna-
lezno$¢ do konkretnych pokolen®. Gtownym wyzwaniem zwigzanym z okre§leniem

8 W.K. Campbell, S. Campbell, L. Siedor, J.M. Twenge, Generational differences are real and
useful, ,,Industrial and Organizational Psychology” 2015, no. 8, s. 1-2, DOI: 10.1017/i0p.2015.43.

K. Pritchard, R. Whiting, Baby Boomers...,s. 7.

10" C. Gilleard, Cohorts and generations in the study of social change, ,,Social Theory Health”
2004, no. 2, s. 109, DOI: 10.1057/palgrave.sth.8700023.

1" D.F. Alwin, R.J. McCammon, Generations, cohorts, and social change [w:] Handbook of
the Life Course. Handbooks of Sociology and Social Research, red. J.T. Mortimer, M.J. Shanahan,
Boston 2003, s. 24, DOI: 10.1007/978-0-306-48247-2_2.

12 J.M. Twenge, Pokolenia. Prawdziwe réznice..., s. 10.

13 J.S. Jones, S.R. Murray, S.R. Tapp, Generational differences in the workplace, ,,The Journal
of Business Diversity” 2018, no. 18(2), s. 88, DOI: 10.33423/jbd.v18i2.528.

4 D.P. Costanza, C.W. Rudolph, H. Zacher, Are generations a useful concept, ,,Acta Psycholo-
gica” 2023, no. 241, s. 1, DOI: 10.1016/j.actpsy.2023.104059.

15 E. Parry, P. Urwin, Generational categories: A broken basis for human resource manage-
ment research and practice, ,,Human Resource Management Journal” 2021, no. 31(4), s. 858, DOI:
10.1111/1748-8583.12353.
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r6znic migdzy pokoleniami sg trudnosci w zdefiniowaniu trzech powigzanych ze
sobg czynnikow: 1) wieku — zmiennej wynikajacej z etapu zycia i dojrzatosci;
2) okresu — zmiennej zwigzanej z okresem historycznym; 3) kohorty — zmiennej
zwigzanej ze wspolnymi do§wiadczeniami grupy ludzi'.

W przeciwienstwie do perspektywy pokolen, dla opisu grup oséb urodzonych
w podobnym wieku proponowane sg modele konstruktywizmu spotecznego i per-
spektywy cyklu zycia. Model konstruktywizmu spotecznego prowadzi do zmiany
myslenia o pokoleniach z jako pewnych i wyraznie zdefiniowanych grup ludzi na
spotecznie skonstruowang grupe okreslong przez kulturg i do§wiadczenie. Uzupet-
nieniem idei konstruktywizmu spotecznego jest koncepcja cyklu zycia, ktora nie
koncentruje si¢, wedtug jej zwolennikow, na uproszczonym, raczej deterministycz-
nym przyporzadkowaniu ludzi do okreslonych pokolen, lecz odnosi si¢ do rozwoju
cztowieka zachodzacego w cigglym, wielokierunkowym i wielowymiarowym
procesie'’. Osoby prezentuja rdzne tozsamosci spoteczne i role zyciowe, dlatego
badacze przeciwni etykietom pokoleniowym przekonujg, aby odnosi¢ do jednostek
iich mozliwos$ci zmiany siebie i swojego otoczenia'®. Ludzie w tym samym wieku
mogg wykazywac¢ podobne zachowania, niezaleznie od pokolenia, a zachowania
moga zmienia¢ si¢ w zalezno$ci od okresu zycia osoby. Zmiany w czasie zycia
wynikajg z trzech proces6w: zmian zwigzanych z wiekiem, zmian uzaleznionych
od wydarzen w okres§lonych latach oraz zmian pokoleniowych uwarunkowanych
nastepowaniem po sobie kolejnych pokolen'”.

Zwolennicy teorii pokolen w odpowiedzi na przedstawiong krytyke przyznaja,
ze pokolenia to niejasne konstrukty spoteczne. Ich granice sg przedmiotem debat,
a ich wyznaczanie zmienia si¢ w zaleznosci od czasu i okolicznosci. Dane z wielu
zrodet, obejmujace indywidualne cechy i postawy, produkty i praktyki kulturowe
oraz dane ekonomiczne i socjologiczne, stanowig podstawa teorii pokolen. Nie
wszystkie osoby przynalezace do okreslonego pokolenia sg takie same, lecz nie
mozna ignorowac rzeczywistych réznic pomiedzy grupami. Badanie pokolen nie
wyjasnia kazdego przypadku w pokoleniu, istniejg jednak $rednie réznice pomig-
dzy identyfikatorami pokoleniowymi?’. Kazdy nalezy do okre$lonego pokolenia,
czy tego chce, czy nie, czy jest tego §wiadom, czy tez nie. Decyduje o tym wptyw
kultury i techniki, ktore sa obecne i dominujace w okresie adolescencji i wczesnej

16 D.P. Costanza, L.M. Finkelstein, Generationally based differences in the workplace: Is there
a there there, ,,Industrial and Organizational Psychology” 2015, no. 8(3), s. 309, DOI: 10.1017/iop.
2015.15.

17" C.W. Rudolph, R.S. Rauvola, D.P. Costanza, H. Zacher, Generations and generational dif-
ferences: debunking myths in organizational science and practice and paving new paths forward,
,Journal and Business Psychology” 2021 no. 36, s. 961-962, DOI: 10.1007/s10869-020-09715-2.

8 R.S. Rauvola, C.W. Rudolph, H. Zacher, Generationalism: Problems and implications, ,,Or-
ganizational Dynamics” 2019, no. 48(4), s. 15-16, DOI: 10.1016/j.orgdyn. 2018.05.006.

1 B. McKercher, Age or generation? Understanding behaviour differences, ,,Annals of Tourism
Research” 2023, no. 103, s. 1-2, DOI: 10.1016/j.annals.2023.103656.

20 W.K. Campbell, S. Campbell, L. Siedor, J.M. Twenge, Generational differences...,s. 1-2.
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dorostosci?'. Wszyscy ludzie sg jedyni w swoim rodzaju, m.in. w zwigzku z wyda-
rzeniami ze swojego zycia, swoimi doswiadczeniami, oraz niewatpliwie wyjatkowi.
Jednak kiedy spogladamy na jednostki z perspektywy sposobdéw adaptacji, zadna
osoba nie jest tak r6zna, aby nie mogta podlega¢ kategoryzacji’>.

W pordéwnaniu z innymi tozsamosciami (rasa, pte¢, narodowos$¢) przynalez-
nos¢ pokoleniowa moze wydawaé si¢ mniej wazna. Jednostki moga nie posiadac
wystarczajacej wiedzy o swoim pokoleniu. Moze nie dochodzi¢ do subiektywnej,
pokoleniowej samoidentyfikacji 0sob, ktora miataby wynikac z roku ich urodzenia®.
Jednak definiowanie ludzi wedtug przedziatdéw wiekowych jest popularne. Wynika
z potrzeby zrozumienia ludzi, ktérych osobowos$¢ 1 styl zycia sg ksztattowane
w réznych okolicznosciach srodowiskowych. Kategoryzacja moze dotyczyc¢ lat
urodzenia, a tym samym przynaleznosci pokoleniowej*.

Kategoryzacja jest integralnie zwigzana z interakcjami spotecznymi. Zwykle
kategoryzujemy oraz klasyfikujemy siebie i innych, nie zastanawiajac si¢ nad tym.
Klasyfikacje spoteczne maja istotne implikacje dla tego, jak myslimy o sobie i jak
ksztattujemy wrazenia na temat innych®.

Ludzie kreuja swoja tozsamos$¢ przez przynaleznos¢ do grup, kategoryzujac
siebie i innych na podstawie podobienstw i réznic. Osoby mogg kojarzy¢ si¢ z ety-
kietami tozsamo$ci pokoleniowej, np. Baby Boomers, Pokolenie X, Pokolenie Y,
Pokolenie Z. Tozsamos$¢ pokoleniowa odpowiada za konceptualizacje siebie, ktora
wynika z wartosci, oczekiwan, zachowan, przekonan i doswiadczen osob w po-
dobnym wieku. Jednoczesnie kategoryzacja moze si¢ przyczynia¢ do tworzenia
stereotypow — struktur poznawczych, ktore tacza cechy osobowosci i cechy fizyczne
z kategoriami spotecznymi?.

Stereotypy

Stereotypy to nadmiernie uproszczone reprezentacje poznawcze osob z okre-
slonej grupy. Uprzedzenia to emocjonalne lub oceniajace reakcje wobec cztonkow
grupy. Dyskryminacja to zachowania — traktowanie mniej przychylne innych?’.

2 J.M. Twenge, Pokolenia. Prawdziwe réznice..., s. 38-39.

22 J. Block, Lives through time, Berkeley 1971, s. 110.

2 AM. Lindner, S. Stelboum, A. Hakim, Embracing generational. .., s. 3.

2 A. Dolot, The Characteristics of Generation Z, ,,e-mentor” 2018, no. 2(74), s. 49, DOI: 10.
15219/EM74.1351.

2 R.J. Crisp, M. Hewstone, Multiple social categorization: Context, process, and social con-
sequence [w:] Multiple social categorization: Processes, models and applications, red. R.J. Crisp,
M. Hewstone, Hove 2006, s. 3.

% D. Sipocz, J.D. Freeman, J. Elton (2021), “A toxic trend? ”: Generational conflict and connec-
tivity in Twitter discourse under the #BoomerRemover hashtag, ,,The Gerontologist” 2021, no. 61(2),
s. 167, DOI: 10.1093/geront/gnaal77.

27 S. Cacioppo, J.T. Cacioppo, Neuronauka spoleczna. Wprowadzenie, Warszawa 2023, s. 174.
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Stereotypy reprezentuja wspdlne przekonania istniejace w okreslonej kulturze
i dotycza cech oraz zachowan 0s6b przynalezacych do okreslonej spotecznos$ci.
Stanowig usrednione reprezentacje grup spotecznych?. Pelnig funkcje indywidualne
oraz spoteczne. Funkcje indywidualne prowadza do poznawczej prostoty, spojnosci
oraz utrzymania systemow wartosci. Funkcje spoteczne wynikaja z potrzeby zro-
zumienia, wyjasnienia i uzasadnienia relacji migdzy grupami®. Stereotypy istnieja,
poniewaz zmniejszajg ztozonos¢ swiata spotecznego i prowadza do przewidywal-
nosci oraz tatwiejszej interpretacji rzeczywistosci spotecznej*®. Dlatego tez mowig
one wiegcej o tych, ktorzy stereotypizuja, niz o tych, ktorzy sa przedmiotem ich
przekonan®'. W znacznym stopniu wplywaja one na interakcje spoteczne. Formuja
oczekiwania wobec 0sOb na podstawie ich przynalezno$ci do okreslonych grup*.
Stereotypy ograniczaja subiektywnosc¢ osob stereotypizowanych oraz ich zdolno$¢
do samookreslenia®. Sg one poznawczymi skrotami (podobnie jak heurystyki, ktore
nie wymagaja wysitku umystowego w rozpoznawaniu indywidualnych cech ludzi)
oszczgdzajacymi czas, aby klasyfikowac rzeczywisto$¢ w coraz szybszym swiecie™.
Stereotypy sa czesto bledne lub niedoktadne, przypisujac reprezentantom danej
kategorii spotecznej jednakowg charakterystyke. Problematyczne s3 nadmierne uogol-
nienia zwigzane z negatywnymi cechami®. Stereotypy dotyczace cztonkow grup obeych
czesciej sg negatywne niz te dotyczace cztonkow grup, z ktorymi jednostka w jakis
sposob sie utozsamia. Dzigje si¢ tak nawet wtedy, gdy reprezentowane cechy moga
si¢ wydawa¢ obiektywnie pozytywne, poniewaz to jednostki, ktore stereotypizuja,
sg zwykle w jaki$ sposob lepsze od obiektow stereotypu®’. Istnieje rozréznienie po-
miedzy znajomoscia stereotypu a akceptacja lub poparciem dla tego stereotypu. Kto$
moze znac stereotyp, ale jego przekonania mogg by¢ inne niz poznany stereotyp’®.

28 J.L. Hilton, W. von Hippel, Stereotypes, ,,Annual Review of Psychology” 1996, no. 47, s. 241,
DOI: 10.1146/annurev.psych.47.1.237.

» Y.R. Bourhis, J.C. Turner, A. Gagnon, Interdependence, social identity and discrimination
[w:] The social psychology of stereotyping and group life, red. R. Spears, P.J. Oakes, N. Ellemers,
S.A. Haslam, Oxford 1997, s. 294.

30 F. Arendt, Media stereotypes, prejudice, and preference-based reinforcement: toward the
dynamic of self-reinforcing effects by integrating audience selectivity, ,,Journal of Communication”
2023, no. 73(5), s. 464, DOI: 10.1093/joc/jqad019.

31 M. Pickering, Stereotyping and stereotypes, https://www.researchgate.net/publica-
tion/316367765 Stereotyping and Stereotyp, s. 2.

32 T.D. Mize, Divergence and convergence across presumed and actual stereotypes, ,,Socius”
2024, no. 10, s. 1, DOI: 10.1177/23780231241286873.

3 M. Pickering, Stereotyping and stereotypes, s. 3.

3 D.P. Costanza, L.M. Finkelstein, Generationally based...,s. 312.

35 F. Arendt, Media stereotypes..., s. 464.

36 J.L. Hilton, W. von Hippel, Stereotypes, s. 240.

37 M. Pickering, Stereotyping and stereotypes, s. 2.

38 P.G. Devine, Stereotypes and prejudice: Their automatic and controlled components, ,,Journal
of Personality and Social Psychology” 1989, no. 56(1), s. 5, DOI: 10.1037/0022-3514.56.1.5.
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W przeciwienstwie do takich kategorii, jak ple¢ czy rasa, wiek zmienia si¢
i obejmuje kolejne etapy zycia, przez ktore przechodzi dostatecznie dtugo zyjaca
osoba. Wiek obejmuje réwniez jedyne w swoim rodzaju grupy pokoleniowe®.
Dlatego tez ludzie kategoryzujg siebie i innych ze wzgledu na wiek, ale rowniez
ze wzgledu na przynalezno$é pokoleniowa*. Stereotypy wiekowe petnig funkcje
kontroli spotecznej — odzwierciedlaja przekonania i oczekiwania, ktére odnosza
si¢ do tego, ,,jak ludzie powinni zachowywac si¢, bedac w okreslonym wieku*!.,

Jednostki mogg klasyfikowac siebie jako przynalezace do okreslonego po-
kolenia, poniewaz uznajg za swoje cechy, ktore sg charakterystyczne dla innych
cztonkow tej samej grupy. Pokolenie jako podstawa kategoryzacji spetnia dwie role:
wlaczenie i roznicowanie — jednostki daza do poczucia przynaleznosci do jednej
grupy i jednocze$nie odrgbnosci wobec innej przez poréwnywanie si¢ z innymi*.
Tozsamosci pokoleniowe moga wzmacnia¢ pozytywne uczucia wobec swojej
grupy. Poczucie przynaleznosci do pokolenia moze by¢ motywem do nawiazywania
kontaktéw z innymi ludzmi, ktoérzy majg zwigzek z podobnymi do§wiadczeniami
kulturowymi i historycznymi®,

Stereotypy przyczyniaja si¢ do okreslania oczekiwan wobec osoby na podstawie
jej przynaleznos$ci do grupy*. Dlatego ludzie moga bardziej reagowac na stereotypy
dotyczace roznic pokoleniowych niz na do$wiadczenia zyciowe istniejgce przed
aktywizacjg stereotypu®. Aktywizacja stereotypow zachodzi, gdy prezentowany
jest stereotyp. Prezentacja stereotypu moze mie¢ charakter jawny (poprzez bezpo-
srednie odniesienie do stereotypu) lub ukryty (poprzez subtelng prezentacj¢ stowa
lub obrazu, ktére uruchamiajg stereotyp)*.

W procesie socjalizacji media odgrywaja wazng role w konstruowaniu tozsa-
mosci pokoleniowych?’. Prezentowanie cech pokoleniowych moze prowadzi¢ do
generacjonizmu — przekonania, ze wszyscy przedstawiciele maja jedyne w swoim

¥ S.P. Francioli, M.S. North, Youngism: The content, causes, and consequences of prejudices
toward younger adults, ,,Journal of Experimental Psychology: General” 2021, no. 150(12), s. 2593,
DOI: 10.1037/xge0001064.

4 D. Weiss, X. Zhang, Multiple sources of aging attitudes: Perceptions of age groups and
generations from adolescence to old age across China, Germany, and the United States, ,,Journal of
Cross-Cultural Psychology” 2020, no. 51(6), s. 407, DOI: 10.1177/0022 022120925904.

4 M.C. De Paula Couto, T. Huang, K. Rothermund, Age Specificity in explicit and implicit
endorsement of prescriptive age stereotypes, ,,Frontiers in Psychology” 2022, no. 13, s. 1-2, DOI:
10.3389/fpsyg.2022.820739.

42 ML.J. Urick, E.C. Hollensbe, S.S. Masterson, S.T. Lyons, Understanding and managing inter-
generational conflict: An examination of influences and strategies, ,,Work, Aging and Retirement”
2017, no. 3(2), s. 167, DOI: 10.1093/workar/waw009.

4 AM. Lindner, S. Stelboum, A. Hakim, Embracing generational labels..., s. 3.

T.D. Mize, Divergence and convergence..., s. 1.

45 J. Eschleman, M. King, D. Mast, R. Ornellas, D. Hunter, The effects of stereotype..., s. 207.
4 Ibidem, s. 202.

C. Gilleard, Cohorts and generations..., s.115.
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rodzaju, stereotypowe cechy charakterystyczne dla danego pokolenia. Tresci i ob-
razy medialne, instytucje oraz publikacje naukowe prowadza do spotecznej akcep-
tacji i utrwalania stereotypoéw pokoleniowych®. Dzieje si¢ tak, poniewaz przekazy
medialne czgsto stanowig gtowne, jesli nie jedyne, zrodto informacji. Ekspozycja
na zawarto$¢ mediow moze wywotywac kumulatywne efekty, prowadzace do znie-
ksztatcenia postrzeganej rzeczywistosci spotecznej i zwigkszajace stereotypowe
przekonania®.

Inaczej do kwestii stereotypow pokoleniowych odnosi si¢ Jean Twenge: ,,Nie-
ktorzy twierdza, ze roznice pokoleniowe to tylko stereotypy. Jesli ktos snuje domy-
sty na temat tego, w jaki sposéb jedno pokolenie r6zni si¢ od innego, to rzeczywiscie
jest to stereotyp. Jezeli jednak pokolenia naprawde si¢ od siebie r6znia (...) to nie
mozna uzna¢ za stereotyp wniosku, ze istniejg roznice miedzypokoleniowe (...).
To nie jest stereotypizacja, ale pordwnanie grup przy uzyciu metody naukowej”°.
Teoria pokolen probuje okresli¢, w jaki sposob zmiany spoteczne moga ksztattowac
potrzeby, wartosci i zachowania ludzi, a takze dystansuje si¢ wobec nadmiernie
uogodlnionych stereotypdw, ktore stygmatyzuja osoby urodzone w okreslonych
rocznikach.

Podsumowanie

Czy pokolenia r6znig si¢ tym, jak si¢ zachowuja, czujg i mysla, oraz czy roz-
wijaja si¢ odmiennie w ciagu zycia? Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta.
Pokolenia sa okreslane przez praktyke spoteczna, ale rowniez przez refleksje nad
nig — refleksj¢ naukowa oraz refleksje w ramach dyskursu publicznego. Szereg
ksigzek popularyzuje wiedze¢ o pokoleniach. Jeszcze wickszy zasieg maja produkty
kultury popularnej®'.

Stereotypy przyczyniajg si¢ do okreslania oczekiwan wobec osoby na pod-
stawie jej przynaleznos$ci do grupy. Zagadnienie stereotypéw pokoleniowych
inspiruje potrzebe badan i edukacji. Badania w tym zakresie moga by¢ ukierun-
kowane na poznawanie autostereotypow generacyjnych, czyli na porownywaniu
cech os6b badanych z cechami wtasnej grupy pokoleniowej, oraz hetereoste-
reotypow, ktore zwigzane sg z opisem okreslonego pokolenia przez osoby do
niego nienalezace.

4 D.P. Costanza, C.W. Rudolph, H. Zacher, Are generations...,s. 1-2.

4°S. Ramasubramanian, C.J. Murphy, Experimental studies of media stereotyping effects [w:] La-
boratory experiments in the social sciences, red. M. Webster Jr., J. Sell, Cambridge 2014, s. 387-388,
DOI: 10.1016/B978-0-12-404681-8.00017-0.

50 J.M. Twenge, Pokolenia. Prawdziwe roznice..., s. 30.

31 N. Vittadini, A. Siibak, I. Reifova, H. Bilandzic, Generations and media: The social con-
struction of generational identity and differences [w:] Audience transformations. Shifting audience
positions in late modernity, red. N. Carpentier, K.C. Schreder, L. Hallett, Boca Raton 2013, s. 12.
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W procesie edukacji w roznych instytucjach, jak rowniez za pomoca mediow
warto zwraca¢ uwagge na wykorzystanie przez cztowieka dwoch systemow przetwa-
rzania informacji: System 1 — oznacza myslenie szybkie, a System 2 — obstuguje
myslenie wolne. System 1 dziala w sposdb automatyczny, bez lub z niewielkim
wysitkiem. Jednostka nie ma przy nim poczucia §wiadomej kontroli. System 2
rozdziela uwage pomiedzy dziatania wymagajace umystowego wysitku. Dzia-
fanie Systemu 2 wigze si¢ z subiektywnym poczuciem skupienia, swobodnego
wyboru i $wiadomego dziatania. Wymaga koncentracji i uwagi — zaangazowania
poznawczego®2. W kontekscie poznawania tematyki pokolen System 1 odnosi si¢
do stereotypow, ktore aktywizujg si¢ automatycznie. System 2 wpisuje si¢ w zada-
nia zwiazane z edukacja. Jest on istotny ze wzgledu na ciagle aktywny w kulturze
,natychmiastowos$ci”, kulturze ,,krétkich form” System 1. Ocena docierajacych
informacji wymaga wysitku: uzupetiania wiedzy, analizy danych i rozwigzywania
problemow zwigzanych z zyciem spotecznym.

Celem edukacji w zakresie stereotypow jest zdobycie umiejetnosci rozrozniania
pomiedzy stereotypizacjg — sztywng formg utrudniajaca poznanie i wykorzystanie
wiedzy oraz tworzaca bariery miedzy ludzmi — a postugiwaniem si¢ schematami
poznawczymi — elastycznymi i umozliwiajacymi orientacje w Swiecie procesami,
ktore nadajg znaczenie codziennym spotkaniom i interakcjom. Przez uczenie si¢
i doswiadczenie mozemy modyfikowac schematy, tak aby bardziej racjonalnie
i krytycznie adaptowac si¢ do $wiata spotecznego™.
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Postawy wobec jezyka mlodych ludzi w Polsce
i jego spoleczne postrzeganie w wybranych aspektach —
przyczynek do refleksji

Attitudes towards the language of young people in Poland
and its social perception in selected aspects — a contribution
to reflection

Streszczenie

Artykut porusza problematyke postrzegania przez okreslone grupy spoteczne jezyka miodziezy
(slangu mtodziezowego). Przed nawigzaniem do tego gléwnego zagadnienia nast¢puje proba krot-
kiego wyjasnienia pojec¢ kluczowych dla zrozumienia omawianych tresci (jezyka mlodziezy — jego
réznego nazewnictwa, a takze funkcjonowania jako socjolektu). Wstgpne wyjasnienia i rozpoznanie
shuza zbudowaniu dalszego obrazu postaw przyjmowanych przez niektére srodowiska wobec jezyka
mtodych ludzi na kilku ptaszczyznach. Jedna z nich rozpatrzono na poziomie relacji mtodziezy do
uzywanego przez nig slangu. Pokrétce skupiono si¢ na roli szkoty jako instytucji majacej ksztalttowac
poszanowanie jgzyka ojczystego. Nastgpna czgs¢ refleksji mowi o tym, jakie postawy wobec slangu
mtodziezowego moze wykazywac starsze pokolenie. W celu uzasadnienia i uwiarygodnienia wnio-
skow spostrzezenia skonfrontowano z wynikami badan ankietowych odzwierciedlajacych empiryczny
wymiar niektorych zjawisk jezykowych.

Stowa kluczowe: mtodziez, jezyk mlodziezy, slang mtodziezowy, komunikacja, szkota, ludzie
starsi

Abstract

The article addresses the issue of how certain social groups perceive the language of youth (youth
slang). Before addressing this main issue, an attempt is made to briefly explain the concepts that are key
to understanding the content discussed (youth language — its various names, as well as its functioning as
a sociolect). Initial explanations and diagnoses serve to build a further picture of the attitudes adopted
by some groups towards the language of young people on several levels. One of them is considered at
the level of the relationship between young people and the slang they use. The focus is briefly on the
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role of school as an institution that is supposed to shape respect for the native language. The next part
of the reflection discusses the attitudes towards youth slang that the older generation may demonstrate.
In order to justify and authenticate the conclusions, the observations are confronted with the results of
survey studies reflecting the empirical dimension of certain linguistic phenomena.

Keywords: youth, youth language, youth slang, communication, school, people

Wprowadzenie

Roézne grupy spoteczne wykazujg wlasciwe sobie potrzeby komunikacyjne od-
zwierciedlajace si¢ w stosowanej odmianie jezyka'. Ksztattowanie si¢ opinii w tym
zakresie nie powinno wynikac z osobistych czy wrecz subiektywnych uproszczen
wobec okreslonego srodowiska w oparciu m.in. o wybiorcze obserwacje. Szcze-
gblnie problem ten dotyczy jezyka mtodziezy, ktory rozumie sie jako ,,subkod
socjalny odmiany potocznej stosowany (gtéwnie) przez nastolatkéw w sytuacjach
nieoficjalnych, zarowno w swobodnej komunikacji konwencjonalne;j, jak i w tej
zapos$redniczonej cyfrowo™?. Wspomniane ,,sytuacje nieoficjalne” nalezy rozumie¢
jako wszelkie interakcje miedzy uczniami na plaszczyznie rowiesniczej, przy czym
znaczaca okazuje sie potrzeba doprecyzowania pojecia ,,jezyk mtodziezy’. Osobng
kwestia pozostaje zidentyfikowanie czy ustalenie kryteriow operowania terminem
,»miodziez”. Celem niniejszego artykutu — ze wzgledu na objeto$¢ — nie jest cha-
rakterystyka wartosci obecnych w jezyku mtodziezy ze wzgledu na poszczegdlne
grupy wiekowe, lecz ogladowe spojrzenie na zagadnienie, w czym mogtby pomoc
podobny tok myslenia, jaki prezentuje Marta Szymanska*.

! Zagadnienie kryteriow teoretycznych uzasadniajacych sposob komunikowania si¢ danej grupie
spolecznej i okolicznosci temu towarzyszace zostaty przedstawione w publikacji: T. Piekot, Jezyk
w grupie spotecznej. Wprowadzenie do analizy socjolektu, Watbrzych 2008 (stad: podrozdziat 1.2
Typy socjolektow, 2.1. Kryteria podziatu, s. 17-20).

2 Zob. A. Wileczek, Kod miodziezy czy kod mlodosci? Spoleczno-kulturowe aspekty ,, mediaty-
zacji” mtodomowy [w:] Polszczyzna w dobie cyfryzacji, red. A. Hacia, A. Klosinska, P. Zbrog, War-
szawa 2020, s. 171; K. Oz06g, Jezyk wspotczesnej mtodziezy — miedzy kodem ograniczonym a kodem
rozwinigtym [w:] Jezyk w biegu Zycia, red. M. Kielar-Turska, S. Milewski, Gdansk 2019, s. 532.
Por. S. Grabias, Jezyk w zachowaniach spotecznych, Lublin 1997, s. 141. Mimo pewnych roznic
wykazanych w powyzszych pracach — na potrzeby artykutu — bed¢ wymiennie uzywat poje¢: ,.jezyk
mlodziezy”, ,,slang mlodziezowy”, ,,jezyk mtodych ludzi”.

3 W literaturze naukowej i popularnonaukowej mozna natkna¢ si¢ m.in. na nastgpujace okreslenia
tego zjawiska jezykowego: ,,slang mlodziezowy”, ,,gwara uczniowska”, ,,mlodomowa”. Zastrzega si¢, ze
termin ,,gwara uczniowska” pozostaje bardziej adekwatny do konkretnego miejsca uzycia danej odmiany
jezyka przez mlodziez (np. podczas przerwy szkolnej), zas okreslenie ,,slang mtodziezowy” obejmuje
w miarg¢ szeroki zakres znaczeniowy mieszacy si¢ w problematyce ztozono$ci wspomnianego problemu.
Zob. A. Dabrowska, Slang na salonach. O ekspansji jezyka mlodziezy na przykiadzie komunikatow rekla-
mowych, . Kwartalnik Pedagogiczny” 2016, nr 2, s. 79-80. Por. A. Wileczek, Wspotczesna mtodomowa.
Lingwistyczno-kulturowe konceptualizacje zjawiska, ,,Annales UMCS” 2021, Sectio N, t. 6, s. 187-191.

* M. Szymanska, Czy kminig? — czyli o jezvku mlodziezy, ,,Annales Universitatis Pacdagogicae Cra-
coviensis. Studia ad Didacticam Litterarum Polonarum et Linguae Polomnae Pertinentia 2013, R. 4, s. 19.
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Trudno zatem jednoznacznie okresli¢ najbardziej wiarygodny i obiektywny
zakres wiekowy mtodziezy, jednak ze wzgledu na zwiazek z konkretng grupa
spoteczng jezyk mlodych ludzi tworzy socjolekt rozumiany jako swoista forma
,.zalezno$ci migdzy spoteczenstwem a jezykiem™. Sama materia jezyka odzwier-
ciedla si¢ w realiach zycia wybranych grup mtodziezy, ktore przektadaja sie na
rézne sytuacje komunikacyjne®. Umozliwiaja one ogoélne rozeznanie w $wiecie
widzianym oczami ich uczestnikow, dostarczajac informacji o zyciu codziennym
mtodego pokolenia.

W toku rozwazan nad poszczego6lnymi zagadnieniami zwigzanymi z jezykiem
mtodziezy warto pochyli¢ si¢ nad samg jego istotg, spotecznym postrzeganiem
i funkcjonowaniem w kategoriach warto$ci, ktorego nie ograniczaja dane staty-
styczne czy spojrzenie czysto teoretyczne’.

Slang mtodziezowy nie musi by¢ zagrozeniem dla polszczyzny picknej, popraw-
nej i normatywnej. Moze okaza¢ si¢ jej urozmaiceniem, przez ktore dokonuje sie
ubogacenie polszczyzny ogodlnej. Anna Wileczek stwierdzita, ze jezyk mlodziezy,
pojmowany niegdy$ jedynie w kategoriach odmiany srodowiskowej, zostat nobili-
towany do rangi ,.kodu mtodoséci®. Powotuje si¢ ona na praktyczne korzysci, jakie
niesie ze sobg stosowanie go m.in. przez nastolatkow czy studentéw w codziennej
komunikacji przypadajacej na realia ponowoczesnosci’. Sytuacja taka nie wyklucza
jednak mozliwosci staran ukierunkowanych na krzewienie u mtodych ludzi idei mi-
toénictwa jezyka ojczystego'®. Wspomniana ,,rzetelno$¢ w kontaktach jezykowych”
nie musi sprowadza¢ si¢ do absolutyzowania poprawnosci jezykowej, wazna jest
bowiem $wiadomo$¢ istnienia i funkcjonowania poszczegdlnych odmian jezyka na
réznych ptaszczyznach, gdyz wiadomo, iz ,,dla duzej grupy osob jezyk jest wartoscia,
ktorg nalezy kultywowac, 1 ze umiejetno$¢ poprawnego («tadnego») mowienia jest
w pewnych wypadkach podstawa oceny cztowieka”!!. Powyzsze postulaty nie sg jed-
nak takie oczywiste ze wzgledu na do$¢ krytyczne nastawienie do jezyka mtodziezy,
widoczne szczegolnie wsrdd starszego pokolenia, jezykoznawcodw, psychologow,
socjologow i zwolennikow tzw. kultury wysokiej — zwlaszcza w odniesieniu do

5 Zob. S. Grabias, Jezyk w zachowaniach..., s. 135.

¢ Dopuszczalne jest wyrdznienie pewnych kryteriow decydujacych o funkcjonowaniu slangu
mlodziezowego jako odmiany socjolektalnej. Zob. A. Wilkon, Typologia socjolektow, ,,Socjolingwi-
styka” 1988, nr 8, s. 83-94.

7 Cyt. za: kultura jezyka [w:] Nowy stownik poprawnej polszczyzny, red. A. Markowski, War-
szawa 1999, s. 1670.

8 Zob. A. Wileczek, Wspolczesna miodomowa.. ., s. 200.

% Ibidem. Zob. tez: A. Wileczek, Kod mlodziezy..., s. 97-100.

10 Temat gruntownie zglebia i analizuje J. Kowalikowa w publikacji: Mitosnictwo polszczyzny
pigknej, poprawnej i sprawnej — jako nieodzowny sktadnik szkolnej edukacji jezykowej skierowanej
ku wartosciom, ,,Polonistyka. Innowacje” 2018, nr 7, s. 11-28.

1 Cyt. za: Swiadomos¢é jezykowa [w:] Nowy stownik poprawnej polszczyzny, red. A. Markowski,
Warszawa 1999, s. 1759-1760.
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cyfrowej przestrzeni funkcjonowania jezyka'?. Natomiast przyczyny takiego zjawiska
moga by¢ konsekwencja tego, ze przetom XX i XXI w. naznaczyla tendencja do m.in.
globalizacji, amerykanizacji jezyka polskiego, co w oczach niejednego rodzimego
uzytkownika jezyka pozostaje zagadnieniem nieznanym'.

Znaczenie jezyka mlodziezy jako wartosci w przestrzeni szkolnej

Osobng kwestig pozostaje zwrdocenie uwagi na szkote stanowigca gtdwna prze-
strzen rozwoju slangu mtodziezowego ze wzgledu na obecnos¢ w niej cztonkéw
zrdéznicowanej wewnetrznie wspdlnoty komunikacyjno-spotecznej. Odniesieniem
do rozumienia poprawnosci jezykowej jako elementu tradycji edukacyjnej jest mi-
sja szkoty, ktorej celem pozostaje dbatos¢ o estetyke oraz etyke stowa méwionego
i pisanego'®.

Okolicznosci edukacyjne (majace wymiar oficjalny), jakie stwarzajg akty dy-
daktyczne i wychowawcze, determinuja potrzebe stworzenia miejsca, w ktorym
uczniowie beda uwrazliwiani na ,,mito$nictwo polszczyzny”. Zatozenie obejmuje
role szkoty jako ,,straznika” poprawnosci jezykowej, ,,0stoi mowy ksiazkowej” to
znaczace wyzwanie do realizacji i praktycznego wdrozenia, przed ktéorym stoja
preceptorzy. Nauczyciele — a wérdd nich szczegolnie polonisci — powinni zwracac
szczegolng uwage na ksztattowanie wsréd mtodziezy postawy szacunku wobec pol-
szczyzny. Jednocze$nie pedagodzy muszg czynic to ze Swiadomoscig uwzglednienia
potrzeb komunikacyjnych podopiecznych. Dzieje si¢ tak, poniewaz zasigg rozpo-
wszechnienia jezyka mlodziezy znacznie wykracza poza mozliwosci egzekwowa-
nia — szczegolnie przez polonistow na kazdym etapie edukacyjnym — zaniedban
poprawnej polszczyzny. Beata Wrona, powolujac si¢ na przemyslenia Bogustawa
Skowronka, stwierdza, ze ,,dystans lub wylgcznie potgpianie mtodziezowych spo-
sobow moéwienia, wymykajacych si¢ klasycznym normom poprawnosciowym”,
jak i ,,proby wycofania si¢ nauczycieli ze stanowiska konserwatywnego bytyby
tylko pogtebieniem istniejagcych podziatéw werbalnych, a tym samym kulturo-
wych”". Wihasciwe wydaje si¢ zachowanie proporcji — nauczyciel nie moze ulegac

12 B. Wrona, Jezyk i styl mlodego pokolenia w kontekscie przemian kulturowych (na przykia-
dzie dyskursu na forach internetowych) [praca doktorska napisana pod kierownictwem prof. dr hab.
Ewy Jedrzejko, Uniwersytet Slaski w Katowicach], Katowice 2014, s. 31, https:/rebus.us.edu.pl/
bitstream/20.500.12128/5479/1/Wrona_Jezyk i styl mlodego pokolenia.pdf (21.03.2025).

13 Co prawda mija prawie 20 lat od ukazania si¢ pracy podejmujacej ten trop, to jednak warto
skonfrontowa¢ zawarte w niej wnioski z obecnym stanem polszczyzny. Zob. M. Swiccicka, Jezyk
miodziezy w kontekscie spoteczno-kulturowym na przetomie XX i XXI wieku [w:] Przemiany jezyka
na tle przemiany wspotczesnej kultury, red. K. Ozog, E. Oronowicz-Kida, Rzeszéw 2006, s. 160—170.

14 J. Kowalikowa, Socjolingwistyka w szkole [w:] Jezyk w przestrzeni spolecznej, red. S. Gajda,
K. Rymut, U. Zydek-Bednarczuk, Opole 2002, s. 118.

15 B. Wrona, Jezyk i styl..., s. 124.
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progresywnym tendencjom jezykowym deprecjonujacym pigkno polszczyzny,
lecz z drugiej strony powinien zachowaé otwartos$¢ na sposob porozumiewania
si¢ wychowankow. Duzg rolg musi tutaj odgrywaé swiadomos¢ tego, ze najlepsze
sg metody cierpliwej, konsekwentnej, a zarazem nienarzucajacej si¢ perswazji, tym
bardziej iz zapewne u wigkszo$ci uczniéw szkota wzbudza negatywne odczucia
i zniechecenie'. Preceptor powinien by¢ osobg, ktora dazy do zrozumienia od-
miany jezyka, jaka porozumiewaja si¢ jego podopieczni, a przez to poznac lepiej
ich potrzeby dydaktyczne i wychowawcze'”. Z optymizmu tego wytraca jednak
ryzyko zarzutu wobec nauczyciela o nieprzemyslane i nieroztropne postugiwanie
si¢ jezykiem mlodziezy w celu skrocenia dystansu i zbudowania pozytywnego
obrazu wlasnej osoby kosztem autorytetu'®. Sceptyczne podejscie do slangu mto-
dziezowego wykazuja osoby o ,.konserwatywnej postawie wobec jezyka”, a szkole
i rodzicom zarzucajg one brak dbatosci o krzewienie polszczyzny ,,wysokiej” na
rzecz znieksztalcajacego ja slangu mtodziezowego'.

Jezyk mlodziezy w odbiorze ludzi starszych — spotkanie pokolen

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez ogladowa potrzeba rozwazenia, w jaki
sposob do zjawiska slangu mtodziezowego ustosunkowuje si¢ starsze pokolenie®.
Wazrastajaca srednia dtugos¢ zycia, rozwdj nowoczesnych technologii, lecz takze
przemiany kulturowe, cywilizacyjne nie okazujg si¢ bez wplywu na postrzeganie
przez seniorow komunikacji mtodziezy*'. Panujg stereotypy zwigzane z tym, ze

16 Zob. K. Chojecka, O socjolekcie wspoiczesnej miodziezy stow kilka, ,,Conversatoria Lin-
guistica” 2018, t. 12, s. 71.

17 Zob. M. Miatkowska-Kozaryna, Nauczycielu méw slangiem! — jezyk jako podstawowe narze-
dzie pracy pedagoga, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2020, t. 2, s. 34-41.

18 Zob. A. Dabrowska, Slang jest spoko? Pedagogiczne aspekty obecnosci socjolektu uczniow-
skiego w dyskursie publicznym; ,,Problemy Wczesnej Edukacji” 2017, nr 37, t. 2, s. 97.

19 Postawy przeprowadzonych w ramach programu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego ,, Obserwatorium Kultury” 2016-2017, oprac. K. Klosinska, A. Hacia, S. Mandes, M. Adamczyk,
K. Kietpinska, Warszawa 2017, s. 72.

2 Pojecie ,,starsze pokolenie” nalezy potraktowac bardzo ogdlnie, gdyz moze by¢ ono uwarun-
kowane stosunkiem wieku w kontekscie relacji rodzinnych, jednak konieczne wydaje si¢ przyjecie
umownej granicy wiekowej od 60 lat (dla kobiet) i 65 lat (dla mezczyzn) jako wieku ,,0soby starszej”.
Ma to charakter teoretyczny, niezindywidualizowany. W badaniach jezykoznawczych takie kryterium
podziatu utatwia zachowanie wnioskéw wynikajacych z badania nawykow jezykowych grupy ludzi
z konkretnego przedziatu wiekowego. Zob. E. Wisniewska, Starsi i mtodsi w dialogu miedzypoko-
leniowym, ,,Spoteczenstwo. Edukacja. Jezyk” 2017, R. 6, s. 32; A. Swiderska, Stereotypy dotyczqce
starzenia sig ludzi starych w opinii studentow medycyny, ,,Pedagogika Rodziny” 2015, nr 5, t. 3,s. 138.

2l Zob. E. Wisniewska, Starsi i mlodsi..., s. 28; A. Rumianowska, Dialog a wigzi migdzypo-
koleniowe w rodzinie [w:] Aktywnos¢ osob starszych. Moda czy koniecznosé?, red. E. Wisniewska,
A. Rumianowska, Ptock 2012, s. 59.
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osobom starszym nie jest potrzebne uczestnictwo w zyciu kulturalnym oraz prze-
swiadczenie, iz sg one ,,zacofane”?2,

Za powszechne zjawisko uwaza si¢ konflikt pokolen, gdzie starsze generacje
,.hie chea, aby ich dzieci i wnuki zyly odmienng kulturg i przyjmowaty inny system
warto$ci” niz ten, w ktorym obecni seniorzy si¢ wychowali’*. Dynamiczny charakter
obecnych czaséw powoduje, iz ludzie starsi nie nadazaja za zmianami niesionymi
przez prad nowoczesnosci i postgpu®. Nie unikneta tego rowniez plaszczyzna ko-
munikacyjna, jezykowa, gdyz osoby starsze dostrzegaja znamiona slangu mtodzie-
70wWego w sposobie porozumiewania si¢ mtodziezy. Swiadcza o tym choéby badania
ankietowe przeprowadzone wsrod shuchaczy (57-83 lat) warsztatow komunikacji
w jezyku ojczystym prowadzonych w Gdansku®. Roksana Myszur zauwazyta, ze
w pewnym sensie nieche¢ starszych ludzi do jezyka uzywanego przez mtodziez
moze by¢ konsekwencja jego nasycenia wulgaryzmami, a takze niezrozumiatych
okreslen, pojec¢®. Taki stosunek do jezyka mtodziezy wynika tez z tego, Ze jeszcze
na przetomie XX 1 XXI w. ,,slang mozna byto uznac za co$ gorszego, za co$, co nie
przystoi”, gdyz ,,utozsamiany byt z jezykiem ludzi z miasta, gorzej wyksztatconych
i mieszkajacych w miejscach mato lubianych, a nawet niebezpiecznych”?’.

Warto zaznaczy¢, iz postawy starszych ludzi wobec jezyka mtodziezy moze
cechowa¢ pewna otwarto$¢. Ta sytuacja widocznie zarysowuje si¢ W rozmowie
Marzeny Michatek z Pauling Braun, inicjatorka Dancingu Miedzypokoleniowego,
zapytang o to ,,jak seniorzy [tj. uczestnicy organizowanych przez nig warsztatow
1 kursow tanecznych] odnajdujg si¢” w slangu mtodziezowym:

Wydaje mi si¢, Ze dla wielu senioréw to jest fascynujace. Poznaja mtodziezowy slang i im si¢
to podoba. Chcg to znad, tak samo, jak chcg wiedzieé, jak obstuzy¢ smartfon czy komputer. Dla
niektérych uzywanie takiego jezyka, ktdry jest atrybutem miodoSci, okazuje si¢ bardzo zabawne.
Sa oczywiscie tacy, ktérzy w ogdle nie uzywaja slangu i nie robig z tego zadnego dramatu. Wielu
senioréw jednak dosy¢ radosnie podchodzi do nowego stownictwa. Co to znaczy melanz? Co to
znaczy hashtag? Oni z reguty sa bardzo zadowoleni, gdy si¢ tego dowiedzng.

2 7ob. A. Swiderska, Steroetypy dotyczqce. .., s. 185-199.

3 B. Wieckiewicz, Przeglgd teorii wartosci [w:] Miodziez wobec wartosci, t. T: Wspolczesne
problemy wychowania, red. P. Magier, Warszawa 2024 s. 34-35.

% Ibidem, s. 35.

% Zob. A. Luczynski, Wspolczesny jezyk polski w oczach ludzi starszych, ,,Forum Filologiczne
Ateneum” 2020, t. 2, nr 8, s. 114.

26 Zob. R. Myszur, Wybrane aspekty wspolczesnej gwary mlodziezowej w Internecie, ,,Naukowy
Przeglad Dziennikarski” 2022, t. 2, nr 42, s. 152.

21 Zob. M. Kozielski, Slang w wychowaniu religijnym miodziezy, ,,Studia Elckie” 2022, t. 24,
nr 3, s. 334. Ponadto cytowany autor zaczerpnat t¢ obserwacj¢ z pracy dyplomowej K. Wisniewskiego:
Kategoria potocznosci w komunikacji komiksowej. Analiza jezykowa, Radom 2006, s. 9, http://www.
zeszytykomiksowe.org/sklad/wisniewski2006.pdf (22.10.2022).

8 Nie zgadzam si¢ na wykluczenie ze wzgledu na wiek, nie zgadzam si¢ na jakiekolwiek wy-
kluczenie” (rozm. M. Michatek z Pauling Braun), ,,Pokolenia. Warszawski Miesigcznik Seniorow”
2019, nr2,t. 5, s. 4.
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Powyzsza wypowiedz daje nadziej¢ na nawigzanie migdzypokoleniowego dia-
logu na temat granic i znaczenia slangu mtodziezowego z perspektywy mtodziezy
i ludzi starszych®. Z pewnoscig bytoby to zadanie niezwykle wymagajace, a nade
wszystko czasochtonne. Mogloby ono przejawiaé si¢ m.in. w organizacji warsztatow
komunikacyjnych, spotkaniach przedstawicieli poszczegélnych generacji, a takze
w ramach dziatalnos$ci edukacyjnej, spotecznej™®.

Podsumowanie

Z poczynionych obserwacji wynika, iz postawy wobec jezyka mtodziezy
w spoteczenstwie nie sa oczywiste, lecz stanowia ztozone zjawisko przenikajace
codzienng rzeczywisto$¢ tej grupy spotecznej. Bardzo cennych wnioskow dostarcza
spojrzenie na to, czy ludzie mlodzi uzywany przez siebie jezyk postrzegaja jako
wartos¢, tj. element tworzacy ich tozsamo$¢ wspolnotowsa, przynaleznos¢ do grupy.
Najbardziej dyskusyjne oraz wymagajace dopowiedzenia jest zagadnienie stosunku
ludzi starszych do jezyka mtodych ludzi. W podanym kontekscie cho¢ seniorzy wy-
kazuja zazwyczaj niezrozumienie i niech¢¢ do slangu mlodziezowego, warto wziac
pod uwage specyfike komunikacji w danym wieku. Nie mozna pozwoli¢ na to, aby
stereotypy 1 uprzedzenia spoteczne zaktocaly obiektywny obraz zagadnienia, lecz
trzeba poszukiwaé optymalnych rozwigzan shuzacych zbudowaniu miedzypokole-
niowej wspdlnoty komunikacyjnej opartej na wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu.
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Perfekcjonizm jako idea inspirujaca do przemian

The perfectionism as an inspiration for change

Streszczenie

Tekst ukazuje perfekcjonizm jako ideg o znaczeniu etycznym, psychologicznym i antropologicznym,
zdolng inspirowac przemiany jednostki i spoteczenstwa. Autorka analizuje go w kontekscie wychowa-
nia, motywacji oraz wzorow osobowych, wskazujac na rolg rozumu i cnoty jako podstaw ksztalcenia
(Herbart, tradycja klasyczna). Perfekcjonizm etyczny przedstawiony jest jako zrodlo motywacji do
samodoskonalenia, wyrazania siebie i odpowiedzialno$ci moralnej, a takze jako droga do ksztaltowania
wzorcow do nasladowania w r6znych kulturach i zawodach. Zwrocono uwage na wyzwania wspotcze-
snosci, m.in. wplyw cyfryzacji i sztucznej inteligencji na relacje spoteczne. Artykut podkresla potrzebe
dalszych badan zaprezentowanej siatki antropologiczno-etycznej na tle istniejacych przemian.

Stowa kluczowe: perfekcjonizm, cnota, wychowanie, motywacja, wzory osobowe

Abstract

The text presents perfectionism as an idea with ethical, psychological and anthropological signif-
icance, capable of inspiring change in individuals and society. The author analyses it in the context of
upbringing, motivation and role models, pointing to the role of reason and virtue as the foundations of
education (Herbart, classical tradition). Ethical perfectionism is presented as a source of motivation for
self-improvement, self-expression and moral responsibility, as well as a way to shape role models in
different cultures and professions. Attention is drawn to contemporary challenges, including the impact
of digitalization and artificial intelligence on social relations. The article emphasizes the need for fur-
ther research into the presented anthropological-ethical framework in the context of existing changes.

Keywords: perfectionism, virtue, upbringing, motivation, role models

Wprowadzenie

Problemami, ktore obecnie stanowia dyskurs badawczy w mysli i praktyce
pedagogicznej, sg zrodta ,,ucieczki” ucznia i wychowanka od nauczyciela i wy-
chowawcy. Erich From wskazatl, Ze ,,piekto to samotno$¢, a zwtaszcza samotnosé
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moralna”!. Pandemia COVID-19? oraz rewolucja cyfrowa i rozwdj sztucznej
inteligencji, ktorej jeste§my $wiadkami, poglebity stan wyizolowania §wiata
ucznia i nauczyciela. Kategoria ,,przyspieszonej zmienno$ci” staje si¢ kategoria
centralng dla dyscyplin pedagogicznych. Wychodzac naprzeciw potrzebie wypra-
cowywania skutecznych sposobow odczytywania i rozumienia przemian swiata
ludzkiego i cywilizacji, pragn¢ zmierzy¢ si¢ z problematyka perfekcjonizmu
etycznego, ktory wplywa na kondycje ludzka w sposob przeciwny do ,,degra-
dacji”. To dziedzina niedoceniona w sferze wartosci i duchowosci cztowieka
wspotczesnego, stylow 1 modeli, mentalnosci jednostek i ich funkcjonowania
w zbiorowosciach ludzkich.

W teoretycznym ujeciu perfekcjonizm jest jednym z rodzajow ludzkich dazen’®.
W ramach tego rodzaju dazen wyr6zni¢ mozna trzy ptaszczyzny pogladow:
a) wujeciu filozoficzno-etycznym, gdy mowa o obrazie ,,doskonatego cztowieka”;
b) w ujeciu psychologicznym, skupionym na sferze motywacyjnej dziatania czto-

wieka;
¢) Ww ujeciu antropologicznym, jako okreslonego wzoru do nasladowania.

Uporzadkowanie analiz wedlug trzech ptaszczyzn nie powinno powodowac
w czytelniku odczucia, ze piszgca wychodzi ze z gory przyjetego przez siebie
punktu widzenia. Wrecz przeciwnie, jej zamiarem jest zwerbalizowanie sposobow
myslenia w dyskursach probleméw moralno-etycznych oraz antropologicznych,
ktore ocierajg si¢ o aspekt pedagogiczny. Celem jest ,,wyluskanie” watkdéw peda-
gogicznych i usystematyzowanie ich.

Perfekcjonizm $ciezka do wyrazania siebie
jako ,obrazu czlowieka”

Asumptem do tych rozwazan jest zwigzek perfekcjonizmu moralnego z wy-
chowaniem, dobitnie podkreslony przez Johanna F. Herbarta w jego Pedagogice
ogolnej wywiedzionej z celu wychowania. Juz we wstgpie jasno zarysowany zostat
program ideowy pedagogiki Herbarta: ,,Ludzkos¢ wychowuje si¢ ciagle przez
pryzmat myslowy, jaki sobie wytwarza™. Herbart stawia na dwa elementy, ktore
zapewnig odpowiednia jako$¢ wychowania: rozum i cnote®. W tej grupie pogladow
chodzi nam o stosunek filozofii do koncepcji doskonatosci.

' E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Warszawa 2000, s. 11.

2 P. Pasternack, A. Beer, J. Henke, P. Rediger, Gefordert und Uberfordert? Wissenschaftskom-
munikation und wissenschaftsbezogene Kommunikationen in der Corona-Pandemie, Stuttgart 2025,
s. 141in.

3 P.T. Nowakowski, Teoretyczne ujecie ludzkich dgzen [w:] Aspiracje i dgzenia miodziezy, red.
B. Wigckiewicz, Warszawa 2024, s. 19-21.

4 J.F. Herbart, Pedagogika ogélna wywiedziona z celu wychowania, Warszawa 2007, s. 32.

5 Ibidem.
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Doskonatlos¢ jako tradycja filozoficzno-teologiczna wigze ze sobg rzeczywi-
stos¢, samowystarczalno$é, niezmienno$¢ lub wiecznos¢ z zupetnoscig®. To, co
wigze si¢ ze sposobem rozumowania w nurcie perfekcjonistycznym, to sposob
pojmowania dobra. Dobrem jest dobro osobowe, dobro cztowieka, np. szczgscie,
przyjemnosc¢, mito$¢ czy po prostu cnota, ktora go uszlachetnia. W pojeciu dobra
tkwi okreslona wizja czlowieka. Gdy odpowiemy, kim jest cztowiek, zaktadaja
moraliSci, co jest swoiste naturze cztowieka’, bedziemy wiedzie¢, czym jest dobro.
Wobec powyzszego zastanawiano si¢ nad sposobem ludzkiego dziatania.

Wymagania doskonato$ci moralnej obejmujacej cate postgpowanie cztowieka
znajdziemy juz bardzo jasno sformutowane w tradycji hellenistycznej. Sami Grecy
mieli na uwadze calego czlowieka, jego duszg i ciato, jego cate postgpowanie, dla-
tego przywiazywali uwage takze do pickna — pickna sposobu myslenia i dziatania.
U Grekow w tak rozpowszechnionym pojeciu kalokagatii® uderza charakter towa-
rzyski 1 spoteczny tego rodzaju wymagan moralnych. Ta etyka jako teoria ludzkiego
dziatania, zycia $wiadomego i wolnego, dotyczy czlowieka jako cztowieka (etyka
indywidualna), ale i czlowieka w kontekscie drugiego cztowieka. W judaizmie miato
ono bardziej religijny charakter i streszczato si¢ w pojeciu sprawiedliwosci’, ktora ma
by¢ wypehieniem wszystkich obowiazkow, jakie prawo boze na cztowieka naktada.

W ramach dociekan zastugujacych na miano filozoficznych, dotyczacych ludz-
kiego dziatania pozostajacego w $cistym zwigzku z pojeciem i koncepcja dosko-
nalosci, istotne miejsce zajmuje problematyka racjonalnego dziatania cztowieka'®.
Dominuje tutaj epistemologiczny punkt widzenia obejmujacy zagadnienia zrodet
poznania dobra, wiedzy i udzialu w tym rozumu.

¢ Definicja najdawniejsza, do$¢ Scista i oddzielajaca odcienie pojecia, jest znana wlasnie z Ary-
stotelesa, ktory odroznit trzy znaczenia wyrazu czy raczej trzy rozne pojecia doskonatosci: Doskonate
jest to, co jest zupelne, zawiera wszystkie nalezne czgsci. W mysl tej definicji nie bedzie doskonaty
np. doskonaty zegar bez sprezyny czy z wyjetym wahadtem. Doskonate jest to, co jest tak dobre, ze
w swym rodzaju nie moze by¢ lepsze, np., podaje Arystoteles, ,,doskonaty lekarz i doskonaty flet-
nista, gdy nie maja zadnych brakoéw w formie wlasciwej ich doskonatosci. Stosujac zas wyraz jako
metafor¢ do ztych rzeczy, méwimy o «doskonatym ztodzieju»”. Arystoteles, Etyka nikomachejska,
Ks. Il [w:] idem, Dzieta wszystkie, t. 5, Warszawa 2000, s. 111.

7 Krytyka takiego idealizmu etycznego: B. Williams, Moralnos¢. Wprowadzenie do etyki,
Warszawa 2000, s. 83-91.

8 Kalos k’agathos (gr. dost. piekny i dobry) — termin oznaczajacy doskonatego cztowieka i oby-
watela, wcielajacego ideat arystokratyczny — w przeciwstawieniu do mas ludowych traktowanych
przez arystokracj¢ z pogarda, jako thum ludzi ztych i brzydkich. Postugiwano si¢ takze terminem
kalokagathia dla oznaczenia ogdlnego pojecia doskonatosci moralnej i fizycznej. Mata encyklopedia
kultury antycznej, Warszawa 1990, s. 364.

° Stary Testament, Ks. Mgdrosci, V111, 7; J. Ochman, Etyka prawna i pozaprawna w judaizmie
[w:] Etyka a prawo i praworzgdnosé, red. J. Pawlica, Krakow 1998, s. 129.

1% Pod pojeciem racjonalnego dziatania rozumiemy nastepujace etapy: ustalenie celow, wiedze
o potencjalnych $rodkach realizacji celow oraz wybor okreslonego srodka. T. Kotarbinski, Traktat
o dobrej robocie, Wroctaw 1982, s. 19.
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Juz Platon i Arystoteles zarysowali pewien obraz cztowieka doskonatego, na
kanwie ktorego organizowali poznanie ludzkiego dziatania, czyli etyki. Jest to obraz
bedacy realizacja moznosci zgodnych z dang natura. Kierujac si¢ podstawowym
pojeciem swojej filozofii, mianowicie ideg dobra, Platon pojmowal cztowieka
swoiscie: to duch wcielony, ciato wiecej przeszkadza, dlatego nalezy si¢ z niego
uwolni¢; duch miesci si¢ w gtowie, ale takze w sercu i w watrobie. Te trzy dusze
— czy trzy czesci jednej duszy — znamionowaly trzy podstawowe usprawnienia
dziatania cztowieka: madro$ci, mestwa 1 powsciagliwosci. Nad nimi goruje spra-
wiedliwos$¢ traktowana jako moralna doskonatos$¢ — taczaca wszystkie czgsci duszy
i utrzymujgca wérdd nich fad i jednos¢, aby kazda ,,spetniata swoje”!. Niechaj kazdy
robi swoje i nie miesza si¢ do nie swoich rzeczy — oto formuta sprawiedliwosci,
w ktorej tkwil okreslony obraz cztowieka. Cztowieka, ktoremu przyporzadkowane
jest okreslone zadanie, ktory zyje w zgodzie z wrodzonymi zdolno$ciami, ktory
podporzadkowuje si¢ Scistej specjalizacji zawodowej. To utwierdzenie stanu rze-
czy Platon ttumaczy nastepujaco: sprawiedliwy cztowiek, czyli doskonaty, to ten,
w ktorym bez trudu rozum panuje nad temperamentem i namig¢tno$ciami, a ten
nakazuje robi¢ swoje. Intelektualizm etyczny Platona, odziedziczony po Sokratesie,
sprowadza poznanie dobra do jego zrozumienia'?.

Spuscizng klasykow zainteresowat si¢ Johann F. Herbart i dostrzegt w niej roz-
wigzania problemow pedagogicznych XIX w., mianowicie dokonat wszechstronne;j
analizy réznych koncepcji i wychowanie oparl ostatecznie na idei doskonato$ci
i ksztaltowaniu w wychowankach ,,obrazu cztowieka”. Obrazu cztowieka, ktory
jest $ciezka do petnego ,,wyrazania siebie” jako osoby, poprzez wielostronno$¢
dazen. Jako$cig przeto wychowania jest rozum jako dyspozycja cztowieka oraz
cnota jako jego sprawnos$¢, ktore umozliwig mu realizacje¢ dgzen.

Filozofia klasyczna stawiata na ideat medrca, z ktorego przede wszystkim
wyziera postulat praworzadnosci: doskonatos¢ osiaga cztowiek, ktory poznat i zro-
zumial najlepsza regule oraz zachowuje si¢ wobec wszystkich w sposob $cisle z ta
reguta zgodny.

Pozniejsi filozofowie rowniez stawiaja na cnote, wedtug ktorej buduje sie ideat
cztowieka. Stawiajg na ,,obraz czlowieka”, ktory posiada wielorakie cnoty, ktore
praktykuje. Cnota, o ktorg idzie w perfekcjonizmie, jest dyspozycja cztowieka, ktora
decyduje o tym, Ze jego postgpowanie bedzie miato warto$¢ moralng niezaleznie
od zewnetrznych konsekwencji dziatania jednostki, tj. od oceny wylacznie na
podstawie danej reguty postepowania'®. Fizjonomia moralna ludzi ujawnia bowiem
bezposrednio charakter pewnych cech osobowosciowych, ktorych wartosc jest

1" Platon, Parnstwo, t. 1, ks. IV, 443, Warszawa 1958, s. 207; W. Tatarkiewicz, Historia filozofii,
t. I, Warszawa 1978, s. 98.

12 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, s. 368.

13 E. Dupreél, Traktat o moralnosci, Warszawa 1969, s. 246-247, 276-277.
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niezalezna od zewng¢trznych konsekwencji'®. Stad tez definicja cnoty jako jakosci
ludzkiego postepowania, podkreslajaca role intencji's, badz definicja traktujgca
cnotg jako ,,zywe poczucie mocy do dobra, zupetnie osobiste i indywidualne™'.
Tym samym autor tej definicji sprzeciwia si¢ traktowaniu cnoty jako rutynowego
czynienia naszych obowiazkow, gdyz ,,miara szlachetnosci jest to wlasnie, co
w 0golnosci moze zobowigzywac. Szlachetnos$¢ cnoty na tym wigc polega, ze naj-
pierwej zobowiazuje”'"’. Idzie tutaj autorom o cenny naddatek ponad to, co stanowi
obowigzek. Zachowanie najlepsze w swoim rodzaju w ujeciu statystycznym nie
jest wystarczajace, zachowanie moralnie doskonate cechuje wyjscie ponad og6lnie
przyjete reguly, to, co mozemy okresli¢ poziomem obowigzkowym, czyli norma,
i pozwala wyrazi¢ siebie i swoja osobowos$¢ jako wiasng identyfikacje'®. Ten spo-
sob myslenia odnajdujemy dzisiaj we wspotczesnych pozycjach zachecajacych do
przemian swojego zycia'’ w celu osiaggnigcia lepszego rezultatu wykonywanego
zawodu badz osiggniecia osobistych celow?.

Perfekcjonizm etyczny jako Zrédlo motywacji wychowawczej

Przechodzimy obecnie do innego toku rozwazan skupionych wokoét perfekcjo-
nizmu moralnego, majacych charakter dociekan z zakresu psychologii dzialania
cztowieka.

W literaturze podkresla si¢, ze o tym, co sprawia, ze czyn jest moralnie chwa-
lebny lub naganny, decyduje w duzej mierze jego motywacja. Stowo ,,motyw”
ma jednak swoje wieloznaczno$ci. Modwiac o motywacji, przyjmujemy na uzytek
naszych rozwazan we¢zsze znaczenie tego terminu, sprowadzone do dzialania ce-
lowego, uwarunkowanego jakims czynnikiem psychicznym?! decydujagcym w du-
zej mierze o dokonaniu takiego, a nie innego wyboru sposrod kilku alternatyw?2.
Z uwagi na zakres przedmiotu rozwazan sposrod motywow, ktorymi kierujg si¢
ludzie w swoim postepowaniu, interesuja nas te, ktorym przypisuje si¢ walory
perfekcjonistyczne, czyli chodzi nam o motywy osobiste. Oto niektore przyktady

4 Por. M. Ossowska, Podstawy nauki o moralnosci, Wroctaw 1994 ,s. 179 i n.

15 N. Hartmann, Ethik, Berlin—Leipzig 1926, s. 379.

1 M. Scheler, Zur Rehabilitierung der Tugend [w:] Vom Umsturz der Werke, Bern—-Miinchen
1972, s. 17.

7" Ibidem, s. 16.

18 J. Clear, Die 1% Methode minimale Verdnderung, maximale Wirkung, Miinchen 2020, s. 47
i n.; J. Kotter, H. Rathgeber, Das Pingiun Prinzip. Wie Verdnderung zum Erfolg fiihrt, Miinchen
2017, s. 147.

19 J. Clear, Die 1% Methode...,s. 58.

2 Ibidem, s. 59.

2 M. Ossowska, Motywy postgpowania. Z zagadnien psychologii moralnosci, Warszawa 1958, s. 36.

22 R.B. Brandt, Etyka, Warszawa 1996, s. 785.
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takich motywow: cierpienie w stuzbie wlasnego doskonalenia, zbawienie w stuzbie
wlasnego doskonalenia®, lekcewazenie dobra cudzego w stuzbie whasnego dosko-
nalenia (stoicy)*, dgzenie do szczesécia (eudajmonia) czy dgzenie do przyjemnosci
(hedonizm) jako wyraz doskonatosci osobistej. Wrdéd motywow eudajmonistycz-
nych i hedonistycznych o pierwiastku perfekcjonistycznym dominujg takie, ktore
zalecaja stawianie sobie zadan trudnych, uciazliwych, dzigki ktorym owe motywy
osobiste zyskaja ogolny szacunek ze wzgledow uzytecznych, patrzac na to, jaka
petnig role w zyciu spotecznym, lub ze wzgledu na ogdlng sume szczescia albo
zmierzajaca do jej powigkszenia®. W utylitaryzmie jest miejsce na doskonatos¢
wtasng. Samodoskonalenie przyjmuje tutaj postaé realizacji przyjemnosci jako
odmiana hedonizmu dotyczacego wylacznie dziatan, w ktérych stawiane sg jakie$
cele. Celem tym moze by¢ bogacenie si¢, zycie §wiatowca, ale rowniez wyksztat-
cenie, wyrobienie smaku itp.

Motyw wychowawczego samodoskonalenia w szczegdlno$ci wyziera z programu
Benjamina Franklina (utylitarysty)*. Byt on filozofem, fizykiem i politykiem, ktory
uczestniczyt w tworzeniu panstwowosci Stanéw Zjednoczonych Ameryki w XVIII w.
Rozwinal prosty program dla zdrowia, sukcesu i szcze$cia oparty na trzynastu cnotach.
Wktad trzynastu cnot Franklina polega na tym, aby w kazdym tygodniu z jedna z cnot
aktywnie zy¢, zintegrowac ja do wlasnego zycia, aby stata si¢ czescig naszego zycia.
Z poczatkiem drugiego tygodnia przejmuje si¢ drugg w kolejnosci cnote i powtarza
ten sam proces. Jesli trzynasta w kolejnosci cnota zostata zastosowana, startuje si¢
od poczatku z pierwsza cnotg. W ciggu calego roku cztowiek doswiadcza kazda
z trzynastu cnét przez cztery tygodnie. Z nowym rokiem odnawia ten proces. Jest
on nazywany systematycznos$cia, a nie rutynowa czynnoscia.

O systematycznos$ci jako elemencie wartosciujagcym pedagogike wspominat
Karol Kottowski?’, za§ znaczenie systematyczno$ci obecnie poza szkolnictwem
podkreslane jest przyktadowo w programach szkoleniowych dla 0sob wykonujacych
szeroko rozumiany zawod sprzedawcy?.

Kolejna sprawa dotyczy zwigzku perfekcjonizmu moralno-etycznego z poje-
ciem osoby?. Optyka ta polega na traktowaniu innych oraz samego siebie jak osoby,
co z kolei rowna si¢ stwierdzeniu, ze jednostki ludzkie posiadaja nie tyle cechy
i wlasnosci, ktore pozwolitaby nam w nich odkry¢ $cista obserwacja, ile raczej

M. Ossowska, Motywy postgpowania. .., s. 165.
M. Aureliusz, Rozmyslania, Warszawa 1994, s. 24.
2 1.S. Mill, Utylitaryzm. O wolnosci, Warszawa 1959, s. 33.
26 M. Ossowska, Moralnos¢ mieszczanska, Wroctaw 1985, s. 257 i n.
K. Kottowski, Filozofia wartosci a zadania pedagogiki, Wroctaw 1968, s. 15 i n.
2 W.F. Hahn, 88 typische Verkdiufer-Fehler, Mainz 2018, s. 90-91.
2 Por. K.E. Heinz, Personlichkeit und Subjektivitit, ARSP 1998, vol. 84, s. 260 i n. W polskiej
literaturze probe definicji osoby dotyczaca nie tyle rozumienia, co wyjasniania, mozna odnalez¢
w pracy: W. Granat, Osoba ludzka, Sandomierz 1961.
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pewne konkretne prerogatywy o charakterze umownym?*. Wiaze si¢ to z etymologia
stowa ,,0soba”, ktore odpowiada tacinskiemu wyrazowi persona oznaczajacemu
maske, ktore pojete szerzej, oznacza rolg odgrywang w tragedii lub komedii®'.
Pojecie ,,osoba” pojawilo si¢ w toku ludzkiej dziatalnos$ci, zas religia przyczyniata
si¢ do uznania, iz stuzy ono stawianiu moralnych wymogow. W teologii moralnej
pojawia si¢ dodatkowo pojecie duszy.

Wirod naczelnych wlasciwosci przyznawanych tak pojmowanej osobie ludzkiej
donioste miejsce zajmuje wolnos¢ (wola). Jesli o jakiej$ osobie czy kim$ dzia-
fajacym mowi sig, iz jest wolny, to ma si¢ na mysli t¢ osobe jako zrodto czy tez
punkt wyjscia swoich czynow, ze przyznaje ona sobie zdolnos¢ kierowania swoimi
czynami zgodnie ze swoja wola i zgodnie z posiadana wiedza oraz ze takie same
zdolno$ci sg przypisywane innym osobom?*’. Moment wolno$ci osoby ludzkiej
jest momentem decyzji czlowieka. Innymi stowy — wolnos$¢ ludzka sprowadza
si¢ do wolnosci decyzji cztowieka®. Jednostka wolna posiada w chwili dziatania
swobodny wybor migdzy dwiema mozliwosciami, z czego wynika, iz wybranie
przez nig jednej z ewentualnosci jest jej czynem.

Wolnos¢ wymaga dzielnosci i odwagi*. Uzyskanie wolnosci jest przejsciem
od uzaleznienia bez odpowiedzialno$ci do niezaleznosci, ale na wlasny rachunek.

Ten motyw odpowiedzialnosci jako motyw wychowawczy oparty na idei wolno-
$ci wewnetrznej zostat rozpoznany poczatkowo przez Immanuela Kanta, a nastgpnie
rozbudowany przez Johanna F. Herbarta.

Ponadto szczegdtowo zwigzek odpowiedzialnosci ze sprawczoscig opisat Karol
Wojtyta w swoim perfekcjonistycznym dziele Osoba i czyn. Zasadniczy sad osoby
dokonuje si¢ w akcie decyzji. Istota wolnosci jest wybdr dobrowolny, sposob,
w jaki wybieram, dobro, ktore chcg, decyduje o tym moja dobra wola. Jednak
badacz moralnosci, belgijski filozof Eugene Dupreél, zauwaza, ze dopiero zycie
spoteczne przypisuje jednostkom jako sprawcom czynow zastuge lub wing. Przy-
pisywanie wolnosci jest wedle niego logiczng konsekwencjg uznawania zashugi
i winy. W przeciwnym wypadku zasady moralnos$ci przestaja by¢ potrzebne, bo
zastgpuje je wlasnie determinizm?®. W uznawaniu pochwaty lub nagany tkwi osoba
bedaca zrodtem lub wystarczajacg przyczyng wilasnych poczynan i jako istota
wolna odpowiedzialna za swoje czyny. Wiasnie ze wzgledu na zwigzek pochwaty
i nagany z osoba jako osobg wolng Herbart przestrzega przed moralizatorstwem?®
w wychowaniu dzieci i mtodziezy.

E. Dupreél, Traktat o moralnosci, s. 294.

U Ibidem, s. 295. Por. K.E. Heinz, Persinlichkeit und Subjektivitit, s. 260.
E. Dupreél, Traktat o moralnosci, s. 303.

3 M. Krapiec, Ja, czlowiek, Lublin 1974, s. 238 i n.

3# E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, s. 50-51.

E. Dupreél, Traktat o moralnosci, s. 303.

3¢ J.F. Herbart, Pedagogika ogdlna...,s. 27.
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Wolnos¢ autodeterminuje cztowieka jako osobe¢ do dziatania®’. W systemie fi-
lozofii moralnej Immanuela Kanta, gdzie cztowiek zdolny jest do poznania jedynie
samego siebie, gdzie celem jest realizacja powinnosci — postepu;j tak, aby twoje
postepowanie mogto by¢ wzorem (prawem) dla innych, podstawowe znaczenie
przypisywane jest wolnosci. Bezwzglednie dobra wola osoby, ktorej zasada musi
by¢ imperatyw kategoryczny, ma charakter formalny, tzn. nie okresla jednoznacz-
nie i w sposob konieczny kazdego zdarzenia, a jedynie przybiera forme¢ chcenia
w ogole, czyli autonomii®.

W etyce perfekcjonistycznej podkreslona jest sfera wewnetrzna dziatania czto-
wieka, jego dobra wola i autonomia dzialania, ktéra w formalistycznej etyce Kanta
wyraza si¢ w zaakceptowaniu obowiazku narzuconego sobie.

Wobec powyzszego spelnienie godne jest pochwaty i stanowi zastuge mo-
ralng w oczach innych jednostek, niespetnienie nie uzasadnia za$ i nie pociaga za
soba koniecznosci napigtnowania i udzielenia nagany®. Trzeba takze pamigtaé, ze
uczynek moralnie chwalebny nie jest dyktowany przez zasade, ktéra z zewnatrz
naktadataby na drugiego zobowigzanie do takiego samego uczynku czy postepo-
wania wzgledem pierwszego. Motywy osobiste opieraja si¢ jednak nie tylko na
bezposrednich skutkach dla osoby dziatajacej, dla jednostki, lecz ich doniostos¢
jest przyznawana ze wzgledu na spoteczng rol¢ wyznawania pewnych warto$ci
i publicznego dawania im $wiadectwa®.

W przypadku motywacji perfekcjonistycznej ostatecznym motywem dziatania
jest troska o wlasny poziom moralny przybierajaca najczesciej posta¢ dazenia do
realizacji okreslonego wzoru osobowego. Dziatanie dla dobra innych pojawia si¢
jako warunek realizacji tego wzoru. Pomagam komus dlatego, ze chce by¢ cztowie-
kiem dobrym, a cztowiekiem takim, jak wiem, moze by¢ tylko kto$, kto pomocy
nie odmawia*!. Dziatanie dla cudzego dobra jest tu $rodkiem do celu, a nie celem
wlasciwym, jak w przypadku motywacji altruistycznej. Rzeczywisto$¢ dziatania
wspolnie z innymi nazywana jest w etyce personalistycznej uczestnictwem. ,,Dzieki
uczestnictwu cztowiek, dzialajac wspolnie z innymi, zachowuje to wszystko, co
wynika ze wspolnoty dziatania, a rownoczesnie — przez to wlasnie — urzeczywistnia
wartos$¢ (...) wlasnego czynu™,

37 Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, Lublin 1986 s. 372; M. Krapiec, Ja,
cztowiek, s. 247; N. Hartmann, Ethik, s. 376; K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropolo-
giczne, Lublin 1994, s. 109.

3% 1. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, Warszawa 1984, s. 85-86.

¥ Por. A.M. Kaniowski, Supererogacja. Zagubiony wymiar etyki. Czyny chwalebne w etykach
uniwersalistycznych, Warszawa 1999, s. 237 i n.

40 E. Dupreél, Traktat o moralnosci, s. 283. Autor podaje przyklad mestwa, ktore nie bedzie
cenione dlatego, Ze jest pozyteczne przyjaciotom cztowieka odwaznego, lecz w pierwszym rzgdzie
jako symbol i dowdd tego, ze grupa jest spotecznoscia ludzi walecznych.

4 M. Przetecki, Chrzescijanstwo niewierzqcych, Warszawa 1989, s. 67.

4 K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 309.
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Zycie spoleczne stawia ludzi wobec pewnych wyzwan, a postepowanie zgodnie
z regutami wytyczonymi etyka perfekcjonistyczng pozwala cztowiekowi wyjs¢
z tych sytuacji obronng r¢ka. Polega to na tym, ze czlowieka postrzega si¢ w roz-
nych sytuacjach konfliktéw okreslonych dobr, wobec ktérych dokonuje wyboru
optymalnego w stosunku do specyfiki danej sytuacji i rownocze$nie wybor ten
reprezentuje najwyzsza miarg¢, na jaka cztowieka stac*. Ta wlasnie technika ksztat-
towania postawy osobistej pozwala osiggnac pewien cel w postaci regut szacunku
dla jednostek, regut tego, co dobre i godne, ktore w rownym stopniu takze innym
si¢ nalezg*.

Pojecie osobowosci ma zabarwienie moralne, ktory to charakter zostal mu
nadany jeszcze w metafizyce Immanuela Kanta. Tym, co odpowiada regutom
osobowosci, sg cnoty osobiste, posiadajace charakter symboliczny*, bowiem re-
prezentuja one pewien wzorzec osoby stwierdzajacy, ze kto je praktykuje, posiada
cechy oraz dyspozycje, ktorych spoteczenstwo (grupa spoteczna, w ktorej zyje)
potrzebuje 1 oden oczekuje.

W ten sposob przeszliSmy do trzeciej ptaszczyzny pogladdéw, w ktorych na plan
pierwszy wysuwaja si¢ wzory do nasladowania.

Perfekcjonizm Zrédlem wzoréw do nasladowania

Roéznego typu ideaty wychowawcze to nic innego tylko pewne modele-wzory.
Ideaty mogg sta¢ si¢ modelami ze wzglgdu na swe wlasnosci — te wilasnie, ktore
nasladujac, chcemy realizowac. Ideaty te mozna rozpatrywac nie w oderwaniu
od wszelkiego tta dziejowego, lecz wtasnie na tle zycia spotecznego i catego
w ogole zycia kulturalnego. W tej grupie dociekan zwycieza punkt widzenia an-
tropologiczny, rozpatrujacy cztowieka jako istot¢ spoteczng (osobe spoteczng).
Tutaj znajdujg si¢ takie zagadnienia, jak: relacje pomiedzy moralno$cig a innymi
wytworami kultury, sztuka i religia.

Optyka idei doskonatosci osobistej skupia si¢ na dziataniu danej jednostki. Jak
wynika z rozwazan poczynionych wyzej, spoteczne konsekwencje takich dziatan
majg znaczenie, ale dla oceny zachowania jednostki maja charakter wtérny. Takie
cnoty, jak: prawdomownos¢, mestwo, umiarkowanie, skromnos¢, czystos¢, god-
nos¢, poszanowanie samego siebie, szlachetna wielkoduszno$¢, ujawniajg bezpo-
$rednio charakter cech osobowosci i przez to nazywane sg cnotami osobistymi.
Wspomniany badacz moralno$ci, Eugene Dupréel, dzieli cnoty na takie reguty
postepowania, ktorych warto$¢ jest bezposrednio zalezna od tego, jak oddzialuja

4 1. Lazari-Pawtowska, Problemy etyki sytuacyjnej [w:] Etyka. Pisma wybrane, Wroctaw 1994,
s. 47.

4 C. Porgbski, Perfekcjonizm Bertranda Russella, ,,Etyka” 1974, nr 13, s. 183.

4 E. Dupreél, Traktat i moralnosci, s. 320.
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na spoleczenstwo — i tutaj zalicza reguly sprawiedliwosci i dobroczynnosci*® — oraz
takie, ktore sa posrednio zalezne od tego, jak oddziatujg na spoteczenstwo, i nazywa
je cnotami ,,zdobigcymi”. Ich warto$¢ nie jest bezposrednio zalezna od tego, jak
oddziatuje na spoleczenstwo ich przestrzeganie czy tez tamanie odpowiadajacych
im regut?’. Poprzez analiz¢ pojgcia ,,honor™® autor trafnie zauwaza, ze jednak czes¢
przyznawana cnotom osobistym opiera si¢ nie tyle na bezposrednich skutkach
przestrzegania odpowiednich regut, ile na spotecznej roli wyznawania pewnych
wartosci 1 publicznego dawania im §wiadectwa.

Interesujacy dla nas jest przedmiot badan Roberta K. Mertona, tworcy teorii
,Sredniego zasiegu” w socjologii. Przedmiotem jego badan byly m.in. jednostki,
ktorych duzy wptyw ,,osobisty” manifestuje si¢ w kontaktach z innymi ludzmi
w postaci wzoru do nasladowania®. I tutaj autor ten zauwaza wptyw wzorca 0so-
bowego wywierany przez jednych ludzi na innych, ktérego funkcja sprowadza si¢
do ksztalttowania przysztych zachowan i postaw uczestnikéw grupy spoteczne;j.

Pojecie ,,wzor osobowy” wiaze si¢ z tym, co w nauce okreslane jest mianem
antropologii cztowieka. Zaktada si¢ dzis, ze niepodobna przenikna¢ jakas$ kulture
bez wiedzy o tym, jakie wzory lezg u jej podstawy>’. Wartosci i rozmaite wzorce
roznych spotecznosci staty si¢ przedmiotem szczegolnej uwagi i dos¢ rozlegtych
badan empirycznych’'. To dana kultura, w ktorej Zyje jednostka, wyznacza okreslone
typy (wzorce) zachowania czlowieka. Podobienstwa i roznice wzorow osobowych
wyznaczajacych role jednostek sa sprawg obiektywnego zasobu kulturalnego zbio-
rowosci ludzkich. Kazdy krag spoteczny i cztowiek bedacy osrodkiem tego kregu
siegaja do tego zasobu po odpowiedni wzor. Trafnie pisat Florian Znaniecki, iz
wzorce osobowe to wzory, wedhug ktorych osoba spoteczna™ tego cztowieka ma by¢
uksztaltowana. Literatura dostarcza nam dosy¢ przyktadow, gdy krzewienie okre-
slonego wzorca osobowego odbywato si¢ w zaleznosci od potrzeb spotecznych?.
Ponadto zwrdcono uwagg, iz cechg podstawowa, ktora charakteryzuje wzorce

4 Ibidem, s. 232.

4 Ibidem, s. 276.

* E. Dupréel przyjmuje szersze poj¢cie honoru, obejmujace nie tylko honor najwyzszej klasy
w hierarchii grup spotecznych, lecz chodzi mu o pojecie honoru, ktére wystepuje wszedzie tam,
gdzie pewna grupa spoleczna przeciwstawia si¢ innym oraz stara uzasadni¢ we wlasnych oczach
swe istnienie 1 warto$¢. Ibidem, s. 289.

4 R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa 1982, s. 461.

50 R. Linton, Kulturowe podstawy osobowosci, Warszawa 2000, s. 13 i n.

5! Na rozroznienie pomiedzy wzorami osobowymi a wzorcami osobowymi wskazuje R. Skrzy-
niarz, Wzory i wzorce osobowe w pedagogice spotecznej Jana Pawla Il [w:] Czlowiek, red. T. Bojar-
ska-Szot, I. Szot, Zamo$¢ 2024, s. 153—186. Ramy redakcyjne nie pozwalaja na szczegdtowa analize
roéznic znaczeniowych, przy czym odwotywanie si¢ tutaj do obu poje¢ nie zaburza tresci wywodu.

52 Wedtug F. Znanieckiego ,,0s0ba spoteczng” nazwiemy indywidualnego cztowieka w okreslo-
nej roli osobistej, ktora faktycznie odgrywa w odpowiednim krggu spotecznym. Por. F. Znaniecki,
Spoteczne role uczonych, Warszawa 1984, s. 294-295.

53 Por. M. Ossowska, Ethos rycerski i jego odmiany, Warszawa 1973, s.29 i n.
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osobowe realizowane poprzez praktykowanie cnot osobistych, jest zawsze jakas
,ponadprzecictnos¢™*. Na wyrdznienie jako ceche wizerunkows, ktora charaktery-
zuja sie cnoty osobiste (nie tylko jako sfera wewnetrzna cztowieka, ale sfera ,,este-
tyki”, ,,smaku”), zwraca uwage Eugene Dupréel w swoim Traktacie o moralnosci.
Wzory osobowe to po prostu wzory postepowania w formie osobowej, konkretne;,
reprezentujace czesto oceny i normy>’. Kazda grupa spoteczna czy zawodowa moze
tworzy¢ swoje wzory osobowe, bowiem ma swoje hierarchie wartosci i whasnosci.

Na potrzebe edukacyjng ksztattowania postaw zwracaja uwage praktycy etyki
zawodowej. W publikacji Etyka w administracji publicznej>® mowa o osiagnie-
ciu stanu ,,autonomicznej i krytycznej samo§wiadomosci moralnej w odniesieniu
do etycznych standardow zawodowych w administracji publicznej”. Ksztalcenie
i dobor kadr ma polega¢ na dostarczaniu wzorow do nasladowania w postaci
0s0b o ,,nieskazitelnym charakterze czy nieposzlakowanej opinii”. Te okreslenia,
stanowigce kryterium doboru kadr, dajg podstawe do weryfikacji kandydatow pod
wzgledem obyczajowo-moralnym i osobowosciowym na etapie przyjmowania
do zawodu*’. Natomiast formutowanie kodeksow etyki zawodowej (w zawodach
zaufania publicznego) oraz postulowanie edukacji w tym zakresie oparte jest na
przekonaniu, ze zachowan etycznych mozna si¢ nauczy¢, ze poziom etyczny pod-
lega ksztattowaniu®®.

Aktualnie problemem dla wszystkich jest pytanie o wptyw sztucznej inteligencji
na relacje spoteczne i ksztattowanie postaw. To rowniez stanowi wyzwanie wy-
chowawecze i etyczne, faktem bowiem jest, ze sg juz aplikacje, ktore umozliwiaja
kontakt z ,,botem” jako rodzajem przyjaciela. Ow ,,bot” moze otrzymaé imig, zostaé
spersonalizowany. W internecie tyle jest sprzecznych informacji, wielu nie wie, co
jest prawda, a co fatszem. Dlatego praktycy postuluja, aby w ramach ksztalcenia
szkolnego pracowac nad tre$ciami przysztosci®. W prawdziwym §wiecie wzory do
nasladowania mogg zabezpieczy¢ przed ,,infiltracja” sztucznej inteligencji w system
wartos$ci i ocen mtodego pokolenia.

Podsumowanie

Dokonany przeglad koncepcji teoretycznych miat na celu wytuskanie wat-
kow pedagogicznych i proba ich usystematyzowania na tle pojeciowej siatki

3% A. Maclntyre, Dziedzictwo cnoty. Studium z teorii moralnosci, Warszawa 1996, s. 344.

3 H. Jankowski, Istnienie, wolnosé, sprawiedliwos¢ a medyczne problemy medycyny, ,,Etyka”
1975, nr 14, s. 13.

56 1. Bogucka, T. Pietrzykowski, Etyka w administracji publicznej, Warszawa 2009, s. 129 i n.

57 Ibidem, s. 133.

3 [bidem, s. 126.

% P. Krug, Generation ChatGPT und Anthropomorphismus, ,DATEV Magazin” 2025, nr 06, s. 34.
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antropologiczno-etycznej w kontekscie jednego tylko nurtu moralnosci, a mia-
nowicie perfekcjonizmu. Wielo$¢ pojec i zagadnien poruszonych w tym tekscie
wymaga dalszych badan, zas§ wymagania redakcyjne nie pozwolity na przepro-
wadzenie poglebionych analiz w tym artykule. Dalsze badania zaprezentowane;j
siatki antropologiczno-etycznej na tle przemian sg konieczne, a to wobec chociazby
faktu btyskawicznego rozwoju sztucznej inteligencji, ktora wpisuje si¢ w kategorie
»przyspieszonej zmiennosci”®.

Wychowanie poprzez nauczanie na podstawie idealow rozumiane w ten spo-
sob, ze uczy wychowanka myslenia, poddawania przedstawianych tresci ludzkiej
refleksji, nabiera szczegdlnego znaczenia w ,,starciu” ze sztuczng inteligencja.
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Religious and cultural patriotism of the 60-year-olds
in Podkarpacie

Patriotyzm religijno-kulturowy pokolenia 60-latkéw
na Podkarpaciu

The Nation is indeed the great community of men
who are united by various of ties, but above all, precisely, by culture."

Abstract

Attachment, social bond and sacrifice for the nation are elements of patriotism, manifesting in
many dimensions. One of them is religious and cultural patriotism, illustrating people’s emotions to
national culture, tradition, identity, language and religion. The article presents its components, typical
for the generation of 60-year-olds from Podkarpacie, focused on historical memory, values and ideals,
national culture and faith heritage. Seniors’ patriotism reveals homeland and parish attitudes towards
the home country, regardless of gender.

Female seniors turn to traditions and customs, language and actions for the good of the community
(axiological and educational component), male seniors, to historical truth about the family, place and
nation, and sacrifice for the homeland (historical and action component).

Keywords: religious and cultural patriotism, Podkarpacie, generation of 60-year-olds

Streszczenie

Jednym z wymiardw patriotyzmu jest emocjonalny stosunek jednostek i grup do kultury na-
rodowej, tradycji, poczucia tozsamosci, jezyka oraz religii. W artykule przedstawiono typowe dla
pokolenia 60-latkow, mieszkancow Podkarpacia, komponenty patriotyzmu religijno-kulturowego
skoncentrowane wokot pamieci historycznej, wartosci i ideatow, kultury narodowej oraz dziedzictwa
wiary. Zaprezentowano wyniki badan ilo§ciowych, w $wietle ktorych patriotyzm religijno-kulturowy
ankietowanych seniorow z Podkarpacia bez wzgledu na pte¢ odnosi si¢ do ojczyzniano-parafialnego
stosunku do ojczyzny.

Stowa kluczowe: patriotyzm religijno-kulturowy, Podkarpacie, pokolenie 60-latkéw

! Jan Pawet II, Przemoéwienie w UNESCO, 2 czerwca 1980 [in:] Dokumenty nauki spolecznej
koSciota, Part 11, eds. M. Radwan i in., Rzym—Lublin 1987, p. 123. English translation from: https://
www.ewtn.com/catholicism/library/address-to-unesco-2-june-1980-25569 (12.08.2025).



Religious and cultural patriotism of the 60-year-olds in Podkarpacie 275

W przypadku badanych seniorek wigze si¢ z tradycjami i zwyczajami, jezy-
kiem i dziataniem dla dobra wspolnoty (komponent aksjologiczno-edukacyjny),
a senioréw — prawda historyczng o rodzinie, miejscu i narodzie oraz gotowoscia
do poswigcenia dla ojczyzny (komponent historyczno-dziataniowy).

Introduction

Patriotism as a pedagogical category has been present in the scientific discourse
of theoreticians and researchers for a long time. It is a multidimensional concept,
approached through the prism of patriotic self-identification, ways of understand-
ing and types of patriotism — often typologised on a scale from ethnocentrism to
cosmopolitanism and national identity.

Historically, patriotism has been understood on many levels, including de-
fensive and military, cultural and humanistic, libertarian, or moral and spiritual.
Early medieval, Renaissance, noble, romantic, and positivist patriotism® as well
as legionary, endeck, home army, and solidarity patriotism*were distinguished. It
was pointed out, how significant fidelity is to the national will, the national idea
as well as realistically understood national interest.” Emphasizing the importance
of the nation’s fate continuity, past, present and the patriotism designing of future
were distinguished.®

In every historical period, however, it has been emphasized that patriotism
means love for the country and attachment to it, being ready to sacrifice yourself
for the fellow citizens, and even to give your life for the homeland, it also means to
respect other nationalities.” Patriotism allows you to go beyond your own individ-
uality and place yourself'in a wider community,? in the circle of social and cultural
ties with fellow citizens.” A component of love for the country and the nation is
material and mental-axiological culture, including values, language, traditions as

2 R. Marzgcki, Obywatel patriota? Patriotyzm jako czynnik determinujgcy aktywnosé obywa-
telskq mtodych Polakow, ,,Przeglad Politologiczny” 2019, No. 1, p. 10, https://doi.org/10.14746/
pp-2019.24.1.1.

3 J. Gajda, Racjonalny patriotyzm jako antidotum skrajnego nacjonalizmu [in:] Patriotyzm
i nacjonalizm. Ku jakiej tozsamosci kulturowej?, ed. J. Nikitorowicz, Krakow 2013, p. 50.

4 K. Chatas, S. Kowalczyk, Wychowanie ku wartosciom narodowo-patriotycznym. Elementy
teorii i praktyki, Vol. I1: Narod, ojczyzna, patriotyzm, panstwo, pokoj, Lublin—Kielce 2006, pp. 41-47.

5 A. Walicki, Trzy patriotyzmy, Warszawa 1991, p. 7.

¢ E. Szweda, Patriotyzm jako projektowanie przyszlosci [in:] Patriotyzm wspolczesnych Polakow,
ed. A. Skrabacz, Warszawa 2012, pp. 47-48.

7 A. J. Sowinski, Ojczyna w refleksji pedagogicznej, Krakow 2020, p. 23.

8 J. Nikitorowicz, Tozsamos¢ — wielki wysitek ku patriotyzmowi [in:] Patriotyzm i nacjonalizm.
Ku jakiej tozsamosci kulturowej?, ed. J. Nikitorowicz, Krakow 2013, p. 34.

° J. Gajda, Racjonalny patriotyzm..., p. 51.
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well as life and thinking demeanour of individuals and social groups.'* Patriotism
results from the conviction that society has internal moral strength and is guided by
such values as social justice, interpersonal solidarity, responsibility for the course
of events, humanitarianism and respect for human rights.!!

A wise care for your homeland™ refers to knowledge and views as well as
showing interest in history, national heritage, culture and traditions. It includes
subjective experiences and preferences, based on feelings such as pride, respect,
love, attachment and loyalty to the nation. It is associated with a tendency to act
for the benefit of the homeland, even if such activities require sacrifice and resig-
nation from the personal gain. Patriotism means being involved in social and civic
life of the family, local environment, workplace, region and the country, as well
as showing respect to other nations."* Love for the homeland manifests in various
areas of individuals and social groups’ activities and their acting for the benefit of
the homeland nature,'* economy," religion and culture.!®

Due to the considered subject in this study, further attention will focus on the
ways individuals and groups create a lasting bond with religion and traditions in
the context of the values and heritage of previous generations.

Components of religious and cultural patriotism

In the religious dimension, patriotism is usually understood in two basic aspects.
The first, is connected with a clear indication of the ultimate homeland in heaven.
The second, emphasizes how important is the earthly homeland, man’s contentment,
improvement and fulfilling duties.!” The latter aspect will be presented in detail.

10" K. Chatas, W. Furmanek, K. Oz6g, Niepodieglos¢. Implikacje pedagogiczne i edukacyjne,
Rzeszow 2019, p. 67; K. Nycz, Patriotyzm w katolickiej nauce spotecznej, Krakow 2014, p. 6;
M. Czerniawska, Patriotyzm jak znalez¢ mu miejsce w mentalnosci spoteczenstwa? [in:] Patriotyzm
i nacjonalizm. Ku jakiej tozsamosci kulturowej?, ed. J. Nikitorowicz, Krakow 2013, pp. 77-78.

" J. Szczurkowska, J. Szczurkowska, Ja patriota. Psychologia patriotyzmu, Warszawa 2016,
p- 69; E. Staub, Blind versus Constructive Patriotism. Moving from Embeddedness in the Group to
Critical Loyalty and Action [in:] Patriotism in the Lives of Individuals and Nations, eds. D. Bar-Tal,
E. Staub, Chicago 1997.

12 R. Kuraszkiewicz, Polityka nowoczesnego patriotyzmu, Dgbogéra 2010, p. 204.

13 K. Ostrowska, Patriotyzm w rozwoju osobowym czlowieka [in:] Patriotyzm polski. Jaki jest?
Jaki powinien by¢?, ed. A. Koztowska, Warszawa 2001, pp. 35-36.

4" G. Grochowski, Mitos¢ do ojczyny wedtug Jana Pawta II, Szczecinek 2011, pp. 131-132;
A. Witkomirska, A. Fijalkowski, Jaki patriotyzm?, Warszawa 2016, p. 183.

5 E. Lon, Patriotyzm gospodarczy, Poznan 2018, p. 3.

16 K. Ziotowicz, Edukacja regionalna jako element edukacji patriotycznej, ,Nauczanie Poczat-
kowe. Ksztalcenie Zintegrowane” 2007-2008, No. 1, p. 42.

17 H. Czuma, Kosciél — patriotyzm — mlodziez [in:] Patriotyzm polski. Jaki jest? Jaki winien
by¢?, ed. A. Koztowska, Warszawa 2001, p. 76.
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The Catholic Church values and favors patriotic attitudes,'® which imply a whole
range of activities including participating in political life, respecting institutions,
civic awareness and being ready for self-sacrifice in the event that the homeland
is in danger. Christianity depicts love for homeland as a set of virtues and a strict
moral duty,"” as well as an emotional bond with the nation and its history, and
spiritual belonging to the community which creates the Homeland in the future
and present but also in the past.? Religious patriotism calls for unconditional love
your homeland (its history, tradition, language and landscape?!) being ready to of-
fer it all, including your strength, abilities, self-sacrifice and even life.?> This term
is defined in the plane of fathers’ land, fatherhood and motherhood, and love for
parents.? These terms in turn connect a person with the closest people and places
(mother, father, land, home, school and the closest environment) constituting a kind
of homeland’s prototype. Love for the country refers to the native land, town and
region,? the nation and its history, language, spiritual wealth as well as ancestral
material heritage and generations’ fate.” It manifests itself in a sense of a strong
emotional, social, cultural and religious bond with the nation, history and tradition,
with its values often contained in the phrase God — honor — homeland.?® It is the
profound love that embraces God, man and the nation in the spatial, communal
and cultural dimensions. A Christian citizen, nurtures true and active love for the
country, skilfully combines religious and national values, is responsible for the
homeland,?” attentively fulfills duties®® and shows respect to other nations. According
to this concept, one man’s freedom does not restrict another person’s freedom. The

18 P, Przesmycki, Patriotyzm w nauczaniu Kosciola katolickiego, ,,Annales. Etyka w Zyciu
Gospodarczym™ 2008, No. 11(2), p. 195, https://doi.org/10.18778/1899-2226.11.2.20.

1 A. Proniewski, Patriotyzm w swiadomosci chrzescijanina [in:] Patriotyzm a wychowanie, eds.
E. J. Krynska, J. Dabrowska, A. Szarkowska, U. Wroblewska, Biatystok 2009, p. 502.

20 A. Rynio, Wychowanie patriotyczne w nauczaniu Stugi Bozego Kardynala Stefana Wyszyn-
skiego [in:] Prymas Wyszynski a Niepodlegta. Narod — patriotyzm — panstwo w nauczaniu Prymasa
Tysigclecia, eds. E.K. Czaczkowska, R. Latki, Warszawa 2019, p. 106.

21 S. Gadecki, Homilia wygloszona na Jasnej Gorze podczas uroczystosci ku czci NMP Krélowej
Polski polgczonej z Aktem Oddania Narodu Polskiego Matce Bozej (3 maja 2016 r) [in:] Kosciot
a narod i panstwo w perspektywie 1050. rocznicy chrztu Polski, eds. J. Krukowski, M. Sitarz, 1. Dosz,
Lublin 2017, p. 23.

22 M. Plaskacz, A. Rastawicka, Stefan Kardynal Wyszynski. Jedna jest Polska. Wybor z przemo-
wien i kazan, Warszawa 2000, p. 28.

3 H. Czuma, Kosciol — Patriotyzm..., p. 75.

24 J. Bartminski, Jak biegng drogi ojczyzny? [in:] Z Karolem Wojtylg myslgc ojczyna, ed.
W. Chudy, Lublin 2002, p. 44.

2 A. Proniewski, Patriotyzm w §wiadomosci. .., p. 503.

2 M. Dziewiecki, Wychowanie patriotyczne dzisiaj. Jak kocha¢ ojczyzne?, ,,Zeszyty Formacji
Katechetow” 2002, No. 2, p. 10.

27 J. Marianski, Patriotyzm i religia jako wartosci podstawowe w swiadomosci polskich matu-
rzystow, ,,Studia Plockie” 1997, Vol. 25, p. 175.

2 M. Plaskacz, A. Rastawicka, Stefan Kardynal..., p. 33.
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homeland is built in the moral union of people® as well as responsible self-care
and concern for others.*

A religious attitude towards the homeland is a kind of service for the common
good,*' seen as a concern for the nation and its heritage,** manifesting in the moral
community of the people.* Patriotism contains several elements, such as a strong sense
of community, national culture, national history, heritage of faith (religiosity), ethos
of'the nation and territory.>* In addition, the historical memory weight is emphasized®
self-respect®® as well as solidarity, common good affirmation and respect for the law.

To sum up, religious patriotism is understood in terms of the nation and the
state, but more specifically in terms of activity and work for the good of the coun-
try and a strong connection with the historical, religious and cultural heritage. It
arises in agreement with the world, it creates unity with the world based on human
community, resulting from the church community.*’

For the Polish nation, a community that is connected by blood ties, common
residence, awareness of the common good, conviction of common origin, native
culture is extremely important.*® Thus, the homeland is a cultural space,* preserved
in various fields of human activity (tradition, literature, customs, spirituality and
religion®’), material and spiritual achievements of members from the same nation,
illustrating the ideals, values and symbols of subsequent generations. Culture re-
flects indigenous values, which include: family, home, sense of community, child,
religiosity, sensitivity, honesty, hospitality, willingness to sacrifice, love of freedom,
tolerance, criticism towards the authorities.*' Participation in culture integrates
and strengthens social cohesion, fosters cooperation with other nation members
as a great community of people.* Tt strengthens the sense of belonging, identity,
mobilises group members to act and stimulates responsibility.

S. Grygiel, Ojczyzna jest zawsze troche dalej.. ., Kielce 1998, p. 24.
3 R. Kuraszkiewicz, Polityka nowoczesnego..., p. 208.
Katechizm Kosciotla Katolickiego, Poznan 2012.
T. Guz, O pojeciu ojczyzny w nauczaniu blogostawionego Prymasa Tysigclecia Stefana
Wyszynskiego [in:] Geniusz patriotyzmu jako koniecznej cnoty spolecznej, eds. T. Guz, S. Zawislak,
Lublin 2022, p. 154.

33 J. Marianski, Patriotyzm i religia..., p. 178.

3% P. Przesmycki, Patriotyzm w nauczaniu. .., pp. 198—199.

35 R. Zenderowski, Religia a tozsamos¢ narodowa i nacjonalizm w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. Miedzy etnicyzacjq religii a sakralizacjq etnosu (narodu), Wroctaw 2011, p. 29.

3¢ E. Sakowicz, Wychowanie do polskosci [in:] Literatura, kultura religijna, polskosé, eds.
K. Koehler, W. Kudyba, J. Sikora, Warszawa 2015, p. 569.

37 M. Brzozowska, Klopotliwa milos¢. Patriotyzm w polskich dyskursach publicystycznych,
Lublin 2014, pp. 130-131.

3% M. Plaskacz, A. Rastawicka, Stefan Kardynal..., p. 43.
S. Grygiel, Ojczyzna jest zawsze..., p. 57.
J. Marianski Patriotyzm i religia..., p. 176.
4 K. Belch, Polak — patriota, ,,Premislia Christiana” 2018-2019, No. 18, p. 11.
K. Betch, Nardd i patriotyzm. Katolicka Nauka Spoleczna. Podrecznik dla studentow teologii
i nauk spotecznych, Sandomierz 2020, p. 225.

32
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One of the important levels of Polish culture is the Catholic religion, referring to
such values as unity, solidarity, love, which has strongly merged with national values
owing to historical and political changes. As St. John Paul II indicates, the church has
been the nation’s mother throughout its thousand-year history, it has continuously
shared the Polish fate, it has cared for man and defended his dignity, and it has supported
the independence aspirations of compatriots. Religion plays an extremely important
role in the process of creating citizens’ loyalty to the national community.* Pilgrimages
uniting Poles, religious education, charitable organizations, various patriotic stagings
organized in churches, referring to national symbols and references, masses for the
fallen heroes associated with national anniversaries were and are extremely important
for maintaining Polishness. A national community lives by religion and at the same
time expresses culture through faith and religious practices. Religion, as a nationwide
value, is an important factor in identity, the communal bond and cultural self-iden-
tification. Historically, the Catholic religion as the basic value of Polish society has
been conducive to overcoming oppression, harm, suffering and has raised hope for
improving human fate in the homeland. This value has a profound impact on Polish
independence and Polish democracy, fosters community building and service to other
people,* being an important element of national identity. Religion’s significance as
a nation-building factor lies in the fact that it is a recognizable sign of identity and
refers to issues fundamental to human existence, the issues of life and death.*

Methodology of my own research

Guided by these premises, in the years 2023-2025, research was undertaken
as part of the ongoing project Why Do You Need Homeland? — about models of
patriotism and biographical experiences of seniors.*® This study presents a frag-
ment of research on the attitude of seniors to religious and cultural patriotism,
aiming to capture its components.*’ In the conducted research, one of the research
problems was contained in the question: What are the dominant features of reli-
gious and cultural patriotism in Podkarpacie from the perspective of 60-year-olds?

4 R. Zenderowski Religia a tozsamosé..., p. 10.

4 J. Marianski, Patriotyzm i religia..., p. 183.

45 S.L. Stadniczenko, Naréd — spoleczeristwo obywatelskie — demokracja [in:] Kosciél a nardd
i panstwo w perspektywie 1050. rocznicy chrztu Polski, eds. J. Krukowski, M. Sitarz, 1. Dosz, Lu-
blin 2017, p. 115; B. Porter-Szucs, Wiara i ojczyzna. Katolicyzm, nowoczesnos¢ i Polska, Warszawa
2022, p. 8.

46 The project (ID 42b5af1289aa4427b946f7fadb6664bb) was carried out by the author of this
study based on funds from the state budget as part of the path Social Responsibility of Science Il —
Popularization of science.

47 J. W. Creswell, Projektowanie badan naukowych. Metody iloSciowe i mieszane, Krakow
2013, p. 163.
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The research focused on the individual’s attitude towards religion and culture
as an element of national identity. The aim was to learn about the respondents’
experiences illustrating their attitude to essential components of religious and
cultural patriotism. On the basis of the subject literature analysis and the results
of pilot research, six basic categories of the studied variable were distinguished:
relationship with previous generations — the history of the nation, readiness to
make sacrifices for the homeland, fulfilment of duties towards the homeland and
the community, respect for values, ideals and national symbols, care for national
culture, and the faith heritage.

The research was in questionnaire form.*® The original questionnaire was used.
The survey was conducted using the PAPI (paper and pencil interview) method.
Respondents received a paper version of the questionnaire, and then answered the
questions themselves. The PAPI method was used due to the age of the subjects.
The research covered a group of 400 residents from Podkarpacie over the age of
60. The studies were randomized*® and were carried out in 2024 in all districts of
Podkarpacie Voivodeship.

Randomized nature of the sample made it possible to generalize the results
from the sample to the studied population®® using appropriate statistical tests.!
52% of women and 48% of men took part in the survey, which corresponds to the
structure of the population in the voivodeship. More than half of them live in a rural
environment — 55%. The largest group of respondents — 42% — have secondary
education. In the surveyed group, more than 2/3 of people are married (68% to be
exact). On the other hand, 1/4 described their marital status as a widow/widower.

Religious and cultural patriotism of the generation of 60-year-olds
in Podkarpacie

Love for the homeland is associated with a sense of duty towards the nation and
the country. In the religious and cultural dimension, it includes the nation’s history,
language, traditions and rites, literature, spirituality and religiosity. It is a broad
and complex system illustrating the ways in which individuals and groups operate
according to the norms and values adopted by the collective. As written above,

8 T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 1998,
p. 86.

4 E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, Warszawa 2007, p. 208.

50 S. Palka, Podstawy metodologii badar w pedagogice, Gdansk 2010, p. 201.

51 Detailed empirical data are available for inspection by the author of the study. IBM SPSS
Statistics 25 is used. With its help, frequency analyses, analyses of basic descriptive statistics together
with the Kolmogorov-Smirnov test, one-factor analyses of variance in the intergroup scheme, strong
Brown-Forsyth mean equality tests, Student’s t tests for independent samples, %2 tests and accurate
Fisher tests were performed.
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a detailed analysis of the literature on the subject made it possible to distinguish
six basic components in the attitude towards the homeland in the religious and cul-
tural area. Guided by the temporal, spatial and social dimension of the homeland,
historical memory, values and ideals, national culture and the faith heritage were
taken into account. Among the values, there is a readiness to make sacrifices and
commitment to the homeland, as well as fulfilling duties in the community, acting
for the good of the community. It was decided to isolate the sentences that open
up the free expressions of respondents in the above-mentioned areas, striving to
determine the sense, meaning and social context. Respondents were asked to com-
plete sentences starting with separate categories, e.g.: my relationship with previous
generations, the history of the nation is... The empirical data collected from the
questionnaire has been categorized and included in the table below.

Table 1. Religious and cultural patriotism and its components in the perspective of 60-year-
olds in Podkarpacie

Categories Subcategories Total data | Women Men
N =400 N=208 N=192
lb. | % | lb. | % | 1b. | %
Relationship Memory about ancestors 267 | 66.8 | 115 | 553 | 152 | 79.1
with earlier  |Knowledge of family stories 158 | 39.5| 75 |36.1 | 83 |432
generations, the e o e history of places and 148 [ 370 | 57 [274] 91 |474
nation’s history
o towns
— historical - -
memory K_nowledge of the nations and state’s 134 | 335 ] 56 |269| 79 |4l1.1
history
Dissemination of family, local and 195 | 488 | 78 | 19.5] 117 | 60.9
national stories
Being ready Taking care of your physical 64 | 16.0| 16 | 7.7 | 48 | 250
to make conditions
sacrifice for the |Active participation in work for a local | 101 | 25.3 | 67 | 322 | 34 | 17.7
homeland environment
Service in territorial organisations 82 |205| 26 | 125 56 |29.2
Preserving national distinctiveness 102 | 255 | 44 |21,2] 58 | 450
Being ready to give life for the 204 | 51.0 | 56 |26.9 | 148 | 77.1
homeland
Responsibilities |Conscientious fulfillment of the duties, | 106 | 26.5 | 81 | 389 | 25 | 13.0
towards the following the law, bearing burdens/
homeland and  |taxes
the community \Working for the good of the nation in | 232 | 58.0 | 120 | 57.7 | 112 | 583
the country
Honesty and reliability in professional | 370 | 92.5 | 192 | 92.3 | 178 | 92.7
work
Self-improvement for the good of the 82 205 | 51 [245] 31 |16.1
homeland
Selfless work for the homeland and the| 198 | 49.5 | 132 | 63.5| 66 | 344
nation
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Respect for Following moral principles in life 176 | 440 | 92 | 442 | 84 | 438
values of Following God — Honour — Homeland | 185 | 46.3 | 104 | 50.0 | 81 | 422
national symbols|yalye in life
and ideals Being responsible for oneself and the | 112 | 28.0 | 68 | 32.7 | 44 | 229
community
Teaching respect for the commons 350 | 87.5 | 198 | 95.2 | 152 | 79.2
Showing respect for national symbols | 373 | 93.3 | 191 | 91.8 | 182 | 94.8
Caring for Identifying with the culture of a place | 181 | 45.3 | 117 | 56.3 | 64 | 33.3
national culture, |preserving regional traditions 158 [ 39.5 | 92 | 442 | 66 |34.4
langu? £¢ Caring for the culture of mother tongue| 229 | 57.3 | 132 | 63.5 | 97 | 50.5
traditions and 2 ———
customs Knowing Polish literature 87 | 21.8| 62 298| 25 | 13.0
Preserving national traditions and 197 | 493 | 123 | 59.1 | 74 | 385
customs

Faith heritage  |Service to other people, sacrifice for 159 | 39,8 | 75 | 36,1 | 84 | 43,8
and participation|compatriots
in religious life |Spiritual and religious development 110 | 27.5| 62 |29.8 | 48 |25.0
Celebrating religious and national 287 | 71.8 | 147 | 70.7 | 140 | 77.9
holidays
Participating in the religious life of 234 | 58.8 | 127 | 61.1 | 107 | 55.7
parish community

Participating in religious ceremonies 264 | 66.0 | 148 | 71.2 | 116 | 60.4
accompanying national holidays

Source: own study.

Statistical distribution of the data indicates interesting biographical experience
of the surveyed seniors from Podkarpacie, related to national identity, located
in the areas of culture and religion. One of the categories that were separated
was historical memory, as a special type of cultural memory. It refers to the past
of a given social group and is reconstructed through references to the present.
The research process aimed to launch a narrative that would allow us to extract
important elements from the field of memory, related to maintaining the identity
of a given social group as a historical community. In their answers, respondents
refer to two areas of memory: autobiographical experiences and collective mem-
ory. As many as 66.8% of all respondents refer to the memory of their ancestors
(men did it much more often — 79.1% than women — 55.3%). On the other hand,
48.8% of all respondents indicate links with the history of subsequent environ-
mental circles — family, home, place and town. It should be noted that in the free
statements of the surveyed seniors there are references to elements of collective
memory related to national historical events and their propagation. In both areas,
respondents emphasize taking actions related to commemorating past events
in the present. Men are more likely than women to report on passing the local
history (47.4% vs. 2.47%) and the national history (41.1% vs. 26.9%), and its
dissemination (60.9% vs. 19.5%).
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The cultural dimension of love for the homeland is also connected with im-
plementing higher values — sacrifice for the homeland and fulfilling one’s duties
towards the nation and community. Therefore, in the course of the research, ref-
erence was made to the highest form of patriotism related to declaring readiness
to give one’s own life, to make sacrifices for the good of the homeland. Such an
attitude emerges from the narrative of 51.0% surveyed seniors, who declare deep
attachment, love and respect for their homeland. In this group, there is a particularly
large group of men: 77.1% of respondents and only 26.9% of women. As many as
29.2% of male respondents, despite their advanced age, declare service in territorial
organizations. In the group of surveyed senior women, the rate is 12.5%. On the
other hand, in the narratives of nearly 1/3 of the surveyed women, activities aimed
at community are visible — commitment and sacrifice for the local environment.
On the other hand, in the group of surveyed seniors, such views are expressed by
22.9% of respondents.

Reference was also made to the values related to loyalty, expressed in the legal
dimension. The respondents were asked to complete the sentence: my duties towards
my homeland and community include... Respondents of senior age, regardless of
gender, agree that the basic duty of a citizen is an honest and reliable work for the
good of the homeland. This view is held by 92.5% of all respondents. Conscien-
tious fulfillment of their homeland duties is declared by a more numerous group
of female respondents: 38.9%, compared to 13.0% of male respondents. A larger
group of surveyed women (63.5%) compared to men (34.4%) also report selfless
activities for the homeland.

The surveyed seniors also indicated intangible activities, such as showing
respect for national symbols and common goods, and being guided by values in
life. As many as 93.3% of all respondents, and in the group of men, nearly 95% of
respondents in their statements emphasize respect for the flag, emblem and national
anthem. Activities in the field of teaching respect for the common good are par-
ticularly emphasized by the surveyed women (the indicator is 95.2%). And in the
group of men over the age of 60, 79.2% of them declare such views. The reference
to the historically established phrase God — honour — homeland is emphasized by
46.3% of the total respondents. In the group of women, half of the respondents do
so, and among men 42.2% of respondents.

By examining the components of religious and cultural patriotism, the aim was
to launch narratives that allow us to learn about the universe common to people
from the generation of 60-year-olds in Podkarpacie. More than half of all respond-
ents believe that the basic component of national culture is the mother tongue
and a citizen’s task is to take care of the culture of expression. The categorized
statements of respondents also indicate that women are particularly active in this
area. They declare that they take action more often than the surveyed men in areas
related to cultivating the culture of the place (56.3% vs. 33.3%), involvement in
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national traditions and customs (59.1% vs. 38.5%) as well as knowledge of Polish
literature (29.8% vs. 13.0%).

An important place in the religious and cultural relationship to the nation is occu-
pied by the religious community and the faith heritage. These community members
feel a strong interpersonal bond, have a sense of mutual belonging, and participate
in common practices organized in parishes. Mutual relations based on kinship,
friendship and neighborhood are conducive to celebrating religious and national
holidays and participating in the rituals accompanying them. The overall ratios in
these areas are high and amount to: 71.8% and 66.0%, respectively. Respondents
report much less often about taking actions related to spiritual improvement and
self-development. Among women, the rate is nearly 30.0%, while only 1/4 of men
declare activities related to spirituality.

To sum up, it can be said that the generation of 60-year-olds in Podkarpacie
clearly emphasizes basic national norms and values in their narratives, such as
honesty and reliability in working for the homeland (92.5%), respect for national
symbols (93%.3) and involvement in religious celebration of national holidays
(71.8%). In the group of surveyed male seniors, there is a clear attachment to history,
readiness to sacrifice, and the memory of ancestors. On the other hand, the inter-
viewed female seniors inform about taking up activities in the local environment,
cultivating tradition and culture of the language, selfless action for the community
and teaching respect for the welfare of others.

Statistical analysis has made it possible to indicate significant differences be-
tween women and men regarding religious and cultural patriotism. Statistically
significant differences between male and female seniors were recorded, among
others: in the areas of memory about ancestors (p < 0.000001), knowing the his-
tory of the place (p <0.0001), knowing the history of the nation and the state (p =
0.0037), and spreading the history (p <0.00001). The V-factor of Cramér was also
calculated,’ which made it possible to identify the areas and activities of religious
and cultural patriotism that most differentiate women and men. In the light of the
collected empirical data, a relationship was noted between the male gender and
the readiness to give life for the homeland (V = 0.46 — a very strong relationship),
referring to the memory about ancestors (V = 0.25), disseminating family, local
and national histories (V = 0.23), knowledge of the place history (V = 0.20) and
the history of the nation and the state (V = 0.15).

On the other hand, in the case of the surveyed senior women, there are less
clear links noted between gender and women’s involvement in local activities (V
~ 0.14), selfless action for the homeland (V = 0.16), identifying with the culture of
the place (V = 0.16), knowing Polish literature (V = 0.17) and cultivating national
traditions and customs (V = 0.13).

52 Ranges of the V-coefficient Cramér: (0-0.1) — weak relationship; (0.1-0.3) — moderate rela-
tionship; < 0.3 — a strong compound
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Conclusions

The collected empirical data resulting from the narratives of the surveyed

60-year-olds in Podkarpacie made it possible to determine the meanings and show
the social contexts of religious and cultural patriotism, which were categorized
according to thematic circles, showing the leading components of religious and
cultural patriotism typical for seniors from Podkarpacie. A homeland-parish, his-
torical-activity, and axiological and educational component was distinguished. The
discussion on the characteristics of patriotism in the generation of 60-year-olds in
Podkarpacie reveals several dividing lines determined by the respondents’ gender:

L.

Among the generation of 60-year-olds in Podkarpacie, regardless of gender, the
homeland and parish component dominates in terms of love for religion and
culture as an expression of national identity. Respondents agree that the basic
activities in this area include honest and reliable professional work undertaken
for the benefit of the community in the country (58.0%) and showing respect
for symbols that unite citizens, expressing historical memory and connection
with previous generations (93.3%). The ratios are 92.5% respectively; 58.0%;
93.3%. Respondents objectify their actions, showing respect for the laws and
principles that organize social life, refer to the conscientious and honest fulfill-
ment of professional duties and respect for symbols. According to the surveyed
60-year-olds from Podkarpacie, an extremely important role in the process of
creating citizens’ loyalty to the national community is played by the celebrating
national and religious holidays in the parish (71.8%), participating in rituals
accompanying such events (66.0%) and involving in the life of the religious
community (58.8%). A parish is a space considered to be its own, currently
inhabited, common to parishioners, residents, citizens. It contributes to uniting
members of society around common ideals, values and norms, necessary for
the development of social groups and society as a whole.

The religious-cultural patriotism typical of men from the generation of 60-year-
olds clearly refers to the historical and action component. The connection with
earlier generations and rootedness in the place were emphasized here. Male
respondents point how important it is to remember ancestors as it is the most
important glue building national identity (79.1%), but also to know the history
of family, place and nation (indications above 40%). According to the surveyed
men, being aware of the common past — events and characters — is the basis for
the present. An important place in the statements of the surveyed male seniors
is occupied by being ready to sacrifice themselves for the wider community,
and even to give their lives for the nation. As many as 77.1% of respondents
express such readiness. In this group, there is a clear sense of duty to act in
a situation of necessity and danger, which gives security and creates conditions
for the development of the whole society.
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3. The third component of religious and cultural patriotism is the axiological and
educational component, typical for seniors from Podkarpacie. It refers to the
commonly recognized and accepted way of communicating inside a community
- the language that distinguishes it from other national communities (63.5%).
It is about identifying with the culture of the place (56.3%), traditions and
customs, which become ways of behaving and reacting to different situations.
It is a specific lifestyle, in which nationality expressed in customs and values
is the basis for the functioning of 59.1% of the surveyed Subcarpathian women
over the age of 60. An important place in patriotism for 63.5% of the surveyed
women is occupied by the ability to act selflessly for others, referring to moral
self-fulfillment in social activities.

The considerations and research presented in this study do not exhaust the
entirety of the issues related to seniors’ attitude towards the homeland and will be
continued.
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Podmioty ekonomii spolecznej
jako organizacje wspomagajace budowanie kapitalu spotecznego
w procesie wychowawczym

Social economy entities as organizations that support
the building of social capital in the educational process

Streszczenie

Celem opracowania jest zaprezentowanie wplywu podmiotéw ekonomii spolecznej na budowanie
kapitatu spotecznego jako czynnika przemian w spoteczenstwie i istotnego elementu procesu wycho-
wawczego. W artykule w pierwszej kolejnosci przedstawiono problematyke zwiazang z pojgciem
kapitatu spotecznego ijego zdolno$ciag akumulowania zasoboéw, w ktorych relacje i warto$ci odgrywaja
kluczowe znaczenie. Oméwiono w nim pojecie ekonomii spotecznej, przestrzen legislacyjna, obszary
dziatalnosci i funkcje przedsigbiorstw spotecznych. W artykule w istotny sposob wskazano takze na
mozliwo$¢ wykorzystania przez podmioty ekonomii spotecznej kapitalu spotecznego, co stanowi
wyraz ich przedsigbiorczego podejscia uwzglgdniajacego otoczenie organizacji, w tym interesariuszy,
oraz prowadzi do generowania konkretnych zmian spotecznych.

Stowa kluczowe: kapitat spoteczny, otoczenie organizacji, podmioty ekonomii spoteczne;j,
zarzadzanie

Abstract

The aim of this paper is to present the impact of social economy entities on building social capital,
as a factor of social change and a crucial element of the educational process. The article first explores
the concept of social capital and its ability to accumulate resources, where relationships and values
play a key role. It discusses the concept of the social economy, the legislative landscape, the areas
of activity, and the functions of social enterprises. The article also significantly points out the possi-
bility of social economy entities using social capital, which is an expression of their entrepreneurial
approach that takes into account the organization’s environment, including stakeholders, and leads
to the generation of specific social changes.

Keywords: social capital, organizational environment, social economy entities, management
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Wprowadzenie

Klasyczna ekonomia jako trzy gtéwne czynniki produkcji wymienia: prace,
ziemig i kapitat'. Kapitat w tym podstawowym znaczeniu rozumiany jest jako
dobra finansowe lub materialne, ktorymi mozna dysponowaé, prowadzac dziatal-
nos$¢ przynoszaca okreslony dochdd. W II pol. XX w. neoklasyczni ekonomisci
dostrzegaja, iz produktywnos$¢ spoteczenstwa nie zalezy wylacznie od wielkos$ci
wspomnianego wyzej kapitalu. Dlatego pojawia si¢ okreslenie , kapitat ludzki”,
ktore znalazto state miejsce w analizach gospodarczych. Badacze Lawrence E.
Harrison i Samuel P. Huntington podj¢li si¢ proby wyjasnienia wzrostu gospodar-
czego w prezentowanych dotychczas modelach, uwzglgdniajac zardbwno strukture,
jak i warto$ci badanej spotecznosci’. W czasach nam wspodlczesnych aby opisaé
catkowite zasoby jednostek, spoleczenstwa czy organizacji, uwzglednia si¢ po-
dzial na cztery formy kapitatu: finansowy, rzeczowy (majatek), osobowy (wiedza,
kompetencje) oraz spoleczny (relacje)®. Gwaltowny rozwdj koncepcji kapitatu
spotecznego charakteryzuje si¢ pewnymi elementami. Na uwage zastuguje fakt, iz
gospodarka w coraz wigkszym stopniu staje si¢ sieciowa, a dgzenie do zwickszenia
elastyczno$ci produkcji przy zachowaniu najwyzszej jakosci zmusza organizacje
do tworzenia sieci powigzan w ramach systemu ekonomicznego®.

Kapitatl spoteczny jest zatem istotny z punktu widzenia podmiotéw ekonomii
spotecznej. Jest efektem interakcji migdzy sieciami — jednostkami wspotpracuja-
cymi ze soba. To porozumienie daje mozliwo$¢ lepszego dostepu do informacji
i zasobow, udoskonalajac zakres ustug §wiadczonych przez podmioty. Spoteczen-
stwo wyposazone jest w okre§lone umiejetnosci spoteczne, wynikajace z posiadane;j
wiedzy i akomodacji odpowiednich kompetencji. Sg one niezbgdne w dziataniach
prospotecznych, w ktorych zaufanie stanowi podstawe kapitatu spotecznego. Im
wigkszy stopien zaufania w danej sieci, tym bardziej efektywne i skuteczne sg ich
dziatania’>. Wazne jest wigc zwrdcenie uwagi na jego znaczenie dla dziatalnoSci
organizacji, ktora w swoich zatozeniach powinna przyczynia¢ si¢ do realizacji
okreslonej zmiany w otoczeniu spotecznym i gospodarczym, uwzgledniajac jed-
nocze$nie elementy wychowawcze.

' R. Milewski, E. Kwiatkowski, Podstawy ekonomii, Warszawa 2018, s. 27.

2 Zob. Kultura ma znaczenie, red. L.E. Harrison, S.P. Huntington, Poznaf 2003.

3 A. Rymsza, Klasyczne koncepcje kapitatu spolecznego [w:] Kapital spoleczny. Ekonomia
spoleczna, red. T. Kazmierczak, M. Rymsza, Warszawa 2007, s. 23—40.

4 C. Trigilia, Social capital and local development, ,,European Journal of Social Theory” 2007,
no. 4, s.427-442. Zob. T. Kazmierczak, Kapital spoteczny a rozwdj spoteczno-ekonomiczny — przeglgd
podejs¢ [w:] Kapitat spoteczny. Ekonomia spoteczna, red. T. Kazmierczak, M. Rymsza, Warszawa,
2007, s. 41-64.

5 E. Bogacz-Wojtanowska, S. Wrona, Zarzgdzanie organizacjami pozarzqdowymi, Krakow
2016, s. 51.
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Kapital spoleczny i jego zdolno$¢ akumulowania zasobéw

Problematyka kapitatu spotecznego w literaturze przedmiotu po raz pierwszy
pojawita si¢ w 1916 r. Lyda Judson Hanifan opisywat wiejskie osrodki edukacyjne®.
W latach 70. XX w. zaawansowane badania nad tym terminem jako pierwszy podjat
Glenn Loury, ktory na state wprowadzit pojecie kapitalu spotecznego w obszar
nauk spotecznych’.

Wspolczesnie badania nad kapitalem spotecznym opieraja si¢ zasadniczo na
trzech teoriach, ktore roznig si¢ sposobem pojmowania oraz wykorzystania tego
zasobu®. James Coleman w swoich rozwazaniach zaznacza, iz kapitat spoteczny jest
zdefiniowany poprzez funkcje, jaka petni, mierzac efekty jego wplywu na zycie in-
nych osob, w tym ich sukcesy czy porazki. Okres$la on kapitat spoteczny jako pewien
zespot cech uwydatnionych w organizacji spotecznej, takich jak: zaufanie, normy
i zaleznosci interpersonalne. Jednostka jawi sie tutaj jako element relacji spotecznych.
Autor koncepcji zauwazyl, ze kapitat spoleczny jest istotnym zasobem wplywajacym
na zdolno$¢ 0s6b do konkretnego, wspolnego i efektywnego dziatania. Jest to zasob
ukryty w relacjach miedzyludzkich, ktéry podlega permanentnemu i dynamicz-
nemu procesowi zaleznemu od zmian spolecznych. Jest dobrem publicznym, a nie
wlasnoscig konkretnego cztowieka, i wynika z obopdlnej inicjatywy, dzieki ktorej
realizowane sg okreslone potrzeby spoteczne’. Coleman podkresla dodatkowo, ze brak
afirmacji i ciaglego budowania sprawia, iz kapitat spoteczny zuzywa si¢ i zanika'®.

Kontynuujac 1 uzupetniajac sposob postrzegania kapitatu spotecznego Cole-
mana, Robert Putnam podkresla, iz kapitat ten odnosi si¢ do charakterystycznych
cech organizacji spoteczenstwa, w ktorym zaufanie, normy i relacje moga zwickszy¢
sprawnos¢ spoteczenstwa poprzez odpowiednie, logicznie powigzane dziatania''.
Powyzsze cechy funkcjonalne uzupetnia wzajemnos¢, wypetniajac luki pomiedzy
nimi i gwarantujac, iz w sytuacji kryzysowej bedziemy mogli liczy¢ na pomoc
innych osob. Putnam twierdzit, Zze najwazniejsze dla tworzenia kapitatu spolecz-
nego sa wie¢zi spoleczne, ktore gwarantujg spojnos¢ grupy i faczno$¢ pomigdzy
cztonkami réznych grup'?. Realnym sposobem ekspozycji tego zasobu sg sieci

¢ L.J. Hanifan, The Rural School Community Center, http://www.istor.org/stable/1013498
(28.12.2024).

" G. Loury, A Dynamic Theory of Racial Differences [w:] Women, Minorities, and Employment
Discrimination, red. P.A. Wallance, A. Le Mund, Lexington 1977. Zob. idem, Why Should we Care
abaut Group Equality?, ,,Social Philosophy and Police” 1987, no. 5, s. 249-271.

8 C. Trutkowski, S. Mandes, Kapital spoleczny w malych miastach, Warszawa 2005.

% 1.S. Coleman, Foundations of Social Theory, Massachusetts 1990, s. 318-321.

10 Ibidem, s. 321.

' K.W. Frieske, Utopie inkluzji. Sukcesy i porazki programéw reintegracji spotecznej, Warszawa
2004, s. 61.

12 R. Putnam, R. Leonardi, R.Y. Nanetti, Demokracja w dzialaniu: tradycje obywatelskie we
wspotczesnych Wioszech, Warszawa 1995, s. 270.
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spoteczne i normy, ktére charakteryzujg si¢ odwzajemnianiem oraz zaufaniem,
bedac ich konsekwencja'. Poczagtkowo Putnam traktowat kapitat spoteczny jako
dobro publiczne, oparte na zbiorowym zaangazowaniu, jednak pozniej dostrzegt
takze jego wymiar indywidualny. Podobnie jak Coleman, podkreslat i uwrazliwiat,
iz jako zasob bedacy wtasnoscig jednostek czy grup nie jest on dany raz na zawsze
i moze by¢ przez nie nieodwracalnie utracony.

Kapitatl spoteczny jest charakterystyczny dla stabilnych spolecznosci, ktorych
system polityczny i prawny jest ugruntowany i silny, na co zwraca uwagg Fran-
cis Fukuyama. Definiuje on ten termin, wskazujac na jego pragmatyzm i kontekst
kulturowy korelujacy z normami dziedziczonymi przez dane spolecznos$ci na prze-
strzeni czasu'®. Zwigzany jest on mocno z tradycja, normami etycznymi, moralnymi
i religijnymi oraz utrwalonymi przez nie wzorcami zachowan, a wigc czynnikami
kulturowymi'?. Jest zatem zjawiskiem dlugookresowym, w ktorym zmiany zachodza
w perspektywie dtugoterminowej. Kapitat spoteczny budowany jest pierwotnie na
poziomie rodziny, nast¢pnie grupy, by ostatecznie poprzez dziatalnos¢ instytucjonalng
wplywaé na zmiane spoteczng. Fukuyama wskazat réwniez na najwazniejsza cechg
kapitalu spotecznego, jaka jest zaufanie, ktore umozliwia zwigkszenie wydajnosci
funkcjonowania grupy. Prowadzi ono do wspotpracy i kreowania silnych wigzi
spotecznych, a w konsekwencji do tworzenia dobrobytu i przewagi rynkowe;j'®. Za-
ufanie i normy spoteczne stajg si¢ z czasem systemami spotecznymi prowadzgcymi
do osiggania sukcesow interesariuszy poprzez realizowane wspolnie dziatania, ktore
niejednokrotnie mogg pozostac utracone przez btad zaniechania'”.

Jak wida¢ z koncepcji wspomnianych autorow, fundament kapitatu spotecznego
stanowi zaufanie, ktore jest wtasciwe dla matych grup Iub catych spotecznosci.
Piotr Sztompka zauwaza, ze zaufanie ,,jest najcenniejszg odmiang kapitatu spo-
tecznego™'®. Daje poczucie przewidywalno$ci zachowan interesariuszy i partnerow.
Nieufno$¢ z kolei opiera si¢ na okresleniu i wycenie potencjalnych szkdd. Dotyczy
to zarowno klasyfikacji pojedynczych grup, jak i catych spoteczenstw, uzywajac
do tego celu pomiaru zaufania, jakim obdarzaja si¢ ich cztonkowie!®. Wysoki
poziom $wiadczy o trwatej kulturze zaufania, a niski — o pasywnym podejsciu do
dziatania i niechgci do budowaniu sieci wspotpracy. Zaufanie wplywa na stabilnos¢
i dobrobyt spoteczenstwa?.

3 Ibidem, s. 160.

4 F. Fukuyama, Zaufanie. Kapitaf spoleczny a droga do dobrobytu, Warszawa—Wroctaw 1997,
s. 56.

15 Ibidem, s. 39.

16 Ibidem, s. 57-61.

17" Ibidem, s. 362.
8 P. Sztompka, Zaufanie. Fundament spoleczenstwa, Krakow 2007, s. 244.
° Ibidem, s. 243.

2 T. Szlendak, Zaufanie [w:] Fundamenty dobrego spoleczeristwa. Wartosci, red. M. Bogunia-
-Borowska, Krakow 2015, s. 333.
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Cechg charakterystyczng dla kapitatu spolecznego jest jego zdolnos¢ do aku-
mulowania zasobow, przez co staje si¢ on dobrem cennym. Kapitat spoteczny jest
czyms$ wiecej niz tylko zbiorem spotecznych relacji lub spotecznych wartosci. Z jed-
nej strony wymaga inwestowania w kreowanie trwatej rzeczywistosci, a z drugiej
polega na uzyskiwaniu zdolno$ci do generowania strumienia korzysci®!. Stad tez
odgrywa on istotng role w dziatalnosci podmiotéw ekonomii spoteczne;.

Ekonomia spoleczna i jej rola w spoleczefistwie

Komisja Europejska w okreslony sposéb definiuje ekonomig spoteczng i przed-
stawia kluczowe zasady, ktorymi powinny si¢ kierowa¢ podmioty dziatajace w ra-
mach tej ekonomii. Zalicza si¢ do nich uwzglednienie prymatu osoby, jak rowniez
celow spotecznych i srodowiskowych nad zyskiem. Ponadto mowi o reinwesto-
waniu wigkszosci zyskow i nadwyzek w dalszg realizacj¢ celow spolecznych czy
srodowiskowych oraz prowadzeniu dziatalnos$ci uwzgledniajacej interes zbiorowy
cztonkow lub/i ogotu spoteczenstwa. Porusza rowniez demokratyczny czy partycy-
pacyjny sposob zarzadzania. W ramach sektora ekonomii spotecznej wyrdznia pigé
typow organizacji: spotdzielnie (cooperatives), towarzystwa wzajemnosci (mutual
benefit societies), stowarzyszenia (associations, w tym charytatywne), fundacje
(foundations) oraz przedsiebiorstwa spoteczne (social enterprises)?.

Zatem to, co charakteryzuje podmioty ekonomii spotecznej, to odpowiednie
zdiagnozowanie problemow i zaspokajanie okreslonych potrzeb, a nie korzysci
organizacji. Ponadto decyzyjnos¢, partycypacja i upelnomocnienie stajg si¢ znakiem
rozpoznawczym tych organizacji.

Przedsigbiorstwa spoteczne w Europie charakteryzuja si¢ tym, ze mogga podejmo-
wac¢ bardzo rézne inicjatywy w sferze spoteczno-gospodarczej. Inicjatywy w dziedzinie
reintegracji spoteczno-zawodowej grup 0sob dotknigtych wykluczeniem spotecznym,
ponadto ustugi spoteczne oraz rozwoj lokalny sg nakierowane na gtdwne zatozenia
spotecznej polityki europejskiej?*. Podmioty zwigzane z ,,nowg ekonomig spoteczng”
mogga by¢ klasyfikowane jako przedsigbiorcy, czyli organizacje angazujace si¢ w dziatal-
nos¢ gospodarcza. Na szczegdlng uwage zashuguja spoldzielnie socjalne, ktore zostaty
utworzone w ramach nurtu ekonomii spotecznej i moga mie¢ status przedsi¢biorcow.
Jednoczesnie moga miec status organizacji pozarzagdowych, ktore zgodnie z ich misja
nie sg czescig sfery przedsigbiorcow, lecz naleza do ,,trzeciego sektora™.

2l B. Pogonowska, Kapital spoleczny — proba rekonstrukcji kategorii pojeciowej [w:] Kapital
spoteczny — aspekty teoretyczne i praktyczne, red. H. Januszek, Poznan 2004, s. 20.

22 Komisja Europejska, What is the social economy?, https://social-economy-gateway.ec.europa.
eu/about-social-economy_en?prefLang=pl (20.12.2023).

2 E. Kulesza, Lokalna polityka spoteczna, Warszawa 2013, s. 78-90.

24 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Czym jest ekonomia spoleczna?, https://www.
gov.pl/web/rodzina/ekonomia-spoleczna-i-solidarna-1 (22.12.2022).
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Carlo Borzaga i Ermanno Tortia zaproponowali umiejscowienie podmiotow
ekonomii spotecznej pomigdzy rodzajem przedsigbiorczosci a realizowanym celem
spotecznym?®. Analiza organizacji i ich skali zaangazowania na rynku wskazuje na
uwydatnienie silnej przewagi myslenia w kategoriach spotecznych nad mysleniem
w kategoriach ekonomicznych. Skala liczby zarejestrowanych fundacji i stowa-
rzyszen wskazuje na czynne zaangazowanie w obszarach edukacji, wychowania,
pomocy spotecznej, przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i zawodowemu
procesy. Nie mniej istotne pozostajg te organizacje, dla ktorych przedsiebiorczos¢
stanowi podstawe ich funkcjonowania: przedsigbiorstwa spoteczne, spotdzielnie
czy inne organizacje dziatajace z mysla o wypracowywaniu zyskéw. Istotne jest tez
uwzglednienie i wyjasnienie szerszego zakresu oddziatywania, a dotyczacego nie
tylko cztonkow, ale i beneficjentow ustug realizowanych w polskiej rzeczywistosci
funkcjonowania ekonomii spoteczne;j.

Analiza organizacji i ich skali zaangazowania na rynku wskazuje na uwy-
datnienie silnej przewagi mys$lenia w kategoriach spotecznych nad mys$leniem
w kategoriach ekonomicznych.

W rozwdj ekonomii spotecznej silnie zaangazowala si¢ Polska. 12 sierpnia
2014 r. podjeto uchwate w sprawie przyjecia programu pod nazwa ,,Krajowy
Program rozwoju Ekonomii Spotecznej”*. Na przestrzeni czasu, w 201912022 r.,
uchwata ulegla zmianie, ktora odnosita si¢ do przedtuzenia proponowanego okresu
programu do 2023 r., a nast¢pnie 2030 r. Wspomniane dokumenty wyjasniajg, ze
ekonomia spoleczna obejmuje ,,dziatalno$¢ podmiotéw ekonomii spotecznej, ktore
dzialaja na rzecz spolecznosci lokalnej poprzez reintegracje spoteczna i zawodowa,
tworzenie miejsc pracy dla osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, $wiad-
czenie ustug spolecznych, realizowang w formie dziatalnosci gospodarczej, dzia-
talno$ci pozytku publicznego oraz innej dziatalno$ci o charakterze odptatnym™?’.

Kolejny wazny krok w kierunku promocji ekonomii spotecznej miat miejsce
30 pazdziernika 2022 r., gdy weszla w zycie ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r.
o ekonomii spotecznej?®. W akcie tym zawarto wiele kluczowych definicji, w tym
definicje ekonomii spotecznej, ktora okresla dziatalnos¢ podmiotow ekonomii
spotecznej na rzecz spotecznosci lokalnej. Obejmuje ona reintegracje spoteczng
i zawodowa, tworzenie miejsc pracy dla osob zagrozonych wykluczeniem spo-
lecznym oraz $wiadczenie ustug spotecznych poprzez dziatalnos¢ gospodarcza,
dziatalno$¢ pozytku publicznego i inne formy dziatalno$ci odptatne;.

3 C. Borzaga, E. Tortia, Miejsce organizacji ekonomii spolecznej w teorii firmy [w:] Przed-
siebiorstwo spoleczne. Antologia kluczowych tekstow, red. J.J. Wygnanski, Warszawa 2008, s. 289.

26 Uchwata nr 164 Rady Ministrow z dnia 12 sierpnia 2014 r. w sprawie przyj¢cia programu pod
nazwa ,,Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej” (M.P. 2014, poz. 811).

27 Uchwata nr 212 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2022 r. zmieniajaca uchwate w spra-
wie przyjecia programu pod nazwa ,,Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2023 roku.
Ekonomia Solidarnosci Spotecznej” (M.P. 2022, poz. 1171).

2 Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o ekonomii spotecznej (Dz.U. 2022, poz. 1812).
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Ustawa wprowadza rowniez pojecie podmiotu ekonomii spotecznej obejmuja-
cego szeroki zakres organizacji podejmujacych dziatania zgodne z definicja eko-
nomii spotecznej. W sktad tego zbioru wchodza podmioty spotdzielcze, jednostki
reintegracyjne, organizacje pozarzagdowe, spotki non-profit, podmioty koscielne,
stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego oraz kota gospodyn wiejskich.

Ustawa definiuje takze katalog 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
ktory obejmuje m.in. osoby bezrobotne, poszukujace pracy, niepetnosprawne,
korzystajace z pomocy spotecznej, opuszczajace zaklady karne, z zaburzeniami
psychicznymi, starsze.

Wprowadzenie definicji os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym ma
zwigzek z przyznaniem organizacjom statusu przedsigbiorstwa spotecznego. Jest to
status, a nie nowa forma prawna. Podmioty ekonomii spolecznej moga si¢ ubiegac
o ten status, ktory jest nadawany przez wojewodg¢ na podstawie okreslonych wa-
runkow. Przyznanie go oraz nadzor nad jego dziatalnoscig nalezy do kompetencji
wojewody.

Zgodnie z ustawg o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie polskie
prawo wprowadza mozliwos$¢ ubiegania si¢ przez wybrane organizacje pozarzadowe
o status organizacji pozytku publicznego, jednak istnieja podmioty, ktére moga
prowadzi¢ dziatalnos$¢ pozytku publicznego, nawet jesli nie sg oficjalnie uznane za
organizacje pozytku publicznego. Przykladem takiego podmiotu jest spotdzielnia
socjalna, ktora nie tylko prowadzi dziatania reintegrujace spotecznie i zawodowo
swoich uczestnikow, ale rowniez moze angazowac si¢ w ,,dziatalnos¢ spotecznie
uzyteczng w sferze zadan publicznych” oraz wspotpracowac z wolontariuszami®.

Najistotniejsze jest skoncentrowanie si¢ podmiotow ekonomii spotecznej na two-
rzeniu struktur horyzontalnych. Aby lepiej zrozumiec t¢ koncepcje, istotne jest spoj-
rzenie na podmioty ekonomii spotecznej z perspektywy ich dziatania, cech i funkcji.

Trzeci sektor jest unikalng spotecznoscig, oddzielong zarowno od sektora pan-
stwowego, jak i komercyjnego. Jego dziatalno$¢ opiera si¢ na dobrowolnym zaan-
gazowaniu jednostek, ktore wspolnie podzielaja pewne wartosci i komunikujg sie
w formach partnerskich. Cechy trzeciego sektora sprawiaja, ze jest bardziej zdolny
do dostarczania elastycznych i niedrogich ustug publicznych niz inne sektory*’.

Warto zwroci¢ uwage, ze definicja zawarta w ustawie regulujacej dziatalnos¢
organizacji pozytku publicznego 1 wolontariacie znaczaco koresponduje z opisem
sektora non-profit. Wskazuje ona na trzy gltéwne kryteria opisu sektora. Przede
wszystkim ma on formalny charakter, gdyz dotyczy osob prawnych lub jednostek
bez osobowosci prawnej utworzonych na podstawie okreslonych przepisow ustaw.
Ponadto brak w nim celu zarobkowego, dazenia do osiagnig¢cia zysku. Dodatkowo

2 Ustawa z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spotdzielniach socjalnych (Dz.U. 2006, nr 94, poz. 651
ze zm.).

30 A. Etzioni, The third sector and domestic missions, ,,Public Administration Review” 1973,
no. 33(4), s. 314-323.
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sektor posiada formg¢ niezalezng w stosunku do administracji publicznej, dlatego
tez organizacje pozarzadowe nie sg uznawane za jednostki sektora finanséw pu-
blicznych?®'.

Trzeci sektor znajduje swoje miejsce i powigzania z obszarem publiczno-spo-
teczno-prywatnym. Preambuta Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej podkresla
znaczenie wspotpracy wiladz, dialogu spotecznego oraz zasady pomocniczosci
wzmacniajacej prawa obywateli i ich wspdlnot*. Organizacje trzeciego sektora
petnia role zastgpcza oraz wspomagajaca polityki publiczne panstwa i sg prze-
strzenig, w ktorej obywatele biorg udziat w sprawowaniu wiadzy*:. W ten sposob
przyczyniajg si¢ do budowania dobra wspdlnego.

Zmiana jako efekt wykorzystania kapitatu spolecznego

Istotnym efektem dziatania podmiotu ekonomii spotecznej jest okreslona
zmiana, jaka zachodzi w spoteczenstwie i konkretnych jednostkach. Bez kapitatu
spolecznego zabezpieczenie podstawowych potrzeb ani samorealizacja nie jest
mozliwa*. W efekcie organizacje nie tylko tworzg produkty czy $wiadcza ustugi,
ale takze przyczyniajg si¢ do transformacji jednostek, co moze mie¢ dtugofalowe
znaczenie dla spoteczenstwa jako cato$ci®.

To wlasnie relacje migdzy podmiotem ekonomii spotecznej a odbiorcami,
interesariuszami, cztonkami i spoteczno$cia ksztattuja budowanie kapitatu spo-
tecznego (rysunek 1).

Przedstawione relacje wptywaja na konkretne interakcje spoteczne, ktore doty-
czg: celu spotecznego (dziatajg dla dobra spotecznego — nie dla zysku), autonomii
zarzadzania (nikt nie ma prawa wplywac na cele statutowe), demokracji (kazdy
cztonek organizacji ma wptyw na jej ksztalt i dziatalnos¢), aspektu pracy przed ka-
pitalem (nadwyzki ekonomiczne przeznaczane sg na cele spoteczne; praca stanowi
istote dziatania), efektywnosci (pozyskiwanie i efektywne wykorzystanie zasobow
dla dobra beneficjentow), srodowiska (dziatanie opierajace si¢ na wspotpracy ze
spotecznoscia lokalng i dla jej dobra)*. Elementami wspolnymi tak bardzo zrézni-
cowanych podmiotow sektora ekonomii spotecznej sa: system wartosci stanowiacy
punkt odniesienia organizacji, specyficzne cele spoteczne uwzgledniajace potrzeby
1 system gospodarki rynkowej, wtasciwe formy prawne, a takze charakterystyczne

31 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
2016, poz. 1817 ze zm.).

32 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1977, nr 78, poz. 483).

33 ], Auleytner, Polska polityka spoleczna: kreowanie fadu spolecznego, Warszawa 2005, s. 252.

3 P. Sztompka, Kapital spoleczny. Teoria przestrzeni migdzyludzkiej, Krakow 2016, s. 305.

35 P.F. Drucker, Zarzqdzanie organizacjq pozarzqdowgq. Teoria i praktyka, Warszawa 1995, s. 10.

36 J. Hausner, Ekonomia spoleczna jako sektor gospodarki, ,,Ekonomia Spoteczna” 2007, nr 1(1),
s. 12,
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rozwigzania wdrazane w ramach prowadzonej dzialalnosci. Podmioty ekonomii
spotecznej stanowig alternatywny model dziatalno$ci, funkcjonujacy w oparciu
o te elementy, a partnerzy z obszaru publicznego i prywatnego uzupehniajg si¢
i koryguja mechanizm alokacji dobr i ushug. Zgodnie z zasada pomocniczo$ci dla
inicjatyw oddolnych obowiazuje w nim zalozenie: ,,tyle spoteczenstwa, ile mozna,
tyle panstwa, ile koniecznie trzeba™’. Ta zasada ma $cisty zwiazek z dziatalnoscia
podmiotow ekonomii spotecznej, ktore angazujg si¢ w rozwigzywanie istotnych
problemoéw spotecznych.

srodowisko

efektywnosc demokracja

praca przed
kapitalem

Rysunek 1. Budowanie relacji podmiotu ekonomii spotecznej

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: J. Hausner, Ekonomia spoleczna jako sektor gospodarki,
,,Ekonomia Spoteczna” 2007, nr 1(1), s. 12.

Obecnie wigkszos$¢ panstw europejskich stosuje model aktywnej polityki spo-
tecznej (APS) rekomendowany przez profesora Marka Rymszg, ktory charakte-
ryzuje si¢ wielowymiarowym podejsciem, a ktoérego obraz wytania si¢ z pozycji
ekonomii spotecznej i trzeciego sektora. Obejmuje on szereg postulatow, takich jak:
od redystrybucji do aktywizacji, decentralizacja wtadzy, upelnomocnienie samo-
rzadow oraz spolecznosci lokalnych, wsparcie sektora obywatelskiego, promocja
dialogu obywatelskiego, partycypacja spoteczna, przeciwdzialanie wykluczeniu,

37 C. Strzeszewski, Katolicka nauka spoleczna, Lublin 1994, s. 528.
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wsparcie sektora ekonomii spotecznej oraz promocja wolontariatu i pracy socjalnej
na poziomie lokalnym?.

Trzeci sektor i powigzana z nim ekonomia spoteczna pozostajg w obszarze dzia-
fan spolecznych oraz sg komplementarne wobec rynku, panstwa i spoteczenstwa,
uzupetniaja i koryguja mechanizm alokacji rynkowej i nierynkowe;j.

Dziatalnos¢ podmiotow ekonomii spotecznej charakteryzuja ich miejsce i rola,
ktore odnajduja si¢ w obszarze terminologii odnoszacej si¢ do ekonomii solidarnej
i spotecznej (rysunek 2).

Rysunek 2. Formy prawne organizacji sektora ekonomii spolecznej i solidarnej

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: uchwata nr 11 Rady Ministrow z dnia 31 stycznia 2019 .
zmieniajaca uchwate w sprawie przyjecia programu pod nazwa ,,Krajowy Program Rozwoju Ekonomii
Spotecznej” (M.P. 2019, poz. 214), pkt 11.

Zgodnie z tym schematem wigkszo$¢ podmiotéw ekonomii spotecznej i solidar-
nej pokrywa si¢ z organizacjami pozarzagdowymi i podmiotami okreslonymi w art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie. Funkcje i zadania
organizacji pozarzagdowych mogg mie¢ wigc roznorodny charakter, gdyz reprezentuja
okreslone interesy grup spotecznych. Wynikaja one z celow statutowych organizacji.
Dzigki ich skutecznej realizacji podmioty sg postrzegane i doceniane przez interesa-
riuszy: spoteczenstwo, organizacje publiczne, firmy czy panstwo.

Rozwoj przedsigbiorczos$ci spotecznej jako czgsci transformacji trzeciego sek-
tora jest postrzegany jako mozliwo$¢ niezalezno$ci od wsparcia publicznego oraz

3% J. Stanienda, A. Gadek, M. Plonka, Przedsigbiorczos¢ spoleczna. Nauka — praktyka — edukacja,
Specyfika i potencjatl przedsiebiorczosci spotecznej w Polsce, Tarnow 2017, s. 29. Zob. M. Rym-
sza, Aktywna polityka spoleczna w teorii praktyce [w:] W strong aktywnej polityki spolecznej, red.
K.T. Kazmierczak, M. Rymsza, Warszawa 2003, s. 29-32.
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unikania jego negatywnych zjawisk®. Znaczaco wybija si¢ jego rola stabilizacyjna
w spotecznosciach lokalnych poprzez wyrazanie potrzeb i intereséw réznorodnych
grup spotecznych. W ostatnich latach coraz wigksze znaczenie odgrywa funkcja
ekonomiczna trzeciego sektora, ktora charakteryzuje si¢ znaczacym zaangazowa-
niem organizacji pozarzadowych na rynku. W szczegoélnosci dotyczy to grup mar-
ginalizowanych, aktywizujac i reintegrujac spotecznie i zawodowo osoby bedace
w okre$lonej potrzebie®.

Rysunek 3. Podmiot ekonomii spolecznej jako uczestnik rynku — obszary

Zrodto: opracowanie wlasne.

Specyfika sektora ekonomii spotecznej jako potencjalnego uczestnika rynku
wyraza si¢ w ro6znych obszarach dziatalnosci, ktore stuzg wspomaganiu budowania
kapitatu spotecznego (rysunek 3)*!.

Realizujac swojg misje, podmioty ekonomii spotecznej kieruja si¢ nadrzgdno-
$cig celow spotecznych i ich komplementarnoscig. Ponadto cechujg si¢ wprowadza-
niem zrOwnowazonego rozwoju w obszarze spoleczno-gospodarczym i mozliwoscia
substytucji poszczegoélnych ustug. Ksztattujac i umacniajac kulturg organizacyjna,
ktada silny nacisk na upelnomocnienie, partycypacje spoteczng, zarzadzanie wiedza
i podnoszenie kompetencji, co skutkuje wysokim poziomem ustug spotecznych.

39 J. Hausner, Ekonomia spoleczna a panistwo [w:] Wokol ekonomii spolecznej, red. M. Fraczek,
J. Hausner, S. Mazur, Krakow 2012, s. 111-123.

4 T. Haffors-Letchfield, K. Leonard, N. Begum, N.F. Chick, Przywddztwo i zarzqdzanie w po-
mocy spolecznej, Warszawa 2014, s. 88.

4 J. Stanienda, A. Gadek, M. Plonka, Przedsigbiorczos¢ spoleczna..., s. 43—44.
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W prowadzonej dziatalno$ci staraja si¢ dywersyfikowa¢ formy i cele organizacyjne
oraz realizowac¢ programy spoteczne w ramach dziatalnos$ci biznesowo-spotecznej,
wykorzystujac pozyskane $rodki publiczne zgodnie ze swoja misja i statutem. Re-
alizujac dzialania marketingowe, zwracaja uwagg na wymiang wartosci, szczeg6lnie
przez ,interesariuszy wewnetrznych”. Promuja réwniez wartosci, ktore sa zbiezne
z warto$ciami interesariuszy zewnetrznych organizacji poprzez wdrazanie zatozen
Corporate Social Responsibility oraz wykorzystywanie odpowiednich narze¢dzi
public relations. Posiadajac wyspecjalizowany i zaangazowany misyjnie personel,
realizujg programy spoleczne, ktore cechujg si¢ szczegodlnie niskg konkurencyj-
noscig i nieekwiwalentng wymiang warto$ci. W obszarze finansowania dziatalno-
$ci podmiotow ekonomii spotecznej istniejg niewielkie mozliwosci kapitalizacji,
gdyz obowiazuje zasada non profit czy not for profit w prowadzonej dziatalnos$ci.
Niejednokrotnie przektada si¢ to na brak stabilnosci finansowej, co jest zwigzane
z okresowo organizowanymi konkursami i grantami. Organizacje starajg si¢ wiec
dywersyfikowa¢ zrodta pozyskiwania funduszy. Z jednej strony sg niezalezne, a dru-
giej ich dziatalnos$¢ zalezy od darczyncdéw czy funduszy publicznych. W podmiotach
ekonomii spolecznej mocno rozwijany jest fundraising, ktory jest tez doskonala
mozliwoscig kreowania przestrzeni wykorzystywania kapitatu spotecznego w celu
budowania sieci relacji 1 wsparcia zewngtrznego.

Zarzadzanie podmiotami ekonomii spolecznej polega zatem na maksymalnym
wykorzystaniu ich specyficznych aktywow i przewag konkurencyjnych w celu
osiggniecia korzystnych efektow spotecznych. Zrodtami przewag konkurencyj-
nych sektora podmiotéw ekonomii spotecznej moga by¢: okreslona zadaniowos¢
w partnerstwie publiczno-spoteczno-prywatnym, cztonkostwo, marka, reputacja
oraz dziatalno$¢ w ,,niszach rynkowych”#. Jedng z charakterystycznych prze-
wag podmiotéw ekonomii spotecznej jest przede wszystkim omawiany kapitat
spoteczny, wyraznie odrdzniajacy organizacje spoteczng od innych*. Nie tylko
obejmuje on beneficjentéw dzialan organizacji, ale takze jej zarzad, czlonkéw
i wolontariuszy. Jest to widoczne zwtaszcza w stuzbach spotecznych jako ,,sztuka
racjonalnego osiggania zamierzonych celow” realizowana dzigki wzajemnej wspot-
pracy*. Zwiazki migdzy ekonomia spoteczng a kapitatem spotecznym wyraznie
stajg si¢ widoczne na poziomie lokalnym. Tworzy si¢ charakterystyczne zjawisko
synergii, ktore mozna okresli¢ jako budowanie na sile i kompensowanie stabosci.
Kreowanie i utrzymywanie przez podmioty ekonomii spotecznej partnerstw oraz
udzial spoteczenstwa obywatelskiego w rozwoju lokalnych spolecznosci jest tego
doskonatym przyktadem.

4 Ibidem, s. 44.

4 P. Sztompka, Kapital spoleczny. Teoria przestrzeni miedzyludzkiej, Krakoéw 2016, s. 91-98.

4 J. Miynski, Zarzqdzanie pracownikiem socjalnym w pomocy spolecznej, ,,Studia Socialia
Cracoviensia” 2015, nr 2(13), s. 170.
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Podsumowanie

Organizacja, ktora traktuje kapital spoteczny jako kluczowy czynnik sukcesu, wie,
jak podejmowac decyzje gwarantujace adaptacje do zmian w otoczeniu, co sprawia, ze
moze by¢ postrzegana jako dziatajaca w sposob efektywny i prezny. Proces budowania
sieci rozpoczyna si¢ od dialogu i wplywa na kompetencje pracownikow organizacji,
ktore sg okreslane jako kluczowe®. Podmiot ekonomii spotecznej jako organizacja
budujaca i wykorzystujaca kapitat spoteczny jest organizacja przedsigbiorcza, ktéra
poszukuje innowacji i roznorodnych zrodet finansowania w dazeniu do zapewnienia
pracownikom i beneficjentom mozliwos$ci rozwoju oraz stworzeniu warunkow do

Zaprezentowane zagadnienia nie wyczerpuja tematyki budowania kapitatu spo-
lecznego stanowiacego zestaw nieformalnych warto$ci i norm etycznych, wspdlnych
dla cztonkow okreslonej grupy i umozliwiajacych im skuteczne wspotdziatanie*.
Problematyka ta wymaga dalszej, poglebionej analizy mozliwos$ci sposobu jego
pozyskania, utrzymania i zabezpieczenia przez samg organizacje. Laczenie kapitatu
spotecznego z zasobami organizacji niesie ze sobg obopolne korzysci*’. Jednostce
kapital spoteczny umozliwia osiagnigcie celow, ktore samodzielnie bytyby nie do
zrealizowania badz wymagatoby to duzo wickszych naktadéw pracy. Stwarza on
tez mozliwos¢ pozyskania nowych doswiadczen i umiejetnosci. Umozliwia dostep
do nieosiggalnych zasobdw, takich jak wiedza czy finanse wykorzystywane dla
dziatalnosci spotecznej. Z kolei w przypadku spotecznosci uczy zaufania, pomaga
w tworzeniu i budowaniu sieci opierajacych si¢ na wspolpracy, utatwia osigga-
nie wspélnych celéw przez jednostki i grupy spoleczne®®. Ostatecznie pozwala
on organizacji na podejmowanie trafnych decyzji zarzadczych, a takze angazuje
spotecznos$¢ lokalna w dziatalno$¢ na rzecz dobra wspodlnego, wptywa wiec pozy-
tywnie na efektywnos¢ dzialan podmiotow ekonomii spotecznej, ktore realizujac
swoje cele, staja si¢ inkubatorami kapitatu spolecznego w procesie wychowania.
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Recenzja ksiazki Kariny Gamon: Emocje i uczucia do przezucia,
wyd. bookplan.pl, Wodzistaw Slqski 2024, 82 ss.

Praca nad rozwijaniem sfery emocjonalno-wolicjonalnej osobowosci dzieci
1 mlodziezy to trudne zadanie, wobec ktdrego stajg rodzice oraz nauczyciele i wy-
chowawcy. Jego skuteczna realizacja wymaga posiadania wiedzy pedagogicznej
oraz psychologicznej, empatii i wrazliwo$ci na potrzeby wychowankow. Istotne
jest réwniez dysponowanie skutecznymi srodkami wychowawczymi, za pomoca
ktoérych mozna skutecznie oddziatywaé na podopiecznych. Takim $rodkiem wy-
chowawczym jest literatura, ktora dostosowana do wieku dziecka i jego rozwoju,
przyczynia si¢ do osiggania pozadanych rezultatow wychowawczych.

Doskonalym przyktadem warto§ciowej tworczosci literackiej jest recenzowana
ksigzka Kariny Gamon, ktora stanowi zbior wierszy dla dzieci wprowadzajacy je
w $wiat emocji 1 uczu¢. Wprawdzie nie wyodrebniono w strukturze tej pracy kon-
kretnych rozdziatow, ale analiza jej tre$ci pozwala na wyszczegolnienie trzech czesci.

W przedstawionej w pierwszej czesci pracy poezji Autorka przybliza dzieciom
Swiat emocji oraz uczu¢ (przyjemnych i nieprzyjemnych), a takze wyjasnia, ze sa
one czyms$ naturalnym, co towarzyszy kazdemu cztowiekowi przez cate zycie.
Przekonuje, ze bardzo wazne jest to, aby nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z tymi emocjami
i uczuciami oraz uwalnia¢ je w konstruktywny sposob.

Niezwykle wartosciowa jest druga czes¢ ksigzki, ktora ma charakter eduka-
cyjny. Uczy nazywania emocji i uczué¢ oraz reagowania na nie. W wystepujacych
tu wierszach mamy do czynienia z personifikacjg emocji i uczué¢ (wystepuje m.in.
Pan Smutek, Pani Ztos¢, Pani Mitos¢), dzieki ktorej nastepuje urealnienie prezen-
towanych tresci. Zabieg ten pozwala dzieciom z latwoscig wczuwac si¢ w role
bohaterow wierszy i pobudza je do rozmowy. Autentycznos$¢ przekazu wzmacniaja
zastosowane przez Autorke wizualizacje tresci poprzez dziecigce rysunki. Ozywiaja
one prezentowane utwory i poglebiaja ich odbidr. Warto dodac, ze zastosowany
w wierszach rym i rytm wzmaga w odbiorcach ch¢¢ stuchania, a takze samodziel-
nego ich czytania.

Wiersze zamieszczone w trzeciej czesci ksigzki (np. Szczepionkowe strachy
Stracha, Wstretne badanie) ukazuja w subtelny sposob trudne emocje, ktérych do-
swiadczaja dzieci podczas pobytu w placowkach stuzby zdrowia. Poezja ta poprzez
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racjonalizacje dziecigcych doswiadczen zmniejsza lgk i niepewnos$é, ktore towa-
rzysza malym pacjentom, utatwia im wyciszenie si¢ oraz odzyskanie rownowagi.

Reasumujac, trzeba podkresli¢, ze ksigzka Emocje i uczucia do przezucia,
to z cala pewnos$cig warto$ciowa literatura dla przedszkolakow i dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Dzigki niej podopieczni nie tylko maja kontakt z pieckna poezja,
ale uczg si¢ rozumienia siebie, swoich emocji i uczu¢ oraz dowiaduja sie, dlaczego
ich doswiadczajg i w jaki sposob mozna sobie z nimi radzi¢. Nalezy zauwazyc¢, ze
ksigzka ta wspiera rowniez rozwoj spoteczny mtodego czytelnika, gdyz umiejetnosé
rozumienia i wyrazania wlasnych emocji utatwia budowanie harmonijnych relacji
migdzyludzkich, wspiera ksztattowanie zdrowych wiezi spolecznych.

Godne odnotowania jest takze to, ze praca Kariny Gamon napisana zostala jgzy-
kiem przystepnym dla mtodego odbiorcy. W sposob obrazowy przedstawia emocje
iuczucia, co sprzyja jego identyfikacji z bohaterami wierszy. Stanowi interesujaca
ofertg zaréwno dla rodzicow, jak i nauczycieli/wychowawcow oraz pracownikow
shuzby zdrowia, ktérzy mogg ja wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi (np. do prowadze-
nia rozmow o emocjach i uczuciach). Warto doda¢, ze czytanie i interpretowanie
niektorych fragmentow ksigzki wrecz wymaga obecnosci i wsparcia osoby doroste;j.
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V Jubileuszowa Mi¢dzynarodowa Konferencja Naukowa
»Edukacja wobec wyzwai i zadah wspélczesnosci i przyszlosci.

Wspélpraca ponad granicami — edukacja mostem
73

do globalnych rozwiazan

24-26 wrzesnia 2025 r. na Uniwersytecie Rzeszowskim odbyta si¢ V Jubile-
uszowa Miedzynarodowa Konferencja Naukowa zatytulowana ,,Edukacja wo-
bec wyzwan i zadan wspélczesnoSci i przyszlosci. Wspoélpraca ponad granicami
— edukacja mostem do globalnych rozwiazan”. Organizatorkami wydarzenia
byty: Prorektor ds. Nauki i Wspotpracy Migdzynarodowej prof. dr hab. Jolanta
Szempruch (Wydziat Nauk Spotecznych — Instytut Nauk Socjologicznych), oraz
dr hab. Joanna Smyla, prof. UR (Wydziat Pedagogiki i Filozofii — Instytut Peda-
gogiki), ktore od wielu lat inicjujg i rozwijaja miedzynarodowe projekty naukowe
w obszarze pedagogiki i nauk o edukacji.

Konferencja zostala dofinansowana ze Srodkéw budzetu panstwa przyzna-
wanych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu
»Doskonala Nauka I1”. Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Minister
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Marcin Kulasek, Wojewoda Podkarpacki Te-
resa Kubas-Hul, Marszatek Wojewo6dztwa Podkarpackiego Wiadystaw Ortyl,
Starosta Rzeszowski Krzysztof Jarosz, Prezydent Miasta Rzeszowa Konrad
Fijotek, Podkarpacka Kurator O$§wiaty Dorota Nowak-Maluchnik oraz JM
Rektor Uniwersytetu Rzeszowskiego prof. dr hab. Adam Reich. Patronat na-
ukowy sprawowali: Komitet Nauk Pedagogicznych PAN pod przewodnictwem
prof. dr hab. Agnieszki Cybal-Michalskiej, Komitet Socjologii PAN pod prze-
wodnictwem dr hab. Renaty Rancew-Sikory, prof. UG. Patronat medialny nad
wydarzeniem objeli: Telewizja Polska — Oddziat w Rzeszowie, TVP Info, Polskie
Radio Rzeszéw, Radio Via, ,,Gazeta Codzienna Nowiny”, portal internetowy
nowiny24.pl. Partnerami konferencji byli Wojewodztwo Podkarpackie oraz
Gmina Miasto Rzeszow.

Uczestnicy konferencji przez trzy dni debatowali o kierunkach rozwoju wspot-
czesnej edukacji, jej umigdzynarodowieniu, roli w ksztattowaniu spoteczenstwa
przysztosci oraz o etycznych i kulturowych wyzwaniach globalnego §wiata.



308 AGNIESZKA DLUGOSZ

Konferencja zgromadzita ponad 300 naukowcow, ekspertow, nauczycieli i stu-
dentow z Polski i zagranicy (Austria, Arabia Saudyjska, Chiny, Czechy, Francja,
Grecja, Gruzja, Hiszpania, Japonia, Liban, Libia, Litwa, Lotwa, Malezja, Motda-
wia, Niemcy, Pakistan, Polska, Portugalia, Rumunia, Stany Zjednoczone, Szwecja,
Turcja, Ukraina, Wlochy, Zjednoczone Emiraty Arabskie).

Wsrdd prelegentow byli przedstawiciele wielu osrodkow akademickich: Uni-
wersytetu Rzeszowskiego, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Uniwersytetu Gdanskiego,
Uniwersytetu w Bialymstoku, Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu, Uniwersytetu Warszawskiego,
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, Uniwersytetu Opolskiego,
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Uni-
wersytetu Slaskiego w Katowicach, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego im.
Jana Pawta II, Uniwersytetu Zielonogoérskiego, Uniwersytetu Jana Dhugosza
w Czestochowie, Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie,
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Akademii Mazowieckiej
w Ptocku, Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, Uczelni Spoteczno-
-Medycznej w Warszawie, Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Kra-
kowie, Uniwersytetu Wroctawskiego, Uniwersytetu Radomskiego, Uniwersytetu
Szczecinskiego, Uniwersytetu L.odzkiego, Uniwersytetu w Siedlcach, Politechniki
Koszalinskiej, Lubelskiej Akademii WSEI, Akademii Muzycznej im. Karola Lipin-
skiego we Wroctawiu, Akademii WSB w Dabrowie Gorniczej, Panstwowej Aka-
demii Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu, Wyzszej
Szkoty Biznesu — National-Louis University, Akademii Humanitas w Sosnowcu,
Akademii Finansow i Biznesu Vistula — Filia Akademii Humanistycznej im. Alek-
sandra Gieysztora w Pultusku, Akademii Piotrkowskiej, Akademii Podlaskiej w
Biatymstoku — Akademii Nauk Stosowanych, Politechniki Opolskiej, Staropol-
skiej Akademii Nauk Stosowanych w Kielcach, Akademii Nauk Stosowanych w
Raciborzu, Szkoly Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Wyzszej
Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej w Brzegu, Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie, Wyzszej Szkoty Administracji w Bielsku-Biatej, Uczelni Korczaka
— Akademii Nauk Stosowanych.

Konferencj¢ rozpoczeta prof. dr hab. Jolanta Szempruch, Prorektor ds. Nauki
1 Wspotpracy Miedzynarodowe;j, przekazujac informacje o wydarzeniu, patronatach,
zaproszonych gosciach. Nastepnie JM Rektor Uniwersytetu Rzeszowskiego prof.
dr hab. Adam Reich oficjalnie otworzyt obrady konferencji.

W czesci inauguracyjnej glos zabrali zaproszeni goscie: Dyrektor Biura Woje-
wody Podkarpackiego Jerzy Tabin, Wicemarszatek Wojewddztwa Podkarpackiego
Karol Oz6g, Zastgpca Prezydenta Miasta Rzeszowa Grzegorz Wrona, Wicekura-
tor O$wiaty Piotr Zych, Przewodniczaca Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN
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prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska, Prezydent Miasta Rzeszowa w latach
1991-1999 Mieczystaw Janowski, rzeczywisty cztonek Narodowej Akademii
Nauk Pedagogicznych Ukrainy prof. Nela Nyczkalo.

Pierwszy dzien obrad otworzyta sesja plenarna Kierunki rozwoju swiata a wy-
zwania dla edukacji pod przewodnictwem prof. dr hab. Agnieszki Cybal-Michal-
skiej (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu) i prof. dr. hab. Stefana
M. Kwiatkowskiego (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej
w Warszawie). Podczas sesji podjeto zagadnienia dotyczace roli edukacji w ksztat-
towaniu postaw prorozwojowych i proaktywnych miodziezy w $wiecie dyna-
micznych przemian spotecznych 1 technologicznych. Dyskutowano o znaczeniu
etyki zawodowej, przywddztwa i jakosci ksztatcenia w kontek$cie nowych modeli
edukacji oraz o wyzwaniach, jakie stawia globalizacja, konkurencyjnos¢ uczelni
i internacjonalizacja szkolnictwa wyzszego. Wystapienia prelegentow obejmowaty
rowniez refleksje nad rolg nauczyciela w zmieniajacym si¢ spoleczenstwie oraz
wyzwaniami, przed jakimi stoi system edukacji w Ukrainie w czasie wojny.

Miedzy sesja plenarng a panelem dyskusyjnym odbyt si¢ koncert Muzyczne
podroze w wykonaniu Weroniki Sury (akordeon) i Joanny Paluch-Perkiewicz
(wiolonczela).

Po potudniu mial miejsce panel dyskusyjny Wyzwania wspolczesnej edukacji
i jej umigdzynarodowienia moderowany przez dr Zofie Sawicka, w czasie kto-
rego dyskutowano o roli wspotpracy miedzynarodowej, mobilnosci akademickiej
1 jakos$ci ksztatcenia w globalnym kontekscie. Prelegenci podkreslali znaczenie
rownowagi migdzy tozsamosciag narodowa a otwartoscia na §wiat oraz potrzebe
budowania edukacji opartej na dialogu migdzykulturowym i wspolnych wartosciach
akademickich.

Tego samego dnia zorganizowano takze Miedzynarodowg Dyskusje Okrgglego
Stotu poswigcong budowaniu relacji migdzy uczelniami, ktorg moderowata dr hab.
Anna Jurkowska-Zeidler, prof. UG.

Réwnoczesnie w tym dniu odbyto sie osiem rdéznych sesji tematycznych: Na-
uczyciel i edukacja w warunkach zmian; Szkota i nauczyciel w nieprzewidywal-
nym $wiecie; Sztuczna inteligencja w edukacji; Innowacje, zmiany cywilizacyjne
i edukacja przyszitosci; Nowe idee i paradygmaty edukacyjne; Edukacja inkluzyjna
i specjalna — wyzwania i dobre praktyki; Relacje i komunikacja w zmieniajgcym
sie Swiecie; Nowe pokolenie nowe kompetencje.

Wieczorem uczestnicy spotkali si¢ na uroczystej kolacji, ktora stata si¢ okazja
nie tylko do integracji, lecz réwniez do nawigzania wielu wartosciowych kontak-
tow naukowych.

Drugi dzien konferencji rozpoczat si¢ od sesji plenarnej Nowe rozwigzania
edukacyjne — mosty wiedzy i doswiadczen, ktorej przewodniczyli: prof. dr hab.
Rafal Drozdowski (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu) i prof. dr
hab. Marek Konopczynski (Uniwersytet w Bialymstoku). Podczas obrad skupiono
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si¢ na poszukiwaniu innowacyjnych kierunkéw rozwoju wspotczesnej edukacji.
Wystagpienia dotyczyly m.in. roli innowacji pedagogicznych, edukacji obywatel-
skiej, wykorzystania sztucznej inteligencji w ksztatceniu przysztych nauczycieli
oraz wyzwan stojacych przed pedagogika resocjalizacyjng. Prelegenci podkreslali
znaczenie wspotpracy miedzynarodowej i wymiany do$wiadczen jako sposobu
budowania mostéw miedzy roznymi systemami edukacji i kulturami sprzyjajacych
tworzeniu nowoczesnego i otwartego modelu ksztatcenia.

Po przerwie odbyt si¢ panel dyskusyjny Edukacja a przygotowanie czlowieka
do funkcjonowania w zmieniajgcym sie swiecie, moderowany przez prof. dr. hab.
Stefana M. Kwiatkowskiego. Uczestnicy dyskusji zgodzili si¢, ze kluczowym
zadaniem wspoiczesnej szkoly i uniwersytetu jest nie tylko przekazywanie wiedzy,
lecz takze rozwijanie kompetencji spotecznych, emocjonalnych i cyfrowych, ktore
pozwola lepiej odnalez¢ si¢ w rzeczywistosci

Migdzy panelami a sesjami odbyt si¢ koncert Hiszpania i Argentyna: tak rozne,
a podobne, w ktorym wystapili Jacek Scibor (tenor), Mateusz Lasatowicz (for-
tepian), Joanna Smyla (stowo). Wydarzenie to byto symbolicznym dopelnieniem
idei konferencji, ukazujac, jak muzyka moze taczy¢ ludzi ponad granicami.

Po obiedzie uczestnicy konferencji dyskutowali w ramach szesciu sesji: Nauczyciel
i szkola w obliczu przemian; Mlodziez i mtodzi dorosli — potrzeby, zagrozenia, wsparcie;
Edukacja wobec kryzysow i wykluczen spotecznych; Zdrowie i dobrostan; Edukacja
artystyczna i tworczos¢; International Perspectives and Innovations in Education.

W trakcie konferencji uczestnicy mogli réwniez obejrze¢ wystawe artystyczng
Artefakty 25 prezentujaca prace prof. dr. hab. Janusza Kirenko, dr hab. Marty
Uberman, prof. UR, dr. hab. Jerzego Tomali, dr. Grzegorza Polanskiego, mgr
Dominiki Uberman-Kluz, mgr. Lucjana Rybaka. Réwnolegle uczestnicy mogli
obejrze¢ wystawe posterowa, na ktorej zaprezentowano wyniki badan naukowych
dotyczacych nowych technologii, dydaktyki oraz edukacji wtaczajacej.

Wieczorem drugiego dnia odbyta si¢ kolacja integracyjna w plenerze. Uczest-
nicy reprezentujacy rozne kraje i Srodowiska mieli okazje do nieformalnych rozmow
i wymiany doswiadczen.

Ostatni dzien konferencji skoncentrowany byt na przysztosci edukacji. Podczas
sesji plenarnej Edukacja dla przyszlosci a przysziosé edukacji, ktorej przewod-
niczyli: dr hab. Aldona Zurek, prof. UAM i dr hab. Franciszek Szlosek, prof.
APS, dyskutowano o wyzwaniach wspoétczesnej edukacji w kontekscie globalnych
przemian technologicznych, spotecznych i politycznych. Prelegenci poruszali
m.in. tematyke roli sztucznej inteligencji w ksztatceniu, psychospotecznej sytuacji
nauczycieli, edukacji w obszarach objetych konfliktem oraz wplywu populizmu
i kontekstow regionalnych na internacjonalizacj¢ edukacji. Podkreslono potrzebe
przygotowania systemow edukacyjnych do przysztosci, w ktorej technologie,
zmiany spoteczne i globalne wyzwania stajg si¢ kluczowymi czynnikami ksztat-
tujacymi role nauczyciela i ucznia.
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Nastepnie odbyt si¢ panel dyskusyjne Modele edukacji jutra moderowany
przez dr hab. Beate Mydlowska, prof. USM (Uczelnia Spoteczno-Medyczna
w Warszawie), w czasie ktorego uczestnicy dyskutowali o aktualnych wyzwaniach
1 innowacjach w edukacji. Prelegenci poruszali zagadnienia zwigzane z ksztatceniem
nauczycieli, edukacja obywatelskg, wychowaniem oraz praktycznymi do$wiad-
czeniami pedagogicznymi w Polsce i na swiecie. Podkreslono potrzebe taczenia
praktyki pedagogicznej z nowymi trendami edukacyjnymi, aby lepiej przygotowac
uczniow i nauczycieli do funkcjonowania w zmieniajacym si¢ §wiecie.

W tym dniu obrady toczyly si¢ takze w szesciu sesjach: Cyfrowa ewolucja
edukacji — nowe horyzonty uczenia (sig); Wielokulturowos¢ i tozsamos¢; Wzory
przysztosci — mlodziez w swiecie zmian; Kompetencje, postawy, dobrostan — nowe
spojrzenie na rozwoj spoteczny; Nowoczesne drogi ksztatcenia i komunikacji,
Edukacja bez barier — teoria i praktyka w pracy z uczniami ze SPE.

W czasie konferencji odbyty si¢ ez trzy sekcje online: Al, digitalisation and
inclusive education; Educational policy, reform and social cohesion; Global per-
spectives on education — culture, resilience and future directions.

Przez trzy dni konferencji wygloszono 24 wystapienia na sesjach plenarnych,
22 panelistow wzigto udziat w inspirujacych dyskusjach. W ramach 23 sekcji te-
matycznych zaprezentowano 220 referatow, a dodatkowo przedstawiono ponad 20
posterow naukowych ukazujacych szerokie spektrum badan i refleksji naukowych.

Konferencje zamkneta sesja podsumowujaca Edukacja jako fundament dla
globalnych rozwigzan, podczas ktorej prof. dr hab. Jolanta Szempruch, prze-
wodniczaca Komitetu Naukowego Konferencji, podzigkowala uczestnikom za trzy
dni inspirujacych debat, wspolnej refleksji oraz naukowych spotkan, zapraszajac do
udzialu w kolejnej edycji konferencji, ktéra odbgdzie si¢ 22—-24 wrzesnia 2027 r.

Trzy dni intensywnych dyskusji, wyktadow i spotkan pokazaty, ze edukacja
to przestrzen, w ktorej tacza si¢ rozne kultury, jezyki i tradycje, a Uniwersytet
Rzeszowski stat si¢ miejscem, gdzie te mosty porozumienia zostaly zbudowane
w sposob wyjatkowy. Konferencja w Rzeszowie stata sie przyktadem, jak nauka,
kultura i wspotpraca miedzynarodowa moga taczy¢ ludzi wokot wspolnego celu.

Chcacych poczu¢ atmosfere tego niezwyklego wydarzenia zapraszam w imieniu
Organizatorow Konferencji do zapoznania si¢ z tresciami zawartymi na stronie:
https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/jednostki/administracja/prorektor-ds-nauki-
-i-wspolpracy-miedzynarodowej/projekty-naukowe-i-miedzynarodowe/edukacja-
-wobec-wyzwan-i-zadan-wspolczesnosci-i-przyszlosci/galeria-zdjec-photo-gallery.
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