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DZIEEO MUZYCZNE JAKO DROGA
DO DOSWIADCZEN TRANSCENDENTNYCH
LUB MISTYCZNYCH.
PERSPEKTYWA FILOZOFICZNA

WPROWADZENIE

Dzielo muzyczne i kultura muzyczna s3 przedmiotem bardzo wie-
lu badan prowadzonych przez wiele dyscyplin naukowych. Jedna z nich
jest filozofia. Filozofowie analizujacy muzyke zwracajq szczeg6lna uwage
na jej estetyke. Prowadzi sie takze badania w zakresie ontologii muzyki,
szukajac odpowiedzi na pytanie, czym w ogole jest muzyka. Inni bada-
cze zajmujq sie epistemologia muzyki, czyli procesem jej poznania przez
cztowieka.

W dziedzinie filozofii muzyki niewiele jest jednakze badan dotycza-
cych zwigzku miedzy dzielem muzycznym a przezyciami mistycznymi
czy transcendentnymi, ktére moga by¢ wywolane przez muzyke. W arty-
kule tym zostana przedstawione dotychczasowe analizy dotyczace opisy-
wanej relacji.

Celem niniejszej analizy naukowej jest udzielenie odpowiedzi na na-
stepujace pytania badawcze:

1. Czy dzieto muzyczne moze wzbudzaé doswiadczenia transcendent-
ne lub mistyczne u stuchaczy?

2. Jak zwigzek pomiedzy muzyka a wyzej wymienionymi do$wiadcze-
niami byt opisywany w filozofii, poczawszy od filozofii greckiej?

3. Czy istnieja specyficzne aspekty muzyki indukujgce opisywane do-
$wiadczenia?
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W niniejszej analizie przyjeto ujecie procesu hermeneutycznego in-
spirowane koncepcja Marii Piotrowskiej zawarta w pracy Hermeneutyka
muzyczna: teoria i praxis. Proces ten obejmuje naturalne rozumienie dzie-
la, refleksyjng analize znaczenia oraz budowanie nowej calosci sensu'.
W obecnej pracy etapy te dostosowano do analizy dziet filozoficznych do-
tyczacych muzyki. Przyjeta metoda zostata uzyta w interpretacji pogladéw
Platona, Hegla, Schopenhauera, Nietzschego, Ingardena, Langer, Gadame-
ra, Jankélévitcha i Zangwilla.

TERYTORIUM POJECIOWE I TERMINOLOGICZNE.
CZYM SA DOSWIADCZENIA MISTYCZNE I TRANSCENDENTNE
W FILOZOFII?

Pojecie mistycyzmu pojawia sie w wielu dziedzinach naukowych, ta-
kich jak: religioznawstwo, psychologia, teologia i filozofia. W podrozdziale
tym zostana jednakze zaprezentowane wylacznie filozoficzne interpretacje
dotyczace mistycyzmu.

Jak postuluja Richard Jones i Jerome Gellman, pod wpltywem ksiazki
Williama Jamesa Varieties of Religious Experience wspolczesne filozoficzne
zainteresowanie mistycyzmem skupito sie na charakterystycznych ,do-
$wiadczeniach mistycznych”. Filozofowie podjeli takie dziatania naukowe,
jak: klasyfikacja doswiadczent mistycznych, opis ich natury, ustalanie, w ja-
kim stopniu doswiadczenia mistyczne sa uwarunkowane przez jezyk i kul-
ture mistyka, czyli osoby bedacej podmiotem doswiadczenia mistycznego.
Z kolei niektorzy filozofowie zakwestionowali nacisk na , doswiadczenie
mistyczne” na rzecz badania szerszych zjawisk mistycznych®

Wedtug Oxford English Dictionary stowo mysticism zostato po raz pierw-
szy uzyte w 1736 r. przez Henry’ego Coventry w utworze Philemon to Hy-
daspes. W dziele tym mistycyzm opisany jest jako co$§ nadzwyczajnego,
pokrewnego ekstazie®’. Z kolei Michael Daniels wskazatl, ze stowa mistyka
- mystica po raz pierwszy uzyl neoplatoniski mnich z V lub VI w., znany jako
Pseudo-Dionizy Areopagita. Stowo to ma taka sama etymologie, jak , tajem-

! M. Piotrowska, Hermeneutyka muzyczna: teoria i praxis, ,Studia Theologica Varsa-
viensia” 1987, t. 25 (2), s. 181-185.

2 R. Jones, J. Gellman, Mysticism, ,Stanford Encyclopedia of Philosophy” 2022,
https:/ /plato.stanford.edu/entries/ mysticism/#MystExpe (dostep: 29.04.2024).

® P. Moskal, Mistyka jako przedmiot filozofii religii, w: Filozofia religii, t. 5: Mistyka jako
stan Swiadomosci i typ doswiadczenia religijnego, red. J. Baniak, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza Wydziat Teologiczny, Poznarn 2009, s. 17-25.
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nica”, ktére wywodzi sie z tajemniczych kultéw starozytnej Grecji i Rzymu
(od gr. mystes: wtajemniczony, i mystos: milczacy)*.

W artykule zawartym w Stanford Encyclopedia of Philosophy (pod hastem
mysticism) Jones i Gellman pisza, Ze najlepiej mysle¢ o mistycyzmie jako
o konstelacji charakterystycznych praktyk, dyskurséw, tekstow, instytucji,
tradycji i doSwiadczent majacych na celu réznie definiowang ludzka trans-
formacje®.

W swej rozlegtlej definicji Gellman postuluje zasadnosé¢ opisu doswiad-
czenia mistycznego w kategoriach epistemologicznych, zar6wno w szero-
kim, jak i wezszym znaczeniu. W szerokim sensie doswiadczenie mistyczne
to ,ponad-" lub , pod-zmystowe” doswiadczenie umozliwiajace poznanie
rzeczywistosci lub stanéw rzeczy, ktére nie sg dostepne za pomoca percep-
¢ji zmystowej, modalnosci somato-sensorycznych czy standardowej intro-
spekcji. W wezszym znaczeniu do$wiadczenie mistyczne jest zjawiskiem
majacym charakter jednoczacy. Doswiadczenie zjednoczenia oznacza brak
fenomenologicznego znaczenia, zamazanie, utrate poczucia wieloéci. Zda-
niem Gellmana przyktadem moze by¢ doswiadczenie jednosci z natura lub
doswiadczenie Boga. Autor ten postuluje, ze to wlasnie wezsza, dotyczaca
zjednoczenia definicja dosdwiadczenia mistycznego powinna by¢ uznana za
wspolczesng filozoficzng definicje tego zjawiska. Autor konkluduje, ze mi-
stycyzm odnosi sie do praktyk, dyskursu, instytugji i tradycji zwigzanych
wylacznie z do$wiadczeniami jednoczacymi opisanymi wyzej.

Tak jak wspomniano wczesniej, w filozofii zaczeto definiowaé zjawi-
sko mistycyzmu, podajac typologie i cechy tzw. doswiadczer mistycznych.

Jones w swym wpltywowym dziele Philosophy of Mysticism Raids on the
Ineffable charakteryzowal doswiadczenia mistyczne, podajac ich dwa typy:

1. doswiadczenie ekstrawertywne, ktére obejmuje uwazne stany $wia-
domodci, , mistycyzm naturalny” lub , kosmiczng $wiadomosc¢”,

2. doswiadczenie introwertywne, odnoszace sie do zréznicowanych
nie-teistycznych lub teistycznych doswiadczenn mistycznych i pustych
,gleboko mistycznych do$wiadczen”’”. Gellman zaproponowal kategory-
zacje doswiadczen mistycznych oparta na czterech punktach odniesienia:
doswiadczenia ekstrawertyczne versus introwertyczne oraz doswiadczenia

* M. Daniels, Making Sense of Mysticism, “Transpersonal Psychology Review”,
7/2003, s. 39.

°R. Jones, J. Gellman, op. cit., 2022.

¢]J. Gellman, Mysticism and Religious Experience, w: The Oxford Handbook of Philosophy
of Religion, red. W. Wainwright, Oxford University Press, Oxford 2005, s. 138-169.

"R. Jones, Philosophy of Mysticism. Raids on the Ineffable, State University of New York
Press, Albany 2016, s. 11.
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nieteistyczne versus teistyczne (drugi podzial Gellman okreslit jako ulubio-
ny podzial przedstawicieli filozofii zachodniej)®. Ponadto autor zwrécit tez
uwage na dwie istotne cechy doswiadczenia mistycznego: niewyrazalnosc¢
i paradoksalnos¢. Niewyrazalnos¢ jest niemoznoécia jego opisu, niewysto-
wieniem (ang. ineffability). Podmiot doswiadczenia mistycznego natych-
miast okresla je jako wymykajace sie wyrazeniom. Zaden adekwatny opis
zawarto$ci doswiadczenia nie moze by¢ podany za pomoca stéw®. Badacze
doswiadczenia mistycznego pisza réwniez o jego paradoksalnosci. niewy-
razalno$¢ powoduje tez, ze trudno okresli¢, czy paradoksalnos$é¢ odnosi sie
do doswiadczenia mistycznego, do obiektu doswiadczenia mistycznego
czy do obu z nich jednocze$nie. Zdaniem Gellmana stowo ,paradoksal-
ny” odnosi sie do tego, co jest zaskakujace lub sprzeczne z oczekiwania-
mi. Jezyk moze by¢ intencjonalnie paradoksalny i postugiwac sie logicznie
niepoprawnymi formami stow w prébie wyrazenia doswiadczen mistycz-
nych. Z perspektywy logiki paradoks moze po prostu zawiera¢ wewnetrz-
ne sprzecznosci'®.

Z kolei pojecie transcendencji jest w filozofii bardzo szerokie i ma wiele
znaczen. W filozofii religii czesto uzywa sie stowa transcendencja w od-
niesieniu do Boga. Ten termin jest bardzo wygodny dla badaczy, ktérzy
poréwnuja obrazy Boga w réznych religiach. Zamiast uzywac nazw takich,
jak Chrystus, Allach, Brahman, pisze sie¢ (w sensie ogélnym) o Bogu jako
o transcendencji. Takie podejscie stosowal miedzy innymi wybitny przed-
stawiciel analitycznej filozofii religii John Hick™.

Pojecie transcendencji pojawia sie tez w komentarzach do filozofii grec-
kiej. Wielu filozoféw opisuje na przykiad logiczny i intelektualny proces
poznawania platoniskich idei jako proces transcendencji. Transcendencja
w tym rozumieniu oznacza przekraczanie codziennych przezy¢ na rzecz
innej rzeczywistosci'”.

Termin transcendencja jest tez bardzo wazny w filozofii Immanuela
Kanta. W dziele Krytyka czystego rozumu pisat on o transcendencji logicznej,
estetycznej i metodologicznej. W jego krytycznej filozofii pojecie transcen-
dengji odnosi sie do tego, co wykracza poza granice mozliwosci poznaw-
czych czlowieka, czyli poza to, czego mozna doswiadczy¢ za pomoca zmy-

8. Gellman, op. cit., 2005, s. 142.

% Ibidem.

0 Ibidem, s. 144-145.

1 J. Hick, Dialogues in the Philosophy of Religion, Palgrave Macmillian, London 2010,
s. 95-112.

12G. Aubry, Plato, Plotinus, And Neoplatonism, w: The Cambridge Handbook of Western
Muysticism and Esotericism, red. G. Magee, Cambridge University Press, Cambridge 2016,
s. 42.
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stéw™. O transcendengji pisat rowniez Martin Heidegger, prezentujac swa
filozofie bycia. Transcendencja w kontekscie filozofii Heideggera nie ozna-
cza transcendencji w religijnym lub teologicznym sensie, lecz odnosi si¢ do
sposobu, w jaki bycie w $wiecie przekracza samo siebie poprzez dzialania,
projekty i relacje z innymi'.

We wspolczesnej filozofii muzyki znajdziemy poglady dotyczace zdol-
noéci muzyki do wywolywania stanéw transcendentalnych. Autorzy pisali
o transcendencji absolutnej, czyli zdolnosci muzyki do taczenia stuchacza
z absolutem lub boskim , Innym”*®, oraz transcendencji immanentnej, ktéra
pozostaje obecna w $wiecie codziennych przezy¢ i oznacza doswiadczenia
W pot drogi” pomiedzy ludzkim $wiatem symboli a sferg mistyczng'®.

Nalezy podkredli¢ jednak, ze pomimo duzej ,popularnosci” pojecia
transcendencji w filozofii, w literaturze przedmiotu mozemy znalez¢ nie-
wielka iloé¢ publikacji na ten temat, opisujacych rézne kategorie badz typy
tego pojecia.

Na potrzeby tego badania transcendencja bedzie interpretowana jako
zjawisko przekraczania codziennych przezy¢, zakorzenione w $wiecie zmy-
stéw. Takie zalozenie wynika z oczywistej cechy muzyki i dzieta muzyczne-
go, jaka jest oddziatlywanie na sfere zmystow.

DZIEEO MUZYCZNE A DOSWIADCZENIA TRANSCENDENTNE
LUB MISTYCZNE W HISTORII FILOZOFI],
OD PLATONA DO FILOZOFII WSPOLCZESNE]

Juz Platon (ok. 427-347 p.n.e.) opisal muzyke jako srodek wplywajacy na
charakter i dusze, stymulujacy moralny wzrost. Platon omawiat wptyw mu-
zyki na charakter i dusze przede wszystkim w swym dziele Paristwo. Filozof
uwazal muzyke za kluczowy element w edukacji, ktéry ma znaczacy wpltyw
na rozwo6j moralny i emocjonalny jednostek. W ksiedze III Paristwa zauwazyt,

B 1. Kant, Krytyka czystego rozumu, przet. P. Chmielowski, Hachette Polska, Warszawa
2022, s. 73-116, 565-665.

4 M. Heidegger, Bycie i czas, przel. B. Baran, PWN, Warszawa 1994, s. 509.

15 R. Scruton, Music and the Transcendental, w: Music and Transcendence, red. F. Stone-
Davis, Ashgate, New York 2015, s. 76-83. S. Begbie, Negotiating Musical Transcendence,
w: Music and Transcendence, red. F. Stone-Davis, Ashgate, New York 2015, s. 105-110.
C. Page, Music and the Beyond in the Later Middle Ages, w: Music and Transcendence, red.
F. Stone-Davis, Ashgate, New York 2015, s. 15-21.

16 A. Bowie, Music, Transcendence, and Philosophy, w: Music and Transcendence, red.
F. Stone-Davis, Ashgate, New York 2015, s. 213-218; T. Mulherin, “Where nature will speak
to them in sacred sounds”. Music and Transcendence in Hoffmann’s Kreisleriana, w: Music and
Transcendence, red. F. Stone-Davis, Ashgate, New York 2015, s. 172-176.
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ze r6zne typy muzyki wywotuja r6zne emocje i zachowania; niektére moga
promowac dyscypling, odwage czy umiarkowanie, podczas gdy inne moga
rozbudzaé nieporzadek i agresje. Platon argumentowat, ze paristwo powin-
no promowac te formy muzyki, ktére wzmacniajg racjonalno$¢ i moralnos¢,
a odrzucac prowadzace do irracjonalnych i niemoralnych zachowan". Z ko-
lei w ksiedze IV filozof pisal, Ze edukacja poprzez muzyke jest kluczowa dla
osiggniecia harmonii duszy, co jest niezbedne dla straznikéw, ktérzy musza
utrzymywac porzadek i sprawiedliwos¢ w idealnym panstwie'®.

Platon ukazywat muzyke jako narzedzie wychowania, podporzadko-
wane formowaniu cnét obywatelskich. Takie ujecie odstaniato wychowaw-
czy potencjat sztuki, ale zarazem zawezalo jej znaczenie, pomijajac osobisty
wymiar przezycia. Wspoélczesne odczytanie platoriskich intuicji przywraca
muzyce role nie tylko wychowawczg, lecz takze estetyczng i duchowa.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) uwazal, ze muzyka, dzieki
swej niematerialnej naturze i zdolnosci oddzialywania na sfere duchowa,
moze powodowaé wewnetrzne oczyszczenie i transcendentne przezycie
prowadzace do poznania absolutu. Hegel omawial muzyke jako droge do
poznania absolutu w swej Estetyce, ktora jest szeroko znanym traktatem na
temat filozofii sztuki. Muzyka w kontekscie heglowskiej filozofii jest trak-
towana jako jedna z form sztuki umozliwiajacych wyrazanie i doswiad-
czanie absolutu, czyli pelnej, nieograniczonej rzeczywistosci. Hegel opisat
muzyke jako sztuke, ktéra pomimo swojej niematerialnosci i abstrakcyj-
nosci, posiada glebokie zdolnosci emocjonalne i ekspresyjne, co sprawia,
ze jest wyjatkowo bliska wewnetrznemu zyciu ducha'. Muzyka dla Hegla
przenosi ludzkie uczucia i wewnetrzne do$wiadczenia w sposob, ktéry po-
zwala na bezposredni kontakt z fundamentalnymi prawdami o ludzkiej
egzystencji, wykraczajac poza konkretne i materialne formy reprezentacji.
Hegel podkreélal, ze muzyka, poprzez swoja forme i strukture, ma zdol-
noéc¢ do przekazywania uczuc i stanéw ducha bez koniecznosci odwotywa-
nia sie do zewnetrznych przedmiotéw, co czyni ja unikatowym medium
wyrazania duchowej prawdy?®.

U Hegla muzyka byla momentem rozwoju ducha i wpisywala sie
w calosé proceséw historycznych. Odczytujac te koncepcje, mozna bylo

7 Platon, Paristwo, przet. W. Witwicki, Vis-a-vis Etiuda, Krakéw 2023, s. 192-193.

18 Ibidem, s. 225-226.

9 G. Hegel, Filozofia sztuki albo estetyka, przet. M. Panikow, PWN, Warszawa 2021,
s. 249-251. G Hegel, Wyktady o estetyce, t. I, przel. J. Grabowski, A. Landman, PWN,
Warszawa 1967, s. 147.

S, Bungay, Beauty and Truth. A Study of Hegel’s Aesthetics, Oxford University Press,
Oxford 1984, s. 89, 133-141.
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dostrzec wage muzyki w dziejach idei, ale tez jej ograniczenie do funkcji
podporzadkowanej filozofii dziejow. Wspodlczesne spojrzenie zachowuje
te historyczna funkcje, przyznajac jednak muzyce autonomiczna site eks-
presji.

Artur Schopenhauer (1788-1860) uwazal, ze muzyka jest bezposred-
nim wyrazem woli i ma niepowtarzalng moc wyrazania istoty $wiata bez
posrednictwa pojec. Przedstawil jedno z najbardziej znaczacych uje¢ mu-
zyki w kontekscie doswiadczern transcendentnych w swoim gtéwnym
dziele Swiat jako wola i przedstawienie. Filozof uwazal, ze muzyka ma nie-
zwykla moc bezposredniego wyrazania istoty Swiata, co odrdéznia jg od in-
nych form sztuki, ktére przedstawiaja jedynie fenomeny, czyli manifestacje
$wiata zewnetrznego. Wedlug Schopenhauera muzyka jest bezposrednim
wyrazem samej woli - fundamentalnej, irracjonalnej sity, ktora jest pod-
stawa i istota wszystkiego, co istnieje. Dla Schopenhauera muzyka, bedac
abstrakcyjna i nieopisujaca konkretnych obiektéw, pozwala odczué cos, co
wykracza poza codzienne doswiadczenie, umozliwiajac tym samym bez-
posredni kontakt z transcendentna rzeczywistosciag woli?.

Schopenhauer widzial w muzyce najczystszy wyraz woli, niezalezny
od $wiata zjawisk. To ujecie wydobywato emocjonalna site muzyki, cho¢
nie dostrzegalo jej kulturowych ograniczen. Wspélczesne podejécie doce-
nia te intuicje, uzupelniajac ja o refleksje nad historyczng zmiennoscig mu-
zycznego doswiadczenia.

Fryderyk Nietzsche (1844-1900) uznawal muzyke za site twoércza zdol-
na do wyrazania najglebszych prawd o ludzkiej egzystencji. W Narodzi-
nach tragedii opisal muzyke jako najgtebsza i najbardziej pierwotna forme
sztuki, zdolna wyrazaé i komunikowac to, czego nie mozna uchwyci¢ za
pomoca stéw ani obrazéw?. Muzyka, wedlug Nietzschego, ma moc dostar-
czania bezposrednich wgladéw w najgtebsze prawdy o ludzkiej kondycji,
a co wiecej, potrafi wywotywac stan, ktéry okreélit jako dionizyjski - rodzaj
ekstatycznego zanurzenia w zyciu, ktére przekracza indywidualne ja i po-
zwala odczu¢ jednos¢ z naturg i calym wszechswiatem?. Nietzsche szcze-
golnie podkreslal wartos¢ muzyki Richarda Wagnera, ktérego twoérczosé
uwazal za najpelniejsza manifestacje dionizyjskiego ducha w muzyce.
W swojej filozofii Nietzsche czesto zwracal sie do Wagnera jako przykla-
du kompozytora, ktérego muzyka posiadata moc transformacji duchowe;j,

2 A. Schopenhauer, Swiat jako wola i przestawienie, t. 1, przel. J. Garewicz, PWN,
Warszawa 2009, s. 395-413.

2 F. Nietzsche, Narodziny tragedii albo hellenizm i pesymizm, przel. J. Dudek, Vis-a-vis
Etiuda, Krakow 2022, s. 108-115.

2 Ibidem, s. 29-33.
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bedac w stanie przeniesé¢ stuchaczy w inny wymiar doswiadczen, gdzie
moga bezposrednio stykac sie z podstawowymi prawdami ludzkiego
zycia®.

Nietzsche w Narodzinach tragedii ukazywat muzyke jako przejaw dioni-
zyjskiej sily zycia, utozsamionej z pierwotna ekspresja. To ujecie wydoby-
walo zywotno$¢ muzyki, cho¢ grozito jednostronnym uprzywilejowaniem
wybranych form. Dzisiaj akcentuje sie zar6wno witalnoé¢ muzyki, jak i jej
bogactwo stylistyczne i kulturowe.

Roman Ingarden (1893-1970) w ksiazce Utwdr muzyczny i sprawa jego
tozsamosci nie postuguje sie wprost pojeciami takimi jak ,transcendencja”
czy ,doswiadczenie mistyczne”, jednak jego koncepcja konkretyzacji este-
tycznej dziela muzycznego wyraznie otwiera przestrzen dla takich inter-
pretacji. Ingarden pisze, ze dzielo muzyczne istnieje jako byt intencjonalny,
ktory zostaje uobecniony dopiero w indywidualnym, jednostkowym akcie
percepcji i wykonania®. Kazda konkretyzacja moze prowadzi¢ do ujaw-
nienia nowych, wcze$niej nieprzezytych jakosci, co oznacza, ze odbiorca
w swoim przezyciu dzieta moze dociera¢ do coraz glebszych senséw?.
Cho¢ Ingarden koncentruje si¢ gléwnie na analizie ontologicznej i este-
tycznej, jego uwagi dotyczace intensywnosci przezycia oraz jego subiek-
tywno-obiektywnego charakteru” pozwalaja na rozwiniecie jego mysli
w kierunku doswiadczenia wykraczajacego poza czysto estetyczna sfere
- ku temu, co egzystencjalne, duchowe, a nawet sakralne. W tym sensie
konkretyzacja estetyczna dziela muzycznego moze by¢ odczytana jako
proces, ktéory w pewnych przypadkach prowadzi do wewnetrznego rezo-
nansu z glebszym porzadkiem bytu, cho¢ sam Ingarden nie formutuje tego
wprost w kategoriach mistycznych.

Ingarden widzial muzyke jako dzieto, ktére urzeczywistniato sie w akcie
odbioru, podkreslajac role stuchacza we wspoéttworzeniu sensu. Jego teoria
skupiata sie na strukturze formy i jej realizacji, mniej eksponujac mozliwosé
glebokich doswiadczeri duchowych, ktére mogly towarzyszy¢ stuchaniu.
Wsp6lczesne interpretacje probuja taczy¢ jego koncepcje konkretyzacji z re-
fleksja nad muzyka jako przestrzenia przezy¢ transcendentnych.

Susanne Langer (1895-1985) badata muzyke jako symboliczng forme
wyrazania i komunikacji, ktéra przekracza granice jezyka i otwiera na glebo-
kie, emocjonalne doswiadczenia. Langer, amerykanska filozofka zajmujaca

# Ibidem, s. 11-12.

» R. Ingarden, Utwor muzyczny i sprawa jego tozsamosci, w: idem, Studia z estetyki, t. 2,
PWN, Warszawa 1960, s. 16-17, 31-32.

2 Ibidem, s. 37-38, 43.

7 Ibidem, s. 45-46, 59.
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sie przede wszystkim filozofig sztuki, podchodzita do muzyki jako do formy
symbolicznej ekspres;ji, ktéra ma jedyna w swoim rodzaju zdolnos¢ do prze-
kazywania emocji i doswiadczerh wewnetrznych trudnych do wyrazenia za
pomoca jezyka. W swoim kluczowym dziele Philosophy in a New Key Lan-
ger rozwinela teorie symbolu, zwracajac szczegdlng uwage na muzyke jako
srodek wyrazajacy to, co nazwala ,nieuchwytnymi formami zycia emocjo-
nalnego”. Langer argumentowala, ze muzyka, dzieki swojej strukturze i for-
mie, symbolizuje emocjonalne Zycie cztowieka, tworzac rodzaj nieuchwytnej
rzeczywistosci, ktérg mozna zrozumiec¢ i doswiadczy¢, ale ktorej nie mozna
bezposrednio opisac®.

Langer interpretowata muzyke jako symbol emocji wyrazajacy ich we-
wnetrzng strukture. Koncepgja ta trafnie ujmowata relacje muzyki i emocji,
ale pomijata zmienno$¢ znaczenia w réznych kulturach. Wspotczesne po-
dejscie rozwija te my$l, zwracajac uwage na zmiennos¢ i wielowymiaro-
wos¢ muzycznego do$wiadczenia.

Hans-Georg Gadamer (1900-2002) uznawal muzyke za Srodek do-
Swiadczania prawdy poza tradycyjnymi formami poznania. Gadamer
postrzegal muzyke przede wszystkim przez pryzmat jej zdolnosci do ko-
munikacji i wspélnotowego doswiadczenia. W swoim glownym dziele
Prawda i metoda Gadamer rozwazal sztuke jako forme wiedzy i srodek do
zrozumienia. Muzyka jako sztuka odgrywa kluczowa role w jego analizie
estetycznego doswiadczenia. Zwracal uwage na to, jak muzyka, podobnie
jak inne formy sztuki, przenosi odbiorce poza codzienng rzeczywistos¢,
oferujac doswiadczenie, ktore jest zar6wno estetyczne, jak i ontologiczne®.

Gadamer widzial w muzyce mozliwos¢ wydarzenia prawdy - spo-
tkania, w ktérym dzielo odstanialo sens. Jednak nie kazde doswiadczenie
muzyczne ten potencjal realizowalo. Wspoélczesna refleksja zachowuje
jego intuicje, wskazujac, ze muzyka moze by¢ miejscem prawdy, cho¢ nie
w sposob catkowicie zagwarantowany.

Vladimir Jankélévitch (1903-1985) pisal o mistycznej funkcji muzyki
w kontekscie jej zdolnosci do przekazywania niewypowiedzianego i nie-
wyrazalnego. Jankélévitch byt francuskim filozofem, ktéry w szczegdlny
sposOb zajmowat sie muzyka, przywiazujac duza wage do jej zdolnosci do
przekazywania nieuchwytnej, duchowej i transcendentnej natury ludzkie-
go doswiadczenia. Jego rozwazania na ten temat sa najpelniej rozwiniete
w dziele La Musique et I'Ineffable (ang. Music and the Ineffable), gdzie eksplo-

3 S. Langer, Philosophy in a New Key. A Study in the Symbolism of Reason, Rite, and Art,
Harvard University Press, Cambridge 1957, s. 38-39, 205-212.

¥ H. Gadamer, Prawda i metoda. Zarys hermeneutyki filozoficznej, przel. B. Baran, PWN,
Warszawa 2013, s. 74, 87.
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rowal, jak muzyka moze wyrazac to, co wydaje sie pozostawac poza moz-
liwosciami jezyka. Jankélévitch argumentowal, ze muzyka ma wyjatkowa
zdolnoé¢ do komunikowania sie bezposrednio z duszg, omijajac racjonalny
dyskurs i logike. Wedlug niego muzyka jest forma wyrazenia, ktéra moze
przenikac do gtebin ludzkiej egzystencji i wywotywac mistyczne doswiad-
czenia. W jego ujeciu muzyka jest sposobem na osiagniecie doswiadcze-
nia ,niewypowiedzianego”, czyli takiego, ktore jest zbyt gtebokie lub zbyt
subtelne, aby mozna bylo je wyrazi¢ w jezyku®.

Jankélévitch opisywal muzyke jako jezyk niewyrazalnego, unoszacy
sie na granicy ciszy. Ta koncepcja pieknie oddawata duchowy wymiar mu-
zyki, cho¢ grozila estetyzacja do$wiadczenia. Dzi$ uzupelnia sie ja refleksja
nad materialnym i spotecznym wymiarem muzycznego przezycia.

Nick Zangwill (ur. 1957) uznal, Ze muzyka niesie niewystowiona wie-
dze pozamuzyczna i jest Srodkiem wzbudzania doswiadczen mistycznych.
W swoich pracach nad muzyka skupit sie na jej metaforycznej i nieopisy-
walnej naturze, co ma bezposredni zwiazek z do§wiadczeniami mistyczny-
mi. W artykule Music and Mysticism podkreélil, Ze muzyka ma nieopisywal-
ne jakosci, ktére sa niewypowiedziane dostownie i wymykaja sie¢ prébom
doslownego opisu. Zangwill argumentowal, ze najlepszym sposobem na
opis muzyki i naszego doswiadczenia jest uzycie metafor i poréwnan, jed-
nak nawet te narzedzia sa niewystarczajace do pelnego oddania charakte-
ru muzyki. Stad zaproponowal podejécie, ktére akceptuje i podkresla mi-
styczng nature muzyki jako co$, co moze by¢ odczuwane, lecz trudne do
wyartykulowania w jezyku codziennym?'.

Zangwill traktowal muzyke jako autonomiczng strukture estetyczng,
oddzielong od komunikacji emocji. Taka perspektywa wyostrzata formal-
ne aspekty muzyki, ale pomijata pelnie przezy¢ odbiorcy. Wspodltczesne
podejscie stara sie taczy¢ formalna czystos¢ dzieta muzycznego z uwzgled-
nieniem emocji i gtebokiej reakcji duchowej.

ASPEKTY MUZYKI INDUKUJACE DOSWIADCZENIA

TRANSCENDENTNE LUB MISTYCZNE

Niektorzy autorzy wskazuja na role okreslonych aspektéw muzyki
w procesie indukowania doswiadczent mistycznych lub transcendentnych.

¥V, Jankélévitch, Music and the Ineffable, Princeton University Press, Princeton 2003,
s. XXI, 64-70.

3 N. Zangwill, Music and mysticism, ,Research Journal of the Iranian Academy of
Arts”,12/2009, s. 13-16.
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W literaturze przedmiotu mozemy znalez¢ publikacje postulujace znacze-
nie takich aspektéw, jak: autentyczna ekspresja artysty, estetyka dzieta
muzycznego, jego etyka i sfera aksjologiczna.

W niniejszym rozdziale, w przeciwienstwie do wczeéniejszej analizy her-
meneutycznej inspirowanej koncepcja Marii Piotrowskiej, zastosowano podej-
Scie opisowe, poniewaz celem nie jest interpretacja sensow dziel filozoficznych,
lecz uporzadkowanie i syntetyczne przedstawienie wybranych aspektéow mu-
zyki indukujacych doéwiadczenia transcendentne lub mistyczne.

Zdaniem Bernarda Sawickiego (ur. 1967) ekspresja muzyczna dotyka
transcendencji poprzez wyrazenie , prawdy wnetrza czlowieka”, bedacej
swoista istota antropologii. W ksiazce Ekspresja jako spotkanie chrystologii
i antropologii. O pewnym sposobie odczytywania estetyki teologicznej Hansa Ursa
von Balthasara Sawicki skoncentrowal sie na roli, jaka twoérczos¢ moze od-
grywaé w zrozumieniu i wyrazaniu doswiadczenia ludzkiego w kontek-
Scie duchowym i religijnym?.

Langer twierdzila, Ze ekspresja artystyczna pozwala symbolizowa¢ do-
$wiadczenia jezykowo niewyrazalne. Wedtug niej sztuka i ekspresja arty-
styczna tworza formy symboliczne, umozliwiajace wyrazenie rzeczywistosci
wewnetrznej, ktérej nie mozna w pelni przekazac za pomoca konwencjonal-
nego jezyka. Formy te nie s3 dostownymi reprezentacjami, lecz raczej préba-
mi uchwycenia jakosci emocjonalnych i dos§wiadczen, ktore sa uniwersalne
dla ludzkiej psychiki®.

Edward Levine (brak dostepnych danych na temat daty urodzenia) pisat,
Ze poprzez abstrakcyjng, niepowtarzalng ekspresje artysci moga komuniko-
wacé uniwersalne do$wiadczenia ludzkie, w tym te o charakterze mistycz-
nym. Jego podejécie wskazuje na to, ze sztuka ma zdolnos$¢ do przekracza-
nia typowych granic komunikacji i moze prowadzi¢ do gtebokich refleksji
etycznych oraz estetycznych, co jest kluczowe dla zrozumienia niezwyklosci
artystycznej ekspresji. Taka wyjatkowa ekspresja artysty jest warunkiem ko-
niecznym zaistnienia glebokich stanéw u stuchacza®.

Mieczystaw Tomaszewski (1921-2019) w ksiazce Interpretacja integralna
dzieta muzycznego. Rekonesans podkreélal, Ze ekspresja muzyczna nie tylko
wyraza emocje, ale moze pelni¢ funkcje nosnika tresci duchowych i filo-
zoficznych, stajac sie ,jezykiem przezy¢ duchowych”, ktérych nie sposéb

%2 B. Sawicki, Ekspresja jako spotkanie chrystologii i antropologii. O pewnym sposobie odczyty-
wania estetyki teologicznej Hansa Ursa von Balthasara, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw,
Krakow 2019, s. 27.

% S. Langer, op. cit., 1957, s. 82, 228.

* E. Levine, Abstract Expressionism. The Mystical Experience, ,,Art Journal”, 31/1971,
s.22-25.
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uja¢ werbalnie®. Autor zauwaza, ze muzyka jako sztuka czasu i ruchu
moze wywolywac stany kontemplacji prowadzace do doswiadczeri me-
tafizycznych lub religijnych®, a interpretacja dzieta powinna obejmowac
takze to, ,co dzieje sie z odbiorcg pod wplywem dzieta - z jego emocjo-
nalnoécia, z jego duchowoscia, z jego poczuciem sensu i obecnosci czego$
wiekszego”¥. Tomaszewski przywotuje takze przyktady utworow, ktérych
ekspresja , zdaje si¢ przekraczac granice estetyki” i staje sie ,manifestacja
sacrum”, jak w przypadku Pasji Bacha czy Requiem Mozarta®. Tym samym
autor wskazuje, ze ekspresja moze by¢ nie tylko elementem artystycznym,
lecz réwniez impulsem do doéwiadczenia mistycznego i kontaktu z tym,
co transcendentne.

Roger Scruton (1944-2020) podkreslat, ze muzyka ma unikatowa moc
angazowania na poziomie, ktéry wykracza poza stowa i konceptualne my-
Slenie, co moze prowadzi¢ do intensywnych, transcendentnych doswiad-
czen estetycznych. Dla Scrutona estetyka muzyki jest zatem $cisle powigza-
na z jej zdolnoscig do stymulowania glebokich, mistycznych doswiadczer.
Muzyka, w jego ujeciu, jest nie tylko forma sztuki, ale réwniez narzedziem,
ktére umozliwia czlowiekowi osiggniecie glebszego poziomu swiadomosci
i samozrozumienia®.

Andy Hamilton (ur. 1957) uwazal, ze poprzez doswiadczenie estetycz-
ne muzyka ma wyjatkowa zdolnoé¢ do wywolywania stanéw emocjonal-
nych i refleks;ji, ktére moga by¢ postrzegane jako transcendentne. Hamil-
ton zajmowat sie glownie tym, jak muzyka moze przekracza¢ codzienne
doswiadczenie i poruszac¢ glebokie kwestie estetyczne. Badacz argumen-
towal, Ze muzyka ma niezwykla zdolno$¢ do wywotywania emocjonalnej
i intelektualnej reakcji bez bezposredniego odwotywania sie do $wiata ze-
wnetrznego®.

Zangwill pisal o mistycznej domenie muzyki, jaka jest jej sfera este-
tyczna. Objawia si¢ ona w akcie muzycznej ekstazy. W swoich pracach na
temat estetyki muzyki szczegolnie opisywal, jak muzyka moze stuzy¢ jako
medium do osiggania glebokich, czesto mistycznych doswiadczei. Rozwi-
nat ideg, wedlug ktérej muzyka ma niespotykana zdolnosé do wywotywa-
nia estetycznej ekstazy, czyli stanu, w ktérym stuchacz moze doswiadczy¢

* M. Tomaszewski, Interpretacja integralna dzieta muzycznego. Rekonesans, Akademia
Muzyczna w Krakowie, Krakéw 2000, s. 22.

% Ibidem, s. 27.

3 Ibidem, s. 43.

38 Ibidem, s. 68.

¥ R. Scruton, The Aesthetics of Music, Oxford University Press, Oxford 1997, s. 390-391.

4 A, Hamilton, Aesthetics & Music, Continuum, London 2007, s. 82-89.
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czego$ transcendentnego, wykraczajacego poza codzienne doswiadczenie
i zrozumienie. Muzyczna ekstaza, jaka opisuje Zangwill, nie jest jedynie
emocjonalnym wzburzeniem, ale raczej glebokim, prawie mistycznym do-
$wiadczeniem, ktére taczy estetyczne doznania z filozoficznym i ducho-
wym wgladem®.

Gro Trondalen (brak dostepnych danych na temat daty urodzenia) po-
stulowala znaczenie etycznej muzykalnosci, ktéra konstytuuje obowigzek
bycia dla innego. Owo bycie nawiazuje do koncepcji Levinasa. W jego filo-
zofii bycie dla innego oznacza otwartos$¢, odpowiedzialnos¢ i nieskoriczona
troske o druga osobe, co jest podstawowym imperatywem etycznym. Tron-
dalen rozszerzyla pojecie Levinasa, wskazujac, ze w kontekscie muzykote-
rapii ,bycie dla innego” nabiera bardziej dynamicznej i aktywnej formy.
Terapeuta, poprzez swoje muzyczne interakcje z pacjentem, aktywnie an-
gazuje sie w proces tworzenia przestrzeni, w ktorej pacjent moze wyrazic
siebie i swoje emocje. Jest to forma aktywnej empatii i wspétuczestnictwa*.

Andrew Bowie (ur. 1952) opisywal, jak muzyka moze aktywowac
etyczny proces cykliczny Swiata, w ktérym rozpoczyna sie wzajemne prze-
nikanie i otwieranie si¢ na siebie. Podkreslal, Zze muzyka ma zdolnos¢ do
wywolywania glebokich emocjonalnych reakgji, ktére moga prowadzi¢ do
etycznego zaangazowania. Wskazywal, ze przez wspdlne doswiadczenia
muzyczne ludzie moga rozwija¢ glebsze zrozumienie i empatie wobec in-
nych, co jest szczegolnie wazne w kontekscie wspoétczesnych wyzwan spo-
tecznych i kulturowych®.

Konkludujac, mozna stwierdzi¢, iz w filozoficznej literaturze przed-
miotu odnajdujemy niewiele prac dotyczacych okreslonych aspektow mu-
zyki, zdolnych do indukowania do$wiadczen transcendentnych lub mi-
stycznych. Jednakze analiza tych publikacji pozwala wyodrebnic¢ ekspresje
artysty, estetyke dziela muzycznego i jego etyke jako elementy sprzyjajace
wystepowaniu u stuchaczy opisywanych doswiadczen.

PODSUMOWANIE

Nalezy zauwazy¢, ze w calej historii filozofii europejskiej i amerykan-
skiej, poczawszy od dziel Platona, znajdujemy, z jednej strony, znaczaca
ilos¢ pogladéw wskazujacych na zwigzek miedzy dzietem muzycznym a do-

#'N. Zangwill, op. cit., 2009, s. 13-14.

#2 G. Trondalen, Ethical Musicality, Routledge, New York 2023, s. 82.

* A. Bowie, Music, Philosophy, and Modernity, Cambridge University Press, Cambridge
2009, s. 261-299.



Dzieto muzyczne jako droga do doswiadczen transcendentnych lub mistycznych... 109

$wiadczeniami transcendentnymi lub mistycznymi u stuchaczy. Doswiad-
czenia te moga mie¢ forme przekraczania codziennych przezy¢ w kierunku
wyzszych stanéw emocjonalnych lub bardziej radykalna forme, zwigzang
z doswiadczeniami religijnymi lub dos§wiadczeniami spotkania z absolutem
rozumianym jako prawdziwa rzeczywistos¢. Z drugiej strony, w literaturze
przedmiotu istnieje niewiele danych dotyczacych roli okreslonych aspektow
muzyki w indukowaniu opisywanych tu do$wiadczen. Niektérzy autorzy
wskazali na znaczenie autentycznej autoekspresji artysty, estetyki dzieta
ijego sfery etycznej i aksjologiczne;j.

Dalsze badania powinny dazy¢ w kierunku identyfikacji i gtebszej ana-
lizy zjawisk muzycznych wzbudzajacych do$wiadczenia transcendentne
lub mistyczne. Istotne bytoby réwniez rozwazenie, w jaki sposéb tradycyj-
ne elementy muzyczne determinuja okreslong ekspresje artystyczna, jaki
model estetyczny realizuje dane dzielo oraz czy na podstawie jego struktu-
ry i wyrazu mozna odczytac implikacje etyczne tworcy.
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The Musical Work as a Path to Transcendental or Mystical Experiences:
A Philosophical Perspective

Abstract

This article aims to investigate the relationship between musical works and trans-
cendental or mystical experiences among listeners. The analysis was conducted within
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the context of philosophical research. The first part of the text focuses on exploring
concepts such as mystical and transcendental experiences. Subsequently, historical
conceptions describing the relationships between music and these experiences are
presented. In this context, the views of prominent philosophers such as Plato, Hegel,
Schopenhauer, Nietzsche, Langer, Gadamer, and Jankélévitch are discussed. The article
also includes a discussion on philosophical concepts that highlight specific aspects of
music capable of inducing transcendental or mystical experiences, including artistic
expression, the aesthetics of the work, and its ethical implications.

Keywords: Music, Musical work, mysticism, mystical experiences, transcendent expe-
riences



