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WSTEP

Tworzenie muzyki i piosenek do spektakli teatralnych nie jest zadaniem
tatwym, w szczeg6lnosci dla miodej osoby, ktéra dopiero zaczyna kariere
w branzy muzycznej. Na samym poczatku chciatabym wyjasni¢, dlaczego
poruszam akurat ten temat, a powody sa dwa. Pierwszy z nich: po wni-
kliwym rozeznaniu si¢ w tematyce badawczej dotyczacej komponowania
muzyki oraz piosenek do spektakli teatralnych nie napotkatam duzej iloéci
artykuléw ani innych tekstéw naukowych z tego zakresu. A drugi powod
wynika z moich osobistych pobudek - temat jest mi bliski, poniewaz jestem
inicjatorka przestrzeni, w ktorej to sie wszystko odbyto, czyli w Teatrze
RAZY DWA! w Bystrzycy Klodzkiej.

Celem artykulu jest analiza dwoéch autorskich spektakli stworzonych
przez wymieniony przeze mnie teatr. Sa nimi: Kobiety, wino i smiech oraz Do
gory nogami — rzecz o macierzynstwie. Sztuki te bede rozpatrywac pod katem
muzycznym, a dokladniej - skupie sie na piosenkach skomponowanych przez
Dominike Giernatowska, mtoda kompozytorke oraz twoérczynie tekstéw pio-
senek. Perspektywa ta bedzie nawigzywac do aspektéw pedagogicznych oraz
ukaze, w jaki spos6b tworzenie autorskiej muzyki, a takze piosenek do spek-
takli teatralnych, moze wptyna¢ na mtodych twércow muzycznych, ktorzy
podazaja swoimi Sciezkami. W artykule zastosowatam wywiad jakosciowy,

! Strona internetowa teatru www.razydwa.art
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czedciowo ustrukturalizowany, oraz metode studium przypadkéw. Wykorzy-
stane przeze mnie metody badawcze przybliza posta¢ Dominiki jako mtodej
kompozytorki, ktéra tworzy intuicyjnie autorska muzyke oraz piosenki do
spektakli teatralnych w partycypacyjnym Teatrze RAZY DWA?.

TEORIA - WIZERUNEK TWORCY
W WYBRANYCH TEORIACH OSOBOWOSCI

Waznym zrédiem wiedzy o tworcy jest jego osobowosé®, dlatego - aby
ukazac proces powstawania autorskiej muzyki i piosenek do spektakli te-
atralnych - warto przesledzi¢ wizerunek twércy w wybranych teoriach
osobowo3sci oraz opisac kategorie twoérczosci. W swoim artykule skupie sie
na teoriach V.E. Frankla, A. Maslowa i R. Maya.

Role wartosci Frankl rozpatruje w powigzaniu z sensem zycia. Autor
tej koncepcji, ze wzgledoéw osobistych, kladzie akcent na ludzka $mier-
telnos¢ (byt wiezniem obozéw koncentracyjnych w czasie drugiej wojny
Swiatowej). Twierdzi, ze wobec zetkniecia sie ze $miercia czlowiek zaczy-
na doceniaé swoje zycie, a takze odzywa sie w nim imperatyw do jak naj-
lepszego wykorzystania swojego czasu’. Wedlug niego §wiat wartoséci ma
wazne znaczenie dla rozwoju czlowieka. Definicja wartosci jest rozumiana
przez Frankla jako to, co czlowieka pociaga, ukierunkowuje i tworzy jego
osobe we wszystkich jej wymiarach, a urzeczywistnia¢ te wartosci moz-
na w trzech wymiarach. Pierwszy - przez dzialania, ksztaltowanie siebie,
Swiata; drugi - przez przezywanie, wchianianie, przyswajanie piekna
Swiata, oraz trzeci - przez cierpienie i znoszenie losu®. W zwiazku z takimi
sposobami realizowania wartosci Frankl wyréznia sposréd nich trzy: war-
todci tworcze (praca), sensualne (poznanie, sztuka) oraz wartosci postawy®.
Kazdy z tych obszaréw daje mozliwos¢ poszukiwania swojego sensu zycia
oraz pozwala na unikanie frustracji egzystencjalnej; praca, sztuka czy war-

2 Zob. P. Kajdanowicz, Partycypacyjna formuta Teatru RAZY DWA - ukazanie dzia-
talnosci alternatywnego teatru z wymiaru edukacji, animacji i pedagogiki teatru, w: Tranzycja.
Od pedagogiki spotecznej i opiekuriczej do pedagogiki humanistycznej, red. J. Goérniewicz,
Wydawnictwo UWM, Olsztyn 2023, s. 161-181.

* B. Mr6z, Osobowos¢ wybitnych aktorow polskich, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2008, s. 8.

* Por. J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec $mierci, Wydawnictwo KUL,
Lublin 1983, s. 74.

5V.E. Frankl, Arztliche Seelsorge: Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse, Franz
Deuticke, Wien 1975, s. 59-62.

¢ V.E. Frankl, Der Wille zum Sinn, Huber Verlag, Wien 1972, s. 31.
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tosci wyzsze sprawiajg, ze cztowiek doswiadcza dzieki nim satysfakcji ze
swojego zycia, poniewaz te wartosci ukierunkowuja jednostke na jakis cel.
Poczucie sensu zycia w duzej mierze moze réwniez zaleze¢ od poziomu
tworczosci, ktéra stanowi i wypelnia jednostke’.

Koncepcja osobowosci twoérczej Maslowa taczy sie écisle z pojeciem po-
trzeb oraz wartosci, czyli z piramida potrzeb®. Autor koncepcji osobowosci
tworczej zwraca uwage na pierwszenstwo osobowosci przed wytworem.
Maslow w jednym ze swoich dziet pisze: ,Klade nacisk na osobowos¢,
nie za$ na jej dokonania, ktére uwazam raczej za epifenomeny emitowa-
ne przez osobowos¢, a przez to wobec niej wtérne”’. Maslow podkresla
rowniez, iz takie cechy charakterologiczne, jak spontanicznos¢, $miatos¢,
wolno$¢, integracja czy samoakceptacja, maja fundamentalne znaczenie
dla rozwoju twoérczej osobowosci.

Warunki, ktére wedtug Maya musza sie pojawic do zaistnienia procesu
twoérczego, odnosza sie zaréwno do podmiotu, jak i do jego otoczenia. Sfe-
re poznawcza podmiotu powinna cechowa¢ spontanicznos¢, refleksyjnoscé
i otwartos¢ na swiat zewnetrzny. Ta otwarto$¢ uwydatnia sie¢ w chlfonnosci
poznawczej oraz w dociekliwo$ci nastawionej na nowe doswiadczenia i po-
woduje, ze czlowiek szybciej odnajduje w sobie poklady sil, ktére prowa-
dza go do nowatorskich rezultatow'. Natomiast tworczos¢ jest procesem
powolywania czego$ nowego do zycia, a w jej akcie nastepuje spotkanie
czlowieka - jego osobowosci z otaczajacym go Swiatem''. Kategoria twor-
czosci jest tutaj rowniez waznym czynnikiem wpltywajacym na osobowos¢
artysty, dlatego w dalszej czesci artykutu zajme sie tym zagadnieniem.

BADANIA NAD TWORCZOSCIA

Pojecie tworczosci zostato zdefiniowane m.in. przez Marie Golaszew-
ska. Wedle niej tworzenie oznacza:

proces przezyciowo-realizacyjny przyporzadkowany wytworowi; wytwor zas
powstajacy w tym procesie jest czyms$ wzglednie trwalym, istniejacym inter-

7 A. Czerw, Poziom optymizmu a styl tworczego zachowania sie. Analiza zaleznosci, , Prze-
glad Psychologiczny” 2000, t. 43, nr 3, s. 361-364.

8 C. Matusewicz, Psychologia wartosci, PWN, Warszawa 1975, s. 25.

° A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia, ttum. I. Wyrzykowska, Wydawnictwo
Rebis, Poznan 2004, s. 194.

10 R. May, Btaganie o mit, thum. B. Moderska, T. Zysk, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 1997, s. 23.

' R. May, Odwaga tworzenia, ttum. E. i T. Hornowscy, Dom Wydawniczy Rebis, Po-
znan 1994, s. 51.
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subiektywnie i nowym. Powstajacy nowy przedmiot tej tworczosci ma swoje
zycie spoteczne - zostal zaaprobowany i wykorzystany przez publicznos¢ ar-
tystyczna'2

Na podstawie powyzszej definicji mozna sformulowac nastepujace wnio-
ski: w wyniku tworzenia powstaje wytwor, ktory jest czym$ nowym, pocho-
dzi z wnetrza tworcy oraz zmierza ku innym jednostkom - proces tworczy
dzieje sie dla kogos, kto jest po tej drugiej stronie (odbiorca). Tworczos¢ zatem
jest nie tylko ubogacajaca dla samego tworcy, lecz to takze forma komunikacji
miedzy artysta a stuchaczem czy widzem". Jednak najwazniejszym procesem,
ktory zachodzi w realizacji tworczych aktéw, jest wnetrze artysty - osoby,
ktora inicjuje dany wytwor. Podazajac za wizerunkiem twércy w wybranych
teoriach osobowosci, mozna dostrzec, ze ten proces zachodzi gléwnie poprzez
wyznawane wartosci dajace artyScie poczucie sensu zycia, poprzez wewnetrz-
ne potrzeby motywujace tworcza jednostke do dzialania, a takze poprzez jej
cechy charakteru. Kontynuujac te mysl, warto pochyli¢ sie nad fazami procesu
tworczego, ktore sa niezmienne dla kazdego tworcy, czyli:
faza genezy problemu,
faza tworzenia reprezentacji przestrzeni problemowej,
faza generowania pomystéw rozwiazania problemu,
faza oceny pomystéw i wyboru pomystu najkorzystniejszego (faza ewalu-
acji),

5. faza tworzenia planu zrealizowania pomystu i osiagniecia rozwigzan™.

Powyzsze fazy ukazuja droge powstawania dzieta, ktéra opiera si¢ na
wnetrzu artysty - czyli na tym, co ta twoércza jednostka nosi w srodku oraz
jaki jest jej motyw dzialania, tzn. czym sie kieruje w kreowaniu danej rze-
czy. W wyniku tych faz powstaje finalny produkt, czyli dzietlo. Moze nim
by¢ obraz, spektakl teatralny, fotografia, rzeZba, a takze muzyka. Jak zatem
ten proces twoérczy wygladat w przypadku Dominiki Giernatowskiej?

=P =

STUDIUM PRZYPADKU

W artykule chciatlabym skierowaé swoja uwage na to, co szczegodlne,
wyjatkowe, niepowtarzalne i jednostkowe. Stad moje badania odbyty sie
w nurcie case study, a przedmiotem badania jest 27-letnia kobieta. R. Stake
podkresla, ze studium przypadku jest podejsciem skierowanym na odkry-

12 M. Gotaszewska, Cztowiek w zwierciadle sztuki, PWN, Warszawa 1977, s. 229-230.
13 Z. Rosinska, Psychoanalityczne myslenie o sztuce, PWN, Warszawa 1985, s. 72.

1 C. Nosal, Tworcze przetwarzanie informacji, Wydawnictwo Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw 1992, s. 136-141.
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cie niepowtarzalnosci, wyjatkowosci i ztozonosci pojedynczego przypad-
ku. Autor ten wychodzi z zalozenia, ze , kazdy przypadek ma wiasng nie-
powtarzalna historie i tworzy ztozona catos¢ funkcjonalng w wielu réznych
kontekstach (fizycznym, ekonomicznym, etycznym, estetycznym itp.)”*.

W moim artykule takim przypadkiem jest Dominika Giernatowska,
ktéra tworzy pod pseudonimem artystycznym Inka. Definiuje siebie jako
wokalistke, autorke tekstow, kompozytorke oraz dyplomowana aktorke
scen muzycznych. Jest rowniez romanistka i $piewa w trzech jezykach
(polskim, angielskim i francuskim). Dominika nie ukorczylta szkoty mu-
zycznej, uczeszczala tylko na lekcje Spiewu i swoje umiejetnosci wokalne
zdobywala w trzyletnim Studium Wokalno-Aktorskim w Biatymstoku.
Gatunek muzyczny, w ktérego obrebie tworzy swoje muzyczne kompozy-
cje, to pop, indie pop oraz indie rock. Jej inspiracjami sa: Billie Elish, Mela
Koteluk i Dawid Podsiadlo. Duzy nacisk w swojej twérczosci kladzie na
teksty piosenek, czego dowodzi jej wypowiedz: ,lubie mie¢ glos w pio-
senkach, lubie poprzez tekst wyrazi¢ swoje zdanie lub opowiedzie¢ jakas
historie piosenka”’. Preferuje balladowe i melancholijne brzmienia, a jej
tworczosé oscyluje takze wokét smutnych piosenek; motywem przewod-
nim jest nieszczesliwa mitos¢, rozterki milosne i zyciowe.

Wywiad jakoSciowy z bohaterky, czesciowo ustrukturyzowany, odbyt
sie poprzez wideorozmowe na platformie Messenger 3 kwietnia 2024 r.
i trwal godzine. Po uprzednim zapoznaniu mojej rozméwczyni z celem
rozmowy uzyskalam od niej zgode na nagranie wywiadu na dyktafon oraz
otrzymatam pozwolenie na uzycie jej imienia i nazwiska w artykule. Czes¢
wypowiedzi Dominiki wykorzystam jako cytaty przedstawiajace jej prze-
myslenia na temat tworzenia autorskich piosenek w spektaklach teatralnych.

UKAZANIE PROCESU POWSTAWANIA AUTORSKIE] MUZYKI
I PIOSENEK DO SPEKTAKLI TEATRU RAZY DWA

Dominika nigdy nie komponowata piosenek do spektakli teatralnych,
jednak w roku 2021 zostala zaproszona przez rezyserke do wspétpracy
przy tworzeniu muzyki do spektaklu pt. Kobiety, wino i smiech”. Byla to

> R.E. Stake, Studium przypadku, w: Ewaluacja w edukacji, red. L. Korporowicz, Oficyna
Naukowa, Warszawa 1997, s. 127.

16 Cytat pochodzi z rozmowy, ktéra przeprowadzitam z Dominika 3 kwietnia 2024 r.
na poczet artykulu.

17 Zob. K. Oniszczuk-Awizen,, RAZY DWA - jest taki teatr w Bystrzycy Klodzkiej,
w: Almanach Ziemi Ktodzkiej, Oficyna Wydawnicza ,BRAMA”, Klodzko 2024, s. 5-6.
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pierwszy autorska inscenizacja Teatru RAZY DWA w Bystrzycy Klodzkiej.
Rok pézniej pojawila sie kolejna oferta: przedstawienie pt. Do géry nogami -
rzecz o macierzyristwie'®. Ze wzgledu na sporg odlegloé¢ dzielaca Bystrzyce
Klodzka a Olsztyn lub Gdansk (miasta, w ktérych Dominika przebywa),
realizacja muzyki do spektakli, a takze wszelkie konsultacje pomiedzy ich
rezyserka a kompozytorka odbywaly sie w formie on-line.

Wszystkich pie¢ faz procesu twoérczego wzgledem projektowania
i realizacji muzyki oraz piosenek przebiegalo w bardzo podobny spo-
sOb: pierwsza i druga faza dotyczyla spotkania rezyserki spektaklu oraz
kompozytorki w formie on-line na kamerce poprzez aplikacje Messen-
ger - Dominika otrzymata droga mailowa scenariusz, a nastepnie zostata
poinformowana o temacie i motywach przewodnich sztuki. Trzecia faza,
czyli generowania pomystéw, opierala sie na indywidualnej pracy Domi-
niki - w momencie, gdy pojawiala sie w jej glowie pewna wizja lub sty-
szala dzwieki, ktore ukladaly sie w spdjna calos¢, spisywala je na kartce,
a nastepnie podgrywata melodie muzyki na ukulele. W p6zZniejszym cza-
sie tworzyla tekst do tej melodii, nagrywala calo$¢ wstepnej piosenki (albo
w formie filmiku, albo w wiadomosci gltosowej) i wysytata poprzez czat
na Messengerze. Czwarta faza obejmowata konsultacje z rezyserka spek-
taklu - w niektérych momentach zaproponowana muzyka i tekst piosenki
pokrywat sie z wizjg rezyserki, dlatego tez nie byty potrzebne poprawki ze
strony kompozytorki. Gdy muzyka oraz teksty piosenek nabraly zgodnych
ksztaltow, nastapit ostatni etap - czyli piaty, kiedy kompozytorka tworzyta
muzyke w domowym studiu nagran (przy wspétpracy z Marcinem Olin-
skim), a takze dogrywala swéj wokal. Efekt finalny powstatych dziet moz-
na ustysze¢ w spektaklach teatralnych Teatru RAZY DWA pt. Kobiety, wino
i $miech oraz Do gory nogami - rzecz o macierzynistwie.

Realizacja trzeciej fazy, polegajacej na generowaniu pomystéw, odbywa-
la sie w rézny sposéb w obydwu spektaklach. Sztuka Kobiety, wino i $Smiech
byta dla Dominiki pierwszym spektaklem wymagajacym nawigzania przez
nig wspotpracy z rezyserka w zwigzku z tworzeniem muzyki teatralnej i pi-
saniem tekstéw do piosenek. Kompozytorka nie ukrywa, ze poczatki byly
trudne, poniewaz musiata tworzy¢ ,,z przymusu”, a nie wtedy, kiedy pojawi
sie wena, a takze musiala porzuci¢ melancholijny styl swoich piosenek na
rzecz muzyki zywej i humorystycznej. Do pierwszego spektaklu opracowata
cztery autorskie piosenki, ktore r6znily sie pod wzgledem charakteru, stylu
i dynamiki. Kompozytorka, tworzac muzyke oraz teksty piosenek, bardzo
mocno bazowata na swoich do$wiadczeniach, poniewaz temat byt jej bliski -

18 Zob. ibidem, s. 9.
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dotyczyl stereotypow o plci pieknej oraz wspoélczesnego spojrzenia na kobie-
te w humorystycznym swietle. Jej piosenki okazaly sie hitem wsréd widzoéw,
a takze wniknety w tkanke spotecznosci lokalnej w Bystrzycy Klodzkiej, po-
niewaz Dominika intuicyjnie skomponowata do spektaklu piosenki, ktére
chwytaja za serce, ale takze za ucho - widzowie, wychodzac z przedsta-
wienia, podspiewywali teksty piosenek, m.in. Jedzie baba, Blondynka, a takze
utozsamiali sie z takimi piosenkami, jak Gorszy dzieri czy Superbohaterka. Do
dzi$ powiedzenie ,jedzie baba” wpisalo sie w codziennos¢ wielu mieszkan-
cow Bystrzycy Klodzkiej, ktérzy uczestniczyli w spektaklu (czasami bedac
na nim az cztery razy). Natomiast proces tworczy podczas pracy nad muzy-
ka i piosenkami do spektaklu Do gory nogami — rzecz o macierzynstwie odby-
wal si¢ w inny sposéb - Dominika nie miata trudnosci z komponowaniem
piosenek, poniewaz posiadata juz doswiadczenie z poprzedniej wspotpracy.
Jednak najwiekszym wyzwaniem okazal sie dla niej temat macierzynstwa
(Dominika nie ma jeszcze dzieci). Bardzo duzo rozmawiala ze swoja mama
o tym, jak kobieta czuje si¢ w cigzy, co myséli, jak sie zachowuje, i te roz-
mowy zainspirowaly ja do napisania dwéch piosenek, pt. Swiatetko i Wolna.
Przy trzeciej i finalowej piosence pojawil sie kolejny problem do pokonania
- kompozytorka nie wiedziala, jak w trzyminutowym utworze zmiescic to,
czym jest dla niej mama, poniewaz tytul tej piosenki tez nosit taka nazwe
- Mama i wieticzyl caly spektakl. Kompozytorka podeszia do tej kwestii bar-
dzo osobiscie i stworzyta utwér mocno odnoszacy sie do osobistych odczué
wzgledem swojej mamy - czyli najwazniejszej osoby w jej zyciu.

SWOIMI SCIEZKAMI - PODSUMOWANIE

Jak to wszystko wplynelo na Dominike i jej osobowos¢ tworcza? Po
niemalze godzinnej rozmowie przeprowadzonej na potrzeby niniejszego
artykulu stwierdzita, ze ,bardzo rzadko wokalisci maja mozliwos¢ two-
rzy¢ muzyke i pisa¢ teksty piosenek do spektakli teatralnych. A to jest cod
innego i wyjatkowego”. Z pelng swiadomoscia podkreslita, ze taka aktyw-
noé¢ prowokuje do wyjscia poza swoja strefe komfortu pod wzgledem
pisania tekstow piosenek oraz tworzenia muzyki w swoim stylu (przy-
pomne, ze w przypadku Dominiki byly to piosenki zwigzane z tematyka
mitosci, melancholii, smutku i ztamanego serca). Kompozytorka ocenila,
ze dzieki tworzeniu muzyki i piosenek do spektakli teatralnych mogta
wej$¢ w inng role, dotkna¢ nowych tematéw oraz spojrzec szerzej na inne
gatunki muzyczne. Dominika byla na tyle odwazna, ze wyszla ze swoich
ograniczen i dostosowata sie do klimatu, jaki zostat wykreowany w dwéch
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réznych scenariuszach teatralnych. Wyjscie ze swojej strefy komfortu pod
tym wzgledem podsumowata stowami:
Rozwijajace to jest dla mnie, jako dla muzyka. To mi bardzo otworzylo umysl, ze
moge pisa¢ piosenki i robi¢ muzyke o innych rzeczach, nie tylko o milosci, m.in.
powstaje mata epka o chorobach psychicznych, o zaburzeniach odzywiania (...).

Muzyka do spektakli, ktérg tworzylam, pokazata, ze moge w swojej prywatnej
tworczosci poruszad inne tematy.

Dominika stwierdzila, ze komponowanie muzyki do inscenizacji te-
atralnych okazato sie dla niej niezwykla zabawa, radoscia i przestrzenia do
odkrywania nowych rejonéw muzycznych. Najbardziej ciekawa rzecza jest
to, ze kompozytorka nie korzystata z zadnych konsultacji u specjalistow
z zakresu tworzenia muzyki teatralnej, tylko robila to tak, jak czula, czyli
ufata swojej intuicji. Rozmowe zakonczyta stwierdzeniem, ze

mozna to robi¢ w taki sposéb, jak nam dyktuje intuicja i podswiadomos¢. Nie
ma okreslonych kanonéw, jak komponowaé muzyke do spektakli. Takie myéle-

nie daje mi duza wolnoé¢. Muzyka musi tylko korespondowac z tym, co ma by¢
w spektaklu.

Przeprowadzona rozmowa uswiadomita Dominice, ze dzieki tym pro-
jektom zyskala wieksza pewnos¢ siebie w sferze twoérczych dzialan. To byla
tez dla niej niezwykla lekcja i nauka, ktéra poprowadzita mtoda kompozy-
torke do odkrywania nowych horyzontéw, do samorozwoju i twérczej przy-
gody. Ta lekcja byta niczym dziatanie pedagogiczne i edukacyjne, poniewaz
pozwolilo Dominice poszerzy¢ swoje kompetencje, a takze wzbogacilo ja
o nowe umiejetnodci oraz do$wiadczenia. Przyklad tworzenia autorskiej
muzyki i piosenek do spektakli teatralnych pokazuje, Ze warto podazac swo-
imi $ciezkami, stucha¢ swojej intuicji oraz podejmowac wszelkie wyzwania
- i takiej tworczej odwagi zycze wszystkim miodym twoércom.
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Own Paths. Showing the Process of Creating Original Music and Songs
for RAZY DWA Theatre’s Performances - a Case Study

Abstract

The purpose of the article will be to show two author’s performances entitled. , Women,
wine and laughter” and , Upside down - a thing about motherhood” by the RAZY DWA
Theater in Bystrzyca Klodzka. These plays will be shown from the perspective of the role
of music and songs created for these performances by Dominika Giernatowska (alias Inka)
as a young composer of music and songwriter. This perspective will relate to pedagogical
aspects and show how composing music and songs for theatrical performances can
influence young music creators who follow their paths. The paper will use a qualitative,
semi-structured interview and a case study method to portray Dominika Giernatowska’s
character as a young music composer, songwriter and music producer who intuitively
creates original music and songs for theatrical performances at the participatory RAZY
DWA Theater.

Keywords: theater, theatrical music, music for performances, young composer
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