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Abstrakt

Miesigczka, menstruacja, okres — to r6zne nazwy dla fizjologicznego procesu zachodzacego
w organizmie kobiety. Z cztowiekiem, ludzkoscig od zawsze, a jednak otoczony woalem tabu, z tat-
ka tematu, ktorego w towarzystwie, w dyskusji publicznej ,,nie wypada” podejmowacé, a jedynie
w gabinecie lekarskim. Nie dziwi zatem, ze w procesie rozwoju ludzkosci, cywilizacji, publicznej,
powszechnej dyskusji, zaistniala przestrzen dla wprowadzenia okreslenia dla nowego rodzaju nie-
réwnosci zwigzanej z faktem miesigczkowania i towarzyszacym jej zjawiskom, takim jak, np. ubo-
stwo menstruacyjne, wykluczenie spoteczne, nierowny dostep do wiedzy, srodkow higienicznych,
opieki specjalistycznej, biezacej wody.

Celem artykulu ustanowiono dokonanie przegladu literatury i badan, zaréwno krajowych,
jak i zagranicznych, powstatych w nurcie nauk spotecznych, ktore zostaly opublikowane w latach
2013-2023, dotyczacych szeroko ujmowanego zagadnienia ubdstwa menstruacyjnego. By przyjety
cel mogt by¢ zrealizowany, podjeto si¢ przeprowadzenia szczegoétowej weryfikacji zbiorow opra-
cowan naukowych, na takich platform, jak Google Scholar, Scopus, Central and Eastern European
Online Library GmbH, Biblioteka Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Biblioteka Nauki,
Research Gate.

Wyniki przeprowadzonych badan sa jednoznaczne, poniewaz zjawisko ubdstwa menstru-
acyjnego jest wynikiem nierownosci spotecznych, ekonomicznych, w dostepie do edukacji, kul-
turowych, religijnych, ekologicznych; powszechne, globalne; btgdnie wigzane jedynie z krajami
uznawanymi za ubogie; nieprawidtowo okreslane jako ,,problem kobiecy”, gdyz wptywa na szereg
ptaszczyzn catosciowego zycia spotecznego, ekonomicznego, zdrowotnego. Co niezwykle istotne,
wklad rodzimych badaczy w rozwoj zasobéw opracowan w tematyce ubdstwa menstruacyjnego
pozostawia spora przestrzen do uzupetnienia.

Stowa kluczowe: ubdstwo menstruacyjne, zarzadzanie higieng menstruacyjna, przeglad liter-
atury, nierdbwnosci spoteczne uwarunkowane plcia.
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Period poverty in the light of research and scientific studies from 2013-2023

Abstract

Menstruation, period — there are different names for the physiological processes taking place in
a woman’s body. With man, or humanity since time immemorial, essentially having been surrounded
by a veil of taboo, with the label of a topic that is “not appropriate” to discuss in company, in
public discussion, but only in a doctor’s office, then it is not surprising that in the process of the
development of humanity, civilization, public, and universal discussion, there has been a space
for introducing a term for a new type of inequality related to the fact of menstruation and its
accompanying phenomena. This may include: period poverty, social exclusion, unequal access to
knowledge, hygiene products, specialist care, running water, etc.

The aim of the article is to review the research and literature, both domestic and foreign,
created in the mainstream of social sciences, published in the years 2013-2023 concerning the
general issue of period poverty. In order to achieve the adopted goal, a detailed verification of
the collections of scientific studies was undertaken on such platforms as: Google Scholar, Scopus,
Central and Eastern European Online Library GmbH, Library of the University of Economics in
Wroctaw, Science Library, and Research Gate.

The results of the research are unambiguous, since the phenomenon of period poverty is the
result of inequalities: social, economic, access to education, cultural, religious, ecological, common,
global, incorrectly associated with countries considered poor, and incorrectly referred to as a “women’s
problem”, since it affects a number of areas of overall social, economic, and health life. What is
extremely important is the contribution of Polish researchers to the development of the resources
related to studies on period poverty, which still leaves a lot of space that needs to be supplemented.

Keywords: period poverty, menstrual hygiene management, literature review, gender-based
social inequalities.

JEL: A13,A21,A22, A23,A30,A31, A32, H10, H11, H21, 138, 139.

WPROWADZENIE

Pojecie ubostwa — prozno szukac jednej definicji, ktéra wypeitaby oczekiwa-
nia wszystkich badaczy rozmaitych dziedzin nauki zainteresowanych jego zglebia-
niem. Towarzyszy cztowiekowi od zawsze i niezaprzeczalnie taczone jest ze stanem
nieréwnego dostepu do dobr czy swiadczonych ustug, co nie gwarantuje petnej re-
alizacji potrzeb zgtaszanych przez cztowieka w danym czasie, manifestujgc si¢ sze-
roko ujmowanym niedostatkiem. Badania naukowe dedykowane pojeciu ubdstwa
w przestrzeni publikacyjnej pojawily si¢ na przetomie XIX i XX w. (Rowntree,
1901), gdzie ich dynamiczny rozwdj przypadal na lata siedemdziesigte i osiem-
dziesigte XX w., z kolei w Polsce na lata osiemdziesiate 1 dziewi¢édziesiate, jako
wynikowa glebokich zmian w wymiarze gospodarczym (Grotowska-Leder, 2023).
W literaturze funkcjonuje wiele definicji ubostwa, wérod ktorych wymieni¢ nalezy:
1. Ubodstwo jest pogwalceniem podstawowych praw czlowieka — ekonomicz-

nych, spotecznych i kulturowych (Dufty, 2020).
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2. Ogolnie ubdstwo mozna pojmowac w sposob absolutny lub wzgledny, gdzie
w podejsciu absolutnym ubogie sa te gospodarstwa domowe, te osoby, ktore
nie maja mozliwosci zaspokojenia potrzeb uznanych w danych warunkach za
podstawowe — niezbedne; w podejsciu wzglednym (relatywnym) ubostwo po-
trzeb rozwazane jest jako forma nieréwnos$ci, nadmiernego dystansu miedzy
poziomem zycia poszczegolnych grup ludnosci — ubogie sa te osoby, rodziny,
ktérych poziom zycia jest znacznie nizszy niz pozostatych cztonkéw danego
spoteczenstwa (GUS, 2009).

3. Ubdstwo to ograniczenie wyboru i szans zyciowych, to naruszenie ludzkiej
godnosci. Oznacza brak mozliwosci skutecznego uczestnictwa w spoteczen-
stwie, niedostatek zywnosci i ubran potrzebnych rodzinie, brak mozliwosci
uczeszcezania do szkoly i1 korzystania ze stuzby zdrowia, brak dostgpu do zie-
mi, ktérg mozna uprawiaé lub pracy, zeby moc zarobi¢ na zycie, brak dostepu
do kredytu. Ubdstwo oznacza rowniez zagrozenie, bezsilno$¢ i wykluczenie
jednostek, rodzin i spolecznosci. Laczy si¢ z podatnoscia na przemoc i czgsto
wigze si¢ z zyciem w niepewnych warunkach bez dostepu do czystej wody
1 urzadzen sanitarnych (ONZ, http).

Ubdstwo ma zatem wiele form i przyczyn, manifestuje si¢ poprzez réznorod-
ne symptomy i wskazniki, ale niejednokrotnie jest tez skrywane przez osoby nim
dotknigte, mowigc potocznie — nie jest widoczne gotym okiem, a jego wymiar
i wystepowanie nie dla wszystkich pozostaje oczywistym czy dostrzegalnym.
Wiasnie do tej grupy nalezy ubdstwo menstruacyjne — zwigzane z naturalnym dla
kobiet procesem fizjologicznym, jakim jest menstruacja, inaczej zwana miesigcz-
ka, okresem. W Polsce wspotczynnik feminizacji wyniost 107 (stan na 30 czerwca
2023 r.) (GUS, http), a wigc kobiety stanowia 52% naszego spoteczenstwa. Wsrod
nich blisko 9 mln (GUS-BDL, 2023) zalicza si¢ do grupy z wieku rozrodczego
(15-49 lat), a wiec z zatozenia miesigczkujacych. Pomimo to tematyka dotycza-
ca menstruacji w polskiej przestrzeni publicznej praktycznie nie istnieje, poza
epizodami medialnych akcji czy tez reportazy (Raport Kulczyk Foundation, http;
Raport Fundacji R6zowa Skrzyneczka, http; Interpelacja poselska nr 3063, http;
Bercal-Lorenc, 2023, http; Centrum Praw Kobiet, http).

Stad tez w niniejszym opracowaniu podjeto probe zdiagnozowania stanu lite-
ratury naukowej, w rozumieniu ilosciowym i jakosciowym, odnoszacej si¢ do te-
matyki ubdstwa menstruacyjnego. Za cel przyjeto dokonanie jej przegladu w latach
2013-2023, co przyczyni si¢ do: uzyskania obrazu istniejacej wiedzy w zapropono-
wanej tematyce, poziomu zaawansowania i wynikéw badan przeprowadzonych we
wskazanym zakresie czasowym, zidentyfikowania luki badawczej. By wyznaczony
cel mogt by¢ zrealizowany, stosujac metode desk research, szczegblowej weryfi-
kacji poddano opracowania naukowe na takich platformach, jak: Google Scholar,
Scopus, Central and Eastern European Online Library GmbH, Biblioteka Uniwer-
sytetu Ekonomicznego we Wroclawiu, Biblioteka Nauki, Research Gate.
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Na potrzeby niniejszego opracowania, w procesie projektowania prac anali-
tycznych, sformutowano nastepujace problemy badawcze:

* diagnoza skali i zasiggu ubostwa menstruacyjnego, w tym ocena geograficznego
rozktadu problemu;

« identyfikacja czynnikow wplywajacych na wystepowanie i rozmiar ubostwa
menstruacyjnego, w tym czynnikow ekonomiczno-gospodarczych, politycz-
nych, spoleczno-kulturowych, naturalnych;

¢ ocena skutkoéw istnienia ubostwa menstruacyjnego, w tym tych identyfikowa-
nych jako wptywajace na dobrostan psychiczno-fizyczny, zdrowie menstruujg-
cych dziewczat i kobiet, a takze spotecznych, ekonomicznych, zwigzanych z co-
dziennym zyciem zawodowym czy tez rodzinnym;

* zdiagnozowanie istnienia programéw pomocowych w zakresie zapobiegania
i minimalizowania negatywnych skutkow wystepowania ubdstwa menstruacyj-
nego, w tym praktyk zwigzanych z: dostarczaniem czy tez dystrybuowaniem
bezptatnych $rodkéw higieny i ochrony menstruacyjnej, prowadzeniem akcji
edukacyjnych dedykowanych szerzeniu wiedzy o procesie menstruacji, higieny
menstruacyjnej, nie tylko wsrod dziewczat, ale takze wsrod chlopcoéw i mez-
czyzn, dostgpnoscia do infrastruktury toaletowo-kanalizacyjnej zapewniajacej
nieskrepowang, higieniczng i bezpieczna mozliwos¢ kontroli krwawien mie-
sigcznych;
rozpoznanie innowacyjnych rozwigzan, dzialan i strategii majacych wplyw na
dobrostan menstruujacych dziewczat i kobiet, w tym nowoczesne produkty
ochrony menstruacyjnej, finansowanie i opodatkowanie srodkdéw higienicznych
pozwalajacych kontrolowaé¢ miesigczke, szeroko ujmowang wspoltprace pu-
bliczno-panstwowych o$rodkow decyzyjnych z podmiotami spotecznymi, np.
stowarzyszeniami czy fundacjami, w zakresie implementacji wiedzy na temat
ubdstwa menstruacyjnego i rozwigzan mogacych minimalizowac istniejacy pro-
blem.

W $wietle wiedzy autorki nie znaleziono w zasobach bibliograficznych opra-
cowan o charakterze naukowym, ktore w sposob tak kompleksowy, obejmujac
zaproponowany przedziat czasowy, podejmowalyby problematyke szeroko ujmo-
wanego ubdstwa menstruacyjnego w formacie przegladu literatury i badan, co
czyni je unikatowym.

ZIAWISKO UBOSTWA MENSTRUACYINEGO
— PODSTAWY TEORETYCZNE

Ubostwo menstruacyjne, w literaturze przedmiotu faczone czy tez traktowa-
ne rownoznacznie z pojeciem ,,zarzadzanie higiena menstruacyjna” (Tull, 2019),
definiuje si¢ jako:
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* brak dostepu do produktéw menstruacyjnych i srodkow higieny (tj. podpasek,
tamponow, kubeczkoéw menstruacyjnych), gospodarki odpadami i edukacji, do-
tyka wiele kobiet na calym $wiecie, powodujac problemy fizyczne, psychiczne
i emocjonalne (Michel i in., 2022);

* problem utrzymania higieny ciala przez zte warunki bytowania oraz brak ele-
mentarnej edukacji zwigzanej z menstruacjag (WHO/UNICEEF, 2012);

» wynikowe zaszlosci kulturowych mitéow, uprzedzen i zabobonow prowadza-
cych do stygmatyzacji dziewczat i kobiet, wywotujacych w nich poczucie
winy 1 wstydu wobec naturalnego procesu fizjologicznego w zyciu cztowieka
(UNICEF, http).

O problematyce ubdstwa menstruacyjnego nie powinno zatem mowic si¢ wy-
lacznie w kontekscie zdrowotnym, poniewaz — jak wskazujg powyzej zamiesz-
czone definicje — jest to zagadnienie niezwykle szerokie, taczace w sobie wiele
aspektow zycia spotecznego, gospodarczego, ekonomicznego czy kulturalnego.
Badacze i osoby spoza $wiata nauki, np. publicysci, komentatorzy zycia spotecz-
nego, zainteresowani tematyka, wskazuja, iz skutkami niewlasciwego zarzadza-
nia higieng menstruacyjna, dotykajacymi miesigczkujgcych dziewczat i kobiet, sa
miedzy innymi (Michel i in., 2022; ACMHM, http; Michel, Tanner, 2021; Body-
form UK, http; Plan International, http; Wszechmocne, http):

» choroby uktadu moczowego i rozrodczego;

* choroby psychosomatyczne, depresja, stany lgkowe;

» wykluczenie spoteczne, kulturowe, niekiedy wygnanie ze spotecznos$ci rodzin-
nej na czas krwawienia miesi¢cznego;

* zazenowanie lub strach przed zazenowaniem, wy$miewanie;

* Swiadczenie ustug seksualnych, rowniez przez dziewczynki, w zamian za $rodki
higieny menstruacyjnej;

» wykluczenie edukacyjne zwigzane z opuszczaniem przez dziewczgta zajec
szkolnych w czasie menstruacji;

* trudno$ci w utrzymaniu miejsca pracy z uwagi na warunki jej $wiadczenia po-
mijajace kwesti¢ menstruacji zatrudnionych kobiet, np. przerwy na skorzystanie
z toalety, brak toalet, biezacej wody, srodkow do mycia rak;

* samotnos$¢ — jako potaczenie dwoch lub wiecej ze wszystkich pozostatych form:
braku dostepu do $rodkow ochrony menstruacyjnej, braku mozliwosci ich sfi-
nansowania, strachu przed kompromitacja;

* uogo6lniony brak dobrostanu dziewczat i kobiet w czasie menstruacji.

Menstruacja nie jest wyborem kobiet, a naturalnym procesem fizjologicz-
nym odrdézniajgcym obie picie. Niesie ze soba, procz oczywistych konsekwen-
cji biologicznych, te z zakresu nierownosci spotecznych, moze by¢ przyczyng
utraty wiary i pewnosci siebie przez dziewczgta i kobiety, niejako spowalniac je
w codziennych czynnos$ciach, ale i w dazeniu do realizacji marzen, szczegolnie
w sytuacji, gdy zarzadzanie higieng menstruacyjng nie przebiega prawidlowo,
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z ukierunkowaniem wlasnie na kobiety i ich potrzeby w tym wyjatkowym cza-
sie. Warto zatem pochyli¢ si¢ nad zakresem badan i trescig rozwazan badaczy
dotyczacych ubodstwa menstruacyjnego/zarzadzania higieng menstruacyjng —
krajowych i z zagranicy.

METODYKA PRZEPROWADZONYCH BADAN

Celem prowadzonych badan byto przedstawienie ilosciowego i jakoscio-
wego poziomu aktualnej wiedzy, rozpietosci, zakresu, zaawansowania i wy-
nikow badan, a takze zidentyfikowania luki badawczej poprzez dokonanie
przegladu literatury naukowej odnoszacej si¢ do tematyki ubdstwa menstru-
acyjnego, opublikowanej w latach 2013-2023. Wyszukiwania w zasobach
wskazanych na wstepie niniejszego opracowania prowadzono z uzyciem na-
stepujacych okreslen:

* w jezyku polskim: ubdstwo menstruacyjne, ubostwo okresowe, zarzadzanie hi-
gieng menstruacyjng (ZHM);

*w jezyku angielskim: menstrual poverty, menstrual hygiene management
(MHM).

Z wyszukiwania wykluczono dziedziny inne niz nauki spoleczne. Miato
ono charakter globalny. Do przeszukiwania bazy danych uwzgledniono wy-
tacznie artykuly pelnotekstowe, natomiast listy do redaktoréw, komentarze,
raporty, recenzje i artykuty redakcyjne zostaty wykluczone. Bibliografie od-
powiednich artykutow przegladowych, zidentyfikowanych podczas przeszuki-
wania bazy danych, zostaly r¢cznie skontrolowane w celu wychwycenia dodat-
kowych, odpowiednich artykuléw do uwzglednienia. Wstepne ,,wyswietlenia”
zadanych okreslen, np. dla platformy Google Scholar (Scholar, http) wynosity
17 000 pozycji, dla bazy Scopus (Scopus, http) — 505. Koncowa weryfikacja
pozwolita na wlaczenie do rozwazan 105 artykutéw zagranicznych i jedynie
jednego krajowego — w zaprezentowanym ponizej zestawieniu zostat odzna-
czony symbolem (PL). Juz to wskazanie liczbowe pozwala na postawienie
waznego wniosku — krajowi autorzy w omawiang tematyke, niestety, nie wnie-
$li znaczacego wktadu.

UBOSTWO MENSTRUACYJNE W SWIETLE BADAN
I OPRACOWAN NAUKOWYCH W LATACH 2013-2023

W efekcie przeprowadzonych prac badawczych w tabeli 1 wyszczegolniono
zagadnienia, w ktérych autorzy realizowali tematyke ubdstwa menstruacyjnego
1 zarzadzania higieng menstruacyjna.
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Tabela 1. Zagadnienia realizowane przez badaczy tematyki ub6éstwa menstruacyjnego
i zarzadzania higiena menstruacyjna w latach 2013-2023

Zagadnienie

Autorzy realizujacy zagadnienie

1

2

Zarzadzanie higienag menstruacyjng a sytu-
acje kryzysowe, m.in. katastrofy naturalne
(np. trzgsienia ziemi, powodzie), obozy dla
uchodzcow, kryzys bezdomnosci

Krishnan, Twigg, 2016; Schmitt i in., 2017; Bu-
dhathoki 1 in., 2018; Tellier i in., 2020; Sommer
i in., 2020; Soeiro i in., 2021; Gruer i in., 2021;
Thaver, Ashraf, 2023

Ubdstwo menstruacyjne a Covid-19

Surbhi i in., 2020; Crawford, Gold Waldman,
2021; Hunter i in., 2022; Babbar i in., 2022; Ro-
hatgi, Dash, 2023; Holst i in., 2023; Schmitt i in.,
2023

Zarzadzanie higiena menstruacyjng oraz
wplyw na edukacje, absencje szkolna i pra-
cownicza

Mason i in., 2013; Dolan i in., 2014; Krenz, Stru-
lik, 2018; Miiro i in., 2018; Sommer i in. 2019;
Cotropia, 2019; Crankshaw i in., 2020; Wall, 2020;
Sharma i in., 2020; Schmitt i in., 2021; Gruer i in.,
2021; Hennegan i in., 2021; Sebert Kuhlmann i in.,
2021; Lukinndo i in., 2022; Rawat i in., 2022; Eza-
tiru i in., 2022; Medina-Perucha i in., 2022; Mi-
chel i in., 2022; Munro i in., 2022; Batool, Shafiq,
2022; Adryjan, 2023 (PL); Lima i in., 2023; Alar-
cao, Pintassilgo, 2023

Zarzadzanie higiena menstruacyjng oraz
wplyw na dobrostan psychiczny kobiet
i dziewczat

Sveinsdottir, 2018; Mahajan, 2019; Cardoso 1 in.,
2021; Holst i in., 2022; Boyers i in., 2022; Medina-
-Perucha i in., 2023; Ferreira i in., 2023; Gouver-
net i in., 2023; Mann, Byrne, 2023

Zarzadzanie higiena menstruacyjng a wptyw
na srodowisko naturalne w konteks$cie, m.in.
utylizacji produktéw pomenstruacyjnych,
tworzyw (w tym nowatorskich) wykorzy-
stywanych do produkeji produktéw higieny
okresowej (tamponow, podpasek, wktadek,
kubeczkow menstruacyjnych, papieru toale-
towego)

Hennegan, Montgomery, 2016; Barman i in.,
2018; Kaur i in., 2018; Hait, 2019; Smith i in.,
2020; Achuthan i in., 2021; Angeli i in., 2022; Me-
dina-Perucha i in., 2022; Michel i in., 2022; Aridi,
Yehya, 2023

Ubdstwo menstruacyjne i zarzadzanie higie-
ng menstruacyjna a polityka, prawa czltowie-
ka, w tym szczegodlnie w zakresie dostgpu do
toalet i biezacej wody, srodkow higienicz-
nych, kwestie opodatkowanie produktow
menstruacyjnych

Sommer, Sahin, 2013; Van Eijk i in., 2016; Som-
mer i in., 2017; Cotropia, Rozema, 2018; Mara,
Evans, 2018; Sebert Kuhlmann i in., 2019; Goli
iin., 2020; Medina-Perucha i in., 2020; Singh i in.,
2020; Weiss-Wolf, 2020; Bakibinga, Rukuba-Nga-
iza, 2021; Lansbury, King, 2021; Sommer, Mason,
2021; Rajput, Jain, 2021; Martin i in., 2022; Baga-
laiin., 2023; Cai, 2023; Hassan i in., 2023; Jaafar
iin., 2023; Martin i in., 2023
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1 2

Kwestia 1 wymiar ubdstwa menstruacyj- | Sebastian i in., 2013; Sommer i in., 2013; Boosey
nego oraz zarzadzanie higieng menstru- | iin., 2014; Jewitt, Ryley, 2014; Parker i in., 2014;
acyjna w krajach o niskich i $rednich do- | Sommer i in., 2015; Sommer i in., 2016-1; Som-
chodach mer i in., 2016-2; Alam i in., 2017; Girod 1 in.,
2017; Mohamed i in., 2018; Hennegan i in., 2019;
Kambala i in., 2020; Krenz, Strulik, 2021; Odey
i in., 2021; Rossouw, Ross, 2021; Alugnoa i in.,
2022; Babbar, Garikipati, 2023; Camas-Castillo
i in., 2023; Gongalves i in., 2023; Michel i in.,
2023; Rambocas i in., 2023; Sacca i in., 2023;
Singh i in., 2023; Sumankuuro i in., 2023

Zarzadzanie higieng menstruacyjng a kul- | Johnston-Robledo, Chrisler, 2013; Amatya i in.,
tura, wiara i przesady 2018; Lansbury, 2021

Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego przegladu literatury.

Ponizej zamieszczono efekty prac badawczych wskazanych powyzej auto-
roOw wraz z wnioskami i obserwacjami, ktorych dokonali w swoich opracowa-
niach naukowych opublikowanych w latach 2013-2023, pogrupowanymi zgod-
nie z realizowang tematyka, zaopatrzone w spostrzezenia autorki niniejszych
rozwazan.

1. Zarzgdzanie higienqg menstruacyjng a sytuacje kryzysowe, m.in. katastrofy
naturalne (np. trzesienia ziemi, powodzie), obozy dla uchodzcow, kryzys bez-
domnosci
Wskazana tematyka nie nalezata do czgsto i chetnie podejmowanej w bada-

nym okresie. Wynika¢ moze to przede wszystkim z trudnosci komunikacyjnych,

bytowych, geograficznych, jakie pojawiaja si¢ w sytuacjach katastrof naturalnych
czy tez proceduralnych, gdy mowa o dostepie i mozliwos$ci kontaktu z osobami
przebywajacymi w obozach dla uchodzcow. Autorzy jednomyslnie wskazywali,
iz w sytuacjach kryzysowych ,,zapomina si¢”” o miesigczkujacych kobietach, a za-
bezpieczenie ich potrzeb wynikajacych z menstruacji, czyli np. dostarczanie $rod-
kow higienicznych, niejednokrotnie jest pomijane, spychane na margines ogédtu

potrzeb agregujgcych si¢ wokot zywnosci 1 wody pitnej. Krishnan 1 Twigg (2016)

zwrocili rowniez uwage na kwestie niewystarczajacego wsparcia w zakresie hi-

gieny menstruacyjnej poszkodowanych kobiet i zaniechanie dbatosci o uwzgled-
nienie praktyk spoteczno-kulturowych, ktére obowiazuja w regionie/kraju do-
tknigtym kryzysem humanitarnym czy katastrofa naturalng. Z kolei Schmitt i in.

(2017) podnosili, iz koniecznym jest uwzglednienie pici, w tym szczegdlnie

aspektu zarzadzania higieng menstruacyjng w wytycznych i scenariuszach reago-

wania roznorodnych podmiotow bioracych udziat w dziataniach ratunkowych po
wystapieniu i w trakcie trwania sytuacji kryzysowych. Niezwykle obrazowe wy-
daja sie¢ wyniki badania Esteves Soeiro i in. (2021), przeprowadzonego na grupie
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wenezuelskich uchodzczyn, ktore schronienie znalazty na pdinocno-zachodniej
granicy Brazylii, gdzie prawie potowa miesigczkujacych uczestniczek wywiadow
(46,4%) nie otrzymata zadnych przybordéw higienicznych, 61% nie mogla my¢
rak, kiedy chciata, a wiekszo$¢ (75,9%) nie czula si¢ bezpiecznie, korzystajac
z toalety, co §wiadczy o tym, ze ubdstwo okresowe (brak srodkow menstruacyj-
nych, prywatnych toalet, warunkow sanitarnych i edukacji), wydatnie i dotkliwie
wplywalo na szeroko rozumiany dobrostan tych kobiet w czasie kryzysu humani-
tarnego, ktorego doswiadczaty.
2. Ubostwo menstruacyjne a COVID-19

Omawiane zagadnienie niejako jest ,,znakiem czasow” — pojawito sie¢ w li-
teraturze naukowej jako wynikowa pandemii COVID-19. Nalezy doceni¢ wktad
autorow pochylajacych si¢ nad przywotanym kontekstem ubdstwa menstruacyj-
nego, poniewaz — podobnie jak w wypadku katastrof naturalnych — pandemie
zaliczy¢ nalezy do szczegblnego zbioru sytuacji kryzysowych. Miata wszak za-
sigg globalny 1 w tej $wiatowej walce z niewidzialnym wrogiem, jakim byt wirus
Sars-Cov-2, zapominano o kwestiach, takich jak menstruacja i potrzeby kobiet
w tym szczegolnym dla nich czasie, ktory nie zniknat tylko dlatego, ze Swiat
walczyt z koronawirusem (Ahmad i in., 2021). Wyniki przeprowadzonych badan
jednoznacznie wskazywaly na szereg zaniedban w kwestii zarzadzania higiena
menstruacyjng, w tym w zakresie dostgpu do srodkow higieny menstruacyjnej,
opieki medycznej w czasie pandemii (Rohatgi, Dash, 2023), co spowodowane
bylo lockdownami, ograniczong mozliwo$cig przemieszczania si¢, dokonywania
zakupow, korzystania z o§rodkow zdrowia. Fundamentalng sprawa, ktorg zauwa-
zono, bylto pogorszenie si¢ dobrostanu psychicznego i fizycznego miesigczkuja-
cych dziewczat i kobiet, ktore na skutek wprowadzanej izolacji i ograniczonych
kontaktow migdzyludzkich do$wiadczaty stanow depresyjnych, pogorszenia
stanu zdrowia w zakresie chorob drog rodnych i moczowych, niemoznosci za-
spokojenia podstawowych potrzeb w zakresie dostepu do wystarczajacej ilosci
srodkow higieny menstruacyjnej (Holst 1 in., 2023; Hunter i in., 2022). Dodatko-
wo zdiagnozowano problem braku dostepnosci srodkow ochrony menstruacyjnej
lub pogorszenia jakosci tych dostepnych na skutek przeniesienia mocy produk-
cyjnych w obszary $rodkéw ochrony bezposredniej przed wirusem, takich jak
maseczki i fartuchy ochronne, przytbice, $rodki przeciwwirusowe (Schmitt i in.,
2023). Babbar i in. (2022) w podsumowaniu swych badan wskazali, iz pandemia
COVID-19 dobitnie uwydatnita potrzeb¢ uznania zdrowia menstruacyjnego za
kluczowe prawo w ramach prawa do zdrowia i poczucia godnos$ci, ktore osia-
gna¢ mozna poprzez zwigkszenie dostepnosci i braku zaktdécen w dostepnosci
srodkoéw ochrony menstruacyjnej, miejsc, w ktorych mozna kontrolowaé przebieg
miesigczki, w tym toalet z biezaca woda i $Srodkami higienicznymi/toaletowymi,
$wiadomosci i wiedzy spoteczenstwa, nie tylko dziewczat i kobiet, na temat men-
struacji, jej przebiegu i fizjologii.
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3. Zarzqdzanie higieng menstruacyjng oraz wplyw na edukacje, absencje szkol-

nqg i pracowniczq

Proponowang tematyke zaliczy¢ mozna do grupy czesto podejmowanej przez
badaczy w latach 2013-2023. Gléwne wnioski ptynace z przywotanych powyzej
opracowan mowia o znaczacej skali nieobecnosci szkolnej i pracowniczej depry-
mowanych przebiegiem menstruacji, w tym szczeg6lnie brakiem dostepnosci do
wystarczajacej ilosci higienicznych $rodkéw ochrony menstruacyjnej, glownie
w wyniku ubostwa ekonomicznego miesiagczkujacych dziewczat i kobiet (m.in.
Crankshaw i in., 2020; Sommer i in., 2019). Wall (2019) w wyniku poczynionych
badan zwracal szczegdlng uwage na nierowne traktowanie, ktdérego doswiadczaja
miesigczkujace dziewczeta i kobiety w zakresie dostepnosci do podstawowych
zasobow higienicznych (podpaski, tampony), ktore winny by¢ dostarczane do
toalet na rownym poziomie jak mydio czy papier toaletowy — niezapewnienie
miesigczkujacym $rodkow sanitarnych pozwalajgcych kontrolowaé krwawienie
stanowi odmowe rownej ochrony prawnej przystugujacej ludnosci miesigczku-
jacej. Miiro i in. (2018) w badaniach przeprowadzonych w jednej z placéwek
edukacyjnych na przedmiesciach Ugandy uzyskali wskazania, iz dziewczeta zgta-
szaly duze zawstydzenie i strach przed dokuczaniem w zwigzku z miesigczka
i stwierdzaly, ze to, w potaczeniu z bélem menstruacyjnym i brakiem skutecznych
materiatow do higieny menstruacyjnej, prowadzi do absencji w szkole. Zdaniem
wyzej wymienionych badaczy powinno wziac¢ si¢ pod uwage potaczenie ubdstwa
jako ogolnej sytuacji spolecznej, a takze miesiaczki, jako kluczowych czynnikow
zwigzanych z uczeszczaniem do szkoly i pracy. Koniecznym wydaje sie podkre-
slenie, ze tematyka ubdstwa menstruacyjnego (zarzadzania higieng menstruacyj-
ng) w potaczeniu z zagadnieniem absencji szkolnej i pracowniczej w badanym
okresie czgsto podejmowana byta w krajach (regionach) rozwijajacych sie, jak
Niger, Burkina Faso (m.in. Hennegan i in., 2021; Krenz, Strulik, 2018), Indie
(m.in. Sharma i in., 2020), Ghana (Dolan i in., 2014), Kenia (Mason i in., 2013),
Afryka Wschodnia i Potudniowa (Crankshaw i in., 2020), Rio Verde w Brazylii
(Lima i in., 2023), Uganda (Ezatiru i in., 2022). Natomiast w krajach rozwinig-
tych dopiero w ostatnich kilku latach zauwazono konieczno$¢ podjecia sie tych
rozwazan, jakby wczesniej, nie dostrzegajac problemu, lub z racji — wydawac by
si¢ moglo panujacego ,,dobrobytu” — uznawano go za nieistniejgcy. Lukindo i in.
(2022) prowadzili obserwacje w Nowej Szkocji i Kanadzie, gdzie az 65% ankie-
towanych nastolatek w wieku ponizej 18 lat wskazato, ze nie zawsze dysponuja
wystarczajaco zasobnym portfelem, by zaspokoi¢ comiesi¢czne potrzeby na pro-
dukty higieny menstruacyjnej, co doprowadza¢ miato do niewtasciwych praktyk
higienicznych (m.in. uzywania produktéw niezdatnych do ochrony miesigczko-
wej, np. starych szmat, innych czesci odziezy; uzywania jednorazowych produk-
tow menstruacyjnych dtuzej, niz byto to zamierzone), a takze opuszczania zajgc
szkolnych trzy i wigcej dni w miesigcu. Medina-Perucha i in. (2022) podjeli si¢
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badan w Hiszpanii, gdzie odnotowano absencj¢ menstruacyjng zwigzang z: praca
na poziomie 20,3%, z nauka na poziomie 62,7%, a takze wskazywano, ze nie-
roéwnos$ci zwigzane z miesiagczka sa zjawiskiem powszechnym szczegdlnie wérod
0s0b znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, w tym
w grupie migrantow przebywajacych na terenie Hiszpanii. Zaskakujace okazaty
si¢ wyniki badan prowadzonych wsrod studentéw w Australii (Munro i in., 2022)
oraz w Stanach Zjednoczonych, rowniez wsrdod studentow i uczniow szkot ponad-
podstawowych (Gruer i in., 2021; Rawat i in., 2022; Sebert Kuhlmann i in., 2021;
Catropia, 2019), gdzie wylania si¢ rzeczywisto$¢ wrecz trudna do uwierzenia, gdy
przywotuje si¢ USA jako przyktad globalnej potegi, bogactwa i rozwoju — coraz
bardziej powszechny i dostrzegalny brak dostgpu do produktow menstruacyjnych
(gtownie z powodow ekonomicznych) negatywnie wptywa na uczgszczanie do
szkoty, wyniki w nauce i zdrowie miesiaczkujacych dziewczat i kobiet. Osoby
biorace udzial w badaniach wskazywaty na konieczno$¢ i potrzebe uzyskiwania
comiesigcznego wsparcia bezptatnymi materiatami higienicznymi dostarczanymi
przez placowki edukacyjne i koniecznos¢ zwigkszenia tego wsparcia w przyszto-
$ci. Zaskakujace wydaja si¢ dowody Michel i in. (2022), z ktérych badan wynika,
ze w 2021 r. 14,2% miesigczkujacych studentek w USA doswiadczylo ubostwa
menstruacyjnego, 10% doswiadczato go co miesiac, a dwie trzecie z 16,9 milio-
na kobiet o niskich dochodach w USA (w 2021 r.) nie mogto sobie pozwoli¢ na
produkty menstruacyjne, gdzie dodatkowo potowa z nich musiata wybiera¢ mig-
dzy produktami menstruacyjnymi a jedzeniem. W toku zmian globalnej sytuacji
gospodarczej, na ktora wptyw miata pandemia COVID-19, inwazja zbrojna Rosji
na Ukraing, konflikt na linii Izrael — Palestyna oraz wiele innych, wraz z np. nie-
stabilnym poziomem inflacji, pogarszaniem si¢ sytuacji ekonomicznej spoteczen-
stwa, zasadnym wydaje si¢ wskazanie, iz absencji szkolnych i pracowniczych
zwigzanych z menstruacja w obecnym czasie jest wiecej i nalezatoby podjac sie
badan w tym zakresie — nie tylko w krajach rozwijajacych sie, ubogich, ale wta-
$nie w gospodarkach preznie rozwinigtych, zamoznych. Dlaczego? Poniewaz to
wlasnie w nich problem — jak wskazuja dotychczasowe badania — jest istotnie
obecny, jednakze bagatelizowany, niedostrzegalny, niezbadany.
4. Zarzgdzanie higieng menstruacyjng oraz wptyw na dobrostan psychiczny ko-

biet i dziewczgt

Wskazane zagadnienie w badanym okresie pojawito si¢ zaledwie kilkukrot-
nie, co istotne, dopiero w 2018 r. w publikacji Sveinsdottir, ktéra swoje badania
przeprowadzita na grupie islandzkich dziewczat i kobiet celem zdiagnozowania
wplywu sytuacji zyciowych, m.in. poziom wyksztatcenia, kupowania i zazywania
srodkow przeciwbdlowych podczas menstruacji, na calosciowa oceng dobrostanu
miesigczkujacych miodych kobiet. Obok opracowania o charakterze kliniczno-
-spotecznych rozwazan wyrdzni¢ nalezy Mahajan (2019), gdzie w treSci wskaza-
no, iz niedoskonata informacja i kultura milczenia wokot menstruacji uksztatto-
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waty rynek produktéw do higieny menstruacyjnej w Indiach. Jest to o tyle istotne,
gdyz w Indiach menstruujace dziewczeta i kobiety niejednokrotnie odcigte sg od
mozliwosci uzywania nowoczesnych produktow higienicznych, w ktorych pro-
dukcji stosowane sa komponenty stuzace poprawie dobrostanu fizycznego i psy-
chicznego w trakcie miesigczki. Z kolei Cardoso i in. (2021) podjeli si¢ zbadania
czestotliwosci wystepowania ubdstwa menstruacyjnego, rozumianego jako brak
funduszy na $rodki higieniczne wérod studentéw uniwersytetow w USA oraz po-
wigzan ze zlym stanem zdrowia psychicznego. W wyniku przeprowadzonych ba-
dan ankietowych stwierdzono, ze mtode kobiety, ktore nie mogly pozwoli¢ sobie
na realizacj¢ comiesigcznych potrzeb zwigzanych z zakupem $rodkow ochrony
menstruacyjnej, duzo czesciej zglaszaty problemy zwigzane ze spadkiem pozio-
mu dobrostanu psychicznego, w tym stany lekowe i1 depresje. Wyjatkowe zain-
teresowanie badaczy omawianej tematyki dotyczyto sytuacji w Hiszpanii, gdzie
Holst i in. (2022) oraz Medina-Perucha i in. (2023) podjeli si¢ zadania zbadania
do$wiadczen zwigzanych ze zdrowiem i nierdéwnoscia miesigczkowania wsrdd ko-
biet i 0s6b miesigczkujacych w wieku 18-55 lat, odpowiednio w Barcelonie oraz
w Barcelonie i jej okolicach. Wyniki obu analiz byly zbiezne, cho¢ przeprowa-
dzono je na odrebnych, odmiennych liczbowo grupach respondentek: kolejno 22
823 1 34 osobach, ktore wskazywaly, iz nierownosci zwigzane z menstruacja byly
powszechne. Wyszczegodlniono szereg zaniedban systemowych, ktére zmuszaja
menstruujgce dziewczeta i kobiety do ukrywania swego stanu i samopoczucia
w przestrzeni publicznej. Wskazano, ze edukacja dotyczaca procesu dojrzewania,
w tym rozpoczgcia miesigczki, pozostaje w sferze rodzinnej, instytucjonalnie nie
zostaje ta sfera zrealizowana. Respondentki zwracaly rowniez uwage na niezabez-
pieczenie potrzeb medycznych w okresie menstruacji, a zwigzanych z utrudnio-
nym dostepem do lekarzy (w tym specjalistow z dziedziny ginekologii), a takze
bagatelizowanie przez medykow towarzyszacych menstruacji bolu i dyskomfortu
psychicznego, poczucia osamotnienia i odrzucenia spotecznego. Wprost okreslo-
no, ze wplyw nierdwnosci miesigczkowych wydaje si¢ dalekosiezny. Zauwazy¢
nalezy, iz tematyka wptywu ubostwa menstruacyjnego na dobrostan psychiczny
dziewczat 1 kobiet w latach 2013-2023 byta domeng autoréw z krajow zamoz-
nych i rozwinigtych, czego dowodem sg rowniez badania przeprowadzone przez
Boyers i in. (2022) w Wielkiej Brytanii oraz Gouvernet i in. (2023) we Francji.
Oba wskazane badania skupiaty si¢ na diagnozie korelacji i wzajemnego wptywu
ubodstwa menstruacyjnego i pandemii COVID-19 na przebieg procesu miesigcz-
kowania, m.in. w ujgciu utraty/pomniejszenia dobrostanu psychicznego czy tez
materialnego menstruujacych dziewczat i kobiet. Wyniki byty niezwykle zgodne,
a mianowicie pandemia koronawirusa zaostrzyla sytuacje materialna kobiet ubo-
gich i1 zagrozonych zubozeniem, co — wraz z ograniczong mobilnoscig podczas
jej trwania, zaburzonymi tancuchami dostaw srodkéw higieny menstruacyjnej
(zwlaszcza tanszych) — skutkowalo obnizeniem poziomu dobrostanu zar6wno
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psychicznego, jak i fizycznego menstruujgcych dziewczat i kobiet w badanych

krajach. We wskazanych opracowaniach (we wnioskach pobadawczych) postu-

lowano, by wzmocni¢ opieke nad ubogimi i zagrozonymi zubozeniem (w tym

bezdomnoscig) kobietami, zapewniajac opieke rowniez w sferze dostarczania im

bezptatnych produktow higieny menstruacyjne;.

5. Zarzgdzanie higienq menstruacyjng a wphyw na srodowisko naturalne w kon-
tekscie, m.in. utylizacji produktow pomenstruacyjnych, tworzyw (w tym nowa-
torskich) wykorzystywanych do produkcji produktow higieny okresowej (tam-
ponow, podpasek, wktadek, kubeczkow menstruacyjnych, papieru toaletowego)
Zapowiedziana tematyka nalezy do nowatorskiej i rozwijajacej si¢ wsrod

omawianych dla badan prowadzonych w latach 2013-2023. Z pewnoscia jej dy-

namika wzmacniana jest wymogami obecnych czas6w i szeroko rozumiang troska

o stan ekologii, sSrodowisko naturalne, zrownowazony rozwoj. Wpisuja si¢ w to

doskonale zagadnienia wytwarzania nowoczesnych $rodkéw higieny i kontroli

menstruacji, utylizacji produktow pomenstruacyjnych, innowacyjnych i proeko-
logicznych metod pozyskiwania i utrzymywania zasobéw koniecznych do zapew-
nienia miesigczkujacym dziewczgtom i kobietom dobrostanu w zakresie higieny
okresowej, a wszystko to w potaczeniu ze zjawiskiem ubostwa menstruacyjnego.

Wydaje sig, ze nie bez powodu takowa korelacja jest poddawana obserwacji ba-

dawczej, poniewaz produkty ekologiczne cechujg si¢ zazwyczaj wyzsza ceng

zakupu, a tym samym przyczyniajg si¢ do odciecia 0sob ubogich i zagrozonych
zubozeniem od mozliwosci nabycia dobr mogacych zaspokoi¢ szereg potrzeb,

w tym tych niezbednych w procesie zarzadzania higieng menstruacyjnag, za Achu-

than i in. (2021): przestrzeganie zasad higieny menstruacyjnej przy uzyciu pro-

duktow przyjaznych dla srodowiska wymaga rozwazenia niedrogich i wysoce
zrownowazonych alternatyw. Aridi i Yehya (2023) zwracali szczeg6lng uwage na
fakt, iz ocena cyklu zycia i wskaznik kosztéw srodowiskowych (ECI) jednorazo-
wych i1 wielokrotnego uzytku podktadek (bawetna dziewicza, bawelna z recyklin-
gu, witokna bananowe) pokazuja, ze podktadki jednorazowe wigza si¢ z wysokimi
kosztami i wyzwaniami dla sSrodowiska ze wzgledu na zawartos¢ plastiku. Obser-
wacje badawcze prowadzone w Indiach (Kaur i in., 2018) wskazywaly na szereg
probleméw zwigzanych z wlasciwym przebiegiem procesu zarzadzania higieng
menstruacyjng, zwlaszcza na terenach wiejskich, gdzie $wiadomo$é zarowno
ekologiczna, ale przede wszystkim wiedza o przebiegu i fizjologii menstruacji,
byty bardzo niskie. Autorzy zwracali uwage na brak propozycji rozwiazan pty-
nacych ze strony instytucjonalnej/ publicznej/ podmiotow sprawujacych wladze,

w ktorych podjeto by dziatania wspierajagce menstruujace dziewczeta i kobiety.

Zdiagnozowano plaszczyzny wymagajace interwencji naprawczej, tj. brak toalet

lub katastrofalny stan tych istniejacych, brak koszy na §mieci w toaletach, a przez

to produkty pomenstruacyjne (zawierajace plastik) trafiaty do kanalizacji, a final-
nie do rzek i wigkszych zbiornikow wodnych, brak dostepu do nowoczesnych,
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ekologicznych produktéw ochrony menstruacyjnej — réwniez ze wzgledu na
trudng sytuacje materialng, brak edukacji dziewczat w okresie dojrzewania, brak
osrodkow utylizacji produktow pomenstruacyjnych. Do podobnych wnioskdéw
dochodzili réwniez inni badacze sytuacji w Indiach, m.in. Barman 1 in. (2018),
Angeli 1 in. (2022). Hait i Powers (2019), prowadzac badania nad preferencjami
konsumenckimi, sygnalizowali, Ze innowacyjne rozwigzania dedykowane pano-
waniu nad miesigczka, tj. kubeczki menstruacyjne wielokrotnego uzytku, nie sa
produktem che¢tnie wybieranym przez kobiety, ich wybdr pada na podpaski jed-
norazowe, co skutkuje powstawaniem ogromnych ilosci odpadow biologicznych
zawierajacych plastik. Warto uzna¢ to za wskazéwke kierowang w strong szeroko
ujmowanych podmiotéw sprawujacych wtadzg, osrodkow decyzyjnych, o podje-
cie refleksji w zakresie powstawania zaktadow ekologicznej utylizacji tego typu
produktoéw lub intensyfikacji dziatan badawczych w zakresie powstania i wpro-
wadzenia na rynek ekologicznych, jednorazowych produktéw ochrony menstru-
acyjnej, np. wykorzystujacych przetworzone liScie bambusa zamiast plastiku, co
mogloby zredukowa¢ zagrozenie ekologiczne dla srodowiska naturalnego. Mie-
sigczki, jako naturalnego procesu fizjologicznego w zyciu kobiety, nie da si¢ po-
ming¢ czy ignorowac. Nalezy wigc aktywizowaé dziatania bioragce pod uwage
aspekt skutecznej, aczkolwiek niedrogiej ochrony i higieny menstruacyjnej dla
dziewczat 1 kobiet, wespot z troska o stan srodowiska naturalnego i jego zasoby.
6. Ubostwo menstruacyjne i zarzqdzanie higieng menstruacyjng a polityka, pra-
wa czlowieka, w tym szczegdlnie w zakresie dostepu do toalet i biezgcej wody,
Srodkow higienicznych, opodatkowania produktow menstruacyjnych
Przywotana tematyka w latach 20132023 nalezata do kategorii licznie i sys-
tematycznie aktualizowanych przez badaczy zagadnienia ubdstwa menstruacyj-
nego. Autorzy, m.in. Sommer, Sahin, 2013; Van Eijk i in., 2016; Sommer i in.,
2017; Mara, Evans, 2018; Rajput, Jain, 2021, podnosili konieczno$¢ podjecia
staran o zapewnienie realizacji podstawowych potrzeb indyjskich, afrykanskich
czy tez palestynskich (Hassan i in., 2023) dziewczat i kobiet w czasie miesigczki,
gtéwnie w zakresie niezaktdconego dostepu do toalet i biezacej wody, a takze hi-
gienicznych $rodkow ochrony menstruacyjnej. Akcentowano przy tym postawe,
iz nie nalezy traktowaé realizacji wskazanych potrzeb jako ,,luksusu”, ale jako
nalezne i podstawowe prawa cztowieka do godnej i zdrowej egzystencji. Rozwa-
zania nad prawem miesigczkujacych dziewczat i kobiet do godnosci, rownosci
w dostepie do podstawowych dobr, walki z dyskryminacjg okresowa prowadzo-
no réwniez w oparciu o badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych (Sebert
Kuhlmann i in., 2020; Weiss-Wolf, 2020; Sommer i in., 2021), a takze w Wielkiej
Brytanii (Bakibinga, Rukuba-Ngaiza, 2021). Wyptywata z nich jasna wskazowka,
iz nalezy szuka¢ rozwigzan systemowych majacych na celu zaradzenie spotecz-
nym i finansowym skutkom menstruacji nie tylko w krajach rozwijajacych sig,
ale rowniez w krajach silnie rozwinigtych i zamoznych, gdzie zjawisko ubdstwa
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menstruacyjnego jest takze obecne. Za niezwykle wazny i czytelnie sygnalizo-
wany aspekt nalezy uzna¢ fakt, iz w wigkszosci krajow, gdzie prowadzone byty
badania w zakresie omawiane]j tematyki, wysokos¢ opodatkowania produktow
higieny menstruacyjnej byta na najwyzszym poziomie obowigzujacym w da-
nym kraju, na rowni z dobrami luksusowymi. Autorzy badan, m.in. Crawford,
Spivack, 2017; Cotropia, Rozema, 2020; Singh i in., 2020; Sommer i in., 2021;
Martin i in., 2022; Martin i in., 2023; Bagala i in., 2023, wskazywali, iz jest to
kwestia niezwykle pilna do rozwigzania przez rzadzacych poprzez prace legisla-
cyjne zmierzajace do obnizenia badz catkowitego zniwelowania opodatkowania
tych produktow, a odpowiedzialno$¢ panstwa za spoteczenstwo, w tym za godna
miesigczke, zdrowie reprodukcyjne i réwno$¢ okresowa, winna by¢ zagregowana
w dzialaniach na rzecz dostgpnosci do srodkdéw ochrony menstruacyjnej réwniez
dla oso6b ubogich, bezdomnych. Wsparcie instytucjonalne to rowniez edukacja
juz na poziomie szkot podstawowych/ pierwszego stopnia (Goli i in., 2020; Me-
dina-Perucha i in., 2020; Jaafar i in., 2023; Cai, 2023), zaréwno dla dziewczat,
jak i chlopcow, poniewaz jednym ze wskaznikow ubostwa menstruacyjnego jest
brak wiedzy o fizjologii i przebiegu miesiaczki, co skutkuje niewlasciwym zarza-
dzaniem higieng okresowsa, zapadaniem na choroby drég rodnych i moczowych,
naraza na dyskomfort, wstyd i uszczerbek w dobrostanie psychicznym.
7. Kwestia i wymiar ubostwa menstruacyjnego oraz zarzqdzanie higieng men-

struacyjng w krajach o niskich i srednich dochodach

Zaproponowana kategoria jest zdecydowanie najliczniej zaopatrzona w opra-
cowania naukowe i wyniki badan prowadzone w latach 2013-2023. Zawiera
ona kompozycje opracowan, w ktorych podjeto sie wyszczegdlnienia powigzan
ubostwa menstruacyjnego z nieposzanowaniem praw kobiet do godnego mie-
sigczkowania, brakiem infrastruktury sanitarnej, ograniczeniami kulturowymi,
a wszystko to umiejscowione w krajach (regionach), takich jak: Uganda (Parker
iin., 2014; Boosey i in., 2014), Bangladesz (Alam, 2017), Burkina Faso (Krenz,
Strulik, 2021), Papua-Nowa Gwinea — Fidzi (Mohamed i in., 2018), Ghana (Alu-
gnoaiin., 2022; Sumankuuro i in., 2023), Malawi (Kambala i in., 2023), Brazylia
(Camas-Castillo i in., 2023), Trinidad i Tabago (Rambocas i in., 2023), Liban
(Sacca i in., 2023), Indie (Singh i in., 2023), Afryka Subsaharyjska (Jewitt, Ry-
ley, 2014), Kenia (Crichton i in., 2013; Girod i in., 2017), Nigeria (Odey i in.,
2021). Wspolnym mianownikiem dla badanego zjawiska ubdstwa menstruacyj-
nego w wymienionych krajach (regionach) byly wyzwania praktyczne i psycho-
spoteczne, ktore dotykaty miesigczkujacych dziewczat i kobiet w domu, szkole
czy w pracy, tj. dostep do biezacej wody i toalet zapewniajacych godne warunki
korzystania, sSrodkow czystosci i produktéw higieny okresowej, wiedzy o procesie
miesigczkowania, w tym nietraktowania go jako tematu, ktory nalezy ukrywaé
i przemilcze¢, zwlaszcza w przestrzeni publicznej. Szczego6lng uwage autorzy
badan zwracali rowniez na skutki emocjonalne, do ktérych zaliczono: niepokdj,
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zawstydzenie, strach przed napi¢tnowaniem i obnizony nastroj, poczucie ponize-
nia, osamotnienia i frustracji, wynikajacych z niemoznosci nalezytego i catkowi-
tego zaspokojenia potrzeb wynikajacych z menstruacji. Przypisani do omawianej
tematyki autorzy prowadzili rowniez szeroko rozumiane badania przekrojowe,
zaré6wno stanu literatury, jak i wynikéw badan innych badaczy, m.in. Sebastian
iin., 2013; Sommer i in., 2016-1; Hennegan i in., 2019; Rossouw, Ross, 2021;
Babbar, Garikipati, 2023; Michel i in., 2023; Gongalves i in., 2023; jak i prezen-
towali efekty autorskich obserwacji przeprowadzonych w wielu krajach o niskich
1 $rednich dochodach, m.in. Sommer 1 in., 2015; Sommer i in., 2016-2; Kam-
bala i in., 2020. Wnioski pobadawcze sg niezwykle syntetyczne i zbiezne: wie-
dze¢ na temat menstruacji ograniczaly warunki spoteczno-kulturowe, normy ptci
i przebyte doswiadczenie pigtna menstruacji; menstruujace dziewczeta i kobiety
nie mogly liczy¢ na wsparcie spoteczne, a mierzy¢ musiaty si¢ z konieczno$cia
spetnienia wymuszonych, zewnetrznych oczekiwan behawioralnych; ograniczone
zasoby badanych krajow, ich powolny rozwoj i proces bogacenia si¢, wydatnie
ograniczalty instytucjonalne i materialne wsparcie procesu zarzadzania higieng
menstruacyjng, w tym rowniez dostep do niedrogich produktow higieny i kontroli
menstruacji; proces utylizacji odpadow pomenstruacyjnych praktycznie nie byt
prowadzony.
8. Zarzgdzanie higieng menstruacyjng a kultura, wiara i przesqdy

Wskazana grupa tematyczna bylta najrzadziej podejmowana przez badaczy
w latach 2013-2023. W zasobach literaturowych zidentyfikowano jedynie trzy
pozycje, ktore taczy wspolny wniosek, a mianowicie miesigczka jest jednym z na-
turalnych procesow fizjologicznych w zyciu cztowieka i bez wzgledu na miejsce
urodzenia czy zamieszkania, np. Stany Zjednoczone (Johnston-Robledo, Chrisler,
2013), Nepal (Amatya i in., 2018) wiaze si¢ z narzucaniem spotecznie wstydu,
pietna i osamotnienia. Niewielka liczba opracowan jest rowniez dowodem na to,
jak trudno przetamac tabu menstruacji. Kultura, wiara, normy spoteczne obowia-
zujace w roznych krajach wywierajg wptyw na to, jak postrzegane i traktowane sg
menstruujace dziewczeta i kobiety. W XXI w., przy istniejacym poziomie rozwo-
ju ludzkosci, technologii, szeroko ujmowanej nauki, trudnym do zaakceptowania
jest nepalski proceder odsytania miesigczkujacych dziewczat 1 kobiet ,,na wygna-
nie” — trafiaja w odosobnienie, czgsto do chlewni i obor dla zwierzat, bez dostepu
do biezacej wody, toalet, pradu, postania, gdzie narazone na chtod, ataki zwierzat,
insektow, osamotnienie, zawstydzone swoim ,,stanem” spedzaja kilka, kilkana-
$cie dni, podczas ktérych nie majg prawa dotyka¢ innych osob, a takze nalezacych
do nich przedmiotéw, uwazane sg za ,,nieczyste, przynoszace zepsucie” (Ama-
tya i in., 2018). Autorka niniejszego artykutu byta §wiadkiem innych zachowan
o charakterze przesadu, w Polsce — w wieku nastoletnim ustyszala ,,porad¢” od
jednej z sgsiadek starszego pokolenia, by podczas miesigczki nie przygotowywac
przetwordw na zime, np. ogorkow kiszonych, gdyz si¢ zepsuja... Nie stanowi to
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naturalnie wktadu w literatur¢ naukowa, jednakze wywotuje refleksje i pytanie:
Czy trzeba udac¢ si¢ az do Nepalu, by dos§wiadczy¢ pigtnowania i stygmatyzacji
procesu menstruacji i to ze strony kobiet?

PODSUMOWANIE

Przeprowadzona kwerenda pozwolila na rozwigzanie postawionych celow
badawczych 1 powzigcie w tym zakresie kilku wnioskow, w ktorych stwierdza
si¢, ze ubostwo menstruacyjne jest:

» wynikiem nieréwnosci spotecznych, ekonomicznych, w dostepie do edukacji,
kulturowych, religijnych, ekologicznych, ptci;

* zjawiskiem powszechnym, globalnym, jednakze w krajach zamoznych i rozwi-
nigtych rzadziej dostrzegalnym i nieczg¢sto poddawanym obserwacji badawczej
wobec sytuacji w krajach ubogich i rozwijajacych sig;

* nieprawidlowo postrzegane jako ,,problem kobiecy”, poniewaz jego skutki do-
tykaja wielu ptaszczyzn egzystencji ludzkiej, w tym fizycznej, psychicznej, ma-
terialnej i wynikajg z sytuacji rodzinnej, spotecznej, najblizszego otoczenia mie-
sigczkujacych dziewczat 1 kobiet, a o czym najczesciej si¢ zapomina — glteboko
wplywajace na wymienione sfery;

* zagadnieniem, ktore praktycznie nie bylo realizowane przez rodzimych auto-
row w latach 2013-2023, co stanowi luke poznawcza. Jedyny krajowy arty-
kut, autorstwa B. Adryjan (2023), jasno wskazal, ze ,,ubo6stwo menstruacyjne
to niewidzialny i wstydliwy temat, zwtaszcza w polskim spoleczenstwie, wiec
istotnym jest wprowadzenie do publicznego dyskursu nieskrgpowanej debaty na
temat psychospotecznych trudnosci zwigzanych z menstruacja” (Adryjan, 2023,
s. 77-78);

* tematyka, ktora najwigkszym zainteresowaniem badaczy cieszyla si¢ w roku
2023 — zasoby wzbogacily si¢ 0 25 recenzowanych artykutow; w ogdlnym pod-
sumowaniu zauwazalna jest tendencja wzrostowa w zakresie liczby opracowan,
ktore dostarczono w latach objetych obserwacja badawcza, kolejno rok: 2013 —
5,2014—4,2015-1,2016-5,2017—-4,2018 - 10, 2019 — 6, 2020 — 12, 2021
— 17,2022 — 16; do wzrostu liczby publikacji we wskazanych latach z pewnoscig
przyczynita si¢ pandemia COVID-19, ktérag ze zjawiskiem ubdstwa menstru-
acyjnego tagczono w analizach zaréwno z kwestiami ekonomicznymi i gospo-
darczymi, jak réwniez z kapitalem emocjonalnym, stanem zdrowia oraz szeroko
ujmowang ekologig i troskg o srodowisko naturalne;

* zagadnieniem potrzebujagcym wsparcia instytucjonalnego, systemowego, na
szczeblu krajowym i lokalnym; angazujacym kwestie ekonomiczne i edukacyj-
ne, w tym szeroko ujmowane komunikowanie spoteczne, realizowane, np. przez
prowadzenie informacyjnych kampanii spotecznych;
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* zjawiskiem zastugujacym na zwigkszenie poziomu ,,$§wiadomosci menstruacyj-
nej” (Akcja Menstruacja, http...) w spoteczenstwie, co przyczyni¢ mogloby sig¢
do pokonania swego rodzaju tabu, zastony milczenia, wstydu i samotnosci, ktore
towarzysza naturalnemu, fizjologicznemu procesowi w zyciu dziewczat i kobiet
na catym $wiecie.

Przeprowadzone analizy i przywolane wnioski w opracowaniu powinny
pozwoli¢ na otwarcie nowych drog dziatalnosci badawczej w zakresie tematyki
nierownosci spotecznych, do ktoérych ubostwo menstruacyjne bezsprzecznie si¢
zalicza. Zjawisko to nie powinno by¢ bagatelizowane, spychane na margines
swiadomosci spoteczno-kulturowej, pomijane w krajach powszechnie uznawa-
nych za wysoko rozwinigte gospodarczo, ekonomicznie czy tez rozwijajace
sie, takie jak Polska. To wtasnie w naszym kraju luka badawcza w odniesieniu
do zagadnienia ub6stwa menstruacyjnego jest ,,biatg plama na mapie wiedzy”.
Samo zjawisko istnieje w Polsce, bezsprzecznie. Jednak obecnie nie istnieja
badania na temat jego przyczyn, zasiggu i skutkow, ktore dotykajg menstru-
ujacych dziewczat i kobiet. Co wazne i konieczne do odnotowania, zardwno
w literaturze polskiej, jak i zagranicznej — niepomiernie bogatszej od rodzime;j
— wskaza¢ mozna wspolny kierunek przysztych badan, ktore do tej pory nie
zostaly jeszcze wystarczajaco wyeksponowane: okreslenie wielkosci kosztow
ekonomicznych, jak rowniez bezposrednich i posrednich kosztow spotecznych
wystgpowania, a takze ewentualnego niwelowania zjawiska ubostwa menstru-
acyjnego. Zdaniem autorki niniejszych rozwazan dzigki takiemu kierunkowi
badan mozliwym statoby si¢, m.in. zaprojektowanie i wlasciwe wdrozenie
skutecznych programow pomocowych, w tym zmian legislacyjnych prowadza-
cych do zwigkszenia wsparcia dla 0osob doswiadczajagcych ubdstwa menstru-
acyjnego; okreslenie wielkosci kosztéw bezposrednich, tj. wydatki na srodki
higieny menstruacyjnej, koszty utraconych dni pracy lub nauki, ktére powstaty
na skutek niemozno$ci zapewnienia wystarczajacej ochrony okolomenstru-
acyjnej (podpaski, tampony, ale rowniez tabletki przeciwbdlowe), jak rowniez
kosztow posrednich, tj. wptyw na produktywnos¢ i zarobki kobiet, w tym uza-
leznionych od absencji chorobowych zwigzanych z do§wiadczaniem menstru-
acji, kosztow generowanych dla systemu opieki zdrowotnej. Nie bez znaczenia
pozostaje rowniez kwestia kosztow spotecznych, ktorych wielkos¢ mogtaby
by¢ okreslona w powiazaniu z dobrostanem psychicznym menstruujacych
dziewczat i kobiet, mozliwo$ciami edukacyjnymi i zarobkowymi wptywajacy-
mi na utrzymanie pozytywnych relacji miedzyludzkich, w tym na zapobieganie
poglebianiu si¢ nierownosci spotecznych, ekonomicznych miedzy kobietami
1 mezczyznami. Pojawia si¢ zatem przed badaczami rozlegla perspektywa prac
analitycznych dedykowanych zjawisku ubdstwa menstruacyjnego, obecnego
zarowno w Polsce, jak i na §wiecie.
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