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TURYSTYKA KULINARNA W SWIETLE KONCEPCJI
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU W POLSCE

Podstawowq i niezbywalnq funkcjq rolnictwa jest produkcja zywnosci, ale poza tym
gospodarstwa rolne generujq takze liczne dobra i ustugi innego typu. Z rolnictwem
i obszarami wiejskimi jest zwiqzana turystyka kulinarna, ktéra moze rozwijaé si¢ na tych
terenach zgodnie z koncepcjq rozwoju zrownowazonego. Celem artykufu jest przyblizenie
problematyki turystyki kulinarnej w koncepcji zréwnowazonego rozwoju rolnictwa.

Stowa kluczowe: turystyka kulinarna, rozwoj zréwnowazony, zréwnowazone
rolnictwo, zrbwnowazona turystyka

1. WSTEP

Turystyka ma wptyw na $srodowisko przyrodnicze, a stopien przeobrazen zalezy przede
wszystkim od jej charakteru i form, ktore sa uprawiane na danym terenie, poziomu rozwoju
zagospodarowania turystycznego, odpowiedniego planowania rozwoju infrastruktury
turystycznej, wlasciwego zarzadzania i zagospodarowania ruchu turystycznego, $wiadomosci
ekologicznej turystow, a takze od odpornoéci $rodowiska przyrodniczego na antropopresje
[Mika 2000]. Jedna z preznie rozwijanych form tej aktywnosci jest turystyka kulinarna, ktorej
podstawa jest poszukiwanie produktow 1 potraw charakterystycznych dla konkretnych
destynacji turystycznych. Sktadniki tych potraw zwiazane sg z rolnictwem i terenami wiejskimi.

Podstawowa i niezbywalng funkcja rolnictwa jest produkcja zywnosci. Gospodarstwa
rolne generuja takze liczne dobra i ustugi innego typu. Czg$¢ z nich zwiazana jest Scisle
i nierozerwalnie z prowadzeniem produkcji rolniczej, jak na przyktad ksztaltowanie
krajobrazu rolniczego, kreowanie cennych ekosystemoéw rolniczych, czy zapewnienie
odpowiedniej retencji wody. Inne pozaprodukcyjne funkcje nie sa zwiazane z samym
faktem prowadzenia produkcji rolniczej, lecz oparte sa na specyfice wsi i gospodarstw
rolnych, jak m.in. dbato§¢ o dziedzictwo kulturowe, ochrona i wzbogacanie tradycji
lokalnych, regionalnych czy narodowych. Do realizacji tych zadan szczegdlnie
uwarunkowane sa gospodarstwa rodzinne, stanowiace potaczenie gospodarstwa rolnego,
gospodarstwa domowego i rodziny. Wazne, aby rozwdj obszaréw wiejskich wiazat sie
z koncepcja rozwoju zréwnowazonego, w ramach ktérego mozna byloby rozwijaé
zrownowazona turystyke kulinarna na tych terenach.

Celem artykutu jest przyblizenie problematyki turystyki kulinarnej w koncepcji
Zrdwnowazonego rozwoju.
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1. METODY BADAN

W artykule opisano i przeanalizowano turystke kulinarna oraz przedstawiono w jaki
sposob wpisuje sie ona w filozofie zrownowazonego rozwoju (ekorozwoju’). Praca ma
charakter teoretyczno-przegladowy. Do zrealizowania podje¢tego problemu badawczego
wybrano metodg analizy literatury i wykorzystano wybrane opublikowane ksiazki naukowe
i artykuly zamieszczone w czasopismach naukowych traktujace o zagadnieniach
identycznych lub pokrewnych obranemu tematowi. W opracowaniu uwzglgedniono wtérne
zrodta informacji, a w analizie problemu badawczego wykorzystano metodg opisowa.

I11. TURYSTYKA KULINARNA

Ushlugi gastronomiczne $wiadczone odwiedzajacym 1 turystom podczas ich podrozy
i pobytu w obszarze recepcji turystycznej stanowia substytut zywienia poza miejscem statego
zamieszkania. Sg one waznym czynnikiem determinujacym rozwoj turystyki, gdyz wywieraja
wplyw na wielko$¢ ruchu turystycznego i na jako$¢ obstugi [Wozniczko i in. 2015], dlatego
tez gastronomia jest tak istotnym elementem kazdej podrézy. W ostatnich latach turystyka
kulinarna stala si¢ jednym z najbardziej dynamicznie rozwijajacych si¢ segmentow turystyki
[World Tourism Organization 2012].

Turystyka kulinarna to wszelkie podréze do miejsc wytwarzania produktow
zywnosciowych, festiwali kulinarnych lub restauracji w celu degustacji potraw lub
probowania regionalnych specjatéw [Kurek 2008]. Motywem tych podrézy jest pragnienie
doswiadczenia smaku szczegélnych potraw czy produktow, ktore sa zwigzane
z odwiedzanym miejscem. Ale turystyka kulinarna to tez wyjazdy do restauracji, w ktorych
szczegolnie uznani kucharze przyrzadzaja wyszukane potrawy. Podsumowujac to zagadnienie
warto podkreslié, ze turystyka kulinarna jest to doswiadczanie obszaru destynacji turystycznej
przez poznawanie dziedzictwa kulinarnego tego miejsca [Jeczmyk 2016].

Ta aktywno$¢ turystyczna moze by¢ uprawiana zar6wno na terenach wiejskich lub
miejskich, jednak produkty, ktére uzywane sa do tworzenia pozadanych przez turystow
kulinarnych potraw pochodza z terendw wiejskich o szczegdlnych cechach i walorach.
Oferowane odwiedzajacym produkty i potrawy sa zwiazane ze Sposobem wytwarzania,
przygotowywania, a wyrdzniajace je cechy jakosciowe sa uwarunkowane geograficznym
miejscem ich wytwarzania.

Bezposredni zwiazek pomigdzy oferowana zywnoscia a miejscem jej pochodzenia
wydaje si¢ oczywisty, szczegélnie jesli wezmie si¢ pod uwage tereny wiejskie gdzie
produkt zywno$ciowy powstaje poprzez hodowle badz uprawe [Kordowska i in. 2013].
W tym aspekcie waznym jest wiec takze przygotowanie odpowiedniego zaplecza oraz
opracowywanie wlasciwych, tradycyjnych i nowych technologii produkcji zywnosci
wychodzacych naprzeciw oczekiwaniom konsumenta [Plebanczyk 2013].

IV. ZROWNOWAZONY ROZWOJ ROLNICTWA

Pomimo wieloletniej dyskusji pojecie rozwoju zréwnowazonego nie jest nadal
precyzyjne zdefiniowane [Mazur-Wierzbicka 2006]. Oznacza jednak taki model rozwoju,
w ktorym sposob prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej, wykorzystania zasobow

w literaturze polskiej mozna spotka¢ si¢ z okresleniem ekorozwoju jako rozwojem zréwnowazonym,
trwatym, sustensywnym; termin i jego rozumienie ewoluuje - po raz pierwszy zostal uzyty w dokumentach
oficjalnych w ,,Swiatowej Strategii Ochrony Przyrody” w 1980 roku
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srodowiska 1 zasobow spotecznych uwarunkowany jest potrzeba ochrony s$rodowiska

przyrodniczego, racjonalnym gospodarowaniem dostgpnymi zasobami naturalnymi

i zachowaniem ich dla przysztych pokoleh. Jego realizacja powinna zapewni¢ trwata

poprawg jako$ci zycia w oparciu o poszanowanie i ochrong $rodowiska przyrodniczego

oraz dziedzictwa kulturowego danego obszaru.

Rozwdj ten oznacza nowsa orientacj¢ nie tylko dla rozwoju globalnego, ale przede
wszystkim regionalnego i lokalnego. Definicja tego rozwoju pochodzi z 1987 r. z raportu
ONZ ,Nasza Wspolna Przysztos¢” [Uglis i Jeczmyk 2015, Majewski i Lane 2003],
w ktorym okreslano to pojecie, jako ,,zaspokajanie potrzeb dnia dzisiejszego w sposob,
ktory nie ogranicza przysztym pokoleniom mozliwosci zaspokojenia ich potrzeb” [Rogall
2010, Kronenberg i Bergier 2010]. Rozwdj ten oparty jest na racjonalnym i efektywnym
wykorzystaniu dostgpnych zasobow 1 technologii oraz minimalizowaniu niekorzystnego
oddzialywania cztowieka na $rodowisko przyrodnicze, przy jednoczesnym zaspokajaniu
potrzeb spotecznych, gospodarczych i ekologicznych wspotczesnych i przysztych pokolen
[Kowalczyk 2011]. Ta koncepcja to co$ wigcej niz troska o zachowanie gatunkéw, lasow
i oceanow; to taki model spotecznos$ci i gospodarowania zasobami, ktory poprawia jako$é
zycia, nie niszczac naturalnego srodowiska [Pretty 1999]. Celem tego rozwoju jest wzrost
dobrobytu, postrzegany przez pryzmat nie tylko konsumpcji dobr, ale takze ekologicznych
warunkow zycia, dzigki czemu nastepuje wzrost jakosci zycia [Niezgoda 2011].

Rozwoj zréwnowazony zaktada pomnazanie dobr tak, aby ekosystemy nie tracity
zdolno$ci do odnowy, CO wymaga przestrzegania w rozwoju co najmniej czterech zasad
strategicznych [Zegar 2013]:

1. stopa uzytkowania zasobow odnawialnych, jak np. gruntow, wody stodkiej, lasu, ryb,
nie powinna by¢ wigksza od stopy ich odnowy;

2. zuzycie zasobOéw nieodnawialnych, jak np. paliw kopalnych, rud metali, wod
glebinowych, nie powinno przekracza¢ poziomu, jaki wynika z mozliwosci ich
substytucji przez zasoby odnawialne oraz zwigkszonej produktywnosci zasobow
odnawialnych i nieodnawialnych;

3. zanieczyszczenia wnoszone do $rodowiska nie powinny przekracza¢ potencjatu
absorpcyjnego $rodowiska (pojemnosci $rodowiska), czyli mozliwosci wchlonigcia,
przetworzenia lub unieszkodliwienia przez srodowisko;

4. wnoszone substancje do srodowiska powinny by¢ zgodne w czasie z naturalnymi
procesami w Srodowisku.

Zasady zrownowazonego rozwoju rolnictwa i obszaréw wiejskich* (Sustainable Agriculture
and Rural Development — SARD) zostaty okreslone na konferencji ONZ, w sprawie Srodowiska
i Rozwoju Gospodarczego w Rio de Janeiro w 1992 roku. Sposob opracowywania i wdrazania
programéw zrownowazonego rozwoju do praktyki gospodarczej zostat przedstawiony
w dokumencie programowym Agenda 21, przyjetym na tej konferencji. Koncepcja
zrownowazonego rozwoju zaklada, ze rolnictwo, jak i obszary wiejskie, spetniaja wielorakie
funkcje rolnicze i pozarolnicze, ktore w Polsce na przestrzeni ostatnich 30 lat ulegly
znaczacemu poszerzeniu o nowe funkcje i o istotne zmiany w obrebie juz istniejacych.
W zwiazku z czym, mozna zaobserwowa¢ zmniejszanie znaczenia pierwotnej funkcji rolnictwa
jako producenta zywnosci i surowcow rolniczych, a wzrost znaczenia funkcji spolecznej
i srodowiskowej. Wynika to z coraz wiekszej $wiadomosci spoleczenstwa o istniejacych

* Rolnictwo zrownowazone, bedace czeScia rozwoju zroéwnowazonego, obejmuje nie tylko zagadnienia
przyrodnicze i agrotechniczne, ale takze zagadnienia ekonomiczne i spoteczno-kulturowe
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zagrozeniach ze strony $rodowiska naturalnego i z rosnacych wymagan w zakresie jakosci

zywnosci i srodowiska [Roszkowska-Madra 2009].

Rolnictwo ma wigc Kluczowa role w zréwnowazonym rozwoju spoteczno-
gospodarczym ze wzgledu na jego znaczenie w zarzadzaniu zasobami przyrody (zwlaszcza
ziemia) oraz pewne osobliwosci, ktore nie pozwalaja na traktowanie dziatalnosci rolniczej
(produkcji rolniczej) tak jak dziatalno$ci przemystowej [Wrzaszcz i in. 2014]. Za
najwazniejsze z tych osobliwo$ci mozna przyja¢ [Zegar 2013]:

1. wytwarzanie w sposob odnawialny zywno$ci — koniecznej do egzystencji ludzkiej, a nie
majacej substytutu — oraz innych surowcow;

2. umiejscowienie produkcji rolniczej w ramach systemu przyrodniczego, ktorego wazny
komponent — gleba wraz z calym bogactwem organizmow zywych musi by¢
zachowana, aby mozna byto kontynuowac proces produkcji rolniczej w przysztosci;

3. dostarczanie roznorodnych dobr i ustug pozakomercyjnych, w tym takze o charakterze
spotecznym i kulturalnym, oraz istotne znaczenie dla zZywotnosci obszarow wiejskich,
w ktorych zamieszkuje znaczna cz¢$¢ ludnosci.

Idea rolnictwa zréwnowazonego jest zracjonalizowanie intensywnos$ci produkcji, co
wplywa na jakos$¢ srodowiska naturalnego [Krysztoforski 2010]. Jednak takie rolnictwo
obejmuje nie tylko zagadnienia przyrodnicze i agrotechniczne, ale tez kwestie ekonomiczne
i spoteczno-kulturowe [Zegar 2013].

Istotny jest takze problem znaczenia funkcji przyrodniczych i kulturowych w rozwoju
obszaréw wiejskich. Uwaza sig, ze radykalne przeksztalcenia strukturalne i modernizacja
terend6w wiejskich nie powinny ogranicza¢ si¢ jedynie do restrukturyzacji samego
rolnictwa, ale obja¢ réwniez szeroko rozumiane otoczenie przyrodnicze i srodowiskowe
oraz problemy spoteczne i kulturowe wsi [Adamowicz i Zwolinska-Ligaj 2009].

Podejscie ukierunkowuje si¢ do pogodzenia praw przyrody i ekonomii, co jest mozliwe
dzigki przyjeciu w dziataniach gospodarczych formy rozwoju, ktéry dostosowuje si¢ do
istniejacych uwarunkowan przyrodniczych, czyli oczekiwan spolecznosci lokalnych oraz
norm eckologicznych. Z tego tytulu mozna wyrdzni¢ nastgpujace funkcje rolnictwa
[Czyzewski 2015]:

1. produkcyjne — wytwarzanie zywnosci i produktéw niezywnosciowych;

2. $rodowiskowo-przestrzenne — sposob wykorzystania srodowiska, jakos$¢ krajobrazu,
zapobieganie skazeniu przyrody, ochrona bioréznorodnosci;

3. ustugowe — utrzymanie produktywnos$ci zasobow ziemi i bogactwa S$rodowiska
naturalnego 1 spotecznego, zatrudnianie istniejacych zasobow pracy, wiasciwe
gospodarowanie odpadami, zrownowazenie rolnictwa.

Niezbgdnym warunkiem zrownowazonego rozwoju jest wielofunkcyjno$¢ rolnictwa
[Ktodzinski 2006]. Polega ono na tym, ze poza podstawowa funkcja rolnictwa, ktora jest
wytwarzanie produktow (surowcow) zywnosciowych i innych surowcoéw organicznych
stuzacych produkcji przemystowej, wytwarza ono dobra i ustugi, a takze realizuje inne funkcje
majace znaczenie dla blizszego i dalszego otoczenia gospodarstwa rolnego [Wilkin 2010].

W  Polsce dominuja gospodarstwa o niewielkim potencjale ekonomicznym,
kilkuhektarowe, wytwarzajace gtdéwnie produkty na samozaopatrzenie, aczkolwiek nadwyzki
sa sprzedawane na rynku, zwlaszcza w bezposrednim kontakcie z odbiorca. Niski stopien
specjalizacji tych gospodarstw, ich niedoinwestowanie, rozdrobnienie struktury obszarowej
i niewielka konkurencyjno$¢ produkcji sprawiaja, iz upatruje sie dla nich szansy dalszego
funkcjonowania na rynku miedzy innymi w réznicowaniu dziatalnosci w kierunku
dywersyfikacji dochodéw, zwtaszcza z pozarolniczych zrodet [Borowska 2012].
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Gospodarka zywnosciowa to bardzo specyficzny sektor bazujacy na s$rodowisku
naturalnym. Sektor ten podlega wpltywowi nie tylko mechanizméw ekonomicznych,
polityki, ale takze, a moze szczegdlnie — wplywowi czynnikéw Srodowiskowych:
klimatowi, jakosci gleb, ilosci i jakosci zasobéw wodnych. Konsekwencja tego jest fakt, ze
w warunkach naturalnych wysoko$¢ plonéw w rolnictwie podlega duzym wahaniom, co
rzutuje na uzyskiwane rezultaty ekonomiczne i ceny zywnosci [Dziedzic i Wozniak 2012].

Poprzez przekazywanie specyficznej wiedzy i umiejetnosci wérdd rolnikow z ojca na
syna, producenci ci juz w domu rodzinnym ucza si¢ naturalnego, ekologicznego
gospodarowania. W taki sposéb wytworzony surowiec jest nastgpnie w tradycyjny,
unikalny sposob przetwarzany — stajac si¢ tym samym produktem najwyzszej jakosci oraz
chlubg i wizytowka obszaru, z ktérego pochodzi [Jabtoniska-Urbaniak 2012]. Dzigki nim
mozliwa jest identyfikacja i inwentaryzacja tradycyjnych regionalnych produktow i potraw,
upowszechnianie umiejgtnosci ich wytwarzania, przygotowywanie wnioskow o prawng
ochrong takich lokalnych specjatow, wprowadzanie ich na rynek, a takze skuteczna
promocja i dystrybucja [Stasiak 2015].

Wielu rolnikéw obawiato sig¢ konkurencji z panstw bardziej rozwinigtych, kiedy Polska
przystgpowata do Unii Europejskiej w 2004 r. Bardzo szybko okazato si¢ jednak, ze to, co
poczatkowo budzilo obawy i kreowato kompleksy, stato si¢ zaleta. Rozdrobnienie i niski
stopien chemizacji polskiego rolnictwa powoduje, ze ma ono naturalne predyspozycje do
produkcji zywnosci wysokojakosciowej, ekologicznej i naturalnej — poszukiwanej na
europejskich stotach [Rolnictwo i gospodarka zywnosciowa w Polsce 2015].

V. TURYSTYKA KULINARNA JAKO FORMA TURYSTYKI ZROWNOWAZONEJ

Koncepcja turystyki zrownowazonej wywodzi si¢ ze sformutowanej przez Hetzera
w 1965 roku turystyki odpowiedzialnej (ang. responsable tourism), ktorej filarami byty:
minimalizacja ingerencji w $rodowisko przyrodnicze, poszanowanie odmienno$ci
kulturowej, maksymalizacja udziatu lokalnej ludnoséci w $wiadczeniu ustug turystycznych,
wzrost zadowolenia i satysfakcji turystow. Jak podkre§la Wheller [1993], turystyka
powinna by¢ rozwijana przez spolecznos¢ lokalng w sposdb powolny i kontrolowany,
zachowujac jednoczesnie niewielka skale zjawiska [Kowalczyk 2013].

Zgodnie z pogladami Gotembskiego [2002] celem turystyki zrownowazonej jest
zintegrowanie dziatalno$ci turystycznej z celami ochrony przyrody oraz ksztaltowaniem
nowych postaw etycznych uczestnikow turystyki. Zatem koncepcja rozwoju
zrownowazonego w turystyce sprowadza si¢ przede wszystkim do dwodch grup
problemowych [Kowalczyk 2011]:

1. popularyzacja form turystyki zwiazanych ze S$rodowiskiem przyrodniczym

i spotecznym, niepowodujaca jego zmian;

2. integracja ruchu turystycznego ze spotecznoscia lokalng i1 Zyciem spoteczno-
gospodarczym regionu recepcyjnego.

Turystyke zrownowazong nalezy zatem rozumie¢ jako turystyke, ktora jest prezna pod
wzgledem gospodarczym, ale nie powoduje niszczenia zasobow, zwlaszcza Srodowiska
fizycznego oraz spotecznosci lokalnych, od ktorych jest w pewien sposob zalezna i od
ktérych zalezy jej przyszty rozwdj na danym obszarze.

Zrownowazona turystyka kulinarna jest to doswiadczanie miejsca destynacji
turystycznej przez poznawanie dziedzictwa kulinarnego tego miejsca, ktora jednoczesnie
nie powoduje niszczenia lokalnych zasobow, zwlaszcza s$rodowiska fizycznego oraz
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spotecznosci lokalnych, od ktorych jest w pewien sposob zalezna i od ktorych zalezy jej
przyszty rozwdj na danym obszarze. Jest to forma turystyki, ktéra jest oparta na
racjonalnym i efektywnym wykorzystaniu dostgpnych zasobéw oraz minimalizowaniu
niekorzystnego oddziatywania cztowieka na srodowisko przyrodnicze, przy jednoczesnym
zaspokajaniu potrzeb spolecznych, gospodarczych i ekologicznych wspotczesnych
i przysztych pokolen. Zréwnowazona turystyka kulinarna to taka aktywno$¢, ktora pozwoli
pozna¢ turystom to, co jest autentyczne w dziedzictwie kulinarnym, produkcji,
przygotowania czy degustowania produktéw i potraw danego regionu, nie zakldocajac
symbiozy spoteczenstwa i turystow na tym terenie.

V1. PODSUMOWANIE

Rozwdj zréwnowazonej turystyki kulinarnej moze stymulowaé rozwdj lokalny,
aw szczegblnosci rozwdj terenow wiejskich, ktore kryja w sobie ogromne zasoby:
przyrodnicze, spoteczne i gospodarcze. Turystyka kulinarna wpisuje sie w wystepujacy
powszechnie trend powrotu do natury, a tworzenie atrakcji w oparciu o dziedzictwo kulinarne
moze stac si¢ elementem, ktéry bedzie decydujacym o wyborze miejsca wypoczynku przez
odwiedzajacych.

Rozwoj turystyki kulinarnej na terenach wiejskich powoduje, Ze ogranicza si¢
zagrozenia dla $rodowiska przyrodniczego, a jednoczesnie dostarcza konsumentom
zywno$¢ wysokiej jako$ci. Uprawa, przetwarzanie produktow rolnych, czy ich dystrybucja
angazuje nie tylko samych rolnikéw, ale takze innych mieszkancéw wsi nie zwigzanych
z rolnictwem, co zdecydowanie wplywa na rozwoj wielofunkcyjny wsi. Wspotpraca
lokalnych producentow i wytworcow skutkuje opracowaniu i powstaniu réznych
produktow turystycznych, np. szlakéw kulinarnych. Poszczegbélne obiekty, ale takze
obszary wiejskie, produkty i potrawy, zyskuja promocj¢ nie tylko lokalnie, ale czgsto na
terenie catej Polski.

Zroéwnowazona gospodarka rolna przynosi spolecznosci lokalnej roznorakie korzysei.
Polega ona na lepszym wykorzystywaniu zasoboéw naturalnych i ludzkiego potencjatu.
Mozna to osiagna¢ przez ograniczenic wkladow pochodzacych z zewnatrz, przez
wydajniejsza eksploatacje odnawialnych zasobdéw wiasnych, albo robigc jedno i drugie
robwnocze$nie. Wielu autoréw prac zwiazanych ze zré6wnowazonym rozwojem na
obszarach wiejskich podkresla, ze ten kierunek rozwoju turystyki jest zgodny z polityka
ekologiczng Polski.
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SUSTAINABLE CULINARY TOURISM
Summary
The food production is the basic and inalienable function of agriculture, but farms also
create a number of goods and services of another type. The culinary tourism is related with
agriculture and rural areas to, which can develop in these areas in the concept of
sustainable development. The aim of the article is to introduce the problems of culinary

tourism in the concept of sustainable development.

Key words: culinary tourism, sustainable development, sustainable agriculture, sustainable
tourism
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