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ELEMENTY NATURALNE NA TERENACH ZABAW DLA DZIECI

Place zabaw — tak najczesciej nazywane sq przestrzenie przeznaczone do bawienia sie
dzieci. Juz samo sformutowanie przywodzi na mysl miejsca plaskie, wybetonowane,
pozbawione zieleni czy obecnosci innych elementow naturalnych — jak zwierzeta czy woda.
O ile przyjazniej brzmi ,,0grod zabaw”, gdzie za parq stow moze kry¢ sie autentyczny
tajemniczy ogrod oferujqcy cien drzew, mnogos¢ barw kwiatow, szum wody i ptasiq
muzyke, okreslanq wspolczesnie mianem ,,relaksacyjnej”.
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I. HISTORIA TWORZENIA TERENOW ZABAW DLA DZIECI

Pierwszym miejscem zabaw — zaréwno dzieci jak i dorostych — byt krajobraz naturalny,
nastgpnym ulica. Przestrzenie te dostarczatly materiatow umozliwiajacych tworcza,
rozwijajacq zabawg:

a. W trakcie pasienia krow zbierano kwiaty, trawy 1 robiono wianki, a w miejscach
podmoktych koszyki, trzepaczki i czapki z sitowia. Z patyczkow stomy — lalki, zwierzatka [1].
b. Juz mate dzieci usypuja z piasku (...) rozne ,,Stecki”, czyli drozki i $ciezki, weze, kota,
spirale itp. Robia to niekiedy wprost na ulicach i drogach wiejskich niebrukowanych [4].

Swiat jednak — w rozumieniu ludzi i kultury — zmieniat si¢, ulice przestaly byé
przestrzenia bezpieczna i przyjazna zabawie. Krajobraz naturalny w znacznej czgsci
opanowany zostal przez postep cywilizacyjny. Zmieniaty si¢ zajgcia ludzi, sposob ich zycia
i odpoczywania. W polowie XIX wieku zaczgto projektowaé miejsca rekreacji
iwypoczynku, a w calej historii ich tworzenia, szczegélne miejsce zajmuje Park
dra Henryka Jordana w Krakowie z potowy XIX wieku [5].

Nastgpnym ,.kamieniem milowym” w historii placow zabaw, bylo stworzenie idei
»przygodowych placéw zabaw”. Migjsca te nazywane poczatkowo ,,$§mieciowymi, petnymi
rupieci placami zabaw”, szybko zyskaly swoich zwolennikéw. Umozliwialy bowiem
tworcza, pelna przygdd zabawe dostarczajaca wielu pozytecznych umiejgtnosci
(np. wspotdziatanie w grupie, rozwiazywanie konfliktow, poznawanie praw fizyki) [5].
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Po okresie wielu eksperymentdéw i prob projektowych, nadszedt czas na autorskie place
zabaw, ktore odznaczaly si¢ ogromna pomystowoscia i oryginalnoscia w podejsciu do
przestrzeni zabaw dziecigcych. W $réd najwybitniejszych projektantdéw wymieni¢ nalezy:
M. Paul Freidberg, Aldo Van Eyck, Isamu Noguchi, Richard Dattner, Alfred Trachsel [5].

Kolejnym przetlomowym momentem w historii przestrzeni ludycznych byla teoria
Simona Nicholson’a z 1971 roku, w ktorej dowodzil, ze dla dzieci najbardziej wartosciowe
tereny, to te ktore posiadaja jak najwigksza ilo$¢ ,,zmiennych”. W praktyce oznacza to,
ze zaczeto projektowaé takie miejsca zabaw, ktore umozliwialty dzieciom przeksztatcanie
otoczenia, z ktorym si¢ spotykaly [8].

Najmtodsze teorie projektowe zwiazane z placami zabaw, wskazuja na potrzebe
obcowania dziecka z naturalnym $rodowiskiem przyrodniczym. Historia zatacza krag,
upatrujac w naturze optymalnych warunkdéw rozwoju mlodego cztowieka.

II. ROZNORODNOSC NA PLACACH ZABAW

Istnieja badania dowodzace, ze ponad 90% wspolczesnych placow zabaw nie zaspokaja
potrzeb zabawowych dzieci, ktore otwarte sa na przygode i kreatywna aktywno$¢.
Wigkszo$¢ spotykanych realizacji jest oceniana wregcz jako jednostronne i monotonne,
niekiedy wrecz oglupiajqce [8].

Réznorodnos¢ $srodowiska, w ktérym odbywa si¢ zabawa jest gwarancja jej
optymalnego rozwoju i wzrostu. W trakcie komponowania terenéw zabaw dla dzieci nie
mozna zatem pominaC, tak istotnych elementéw jak: krajobraz, rzeka, rzezba terenu,
ro$linnos¢ [9]. Bezposredni kontakt dziecka znatura w miejscach zabaw wydaje si¢
niezwykle istotny w kontek$cie narastajacych probleméw spolczesnosci, wérdd ktorych
wymienia si¢ wzmozong komputeryzacj¢ zaje¢ i spedzanie zbyt matej ilosci czasu na
Swiezym powietrzu.

III. FLORA
Odpowiednie komponowanie roslin na terenach zabaw dla dzieci daje mozliwo$é
tworzenia miejsc wyjatkowych, tajemniczych i ulubionych przez dzieci. Sposrdéd wielu
zalet roslin stosowanych w miejscach zabaw, wymieni¢ nalezy [10]:

a. Estetyka. Mnogosci barw, faktur, form izapachow jakie oferuja rosliny nie zastapi
zadna ilo$¢ rzezb, sztucznych nawierzchni i materiatdow. Jedynie natura rozwijajaca sig
w nieprzewidywalny sposob stwarza mozliwo$¢ komponowania zywych dziet sztuki
w postaci rabat, klombow, obwodek, zywopltotéw itp. Czar roslin jest w stanie zaspokoic
apetyt nawet najbardziej wybrednych pasjonatéw pigkna (w tym takze dzieci). Zielen
w postaci naturalnej/swobodnej oraz ta formowana daje szansg na ciekawe komponowanie
i dzielenie wngtrz ogrodowych.

b. Edukacja i ekologia. Kazdy czlowiek mieszkajacy i zyjacy w miescie, co wigcej nawet
to miasto kochajacy, posiada w sobie naturalna t¢sknote z natura, ktoéra przysparza mu
wielu mozliwo$ci do nauki, przy tak zwanej ,,0kazji” - bo przy wypoczynku. Szczeg6lnie
istotne zdaje si¢ to by¢ w stosunku do najmtodszych uczestnikow zabawy, ktorzy
obserwujac rosliny ucza si¢ zjawisk towarzyszacych zmieniajacym si¢ porom roku czy
nawet dnia. Dzieci poznaja rozne faktury, zapachy, kolory, ktore pobudzaja ich zmysty,
a przez nie takze wyobraznig.
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c. Zabawa. Istnieja poglady, ze dobrze zaprojektowana zielen jest nawet w stanie zastapi¢
jakiekolwiek wyposazenie w przestrzeniach przeznaczonych dla zabawy [10]. Nie wnikajac
w shusznos$¢ powyzszego stwierdzenia, pewnym jest, ze rosliny stwarzaja wiele mozliwosci
do zabawy. Krzewy moga by¢ miejscem kryjéwek inarad, drzewa stuzy¢é moga
wspinaczkom i dawac taki material jak kasztany, zoledzie, owoce jarzgbiny, umozliwiajace
wiele innych zabaw. Laka kwietna to obszar gier i zabaw zespotowych, oraz wylegiwania
si¢ w letnie, stoneczne dni. To tylko nieliczne przyktady atrakcji, jakie zaoferowaé moze
natura.

d. Zdrowotna. Miejsca zieleni w miesci w naturalny sposob sa enklawami, w ktorych
zanieczyszczenie powietrza jest mniejsze, a hatas dobiegajacy z ciagéw komunikacyjnych
nie tak intensywny jak w innych obszarach miasta. Ponadto umieszczenie wiasciwych
gatunkéw obfitujacych w olejki eteryczne, korzystnie wptywa na uktad oddechowy osob
przebywajacych w ich sasiedztwie.

Gltowna 1 najwazniejsza zasada doboru gatunkowego ro$lin przeznaczonych do zabaw
(zwlaszcza dziecigeych) jest unikanie roslin trujacych, Iub takich, ktére posiadaja
niebezpieczne elementy — jak ciernie, kolce. Jednak i w tym wypadku nie nalezy popadaé
w skrajno$¢ i szanujac zasadg ,.kontrolowanego ryzyka” pokusi¢ si¢ mozna o niewielka
kepe pokrzyw czy pojedynczych ostow [2], ktére zwigkszaja szanse na przezycie
przygody, a kontakt z nimi nie bedzie skutkiem choréb czy okaleczen.

Druga wazna zasada jest stosowanie roslin odpornych na szkodniki i choroby oraz nie
wymagajace szczegdlnej pielegnacji. Zielen przestrzeni publicznych, inaczej jak
ta w ogrodach przydomowych powinna by¢ dostosowana do trudniejszych warunkow
bytowania.

Posrdd roslin zalecanych w miejscach zabaw sa [3]:
a. drzewa - daja cien, posiadaja rézne ksztatty lisci, ktore jesienia przebarwiaja si¢ na
roézne barwy, oferuja rozne faktury i kolory kory; sa zrodtem zotgdzi, kasztanéw i innych
owocow. Gatunki: deby (Quercus sp.), kasztanowce pospolite (desculus hippocastanus),
klony pospolite (Acer platanoides), jarzgbina (Sorbus aucuparia), brzozy (Betula sp.),
sosny (Pinus sp.).
b. krzewy - sa miejscami kryjowek, nadaja przestrzeni charakteru tajemniczosci,
formowane moga by¢ stosowane jako zywoploty lub sadzone w formie labiryntu. Gatunki:
pecherznice kalinolistne (Physocarpus opulifolius), pigciorniki krzewiaste (Potentilla
fruticosa), perukowce podolskie (Cotinus coggygria), liliaki pospolite (Syringa vulgaris).
c. pnacza - moga by¢ stosowane jako rosliny okrywowe tam, gdzie niemozliwe jest uzycie
trawy (np. w miejscach silnie zacienionych), $wietnie sprawdzaja si¢ w matych
przestrzeniach, daja szansg¢ stworzenia pionowych powierzchni zielonych. Gatunki:
rdestowka (Fallopia aubertii), powojniki botaniczne (Clematis sp.), hortensja pnaca
(Hydrangea petiolaris).
d. byliny - sa najbardziej wymagajaca grupa sposrod omawianych, warto jednak po nie
sieggnaé, gdyz to przede wszystkim one zapewniaja dynamike ogrodu, chociaz czgsto
tymczasowe, posiadaja czesto najwigcej uroku skrytego w kwiatach, trawach
i owocostanach. Gatunki: krwawnik wiazowkowaty (Achillea filipendulina), dabrowka
roztogowa (Ajuga reptans), parzydto lesne (Aruncus dioikus), pysznogtowka (Monarda
hybryda), toje$é kropkowana (Lysimachia punctata).
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IV. FAUNA

Zwierzgta na placu zabaw sa nierozerwalnie zwiazane z obecnoscia roslin. Zwierzeta sa
dodatkowa atrakcja i mozliwoscia obcowania z zywym $wiatem natury, ktory zachwyca
swym przepychem i bogactwem. Nie jest idea, by z kazdego placu tworzy¢ mini zoo lub
inny zwierzyniec, ale aby w miejscach zabaw planowa¢ warunki sprzyjajace ptakom,
dzdzownicom i innym drobnym zwierzgtom.

Wiasciwy dobor gatunkow roslin, oraz dodatkowo, umieszczenie takich elementow jak
karmniki, budki lggowe i1 poidetka sprawi, ze ogrod zabaw dziecigcych rozbrzmi trelami
ptasich $piewakdw, ukrywajacych si¢ wsrdd traw i gatezi [6].

V. WODA

Dzieci kochaja wodg i bloto, ktdre sa dla nich nieustanna inspiracja do tworzenia rzeczy
nowych i przezywania najprostszych (i zarazem najpigkniejszych) radosci wynikajacych
(po prostu) ztaplania si¢ [2]. Jednoczesnie woda jest niezwykle cenionym elementem
w przestrzeni. Nie tylko chtodzi, ale daje mozliwo$¢ umycia rak, a w sytuacjach idealnych
nadaje si¢ do spozywania. Ponadto nadaje miejscu szczegdlnego charakteru. Moze
stanowi¢ zarowno fragment plaszczyzny poziomej, jak i$ciany wngtrza a w postaci
tradycyjnej fontanny — element wolno stojacy.

Place zabaw spotykane najczgsciej w przestrzeniach miejskich charakteryzujacych sig
duza ilo$cia powierzchni utwardzonych, nieprzepuszczalnych i betonowych. Dzigki wodzie
moga stac si¢ prawdziwymi oazami, gdzie rozkwita zycie. Z jednej strony mowa tu o zyciu
ro$lin i ptakow, ktore dzigki wodzie beda mialy zapewnione dogodniejsze warunki
rozwoju, istotniejszy jeszcze jednak jest rozwoj dzieci.

Woda jest ta szczegdlng materia, ktéra oddziatywaé moze na wiele zmystow. Ptynac —
szumi i pluska, umieszczona w sadzawce (czy nawet najmniejszej katuzy) odbija niebo,
a rozpryskujac si¢ — moczy, chtodzi i od$wieza. Zmoczony piasek o wiele lepiej sig lepi,
a brudne rgce po intensywnej zabawie umy¢ mozna w tej samej wodzie [7].

W Polsce niewiele jest placow zabaw oferujacych wodg, jednak w krajach zachodnich
(zwlaszcza w Niemczech) rozwiazania takie sa popularne 1 ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem [7]. Zastosowanie wody na placu zabaw niewatpliwie wymaga
przemyslanych decyzji, doktadanej analizy miejsca i oczekiwan przysztych uzytkownikow,
jednak trud ten warto podja¢, dla sukcesu jakim stang si¢ szczere usmiechy dziecigcych
twarzy.

VI.PODSUMOWANIE

Srodowisko przyrodnicze, jego poszczegolne elementy posiadaja niezwykle istotny
wplywa na prawidlowe funkcjonowanie czlowieka. Nie nalezy o tym zapominaé
w kontekscie projektowania i aranzowania dziecigcych terendow zabaw, na ktorych mtodzi
ludzie spedzaja duza czgs$¢ swojego wolnego czasu.

Flora, fauna, woda, a takze rzezba terenu, rodzaj zastosowanych nawierzchni
i materialow, z ktorych wykonane sa poszczegélne urzadzenia powinny mie¢ na celu
optymalny, wszechstronny rozwoj 0sob z nich korzystajacych.

VII. LITERATURA

1. Autor nieznany: Dziecko wiejskie. IX Rocznik Muzeum Etnograficznego
w Krakowie. 1984.
2. Beltzig G.: Ksigga placow zabaw. thum. Wiktorska-Swigcka A. Wroctaw. ss. 52. 2001.

34



3. Bojarczuk T., Rachwat L.: Dobér gatunkowy roslin na tereny zabaw dla dzieci.
[w:] Zielen miast i wsi, wspotczesna i zabytkowa. Sulechéw 2007.

4. Chetnik A.: Tworczo$¢ ludowa Krupiow w dziecinie sztuki. [w:] Polska Sztuka
Ludowa. 1964.

5. Czapczynska-Podolska M.: Ewolucja placu zabaw. Koncepcja przestrzeni zabaw dla
dzieci w Europie i Stanach Zjednoczonych. [w:] Zielen miast i wsi, wspolczesna
i zabytkowa. Sulechow 2007.

6. Graszka-Petrykowski D.: Ptaki w twoim ogrodzie. Praktyczny przewodnik.
Warszawa. 2008.

7. Komorowska A.: Idealne micjsce zabaw. [w:] Zielen miejska. Bartczak M..
Wyd. ABRYS. Poznan. Nr 2 (23). s. 40-42. 2009.

8. Kosmala M.: Powrdt do zrddel, czyli zamiast placow zabaw budujemy ogrody
dziecigce. Materialy Konferencji Naukowej ,,Zieleh w przestrzeni miejskiej — jakos¢
irado$¢ zycia”. Zwiazek Szkolkarzy Polskich. Agencja Promocji Zieleni. s.23-32.
Warszawa. 2003.

9. Kubus M.: Rustykalny ogrod zabaw dziecigcych — kontakt z natura przez zabawg.
[w:] Zielen miast i wsi, wspolczesna i zabytkowa. Sulechow. 2007.

10.Skoérowska A.: Kompozycja roslin przy placach zabaw. [w:] Zielen miejska. Bartczak
M. Wyd. ABRYS. Poznan. 3 (24). s. 40-43. 2009.

NATURAL ELEMENTS ON THE GROUNDS OF FUN FOR KIDS

Summary
Playgrounds — so often are called the spaces designed for play with children.
The very phrase is reminiscent of the flat, paved, devoid of greenery and the presence
of other natural elements - such as animals or water. As far friendlier is "fungarden”,
where a pair of words can hide the real secret garden offers shade trees, a multitude
of colors of flowers, the sound of water and bird music, known today as the "relaxation”.

Key words: playground, flora, fauna, water
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