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OCENA ZAWARTOSCI PODSTAWOWYCH MAKROSKEADNIKOW
W NASIONACH SOl

Soja jest roSling strgczkowq charakteryzujqcq si¢ dobrym sktadem chemicznym nasion.
Zawiera duzo zwigzkow biatkowych, nienasyconych kwasow tuszczowych i substancji
mineralnych, a wiec moze by¢ wykorzystywana jako pokarm dla ludzi.

W pracy przedstawiono wyniki badan nad zawartosciqg sktadnikow biochemicznych
W nasionach dwoch odmian i osmiu rodow soi. Stwierdzono, Ze ich ilos¢ zalezy od
odmiany/rodu. Nasiona rodow 1094 i 1161/99 byly najbardziej bogate w biatko, rodow
1144/99 i 1121/99 zawieraly najwiecej tluszczu, zas poziom skladnikéw mineralnych byt
najwyzszy w nasionach rodu 1144/99.

Slowa kluczowe: nasiona soi, sucha masa, biatko, thuszcz, wtokno, substancje mineralne

1. WSTEP

Soja (Glicyne hispida) nalezy do rodziny motylkowatych (Papuilionaceae), jest jedna
Z najstarszych roslin uprawnych. Jest cenng rosling przedplonowa, gdyz wzbogaca glebe w azot,
a resztki pozniwne poprawiaja wlasciwosci fizyczne i chemiczne gleby, zwigkszajac w niej
zawarto$¢ substancji organicznej [3].

Gospodarcze znaczenie soi jest ogromne, moze by¢ wykorzystana jako pokarm dla ludzi
i pasza dla zwierzat. Zielona pasza sojowa to jedna z najbardziej warto§ciowych pasz dla
wszystkich zwierzat gospodarskich, zawierajagca wickszo$¢ potrzebnych dla organizmu
zwierzgcego sktadnikoéw pokarmowych. Powszechnie wykorzystywana jest tez poekstrakcyjna
$ruta, stanowigca dobry wysokobiatkowy komponent mieszanek paszowych oraz olej
wykorzystywany w gospodarstwach domowych i w przemysle.

Nasiona soi zawierajg $rednio 40% biatka o doskonalym sktadzie aminokwasowym oraz do
20% tluszczu o wysokiej zawartosci niezbednych nienasyconych kwasow thuszczowych, sa
rowniez bogatym zrodtem blonnika, lecytyny, witamin i soli mineralnych [6]. W wielu krajach
z nasion soi produkuje si¢ substytuty mig¢sa i mleka, produkty spozywcze dla ludzi oraz pasze
dla zwierzat. Waznym sktadnikiem soi sa witaminy z grupy B, odpowiedzialne migdzy innymi
za prawidlowa prace systemu nerwowego i zdrowa skore.

Soja zawiera rowniez substancje antyodzywcze, co powoduje ograniczenie ich
wykorzystania w zywieniu czlowieka. Substancje szkodliwe wystepujace w suchych
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nasionach roslin straczkowych; sa to przede wszystkim zwiazki termolabilne, ulegajace
rozkladowi w czasie obrobki termicznej. Obecne w nasionach soi oligosacharydy nie sa
trawione i przyswajane przez cztowieka, gdyz organizm ludzki nie wytwarza enzymu o-
galaktozydazy, ktory moglby roztozyé wigzanie tgczace reszty a-D-galaktozy z resztami
innych cukrow.

Celem badan bylo oznaczenie zawartosci podstawowych makroskladnikow
w wybranych odmianach i rodach soi.

II. MATERIAL I METODY

Material do§wiadczalny stanowily dwie odmiany polskiej soi: Aldana i Progres oraz
8 rodow. Doswiadczenie przeprowadzono w rejonie Pogorza Karpackiego na polu Stacji
Dydaktyczno - Badawczej w Rzeszowie-Zalesiu. Doéwiadczenia zatozono metoda
losowych blokow w czterech powtdrzeniach.
Przedplonem byla gorczyca z wyka na przyoranie. Agrotechnika byla zgodna
z powszechnie przyjetymi zasadami dla roslin stragczkowych. Po zbiorze przedplonu
wykonano podorywke i bronowanie, a jesienia wykonano orke przedzimowa. Wiosng
zastosowano uprawki wyréwnujace i doprawiajace glebe oraz wysiano nawozy mineralne.
Siew wykonano siewnikiem poletkowym zawieszanym, w rozstawie rzgdow 25 cm.

W nasionach soi oznaczono zawarto$¢ suchej masy metoda suszenia termicznego [10],
poziom tluszczu metoda ekstrakcyjng Soxhleta, poziom azotu ogdlnego metoda Kjeldahla
[9], zawarto$¢ widkna surowego [12] oraz ilo§¢ popiotu [11].

III. WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W Polsce wystepuja dobre warunki glebowe i klimatyczne do uprawy ro$lin straczkowych.
W obecnej trudnej sytuacji zywieniowej zwigkszenie produkcji i podazy roslin straczkowych ma
duze znaczenie nie tylko ekonomiczne, ale i zywieniowe. Warto$¢ odzywcza biatka ro$lin
straczkowych jest duzo nizsza niz biatka wotowego, ale wyzsza niz innych biatek roslinnych [15].
W nasionach stragczkowych znajduja si¢ duze ilosci weglowodandw, gtdéwnie skrobi.
Zawartos¢ thuszczu w nasionach soi jest duza. Nie bez znaczenia jest fakt, iz wystgpujace
w ttuszczach wyzsze kwasy tluszczowe gltdwnie nalezg do grupy niezbednych nienasyconych
kwasow tluszczowych (NNKT), a wigc ich spozywanie nie przyczynia si¢ do wzrostu
cholesterolu we krwi [13]. Korzystny jest rowniez sktad mineralny i witaminowy roSlin
straczkowych.

Po przeprowadzeniu badan majacych na celu okreslenie suchej masy, bialka, tluszczu,
popiotu, widkna surowego w nasionach soi stwierdzono niewielkie réznice oznaczanych
parametrow dla réznych jej odmian czy rodow.

ZawartoS¢ suchej masy w nasionach soi

Surowce pochodzenia naturalnego z reguly zawierajg pewne ilosci wody. Woda jest
czynnikiem wptywajacym na intensywno$¢ proceséw mikrobiologicznych, enzymatycznych,
chemicznych i fizycznych, jakie maja miejsce podczas przechowywania substancji [14].

Sredni procentowy udziat suchej masy w badanych nasionach soi byt zblizony i wahat sie
w granicach 92,06 — 93,51%. Najwicksza ilo$¢ suchej masy stwierdzono w nasionach rodu
1094. Jedynie nasiona soi rodu 1117 zawieraly mniejszg ilos¢ suchej masy niz odmiany Aldana
(92,93%) czy Progres (92,64%).

Wartosci te nie odbiegaja od danych literaturowych. Lempka [6] podaje $rednia zawartos¢
wody w nasionach soi rzedu 9 -14%, Jasinska i Kotecki [3] — 0k.6%.
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Udziat biatka w nasionach soi i jego rola w Zywieniu czlowieka

Przeprowadzone w ostatnich latach badania wykazaty, ze jako$¢ biatka sojowego moze by¢
porownywana do najlepszych biatek migsa, mleka i jaj. Wzrost spozycia biatek roslinnych
kosztem biatek zwierzecych jest korzystny z punktu widzenia zywieniowego. Dane literaturowe
wskazujg na zwigzek miedzy spozyciem bialek sojowych oraz innych sktadnikow zawartych
W soi, a zmniejszeniem ryzyka rozwoju niektorych typéw nowotwordw [7, 8] oraz obnizeniem
poziomu cholesterolu we krwi [1, 5]. Po zastapieniu biatka zwierzgcego sojowym stwierdzono
obnizenie st¢zenia cholesterolu catkowitego w surowicy krwi o 9%, ,,ztego” cholesterolu LDL
0 13%, a triglicerydow o 11%, przy czym poziom cholesterolu HDL nie obnizyt si¢ [2].
Przypuszcza si¢, ze za dzialanie antymiazdzycowe soi odpowiada glownie lecytyna, skiad
aminokwasowy bialka oraz izoflawony, ktore powoduja wydzielanie cholesterolu z organizmu [15].
Sposrod biatek roslinnych biatko sojowe w petlni spelnia wzorce zapotrzebowania na
aminokwasy egzogenne, w porownaniu z biatkami zwierzgcymi charakteryzuje si¢ nizsza
zawartoscia aminokwasoéw siarkowych, a w przeciwienstwie do biatka wielu innych roslin
zawiera wszystkie niezb¢dne cztowiekowi aminokwasy, w tym bardzo potrzebna lizyng.
Zawarto$¢ biatka w badanych odmianach soi obrazuje rys. 1.

Biatko [% s.m.] -
Protein [% of D.M.]

34

ALDANA
1094
1117

1121/99
1144/99
1161/99
3174/97
3246/97

7]
w
14
O]
o
4
o

1170/99B

odmiana/réd - variety/strain

Rys 1. Sredni udziat biatka w nasionach soi
Fig 1. Mean content of protein in the soybean

Tlo$¢ biatka w badanych nasionach soi byta porownywalna i wahata si¢ w granicach 37,34 —
39,79%. Najwicksza jego ilos¢ stwierdzono w nasionach rodu 1161/99. Najmniejszg zawarto$¢
biatka stwierdzono w odmianie Aldana (37,34%). Odmiana Progres zawierala nieco wigcej -
38,89%. Wszystkie rody (poza 1144/99) byly bardziej bogate w biatko niz badane odmiany.
Wartosci te nie odbiegaja od danych literaturowych. Lempka [6] podaje $rednig zawarto$¢
biatka w nasionach soi rzedu 39 - 45%, Jasinska i Kotecki [3] okoto 35 - 40%, za§ Urbano [16]
37,44%dla soi odmiany Progres.

ZawartoS¢ Huszczu

Tluszcze naturalne wystepuja jako mieszaniny triacylogliceroli. W zywych organizmach: sa
zrodtem  niezbednych nienasyconych  kwasow  tluszczowych, no$nikiem  witamin
rozpuszczalnych w tluszczach oraz gldwnym i najbardziej skoncentrowanym zrédlem energii
[4]. Zawarty w nasionach soi tluszcz charakteryzuje sie bardzo korzystnym sktadem iloéciowym
kwasow thuszczowych, sposrod ktoérych dominujacym jest kwas linolowy. Przecigtna zawarto$é
NNKT wynoszaca ok. 50% ogdlnej ilosci kwasow ttuszczowych zawartych w soi powoduje, ze
olej sojowy stanowi ich znaczace zrodto [14].
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Rys 2. Sredni procentowy udziat thuszczu w nasionach badanych odmian/rodéw soi
Fig. 2. Mean percentage content of fat in the studied varietes/strains of soybean

Nasiona badanych odmian/rodoéw soi zawieraly porownywalne iloéci thuszczu, zawierajace
si¢ w przedziale 18,19 - 19,71% suchej masy (rys. 2). Najwigkszg ilos¢ tluszczu stwierdzono
w nasionach rodu 1144/99, natomiast najmniejsza - nasiona odmiany Progres (18,19%).
Wartosci te nie odbiegaja od danych literaturowych. Lempka [6] podaje $rednig zawarto$¢
tluszczu w nasionach soi rzedu 18 — 22%, a Urbano [16] - 19,46%.

Zawartos¢ sktadnikow mineralnych

Sredni procentowy udziat popiotu w badanych nasionach soi byt zblizony: najmniejsza ilo§é
popiotu stwierdzono dla rodu 3246/97 (6,15% s.m.), natomiast najwickszg — W nasionach rodu
1144/99 (6,78% s.m.). Nasiona odmiany Aldana i Progres zawieraly poréwnywalne ilo$ci
popiotu - odpowiednio 6,72% i 6,74% s.m. Podobne zawartosci podajg Jasinska i Kotecki [4] -
6,35% oraz Lempka [6], wedlug ktorego zawarto$¢ popiotu w soi ksztattuje si¢ w granicach 3 -
6% suchej masy.

Blonnik w soi

Blonnik pokarmowy jest elementem strukturalnym roslinnych bton komorkowych. Nie jest
trawiony przez enzymy komorkowe cztowieka, wigc nie ma znaczenia jako sktadnik odzywczy,
jednak ze wzgledu na szereg funkcji fizjologicznych, jakie pelni w organizmie jest bardzo
waznym skladnikiem diety. Dzigki zdolnoSci wigzania wody blonnik ulega pecznieniu
W przewodzie pokarmowym, przez co powoduje uczucie sytosci, nie dostarczajac dodatkowej
energii. Moze zapobiega¢ niektérym chorobom, gdyz obniza poziom cholesterolu we krwi,
poprawia gospodarke organizmu glukozg oraz obniza ryzyko zachorowan na choroby
nowotworowe przewodu pokarmowego [1,7,17].

Srednia zawarto$¢ blonnika w badanych nasionach soi byta zblizona iksztaltowata sie
w przedziale 6,08 - 6,93% suchej masy (rys.3). Najwigksza ilo$¢ blonnika zawierata odmiana
Progres, a najmniejsza - r6d 1117. Odmiana Aldana zawierata 6,10% widkna.
Wartosci te nie odbiegaja od danych literaturowych. Lempka [6] podaje $rednig zawartos¢
wiokna w nasionach soi rzgdu 3 - 20%, Jasinska i Kotecki [3] — 6,78%.
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Rys 3. Srednia zawarto$¢ blonnika w badanych odmianach/rodach soi
Fig. 3. Mean content of cellulose in the studied varietes/strains of soybean
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V. WNIOSKI

Zawarto$¢ poszczegolnych skladnikow biochemicznych w nasionach soi zalezy od
odmiany/rodu.

Zastosowanie poszczegdlnych odmian soi w przemysle uzaleznione jest od ich sktadu, i tak:

odmiana Aldana jest bardziej bogata w biatko, stad moze mie¢ szersze zastosowanie do
produkc;ji np. koncentratow biatkowych,

odmiana Progres ma wigksza zawarto$¢ thuszczu, dlatego moze by¢ wykorzystywana np.
w produkcji thuszczow roslinnych.

Zawarto$¢ wiokna w odmianie Progres jest wicksza niz w odmianie Aldana, stad ma ona
wigksza mozliwo$¢ przyspieszania przemiany materii w organizmie zywym.

Wazne jest prowadzenie dalszych badan rodow w celu wyhodowania nowych odmian soi,
gdyz badane rody zawieraja wigksze ilosci biatka niz odmiany Progres i Aldana,
a wickszos¢ rodow jest bardziej bogata w thuszcz.
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AN EVALUATION OF THE CONTENT OF BASIC MACROELEMENTS
IN SOY BEANS

Summary

Soya is a plant of the pea family, which has a very favourable chemical content. It contains
large amounts of proteins, unsaturated fatty acids and minerals, and therefore is a valuable food
plant for humans. This paper presents the results of the biochemical analysis of the bean content
of two varieties and eight strains of soya. Large biochemical variability was found among the
studied varieties and strains. The seeds of the strains 1094 and 116199 were richest in proteins,
the strains 1144/99 and 1121/99 contained the most fatty acids and the strain 1144/99 had the
most minerals.

Key words: soy beans, dry mass, proteins, fat, cellulose, minerals

222



