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ROSLINNE PRODUKTY LECZNICZE W KONCEPCJI
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU GOSPODARKI LESNEJ

Abstrakt: Kategoria roslinnych produktow leczniczych nalezy do zrézmicowanej grupy
produktow i — W aspekcie prawnym — stanowi efekt wspotdziatania dwoch instytucji: Europejskiej
Agencji Lekow oraz Europejskiego Dyrektoriatu Jakosci Lekéw i Ochrony Zdrowia. Roslinne
produkty lecznicze realizujq cenne wskazania terapeutyczne, niedostgpne dla tzw. lekéw
., Syntetycznych”, €O gwarantuje im istotne miejsce w nowoczesnej medycynie. Wytwarzane sq
zarowno z surowcow zielarskich pozyskiwanych z plantacji, jak i z roslin pochodzqcych ze stanowisk
naturalnych. Surowcom tym i otrzymywanym z nich lekom stawiane sq przez , Farmakopeg
Europejskq” kompleksowe wymogi jakosciowe w ktore wpisano nie tylko np. zawartos¢ substancji
czynnych gwarantujgcych pozgdany efekt leczniczy, ale takze troske o Srodowisko przyrody i dbatosé
0 zréwnowazony rozwdj. Pozyskiwanie surowcow zielarskich ze stanu naturalnego
Z przeznaczeniem na produkcje roslinnych produktow leczniczych wpisuje si¢ w postulaty
zrownowazonego uzytkowania lasu poprzez lepsze wykorzystanie i ochrong zasobow lesnych,
zroznicowanie i wzbogacenie zrodel dochodow dla zarzgdcow lasow, zwigkszenie mozliwosci
zatrudnienia oraz wiedzy lokalnych spolecznosci na temat zasobow lesnych. Promocja tej formy
zagospodarowania zasobéw przyrodniczych wpisuje sie zarowno w postulaty ochrony przyrody,
polityke ograniczania emisji zanieczyszczen, jaK i cele polityki rozwoju obszaréw wiejskich.

Stowa kluczowe: roslinne produkty lecznicze, Europejska Agencja Lekow, ,,Farmakopea
Europejska”, zrownowazony rozwdj, le§ne surowce niedrzewne, uzytkowanie lasu

HERBAL MEDICINAL PRODUCTS IN THE CONCEPT OF SUSTAINABLE
DEVELOPMENT OF FOREST MANAGEMENT

Abstract: The category of herbal medicinal products belongs to a diverse group of medicinal
one is the result of the cooperation of two institutions: the European Medicines Agency and the
European Directorate for the Quality of Medicines and Healthcare. Herbal medicinal products offer
valuable therapeutic indications unavailable to so-called "synthetic" drugs, guaranteeing them a
significant place in modern medicine. They are produced from both herbal raw materials obtained
from plantations and from plants originating from their natural habitats. The European
Pharmacopoeia imposes comprehensive quality requirements on these raw materials and the drugs
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derived from them, including not only the content of active substances that guarantee the desired
therapeutic effect, but also environmental protection and sustainable development, which, according
to Article 5 of the Constitution of the Republic of Poland, constitutes the legal basis for the
functioning of our country. Harvesting herbal raw materials from the wild for the production of
herbal medicinal products aligns with the goals of sustainable forest management through: better
utilization and protection of forest resources, diversification and enrichment of income sources for
forest managers, increased employment opportunities and increased knowledge of forest resources
among local communities. Promoting this form of managing natural resources aligns with the goals
of nature conservation, pollution control policies, and rural development policy objectives.

Keywords: herbal medicinal products, European Medicines Agency, European
Pharmacopoeia, sustainable development, non-wood forest products, forest utilisation

I. WSTEP

Koncepcja zrownowazonego rozwoju przyjeta na ,,szczycie ziemi” w Rio de Janeiro w 1992
roku i inkorporowana do konstytucji RP (art. 5) [Konstytucja... 1997] stata si¢ jednym
z wazniejszych wyzwan dla polskiego le$nictwa. Konsekwencja jej wprowadzenia jest koniecznosé
zmian prowadzenia gospodarki le$nej, uwzgledniajac zwigkszenie udzialu osob i instytucji
zewngtrznych w procesie zarzadzania gospodarka lesna, zwrocenie wigkszej uwagi na ochrone
srodowiska, prowadzenie gospodarki w sposéb gwarantujacy co najmniej utrzymanie
réznorodnosci biologicznej oraz poszukiwanie nowych zrodet dochodow wiascicieli lasu. Ma to
doprowadzi¢ do realizacji modelu wielofunkcyjnej gospodarki lesnej. Jedna z konsekwencji
przyjecia tego modelu jest mozliwos¢ dywersyfikacji dochodow z gospodarki lesnej w ramach
pozyskiwania ro$lin leczniczych ze stanu naturalnego [Bilek i in. 2019, Bilek i Staniszewski 2021].

Lasy Panstwowe, dzieki swej sformalizowanej i rozbudowanej strukturze, sg dla przemystu
farmaceutycznego naturalnym partnerem, ktory bez trudu moze spehni¢ bardzo restrykcyjne
wymogi dyktowane przez akty prawne regulujace jakos$¢ i bezpieczenstwo stosowania SUrowcoOw
zielarskich. Przedmiotem wspodtpracy, ktory moze przynies¢ gospodarce lesnej najwicksze zyski,
a przy tym w najpelniejszy sposob wychodzacym naprzeciw odwiecznej tradycji pozyskiwania
lesnych surowcow zielarskich z przeznaczeniem do walki z chorobami, jest kategoria roslinnych
produktéw leczniczych [Bilek i Staniszewski 2020, Ekiert i in. 2019].

Dodatkowa wartoscia wynikajaca z realizacji takiej dziatalnosci jest zwigkszenie mozliwosci
zatrudnienia na lokalnych rynkach pracy, zmiana spotecznego postrzegania gospodarki le$nej,
popularyzacja wiedzy o zasobach $rodowiska naturalnego jak rowniez mozliwy wplyw tej
dziatalno$ci na postrzeganie zasobow przyrodniczych przez spoteczenstwo [Gotos i Kaliszewski
2016, Oktaba i Staniszewski 2017]. Podjecie Scislejszej wspdtpracy przemystu farmaceutycznego
Z leSnictwem wpisuje si¢ zatem w polityke rozwoju biogospodarki opartej na obiegu zamknigtym
Zjednoczesnym rozwojem obszar6w niezurbanizowanych czy ochrony i zwigkszenia
réznorodnosci biologicznej czyli realizacji podstawowych celow wprowadzenia polityki ,,Zielonego
fadu” Unii Europejskiej [Communication. .. 2023a, Communication. .. 2023b, Proposal... 2023].

Celem pracy byl przeglad obowigzujacych aktow prawnych dotyczacych pozyskiwania,
kontroli jakosci i zastosowania surowcow zielarskich w postaci roslinnych produktéw leczniczych
oraz ocena perspektyw wspotpracy przemystu farmaceutycznego i gospodarki lesnej we wdrazaniu
polityki zréwnowazonego rozwoju w kontekscie realizacji celow przyjetych w strategii rozwoju
gospodarczego UE i Polski.

Il. METODA PRACY

W pracy przedstawiono wyniki kwerendy uwzgledniajacej monografie zielarskie Europejskiej
Agencji Lekéw, ,,Farmakopeg Europejska” i system GACP Europejskiej Agencji Lekow. Z wyzej
wymienionych zrodet zaprezentowano wybrane surowce zielarskie, ktorych zbior mozliwy jest
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w §rodowisku lesnym. Zestawiono ich nazwy (polska i tacinskg), sktad zarejestrowanych w UE
roslinnych produktow leczniczych oraz droge ich podania i wskazania terapeutyczne. Zwrocono
uwage na dopuszczalny poziom zanieczyszczen i wymogi specjalne dotyczace danego surowca.

1. WYNIKI
Monografie zielarskie Europejskiej Agencji Lekow

Roslinne produkty lecznicze (HMP, ang. Herbal Medicinal Products, potocznie: ,leki
ziotowe” lub ,,leki roslinne”) naleza do bardzo szerokiej i zréznicowanej kategorii produktow
leczniczych. Sg pelnoprawnymi lekami dostgpnymi bez recepty (OTC, ang. over-the-counter),
obecnymi na rynku dzigki precyzyjnie ustalonej, odrebnej procedurze rejestracyjnej [Dymowski
2000, Dyrektywa... 2004]. Podobnie jak wszystkie inne leki, roslinne produkty lecznicze
zaopatrzone sg przez producentow w tzw. ,.ulotke”, czyli informacje skierowana do pacjenta. Jej
tre$¢ redagowana jest na podstawie cyklicznie aktualizowanych tzw. monografii zielarskich
Europejskiej Agencji Lekow (ang. European Medicines Agency, EMA) [European Union
monographs]. Sa one opracowywane przez ekspertow Komitetu Roslinnych Produktow
Leczniczych EMA (HMPC, ang. Herbal Medicinal Products Comitee), a ujete w nich wytyczne
opieraja si¢ zardbwno na dawnych zastosowaniach danej ro$liny leczniczej i wielowiekowym
doswiadczeniu medycyny ludowej, jak 1 wynikach najnowszych badan naukowych,
laboratoryjnych i klinicznych [Herbal Medicinal Products]. Powoduje to, ze kategoric HMP
bardzo czesto przedstawia si¢ jako ,,laczaca tradycj¢ z nowoczesnoscia”.

Obecnie zbior monografii zielarskich EMA zawiera wytyczne dla wigkszosci stosowanych
w Europie roslin leczniczych, zardwno tych pozyskiwanych z plantacji, jak i ze stanu naturalnego.
W kazdej monografii ujgto m.in. wskazania terapeutyczne, dawkowanie, przeciwwskazania,
srodki ostroznosci, interakcje. Informacje dotyczace HMP gwarantujg najwyzszy poziom
bezpieczenstwa i skuteczno$¢ w stosowaniu roslin leczniczych [European Union monographs],
takze w tak specyficznych grupach jak kobiety w ciazy i karmiace piersig oraz najmiodsi pacjenci
[Bilek i Bilek 2023]. To rowniez racjonalna forma leczniczego zastosowania roslin, w
przeciwienstwie do takze popularnych praktyk pseudomedycznych i okultystycznych [Lesinska-
Sawicka i Waskow 2012]. Lecznicze zastosowanic HMP nalezy rowniez odrézni¢ od
niezgodnego z ustawowym przeznaczeniem wykorzystania suplementow diety, ktorych sktad
bardzo czg¢sto jest analogiczny do HMP [Bilek 2023, GIS 2023]. Te srodki spozywcze skierowane
sg jednak wylacznie do 0séb uzupekniajacych diete ,,w sktadniki odzywcze — w przypadku ich
niedoboru” i nie majg wlasciwosci leczniczych [GIS 2023, NIK 2016].

W farmacji i medycynie XXI wieku HMP sa grupa produktéw leczniczych o bardzo
duzych  mozliwosciach, zapewniajacych im  pelnoprawne  wspotuczestniczenie
W nowoczesnej terapii [Doniec i in. 2025, Mattawska 2020, Samochowiec 2001]. Dzigki tej
kategorii rejestracji wspoOlczesnemu pacjentowi stworzona zostata mozliwos¢ prowadzenia
leczenia w unikalnych wskazaniach terapeutycznych, niedostepnych lekom ,,syntetycznym”.

Ponizej zaprezentowano wybrane surowce zielarskie, ktorych zbior mozliwy jest
w $rodowisku lesnym. Zestawiono ich nazwy (polska i tacinskg), sktad zarejestrowanych
w UE roslinnych produktéw leczniczych oraz droge ich podania i wskazania terapeutyczne,
wyrozniajace si¢ wobec kategorii produktéw leczniczych pochodzenia syntetycznego:

- Kwiatostan glogu (Crataegi folium cum flore) — rozdrobniony lub sproszkowany surowiec zielarski,
wyciagi suche i plynne, nalewka, sok ze §wiezego surowca — ,tagodzenie przejsciowych objawow
dolegliwosci ze strony serca o podtozu nerwicowym, np. kolatanie serca i odczuwane wzmozonego bicia
serca z powodu tagodnego leku po wykluczeniu powazniejszych schorzen przez lekarza”. Doustnie.

- Li$¢ bluszczu (Hederae folium) — wyciagi suche, wyciag plynny, wyciag gesty — ,,wykrztu$nie
w przypadku produktywnego kaszlu”. Doustnie.



- Nasienie kasztanowca (Hippocastani semen) — wyciag suchy — ,leczenie przewleklej
niewydolnosci zylnej, charakteryzujacej si¢ opuchnigciem nodg, zylakami, odczuciem cigzkosci, bolem,
zmgczeniem, swedzeniem, napigciem oraz skurczami tydek”. Doustnie.

- Ziele dziurawca (Hyperici herba) — Wyciagi suche — ,,Leczenie tagodnych-umiarkowanych epizodow
depresyjnych lub krétkoterminowe leczenie objawow tagodnych zaburzen depresyjnych”. Doustnie.

- Ziele krwawnika (Millefolii herba) — Rozdrobniony surowiec zielarski, wyciag suchy —
»Objawowe leczenie drobnych skurczow zwigzanych z miesigczkowaniem”. Doustnie.

- Owoc bor6éwki czernicy, suchy (Myrtilli fructus siccus) — Rozdrobniony surowiec zielarski lub cate,
dojrzate, wysuszone owoce — ,,Objawowe leczenie tagodnej biegunki u kobiet w cigzy oraz objawowe
leczenie niewielkich stanéw zapalnych btony §luzowej jamy ustnej u kobiet w cigzy”. Doustnie.

- Lis¢ babki lancetowatej (Plantaginis lanceolatae folium) — Rozdrobniony i sproszkowany surowiec
zielarski, wyciagi suche i ptynne, wyciag gesty, sok ze §wiezego ziela — ,,Objawowe leczenie podraznienia
jamy ustnej i gardia i zwiazanego z tym suchego kaszlu”. Doustnie, na blony §luzowe jamy ustne;.

- Kwiat pierwiosnka (Primulae flos) — Rozdrobniony surowiec zielarski, wyciag ptynny —
»Wykrztusny przy kaszlu zwigzanym z przezigbieniem”. Doustnie.

- Kora debu (Quercus cortex) — Rozdrobniony surowiec zielarski — ,t.agodzenie swedzenia i pieczenia
zwigzanego z hemoroidami, po wykluczeniu powaznych schorzen przez lekarza”. Kapiele lecznicze.

- Korze mniszka lekarskiego (Taraxaci officinalis radix) — Rozdrobniony surowiec zielarski, sok
ze $wiezego korzenia, sok ze §wiezego korzenia stabilizowany etanolem, wyciag ptynny, nalewka —
»Czasowa utrata apetytu; tagodzenie objawow zwigzanych z zaburzeniami trawienia (np. uczucie
pelnosci, wzdecia, powolne trawienie)”. Doustnie.

- Kwiat lipy (Tiliae flos) — Rozdrobniony surowiec zielarski, wyciag ptynny, nalewka — , Y. agodzenie
objawow przezigbienia z mozliwoscig zastosowania juz u dzieci czteroletnich”. Doustnie.

- Ziele wigzowki (Filipendulae ulmariae herba) — Rozdrobniony i sproszkowany surowiec zielarski
— ,,Wspomaganie leczenia przezi¢ bienia”. Doustnie.

- Ziele pokrzywy (Urticae herba) — Sproszkowany surowiec zielarski — ,f.ojotokowe stany skory”.
Doustnie.

- Korzen pokrzywy (Urticae radix) — Rozdrobniony surowiec zielarski, wyciagi suche, wyciag
plynny — ,tagodzenie objawdéw pochodzacych od dolnych drég moczowych zwigzanych z fagodnym
przerostem gruczotu krokowego, po wykluczeniu powaznych schorzen przez lekarza”. Doustnie.

- Korzen kozlka (Valerianae radix) — Rozdrobniony lub sproszkowany surowiec zielarski, sok ze
Swiezego korzenia, wyciagi suche, wyciagi ptynne, nalewki — ,,L.agodzenie stabo nasilonego napigcia
nerwowego i zaburzen snu; tagodne objawy stresu psychicznego i pomoc w zasypianiu”. Doustnie.

Jedng z czgsto wytwarzanych postaci HMP sg ziota do zaparzania, leki ktorych produkcja
wymaga jedynie etapu rozdrobnienia i pakowania [EP11], za$ powstajace odpady moga zosta¢
zagospodarowane do produkcji biopaliwa [Sienkiewicz 2021]. Jest to warte szczegodlnego
podkreslenia w kontekscie bardzo duzej ilosci odpadéw generowanych przez przemyst
farmaceutyczny przy produkeji lekow ,,syntetycznych” [Kwasny 2021, Catus-Makowska 2022,
Matejczyk 2022]. A zatem, dzigki kategorii HMP, przy wyborze leku dostgpnego bez recepty,
pacjent ma mozliwo$¢ skorzystania z rozwigzania uwzgledniajacego pozytywne korzysci
srodowiskowe. Przyktadowo kora wierzby posiada wskazania terapeutyczne, jak i profil
bezpiecznego stosowania zblizony do powszechnie stosowanych ,,syntetycznych” niesteroidowych
lekobw przeciwzapalnych. Zaleznie od Kategorii rejestracji (stosowanie ,ugruntowane” lub
Hradycyjne”) oraz sktadu HMP (wyciag suchy, wyciag plynny, nalewka, rozdrobniony lub
sproszkowany surowiec zielarski) kora wierzby moze by¢ zastosowana ze wskazaniami
terapeutycznymi ,krotkoterminowe leczenie bolu krzyza”, ,tagodzenie goraczki towarzyszacej
przeziebieniu”, ,,bole glowy” oraz ,fagodzenie bolu stawowego” [Salicis cortex 2017].

., Farmakopea Europejska” (Ph. Eur.)
Unikalne mozliwosci HMP oraz konkurencyjne wskazania terapeutyczne zagwarantowane sa
poprzez najwyzsza, tzw. ,,farmakopealng” jako$¢ surowcow uzytych do ich produkcji. Na terenie

10



Unii Europejskiej wymogi te dyktowane sg przez ,,Farmakope¢ Europejska” (ang. ,,European
Pharmacopoeia”, Ph. Eur., potocznie — EP), ktorej wydawca jest Europejski Dyrektoriat Jakosci
Lekow 1 Ochrony Zdrowia (ang. European Directorate for the Quality of Medicines &
HealthCare, EDQM). ,Farmakopea Europejska” thumaczona jest na jezyki panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej i nastgpnie, wraz z tzw. dziatami narodowymi, publikowana
m.in. jako ,,Farmakopea Polska” (FP) [EP11].

Ph. Eur. jest zbiorem norm, ktére spetnia¢ musza surowce stuzace do wytwarzania produktow
leczniczych oraz otrzymywane z nich postaci leku. Zawiera takze metodyki analityczne stuzace
ocenie jakosci. Nalezy podkresli¢, ze Komisja Farmakopei Europejskiej kieruje si¢ w swej pracy
ideami bliskimi ideom zréwnowazonego rozwoju, ochrony przyrody oraz poszanowania praw
zwierzat. Przykladowo, istniejace juz metodyki analityczne modyfikowane sa w duchu tzw.
,Zielonej chemii analitycznej” [Plotka-Wasylka i Namiesnik 2019]. Dziatania te polegaja przede
wszystkim na zastgpowaniu toksycznych odczynnikéw chemicznych mniej szkodliwymi,
zaréwno dla srodowiska naturalnego, jak i dla zdrowia analitykow [EP11].

Jednym z najwazniejszych kierunkéw dziatalnosci Komisji Farmakopei Europejskiej jest
wprowadzenie zasady 3R, czyli ,Replacing, Reducing, Refining”, tzn. ,.Zastepowania,
zmniejszania i udoskonalania” [EP11]. Jest ona zgodna z ,,Europejska konwencjg o ochronie
zwierzat kregowych uzywanych do celow doswiadczalnych i innych celéw naukowych”
[Europejska Konwencja. .. 2005] oraz wytycznymi dotyczacymi dobrobytu zwierzat, zawartymi
w ,,Traktacie Lizbonskim” [Traktat... 2007]. W przypadku kanonu farmakopealnego zasada 3R
dotyczy ograniczania stosowania zwierzat laboratoryjnych w metodykach badawczych.
W kazdym kolejnym wydaniu Ph. Eur. publikowane s nowe metodyki, ktore zmniejszaja lub
catkowicie eliminujg stosowanie zwierzat laboratoryjnych. W obowiazujacej ,,Farmakopei
Europejskiej 117 wprowadzone zostaly zmiany w monografii ,,Szczepionka przeciw
parwowirozie psow, zywa”, ograniczajace do niezbednego minimum ilo$¢ psdéw uzywanych
W badaniach bezpieczenstwa. Natomiast w monografiach szczepionek stosowanych u ludzi oraz
szczepionek do uzytku weterynaryjnego zalecono stosowanie badan In vitro. Od roku 2021
rozpoczeto procedure catkowitej eliminacji tzw. testu na pirogeny w ktorym — jako zwierzeta
doswiadczalne — wykorzystywane sg kroliki [EP11].

Farmakopealne wymogi jakosciowe dotyczace surowcow zielarskich zebrane s3 w dwoch
grupach tzw. monografii. Monografie ogélne podaja wspdlne dla wigkszosci surowcow
zielarskich wytyczne. Dotycza one m.in. ogdlnego sposobu pozyskiwania, zawartosci metali
ciezkich, zanieczyszczen mikrobiologicznych, mykotoksyn oraz pozostatosci srodkéw ochrony
roslin. Uwagg zwraca szczeg6lnie ostatni z wymienionych parametréw w ktorym ujeto blisko
siedemdziesiat ,,pozostatosci pestycydow”. Nalezy przy tym wyjasni¢, ze ,dla potrzeb
Farmakopei pestycydem jest kazda substancja lub mieszanina substancji przeznaczona do
zapobiegania, niszczenia lub kontroli wszelkich agrofagow, powodujacych szkody w czasie lub
przeszkadzajacych w trakcie produkcji, przetwarzania, transportu lub handlu” surowcami
zielarskimi. Farmakopealna ,,definicja obejmuje rowniez substancje przeznaczone do stosowania
jako regulatory wzrostu, defolianty, lub substancje wysuszajace i wszelkie inne substancje
stosowane na uprawy zarowno przed, jak i po zbiorze w celu ochrony produktu przed
zniszczeniem w czasie przechowywania i transportu”. Dla wszystkich wymienionych z nazwy
pozostatosci pestycydéw Ph. Eur. podata wartosci graniczne [EP11].

W przypadku pozyskiwania ro$lin ze srodowiska le$nego, stosowanie srodkow ochrony roslin
jestregulowane szeregiem aktow prawnych i wewnetrznych rozporzadzen; sa to m.in. Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/128/WE z dnia 21 pazdziernika 2009 r. ustanawiajaca
ramy wspolnotowego dzialania na rzecz zrownowazonego stosowania pestycydow,
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1107/2009 z dnia 21 pazdziernika
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2009 r. dotyczace wprowadzania do obrotu $rodkdéw ochrony roslin, Ustawa o lasach [1991],
Ustawa o ochronie roslin [2003] oraz Instrukcja ochrony lasu [2024]. W tym ostatnim
dokumencie (wprowadzonym zarzadzeniem nr 48 Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych
z dnia 15 maja 2024 r.) czytamy m.in., Ze ,,wykonanie zabiegu agrolotniczego z uzyciem srodkow
ochrony roslin wymaga ujecia takiego zabiegu w planie zabiegéw zatwierdzonym przez
wojewddzkiego inspektora ochrony roslin i nasiennictwa wiasciwego ze wzglgdu na miejsce
przeprowadzenia zabiegu. Regionalne dyrekcje Lasow Panstwowych wykonujg zbiorczy plan
zabieg6bw na podstawie informacji otrzymanych z nadle$nictw, a nastgpnie wysytaja go do
wlasciwego terytorialnie inspektora wojewodzkiego. Plan zabiegdw musi zostaé przekazany
wojewodzkiemu inspektorowi nie p6zniej niz na 40 dni przed planowanym rozpoczgciem tych
zabiegow”. Z kolei Art. 26 Ustawy o lasach stanowi, ze ,,nadlesniczy wprowadza okresowy zakaz
wstepu do lasu stanowigcego wlasnos$¢ Skarbu Panstwa, w razie gdy (...) wykonywane sg zabiegi
gospodarcze zwigzane z hodowla, ochrong lasu lub pozyskaniem drewna”. Decyzje o zakazie
wstepu do lasu i zbioru ptodoéw runa lesnego podejmuje si¢ uwzgledniajac tzw. etykiety Srodkow
ochrony roslin, w kazdym przypadku zawierajace szczegbtowe informacje o okresie karencji.
Niezaleznie od powyzszego, biorgc pod uwage sporadycznos¢ wykonywania w lasach opryskow,
srodowisko lesne nalezy uznaé¢ za wyjatkowo czyste.

W monografiach szczegblowych ujeto natomiast wytyczne dotyczace konkretnego juz
surowca zielarskiego (w obowigzujacej terminologii farmakopealnej — ,,substancja ro§linna”) lub
jego przetworu. To m.in. zawarto$¢ substancji czynnych decydujacych o aktywnosci biologicznej
i dziataniu leczniczym. W monografiach szczegétowych podano réwniez procentowg zawartos¢
zanieczyszczen, ktore moga si¢ znalezé w surowcu (lub jego przetworze) oraz wskazano na
potencjalne i konieczne do skontrolowania zafatlszowania innymi surowcami.

Ponizej  zaprezentowano  przykladowe wymogi farmakopealne  sformulowane
w monografiach szczegdétowych popularnych surowcow zielarskich, ktore moga pochodzi¢ ze
srodowiska lesnego. W zestawieniu uwzgledniono nazwe polska i tacinska surowca zielarskiego,
jego definicj¢ farmakopealng wraz z okreSleniem zawarto$ci substancji czynnych oraz
dopuszczalny poziom zanieczyszczen i wymogi specjalne dotyczace danego surowca [EP11]:

- Li$¢ brzozy (Betulae folium) — ,,Cate lub potamane wysuszone liscie brzozy Betula pendula Roth
i/lub Betula pubescens Ehrh. jak réwniez mieszancéw obu gatunkow” — ,Nie mniej niz 1,5%
flawonoidow, w przeliczeniu na hiperozyd” — ,,Nie wigcej niz 3% fragmentdéw kwiatostanow zenskich
i nie wigcej niz 3% innych zanieczyszczen,,.

- Owoc glogu (Crataegi fructus) — ,,Wysuszone pseudoowoce Crataegus monogyna Jacg. lub C. laevigata
(Poir.) DC. (syn. C. oxyacantha L.) lub ich hybrydy, lub mieszanina tych pseudoowocow” — ,,Nie mniej niz
0,06% procyjanidyn, w przeliczeniu na chlorowodorek cyjanidyny” — ,,Nie wigcej niz 5% uszkodzonych
owocOw pozornych i nie wigcej niz 2% innych zanieczyszczen. Nie zawiera owocow pozornych innych
gatunkdw rodzaju Crataegus (C. nigra Waldst. et Kit., C. pentagyna Waldst. et Kit. ex Wild i C. azarolus L.)”.
- Ziele skrzypu (Equiseti herba) — ,,Cate lub rozdrobione, wysuszone ptone cze$ci nadziemne
Equisetum arvense L.” — ,Nie mniej niz 0,3% sumy fla- wonoidéw, w przeliczeniu na
izokwercytrozyd” — ,,Nie wigcej niz 5%”. Kontrola obecnosci skrzypu blotnego.

- Kora kruszyny (Frangulae cortex) — ,,Wysuszone cate lub potamane fragmenty kory pni i gatezi
Rhamnus frangula L. (Frangula alnus Miller)” — ,,Nie mniej niz 7,0% gluko- frangulin, w przeliczeniu
na glukofranguling A” — ,Nie wigcej niz 1%”. Kontrola obecnoéci ,,innych gatunkéw rodzaju
Rhamnus; antronow”.

- Szyszkojagoda jalowca (Juniperi galbulus) — ,,Wysuszona, dojrzata szyszkojagoda Juniperus
communis L.” — , Nie mniej niz 10 mL/kg olejku eterycznego” — ,,Nie wigcej niz 5% szyszkojagod
niedojrzalych lub o zmienionej barwie i nie wigcej niz 2% innych zanieczyszczen”.

- Porost islandzki (Lichen islandicus) — ,,Cate lub rozdrobnione, wysuszone plechy Cetraria
islandica” — ,Nie wigcej niz 5%”. Nie wigcej niz 10,0 pg/g otowiu.
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- Owoc boréwki czernicy, §wiezy (Myrtilli fructus recens) — ,,Swiezy lub zamrozony, dojrzaly owoc
Vaccinium myrtillus L.” — ,Nie mniej niz 0,30% antocyjandéw, w przeliczeniu na chlorek 3-O-glu-
kozydu cyjanidyny” — ,,Nie wigcej niz 2% w tym brak owocow Sambucus nigra”.

- Korzen pierwiosnka (Primulae radix) — ,,Cate lub rozdrobnione, wysuszone klacze i korzen
Primula veris L. i Primula eliator Hill.” — Kontrola obecnosci ciemi¢zyka biatokwiatowego.

- Owoc rézy (Rosae pseudofructus) — ,,Owoce rozy ztozone z dna kwiatowego i pozostatosci
wysuszonych dziatek kielicha Rosa canina L., Rosa pendulina L. oraz innych gatunkéw z rodzaju Rosa,
z ktorych usunigto nietupki” — ,,Nie mniej niz 0,3% kwasu askorbowego” — ,,Nie wigcej niz 1%”.

- Lis¢ maliny (Rubi idaei folium) — ,,Caty lub potamany wysuszony li$¢ Rubus idaeus L. zebrany
wiosng lub na poczatku lata” —,,Nie mniej niz 3% garbnikéw, w przeliczeniu na pirogalol” — ,,Nie
wigcej niz 2%”. Kontrola zafalszowania liSciem jezyny.

- Kora wierzby (Salicis cortex) — ,,Cata lub potamana wysuszona kora mtodych gatezi lub cate
wysuszone kawatki tegorocznych gatazek réznych gatunkéw rodzaju Salix w tym S. purpurea L., S.
daphnoides Vill i S. fragilis L.” — ,,Nie mniej niz 1,5% sumy pochodnych salicylowych, w przeliczeniu
na salicyng” — ,,Nie wigcej niz 3% galazek o srednicy wigkszej niz 10 mm i nie wigcej niz 2% innych
zanieczyszczen”.

- Kwiat bzu czarnego (Sambuci flos) — ,,Wysuszone kwiaty Sambucus nigra L.” — ,Nie mniej niz
0,80% flawonoidow, w przeliczeniu na izokwercytrozyd” — ,Nie wigcej niz 8% fragmentow
grubszych szyputek i innych zanieczyszczen oraz nie wigeej niz 15% kwiatéw o zmienionej barwie,
zbrunatniatych”. Kontrola obecnosci bzu hebd.

- Ziele macierzanki (Serpylli herba) — ,,Cate lub rozdrobnione, wysuszone, kwitnace czeSci
nadziemne Thymus serpyllum L.” — | Nie mniej niz 3,0 mL/kg olejku eterycznego” — ,,Nie wigcej niz
3%”. Kontrola zafalszowania tymiankiem wlasciwym i tymiankiem hiszpanskim.

- Li$¢ mgcznicy (Uvae ursi folium) — ,,Caty lub potamany, wysuszony 1i§¢ Arctostaphylos uva-ursi
(L.) Spreng” — ,,Nie mniej niz 7,0% bezwodnej arbutyny” — ,,Nie wigcej niz 5% todyg i nie wigcej
niz 3% innych zanieczyszczen”. ,,Liscie o innym zabarwieniu: nie wigcej niz 10%”.

- Kwiat dziewanny (Verbasci flos) — ,,Wysuszony kwiat, ztozony tylko z korony i precikowia
Verbascum thapsus L., V. densiflorum Bertol. (syn. V. thapsiforme Schrad.) lub V. phlomoides L. lub
ich mieszance, lub mieszanina tych trzech gatunkoéw i/lub mieszancéw” — ,Nie wigcej niz 5%
brunatnych platkéw korony i nie wigcej niz 2% fragmentoéw kielicha i innych zanieczyszczen”.

Tylko pod warunkiem bezwzglednego spetnienia wszystkich wymogéw farmakopealnych,
surowiec zielarski moze zosta¢ uzyty do produkcji HMP. Zgodno$¢ z wymogami
farmakopealnymi i zapewnione dzialanie lecznicze sg rdwniez czynnikami odrdzniajacymi HMP
od wspomnianych juz powyzej srodkow spozywczych (suplementow diety), ktore — posiadajac
czesto analogiczny do lekow sktad — spelniaja wylacznie ogodlne wymogi bezpieczenstwa
zywno$ci 1 nie s3 poddawane kontroli m.in. pod katem zawartosci substancji czynnych,
decydujacych o aktywnosci biologicznej [Bilek 2023, EP11].

Aby surowce zielarskie mogly sprosta¢é wymogom farmakopealnym Europejska Agencja
Lekéw opracowata system GACP (ang. Good Agricultural and Collection Practice, Dobra
Praktyka Upraw i Zbioru), do ktdrego w sposob bezposredni Komisja Farmakopei Europejskiej
odnosi si¢ w monografiach ogélnych Ph. Eur. [EP11].

System GACP Europejskiej Agencji Lekow

System GACP adresowany jest przede wszystkim do rolnikow, ktorzy prowadza uprawy
zielarskie oraz do zbieraczy surowcow zielarskich ze stanu naturalnego. Systemem tym postuguje
si¢ rowniez wigkszo$¢ polskich firm zielarskich, a spetnienie jego wymogdw jest warunkiem
rozpoczecia wspdtpracy [Bilek i Staniszewski 2020]. W wytyczne systemu GACP wpisane sa
przede wszystkim wymogi gwarantujace mozliwie najwyzsza czysto$¢ mikrobiologiczng
surowcow zielarskich. Zarowno w przypadku zbioru roslin leczniczych z plantacji, jak i ze stanu
naturalnego, osigga si¢ ten cel m.in. poprzez egzekwowanie zasad higieny przez osoby pracujace
przy pozyskiwaniu i przetwarzaniu roslin leczniczych. Roéwnocze$nie w wymogach systemu
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GACP ujeto dziatania wychodzace naprzeciw zagrozeniom zdrowia plantatorow i zbieraczy
roslin leczniczych (m.in. stosowanie odziezy ochronnej w przypadku pracy z surowcami
toksycznymi i/lub alergizujacymi [Bilek 2019, GACP 2006].

W systemie GACP sformutowano wytyczne dotyczace utrzymania czystosci w budynkach
W ktorych suszone 1 przechowywane sa surowce zielarskie oraz zdefiniowano wymogi czystosci
maszyn rolniczych i urzadzen, ktore stosowane sa w uprawie, zbiorze i suszeniu roslin
leczniczych. Lokalizacja upraw, wszystkie czynno$ci zwigzane z siewem, uprawa i zabiegami
agrotechnicznymi, kolejne etapy zbioru i parametry suszenia, a takze warunki pogodowe powinny
by¢ odnotowane w prowadzonej przez rolnika dokumentacji. Jej cze$¢ stanowi¢ musza umowy
i za§wiadczenia zwiazane z procesem produkcyjnym [Bilek 2019, GACP 2006].

W system GACP wpisane sa tez zalecenia dotyczace zbioru surowcoOw ze stanu naturalnego
[Bilek 2020]. Do poszanowania ochrony gatunkowej w zbiorze roélin leczniczych nawotuje
Komisja Farmakopei Europejskiej [EP11], jednak system GACP podaje bardziej precyzyjne
wytyczne. EMA wskazuje na zasadniczy problem i ograniczenie zwigzane z pozyskiwaniem
surowcow zielarskich ze stanu naturalnego. To brak Iub stabe kwalifikacje osob prowadzacych
zbior i — co za tym idzie — potencjalne pozyskanie gatunkéw chronionych, pomytki
W rozpoznawaniu ro$lin leczniczych oraz niepoprawnie przeprowadzony zbior. Postuluje si¢ zatem
koniecznos¢ realizowania ciagltych szkolen botanicznych, prowadzonych przez wykwalifikowany
personel. Dzigki nim zbieracze moga poprawnie identyfikowac przeznaczong do zbioru rosling
lecznicza i posiadaja petng umiejetnos¢ odrézniania jej od gatunkéw chronionych, pokrewnych,
zblizonych morfologicznie i odznaczajacych si¢ toksyczno$cig. Zbieraczom powinny rowniez
zosta¢ przekazane informacje dotyczace terminu i techniki zbioru oraz wymagan siedliskowych.
System GACP zwraca uwage, aby zbior roélin leczniczych ze stanu naturalnego nie stanowit
obcigzenia dla przyrody i zapewnial warunki do regeneracji danego gatunku w obrebie
eksploatowanego stanowiska [Bilek i Staniszewski 2020, GACP 2006].

System GACP, adresowany do wszystkich krajow Unii Europejskiej, nakazuje rowniez
konieczno$¢ zapoznania zbieraczy z obowigzujacymi, regionalnymi i/lub krajowymi regulacjami
prawnymi dotyczacymi ochrony gatunkowej, bezposrednio odnoszac si¢ wylgcznie do
Konwencji Waszyngtonskiej o Migdzynarodowym Handlu Dzikimi Zwierz¢tami i Ro$linami
Gatunkéw Zagrozonych Wyginieciem (ang. Convention on International Trade in Endangered
Species of Wild Fauna and Flora, CITES) [CACP 2006]. W Polsce, pod mianem regionalnych
i/lub krajowych regulacji prawnych dotyczacych ochrony gatunkowej, nalezy rozumie¢ Ustawe
z dnia 16 kwietnia 2004 r. 0 ochronie przyrody [2004] i Rozporzadzenie Ministra Srodowiska
Z dnia 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej roslin [2014]. Rozporzadzenie to
okresla gatunki roslin: objgtych ochrong $cista, z wyszczegolnieniem gatunkéw wymagajacych
ochrony czynnej; objetych ochrong cze$ciows; objetych ochrong czesciowa, ktore moga byc
pozyskiwane, oraz sposoby ich pozyskiwania; wymagajacych ustalenia stref ochrony ich ostoi
lub stanowisk. Ponadto okresla wlasciwe dla poszczegdlnych gatunkow lub grup gatunkow roslin
zakazy 1 odstgpstwa od zakazow oraz sposoby ochrony gatunkow roslin, w tym wielkos$¢ stref
ochrony. Ustawa o ochronie przyrody reguluje takze pojgcia zwigzane z ochrong obszarowa:
pozyskiwanie jakichkolwiek surowcow roélinnych na obszarach ochrony $cistej jest zabronione
[Bilek i Staniszewski 2020, GACP 2006].

IV. DYSKUSJA
Konieczno$¢ dostosowania jakosci surowcow zielarskich do wymogéw farmakopealnych
oraz zasad systemu GACP powoduja, ze kategoria HMP sprzyja aktualnym trendom i wytycznym
w zakresie ochrony srodowiska, bioréznorodnosci biologicznej oraz zrownowazonego rozwoju.
W sposdb szczegblny dotyczy to lesnictwa. Polska, podobnie jak Unia Europejska, jest cztonkiem
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inicjatywy Ministerial Conference on the Protection of Forests in Europe — Forest Europe, ktora
tworzy i rozwija koncepcj¢ prowadzenia zrownowazonej gospodarki lesnej w lasach Europy.
W ramach tego procesu opracowano szereg wytycznych [Resolution... 2016] zmierzajacych do
zdefiniowania praktycznych dziatan z zakresu planowania i sposobu realizacji planow gospodarki
lesnej sprzyjajacych wprowadzeniu zasad zrownowazonego lesnictwa. Fizyczng emanacja
wdrozenia tych zasad w Polsce jest dobrowolne poddanie si¢ procesowi certyfikacji w ramach
najwigkszego globalnego systemu certyfikacji lesnictwa — PEFC (ang. Programme for the
Endorsement of Forest Certification Schemes). Obecnie w Polsce aktywny/wazny certyfikat
PEFC posiadaja m.in. wszystkie Regionalne Dyrekcje Lasow Panstwowych [PEFC... 2024].

Do najwazniejszych zasad prowadzenia zréwnowazonej gospodarki lesnej, ktdre maja
bezposredni wptyw na mozliwos¢ pozyskiwania surowcoéw zielarskich, wynikajacy zaréwno
z nowej strategii lesnej EU [Europejski Komunikat...] jak i norm PEFC [PEFC... 2024] naleza:
konieczno$¢ oceny mozliwosci dywersyfikacji zrédet dochodéw o niedrzewne produkty lesne,
konieczno$¢ okresowej inwentaryzacji surowcoéw niedrzewnych, ochrona i zwigkszanie
réznorodno$ci biologicznej, restrykcyjne normy dotyczace uzywania $rodkéw chemicznych
W le$nictwie, oferowanie mozliwosci zatrudnienia lokalnym spotecznosciom, rozwijanie edukacji
przyrodniczej, planowanie i ocena ekosystemowych ustug le$nych, rozwoj ekoturystyki, rozwoj
bioekonomii zwigzany z opracowaniem nowych produktow biologicznych, skroceniu fancuchow
dostaw czy ograniczeniem produkcji odpadow.

Pozyskiwanie lesnych roslin leczniczych moze wzbogaci¢ oferte¢ gospodarki lesnej
szczegdlnie na obszarach wylaczonych z produkcji surowca drzewnego, w lasach
pozostawionych do naturalnego rozpadu czy strefach ochronnych i otulinach rezerwatow jako
dodatkowy dochod dla lokalnych mieszkancow. Ponadto dzialalno$¢ ta moze przynies¢
dodatkowe korzysci zwigzane ze zwickszaniem §wiadomosci ekologicznej, zmianami wzorcow
konsumpgji i produkcji, promowaniem zdrowego trybu zycia, a takze fagodzeniem istniejacych
konfliktdéw spotecznych wokot gospodarowania w Lasach Panstwowych.

Niezwykle istotnym elementem takiego przedsigwzigcia jest zapewnienie wysokiej jakosci
surowcow spehniajacych restrykcyjne normy przemyshu farmaceutycznego. Ze wzgledu na skalg
dziatalnosci, wymagane kwalifikacje i konieczno$¢ zachowania norm ochrony s$rodowiska
wydaje si¢, ze realizacja takiej dziatalno$ci powinna odbywac si¢ przy $cistej wspotpracy Lasow
Panstwowych czy to przez powolanie specjalnej jednostki czy podjecie formalnej wspolpracy
Z przemystem farmaceutycznym. Zagwarantowatoby to zaréwno sprawno$¢ funkcjonowania
systemu pozyskiwania surowcow jak i wypetnitoby postulaty zobowigzujace Lasy Panstwowe do
poszukiwania dodatkowych zrédet dochodéw zmniejszajacych uzaleznienie gospodarki lesnej
wylacznie od pozyskania surowca drzewnego. Prowadzenie takiej dziatalnosci oprocz pozyskania
wysokiej wartosci surowca farmaceutycznego mogloby pobudzi¢ rowniez pokrewne branze,
a takze by¢ wykorzystane przez Lasy Panstwowe do realizacji zadan wchodzacych bezposrednio
w zadania gospodarcze le$nictwa jak np. pozyskiwanie nasion, monitoring réznorodnosci
biologicznej czy inwentaryzacj¢ zasobdw przyrodniczych.

V. PODSUMOWANIE

Fundamentem trwalej i zrownowazonej gospodarki lesnej jest utrzymanie wysokiego
potencjatu ekonomicznego gospodarstwa lesnego. Jakkolwiek glownym produktem i Zrodiem
przychoddw branzy lesnej jest drewno, to — m.in. z powodu wzrastajacych oczekiwan spotecznych
zwigzanych z pozaprodukcyjnymi funkcjami lasu — moze nastapic¢ ograniczenie jego pozyskania,
co w konsekwencji 0znacza zmniejszenie przychoddw z jego sprzedazy. Obnizeniem tego ryzyka
moze by¢ dywersyfikacja zrodet przychoddéw, polegajaca na rozszerzaniu irdéznicowaniu
asortymentu surowcow i produktéw pochodzacych z lasu. Jak juz wspomniano, poszukiwanie
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dodatkowych zrodet dochodu gospodarki lesnej jest rowniez jednym z priorytetéw wymienianych
przez Uni¢ Europejska w Nowej Strategii Lesnej, a takze dziataniem wskazywanym przez
spoleczne systemy certyfikacji zrownowazonej gospodarki lesnej, takich jak PEFC. Biorac pod
uwage powyzsze, promocja niedrzewnego uzytkowania lasu, spelniajacego warunki
Zrownowazonego rozwoju, jest z jednej strony wyzwaniem, ale z drugiej szansa dla gospodarki
le$nej, a w istocie — pilng konieczno$cig. Wszak koncepcja zrownowazonego rozwoju dotyczy
takze idei rozwoju regionalnego, a ten jest $cisle zwigzany z uzytkowaniem lesnych surowcow
i produktéw niedrzewnych, zwlaszcza powszechnie dostgpnych zasobdw runa lesnego. To prawda,
ze ich pozyskiwanie (zwlaszcza owocow i grzybow) ma charakter spontaniczny i wymyka si¢ spod
jakiejkolwiek kontroli, jednakze sytuacja moze — i powinna — by¢ zupehie inna w odniesieniu do
zbioru surowcow zielarskich, ktore maja stac si¢ ro§linnymi produktami leczniczymi spetiajacymi
restrykcyjne wymagania jakosciowe. Takich wymagan nie da si¢ spehic, jesli pozyskiwanie tych
surowcoOw nie bedzie traktowane jako element gospodarki lesnej. Tymczasem, znaczenie
niedrzewnego uzytkowania lasu jako gatezi gospodarki lesnej nadal nie jest w Polsce wlasciwie
doceniane przez administracj¢ leSna. Moze wiasnie poruszane w tym artykule zagadnienia, m.in.
mozliwosci wspdtpracy firm farmaceutycznych z Lasami Panstwowymi, ktore nalezy traktowaé
bardzo powaznie i ktore moga przynosi¢ obopodlne korzysci, przybliza nas do zmiany tej sytuacji?...
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