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KONSUMPCJI MIESA

Wsrod produktow spozywcezych pochodzenia zwierzgcego najwigcej kontrowersji budzi migso.
Przez stulecia jedzenie migsa bylo oznakqg dobrobytu i wysokiego statusu spolecznego. Dzigki
wysokiej zawartosci biatka o korzystmym dla organizmu cztowieka profilu aminokwasowym,
mieso podobnie jak mleko i jaja, odgrywa wazng role w gospodarce zywnosciowej. Swiatowy
rozwoj gospodarczy prowadzi do wzrostu zamoznosci spoleczenstw i zwigkszenia popytu na
Zywnos¢, w tym na mieso. Koniecznos¢ zaspokojenia popytu na biatko pochodzenia zwierzecego
Jest czynnikiem napedzajqcym intensyfikacje produkcji zwierzecej, co W konsekwencji prowadzi
do zwigkszenia presji srodowiskowej. Niezrownowazona konsumpcja migsa stwarza takze
watpliwosci natury etycznej.
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1. WSTEP

Migso od dawna traktowane jest jako pokarm prestizowy, $wiadczacy o dobrobycie
spoteczenstwa. Globalne spozycie produktéw miegsnych w XXI wieku znaczaco sie¢
zwiekszylo, co pociaga za sobg wzrost pogltowia zwierzat i zwigkszenie presji na srodowisko
przyrodnicze, gtéwnie w wyniku nadmiernej emisji gazow cieplarnianych do atmosfery
[Bitos i Kolasa-Wigcek 2013, Skubata 2019]. Obok presji srodowiskowej, nadmierna
konsumpcja migsa rodzi rowniez problemy natury etycznej. ,, Granica miedzy czlowiekiem
i zwierzeciem jest postawiona w sztuczny sposob. Wydaje mi sie, ze za 50 lat bedziemy wstydzili
sig, Ze jedlismy migso....” [Dorzeczy.pl. 2019].

Dynamicznie powickszajaca si¢ populacja ludzka sprawi, ze pod koniec XXI wieku
zapotrzebowanie na Zywnos$¢ moze si¢ nawet podwoic. Zgodnie z prognozami najtrudniejsze
bedzie wyprodukowanie odpowiedniej ilosci migsa, ktore byé moze stanie si¢ ,, kawiorem
przysziosci”, gdyz jego intensywna produkcja jest szkodliwa dla $rodowiska i zostanie
obtozona bardzo wysokimi podatkami. Juz dzi$ rolnicy obawiaja si¢, ze na terenie Unii
Europejskiej bedzie obowigzywat zakaz produkcji migsa. Perspektywa tego rozwigzania
wydaje si¢ daleka, ale mozliwa [Mikos 2020]. Argumentdw za ograniczeniem spozycia
migsa jest kilka, poczawszy od kwestii srodowiskowych, poprzez zdrowotne, a konczac na
etyczno-religijnych. Myslac o przysztosci globalnej populacji Homo sapiens i homeostazie
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planety Ziemia, warto zatem stawia¢ pytania: czy zwickszajaca si¢ konsumpcja mi¢sa sprzyja
prawidtowemu funkcjonowaniu cztowieka, czy wrecz odwrotnie - jest czynnikiem
ograniczajacym mozliwo$¢ osiagnigcia wysokiego poziomu dobrostanu i zrownowazonego
rozwoju?

Celem niniejszej pracy jest zestawienie wybranych argumentow i proba odpowiedzi na
postawione wyzej pytania.

1. ASPEKTY EKOLOGICZNE

Istotng cze$cig negatywnego wplywu produkcji zwierzecej na $rodowisko jest
zmieniajaca si¢ struktura wykorzystania gruntdw. Szacuje sie, ze tylko w 2020 roku
zniszczono 4,2 min hektarow laséw tropikalnych. Ich miejsce zajmujg glownie plantacje
modyfikowanej genetycznie soi. Do Europy trafia soja uprawiana na polach, ktore powstaty
po nielegalnym wylesieniu amazonskiej dzungli. W Brazylii okoto 2% pol uprawnych tej
ro$liny, powstato na okoto 2/3 obszaréw nielegalnej deforestacji [Mirowski 2020, Raport -
Teraz Srodowisko 2022]. Niekorzystne jest takze powstawanie globalnych tafcuchow
produkcji i dostaw migsa, co oznacza konieczno$¢ transportowania paszy i mig¢sa na ogromne
odlegtosci [Baroni i in. 2007].

Choéw zwierzat gospodarskich jest zrodtem okoto 20% gazéw cieplarnianych
wprowadzanych do atmosfery [Krupinski i in. 2011]. Od 20 do 40% zawartosci wegla
w dawce pokarmowej jest zwracane do srodowiska w postaci odchodéw. Szacuje si¢, ze na
jednostke produktu przypada 13,1 kg ekwiwalentu CO, dla bydta miesnego, dla trzody
chlewnej 6,35 kg oraz dla drobiu 4,57 kg [Doroszewski i in. 2015].

Niezréwnowazona konsumpcja migsa jest istotng przyczyna emisji gazow
cieplarnianych. Klasycznym przyktadem moze by¢ stek wotowy, ktéry do wytworzenia
wymaga zdecydowanie wigcej energii, niz jeden positek wegetarianski. Pomimo tego faktu
40% $wiatowych zasobow zboza przeznacza si¢ na pasze dla zwierzat gospodarskich, a 85%
Swiatowych zasobow bogatej w biatko soi, stuzy do wykarmienia trzody chlewnej, drobiu
i bydta. Postepujaca intensyfikacja produkcji migsa bedzie zapewne przyczyniaé si¢ roOwniez
do konfliktéw migdzy ludzmi o zasoby wody [Mroczek i in. 2019].

Zgodnie z opracowanym w Paryzu porozumieniem dotyczacym ochrony klimatu, Unia
Europejska zobowigzata si¢ zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych do 2030 roku
i catkowicie wyeliminowa¢ ich emisje do roku 2050. Dla Unii Europejskiej, ktora
zadeklarowatla, ze emisje gazoéw cieplarnianych zostang drastycznie ograniczone, mi¢so staje
si¢ rownie problematyczne, jak energetyka weglowa czy transport oparty na paliwach
tradycyjnych. Zgodnie obliczeniami organizacji pozarzadowych zrzeszonych w inicjatywie
TAPP (True Animal Protein Price), aby osiaggna¢ neutralnos¢ klimatyczng, spozycie migsa
W musiatoby sie¢ zmniejszy¢ do 2050 roku az 0 80%. Podatek natozony na migso pomdgiby
zredukowa¢ do 2030 roku emisje¢ CO2 nawet o 120 milionéw ton w samej Europie,
przynoszac dodatkowo ponad 30 mld euro rocznie do unijnego budzetu. Ograniczenie
spozycia migsa 1 zwickszenie spozycia zywnosci pochodzenia ro$linnego znacznie
zmniejszyloby negatywny wplyw produkcji zwierzgcej na srodowisko, a takze wigzatoby sie
z korzysciami zdrowotnymi dla samego czlowieka [Krukowska 2020, Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/842].

Niezrownowazona konsumpcja migsa przyczynia si¢ do nieefektywnego wykorzystania
ros§linnych produktéw spozywczych i wody pitnej. Juz William Paley angielski
przedstawiciel teologii naturalnej w XVIII wieku zauwazyl, ze dieta migsna jest
marnowaniem zywnosci w poréwnaniu z dieta rosling. Zgadzat si¢ z nim w swoim dziele
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,, Badania nad naturq i przyczynami bogactwa narodow” filozof i twdrca nowozytnej
ekonomii Adam Smith [Pigtkowski 2013].

Obecnie dochodza jeszcze argumenty natury ekologicznej, gdyz rezygnacja z jednego
ogniwa troficznego jakim jest produkcja migsa, pozwolitaby zaoszczedzi¢ znaczone ilosci
energii w postaci pasz zuzywanych przez zwierzgta rzezne. Ziarno zb6z, ktére moze by¢
wykorzystane do wykarmienia ludzi jest mniej efektywnie wykorzystywane do opasu
zwierzat rzeznych, gdyz na wyprodukowanie 1 kg wolowiny trzeba 6-8 kg zboza.
W panstwach stabo rozwinigtych gospodarczo jedna osoba zjada ponizej 200 kg zboza
rocznie. Natomiast statystyczny Europejczyk spozywa okoto 1000 kg zboza rocznie, z Czego
okoto 80% w postaci produktéw spozywczych pochodzenia zwierzgcego, w tym migsa.
Zatem w dobie zrownowazonego rozwoju warto zastanowic si¢, czy nie jest to rozrzutnosé
i marnowanie zasoboéw naszej planety? [Mroczek i Mroczek 2019].

Innowacyjnym rozwigzaniem probleméw ekologicznych wynikajacych
Z niezrownowazonej konsumpcji migsa wydaje si¢ by¢ tak zwane czyste migso, wytwarzane
w laboratoriach, a w nieodleglej perspektywie czasowej w zakladach przemystu
spozywczego. W literaturze naukowej, mieso wytworzone metodg in vitro okreslane jest
jako: mieso laboratoryjne (lab-grown meat), migso syntetyczne (Synthetic meat), migso
hodowane (cultured meat), a nawet uzywa si¢ pojecia czyste migso (clean meat) [Mroczek
i Mroczek 2020].

Poczatki badan nad wytwarzaniem migsa in Vitro si¢gaja lat 40-tych ubiegtego wieku, kiedy
to Holender Willem van Eelen rozpoczat teoretyczne prace nad hodowlg migsa bez udziatu
zwierzat. W 2000 roku stworzyt on konsorcjum holenderskich badaczy i firm branzy spozywczej,
a dzigki jego staraniom rzad Holandii sfinansowat badania nad hodowla komérkowa migsa [Bhat
i in. 2015]. Pierwszy hamburger wyprodukowany z czystego migsa powstal w 2013 roku
i kosztowat 250 tys. dolaréw. Profesor Mark Post z Maastricht University stworzyt hamburgera
z wyhodowanych wiokien mig$niowych, wzbogaconych niewielka iloscig jaj w proszku, butki
tartej oraz kilku innych popularnych sktadnikéw wykorzystywanych w gastronomii. Trzy lata
pdzniej wyprodukowano pierwszego klopsika za nieco ponad 1 tys. dolarow. Amerykanski firma
Memphis Meats, zajmujaca si¢ produkcja migsa laboratoryjnego wytwarza obecnie 1 gram migsa
za 20-40 dolaréw, a wiec kilkudziesieciokrotnie taniej, niz jeszcze kilka lat temu. Ostatecznie
czyste migso ma by¢ tansze, niz to wyprodukowane tradycyjnie, co by¢ moze uda si¢ osiagnaé
W ciggu najblizszych 20-30 lat [Hotdys 2018]. Zaletami takiej produkcji jest znaczne ograniczenie
zuzycia energii i surowcoOw potrzebnych do uzyskania 1 kg surowca migsnego, przez co zmniejsza
si¢ presja na $rodowisko naturalne. Migso produkowane in vitro moze okaza¢ si¢ atrakcyjna
alternatywa, poniewaz z finansowego punktu widzenia zastosowana technologia produkcji unika
przysztych podatkow weglowych [Zabielski 2019].

I1l. ASPEKTY ETYCZNO-RELIGINE

Wedtug organizacji zajmujacych si¢ obrong praw zwierzat istniejg dwa gtdéwne powody,
ktore uzasadniajg nieetyczno$¢ jedzenia migsa. Pierwszy z nich wskazuje na niesprawiedliwe
traktowanie interesOw zwierzat i przyczynianie si¢ do ich cierpienia, ktore nie jest w zaden
sposob uzasadnione potrzebami fizjologicznymi organizmu czlowieka, a jedynie
dietetycznymi nawykami. Przyktadem moga by¢ wegetarianie, ktérzy nie jedza migsa
ptakow oraz ssakow. Jednak w przypadku dobrze zbilansowanej diety wegetarianskiej brak
jest jednoznacznych dowodow naukowych na nieprawidlowe funkcjonowanie ich
organizmow. Drugi powod odwotuje si¢ do koncepcji praw moralnych wskazujac, iz jedzenie
migsa jest pogwalceniem praw zwierzat do zycia oraz oznacza ich przedmiotowe traktowanie
[Poks 2016].
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Najwigkszym rzecznikiem praw zwierzat byt $w. Franciszek z Asyzu. Obecnie
najbardziej rozpoznawalnym na swiecie rzecznikiem interesdw zwierzat i minimalizacji ich
cierpien jest Peter Singer, ktory w ksiazce ,, Animal liberation” argumentuje, iz normy
moralne nie powinny odnosi¢ si¢ jedynie do ludzi, lecz takze do zwierzat, ktore zdolne sa
odczuwac cierpienie. Spozywanie mig¢sa przez ludzi jest moralnie naganne, gdyz pochodzi
ono obecnie z chowu przemystowego, ktory gwalci podstawowe prawa zwierzat,
przyczyniajac si¢ do ich cierpienia [Saja 2013].

Jenny Teichman [2005] w swojej ksiazce ,, Etyka spoteczna” poréwnuje jedzenie migsa
z kanibalizmem, ktory generalnie budzi odrazg u wigkszosci ludzi. Jest to pordwnanie bardzo
drastyczne, gdyz zgodnie z definicja kanibalizm to praktyka zjadania osobnikoéw wiasnego
gatunku. Jednak zwierzeta gospodarskie zabija si¢ rozmysSlnie, a nie przypadkowo i to czgsto
w sposOb okrutny, czego przykladem jest ubdj rytualny. Jesli kanibalizm jest zty
i niedopuszczalny, to rowniez rzecza z1g jest jes¢ zwierzeta z premedytacjg zabijane. Dlatego
$wiadomy etycznie cztowiek powinien odmowi¢ jedzenia migsa. Jesli ludziom udatoby si¢
konsekwentnie stosowaé powyzsza zasadg we wlasnym zyciu, to przyczynitoby si¢ to do
zakonczenia jednego z najpowazniejszych wykroczen przeciwko naturze, to jest
torturowania i zabijania niewinnych zwierzat.

Hinduizm zaleca zycie w zgodzie z naturg oraz okazywanie szacunku i wspodtczucia
wszystkim zywym stworzeniom. Wyznawcy tej grupy wyznan religijnych z reguly unikaja
pokarmow, ktorych spozywanie moze zaktoci¢ duchowy rozwdj, co zwigzane jest z wycofaniem
migsa z diety, gdyz jego pozyskanie powoduje cierpienie zwierzat, a spozywanie traktowane jest
jako czynno$¢ niemoralna. Podobnie buddyzm sugeruje wegetarianizm lub weganizm. Budda
nauczal: ,, Nie zarzynajcie wolow, ktore orzq pola™ oraz ,, Nie popadajcie w zartocznos¢, ktora
pocigga za sobq rzez zwierzqt”. Buddysci wierza, ze Budda zanim stat si¢ cztowiekiem przeszedt
reinkarnacj¢ przez ciata roznych zwierzat, dlatego przemoc wobec zwierzat i zadawanie im bolu
mogg wroci¢ do sprawcy. Zgodnie z zasadami tej religii cztowiek powinien dazy¢ do harmonii
duchowej, co jest mozliwe miedzy innymi dzigki ograniczeniu potrzeb zywieniowych
i wyeliminowanie z diety pokarméw pochodzenia zwierzgcego [Kuchlewska 2020, Zatorska
2017, Kaleta 2011].

Dla wigkszo$ci hinduistow wotowina jest pokarmowym tabu. W Indiach jedzenie dzieli
si¢ na trzy grupy w zaleznosci od tego, jak produkt spozywczy wplywa na rozwoj duchowy.
Migso w przeciwienstwie do produktow roslinnych i nabialu zaliczane jest do pokarméw
cigzkich, otgpiajacych i przygnebiajacych. Dla hinduistow krowa jest uciele$nieniem bogini
Prythiwi - Matki Ziemi i reinkarnacja w ciele krowy oznacza osiagniecie poziomu stojacego
bezposrednio pod poziomem cztowieka, ktory jest szczytem reinkarnacji. Dusza cztowieka,
ktory zabije krowe powraca na najnizszy z 87 poziomow reinkarnacji. Pierwszy premier Indii
- Mahatma Gandhi méwil, ze: ,,Ochrona krow jest jednym z najwspanialszych zjawisk
W ludzkiej ewolucji. Ochrona krow to dar hinduizmu dla swiata. Hinduizm bedzie zyt tak
dtugo, dopdki bedq zy¢ hinduisci chronigey krowy...” [Tomaszewska-Bolatek 2014]. Zakaz
jedzenia wolowiny zaczgl obowigzywaé okoto tysigc lat temu. Niekorzystne zmiany
srodowiskowe doliny Gangesu wywotane przez wzrost liczebnosci ludzi powodowaty
cykliczne susze i powodzie. Kleski naturalne i wojny przetrwali rolnicy, ktorzy zdecydowali
si¢ nie zjada¢ swoich krow, ktore daja mleko, a byki ciagna ptugi, a odchodami jednych
i drugich mozna rozpali¢ w kuchni czy nawozi¢ pola. Stabe i mato produktywne krowy
trzyma si¢ w oborach Iub chodza wolne i sg karmione az do naturalnej $mierci. Produkty od
nich uzyskane, to jest mleko, masto, ser czy jogurt sa spozywane. Uwaza si¢, ze oczyszczaja
one umyst, ciatlo i dusz¢. Ponadto Zywa krowa daje mozliwo$¢ przygotowania okoto
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15 tysigcy positkow dzigki swym odchodom, natomiast krowa zabita daje tych positkéw
jedynie kilkaset [Mroczek 2021].

Judaizm wyposazyt Zydéw w rygorystyczne przepisy regulujace co, jak i kiedy mozna
spozywac. Ich zbidr zawarty jest w Biblii, a konkretnie w 11l Ksiedze Mojzeszowe] oraz
w Talmudzie. Przepisy ustalaja podzial zwierzat na czyste - nadajace si¢ do spozycia
i nieczyste — nie nadajace si¢ do spozycia, jak i sposoby przygotowania positkow migsnych.
Do zwierzat gospodarskich rytualnie czystych zaliczane sg parzystokopytne przezuwacze,
czyli: cieleta, woly, owce i kozy. Rytualnie nieczyste s $winie, poniewaz nie s3
przezuwaczami (chociaz sg parzystokopytne) oraz konie i osty - jako jednokopytne i majace
zoladek jednokomorowy. Za ryby czyste uwaza si¢ gatunki posiadajace jednoczesnie tuski
i pletwy oraz rozmnazajace si¢ przez sktadanie ikry. Wolno zatem spozywac karpie, pstragi,
lososie i $ledzie, natomiast nie koszerne sa jesiotry, weggorze irekiny. Muzulmanie
przestrzegaja podobnych przepisow dotyczacych spozywania miesa, jak Zydzi. Diete
muzutmanina okresla prawo halal, rozrézniajace produkty zabronione i produkty, ktore
mozna spozywaé. Do produktow zakazanych nalezy wieprzowina, migso zwierzat
padlinozernych i drapieznikow, krew, gady i plazy. Zwierzeta przeznaczone do uboju
powinny by¢ czyste, zdrowe i bez wad na ciele. Istota uboju w systemie halal jest zabicie
jednym szybkim cigciem i pozostawienie zwierzecia do calkowitego wykrwawienia
[Jedlecka 2016, Tokarczyk i Krzywinski 2013].

Ubdj rytualny jest wykonywany zgodnie z obyczajami judaizmu (Szechita) i islamu (halal).
Migso pochodzace z uboju w zgodzie z zasadami judaizmu okre$lane jest jako koszerne.
W przypadku uboju przeprowadzonego w zgodzie z prawami islamu okreslane jest jako halal.
Szechita jest metoda rytualnego zabijania zwierzat przez przecigcie ostrym nozem tetnicy szyjnej
i szybkie wykrwawienie. Uboju rytualnego dokonuje wyszkolony rzezak, zatwierdzony na to
stanowisko przez wiladze rabinackie, wydajagce mu zaswiadczenie o wiarygodnosci. Koran
definiuje halal jako co$ dozwolonego. Waznym aspektem prawa halal jest obowigzek
przeprowadzenia uboju w sposdb rytualny, ktory sprowadza si¢ do nastepujacych zasad: osoba
przeprowadzajaca ubdj powinna by¢ cztowiekiem zdrowym psychicznie, zwierz¢ przeznaczone
do uboju powinno by¢ zywe podczas uboju, bezposrednio przed ubojem kazdego zwierzgcia
nalezy przywola¢ zwrot w imi¢ Allaha, zwierze nie moze widzie¢ noza, glowa zwierzecia musi
by¢ skierowana w strong Mekki, ndz przeznaczony do uboju powinien by¢ odpowiednio
naostrzony oraz podczas uboju powinna zosta¢ przecieta tchawica, przetyk, gtéwne tetnice i zyty
[Szymborski 2015]. Jezeli ub6j nie odbywa si¢ w nowoczesnej rzezni, to w wickszosci
przypadkéw rzezacy i ich pomocnicy brutalnie przewracaja zwierzg na grzbiet w celu jego
obezwladnienia. Smiertelnie przerazone zwierze szarpie sie i wyrywa, czesto wystepuja
przypadki ztamania kosci. Zwierzeciu przecina si¢ nie tylko tetnice szyjna, a kolejno: przetyk,
tchawice, migénie i nerwy, co jest bardzo bolesne. W ostatnim czasie przybywa przeciwnikéw
stosowania uboju rytualnego [Bak i Denaburski 2002].

Zakaz jedzenia wieprzowiny nalezy do najbardziej charakterystycznych zwyczajow
dietetycznych judaizmu i islamu. W Starym Testamencie o §winiach mowa jest tylko siedem
razy i zawsze w niezbyt korzystnym kontekscie. Negatywny stosunek widoczny jest takze
W wypowiedziach zaczerpnigtych z Nowego Testamentu [Lemanski 2015]. Rowniez
wyznawcy islamu catkowicie wykluczaja ze swojego menu wieprzowing, poniewaz nie
pozwala im na to Prorok Mahomet, ktory na kartach Koranu mowi: ,,Jedzcie dobre rzeczy,
ktorymi was obdarzylismy i dzigkujcie Bogu, jesli Go czcicie! On zakazal wam tylko: padliny,
krwi i migsa wieprzowego i tego co zostato zloZone na ofiare czemus innemu niz Bogu...”

[Kaleta 2011].
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W tradycji muzulmanskiej istnieje poglad, zgodnie z ktérym juz nazwa zwierzecia,
nadana przez Boga, charakteryzuje jego przydatnos¢ lub konieczno$¢ odrzucenia przez
cztowieka. Swinia domowa w jezyku arabskim to khinzir, co oznacza uwazam za nieczyste.
Zagadnieniem dotyczacym niechgci, a wrecz odrazy do wieprzowiny wsrdd spoteczenstwa
muzutmanskiego, zajmowat si¢ Mojzesz Majmonides, medyk zyjacy w XII wieku w Kairze.
Uwazat on, ze Bog zakazal spozywania wieprzowiny swoim wiernym, ze wzgledu na
zdrowie. Wraz z rozwojem nauki, medycyna muzulmanska podkreslata np. negatywny
wplyw migsa wieprzowego na zdrowie czlowieka w wyniku mozliwosci zakazenia si¢
wlosniem spiralnym [Piwko 2016]. Geneza zakazu spozywania wieprzowiny na Potwyspie
Arabskim oprdcz otoczki religijnej moze mie¢ inne bardziej przyziemna przyczyne, ktora
jest czynnik ekonomiczny. Swinia nie posiada umiejetnosci przezuwania pokarmu ze
zwickszong zawartoscig celulozy. Z tego powodu trzoda chlewna musiala by¢ karmiona
zbozem, co stanowito konkurencj¢ pokarmowa dla czlowieka. Ponadto §winie nie nadaja si¢
na zwierzgta pociggowe oraz nie dajg mleka, jak krowy, owce i kozy. Dlatego chow $win byt
na terenach pustynnych nieoptacalny [Misiak 2020].

Chrzescijanie w przeciwienstwie do wyznawcow judaizmu i islamu, nie majg tak
rygorystycznych przepisow regulujacych spozywanie positkoéw migsnych. Jedzenie i1 picie
uznawane sa za podstawowe potrzeby fizjologiczne. Chrzesdcijanskie zasady nakazuja
wstrzymanie si¢ od spozywania potraw miesnych w dniach pokutnych, takich jak adwent i wielki
post oraz w dniach nakazanych postow. W tradycyjnych rodzinach katolickich do dnia obecnego
panuje zwyczaj niejedzenia migsa w piatki dla uczczenia $mierci Jezusa Chrystusa. Poszczenie
i powstrzymywanie si¢ od pokarmoéw miesnych zyskato z czasem wiele innych motywacji, takich
jak: opanowanie zadz cielesnych, oczyszczenie przed spotkaniem z Bogiem, wspoétczucie dla losu
zwierzat, czy wzglady zdrowotne [Zin i Mroczek 2019].

IV. PODSUMOWANIE

Migso od dawna traktowane jest jako pokarm §wiadczacy o zamoznosci spoleczenstwa.
Globalne spozycie migsa w dwoch pierwszych dekadach XXI wieku znaczaco si¢ zwigkszyto, co
pociaga za sobg wzrost poglowia zwierzat i zwigkszenie ich presji na srodowisko przyrodnicze,
poprzez zuzycie wody i energii, wykorzystanie gruntdw na potrzeby produkcji pasz, emisje
gazow cieplarnianych i ocieplenie klimatu oraz problemy z racjonalnym zagospodarowaniem
odchodéw zwierzecych. Nadmierna i niezrdwnowazona konsumpcja migsa rodzi rowniez we
wspolczesnych ludziach problemy natury etycznej. Alternatywa dla miesa zwierzat rzeznych
moze by¢ wiec migso wytwarzane metoda in vitro. Produkcja takiego biatka zwierzecego
ograniczy nie tylko niekorzystny wptyw na srodowisko (a taki ma przemystowy chow zwierzat
rzeznych). Produkcja migsa in vitro moze takze sta¢ si¢ kompromisowym rozwigzaniem,
eliminujacym rozterki etyczne, umozliwiajgcym kontynuowanie zaspokajania przyzwyczajen
smakowo-kulinarnych wyrazajacych sie jedzeniem miesa.
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SELECTED ECOLOGICAL AND ETHICAL-RELIGIOUS ASPECTS OF MEAT
CONSUMPTION

Summary

Of all animal products, the most controversial is the consumption of meat and its role in
human nutrition. Eating meat has been a sign of prosperity and high social status for
centuries. Thanks to its high protein content with an amino acid profile that is beneficial to
the human body, meat, such as milk and eggs, plays an important role in the food economy.
Global economic development leads to an increase in the prosperity of societies and an
increase in the demand for food, including meat. The need to meet the demand for protein of
animal origin is a factor driving the intensification of animal production, which in turn leads
to increased environmental pressure. Unsustainable meat consumption also raises ethical
questions.

Key words: consumption, meat, ecology, ethics, religion, meat in vitro
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