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UPRAWA LNU ZWYCZAJNEGO (LINUM USITATISSIMUM L.)
NA POLSKIEJ WSI

Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.) jest gatunkiem o szczegdlnych wiasciwosciach
i duzym znaczeniu uzytkowym od starozytnosci do czaséw obecnych. Celem pracy jest
zaprezentowanie informacji na temat jego uprawy na polskiej wsi w ujeciu historycznym, a takze
pod kaqtem aktualnej potrzeby tworzenia z jego udziatem uwarunkowan przyrodniczo- spoleczno
ekonomicznych podstaw zréwnowazonego rozwoju. Analiza dostepnych materiatow wskazuje,
Ze Najwigksze powierzchnie uprawy Inu wystepowaly w Polsce w wieku XIX i XX, gdy
konkurowal z bawelnq jako surowiec do produkcji wyrobow tekstylnych. W okresie
miedzywojennym w Polsce przemyst widkienniczy do przerobu Inu byt dobrze rozwiniety.
Produkowano takze duze ilosci wysokowartosciowego oleju Inianego. W latach 90-tych XX
wieku produkcja Inu widknistego zmalata na rzecz areafu uprawy Inu oleistego. Obecnie nalezy
podejmowa¢ dziatania dla odnowy uprawy tej cennej rosliny.

Stowa kluczowe: zroéwnowazony rozwoj, len zwyczajny, restytucja uprawy, tradycyjna
technologia

I. WSTEP

Zréwnowazony rozw0j polskiej wsi jest potrzeba chwili. Gospodarka wiejska i rolnictwo sa
wtopione w $rodowisko przyrodnicze i wykorzystuja jego elementy jako czynniki produkcji.
Srodowisko przyrodnicze, a zwlaszcza jego warunki glebowe, wodne i klimatyczne, warunkuja
dziatalno$¢ rolnicza i uzyskiwane w tym sektorze wyniki. Wspotczesnie $rodowisko
przyrodnicze mozna traktowa¢ jako specyficzne dobro publiczne. Wigkszo$¢ zasobow
i waloréw $rodowiskowych, ktorych stan decyduje o jakosci $rodowiska, w tym powietrze,
wody, rdéznorodnos¢ biologiczna, przestrzen geograficzna, uzytki pozaekonomiczne zwiazane
Z rekreacja i walorami estetycznymi, sa dobrami majacymi warto$§¢ ekonomiczna, nie maja
jednak bezposrednich cen rynkowych [Czudec i inni 2018]. W $wiadomosci spotecznej
srodowisko traktowane jest nadal jako dostawca zasobow iabsorbent odpadow systemu
gospodarczego. Przyjecie uchwaly w sprawie "Strategii zrOwnowazonego rozwoju WSsi,
rolnictwa i rybactwa do 2023 r." [Strategia ... 2019], musi zmieni¢ ta perspektywe, ma bowiem
nie tylko wspiera¢ dochody mieszkancow obszarow wiejskich, przy minimalizacji ich
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rozwarstwienia spolecznego ale takze za bardzo istotny element uznaje poprawe Sstanu
srodowiska przyrodniczego i minimalizacjg jego zanieczyszczenia.

W ekonomii zréwnowazonego rozwoju gospodarowanie jest postrzegane jako podstawowy
proces aktywnosci ludzkiej, umozliwiajacy byt i rozwdj w sensie biologicznym i spotecznym.
Problem tworzenia warto$ci dodanej (bogactwa) rozpatruje si¢ tu na drugim planie. Ekonomia
ZrOwnowazonego rozwoju zwraca uwagg na trzy aspekty tego zagadnienia: pierwszy, to biezace
korzystanie z zasobow nie powinno ogranicza¢ mozliwosci rozwojowych przysztych pokolen;
drugi — pozyskanie zasobow nie powinno naruszaé proceséw samoodnawiania si¢ ekosystemow
z zachowaniem roznorodno$ci na poziomie genetycznym, gatunkowym, ekosystemowym
i krajobrazowym; trzeci — w procesie gospodarowania nalezy uwzglednia¢ hierarchizacje
potrzeb ludzkich [Poskrobko i Kostecka 2016]. Ma to zosta¢ osiagnigte przez zwigkszenie
optacalnosci produkcji rolnej i rybackiej, poprawg jakosci zycia, infrastruktury i stanu
srodowiska, rozwoj przedsigbiorczosci, pozarolniczych miejsc pracy i aktywnego
spoteczenstwa. W dziataniach planowanych do 2030 r. przewidziano m.in. utrzymanie
zasady, ze podstawa ustroju rolnego beda gospodarstwa rodzinne oraz wspieranie
zrownowazonego rozwoju malych, $rednich i duzych gospodarstw rolnych. W powyzsze
zalozenia wpisuje sig organizacja powrotu do uprawy Inu zwyczajnego na polskiej wsi.

W artykule zaprezentowano wybrane informacje na temat uprawy Inu w Polsce w ujeciu
historycznym. Podkreslono potencjat dla tworzenia z jego wudzialem uwarunkowan
przyrodniczo- spoteczno ekonomicznych podstaw zrownowazonego rozwoju.

Il. MATERIAL I METODY
Dla zrealizowania tematu analizowano dost¢pna literaturg¢ w zakresie historii uprawy lnu
zwyczajnego w Polsce. Wykorzystano dane dostgpne na stronach GUS, Instytutu Widkien
Naturalnych i Roslin Zielarskich, Centrum Doradztwa Rolniczego, W Internecie a takze
materialy wiasne, pochodzace z pracy terenowej na obszarach rolniczych w wojewodztwie
podlaskim. Zdjecia zamieszczone w pracy pochodza z muzeum we wsi Soce w woj. podlaskim.

1. WYNIKI

I11. 1. Historia uprawy i wykorzystania Inu

Len byt uprawiany od najdawniejszych czasow. Zrodta historyczne podaja, ze len pojawit
si¢ juz w neolicie przedceramicznym, czyli ok. 8500 lat p.n.e. [Nowinski 1970]. Tkaniny
wykonane z Inu znaleziono w grobowcach babilonskich pochodzacych z okresu ok. 3000 lat
p.n.e.. W Biblii len wymieniony jest wielokrotnie; po raz pierwszy w Ksiedze Wyjscia (9,23-
25,31), gdzie widnieje werset: ,,Len i jeczmien zostaly zniszczone, poniewaz jeczmien miaf juz
klosy, a len kwiecie”. Przetwarzaniem Inu w czasach biblijnych zajmowaty si¢ kobiety,
0 czym $wiadczy werset z Ksiegi Przystow (31,10-31): ,,0 len sie stara i welne ... sporzqdza
sobie okrycia, ... ptotno wyrabia, sprzedaje” [Biblia Tysiaclecia 2003]. Rekopisy z Qumran
owinigte byty w Iniane ptotna, ktérych wiek datuje si¢ na okoto 70 r n.e.. W erze nowozytne;j
len rozpowszechniony zostal na terenie Basenu Srédziemnomorskiego za sprawa kupcow
fenickich. Nastepnie rozpoczgto jego uprawe w Europie. Jego nasiona znaleziono
w wykopaliskach w Biskupinie [Litynska-Zajac iWasylikowa 2005]. W 1794 roku
zastosowano mechaniczng odziarniarke do Inu, co utatwito pozyskiwanie oleju Inianego
i zwigkszylo powierzchnig jego uprawy. Lecznicze wykorzystanie roznych gatunkow roslin
wtym m.in. Linum usitatissimum towarzyszylo juz starozytnym cywilizacjom. Sprzyjata
temu umiejgtno$¢ przekazywania wiedzy za posrednictwem pisma, ktora postuzyta
transferowi informacji w przestrzeni i czasie. Przez dlugi czas tkaniny Iniane byly w Polsce
najbardziej popularnym surowcem na ubrania i posciel, glownie dlatego, ze caty proces
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uzyskiwania surowca, od wysiania nasion do gotowego plotna, kazdy wiesniak mogh
przeprowadzi¢ we wlasnym zakresie. Michat Fedorowski zanotowat w 1883 roku: Chlop
litewski dotqd fabrycznych wyrobow nie kupuje. Siermiega na nim samodzialowa, bielizna
réwniez z plétna wyrabianego w domu [Gawet 2009, Adamczuk i inni 2015].

Rownoczes$nie wzrastala produkcja tkanin z bawehy, ktéra w XIX wieku zdominowata
$wiatowe rynki, w tym przemyst tekstylny w Polsce. W 1810 roku, Francuz Filip de Girard
skonstruowatl mechaniczna przedzarke do widkna Inianego, co pozwolito na wigkszy przerdb
Inu widknistego i jego konkurencj¢ z bawetna. W 1831 roku w okolicach Warszawy na bazie
nowych maszyn do przerobu widkna Inianego otwarto pierwsza w Polsce mechaniczng
przedzalnig Inu. Od nazwiska Girard pochodzi nazwa miasta Zyrardow, gdzie w potowie XIX
w. uruchomiono takze najwigksza w kraju fabryke wyroboéw Inianych [Grabowski i Oszelda
1937]. Produkcja krajowego Inu wzrastata; w 1928 roku wynosita 60 tys. ton i rownata si¢
z wiclko$cia importowanej bawelny. Panstwo polskie zabezpieczalo rozwdj przemystu
Iniarskiego m.in. poprzez kredytowanie rozbudowy fabryk przemyshu Iniarskiego, podniesienie
stawek celnych na widkna importowane, co zahamowalo skutki wielkiego kryzysu
gospodarczego i nie dotknglo tej galezi produkcji. Wyrazne zalamanie przemyshu Iniarskiego
nastapito dopiero w latach 90-tych XX wieku. Obecnie trwaja proby rewitalizacji przemystu
Iniarskiego w Polsce, co wiaze si¢ ze zwigkszaniem powierzchni jego uprawy. W epoce
tworzyw syntetycznych zapotrzebowanie na len jest mniejsze niz dawniej, ale tendencje ta
nalezy przetamywac.

I11. 2. Uprawa Inu i obrébka wilokna Inianego w tradycji polskiej wsi

Tradycyjna obrobka Inu widknistego

Zbior Inu odbywat sie w fazie tzw. zottej dojrzatosci todygi, 2-3 tygodnie po kwitnieniu, gdy
fodyga byla juz zotta, torebki koloru zottozielonego, a nasiona wyksztalcone. Nasiona doskonale
dojrzewaja w torebkach po zbiorze i nadaja si¢ do siewu. Widkno w tym okresie jest dobrze
uformowane ale jeszcze nie zdrewniate. Ten termin zbioru dawat gwarancje najlepszej jakosci
widkna. Lodygi Inu przetrzymywanego na polu do petnej dojrzatosci, kiedy stoma nabierze
barwy brazowej, a nasiona ,,dzwonia” w torebkach, bylo juz zbyt zdrewniate, a widkno suche,
lekkie, kruche, szorstkie, bez potysku i nieelastyczne. Najlepszym sposobem zbioru Inu
z maltych plantacji byto rgczne wyrywanie, nie nalezalo Inu kosi¢. Przy wyrywaniu trzeba
oczyszcza¢ stomg z chwastow i czeSciowo sortowac, odkladajac w jedno miejsce stomg
jednakowej dlugosci i koloru. Wyrwany len poddawano procesowi naturalnego suszenia
poprzez pozostawienie na dziatanie wiatru, w tzw. daszkach. Nie wysuszony lub Zle wysuszony
len ulegat plesnieniu, a jego walory uzytkowe malaty.

Po wysuszeniu, len podlegat dalszej obrobce; nalezato oddzieli¢ glowki od stomy, co
wykonywano na grzebieniu lub mtécito si¢ cepem len potozony gldéwkami na ptachcie.
Jednak odbijanie gtoéwek bez wczesdniejszego oddzielenia od stomy bylo mniej korzystne,
powodowato rozbicie widkna w czgséci wierzchotkowe;.

Oddzielanie nasion od plew zwykle wykonywano re¢cznie, jak tez uzywajac do tego celu
szorstkiego ptotna. Bogatsi gospodarze posiadali wialnig, mtynek lub tryjer, urzadzenia ze
specjalnie wyprofilowanymi sitami do nasion Inu. W warunkach matych gospodarstw do
odziarniania uzywano tzw. ,praczy” [fot. 1]. Odziarnianie pozwalalo na uzyskanie
kolejnego produktu - wysokowarto$ciowego siemienia Inianego. Po odziarnieniu stoma
Iniana musiata by¢ poddana procesowi roszenia (czyli moczenia). Miato ono na celu
oddzielenie widkna od pazdzierzy czyli od zdrewniatej czgsci todygi. Pod wptywem
wilgoci i1 ciepla, na stomie mogly rozwija¢ si¢ drobne grzyby plesniowe (niszczace klej
zlepiajacy wtokno z drewnem, nazywanym pazdzierzami. Proces roszenia przeprowadzano
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zaleznie od warunkow 1 zwyczajow miejscowych za pomoca $cielenia na takach lub
$cierniskach. Moczono len takze w lokalnych ciekach lub oczkach wodnych.

We wsiach ktore nie miaty dostgpu do strugi, rzeki lub sadzawki, len poddawano
roszeniu rozscielajac. Nazwa roszenie pochodzi wigc od rosy, ktora byta zrédlem wilgoci
dla rozlozonej stomy Inianej. Najlepszy okres roszenia przypadat od potowy sierpnia do
polowy wrze$nia. W sprzyjajacych warunkach, przy dostatecznej ilosci ciepta i wilgoci,
roszenie trwato okoto 3 tygodni, czasem jednak mogto przedtuzy¢ si¢ dwukrotnie. Zmiana
koloru stomy z zoéltego na szary oznaczata zakonczenie procesu roszenia. Po roszeniu len
nalezalo zebra¢ z pola, gdyz pazdzierze tatwo si¢ wtedy oddzielaty a widkno byto mocne,
I$niace i o tasiemkowatej strukturze.

Przy produkcji Inu na wigksza skalg, w ostatnich dekadach XX wieku budowano
roszarnie, gdzie sztucznie wytwarzano odpowiednia wilgotno$¢ i temperature,
umozliwiajac przeprowadzenie procesu w szybszym tempie i krotszym czasie.
W wojewodztwie podlaskim znanych byto kilka roszarni, ale aktualnie one juz nie istnieja.

Po wyroszeniu stomy Inianej nalezalo ja nastgpnie wysuszy¢. W tym celu np. w niektorych
wsiach podlaskich wykopywano okoto metrowej glgbokosci doty, na wierzchu ktorych
uktadano na zerdziach stom¢ Iniana. Na dnie rozpalano mate ognisko, ktoérego ciepto miato
osuszy¢ len. Korzystano takze z piecow chlebowych lub suszarni machorki. Wysuszona stome
pozostawiano na kilka dni by si¢ odlezala i aby widkno nabralo elastycznosci. Nastgpnie
rozpoczynano proces mi¢dlenia.

Miedlenie i trzepanie Inu

Proces migdlenia polega na mechanicznym potamaniu drewna znajdujacego si¢ w todydze
pod widknem. Do tego celu uzywano miedlic i tarlic (ternic) [fot. 2]. Miedlenie rozpoczyna si¢
od czesci korzeniowej, przy czym wklada si¢ stome do miedlarki nieduzymi partiami. Po
oddzieleniu pazdzierzy, potowicznie obrobione widkno poddaje si¢ tzw. “trzepaniu”, w celu
catkowitego usunigcia pazdzierzy. Nastgpnym etapem jest sortowanie widkien na poszczegdlne
gatunki. Po koncowej obrobece, wiokno Iniane powinno by¢ mocne, cig¢zkie, tasiemkowate,
dhugie, migkkie, I$niace, czyste i posiada¢ specyficzny dla wtdkna Inianego zapach.

Czesanie wiokna Inianego

Wymigdlone i wytrzepane widkno nalezalo wyczesa¢ na specjalnym grzebieniu. Dawniej,
nawet jeszcze w poczatkach XX wieku, byly to grzebienie drewniane, z drewnianymi kolcami
nabitymi w deseczkg. Pozniej, kolce drewniane zostaly zastapione gwozdziami metalowymi
[fot. 3]. Powierzchnie z kolcami roznity si¢ od siebie ggstoscia. Czesanie rozpoczynano od
czesci z rzadziej rozstawionymi kolcami, by nastgpnie dokladniej wyczesa¢ wiokno na gestym
grzebieniu. Wyczesane wtokno skrecato sig w zwitki [fot. 4].

Przedzenie i tkanie

Przgdzenie obrobionego wiokna mialo na celu uzyskanie odpowiedniej grubosci
i jakosci nici Inianych. Przeprowadzano to na rdéznego typu kotowrotkach [fot. 5].
Przgdzenie nici, krgcenie powrozow i tkanin odbywato si¢ zwyczajowo pdzna jesienia
i zima na domowych warsztatach, krosnach, motowidtach itp. [fot. 6]. Na krosnach
uzyskiwano plotno Iniane o réznej jakosci i roznym przeznaczeniu [fot. 7]. Najbardziej
szlachetne ptotno Iniane produkowano na potrzeby ubran i poscieli. Wykonywano takze
ptotno grube o silnym splocie, stosowane do szycia workow z przeinaczeniem na transport
i przechowywanie ptodow rolnych (zboza, ziemniaki). Tkano takze ptotna cienkie i grube,
glansowane, farbowane, malowane, drukowane, woskowane, pstre i w pasy, olenderskie,
koloniskie, flamskie, szwabskie, glogowskie, wroctawskie zwane inaczej Golcz.
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Fot. 1. Reczne narzgdzie ,,pracz” do odziarniania Fot. 2. Migdlenie stomy Inianej i uzyskiwanie
stomy Inianej wlokna surowego
Fig. 1. Amanual "washer" tool for ginning flax straw Fig. 2. Lining of flax straw and obtaining raw fiber

Fot. 3. Czesanie surowego wiokna na Fot. 4. Przedzenie na kotowrotku
specjalnych szczotkach Fig. 4. Spinning on the spinning wheel
Fig. 3. Combing the raw fiber on special brushes

Fot. 5. Tkanie pt6tna na domowych krosnach Fot. 6. Roézne gatunki ptotna Inianego
Fig. 5. Weaving canvas on home looms wyprodukowane w warunkach domowych
Fig. 6. Different species of linen canvas
produced at home
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Fot. 7. Grube ptétno Iniane na siennik
Fig. 7. Thick linen canvas for mattress

Nastaly p6zniej ptotna angielskie, cienkie, I$nigce, w kraty i pasy, wreszcie ptdcienka
krajowe zwykle biate, pomieszane z kolorem rézowym, niebieskim lub orzechowym.
W Polsce w XVI w., najwicksza stawe z zagranicznych tkanin miato ptdtno kolonskie.
Doda¢ mozna jeszcze inne fakty; W §redniowieczu tkaniny Iniane byty réwniez srodkiem
platniczym, delikatne zwoje ptédtna Inianego byty darem matki chrzestnej dla niemowlgcia.
Widknami Inu obwiazywano $wiece gromniczne wykorzystywane w celach leczniczych.

W Kkolejnych dekadach rozwoju cywilizacji, tkaniny z bawelny i widkien sztucznych
wyparly Iniane plotna z powszechnego uzytku a uzywanie tkanin Inianych stawato sie
synonimem ubostwa. Jednakze po okresie fascynacji tkaninami z wtdkien syntetycznych,
len stopniowo wraca do task ze wzgledu na liczne prozdrowotne i uzytkowe zalety.

111. 3. Potencjal Inu w tworzeniu zréwnowazonego rozwoju obszaréw wiejskich

Restytucja uprawy Inu zwyczajnego moze okazaé si¢ jednym z elementéw wdrazania nowe;j
perspektywy na obszarach wiejskich. Obecny stan zdegradowanych ekosysteméw $wiata
wymaga wielu zdecydowanych dziatan odbudowujacych $rodowisko i zatrzymujacych tempo
utraty roéznorodno$ci biologicznej [Knutelski 2018, Kalinowska 2020]. W przemystowym
rolnictwie powinny nastapi¢ zmiany. W celu dywersyfikacji wielkoobszarowych upraw
monokulturowych zaleca si¢ wprowadzanie do uprawy roélin o mniejszym lub marginalnym
znaczeniu. Jedna z nich moze by¢ len, ktéry po przerdbece technologicznej ma liczne
zastosowania [Zajac i inni 2010, Popis i inni 2015]. Moze by¢ tez przeznaczany na produkcje
odziezy, materialy gospodarstwa domowego, tkaniny obiciowe i tapicerskie czy na
przemystowe tkaniny techniczne. Len znajduje takze zastosowanie przy produkcji odziezy
sportowej, zapewniajac odpowiednie wiasciwosci higieniczne i komfort uzytkowy; nie
powoduje alergii, wzmacnia system immunologiczny, zmniejsza sklonnosci do zmeczenia,
poniewaz tkaniny Iniane maja wlasciwosci bakteriostatyczne i bakteriobdjcze [Gambu$ 2005].

Len jest waznym gatunkiem uprawnym bo daje takze mozliwo$¢ pozyskiwania
prozdrowotnego oleju Inianego. Majac na wzgledzie poprawg stanu zdrowotnego
spoteczenstwa, celowym jest jego popularyzowanie w zywieniu. Zwigkszenie powierzchni
uprawy Inu widknistego moze powodowaé zmniejszenie importu bawelny i fagodzenie
niekorzystnych skutkéw srodowiskowych powodowanych intensywna jej uprawa. Zyska
nie tylko zdrowie ludzi ale i srodowisko, co przetozy si¢ na §wiadczenia ekosystemowe,
z ktorymi z kolei bardzo $cisle zwiazany jest dobrostan cztowieka.

Jak wskazuja badania Kiryluka i Kosteckiej [2020] uprawa Inu moze by¢ bardziej
optacalna niz uprawa jgczmienia jarego. Do uproszczonego rachunku trzeba dodaé
spoteczng przydatnos¢ podejmowanych dzialan ze wzglgdu na rozwijanie nowych rynkow
pracy przy organizacji obrobki widkna i nasion. Warto takze podkresli¢, ze korzysci
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srodowiskowo- spoleczne przekladaja si¢ bezposrednio tu na oszczgdnosci ekonomiczne,
z racji unikania réznych form degradacji.

Obecnos¢ uprawy Inu w przestrzeni polskiej wsi ma wigc znaczenie dla organizacji jej
zrownowazonego rozwoju. Przykladowe plaszczyzny oddziatywania uprawy tej rosliny
pokazano w tabeli 1.

Rola $wiadomos$ci ekologicznej w ksztalttowaniu zréwnowazonego rozwoju na
poziomie lokalnym jest od dawna priorytetowym elementem infrastruktury gospodarczej
[Kostecka 1995, Mankowska-Wrobel 2015]. Nowa filozofia gospodarowania wkracza do
zycia codziennego powoli. Stanie si¢ rzeczywisto$cia tym szybciej, im wigcej ludzi
zrozumie btad w dotychczasowym mysleniu o S$rodowisku, o mechanizmach jego
funkcjonowania i uzytkowania. Rozwazanie probleméw retardacji negatywnego
przeksztalcania zasobdéw i ckosystemoéw w aspekcie naukowym, dydaktycznym
i praktycznym ma wigc ogromne znaczenie i daje szansg¢ na ulepszanie strategii trwania
cztowieka w dobrostanie [Poskrobko i Kostecka 2016].

Tabela 1l - Table1
Przyktady oddziatywania uprawy Inu w plaszczyznach zrownowazonego rozwoju / Examples of the
impact of flax cultivation in the areas of sustainable development

Plaszczyzny zrownowazonego rozwoju / Areas of sustainable development

przyrodnicza / natural

spoteczna / social

ekonomiczna / economical

szansa na dywersyfikacje
wielkoobszarowych upraw
monokulturowych / an
opportunity to diversify large-
scale monoculture crops

rozwijanie nowych rynkéw pracy
przy organizacji obrobki wtdkna i
nasion / developing new labor
markets in the organization of
fiber and seed processing

uprawa Inu moze by¢ bardziej
optacalna niz jgczmienia jarego *
growing flax may be more
profitable than spring barley *

promocja réznorodnos$ci
biologicznej / promotion of
biodiversity

walory prozdrowotne tkanin
Inianych /health benefits of
linen fabrics

korzysci Srodowiskowo-
spoteczne przekladaja si¢ na
oszczednosei ekonomiczne

environmental and social benefits
become economic savings

len nie jest gatunkiem
wymagajacym, dobrze plonuje
w warunkach klimatu
umiarkowanego na $rednich
glebach / flax is not a
demanding species, it yields
well in moderate climate on
medium soils

walory prozdrowotne oleju
Inianego, ochrona zdrowia ludzi
health benefits of linseed oil,
protection of human health

len dostarcza surowca dla
przemyshu  spozywczego, te-
kstylnego, chemicznego, kosme-
tycznego, motoryzacyjnego oraz
papierniczego / linen supplies
raw material for the food, textile,
chemical, cosmetic, automotive
and paper industries

* za / after Kiryluk i Kostecka 2020

1IV. PODSUMOWANIE

Len zwyczajny jest rosling o dtugiej historii uprawy. Szacuje sie, ze jest uprawiany ponad
piec tysiecy lat. Pierwsze uprawy wystepowaly juz w neolicie przedceramicznym. Tradycje jego
obrobki spetniaty wazna kulturotworcza funkcje w zyciu wsi polskiej w XIX i XX wieku.

Roslina ta dostarcza surowca miedzy innymi dla przemystu spozywczego, tekstylnego,
chemicznego, kosmetycznego, motoryzacyjnego oraz papierniczego. Majac na wzgledzie
poprawg stanu zdrowotnego spoleczenstwa oraz fakt, ze jest gatunkiem malo
wymagajacym; ro$nie na glebach $rednich i dobrze plonuje w warunkach klimatu
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umiarkowanego, wykazujac pozytywne oddziatywanie w kierunku zréwnowazonego
rozwoju polskiej wsi, celowym jest popularyzowanie restytucji jego uprawy.

Wyrazamy stowa podziekowania Pani Tamarze Leszczynskiej za udostepnienie zbiorow
z muzeum wsi Soce, w ktérym zostaly zgromadzone unikalne juz eksponaty
ilustrujqce obrobke Inu w dawnej wsi polskiej
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CULTIVATION OF FLAX (LINUM USITATISSIMUM L.)
IN POLISH RURAL AREAS

Summary

Flax (Linum usitatissimum L.) is a species of crop plants with special properties and great
utility from antiquity to the present. The purpose of the work is to present its cultivation in
the Polish countryside in historical terms, as well as in terms of the current need to create
natural and socio-economic conditions for sustainable development with its participation.
The analysis of available materials indicates that the largest areas of flax growing
occurred in Poland in the 19th and 20th centuries, when it competed with cotton as a raw
material for the production of textile products. In the interwar period in Poland, the textile
industry for processing linen was well developed. Large quantities of high-quality linseed
oil were also produced. In the 1990s, the production of flax decreased in favor of the
oilseed crop area. Action should now be taken to renew the cultivation of this valuable
plant.

Key words: sustainable development, common flax, cultivation restitution, traditional
technology
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