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ELEMENTY SPOLECZNEGO POSTRZEGANIA GOSPODARKI
PRZETERMINOWANYMI LEKAMI

Odpady lekow przenikajq do srodowiska i stwarzajq zagrozenie zanieczyszczenia wod
powierzchniowych i gleb substancjami czynnymi farmaceutykow. Do czynnikow sprzyjajacych
zagrozeniu nalezy takze czynnik spoteczny taki jak brak swiadomosci konsumentow 0 koniecznosci
odpowiedzialnego stosowania lekow oraz zagospodarowania ich odpadow, tak aby
zminimalizowa¢ ryzyko przedostawania sie substancji farmakologicznie czynnych do srodowiska.
Celem artykutu byta analiza wybranych informacji dotyczqcych gospodarki odpadami
lekow w obrebie gospodarstw domowych. Analize o charakterze lokalnym wykonano na
przyktadzie powiatu lubaczowskiego.

Stowa Kkluczowe: odpady lekéw, gospodarka odpadami, organizacja, zagrozenia
srodowiska farmaceutykami, $wiadomo$¢ konsumenta, ankieta

I. WSTEP

Odpady niebezpieczne stanowia czynnik degradujacy srodowisko. Naleza do nich takze
odpady farmaceutyczne. Wytwarzane sa nie tylko w placoéwkach stuzby zdrowia (szpitale,
kliniki, przychodnie lekarskie i stomatologiczne, sanatoria, laboratoria medyczne itp.), ale
takze w aptekach i gospodarstwach domowych. Odpady te zakwalifikowane zostalty do
| grupy uciazliwosci wedtlug stosowanej w kraju klasyfikacji sktadowanych odpadow
objetych optatami za gospodarcze korzystanie ze srodowiska i wprowadzanie w nim zmian
[Ustawa o odpadach 2012]. Dane na temat obcigzenia $rodowiska przez pozostatosci
srodkéw leczniczych sg analizowane na calym $wiecie [Kolpin i in. 2002, Kasprzyk-
Hordern i in. 2007, Choi i in. 2008, Jagoda i in. 2011, Zheng i in. 2012]. Dotyczy to
zarowno $rodkow leczacych cztowieka jak i srodkow weterynaryjnych [Szymonik i Lach
2012, Boxall i in. 2003]. Do czynnikoéw sprzyjajacych zagrozeniu nalezy brak $wiadomosci
uzytkownikow lekow o koniecznoscei odpowiedzialnego ich stosowania oraz zagospodarowania
odpadéw, tak aby zminimalizowaé ryzyko przedostawania si¢ substancji farmakologicznie
czynnych do srodowiska. Obecno$¢ farmaceutykéw w §rodowisku to zagadnienie zlozone a jego
rozpoznanie wymaga wspOlpracy specjalistow z wielu dziedzin; chemii, farmakologii, biochemii,
fizjologii, mikrobiologii, toksykologii, genetyki, technologii proceséw oczyszczania, usuwania
i biodegradacji substancji czynnych [Ginter-Kramarczyk i Kruszelnicka 2019].
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Celem artykutu jest zaprezentowanie zagrozenia krazeniem farmaceutykow
w srodowisku oraz scharakteryzowanie wybranych elementow spotecznego postrzegania
gospodarki przeterminowanymi lekami.

Il. MATERIAL I METODY BADAN

Ponizsze opracowanie jest artykulem przegladowym, opartym na studium problemu
i analizie wybranego pismiennictwa. Podjeto takze probe oceny organizacji i kierunkéw
zagospodarowania odpadéw lekoéw na terenie powiatu lubaczowskiego.

W tym celu przeanalizowano dane dostgpne w zakresie funkcjonowania systemu gospodarki
odpadami lekéw (GUS, ankieta oraz wywiad z wtascicielami 21 lokalnych aptek).

Ankiete¢ przeprowadzono W grupie 200 losowo wybranych mieszkancéw powiatu
lubaczowskiego (uczniowie technikum w Oleszycach, rolnicy i inni). Byly to gtéwnie kobiety
(70%). Najliczniej na pytania ankiety odpowiadaty osoby mtode (18-30 lat).

Ankieta (17 pytan zamknigtych, jedno pytanie otwarte — widoczne w trakcie omawiania
wynikow badania) weryfikowata ponizsze hipotezy:

- ankietowani rozumieja wage odpowiedniego postgpowania z lekami w swoim otoczeniu;

- ankietowani maja $wiadomo$¢ zagrozenia $rodowiska przez odpady lekow,

- ankietowani maja mozliwos$¢ uczestniczenia w prawidlowej organizacji gospodarowania
odpadami lekow.

III. WYNIKI I ICH OMOWIENIE
Zagrozenie krqzeniem farmaceutykow w srodowisku

Odpady niebezpieczne oznaczaja odpady wykazujace co najmniej jedna sposrod
wlasciwosci niebezpiecznych wykazanych w zataczniku nr 4 do Ustawy z dnia 14 grudnia
2012 o odpadach [Dz. U. z 2019 r. poz. 701, tj. z pdzn. zm.] i okre$lonych obowiazujacym
rozporzqdzeniem Ministra Srodowiska z dnia 9 grudnia 2014 r. w sprawie katalogu
odpadéw (Dz. U. poz. 1923).

Zagrozenia ze strony krazacych w srodowisku farmaceutykéw dos¢ dhugo nie zauwazano,
atymczasem duza czg$¢ kazdego leku, ktory przyjmujemy, wydalana jest zciata w stanie
niezmienionym. Wraz z moczem i katem, zostaje sptukana do kanalizacji i trafia do $ciekow.
Poniewaz nikt nie potrafi ich z nich usuna¢, farmaceutyki trafiaja do obiegu wody i wracaja do
nas, ilekro¢ odkrgcamy kran. Problem nasilat si¢ takze w zwiazku z niekontrolowanym
pozbywaniem si¢ przeterminowanych lekéw [Kostecka 2010].

Zbadan Europejskiej Agencji Ochrony Srodowiska (EEA) wynika, ze ilo$é
farmaceutykow i produktow stuzacych do ochrony osobistej wpuszczanych co roku do
srodowiska jest w przyblizeniu réwna rocznemu zuzyciu pestycydéw. Badania berlinskich
wodociagéw ujawnily krazenie w wodzie znacznych ilosci antybiotykow, ibuprofenu,
lekow obnizajacych poziom cholesterolu, hormondéw a nawet S$rodkow stosowanych
w chemioterapii. Z kolei brytyjscy naukowcy obliczyli, ze tylko mata rzeczka ptynaca
przez Londyn, sptywa co roku tona aspiryny oraz tona pochodnych morfiny. Alarmujace
informacje z Wielkiej Brytanii dotyczyly roéwniez odkrycia w wodzie pitnej leku
przeciwdepresyjnego o nazwie Prozac [za Kostecka 2010]. Wraz z oczyszczonymi
scickami do $rodowiska przedostaja si¢ farmaceutyki w formie niezmienionej Iub
hydrofilnych metabolitow. Konwencjonalne oczyszczalnie $ciekow nie sa projektowane do
usuwania farmaceutykow ze $ciekow [Czech 2015]. Nikt obecnie nie zdaje sobie sprawy
ztego, jakie moga by¢ skutki spozywania zwoda S$ladowych ilosci $rodkow
przeciwdepresyjnych przez cate populacje, tacznie z kobietami w ciazy i dzie¢mi. Zatrucie
lekami stanowi 60% wszystkich zatru¢ u dzieci [Rzemieniuk 2019] i jest jedna
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Z najczgstszych przyczyn zgondow u dzieci i mtodziezy. Ponad potowa zatru¢ ma charakter
przypadkowy i wystepuje u dzieci w wieku przedszkolnym. U starszych dzieci i mlodziezy
zatrucie lekami najczgéciej ma charakter zamierzony [Kozka i in. 2018]. Szczegélny niepokdj
budzi takze obecno$¢ w wodzie pitnej antybiotykow. Ich wystepowanie w Srodowisku
doprowadzito do wytworzenia odpornych na nie szczepéw bakterii. Obecnos¢ w wodzie i glebie
srodkéw przeciwgrzybiczych i antybiotykéw skutkuje powstawaniem odpornych na leki
szczepdw drobnoustrojow [PGW 2019, Czerwinski i in. 2015]. Z woda kraza takze nie
neutralizowane farmaceutyki zwierzece (rys. 1).
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odpady
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Rys. 1. Przedostawanie si¢ farmaceutykow do srodowiska
Fig. 1. Release of pharmaceuticals into the environment

Wyg Ginter-Kramarczyk i Kruszelnickiej [2019] substancje farmaceutyczne moga dostawac
si¢ do $rodowiska ze Sciekami z oczyszczalni $ciekow komunalnych, gdy nie ulegly
biodegradacji wydalane przez ludzi substancje farmaceutyczne, przez nawozenie poél
obornikiem zwierzecym, z akwakultury w ktorej substancje farmaceutyczne byty dodawane do
paszy. Znaczenie ma takze rozprowadzanie osadow S$ciekowych zawierajacych substancje
farmaceutyczne usunigte ze $ciekow, wypasanie leczonych zwierzat gospodarskich, leczenie
zwierzat domowych czy niewtasciwe sktadowanie nie zuzytych substancji farmaceutycznych
i skazonych odpadow.

Odpowiedz na pytanie ,,Czy ankietowani na terenie powiatu lubaczowskiego rozumieja wage
odpowiedniego postepowania z lekami i ich odpadami w swoim otoczeniu?”

U ankietowanych analizowano sposoby przechowywania lekow przydatnych do
wykorzystania. Z analizy wynika, ze 26% o0sob przechowuje leki w lodowce, 32% w szafce
kuchennej, natomiast tylko 42% oséb deklarowato przechowywanie lekdw w miejscu na
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pewno niedostgpnym dla dzieci. Taki wynik ankiety moze stanowi¢ ostrzezenie o nie do
konca prawidtowym przechowywaniu lekoéw. Jak wskazuja badania zatrucie lekami dzieci
zdarza si¢ do$¢ czesto [Marchwiak 2015].

Wsrod odpowiadajacych na pytania ankiety, tylko 40% oddaje przeterminowane leki do
apteki (rys. 2). Az 32% wyrzuca je do kosza na $mieci wraz z innymi odpadami a 8%
wyrzuca odpady farmaceutyczne do toalety, spuszczajac je bezposrednio do $ciekow, skad
trafiaja do rzek, gdzie kraza narazajac wszystkie organizmy zywe, w tym czlowieka, na
daleko idace konsekwencje [Ferrari i in. 2003, Boron i Pawlas 2015]. Wyniki
przeprowadzonej ankiety niestety niewiele pod tym wzgledem rd6znia si¢ od
przeprowadzonych w roku 2010 przez dyplomantke Zaktadu Biologicznych Podstaw
Rolnictwa i Edukacji Srodowiskowej, Wydziatu Biologiczno-Rolniczego na Uniwersytecie
Rzeszowskim [Dotomisiewicz 2010].

Zaskakuje takze fakt, ze az 12% ankietowanych nie wie co zrobi¢ z tego typu odpadami.
Skrajna sytuacja okazato si¢ wskazywanie przez ankietowanych na zakopywanie tych
odpadow w ogrodzie (2% ankietowanych) (rys. 2). Grupa 6% badanych zbiera
przeterminowane leki w workach w magazynie. Mozna tylko mie¢ nadzieje, ze
w odpowiednim czasie przekaza je do whasciwego unieszkodliwienia.
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= oddaje do apteki /| give it back to the pharmacy

wyrzucam do kosza na $mieci /| throw it in the trash together with other
waste
= wyrzucam do toalety /| throw it to the toilet

m zakopuje w ogrodzie /| bury it in a garden or other place
sktaduje w workach w magazynie /| store in bags in a warehouse

nie wiem co z nimi zrobi¢ /| don't know what to do with them

Rys. 2. Sposoby postgpowania z odpadami lekéw w badanych gospodarstwach domowych
Fig. 2. Procedures with medicine waste in surveyed households

Waznym etapem uzytkowania lekéw jest sprawdzanie daty ich waznosci.
Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze 96% badanych sprawdza daty waznosci lekoéw ktore
posiada i uzytkuje w swoim gospodarstwie domowym. Pozostata nieliczna grupa (4%) nie
kontroluje daty waznosci lekow, narazajac si¢ na konsekwencje ich zazycia po uplywie
daty przydatnosci. W badaniach Staniszewskiej i innych [2015] wykazano, ze 0soby
przewlekle przyjmujace leki, rzadziej sprawdzaja daty waznosci przyjmowanych lekow niz
osoby stosujace je sporadycznie.

Odpowied? na pytanie ,Czy ankietowani na terenie powiatu lubaczowskiego maja
Swiadomos¢ zagrozenia Srodowiska przez odpady farmaceutykow?”

Ankietowani wykazali si¢ zréznicowana $wiadomo$cia na temat prawidtowego
postgpowania z przeterminowanymi lekami. Wsr6d badanych 22% osob zdecydowanie
deklarowato, ze wie gdzie mozna oddaé przeterminowane leki a 34% stwierdzito, iz
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posiada taka orientacj¢. Ponad 1/3 ankietowanych jednak (44%) nie wiedziata gdzie odda¢
przeterminowane medykamenty (rys. 3).

Poniewaz zanieczyszczenie S$rodowiska farmaceutykami wzrasta wraz z rosnacym
zuzyciem lekow, §wiadomos$¢ tego faktu u konsumentéw lekdow jest niezwykle wazna.
W przebadanej grupie osob, prawie wszyscy (86%) twierdzili, ze maja $wiadomo$é
skutkéw oddzialywania przeterminowanych lekéw na srodowisko (rys. 4a).

2%

- gy

= zdecydowanie tak / definitely yves = talk / yves

nie wiem /1 don't know nie J no

zdecydowanie nie / definitely no

Rys. 3. Odpowiedz ankietowanych na pytanie: ,czy orientujesz si¢ gdzie mozna oddaé
przeterminowane leki?”
Fig. 3. The respondents' answer to the question: "Do you know where you can take expired medicines?"

Wsrod  zanieczyszczen s$rodowiska przeterminowanymi lekami nalezy wymienic¢
zanieczyszczenia wod; powierzchniowych i podziemnych oraz gleb [Cahill i in. 2004,
Kinley i in. 2008]. Sa one zanieczyszczane $cickami zawierajacymi substancje czynne
lekow, ktore powoli ulegaja biodegradacji i akumuluja si¢ w ekosystemach wodnych.
Skutkuje to wzrostem toksyczno$ci wobec ryb oraz mikroorganizméw wodnych. Od dawna
szeroko opisuje si¢ negatywne konsekwencje obecnosci w wodach antybiotykéw, srodkow
antykoncepcyjnych, antydepresantéw, narkotykéw i innych [Marciocha i in. 20009,
Szymonik i Lach 2012, Boron i Pawlas 2014]. Swiadomosé¢ skutkéow zanieczyszczenia
wody poprzez wyrzucanie przeterminowanych lekéw do kanalizacji deklarowato 88%
ankietowanych. Pozostali (10%), albo nie mieli tej $wiadomosci, albo (2%) komunikowato
brak zainteresowania tym tematem (rys. 4b).

Zgodnie z prawem [Ustawa o odpadach 2012], proces zagospodarowania odpadow
komunalnych musi opiera¢ si¢ o udziat w nim wszystkich obywateli segregujacych swoje
odpady u #rodla [Barc 2016, Kubicka-Zach 2018]. Obejmuje to nie tylko odpady
farmaceutyczne. Sortowanie przeterminowanych lekow jest jednak istotnym elementem tego
systemu. Obecnie, zanim uzytkownik zdecyduje si¢ na przekazanie przeterminowanych
lekarstw do punktu ich zbierania, powinien oddzieli¢ od nich papierowe opakowania. Tego typu
dziatania deklarowalo 60% ankietowanych. Pozostali (32%) nie oddzielaja papierowych
opakowan od przeterminowanych lekow, a bardzo nielicznych (2%) to zagadnienie nie
interesuje (tab. 1).
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= zdecydowanie tak / definitely yes

= zdecydowanie tak / definitely yes tak / yes
tak /yes = nie wiem / | don't know
= nie wiem / | don't know = nie / no
u nie /o zdecydowanie nie / definitely no

nie interesuje mnie to / I'm not interested

b/ pytanie: ,czy masz $wiadomo$¢ negatywnych
skutkow  zanieczyszczanie wody przez wyrzucanie
przeterminowanych lekow do kanalizacji” / question:
"are you aware of the negative effects of water pollution
by disposing of expired drugs into the sewage system"

a/ pytanie: ,.czy masz $wiadomos$¢ negatywnych
skutkow oddzialywania przeterminowanych lekoéw
na $rodowisko” / question: "are you aware of the
negative effects of of expired drugs on the
environment"

Rys. 4. Swiadomos$¢ skutkéw negatywnego oddziatywania przeterminowanych lekéw na §rodowisko
Fig. 4. Awareness of the negative effects of expired medicines on the environment

Przygotowujac przeterminowane leki do ich selektywnej zbiorki istotne jest takze
oddzielenie od nich pustych tafelek (blisterow) po lekach, szczegdlnie w przypadku
tabletek. Wérdd respondentow 54% podejmuje to dziatanie, pozostali tego nie robia lub ich
to nie interesuje (tab. 1). Zagrozenie dla $rodowiska stanowia halogenowane plastiki
stosowane przy produkcji blistrow, gdyz podczas spalania moga wydziela¢ szkodliwe zwiazki
[Staniszewska i in. 2015].

Tabela 1/ Table 1
Odpowiedzi na kolejne pytania ankiety / Answers to subsequent survey questions [%6]

Odpowiedzi
Answers

zdecydowanie
tak / definitely yes

tak / yes

nie wiem / |
don't know

zdecydowanie
nie / definitely
no

nie interesuje
mnie to / I'm
not interested

Czy przed pozbyciem si¢ przeterminowanych lekow oddzielasz od nich papierowe opakowania? / Do you
separate paper packaging from expired medicines before getting rid of them?

20 40 | 6 | 32 | 2

Czy przed pozbyciem si¢ przeterminowanych lekéw oddzielasz od nich puste blistery po lekach? / Do you
separate empty blisters from expired medicines before getting rid of them?

14 [ 40 | 6 | 38 | 2

Odpowiedz na pytanie ,,Czy ankietowani na terenie powiatu lubaczowskiego majq mozliwosé
uczestniczenia W prawidtowej organizacji gospodarowania odpadami lekéw?”

Oceniajac czgstotliwo$¢ korzystania z ustug apteki stwierdzono, ze 36% badanych
odwiedza apteke raz w miesiacu, 28% o0sob kilkakrotnie w miesiacu, a 34% kilkakrotnie
w roku. Dla 52% ankietowanych apteka znajduje sic¢ w odlegtosci do 5 km od miejsca
zamieszkania, 28% wskazata odlegtos¢ do apteki w przedziale od 5 do 10 km, 10%
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badanych pokonuje odlegtos¢ od 10 do 20 km, 8% od 20 do 30 km. Zdarzyli sig i tacy (2%),
ktorzy zamieszkuja ponad 30 km od pobliskiej apteki.

Jak wynika z wywiadu z wiladcicielami 21 aptek zlokalizowanych w powiecie
lubaczowskim, osiem z nich (38%) ma pojemniki do sktadowania odpadow
farmaceutycznych. Wigkszos¢ z aptek posiadajacych pojemniki na odpady farmaceutyczne
(6 aptek) znajduje si¢ jednak w miescie powiatowym Lubaczowie.

Pozostate apteki nie prowadza selektywnej zbidrki odpadow farmaceutycznych. Ich
wlasciciele tlumacza to trudno$ciami w organizacji zbidrki wynikajacymi z zapisow
nowelizacji Ustawy o odpadach. Potencjalni klienci posiadajacy przeterminowane leki sa
odsytani do Punktow Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych (PSZOK) w Cieszanowie
i w Lubaczowie lub u$wiadamiani o mozliwos$ci zbiorki tych odpaddéw cyklicznie przez
firmy zajmujace si¢ taka zbiorka. Odbywa si¢ ona jednak co kilka miesigcy na zasadzie
wystawiania odpadow farmaceutycznych w workach przed posesjg.

Tymczasem z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze 82% badanych jest
zadowolonych z ustug pobliskiej apteki (odpowiedzi zdecydowanie tak i tak), 8% wskazato
na watpliwo$¢ w tym zakresie, a tylko 8% nie byto zadowolonych z ustug (6% odpowiedzi
nie i 2% zdecydowanie niezadowolonych). Jak wida¢ wiekszo$¢ badanych nie uwaza za
wazng mozliwo$ci do ulatwionego uczestniczenia w zabezpieczeniu §rodowiska swojego
zycia przed niekontrolowana wedrowka substancji czynnych lekéw a przeciez
w gospodarce odpadami niebezpiecznymi takimi jak przeterminowane leki, wyznaczenie
dostepnych miejsc, w ktorych umieszczone beda pojemniki na te odpady jest istotne.
Stwierdzono tu wigc rozbieznosci w ocenie ustug, bo wigkszos¢ ankietowanych jednak
wyrazita zdanie, ze pobliska apteka powinna prowadzi¢ selektywna zbiorke
przeterminowanych lekow (tab. 2). Z przeprowadzonych badan wynika tez, ze az 40%
uczestnikow ankiety nie wiedziata czy w aptece znajdujacej si¢ w poblizu ich miejsca
zamieszkania taki pojemnik na przeterminowane leki znajduje sig (tab. 2).

Tabela 2/ Table 2
Odpowiedzi na kolejne pytania ankiety / Answers to subsequent survey questions [%6]

nie wiem / |

Odpowiedzi
Answers

zdecydowanie
tak / definitely yes

tak / yes

don't know

zdecydowanie
nie / definitely
no

nie interesuje
mnie to / I'm
not interested

Czy uwazasz, ze pobliska apteka powinna prowadzi¢ selektywna zbiorke przeterminowanych
lekéw? / Do you think nearby pharmacy should collect selectively expired medicines?

34 | 46 | 14 | 2 | 4

Czy w aptece znajdujacej si¢ w poblizu Twojego miejsca zamieszkania znajduje si¢ pojemnik na
przeterminowane leki? / Is there a container for expired medicines in the pharmacy near your place
of residence?

8 | 34 | 40 | 18 | 0

Ankietowani (50%) wskazywali (pytanie otwarte) problem z przekazywaniem do
prawidlowego unieszkodliwiania takich odpadow jak zuzyte bandaze i opatrunki (2%
ankietowanych), strzykawki (4% wskazan), strzykawki i igly (4%), strzykawki, masci i zele
(2%), syropy ptynne w butelkach (2%), szyny gipsowe (2%), zuzyte igly i strzykawki (2%),
wszystkie odpady medyczne (6% ankietowanych). Wedlug badanych, odpady te powinna
takze przyjmowac apteka.
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1V. PODSUMOWANIE

System odbioru przeterminowanych lekow jest udoskonalany. Od momentu organizacji ich
odbioru w pierwszych aptekach, minglo sporo czasu. Wtedy do wystawianych pojemnikéw
oddawano odpady lekéw wraz z ich opakowaniami, zajmujac niepotrzebnie objgtosé
konteneréw. Obecnie $wiadomos¢ problematyki organizacji systemu ro$nie. Coraz wigcej ludzi
oddziela opakowania tekturowe lekéw i razem z instrukcjg ich uzytkowania wyrzuca do
odpadow papierowych. Oddzielane sa takze blistery po tabletkach, trafiajac do pojemnikéw na
metale i tworzywa sztuczne. Konsumenci chca by¢ eko, ale wymaga to nadal wielu dziatan
edukacyjnych i organizacyjnych, szczegolnie w gospodarowaniu odpadami.

Biorac pod uwage potrzebe uczestniczenia w systemie gospodarowania odpadami
lekow, trzeba sobie zada¢ pytanie: czy wsérod 30% ankietowanych obywateli z powiatu
lubaczowskiego (na co wskazaty wyniki ankiety) zamieszkujacych od 10 do 30 km od
apteki znajda sie tacy, ktorzy pojada tak daleko aby odda¢ przeterminowane leKi
w prawidtowy sposob? Trzeba im umozliwi¢c wykonanie tej obywatelskiej czynnosci
znacznie blizej, moze w pobliskim osrodku zdrowia, czy szkole, gdzie mozna by przy
okazji zaangazowa¢ mlodziez do pilotowania tej akcji. Przeterminowane leki mozna
rébwniez odda¢ bezptatnie w Punktach Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych
(PSZOK). Wazne jednak aby i one znajdowaty si¢ odpowiednio licznie i blisko skupisk
ludzi. W powiecie lubaczowskim dwa Punkty Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych
odbieraja odpady farmaceutyczne (PSZOK Cieszandéw i PSZOK Lubaczow).

Osobnym zagadnieniem jest uswiadamianie ludziom, ze szkodza sobie takze poprzez
naduzywanie $rodkoéw farmaceutycznych, zamiast kultywowaé kulture fizyczna i inne
sposoby profilaktyki zdrowotnej.

Wobec istotno$ci narastajacego problemu krazenia farmaceutykow w $rodowisku,
nalezy upowszechnia¢ obywatelska $wiadomo$¢ wagi prowadzenia odpowiedzialnej
gospodarki lekami; poczynajac od ich odpowiedzialnego zazywania, przez uczestnictwo we
wlasciwej utylizacji az do domagania si¢ szybkiego rozwiazywania kwestii legislacyjnych.
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ELEMENTS OF SOCIAL PERCEIVING
OF MANAGEMENT OF WASTE OF MEDICINES

Summary

Pharmaceutical wastes penetrate the environment and pose a threat to surface water
and soil pollution with active pharmaceutical substances. Risk factors also include a social
factor, such as a lack of consumer awareness about the need for responsible use of
medicines and the management of medicines waste, in order to minimize the risk of leakage
of pharmacologically active substances into the environment. The aim of the article was to
analyze selected information on medicines waste management within households. Local
analysis was performed on the example of the Lubaczow poviat.

Key words: medicine waste, waste management, organization, environmental hazards
with pharmaceuticals, consumer awareness, survey
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