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GOSPODARCZE I SRODOWISKOWE ZNACZENIE PSZCZOLY
MIODNEJ

Pszczola miodna Apis mellifera jest najwazniejszym udomowionym owadem
zapylajgcym, pelnigcym kluczowq role w calym systemie ekologicznym. Zapylanie roslin
pozwala na zachowanie réznorodnosci biologicznej, ale przede wszystkim umozliwia
produkcje w wielu sektorach rolnictwa. Jako jedyny owad, pszczola dostarcza cztowiekowi
wysokiej jakosci zywnosci, tj. midd, mleczko pszczele i pylek, wosk, propolis i jad pszczeli,
ktore oprocz walorow odzywczych korzystnie wplywajq na kondycje organizmu. Leczenie
i profilaktyka choréb z wykorzystaniem produktéw pszczelich (apiterapia) zyskuje coraz
wigkszq popularnosé, co sprawia, ze pszczelarstwo moze stanowi¢ wazne zrodto dochodu na
obszarach wiejskich. Jednak trzeba podkreslié, ze pszczoly A. mellifera, tak jak inne
zapylacze, sq coraz bardziej zagrozone dziatalnoscig cztowieka a ochrona tych pozytecznych
owadow to zapewnienie zrownowazonej przysziosci dla ekosystemow oraz odnawiania
Zasobow naturalnych. W artykule dokonano przeglgdu aktualnego pismiennictwa
dotyczqcego znaczenia pszczot dla srodowiska i czlowieka, zwracajgc glownie uwage na
zapewnienie bioroznorodnosci ekosystemow, produkcje zywnosci i ochrone zdrowia ludzi.

Stowa kluczowe: Apis mellifera, zapylacze, bioréznorodno$¢, produkty pszczele, apiterapia,
biomonitoring, retardacja

I. WSTEP

Wsrdd zwierzat udomowionych przez cztowieka pszczoty zajmuja szczegodlne miejsce.
Szacuje si¢, ze na calym $wiecie jest ich okoto 20 000 gatunkow, z czego w Polsce
odnotowano wystgpowanie okoto 470 gatunkow [Banaszak 2004]. Jedynym gatunkiem
hodowanym na szeroka skale jest pszczota miodna (Apis mellifera L.). Pszczelarstwo,
a historycznie bartnictwo, jest od dawna waznym sektorem polskiej gospodarki rolnej,
majacym udzial nie tylko w dostarczaniu produktow spozywczych wytwarzanych przez
pszczoty, ale przede wszystkim istotnie wplywajacym na inne sektory rolnictwa poprzez
zapewnienie zapylania ro$lin uprawnych. W ostatnim czasie pszczelarstwo w Polsce
przezywa rozkwit, dane z 2023 roku wskazuja, ze w catym kraju utrzymywano 2,35 min
rodzin pszczelich (zarejestrowanych w Inspekcji Weterynaryjnej), przy czym w stosunku do
roku poprzedniego odnotowano wzrost o 7,95% [Semkiw 2023]. W zaleznosci od regionu
kraju napszczelenie (wyrazone jako liczba rodzin pszczelich na km?) jest zréznicowane — od
3,6 rodz./km? na Podlasiu do 13,9 rodz./km? w Matopolsce. Wojewddztwo podkarpackie
z liczbg 12,2 rodz./km? znajduje si¢ na drugim miejscu [Semkiw 2023].
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Pszczoty miodne tworza spotecznos¢ zwang rodzing pszczela, ktora sktada si¢ z osobnikow
dorostych: pszczot robotnic (od kilku do kilkudziesigciu tysigey), jednej matki pszczelej
i wystepujacych sezonowo trutni. Czerw (rézne stadia rozwojowe: jaja, larwy i poczwarki),
wystepuje w ulu od wczesnej wiosny do poznej jesieni [Wilde 2024]. Rodzina pszczela
dostarcza produktéw pozyskiwanych przez cztowieka i stosowanych jako sktadniki zywnosci,
a takze surowce farmaceutyczne i kosmetyczne, co jest nie mniej istotne od roli pszczol
w ekosystemie [Kedzia i Hotderna-Kedzia 2020].

W obliczu wielu zagrozen dla dzikich zapylaczy, a takze udomowionych pszczo6t waznym
aspektem sg dziatania ochronne, pozwalajace na zachowanie biordznorodnosci roslin
zapylanych przez owady. Istotne sa akcje informacyjne i konkretne dziatania w rolnictwie
i ochronie $rodowiska. Takie dziatania maja znaczenie dla retardacji niekorzystnych zmian
w ekosystemach skutkujacych spadkiem bioréznorodnosci i liczebnos$ci pszczot.

Celem pracy bylo zebranie i usystematyzowanie wiedzy na temat roli pszczoty miodne;j
w ekosystemach oraz gospodarce. Zaznaczono takze dziatania niezbedne dla ratowania
bioréznorodnosci pszczot.

II. MATERIALY I METODY
Dokonano przegladu dostepnej literatury, a nastgpnie podsumowano informacje
dotyczace gospodarczego i srodowiskowego znaczenia pszczoty miodnej, ze szczegolnym
uwzglednieniem badan wilasnych nad  wykorzystaniem  produktow pszczelich
w biomonitoringu Srodowiska oraz profilaktyce i leczeniu chorob.

111. PSZCZOLA MIODNA JAKO ZAPYLACZ

Swiat roslin jest nieodtacznie powigzany i zalezny od §wiata owaddw. Z jednej strony owady
korzystaja z organéw roslinnych a takze pytku i nektaru jako zrodta pozywienia, z drugiej -
wegetacja wielu roslin jest $cisle uzalezniona od owadéw. Wsréd mechanizmow zapobiegajacych
samozapyleniu kluczowa rol¢ odgrywa owadopylnos¢ roslin [Kottowski 2008]. Wsrod szesciu
znanych typow czynnikow zapylajacych (owady, ptaki, wiatr, grawitacja, woda i ssaki) owady
odgrywaja obecnie zdecydowanie najwazniejsza role w zapylaniu [Alemberhe i Gebremeskel
2016]. Uwaza sig, ze odpowiadaja one za 80-85% globalnego zapylania, przy czym udziat
pszczot miodnych wynosi 75-80% [Kottowski 2008, Alemberhe i Gebremeskel 2016]. Szacuje
si¢, ze wsrod roslin stanowiacych rodzima florg polski az 78% to gatunki owadopylne, a tylko
22% jest zapylana przy udziale wiatru [Kottowski 2008].

Pszczoty miodne sa uwazane za bardzo wazne zapylacze ze wzgledu na ich skuteczno$é
i rozpowszechnienie. Wzajemna relacja migdzy ro$linami i pszczotami miodnymi opiera si¢ na
wymianie nektaru i pytku. Rosliny wydzielaja z nektarnikow bogaty w cukier nektar, ktory
przyciaga zapylacze do kwiatow, dzieki czemu pylek moze przyklei¢ sie do ciata pszczoty i jest
przenoszony na stupek nastgpnego kwiatu [Khalifa i in. 2021]. Wsrod zalet pszczot jako
zapylaczy, obok ich odpowiedniej budowy morfologicznej, istotny jest fakt zycia
W zorganizowanym spoleczenstwie rodziny pszczelej i gromadnego zimowania. Jest to
szczegolnie wazne dla zapylania licznych gatunkow roslin kwitngcych wezesna wiosng. Co
wiecej, pszczoty hodowane w ulach mogg by¢ w tatwy sposob przewozone w poblize duzych
upraw kwitnacych w danym czasie [Koltowski 2008].

Zapylanie upraw to ostatnia szansa na zwigkszenie plonow. Wszystkie $rodki stosowane po
zapylaniu (regulatory wzrostu, herbicydy, fungicydy lub insektycydy) sa przeznaczone nie do
zwickszania plonow, ale do zapobiegania stratom plondéw. Ze wzglgdu na korzysci zwigzane
z optymalizacjg plonow, zapylanie przez pszczoly moze odgrywaé wazng rolg w utrzymaniu
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zrownowazonego i dochodowego rolnictwa przy minimalnym zaklécaniu réwnowagi
srodowiskowej [Thakur 2012].

Wsrdd roslin uprawnych s takie, ktorych plon jest catkowicie lub prawie catkowicie zalezny
od owadow. Sa to m.in. gryka, lucerna, koniczyna, owoce jagodowe, owoce sadownicze,
stonecznik i warzywa. Do ro$lin czesciowo samopylnych, w przypadku ktorych zapylanie przez
pszczoty moze zwickszy¢ plon, naleza gorczyca, groch siewny, len, mak, proso, rzepak, rzepik,
soja oraz wyka ozima [Boczek i Pruszynski 2015]. Znane sg liczne przyklady znaczacego wzrostu
plonu wybranych roslin uprawnych przy jednoczesnym zwigkszeniu liczby rodzin pszczelich.
Kilkuprocentowy wzrost plonow odnotowano m.in. w przypadku uprawy ogorkow, zurawiny czy
gruszek w USA, owocodw cytrusowych, gujawy i kokosow w Indiach czy tez cebuli w Egipcie
[Potts i in. 2016, Khalifa i in. 2021]. Zapylanie upraw takich jak rzepak, gryka i truskawki jest
zdominowane przesz pszczoty miodne, co poprawia nie tylko wydajno$¢ ale takze jakos$¢ plonow
[Khalifa i in. 2021]. W wymierny sposob o korzysciach z zapylania méwia dane ekonomiczne.
Wedtug cen rynkowych zapylanie przez owady zwicksza globalng produkcje upraw o dodatkowe
235-577 miliardow dolardow rocznie, przy czym najwigksze korzysci ekonomiczne odnotowano
w regionie Morza Srodziemnego, Azji Potudniowej i Wschodniej oraz w Europie [Potts i in. 2016,
Khalifa i in. 2021]. W ostatnim czasie podkre$la si¢ szczegdlnie role pszczoty jako zapylacza,
eksperci twierdza, ze korzysci dla cztowieka wynikajace z zapylania ro$lin przez pszczoty sa
wielokrotnie wyzsze (wg réznych danych 10-, 30-, a nawet 100-krotnie) niz te wynikajace
Z pozyskiwania produktow pszczelich [Kottowski 2008].

Pszczoty zapylaja takze inne ro$liny, nie tylko uprawne. Zapylanie rodzimych gatunkow
roslin pozwala na utrzymanie i poprawe réznorodnosci biologicznej szaty ro$linnej. Dzikie
zbiorowiska roélinne a takze uprawy mieszane (,laki kwietne’) sa chetnie odwiedzane przez
pszczoly, ale tez dzikie zapylacze. Z drugiej strony niekorzystne zmiany zachodzace
w $rodowisku, zwigzana z intensyfikacja rolnictwa utrata bioréznorodno$ci agroekosystemow
wplywa na spadek populacji owadow zapylajacych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem pszczoty
miodnej [Radzikowski 2018]. Srodowisko rolnicze dostarcza pszczotom niewiele atrakcyjnych
pozytkoéw, coraz wigkszy udziat w strukturze zasiewow stanowia zboza a skuteczne zwalczanie
roslin segetalnych ogranicza baz¢ pokarmowa zapylaczy. Rownoczesnie, zwigkszone zuzycie
nawozow mineralnych i szkodliwych dla pszczot srodkéw ochrony roslin stanowi zagrozenie dla
ich zdrowia i przezywalnosci [Bak-Badowska i in. 2021].

IV. PSZCZOELA MIODNA W MONITORINGU SRODOWISKOWYM

Owady, a wsrod nich pszczota miodna (A. mellifera), sa jednym z najbardziej znanych
materialow biologicznych wykorzystywanych w biomonitoringu $rodowiskowym, m. in.
w bioindykacji metali ciezkich, pestycydéw czy mikroplastikow [Al Naggr i in. 2013, Burden
i in. 2019, Edo i in. 2021]. Atrakcyjnos$¢ pszczot jako ekologicznego biomarkera zalezy od kilku
wiasciwosci, tj. duzy obszar bytowania (czesto lataja na powierzchni o $rednicy 2—3 km od pasieki
takze w miejscach trudno dostgpnych dla ludzi), wysoki wskaznik reprodukeji, bliski kontakt
Z otaczajacym $rodowiskiem (ro$liny, powietrze, woda, gleba, ro$liny) oraz wrazliwo$¢ na
substancje toksyczne [Cunningham 1 in. 2022]. Ze wzgledu na bezposredni wplyw pszczot na
sktad chemiczny produktow pszczelich wykazano, Ze ocena narazenia pszczol na
zanieczyszczenia srodowiskowe moze by¢ oparta zardwno na analizie pozostalosci w ciatach
pszczo6t i/lub w produktach pszcezelich.

W badaniach wiasnych wykazano, ze organizm pszczoty dziata jako biofiltr zapewniajacy
efektywng bariere dla migracji metali cigzkich ze srodowiska do miodu, dzigki czemu jest on
bezpieczny dla konsumentow [Dzugan i in. 2018]. Potwierdzono takze, ze lokalizacja pasieki
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na terenie czystym ekologicznie ogranicza stopien skazenia miodu, a migracja metali cigzkich,
szczegolnie kadmu, w tancuchu pokarmowym gleba-roslina-pszczota-miod rosnie w glebach
kwasnych (p<0,05) [Tomezyk i in. 2020].

V. PSZCZOLA MIODNA JAKO PRODUCENT ZYWNOSCI FUNKCJONALNEJ

Hodowla pszczot jest kojarzona przede wszystkim z pozyskiwaniem miodu i innych
produktow, takich jak propolis, pytek pszczeli, pierzga, mleczko pszczele czy wosk. Pszczota
miodna, jako jedyny owad, dostarcza czlowickowi wysokiej jakosci zywnosci 0 walorach
prozdrowotnych. Midd, ktory jest podstawowym pozywieniem dla rodziny pszczelej, jest
pozyskiwany przez cztowieka juz od najdawniejszych czaséw. Podbieranie miodu dzikim
pszczotom zaczeto co najmniej 8000 lat temu, natomiast poczatki hodowli pszczoly miodnej
datuje si¢ na 2600-2500 lat przed Chrystusem [Hirpara i in. 2023]. Pod wzgledem chemicznym
midd jest przesyconym roztworem cukrow (gltdwnie glukozy i fruktozy), ktore stanowia nawet
do 95% suchej masy [Bogdanov 2011]. Wsrdd pozostatych sktadnikéw wymieni¢ nalezy wodg
(do 20%), sktadniki mineralne, biatka i aminokwasy, polifenole i substancje lotne [Bogdanov
2011, Dzugan i in. 2020]. Miéd mozna zaliczy¢ do zywnos$ci funkcjonalnej, ktora oprocz
wilasciwosci odzywczych, wykazuje korzystne wiasciwosci prozdrowotne. Liczne badania
potwierdzity m.in. dzialanie antyoksydacyjne, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne,
immunomodulacyjne, przeciwnowotworowe, hepato- i gastroprotekcyjne, a takze efekt
prebiotyczny i probiotyczny miodu [Bogdanov 2016, Dzugan i in. 2020, Hirpara i in. 2023]. Miéd
jest unikalnym nieprzetworzonym produktem spozywczym o wyjatkowe]j trwalosci. Jako
sktadnik jest stosowany w piekarnictwie, cukiernictwie, produkcji platkéw $niadaniowych,
produktéw mlecznych, dressingdw i sosow, lodow, napojow bezalkoholowych i alkoholowych,
oraz wielu produktow konserwowanych [Hirpara i in. 2023]. Mioéd ma duze znaczenie w Zywieniu
cztowieka, rowniez w tak specyficznych obszarach jak zywienie dzieci, sportowcow, osob
cierpigcych na rézne schorzenia [Bogdanov 2016].

Innym produktem pozyskiwanym z hodowli pszczol jest pylek pszczeli. Pszczoly
wykorzystuja pylek roslin jako zrédlo biatka dla rodziny. Zbierane pytki sa przynoszone do
gniazda w postaci tzw. obnozy, ktore mogg by¢ rdwniez pozyskiwane przez pszczelarza przy
pomocy specjalnych potawiaczy [Mitek i Dzugan 2023]. W zaleznosci od pochodzenia
botanicznego i warunkow klimatycznych pytek pszczeli zawiera od 10 do 40% biatka w suchej
masie, ponadto zawiera szereg wolnych aminokwasow. Weglowodany stanowia przynajmniej
40% suchej masy pytku. Ponadto, obnéza sa zrédtem blonnika pokarmowego oraz lipidow
[Kedzia i Hotderna-Kedzia 2020, El Ghouizi i in. 2023]. Wsrod zwigzkdéw matoczasteczkowych
wymieni¢ nalezy sktadniki mineralne, witaminy, karotenoidy i polifenole [K¢dzia i Hotderna-
Kedzia, 2020, Mitek i Dzugan 2023, El Ghouizi i in. 2023]. Pylek pszczeli wykazuje szereg
korzystnych wilasciwosci  biologicznych, m.in. jest zrodtem antyoksydantow, dziata
przeciwcukrzycowo, ochronnie wzgledem watroby i nerek, przeciwzapalnie [El Ghouizi i in.
2023]. Z tego powodu mozna go takze zaliczy¢ do kategorii zywno$ci funkcjonalnej.
Fermentowang postacig pytku pszczelego jest pierzga, ktore cechuje si¢ zwickszong
biodostepnoscia i takze ma znaczgce miejsce w zywieniu cztowieka [Mitek i Dzugan 2023].

Wsréd innowacyjnych produktow funkcjonalnych nalezy wymieni¢ miody z wartoScia
dodang, tj. produkty powstate poprzez wzbogacenie miodu w inne produkty pszczele, ziota lub
owoce lub tez skoncentrowane ekstrakty roslinne. Wprowadzenie do miodu dodatku roslinnego,
oprocz ksztattowania korzystniejszych wiasciwosci sensorycznych, tj. barwy, smaku czy
zapachu, znaczaco zwicksza jego bioaktywnos¢ [Mitek i in. 2023]. Wcigz trwaja poszukiwania
takich potaczen, ktore bedg atrakcyjne dla konsumentdw, a jednoczes$nie bedg miaty wyjatkowo
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silne dziatanie prozdrowotne i bedg mogty stanowi¢ zywnos¢ funkcjonalna, wiaczona do diety.
Badania naukowe objety miody z dodatkiem innych produktéw pszczelich (propolisu, pytku,
pierzgi, mleczka pszczelego) [Juszczak i in. 2016, Kowalski i Makarewicz 2017, Habryka i in.
2023] a takze roznego rodzaju owocow, ziét i przypraw [Stajner i in. 2014, Wilczynska i in. 2017,
Dzugan i in. 2017, Tomczyk i in. 2020, Mifek i in. 2021, Grabek-Lejko i in. 2022]. Szczegdlne
interesujace jest kremowanie miodu z dodatkiem tzw. superowocow, co jak wykazano, przynosi
efekt  w  postaci  wieclokrotnego ~ wzmocnienia ~ wiasciwosci  antyoksydacyjnych
i przeciwdrobnoustrojowych produktu [Mifek i in. 2023].

VI. APITERAPIA

Produkty pszczele sa przedmiotem niestabngcego zainteresowania wielu 0osob, w tym lekarzy,
a takze licznych osrodkéw naukowych na calym $wiecie. Juz w starozytnym Egipcie, Grecji,
Rzymie czy Chinach byly wykorzystywane do celéw leczniczych, zwalczania bdlu
i przyspieszania gojenia ran, a takze poprawy kondycji catego organizmu [Cherbuliez 2013].
Obecnie znajduja wykorzystanie w naturalnej terapii wielu schorzen, a to terapeutyczne podejscie
nosi nazwe apiterapii. Opiera si¢ ona na Stosowaniu w lecznictwie i profilaktyce chorob
produktow pszczelich, tj. miod pszczeli, pytek kwiatowy, pierzga i propolis, mleczko pszczele,
jad pszczeli, wosk i powietrze ulowe, jak réwniez produktu pozyskiwanego z zywych pszczét na
okreslonym etapie ich rozwoju, tj. czerw trutowy [Kedzia i Hotderna-Kedzia 2020]. Moze
obejmowaé stosowanie produktéw pszczelich samodzielnie lub w potaczeniu z ro$linami
leczniczymi i ich pochodnymi (apifitoterapia) [Dzugan i in. 2020]. Terapia moze by¢ stosowana
niezaleznie, badz tez jako polaczenie produktow pszczelich z konwencjonalnymi lekami co
zazwyczaj skutkuje podawaniem nizszych dawek lekow, takich jak antybiotyki, chemioterapia,
leki przeciwzapalne i inne, osiagajac skuteczno$¢ na poziomie samego leku, minimalizujgc
jednoczesnie skutki uboczne [Bernardino i in. 2018, Oliveira i in. 2019].

Apiterapia to rozwijajaca si¢ praktyka lekarska w wielu krajach na catym $wiecie, stosowana
w lagodzeniu szerokiego spektrum chordob w tym nowotwordéw (piersi, jelita grubego, ptuc,
trzustki), astmy, chorob skory, choroby Parkinsona i Alzheimera, uktadu sercowo-naczyniowego
i pokarmowego i wielu innych [Kedzia i Hotderna-Kedzia 2020, Weis i in. 2022, Kafle i Joshi
2023]. Skuteczno$¢ apiterapii w Polsce jest jednak poparta gldéwnie wieloletnim stosowaniem
oraz nielicznymi badaniami in vitro i in vivo, badania kliniczne potwierdzajace jej skutecznos$¢
dostepne sa jedynie w literaturze zagranicznej. Z tego wzgledu jest to weigz dziedzina nauki, ktora
w celu wdrozenia wymaga zintensyfikowania badan, a przez swoja swoisto$¢ 1 kosztowno$¢ jest
w Polsce ograniczana [Kedzia i Hotderna-Kedzia 2020, Weis i in. 2022]. Dodatkows przeszkode
w stosowaniu produktow pszczelich w medycynie stanowi zmiennos¢ ich sktadu chemicznego
uwarunkowana wieloma czynnikami tj. warunki atmosferyczne, potozenie geograficzne,
praktyka pszczelarska czy warunki $rodowiskowe panujace w miejscu bytowania pszczot
[Tomczyk i in. 2019]. Aktualnie wcigz brakuje metod analitycznych umozliwiajacych ich
wlasciwg standaryzacje.

Sposréd  wszystkich  dostgpnych  produktow  pszczelich szczegdlne dzialanie
farmakologiczne wykazujg propolis i jad pszczeli (apitoksyna). Propolis jest stosowany przez
pszczoly do sterylizacji $rodowiska w ulu, jednocze$nie odgrywajac wazng role
w odpornosci spotecznej pszczot [Mitek i in. 2022]. W badaniach in vitro potwierdzono, ze
propolis wykazuje szerokie spektrum wilasciwosci szczegllnie przeciwbakteryjne,
antybiotyczne, przeciwwirusowe, antyseptyczne i przeciwzapalne przez co jest stosowany
zwlaszcza w leczeniu zakazen bakteryjnych, wirusowych oraz gérnych i dolnych drog
oddechowych [Weis i in. 2022]. W badaniach wiasnych wykazano, ze polski propolis

79



wykazuje wlasciwosci antybakteryjne, zwlaszcza przeciwko szczepom bakterii Gram-
dodatnich. Ponadto wybrane probki polskiego propolisu byty w stanie zahamowac tworzenie
biofilmu certyfikowanych szczep6éw S. aureus i S. epidermidis, co jest istotne w leczeniu
rosnacej opornosci na antybiotyki i zapobieganiu przewlektym infekcjom. Po raz pierwszy
za pomocg testu migracji komoérek potwierdzono korzystny wptyw propolisu podkarpackiego
na migracje i proliferacj¢ komorek raka piersi [Mitek i in. 2022].

Pszczoty produkuja jad pszczeli stanowigcy bron przed przeciwnikami, wstrzykujac go
za pomocg zadla w cialo rywala. W badaniach in vitro potwierdzono bakteriobojcze,
wirusobojcze, przeciwzakrzepowe i cytostatyczne wlasciwosci jadu pszczelego, w zwigzku
z czym wykorzystuje si¢ go w profilaktyce i zwalczaniu choréb skory, w chorobach uktadu
Sercowo-naczyniowego oraz w zapobieganiu powstawania guzow [Weis i in. 2022].

Jednym z najmniej przebadanych produktéw pszczelich jest czerw trutowy dhlugo uznawany
za odpad pasieczny. Czerw trutowy zbierany jest z uli jako mtode larwy meskie, zwykle migdzy
4. a 14. dniem rozwoju, a ich zblizony do mleczka pszczelego sktad chemiczny jest $cisle zalezny
od fazy rozwoju [Sidor i in. 2021]. W badaniach wlasnych po raz pierwszy wykazano wysoka
biodostepnos¢ gtdéwnych sktadnikow (hormondéw sterydowych, biatek i polifenoli) z czystego
czerwiu trutowego in vitro oraz korzystny wptyw czerwiu na przezywalnos$¢ plemnikow ssakow.
Wymiernym wynikiem przeprowadzonych badan bylto zaprojektowanie suplementu ztozonego
z czerwiu i organicznego wapnia (P. 445652) [Sidor i in. 2021].

VII. PERSPEKTYWY ROZWOJU KRAJOWEGO PSZCZELARSTWA

Rosnace zainteresowanie apiterapig i wzrost zapotrzebowania na zapylanie ro$lin
entomofilnych w rolnictwie stwarza dobre warunki do rozwoju gospodarki pasiecznej, ktora
moze by¢ traktowana jako zawdd rolniczy i stanowi¢ zrdédto dochodu na terenach wiejskich
[Pokrzynska 2017]. O optacalnos$ci produkcji pasiecznej decyduje wiele czynnikow:

a. zalezne od pszczelarza — rodzaj gospodarki pasiecznej (stacjonarna czy wedrowna),
liczba rodzin, rasa uzytkowanych pszczot, typ uli, kanat sprzedazy,

b. czesciowo zalezne od pszczelarza — dostep do odpowiedniej bazy pozytkowej, ceny
sprzedazy wytworzonych produktow,

C. niezalezne od pszczelarza: warunki pogodowe, wystgpowanie chordb, koszty utrzymania

pasieki (pasza dla pszczot, sprzet) oraz ceny skupu [Majewski 2018].

Struktura krajowego pszczelarstwa jest zroznicowana, dominujg gtéwnie mate amatorskie
pasieki (do 20 rodzin, o wydajnosci od kilku do kilkunastu kg miodu/ul), ktére nie moga by¢
traktowane jako Zrodto dochodu. Takie amatorskie (hobbystyczne) pszczelarstwo stanowi raczej
element stylu zycia i atrakcyjne zajecie, umozliwia obcowanie z przyroda, i nie jest nastawione
na osigganie dochoddéw [Pokrzynska 2017]. Prowadzenie pasieki stacjonarnej moze by¢
podstawowym zrédtem utrzymania jedynie przy odpowiedniej skali produkeji (co najmniej 80
rodzin), ktora pozwala na uzyskanie duzej masy produktow pszczelich przy niskich kosztach
produkcji. Utrzymywanie pasieki wedrownej (min. 100 uli, okoto 30 kg miodu/ul), dzigki
wykorzystaniu pozytkow odleglych od pasieki, pozwala na istotny wzrost dochodow, dzigki
zwickszeniu wydajnosci produkcji miodu od rodziny pszczelej oraz pozyskaniu miodow
odmianowych o wyzszej cenie [Pokrzynska 2017, Majewski 2018]. Opfacalno$¢ produkcji
pasiecznej ulegla istotnemu zwigkszeniu dzigki zalegalizowaniu sprzedazy bezposSredniej
miodéw, ktora pozwala na osiggniecie zyskow w poréwnaniu do sprzedazy miodow w punktach
skupu (ceny zwykle o 50% nizsze). Ponadto, odpowiednie przygotowanie do zawodu, pozwala
pszczelarzom na pozyskiwanie produktow pszczelich o najwyzszej jakosci, co zapewnia
pozyskanie szerokiego grona statych odbiorcoéw oraz uzyskanie wyzszej ceny produktow.
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1V. PODSUMOWANIE

Rola pszczoty miodnej A. mellifera jest kluczowg dla utrzymania réznorodnosci biologicznej
oraz osiggania odpowiednich plonéw w rolnictwie, w tym ogrodnictwie i sadownictwie. Pszczola
miodna dostarcza cztowiekowi wysokiej jako$ci zywnosci, ktorej uznane whasciwosci lecznicze
znajduja zastosowanie w apiterapii, ktorej skutecznos¢ jest intensywnie oceniana w badaniach
naukowych na calym §wiecie. Z przytoczonych wyzej powodow, pszczelarstwo moze stanowié
wazne zrodto dochodu na obszarach wiejskich, przy zatozeniu odpowiednich rozmiaréw pasieki
i/lub prowadzeniu wedrownej gospodarki pasieczne;.

Populacja pszczot A. mellifera, tak jak innych gatunkow zapylaczy, jest narazona na wiele
niekorzystnych czynnikow, w tym zubozenia bazy pozytkowej, rozprzestrzeniania chorob
i pasozytow, nadmierne stosowanie pestycydéow w rolnictwie, zmiany klimatyczne i rosnace
zanieczyszczenie srodowiska. Wiele zanieczyszczen podlega kumulacji w ciatach pszczot, ktore
na szczeScie w ograniczonym stopniu przechodza do produktow pszczelich, dlatego owady te
mogg by¢ wykorzystywane jako organizmy wskaznikowe w monitoringu srodowiska.

Ochrona pszczét i innych zapylaczy to zapewnienie zrownowazonej przysztosci dla
ekosysteméw oraz retardacji utraty szeroko pojetych zasobow przyrody. Powodzenie
podejmowanych dziatan na rzecz ochrony pszczdt jest uzaleznione gltéwnie od
u$wiadamiania spoteczenstwu, ze ,,pszczota to nie tylko midod”, poniewaz owad ten odgrywa
kluczowa rolg w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosciowego i zdrowia ludzi, ale tez
istotnie wptywa na przetrwanie wielu gatunkoéw roélin i zwierzat.
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ECONOMIC AND ENVIRONMENTAL SIGNIFICANCE OF THE

HONEY BEE
Summary

The honeybee Apis mellifera is the most important domesticated pollinating insect,
playing a key role in the entire ecological system. Pollination of plants allows for the
preservation of biodiversity, but above all it enables production in many sectors of
agriculture. As the only insect, provides humans with high-quality food, i.e. honey, royal jelly
and pollen, wax, propolis and bee venom, which in addition to nutritional value has a
beneficial effect on the condition of the body. Treatment and prevention of diseases using bee
products (known as apitherapy) is becoming increasingly popular, which means that
beekeeping can be an important source of income in rural areas. A. mellifera bees, like other
pollinators, are increasingly threatened by human activity, and protecting these useful
insects is ensuring a sustainable future for ecosystems and the renewal of natural resources.
This article reviews the current literature on the importance of bees for the environment and
humans, focusing mainly on ensuring the biodiversity of ecosystems, food production and
protecting human health.

Keywords: Apis mellifera, pollinators, biodiversity, bee products, apitherapy,
biomoitoring
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