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RETARDACJA PRZEKSZTALCANIA ZASOBOW SRODOWISKA
- KONCEPCJA POPULARYZOWANA PRZEZ
FUNDACJE "W SERCU MATKI"

Drzialania popularyzujgce ideg rvetardacji przeksztatcania zasobow srodowiska w sposob
niebezposredni, w ramach z pozoru niezwigzanych projektow, lecz przekazujgce przecigtnemu
obywatelowi wazne informacje poparte badaniami naukowymi, zdajq sie mie¢ wigksze
diugofalowe oddziatywanie spoteczne niz podejmowanie tematu przede wszystkim na poziomie
akademickim. Podmiotem realizujgcym ideg¢ retardacji jest miedzy innymi Fundacja ,, W Sercu
Matki”. Choc¢ gtownym celem statutowym Fundacji bylo stwarzanie przestrzeni do dzielenia sig
talentami i wspieranie ludzi w ich rozwoju, Fundacja wskazywala rowniez fundamenty
harmonijnego rozwoju cztowieka w dlugim okresie, przy uwzglednieniu wspolczesnych wyzwan,
prowadzqc warsztaty, webinary, czy tez projekty typu ,, Ekodzielnia”.

Stowa kluczowe: retardacja, ekologia integralna, §wiadomos$¢ ekologiczna, popularyzacja
nauki, wptyw spoteczny, rozwoj talentow

I. WSTEP

Cho¢ ochrona $rodowiska przez wielu ekonomistdow uwazana jest za sferg, w ktorej
nadrzgdna rolg pelni ustawodawca, wigc to na szczeblu panstwa podejmowane s3
najwazniejsze inicjatywy zmierzajace do efektywnego zarzadzania S$rodowiskowego
[Adamczak 2022], to jednak we wzmacnianiu §wiadomosci srodowiskowe] spoleczenstwa
coraz czg$ciej podkreslane jest takze znaczenie inicjatyw oddolnych [Chamber 1997, Fraser
iin. 2006, Pereira i in. 2019].

Stowo retardacja, przez zawarty w nim przedrostek ,,re” wskazuje na pewne odwotanie
do stanu poczatkowego. Zasadniczo retardacja odnosi si¢ do wolniejszego rozwoju pewnego
organu w stosunku do innych [Ziegler i Hodapp 1986], albo swiadomego zatrzymania akcji
utworu literackiego, by stworzy¢ nastrdj napiecia przed wprowadzeniem nowego watku,
osoby, wydarzenia [Stownik Jezyka Polskiego...]. Jednak termin ten zaadoptowany zostat
takze od dawna przez uczestnikow konferencji naukowych organizowanych na
Uniwersytecie Rzeszowskim, by zwrdci¢ uwage na nowy environmentalizm, wymagajacy
spowolnienia przeksztatcania ekosystemow przez cztowieka [Kostecka 2024].

W odniesieniu do $wiata przyrody wiele poje¢ zawiera przedrostek ,,re” [Morin 2005]. Obok
retardacji, czyli w rozumieniu przyjetym przez autorke artykutu, swiadomego zatrzymania
pewnego procesu, mowimy zatem o reforestacji, regeneracji, rolnictwie regeneratywnym.
W jezyku angielskim waznych pojgé zawierajacych przedrostek ,,re” jest jeszcze wigeej. Jego
odpowiednik w jezyku polskim to ,,0d”, stad mamy na przyktad odnowe (ang. renewal).
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W niniejszym artykule retardacja bedzie odnosita si¢ zaré6wno do retardacji
przeksztalcania zasobow $rodowiska, jak tez do retardacji w znaczeniu spowolnienia
odnoszacego si¢ do innych aspektow dziatalnosci cztowieka. Okazuje si¢ bowiem, Ze nawet
wolniejsze jedzenie powinno by¢ wazne i niesie pozytywne skutki dla przebiegu trawienia
oraz innych procesow metabolicznych [Wtodarek i in. 2015]. Chodzi takze o mentalng
retardacje, ktora jednak nie jest spowodowana uszkodzeniem mozgu natury chorobowej lub
wypadkowej, lecz $wiadoma decyzja cztowicka, wynikajaca z checi lepszego przezywania
wlasnego zycia [Roth 2011].

Scisle powiazana z retardacja jest koncepcja gospodarki o obiegu zamknigtym [Murray i in.
2017], a wigc takiej, w ktorej odpady zamiast trafia¢ na wysypiska $Smieci albo w inne miejsca
utylizacji nieuzytkow réznego rodzaju, stajg si¢ one na nowo produktami/komponentami,
powtdrnie przetwarzanymi, inaczej wykorzystywanymi. By jednak co$, co w powszechnej
swiadomosci jest traktowane jako $mieé, stato si¢ znowu surowcem, potrzebna jest mentalna
otwarto$¢, a takze kreatywno$¢, skutkujgce poszukiwaniem nowych rozwigzan, choéby
wydawaly si¢ one niemozliwe w pierwszej chwili. To wymaga systemowego myslenia [De
Angelis i lanulardo 2024], ktére zawiera si¢ w idei retardacji.

Zamierzeniem autorki artykutu jest wskazanie dzialan realizowanych przez Fundacjg
»W Sercu Matki” (Fundacja), ktére w roznym zakresie i wymiarze zawieraly w sobie
rzeczywistg zachete do retardacji, aby zainspirowaé Srodowisko akademickie, ale takze
przedstawicieli roznych sektoréw gospodarki, z innymi organizacjami pozarzgdowymi
wlacznie, do podejmowania inicjatyw promujacych bezposrednio i posrednio ide¢ retardacji
przeksztatcania zasobdw srodowiska.

II. METODA PRACY

W artykule postuzono si¢ jakoSciowa metodg badawcza, to jest studium przypadku [Pizto
2009, Rashid i in. 2019]. Przedstawione zostaly dzialania podejmowane przez Fundacj¢
,»W Sercu Matki” w okresie jej blisko 5cio letniego funkcjonowania, tj. w latach 2019-2024
Skupiono si¢ wytgcznie na tych przedsigwzigciach, ktore byty zgodne z idea retardacji.

Aktywnosci Fundacji, ktorych krotkie charakterystyki mozna znalezé na stronie
internetowej Fundacji (www.fundacjawsercumatki.pl), w niniejszym artykule zostaty
opisane w oparciu o obszerne materiaty wtasne, stanowigce podstawe do ich implementacji.
Wiele z podjetych projektow wynikato nie tylko z gromadzonego przez autorke w zyciu
zawodowym doswiadczenia i studiow literatury, ale i obserwacji w kazdej dziedzinie zycia
czynionych od wczesnej mlodosci. Jako ze autorka sama inicjowata wickszos¢é opisanych
wydarzen, mozliwe bylo przedstawienie intencji ich podejmowania. Podano réwniez
konkretne publikacje, bedace efektem przegladu literatury przedmiotu i dotyczace szeroko
pojetej koncepcji retardacji i licznych zwigzanych z nig watkow, poruszanych w tekscie. Jako
ze omawiana problematyka jest wielowatkowa i interdyscyplinarna, wykorzystano
publikacje z roznych dyscyplin naukowych.

1. WYNIKI

Drzialania z zachetq do retardacji realizowane przez Fundacje ,, W Sercu Matki”

Glownym celem dziatania Fundacji ,,W Sercu Matki” byto wspieranie ludzi w odkrywaniu
i rozwoju ich talentow, a takze stwarzanie przestrzeni do tego, by si¢ talentami dzieli¢. Fundatorki
powodowane wiasnym doswiadczeniem nabraly przekonania, ze jedynie przez ,,puszczenie
talentu w obieg” [Por. Mt 25, 14-30] cztowiek odczuwa petna rado$¢ z tego, ze zostat obdarzony
danym talentem i czyni z niego wlasciwy pozytek. W zwiazku z tym Fundacja zajmowala si¢
przede wszystkim organizacjg wydarzen zmierzajacych do tego, by szerzy¢ §wiadomos¢ na temat
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réznorodnosci talentdw i znaczenia kazdego z nich, cho¢by$smy sami mieli poczucie, ze jest malej
wagi. Tworzac przestrzen do rozwoju talentéw, na przyktad zatrudniajac osoby, ktore odkryty
swoj talent i chcialy si¢ nim podzieli¢, Fundacja starata si¢ podkreslac, ze kazdy talent jest nam
dany po to, Zeby robi¢ z niego pozytek.

Jeden z glownych projektow Fundacji - ,,8 talentow”, odwotywat si¢ do koncepcji prof.
Howarda Gardnera dotyczacej inteligencji wielorakich [Gardner 2002]. Realizowane przez blisko
3 lata ,,8 talentow” zmierzalo do podniesienia $wiadomosci spotecznej na temat réznych
inteligencji, wyszczegoélnionych przez H. Gardnera i wspodlpracujacych z nim badaczy
uniwersytetu Harvarda. By realizowa¢ to zalozenie w kolejnych miesigcach roku szkolnego
organizowano webinary i warsztaty zwigzane z nastgpujacymi rodzajami talentow: jezykowym,
matematyczno-logicznym, przyrodniczym, intrapersonalnym, interpersonalnym, wizualno-
przestrzennym, kinestetycznym (ruchowym), muzycznym. W kazdym roku talenty byly
przyblizane w réznej kolejnosci, by ukazywac¢ mozliwosci rozwoju poszczegdlnych talentow
w rdéznym czasie i zachgca¢ do ich rozwoju bez wzglgdu na pore roku.

Cho¢ odkrycie talentow i ich swiadome wykorzystanie to kluczowy aspekt przedsiewzigé
prowadzonych przez Fundacj¢, nicodtagcznym elementem podejmowanych projektow byto
rowniez wskazywanie na filary prawidlowego rozwoju, do ktérych nalezy odpowiedni tryb zycia
i zdrowa dieta. Wiasnie te dzialania nalezy uzna¢ za wigzace si¢ z ideg retardacji — nie tylko
przeksztalcania zasobow Ssrodowiska, ale i calego zycia. Prawdziwy rozwdj nie zmierza bowiem
do bezrefleksyjnej hiperkonsumpcji, przez ktdrg nieustannie wzrasta presja do tego, by bardziej
mie¢ niz by¢, a co za tym idzie, by stawia¢ na ilos¢, a nie jakoé¢, cho¢ to ta druga stanowi
fundament Zycia petnig naszego cztowieczenstwa [Crocker 2010, Siciliano 2016].

Do najwazniejszych dziatan ,retardacyjnych” Fundacji nalezy zaliczy¢ publikacje ksigzki
,Jako§¢ zycia — na co masz wplyw”, w ktorej reprezentanci 13 dziedzin nauki (naukowcy
i praktycy) przedstawili w formie popularnonaukowe;j ,,pigutki” najwazniejsza wiedzg, popartg
badaniami, na temat tego, jak kazdy z nas konkretnymi czynno$ciami lub zaniechaniem pewnych
dziatan, moze podnies¢ jako$¢ swojego zycia [Pietrzak i in. 2021]. Celem ksigzki byta proba
dostarczenia wspoétczesnemu cztowiekowi rzetelnej, interdyscyplinarnej wiedzy, stanowiacej
antidotum na wszechobecny zalew dezinformacji [Benett i Livingstone 2020].

Cho¢ niektore rozdziaty wspomnianej publikacji wyrazniej akcentujg konieczno$¢ retardacii
—nie tylko przeksztalcania zasoboéw srodowiska, ale takze wspotczesnego zycia, to nalezy uznac,
ze — cho¢ nie bylo to zamierzonym celem autoréw, cata publikacja dostarcza dowodéw na
potrzebe retardacji. Szczegdlnie wybrzmiewa ta potrzeba w rozdziale prof. Joanny Kosteckiej
wskazujacym na istotno$¢ biordéznorodnosci w naszym szeroko pojetym ekosystemie, czy tez
w rozdziale stanowigcym esencje¢ wspotczesnej psychologii, w ktorym dr Maria Jankowska
akcentuje rol¢ inteligencji emocjonalnej, umozliwiajacej skuteczniejsze radzenie sobie z trudnymi
doswiadczeniami zycia codziennego oraz wspierajacej petne wykorzystanie potencjatu naszego
intelektu [Pietrzak 11in. 2021]. Jak inteligencja emocjonalna wigze si¢ z retardacja? By ja rozwijac¢
konieczne jest zatrzymanie si¢, wejscie w glab zamiast nieustannego ,Slizgania si¢” po
powierzchni zdarzen. Zycie w pedzie, nieustannej wielozadaniowosci i wielowatkowosci
licznych potaczen ze §wiatem przez media spolecznosciowe i bedacy stale pod reka a nawet
nieustannie w uzyciu — telefon komoérkowy, nie pozwala zastanowic¢ si¢ gigbiej nad tym, co dzieje
sie¢ wokot nas, co przezywamy i co mozemy z tym zrobi¢ dla pozytku wlasnego i innych zamiast
podazac Slepo za tym, za czym idzie bezimienny i nierzadko btadzacy thum.

W innych rozdziatach kwestia retardacji i jej zbawiennych skutkow na zdrowie i jako$¢ zycia
cztowieka rowniez jest podejmowana w rézny sposob. Przyktadowo, dr n. med. Mariusz Koziak
akcentuje konieczno$¢ zwolnienia tempa zycia i §wiadomej redukcji wszechogarniajacej nas
stresu, by cieszy¢ si¢ dobrym wzrokiem przez dlugie lata. Fizjoterapeutka Renata Rakoczy,
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wskazuje na koniecznos¢ podejmowania regularnych przerw w pracy, by odcigzy¢ nasz organizm
i zapobiec problemom z uktadem ruchu, ale tez innym schorzeniom. Lekarz ginekolog Natalia
Szuszczewicz rowniez podkresla wage zwolnienia tempa zycia, by nabraé¢ §wiadomego podejscia
do kwestii ptodnosci i zdrowia prokreacyjnego.

Kolejnym przedsigwzigciem Fundacji szerzacym koncepcj¢ retardacji byt cykl webinarow,
dotyczacych ogolnie rzecz ujmujac, znaczenia kontaktu cztowieka z przyroda i troski o nature,
z ktorej czlowiek, cho¢ czgsto o tym nie mysli, czerpie niezliczone korzysci odnoszace si¢ do
kazdego wymiaru zycia, zaczynajac od obnizania temperatury powietrza przez roslinno$¢, a na
pozytywnym wptywie na zdrowie psychiczne konczac. Formuta nieodptatnych webinaréw, czyli
30-60 minutowych spotkan w formule on-line, zwykle w dni powszednie z rana lub péznym
popotudniem, umozliwita wielu osobom wyshuchanie istotnych tresci, ktdrych praktyczna
implementacja pozwala podnies$¢ jakos$¢ zycia oraz pozytywnie wptyna¢ na srodowisko naturalne
—jedno z drugim jest bowiem nierozerwalnie zwigzane.

Innym, waznym przedsigwzigciem, ktore stanowito realizacj¢ idei retardacji byt projekt
»Ekodzielnia”. W czasie wydarzenia zorganizowanego na terenie Ursynowskiego Centrum
Kultury ,,Alternatywy” zaproszono przede wszystkim mieszkancow dzielnicy Warszawa —
Ursynow, ale takze wszystkich innych zainteresowanych, na cykl wyktadow z dziedziny
fizjoterapii, dietetyki, endokrynologii i ogélnie zdrowia, by przedstawi¢ wspotczesne bolaczki
spoleczne 1 wskaza¢ na mozliwosci zapobiegania im przez odpowiednie, $wiadome wybory —
tego, co jemy, kupujemy, robimy kazdego dnia, ale tez przez rezygnacje z réznych postaw,
zakupow etc. Ponadto, w czasie wydarzenia serwowany byt poczestunek — odpowiadajacy temu,
o czym moéwiono w czasie prelekcji merytorycznych, a wiec prawdziwie odzywiajacy
1 pokrzepiajacy, a nie jedynie zapehiajacy nasze zotadki, dostarczajacy kalorii i zapewniajacy
dobre wrazenia smakowo-zapachowe, co dotyczy wielu powszechnie dostepnych, wysoko
przetworzonych produktéw, pochlaniajgcych ogromne ilosci zasoboéw przyrody bez realnej
korzysci, a wrecz ze szkoda dla czlowieka w dlugim terminie, pomimo wspomnianych
pozytywnych doznan w chwili konsumpcji czy tuz przed nig.

Co wiecej, w ramach Ekodzielni, dzialalo kilka stanowisk, na ktorych mozna si¢ bylo
porozmawia¢ ze specjalistami i samemu sprawdzi€, jak co$ dziata. Przyktadowo, na stanowisku
prowadzonym przez pracowniczki Szkoly Gtownej Gospodarstwa Wigjskiego (SGGW) mozna
bylo dowiedzie¢ si¢ o pozytecznych bakteriach w naszym przewodzie pokarmowym, przy innych
natomiast sprawdzi¢ swoje BMI i w razie nieprawidlowosci dowiedzie¢ si¢, jak mozna temu
zaradzi¢, albo policzy¢ $lad weglowy 1 co w najwiekszy stopniu wplywa na takg a nie inng jego
wielko$¢. Ekodzielnia byta takze okazja do przyniesienia niepotrzebnych rzeczy, ktore znalazty
nowych wiascicieli dzigki przedsigwzieciu, a takze zobaczy¢é na wiasne oczy, jak roztropniej
korzysta¢ z tego, co mamy, czego uzywamy kazdego dnia, a co czgsto przez pospiech utrudniajacy
pozbycie si¢ ztych nawykéw zaniedbujemy. Byla to okazja do podjecia wysitku refleksji nad
wilasnym postgpowaniem i jego stusznoscig lub jej brakiem. Mozliwe byto ponadto znalezienie
odpowiedzi na pytanie, gdzie powinny trafi¢ pewne rodzaje $mieci, mniej oczywiste przy segregacji,
oraz jak da¢ drugie zycie przedmiotom, ktore potrafig latami zalega¢ bezuzyteczne w domach.

Nastepnym przedsigwzigciem Fundacji, promujacym ide¢ retardacji byt kurs ,,Matko!
Zorganizyj si¢!”. W pietnastu edycjach kursu, uczestniczace w nim matki szukaty odpowiedzi na
najbardziej nurtujace je pytania zwigzane z macierzynstwem 1 szukaniem wiasnej,
niepowtarzalnej drogi w tym powotaniu. Prowadzaca, opierajac si¢ o wlasne do§wiadczenie bycia
matka czworga dzieci, dzielita si¢ tym, co pomoglo jej z wdzigcznoseig i pokojem w sercu
przezywac nie tylko chwile naturalnie napelniajace radoscia, ale tez te pelne trudu, naznaczone
cierpieniem duszy lub ciala, ktére nierzadko potrafig przystoni¢ pickno bycia matka. Dobremu
przezywaniu macierzynstwa zdecydowanie sprzyja retardacja, a wigc ewangeliczne ,,wyjscie na

170



pustyni¢”, by w samotnosci nabra¢ swiadomosci tego, co jest w Zyciu najwazniejsze i co powinno
motywowac nasze codzienne wybory. Bez zwolnienia tempa zycia, rezygnacji z nadmiaru, ktory
zwykle zaczyna przytlaczac nie prowadzac wcale do spetnienia, ale zwigkszajac frustracje, trudno
o wyciszenie konieczne do wejscia na drogg dobrego przezywania codziennosci.

W odpowiedzi na liczne zapytania uczestniczek kursu ,,Matko! Zorganizyj si¢!” o mozliwosé
dalszego wspdlnego odkrywania drogi do rado$ci w macierzynstwie, powstat cykl webinardw,
stanowigcych jedna cato$¢, ale niewykluczajacych wystuchania pojedynczych odcinkow.
W poszczegbdlnych czesSciach autorka zachgcala ponownie do nabrania dystansu do wiasnej
codziennej rutyny i glebszego przemyslenia tego, co jest w nas, co robimy, co si¢ dzieje wokot
nas, by s$wiadomie przezywaé zycie, podejmujac suwerenne decyzje stuzace dobru
indywidualnemu i spotecznemu. W webinarach akcentowane bylo znaczenie powrotu do zycia
w zgodzie z natura, zakladajacego réwniez prostote od ktorej czlowiek odszedt przez
zasobochtonny sposob zycia, powodowany presja realizacji postulatow: ,,szybciej, lepiej, taniej”
[https.//fundacjawsercumatki.pl/matko-zorganizuj-sie/].

Poza wskazanymi wyzej projektami Fundacja realizowata idee¢ retardacji w réznych innych
dziataniach. Przyktadowo, organizujac kurs ,,Mama wraca do pracy”’, mobilizowata matki planujace
wroci¢ do aktywnosci zawodowej po urlopach macierzynskich i wychowawczych, niekiedy kilku
albo kilkunastoletnich, do gruntownego przemyslenia, co jest ich talentem i w jakiej pracy beda
mogly znaleZ¢ prawdziwe spehienie, puszczajac w obieg to, czym zostaly obdarowane.

Organizowano takze odbior niesprzedanej zywnosci ze sklepow ze zywnoscig ekologiczng
iorganiczng zmierzajacy do wykorzystania wszystkiego, co chetne osoby wspdtpracujace
z Fundacja, gtdéwnie rodziny wielodzietne, beda mogly jeszcze spozy¢, a co juz nie moze byé
sprzedane z uwagi na drobne defekty czy mijajacg date przydatnosci do spozycia. W ten sposob
zapobiegano marnowaniu zywnoéci?, a takze wspierano rodziny.

Ponadto, Fundacja inicjowata nieustanng wymiane, zachgcajac do przemyslenia, komu i gdzie
moglyby si¢ przyda¢ rzeczy ktorych juz nie potrzebujemy w swoich domach/rodzinach.
Pokazywano, ze zwykle to, co nie przydaje si¢ juz jednej osobie, zostanie z wdzigcznosciag
przyjete przez kogos$ innego, gdy tylko z mysla o dalszym zyciu uzywanych przedmiotow
zadbamy o ich dobry stan. Te dziatania byly zgodne z realizacja idei gospodarki o obiegu
zamknigtym, ktora wymaga wysitku polegajacego na odejsciu od najtatwiejszego dla czlowieka
zachowania — nie uzywam juz/nie potrzebuj¢/ czuje, ze co§ mi zawadza, to wyrzucam. Podobnie,
czy to organizujgc nowe przedsiewziecia, czy w toku biezacej dziatalnosci, zanim zainwestowano
w nowe zasoby, podejmowano refleksje zmierzajgcg do ustalenia, czy moze potrzebne zasoby nie
sg gdzie$ odlozone, zapomniane, a wcigz sprawne/nadajace si¢ do uzytku. Taka $wiadoma
wymiana wymaga jednak ponownie zatrzymania si¢ w wirze spraw, by przemyslec i wlasciwie
zdiagnozowac sytuacje, a dopiero potem ustali¢ konieczne zakupy.

Inspiracja dla srodowiska akademickiego, przedstawicieli roznych sektorow gospodarki i innych
organizacji pozarzgdowych do podejmowania inicjatyw promujgcych bezposrednio i posrednio
ideg retardacji przeksztatcania zasobow srodowiska

Czytelnikom artykuhlu, zainspirowanym dzialaniami Fundacji nalezy si¢ wyjasnienie, ze
z uwagi na trudno$¢ w dalszym utrzymaniu Fundacji z dobrowolnych sktadek jej sympatykow,
Fundacja znajduje si¢ obecnie w stanie likwidacji. Autorka artykutu zywi jednak nadzieje, ze
aktywnosci podejmowane przez Fundacje bgdg stanowity inspiracje dla wszystkich, ktorym idee

2'W Polsce przecietny obywatel wyrzuca 1/3 zakupionej zywnosci, co oznaczato 336 kg zmarnowanej Zzywnosci w
roku $rednio na obywatela w 2019 roku [European Environment Agency 2021].

171



odkrywania i rozwoju talentow oraz zycia w zgodzie z natura, a wraz z nimi koncepcja retardacji,
sa lub staja si¢ bliskie.

Warto jednak podkreslié, ze choéby uzasadnienia merytoryczne dotyczace znaczenia,
stusznosci 1 pozytecznosci implementacji retardacji mialy niezwykla wage gatunkowa, to bez
ludzi dajacych przyktad swojego zycia, cata idea moze sta¢ si¢ jedynie kolejnym ,,postrachem”
dla przecietnego obywatela, ktory w obliczu dezinformacji wynikajacej z dominujacego sposobu
dzialania wspolczesnych mediow, nierzadko odbiera postulaty dotyczace roéznego rodzaju
ograniczenia jako swoisty zamach na wolno$¢ obywatelska lub swego rodzaju ,,fanaberi¢”
politykow [Gavidia 2013, Mebratu 1996]. Zywy przyktad najbardziej przekonuje i zacheca do
nasladowania [Eisenkopf i Kolpin 2024, Hartmann 2002).

Koncepcja retardacji realizowana przez Fundacj¢ ,,W Sercu Matki” nie jest odosobnionym
przyktadem implementacji tej idei w dziataniach podmiotu niepublicznego, ktorego dziatania
skierowane sa do przeci¢tnego obywatela i ukazujg znaczenie odpowiedzialnego podejscia do
zycia kazdej osoby. Jednoczes$nie akcentuja wspodtzaleznosci pomiedzy ludzmi i §rodowiskiem
w sposOb polegajacy na szerzeniu praktycznej, wynikajacej z badan i do§wiadczenia wiedzy na
temat znaczenia i kierunkoéw tychze powigzan. Wydaje si¢, ze ten sposob upowszechniania idei
retardacji jest skuteczniejszy niz normatywne, niedajace przestrzeni na pytania i odpowiedzi,
informowanie uczestnikow zycia spoleczno-gospodarczego, ze retardacja jest stuszna, a nawet
konieczna, a zatem kazdy musi/nie moze/ma...., do czego zdaje si¢ dazy¢ wspodtczesna polityka
panstwowa i samorzagdowa, wprowadzajaca roznego rodzaju nakazy i zakazy, majace wprawdzie
zwigzek z implementacjg idei retardacji, jednak nierzadko rodzace powszechny bunt, z uwagi
wlasnie na ich autorytarno$¢, rodzacg w ludziach przede wszystkim niepokdj zwigzany z troska
o wilasne mozliwos¢ dalszego zaspokajania wiasnych potrzeb, a wraz z nim instynkt
samozachowawczy, sktaniajacy do odpierania ,,ataku” tego, kto sitg (choéby ustawodawczg)
narzuca nam co$ zamiast przekonywa¢ wlasnym przyktadem.

Wiele miejsc kultury i nauki przedstawia w sposob zmuszajacy do refleksji fakt zachodzenia
istotnych zmian w naszym otoczeniu, ktore czlowiek moze powstrzymac¢ lub skierowacé na
stuzacy ludzkoscei kierunek, jesli tylko podejmie konieczng refleksje. W warszawskim Centrum
Nauki Kopernik mozna zatem zobaczy¢, jak czerwone niskie paliki (ktorych proporcje
przedstawiono w stosunku do zmian w liczbie ludnoéci w XX wieku osiggaja rozmiary
wykraczajace ponad sufit pomieszczenia o wysokosci standardowej dla obecnego budownictwa
biurowego). Réwnolegle pokazane jest, jak wzrosto w tym czasie zapotrzebowanie na zywnos¢,
konieczng do wyzywienia stale zwickszajacej si¢ populacji.

Podobne, obrazowe poroéwnania znajdujg si¢ w innych placowkach kulturalnych i naukowo-
badawczych, np. w Miniatur Wunderland w Hamburgu, w Niemczech. Oczywiscie, celem
wspomnianych ekspozycji jest podniesienie $wiadomosci zwiedzajacych, na temat rosnacych
potrzeb ludzi w obliczu ograniczonosci zasobow. Niezwykle wazne wydaje si¢ jednak w tych
dziataniach podkreslanie zasadnosci retardacji przeksztatcania zasobow srodowiska w sposob
umiejetny, dostepny dla przecigtnego obywatela, postugujacy sie jezykiem korzysci. Wydaje sig,
ze dzi$ natomiast w polityce dominuje narracja katastrofy polegajaca na przekazywaniu
spoleczenstwu negatywnej wizji przesztosci, majacej sktania¢ do rozumienia wprowadzanych
ograniczen w zyciu spoleczno-gospodarczym poprzez wywolywanie uczucia powszechnego leku
przed konsekwencjami realizacji najbardziej dramatycznych wizji przysztosci [Button 2020].
Wydaje sie, ze $wiadomo$¢ powagi sytuacji powinna sktania¢ do odpowiedzialnego szerzenia
wiedzy naktaniajacg do wigkszej roztropnosci w gospodarowaniu zasobami przez promowanie
retardacji, ograniczajgcej marnotrawstwo zasobow i w dlugim okresie zwickszajacej ogolna
jakos$¢ zycia jednostek i1 spolecznoéci na ziemi.
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Istnieje wiele przyktadow na to, ze roztropno$¢ w wykorzystaniu zasobow jest mozliwa i ma
wiele pozytecznych konsekwencji. Projekty polegajace na pozyskaniu energii z naturalnego
potencjatu tkwigcego w rzekach i zbiornikach naturalnych [Alam i in. 1995], przywracanie
naturalnego bogactwa wyludnionym terenom hiszpanskiej Galicji [Garcia i in. 2012], czy lokalne
inicjatywy zmierzajace do zadbania o naturalne srodowisko, a jednocze$nie mozliwosci rekreacji
w Szwecji [Eckberg i in. 2020], to pojedyncze przyktady retardacji, a wraz z niag nowego podejscia
do dostgpnych zasobow i mozliwosci ich wykorzystania, by zaspokoi¢ pierwsze potrzeby
rosnacej populacji.

Nalezy tu podkresli¢, ze dzialania podejmowane przez Fundacje ,,W Sercu Matki”, byty
powodowane wilasnym doswiadczeniem i zdobyta wiedzg interdyscyplinarna, co skutkowato
autentycznym zaangazowaniem autorki w prowadzone dziatania [Berry 2009]. Brak tego aspektu
— to jest autentycznosci pobudek i czyndw zgodnych z tym, do czego zaprasza si¢ innych w sferze
dziatan publicznych oraz w polityce, moze by¢ jednym z powodow, dla ktdrych dziatania odgorne
odnoszace si¢ do retardacji nie sg skuteczne [Ali 2006, Spillane i in. 2002].

Wydaje si¢, ze dzialania podejmowane przez Fundacjg ,,W Sercu Matki”, cho¢ ich odbiorcami
byly czesto spoleczno$é lokalna (tj. mieszkancy warszawskiego Ursynowa, Wilanowa,
Mokotowa i ich okolic), przyniosty okreslone i pozytywne rezultaty, co mozna stwierdzi¢ na
podstawie informacji zwrotnej wielu o0sob uczestniczacych w aktywnosciach Fundacji.
Prowadzone webinary, kursy czy inne projekty, sktonity ich uczestnikow do podjecia refleksji nad
zyciem, srodowiskiem, w ktorym zyjemy i wptywem kazdego z nas, jak tez calego spoteczenstwa,
zaro6wno na blizsze i dalsze otoczenie, jak i na jako$¢ naszego zycia.

IV. PODSUMOWANIE

Celem artykutu bylto zainspirowanie czytelnikow do poszukiwania réznorakich sposob na
wdrazanie idei retardacji w roznych sferach Zzycia. Autorka artykulu ma nadzieje, ze
przedstawione w artykule praktyczne sposoby na implementacj¢ i upowszechnianie idei retardacji
realizowane przez Fundacj¢ ,,W Sercu Matki” — nie tylko w odniesieniu do przeksztalcania
zasobow srodowiska, ale takze w innych wymiarach ludzkiej aktywnosci, sktonig czytelnikow do
podjecia podobnych dziatan w przestrzeniach im whasciwych oraz w odpowiadajacy im sposob.

Autorka artykutu ma $§wiadomos¢, ze idea retardacji wcigz wymaga szerzenia, jednoczesnie
jednak zywi przekonanie, ze wszelka aktywnos$¢ zmierzajgca do popularyzacji idei retardacji
powinna skupia¢ si¢ przede wszystkim na wskazywaniu rzeczywistych przyktadow wdrazania
tej idei w zycie. Bowiem zywy przyktad zwykle skuteczniej niz teoretyczne wywody przekonuje
i zacheca do nasladowania. Cho¢by uzasadnienia merytoryczne dotyczgce znaczenia, shusznos$ci
1 pozytecznosci implementacji retardacji miaty niezwykla wage gatunkowa, to bez ludzi dajacych
przyktad swojego zycia, cata idea moze stac si¢ jedynie kolejnym ,,postrachem” dla przecietnego
obywatela, ktory w obliczu dezinformacji wynikajacej z dominujgcego sposobu dziatania
wspolczesnych mediow, nierzadko odbiera postulaty dotyczace réznego rodzaju ograniczenia
jako swoisty zamach na wolno$¢ obywatelska lub kolejng fanaberi¢ ludzi u wladzy.

Cho¢ retardacja nie byta podstawowym celem istnienia Fundacji, to trzeba podkresli¢, ze
$wiadomy rozwdj, do ktorego zachecata, starajac si¢ wdrozy¢ go przede wszystkim na wlasnym
»podworku”, wigze si¢ z uproszczeniem zycia i do niego takze prowadzi. Prostota i powr6t do
natury tacza si¢ z ideg retardacji — nie tylko przeksztalcania zasobodw srodowiska, ale takze catego
zycia wspotczesnego cztowieka.

Autorka artykutu wyraza swojq wdzigcznosé prof. dr hab. Joannie Kosteckiej, ktora uczestniczyla w realizacji
wielu projektow prowadzonych przez Fundacje i stata sig inicjatorkq niniejszego artykutu.
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RETARDATION OF ENVIRONMENTAL RESOURCE TRANSFORMATION -
CONCEPT POPULARIZED BY THE "IN THE MOTHER'S HEART"
FOUNDATION

Summary

Activities popularizing the idea of retardation of transforming environmental resources
in an indirect way, as part of seemingly unrelated projects, but providing the common citizen
with reliable information supported by scientific research, seem to have a greater long-term
social impact than taking up the topic primarily at the academic level.

The entity implementing the idea of retardation is the "In the Mother's Heart" Foundation.
Although the main goal of the Foundation was to create a space for sharing talents and
supporting people in their development, the Foundation also pointed to the fundamentals of
harmonious human development in the long term, taking into account contemporary
challenges, by conducting workshops, webinars or projects such as "Eco-Sharing".

Key words: retardation, integral ecology, environmental awareness, popularization of
science, social impact, talent development
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