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PERSPEKTYWY ROZWOJU SLOW TOURISM NA PODKARPACIU

Wojewodztwo podkarpackie ze wzgledu na swoje polozenie, potencjal przyrodniczo-
kulturowy i rozwijajqce sig potrzeby Swiadomego turysty (zainteresowanego takze produktem
turystycznym opartym o zasady slow) moze w przyszlosci stanowié¢ glowny kierunek
destynacji wybranej grupy odbiorcow turystyki. Aktualnie wielu wiascicieli wiejskiej bazy
noclegowej poszerza swojq oferte o atrakcje zwigzane z uwaznosciq, takie jak kontemplacja
w otoczeniu natury, kgpiele w saunie, mozliwos¢ noclegu pod goltym niebem. Ich oferta jest
zroznicowana, co daje perspektywe wypoczynku zarowno dla klientow preferujgcych
agroturystyke, jak tez jej nowsze formy, np. glamping. Pojawily sie takze oferty turystyki
zaangazowanej spolecznie, w ktorej turysta ma mozliwos¢ scistej interakcji z gospodarzem
atrakcji lub lokalng spolecznosciq. Opisane w artykule przyktady realizacji ustug
turystycznych w nurcie slow tourism stanowiq wzorzec poszukiwania nowych form
wypoczynku ktore przyczyniajq sie do retardacji negatywnych przemian w srodowisku
przyrodniczym i spoleczno-kulturowym.

Stowa Kkluczowe: turystyka slow, baza noclegowa, atrakcja turystyczna, Podkarpacie,
retardacja

I. WSTEP

Poczatek rozwoju turystyki na skale masowg nastgpil w latach 50. XX w. w wyniku
znacznego postepu w infrastrukturze i $rodkach transportu a takze zmianach polityki
poszczegolnych krajow, majacej na celu intensyfikacje¢ udziatu spoteczenstwa w turystyce.
Gléownym podej$ciem do rozwoju turystyki byto w tym czasie traktowanie jej jako zrdodia
dochodu i podstawowej dziedziny w strukturze gospodarki [Nawrocka 2010]. Aktualnie
w literaturze tematu podkresla si¢ negatywne skutki masowe;j turystyki, szczegdlnie bierze
si¢ pod uwage degradacj¢ Ssrodowiska, wzrost zachorowan w polaczeniu z okresowym
przeludnieniem, czgsto brak zwigzku z kulturg czy tradycja. Wspolczesny turysta kreuje swoj
wizerunek osoby znudzonej, skomercjalizowanej i niezainteresowanej miejscem, do ktorego
przybywa. Ponadto szczegodlnie w grupie turystow odwiedzajacych aglomeracje miejskie
obserwuje si¢ destrukcyjne zachowania, w tym naduzywanie alkoholu oraz agresj¢ stowna
i fizyczna. Turystyka masowa, bedgc wczesniej powodem zadowolenia i dumy lokalnych
administracji miast i organizatorow, w wielu przypadkach (m.in. Lizbona, Wenecja,
Amsterdam, Barcelona) przeksztalcita si¢ z sukcesu w ucigzliwy dla mieszkancow i czgsto
niekorzystny dla nich proces, budzacy nieche¢ i negatywny stosunek do turystow
[Komorowski 2018, Wojtowicz 2016].
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Odpowiedzia na wspomniane zmiany w turystyce jest duza liczba inicjatyw z zakresu
spowalniania zycia, $wiadome i uwazne uczestnictwo w podrozy, odbieranie nowych
doswiadczen wszystkimi zmystami, jednoczesnie z poszanowaniem S$rodowiska
przyrodniczego, dziedzictwa kulturowego i miejscowej ludnosci [Wilkonska 2016].
Projektowanie wolnego czasu na terenach bogatych przyrodniczo w oparciu o uwazno$¢
zalecana jest obecnie przez liczne grono terapeutow, bowiem wspolczesne badania naukowe
potwierdzaja dobroczynne dziatanie spowolnionej turystyki na przebieg proceséw
biopsychicznych cztowieka [Karczewski 2013, 2014].

Celem opracowania jest prezentacja idei i uwarunkowan slow fourism oraz
charakterystyka wojewodztwa podkarpackiego w kontek$cie mozliwos$ci uprawiania tej
turystyki. Opisano takze wybrane przypadki jej realizowania.

II. MATERIAL 1 METODY

Opracowujac niniejszy artykut korzystano ze zrodet, ktore mozna ujaé w trzy zasadnicze
zbiory: () szeroko rozumiana literatura naukowa, zamieszczona w dostgpnych bazach
danych, w tym m.in. Google Scholar i Scopus, () dane statystyczne pochodzace z Banku
Danych Regionalnych Gtownego Urzegdu Statystycznego, raporty analiz ruchu turystycznego
w wojewodztwie podkarpackim, strategie i programy rozwoju turystyki opracowane na
zlecenia Urz¢du Marszatkowskiego i Podkarpackiej Regionalnej Organizacji Turystycznej,
() dokumentacja elektroniczna obejmujaca materiaty informacyjne i promocyjne tworcow
produktow turystycznych funkcjonujacych na terenie wojewoddztwa podkarpackiego
zamieszczone na portalach spotecznosciowych, stronach www, itp.

Dokonano analizy zebranych danych i przedstawiono interpretacje opisowa badanego
zjawiska.

1. WYNIKI

Slow tourism — idea i uwarunkowania

Warunkiem niezb¢dnym do uprawiania turystyki jest istnienie czasu wolnego, za$ czynnosci
wykonywane w czasie wolnym maja odzwierciedlenie w potrzebach konsumpcyjnych
[Marciniak i Orlinski 2016]. Zrodlem popytu na zroznicowane sposoby zagospodarowania czasu
wolnego jest che¢ czlowieka do samorealizacji oraz spolecznego wyrdzniania si¢. Ta cheé
powoduje na przyktad poszukiwanie nowych sposobow i miejsc wypoczynku, co stymuluje
rozwoj nowych form turystyki i nowych obszaréw recepcji turystycznej. Wzrost §wiadomosci
klientéw w zakresie ochrony Srodowiska oraz zasad zrownowazonego rozwoju powoduje, ze
turys$ci coraz czgsciej wybierajg produkt, ktory z jednej strony ma na dtugo utrwali¢ si¢ w ich
pamigci, ale jednoczesnie odpowiada¢ zalozeniom odpowiedzialnej turystyki [Burmecha-
Olszowy 2014, Niezgoda i Markiewicz 2014].

Rozwazajac slow turystyke jako zjawisko, ktorego podmiotami jest ogo6t ludzi
o charakterystycznych zachowaniach i postawach, opierajacych si¢ na zasadach powolnego,
uwaznego zycia, Burmecha-Olszowy [2014] oraz Wilkonska [2016] wyr6zniaja nastepujace
czynniki, przyczyniajace si¢ do rozwoju tej formy turystyki:
— autentyczno$¢ i wiarygodno$é zaréwno produktéw turystycznych jak i $rodowiska

gospodarczo-przyrodniczego, w ktorym produkt ten jest umiejscowiony;
— ukierunkowanie na lokalne dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze;
— wysoki standard ustug i jako$¢ oferty jednocze$nie z poszanowaniem zasad

ZrOwnowazonego rozwoju.

W Manifescie Slow Travel ogtoszonym w 2009 roku przez Nicky Gardner znajdujemy
wiele wskazowek jak podrézowaé by uczyni¢ nasz wyjazd §wiadomym, odpowiedzialnym
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i minimalnego wplywu, budujac wrazliwos$¢ turysty na problemy odwiedzanego miejsca.
Podrézujacy powinien nie tylko szanowal przestrzen ktora odwiedza, ale réwniez
pozostawi¢ w tym miejscu co$ od siebie [Sukiennik 2014].

Idea slow od samego poczatku jej popularyzacji zwigzana byta z mniejszymi miastami
europejskimi (do 50 tys. mieszkancow), ktore skupiaja si¢ nad poprawg jakosci zycia swoich
mieszkancoOw i stwarzaja warunki serdecznej i goscinnej atmosfery dla osdb, ktore
odwiedzaja te miasta. Przejawia si¢ to np. w dgzeniu do zmniejszania ruchu samochodowego
na rzecz ciaggébw spacerowo-rekreacyjnych czy m.in. ograniczaniu budowy
wielkopowierzchniowych centréw handlowych lub restauracji typu fast na rzecz lokalnych
sklepow, lokali gastronomicznych itp. [Wisniewska 2012]. Polskie miejscowosci, ktore
przystapity do miedzynarodowe;j sieci Cittaslow charakteryzuja si¢ bogata przesztoscia oraz
polozone sa na terenach cennych przyrodniczo, co daje im podstawy do rozwoju funkcji
turystycznej nakierowanej na $wiadomego turyste realizujacego program slow. Obecnie
w Polsce do sieci przystapito 38 miejscowosci, w tym jedna nie bgdaca miastem, z czego 28
potozonych jest w wojewodztwie warminsko-mazowieckim [Kaczmarek i Kaczmarek 2024].

Charakterystyka wojewoddztwa podkarpackiego w kontekscie slow turystyki

Wojewddztwo podkarpackie ma duzy potencjat do rozwoju slow tourism, bowiem
charakteryzuje si¢ wysokim wskaznikiem przyrodniczo-kulturowym, ktéry wynika ze
znacznego odsetka powierzchni chronionych (44,9%), duzej lesistosci (38,3%) oraz niskiego
zurbanizowania terenu (41,6%) [Rocznik Statystyczny 2023]. Dla lepszej identyfikacji
produktu turystycznego wojewodztwo podkarpackie zostalo podzielone na pig¢ krain
turystycznych: Bieszczady, Beskid Niski, Roztocze Potudniowe, Dolina Sanu i Wisty,
Rzeszow — miasto i region, w ktorych ruch turystyczny, jak wynika z przeprowadzonego
audytu odbywa si¢ sezonowo [Szpara i in. 2023]. Sezonowos¢ jest wynikiem umiarkowane;j
atrakcyjnosci turystycznej obecnych tu gmin wiejskich i miejsko-wiejskich [Stec 2017].
Podkarpacie moze pochwali¢ si¢ dobrze rozbudowang i oznakowang siecig tras pieszych
irowerowych prowadzacych przez najcickawsze pod wzglgdem przyrodniczym,
historycznym oraz kulturowym miejsca regionu. Stabo wykorzystane sg natomiast walory
zasobow wodnych wojewddztwa, szczegblnie rzeki San. Baza noclegowa jest zréznicowana
pod wzgledem lokalizacji i standardu, nie mniej jednak Podkarpacie mozna zaliczy¢ do
czotowych w Polsce pod wzgledem liczebnosci obiektow indywidualnego zakwaterowania,
w tym gospodarstw agroturystycznych [Kruczek i in. 2019].

Wazng cechg Podkarpacia jest ,,jakos¢ zycia” na tym obszarze. Znajduja si¢ tu istotne dla
spowolnienia turystyki tereny produkcji i przetworstwa zywno$ci najwyzszej jakosci
biologicznej i zdrowotnej oraz przemyst zwigzany z infrastrukturg ochrony Srodowiska
i pozyskiwania energii odnawialnej. Ponadto wojewodztwo podkarpackie nalezy do
najbezpieczniejszych regiondow w Polsce (mieszkancy wojewodztwa nie odczuwaja
zagrozenia w miejscu zamieszkania, niska liczba przestgpstw stwierdzonych, wysoki
wskaznik wykrywalnosci sprawcow) i najwickszym odsetkiem oséb dlugowiecznych ($redni
wiek w regionie dla kobiet to 82,8, dla me¢zczyzn — 75,1 lat) [Wiodace ... 2016].

Turystyka slow realizowana w wojewodztwie podkarpackim — studia przypadkow
Podkarpacka oferta turystyczna oparta na zatozeniach slow tourism zostata przygotowana
przede wszystkim przez drobnych przedsigbiorcow: wiascicieli obiektdéw noclegowych
i gastronomicznych oraz lokalne stowarzyszenia. Z analizy oferty agrokwater
zlokalizowanych na terenach wiejskich wojewodztwa podkarpackiego [Wykaz gospodarstw
... 2024] wynika, ze gospodarstwa agroturystyczne utozsamiajace si¢ z ideg slow maja
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szczegbdtowo opracowane strony internetowe, pozwalajace na uruchomienie wyobrazni
i probe zatrzymania turysty w danym gospodarstwie. Poza szczegbélowym opisem bazy
noclegowej, przedstawiane sg atuty miejsca, takie jak lokalizacja na uboczu wsi, czgsto pod
lasem, bez bliskiego kontaktu z innymi zabudowaniami statymi, czy tez mozliwo$¢
bezposredniego obcowania z naturg. Ponadto wiasciciele tych obiektow zamieszczaja
informacje o sobie. Podkreslaja, ze cechujg si¢ otwartoécig oraz posiadajg réznorodne
uzdolnienia oraz umiej¢tnosci, ktorymi chetnie podzielg si¢ z turystami. Pojawiajg si¢ oferty
zwigzane ze zjawiskiem turystyki spolecznie zaangazowanej, w ktorej szczegdlnym
produktem rynku doznan jest dzielenie si¢ wiedza i wolnym czasem. Ciekawymi
przyktadami s3: Siedlisko Kalpapady, Gospodarstwo Agroturystyczne Miedzyczas,
Maciejowka, Ptasie Radio Brzozéw, Chutor Gorajec.

Burmecha-Olszowy [2014] oraz Gralak i Kacprzak 2021] zauwazyli, ze wlasciciele
wiejskiej bazy noclegowej, ktorzy przygotowali rozbudowana ofert¢ pobytowa, mocno
podkreslaja w social mediach swoje atuty zwigzane z lokalizacja i dodatkowymi
aktywnosciami oraz podgzaniem za nurtem slow.

Siedlisko Kalpapady [Krzeszewski 2024] to przyktad gospodarstwa, w ktorym
odpoczynek w domku z kostek stomy i gliny mozna potaczy¢ z doswiadczaniem pracy jako
wolontariusz w ogrodzie prowadzonym metoda permakulturowa lub realizowac turystyke
opartag o przygotowywanie przez turyste przetworOw warzywnych i owocowych Wiele
emocji moze przynies¢ rozmowa z wiascicielem, ktorego jak sam o sobie pisze ,,misja, jest
zycie w trybie ,,slow”, bazowanie gtéwnie na lokalnych zasobach naturalnych, dobra zabawa
poprzez majsterkowanie i cksperymenty oraz $wiadczenie ushug projektowania
zrownowazonych siedlisk ludzkich i spolecznoséci, by odwréci¢ degeneratywny trend
energozernej, konsumpcyjnej cywilizacji”.

Ptasie Radio Brzozoéw [Weganska agroturystyka... 2024] to agroturystyka w starym
domu z bali potozonym na obrzezach matego podkarpackiego miasteczka Brzozow.
W okolicy nie ma bezposrednich sgsiadoéw, a gosciom, oprdocz ciszy i spokoju, whasciciele
zapewniaja domowe jedzenie, oparte na produktach roslinnych. Do dyspozycji gosci jest
sauna z widokiem na las oraz kapiele z lokalnych ziot.

Oferte dom goscinnego na Roztoczu ,,Chutor Gorajec” [Chutor ... 2024] wyrdznia
zardwno bogactwo w elementy doswiadczen eskapistycznych i estetycznych jak tez doznan
artystycznych poprzez organizacje raz w roku imprezy o nazwie Folkowisko.

Dla mito$nikow gorskich pieszych wedrowek atrakcja turystyczng w nurcie slow znang
z przekazu lub osobistego doswiadczenia jest Dom Pracy Tworczej Chata Socjologa na
Otrycie prowadzony przez Stowarzyszenie Klub Otrycki [Roman i in. 2020]. Jest to
nietypowe, miejsce noclegowe, bez pradu, biezacej wody oraz gazu. Kazdy Go$¢ jest takze
wspotgospodarzem. Trzeba przynies¢ wodg z ujecia, drewno na opat i jedzenie. Spanie jest
na drewnianych pryczach i gabkowych materacach, we wtasnym $piworze, mycie w misce,
gotowanie na kuchni opalanej drewnem. Pobyt w Chacie Socjologa to wielka przygoda
i spotkanie z naturg oraz cieckawymi ludZmi. Przy Domu Pracy Tworczej Chata Socjologa
znajduje si¢, najwyzej potozone publicznie dostgpne Obserwatorium Astronomiczne. Obszar
pasma Otrytu nalezy do najciemniejszych, najmniej zanieczyszczonych $wiatlem obszarow
w Europie. Dlatego powstata tu unikatowa atrakcja — Park Gwiezdnego Nieba. Powotanie
Parku miato na celu propagowanie ochrony srodowiska nocnego w zakresie ochrony przed
sztucznym, nadmiernym §wiatlem oraz promocja turystyki astronomicznej i ekologicznego
rozwoju regionu. W ramach dziatalnos$ci Parku turystom oferowane sa astropokazy, podczas
ktérych uczestnicy moga obserwowac ksiezyc, planety, Droge Mleczng, obiekty glebokiego
nieba [Pokazy ... 2024].
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Od 1 maja 2021 roku Lasy Panstwowe dla oséb realizujacych turystyke zwigzang
z nietypowymi formami aktywnosci terenowej, np. z bushcraftem i survivalem dedykuja
program ,,Zanocuj w lesie”. W lesie, na obszarach ciekawych przyrodniczo zlokalizowane sg
miejsca do rozbicia namiotu i biwakowania. W jednym miejscu moze nocowaé maksymalnie
dziewig¢ o0sob, przez nie dtuzej niz dwie noce z rz¢du, w innym przypadku fakt ten nalezy
zglosi¢ mailowo na adres danego nadle$nictwa. W wojewodztwie podkarpackim program
realizowany jest na terenie 26 nadle$nictw bgdacych w gestii Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Kro$nie. Szczegoély dotyczace lokalizacji wyznaczonych miejsc wraz
z wizualizacja ich na mapie oraz regulamin korzystania z obszar6w objetych programem,
znajduja si¢ na stronach internetowych wszystkich nadle$nictw, w zaktadce Turystyka -
Pomyst na wypoczynek [Program ... 2024].

Glamping to wspoélczesna moda kulturowa w dziedzinie turystyki zréwnowazonej
i organizacji wolnego czasu. Termin ten stanowi polaczenie angielskich slow glamorous
(efektowny, wytworny, czarujacy, reprezentacyjny, prestizowy) oraz camping — obozowanie,
biwakowanie, kemping. Taka forma spedzania wolnego czasu z zatoZenia stanowi spetnienie
marzenia o przyjemnym wypoczynku na tonie natury, lecz bez niedogodnosci z nim
zwiazanych. Glamping to zazwyczaj ekskluzywne namioty, jurty tureckie i mongolskie, tiny
house, domki na drzewach, na wodzie, domki koputowe i1 wiele wigcej nietypowych
obiektow idealnych na wypoczynek [Zdrowicka-Wawrzyniak 2024].

Wojewddztwo podkarpackie to przestrzen, w ktorej zlokalizowanych jest wiele obiektow
spelniajacych definicje glampingu, a ich rezerwacji mozna dokona¢ bezposrednio
u wiascicieli lub poprzez elektroniczne platformy sprzedazowe, m.in. AlohaCamp [Zrelaksuj
... 2024], Btogo [Urlop ... 2024]. Czgsto nazwy tych kwater nawigzuja do natury, spokoju,
medytacji: Forrest Glamp, Lokum Absolutnie Spokojne, Mononoke, Pod Gwiazdami.
Ponadto witasciciele tych obiektow przedstawiajg si¢ jako osoby bedace zwolennikami
wypoczynku w Srodowisku naturalnym, z dala od zgietku aglomeracji miejskich, ktorzy
swoja pasja chca dzieli¢ si¢ z osobami odwiedzajacymi. Z analizy ofert wynika, ze dla
zapewnienia komfortu wypoczynku w duchu spowolnionej turystyki utworzone miejsca
cechuje:

— kameralno$¢ poprzez pobyt w jednym czasie ograniczonej liczby osob, np. jednej rodziny
lub nielicznej grupy zaprzyjaznionych osob;

— lokalizacja w miejscach odosobnionych, czgsto z widokiem na otwartg przestrzen lub
dostepem do zasoboéw wodnych (rzeki, stawu, itp.);

— mozliwo$¢ korzystania z sauny, jacuzzi, obcowania z zwierzgtami domowymi,
wypozyczenia sprzgtu rekreacyjnego (np. rowerdw), jak rowniez uczestnictwa w réznego
typu warsztatach (np. r¢kodzieta, zielarskich, jogi).

Za flagowy produkt turystyczny zawierajacy zasady slow i zrOwnowazonego rozwoju
nalezy uzna¢ Centrum Bieszczadzkich Smakow Ursa Maior w Uhercach Mineralnych,
zatozone w 2013 roku, ktore miesci Bieszczadzkg Wytworni¢ Piwa Ursa Maior — lokalny
mikrobrowar rzemie$lniczy, Bieszczadzkg Wytworni¢ Octu Ursa Maior, sklep z produktami
regionalnymi Esencja Karpat oraz trzypoziomowg sale Ursa Maior Gallery z Domem
Aukcyjnym [Ursa ... 2024]. Wiasciciele opisujac ten obiekt podkreslaja, ze poza miejscem
wytwarzania piwa rzemieslniczego sa centrum sztuki, kreatywnosci i designu. Piwne
etykiety o nietypowym ksztalcie i szacie graficznej tworzonej przez bieszczadzkich artystow
podkreslaja lokalny charakter mikrobrowaru. W sklepiku ,,Esencja Karpat” prowadzonym
przy browarze mozna naby¢ obok piwa, plakaty, legendarne krowki piwne, czekolady
z chmielem i stodem, powidta §liwkowe z piwem Deszcz w Cisnej, rzadko wystepujace
odmiany miodoéw, octy piwne, cydr z bieszczadzkich jablek, wyroby pszczelarskie,
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ceramiczne, szklane, drewniane, skrzynie wykonane z palet, itp. Wtasciciele browaru mocno
angazuja si¢ na rzecz inwestowana w lokalne przedsigwzigcia, skupiajace si¢ na ochronie
i promocji waloréw Bieszczad. Wspieraja inicjatywy z zakresu kultury, $rodowiska
naturalnego, historii i biznesu cechujace si¢ szacunkiem dla ludzi i przyrody. Wokot browaru
zatozona jest dzika laka, stary sad owocowy, stanowiska regeneracji gleby, i wiele innych
enklaw siedliskowych. Przy budynku znajduje si¢ dwie ckologiczne, ogrodowe
oczyszczalnie §ciekow oraz systemy gromadzenia wody deszczowej. W obiekcie zatozono
elektrowni¢ fotowoltaiczng, ktéra pokrywa zapotrzebowanie na energi¢ elektryczna
zuzywang przez cze¢§¢ produkcyjng browaru. Symbolika znaku Ursa Maior ma wiele
znaczen, ale dwa podstawowe skojarzenia to niebo i niedzwiedzica. Nawigzanie do
gwiazdozbioru Wielkiej Niedzwiedzicy ma oznacza¢ duze przywigzanie wlascicieli browaru
do bieszczadzkiego nieba, ktore jest pigkne i ciemne jak nigdzie na §wiecie.

Na terenie wojewoddztwa podkarpackiego, szczegdlnie w sezonie wakacyjnym
organizowane s3 liczne imprezy promujace jednoczesnie wypoczynek w bliskim kontakcie
z przyroda oraz integracje z lokalng spotecznoscig. Od kilku lat Lokalna Grupa Dziatania
»Zielone Bieszczady” organizuje impreze pt. ,,Polacza nas dary ziemi” obejmujaca wspdlne
grzybobranie (pod opieka lesnikow i klasyfikatorow z Sanepidu), zawody o miano
,»Grzybiarza roku”, rajd Nordic Walking, spacer i warsztaty ziotowe, stoiska promocyjne
przedsigbiorstw spotecznych, kiermasz domowych przetworéw oraz degustacja dan z lasu
itgki. Wsrod licznych atrakcji organizatorzy przewiduja wystepy zespotow muzycznych,
konkursy, gry i zabawy dla dzieci i dorostych [Potacza ... 2024].

IV. PODSUMOWNIE

Opisane w artykule przyklady realizacji ustug turystycznych w nurcie slow tourism
stanowig przyktad poszukiwania nowych form wypoczynku z uwzglednieniem uwaznosci
w przestrzeni ochrony §rodowiska oraz innych aspektow realizowania trwatego rozwoju na
Podkarpaciu. Mozna o nich takze powiedzie¢, ze zachgcaja do mniej agresywnej
srodowiskowo rozrywki i wypoczynku. W takim razie przyczyniaja si¢ do retardacji
negatywnych przemian w $rodowisku przyrodniczym i spoteczno-kulturowym.
W wyszukiwarce sieciowej Google.com. w nurcie slow tourism w pierwszej kolejnosci
pojawiaja si¢ oferty wiejskiej bazy noclegowej wzbogacone o atrakcje zwigzane
z delektowaniem si¢ przyroda, dajace mozliwos$¢ regeneracji ciata i psychiki, takze w oparciu
o zroznicowane diety. Warto przyjrze¢ si¢ tym ofertom, podobnie jak przyktadom pieszych
i rowerowych szlakdw turystycznych, krétko i dlugodystansowych, biegnacych przez pigkne
zakatki Podkarpacia. Nalezy takze podkresli¢, ze zar6wno w dokumentach strategicznych
dotyczacych turystyki wojewddztwa podkarpackiego jak i w aktualnej ofercie turystycznej
przedsigbiorcoOw prywatnych, propozycji produktéw autentycznych, wiarygodnych oraz
ukierunkowanych na zréwnowazong turystyke (takich np. jak Park Gwiezdnego Nieba
i Centrum Bieszczadzkich Smakow Ursa Maior) jest stanowczo za mato.
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PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF SLOW TOURISM IN
PODKARPACIE PROVINCE

Summary

Due to its location, natural and cultural potential and the needs of a conscious tourist for
a tourist product based on the slow principles, the Podkarpackie Province may in the future
be the main destination for a selected group of recipients. Currently, many owners of rural
accommodation facilities are expanding their offer with attractions related to mindfulness,
such as contemplation in the surroundings of nature, sauna baths, and the possibility of
spending the night in the open air. The offer is diverse, which gives the prospect of
participation to both customers who prefer agritourism and newer forms, e.g. glamping. In
addition, there have appeared offers of socially engaged tourism, in which the tourist has the
opportunity to closely interact with the host of the attraction or the local community. The
examples of implementing tourist services in the slow tourism trends described in the article
constitute a model for searching for a new forms of recreation that contribute to the
retardation of negative changes in the natural and socio-cultural environment.

Keywords: slow tourism, accommodation facilities, tourist attraction, Podkarpackie
Province, retardation
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