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Streszczenie

Ewolucja religijno$ci spoleczenstwa polskiego jest wazng kwestia w analizach
funkcjonowania zycia spoleczno-politycznego. Poglebiajace si¢ procesy sekularyzacji
zycia publicznego, dezinstytucjonalizacji wiary, selektywnosci w przestrzeganiu wskazan
Kosciota katolickiego, obserwowane od wielu lat na $wiecie, sg rowniez bardziej wi-
doczne w spoteczenstwie polskim, przebiegaja jednak z odmienng dynamika w réznych
obszarach zycia wspolnotowego. Ostabieniu ulega rowniez poziom zaufania do Kosciota
instytucjonalnego. W $wietle wynikow badan odnoszacych si¢ do postaw milodziezy
mozna stwierdzi¢, ze wskazane procesy majg charakter znaczaco glebszy oraz bardziej
dynamiczny — w niektorych obszarach religijnosci bardzo intensywny. W najblizszym
czasie trudno si¢ spodziewac gwaltownego odwrocenia tych tendencji, w duzym zakresie
uzaleznione jest to od mozliwosci odzyskania lub wzmocnienia poziomu zaufania przez
Kosciot katolicki.

Stowa kluczowe: sekularyzacja, religijnos¢, Kosciot katolicki, postawy miodziezy
w Polsce

Wstep

Rola i miejsce Kosciota katolickiego oraz religii w spoteczenstwie
polskim w XXI wieku ulegajg zmianom zaré6wno w plaszczyznie zycia
indywidualnego, jak i w wymiarze wspolnotowym. Znaczacy wpltyw na
te zmiany majg procesy o charakterze globalnym, jak rowniez charakte-
rystyczne dla Polski. Zakorzeniona w historii Polski specyfika wzajem-
nych relacji pomiedzy religig i polityka moglta dawac podstawe do pro-
gnozowania nietypowego charakteru procesow sekularyzacyjnych,
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a zwlaszcza ich wolniejszego tempa. Odnotowac jednak trzeba, ze po-
strzeganie autorytetu Kosciota katolickiego w spoteczenstwie polskim
w ostatnich latach ulega ewolucji i widoczne sa przejawy przyspieszenia
procesow zwigzanych z ostabieniem religijnosci obserwowane wczesniej
w innych spoteczenstwach europejskich.

Sekularyzacja, prywatyzacja i indywidualizacja wiary, dezinstytu-
cjonalizacja religii, selektywno$¢ w zachowywaniu wskazan Ko$ciota
katolickiego sg juz w Polsce wyrazne, ale przebiegaja w sposob niejed-
nolity, z odmienng dynamika w roéznych obszarach zycia spotecznego.
Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze czgsto te procesy przebiegajg rownolegle
z mechanizmami o charakterze przeciwnym. Zmiany religijnosci mto-
dziezy czesto sg okreslane jako swoisty barometr przeobrazen zachodza-
cych w catym spoteczenstwie, stanowig rowniez dobrag podstawe do pro-
gnozowania ewentualnych transformacji spoteczenstwa w przysztosci.
Zatem analiza i wyjasnienie ewolucji postaw mtodziezy w Polsce wobec
religii 1 Ko$ciota katolickiego to kwestie wazne — zwlaszcza w porowna-
niu do dynamiki zmian poziomu religijnosci catego polskiego spoleczen-
stwa. Systematycznie publikowane sg wyniki nowych badan, dopisywa-
ne sg nowe watki w dyskusjach, a wszystkie powyzsze procesy
podlegaja dynamicznym zmianom, potrzebne jest zatem ich regularne
monitorowanie i wyjasnianie.

Zasadniczym celem opracowania jest opis i wyjasnienie najwazniej-
szych aspektow ewolucji postaw mtodziezy w Polsce w XXI wieku wo-
bec religii i Kosciota katolickiego w powigzaniu i porownaniu z ewolu-
cja religijnosci w polskim spoleczenstwie. W zasadniczej problematyce
miesci si¢ poszukiwanie odpowiedzi na pytania, jak szybko i jak gleboko
nastepuja zmiany w postawach mtodziezy we wskazanym obszarze ba-
dan, jakie czynniki determinujg tempo tych zmian, czy na ich podstawie
mozna wnioskowa¢ o tempie i glebokosci sekularyzacji w kolejnych
latach zaréwno w $rodowisku mlodziezy, jak i catlym spoteczenstwie.
Zmiany religijno$ci wspolczesnych spoteczenstw od dawna sg przedmio-
tem wnikliwego namyshu i w efekcie powstalo wiele koncepcji, przy
pomocy ktdérych opisuje si¢ i wyjasnia istote tych przeobrazen. Koniecz-
ne jest zatem przywotanie tych najwazniejszych koncepcji, ktore powin-
ny by¢ pomocne w analizie wskazanych mechanizméw w Polsce. Istotne
jest rowniez doprecyzowanie rozumienia pojecia ,,postawa” — kluczowe-
go w wyjasnieniu zachodzacych procesow. Podstawowymi metodami
badawczymi byla analiza i porownanie wynikéw badan opinii spotecz-
nej, informacji zawartych w publikacjach naukowych, publicystycznych
oraz danych statystycznych.
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Sekularyzacja, desekularyzacja, prywatyzacja
I deprywatyzacja religii

Zaznaczy¢ trzeba, ze sekularyzacja jest wieloptaszczyznowym pro-
cesem, trudnym do jednoznacznego zdefiniowania i nietatwym w osza-
cowaniu natezenia, zwlaszcza ze czgsto przebiega réwnolegle z proce-
sem przeciwnym — desekularyzacjg. Warto odnotowaé etymologi¢
terminu ,,sekularyzacja”, pochodzacego z tacinskiego saeculum, czyli
,»Z danego wieku”, co oznacza odniesienie do tego, co czasowe, docze-
sne, przeciwstawione temu, co wieczne, duchowe'. Znacznie czesciej
przywotywane jest stowo saecularis — §wiecki. Sekularyzacja jest termi-
nem niemajacym doprecyzowanego znaczenia i czesto zamiennie uzywa
si¢ poje¢ pokrewnych: laicyzacja, dechrystianizacja, desakralizacja.
W aspekcie historycznym termin upowszechnit si¢ w XIX wieku®.

Procesy zwigzane z sekularyzacja i desekularyzacjg sa przedmiotem
wielu analiz, w ktorych poszukuje si¢ wyjasnienia istoty tych mechani-
zmdéw’. W podstawowym znaczeniu sekularyzacja okreslana jest jako
proces, w ktorym religia traci mozliwos¢ oddzialywania na rézne obsza-
ry zycia spotecznego z podkresleniem trzech ptaszczyzn: wycofywania
religii ze sfery publicznej, ostabienia znaczenia wiary i praktyk religij-
nych w zyciu jednostek oraz uznania pluralizmu i swobody wyboréw
warto$ci i stylow zycia w sferze posredniej’. Zatem sekularyzacja jest
procesem przebiegajagcym zarowno w plaszczyznie funkcjonowania in-
stytucji spotecznych, jak i w indywidulanych przekonaniach jednostek.
W opinii wielu badaczy sekularyzacija jest nieuchronnym skutkiem pro-
cesOw modernizacyjnych, dyferencjacji spotecznej i pluralizmu kulturo-
wego®. W analizach wskazuje si¢ trzy wymiary sekularyzacji: 1) zmniej-
szenie liczebno$ci organizacji religijnych i zmniejszenie aktywnosci
w nabozenstwach i innych religijnych uroczystoSciach, 2) obnizenie

1 K. Jasinski, Charlesa Taylora rozumienie sekularyzacji, Pieniezno 2016, s. 398.

2 J. Marianski, Megatrendy religijne w spoleczeristwach ponowoczesnych. Studium
socjologiczne, Torun 2016, s. 38.

® W ujeciu socjologicznym do najwazniejszych koncepcji naleza m.in. koncepcje
Emila Durkheima, Maxa Webera, Petera Bergera, Charlesa Taylora, Jose Casanowy. Zaob.:
K. Jasinski, op.cit., s. 396-415; L. Kutylo, Migdzy sekularyzacjq a desekularyzacjq.
W poszukiwaniu globalnej teorii przemian religijnych, ,,Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis”, Folia 156: ,,Studia Sociologica”, 2014, vol. 1, s. 13-27; W. Swiqtkiewicz,
Miegdzy sekularyzacjq i deprywatyzacjg, Katowice 2010; M. Marczewska-Rytko, Religia
i polityka w globalizujgcym si¢ swiecie, Lublin 2010; J. Marianski, Sekularyzacja. Deseku-
laryzacja. Nowa duchowosé, Krakow 2013.

* J. Marianski, Sekularyzacja..., s. 71.

® W. Swiatkiewicz, op.cit., s. 8-12.
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znaczenie spotecznego i prestizu Kosciotéw i innych organizacji reli-
gijnych, 3) zmiany w sferze przekonan i warto$ci spoleczenstw®. Za-
znaczy¢ nalezy, ze w analizach zwigzanych z sekularyzacjg podkresla
si¢ site procesu ,,odkoscielnienia” — utrat¢ znaczenia religijnosci insty-
tucjonalnej. Wskazuje si¢ wazne plaszczyzny tego procesu: porzucanie
lub dystansowanie si¢ od kos$cielnych dogmatéw i wzoréw zachowan,
autonomizacja zycia spotecznego i politycznego od ko$cielnych wpty-
woOw oraz oslabienie lub zanik w spoteczenstwie koscielnych form
integracji’.

Przyspieszenie procesow sekularyzacyjnych zauwazalne jest w Eu-
ropie Zachodniej od drugiej potowy XX wieku. Pomimo wielu twier-
dzen, ze jest to proces nieunikniony, jeszcze w XX wieku koncepcja
globalnej sekularyzacji zostata cze$ciowo zakwestionowana. Odnoto-
wano, ze nie zawsze i nie wszedzie procesy te przebiegaja w sposdb
linearny, a nawet sygnalizowano zahamowanie proceséw sekularyza-
cyjnych i obserwowano symptomy ozywienia religijnego i odradzanie
religii w zyciu publicznym®. Wskazano tez, ze sekularyzacja na plasz-
czyznie wspolnotowej nie musi determinowac analogicznych mecha-
nizmoéw w zakresie $§wiadomosci indywidualnej, a obnizenie zaufania
wobec Kosciola instytucjonalnego nie musi oznacza¢ rezygnacji
z indywidualnych praktyk. Odnotowywano w niektorych sytuacjach
i srodowiskach zwiekszone zapotrzebowanie na zaspokojenie potrzeb
religijnych, cho¢ nie zawsze w zinstytucjonalizowanych formach®.
W konsekwencji obserwowano procesy dezinstytucjonalizacji i prywa-
tyzacji religii.

Prywatyzacja religii opisywana jest jako mechanizm postrzeganie
religii i wiary, ograniczony do sfery prywatnej jednostki. W takim ujgciu
jednostki samodzielnie decyduja, ktore elementy religii s wazne w ich
zyciu — W konsekwencji przestrzeganie zasad moralnych odbywa sie
W sposob selektywny 1 wybiorczy, niezalezny od wptywow religii 1 Ko-
Sciota instytucjonalnego. Skala i nat¢zenie tych procesow wskazywane
sg jako swoisty ,,megatrend spoteczno-kulturowy” wspotczesnych spote-
czenstw'’. Nalezy podkresli¢, ze tak jak sekularyzacja i desekularyzacja
toczg si¢ rownolegle we wspolczesnych spoteczenstwach, rOwniez pro-
cesy prywatyzacji religii przebiegajg rownolegle wraz z procesami de-
prywatyzacji, rozumianej jako niezgod¢ na marginalizacj¢ religii w sfe-

6 J. Marianski, Megatrendy..., s. 42.

" Idem, Sekularyzacja..., s. 77.

8 L. Kutylo, op.cit., s. 13.

oM. Marczewska-Rytko, op.cit., s. 189.
107, Marianski, Megatrendy, s. 157.
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rze publicznej 1 w efekcie zaznaczanie obecnosci religii w roznych ob-
szarach zycia spotecznego. Deprywatyzacja wiary to proces, w ktorym
religia wzmacnia swoje znaczenie i wptywy w sferze publicznej wspol-
not, zaczynajac odgrywac¢ widoczng i aktywna role w dyskursie publicz-
nym 1 wplywajac na wazne rozstrzygniecia w zyciu spoteczno-
politycznym®.

We wszystkich tych koncepcjach przywotywane jest pojgcie ,,po-
stawa” jako kluczowe dla zrozumienia zmian w przekonaniach ludzi
oraz w konsekwencji ewolucji ich zachowan. Warto odnotowaé, ze to
pojecie zostato przytoczone przez W.J. Thomasa i Floriana Znanieckiego
w Polish Peasant in Europa and America w rozumieniu indywidualnej
$wiadomosci, determinujacej zarowno aktualne, jak i potencjalne reakcje
0s6b wobec otoczenia®. Popularno$é problematyki badan zwigzanej
z postawami doprowadzita do wielosci perspektyw teoretycznych, a w
konsekwencji do roznorodnych uje¢ definicyjnych. Jedna z czeSciej
przywotywanych definicji jest opracowana przez Stefana Nowaka,
w ktorej okresla si¢ postawe jako ogdt wzglednie trwatych dyspozycji
osoby do oceniania i emocjonalnego reagowania wobec czego$ lub ko-
go§™. Mimo wielosci znaczen przypisywanych pojeciu postawa mozna
wskaza¢ na pewne fundamentalne elementy tworzace podstawe sensu
tego pojecia. Postawa zawsze jest wigzana z afektywna pozytywna lub
negatywng oceng obiektow, wobec ktorych jest formutowana. Oceny te
sg wzglednie trwate. Postawa cztowieka wobec jakiego$ obiektu defi-
niowana jest jako wzglednie trwata tendencja do pozytywnego lub nega-
tywnego wartosciowania tego obiektu.

Postawy spoteczne badane sa na wiele sposobow. Czestymi techni-
kami badawczymi sg obserwacje zachowania, wywiady czy analiza da-
nych sondazowych. Przyjmujac, ze religijnos¢ jest wielowymiarows,
trudng do jednoznacznego oszacowania ztozong postawa, zgodzi¢ si¢
mozna, ze podstawe analiz stanowi¢ powinny deklaracje wiary, praktyk
religijnych oraz przestrzegania zasad i norm moralnych gloszonych
przez Kosciot katolicki®®. Wazna kwestia w wybranej problematyce jest
rowniez wskazanie ewolucji poziomu zaufania deklarowanego w bada-
niach wobec Kosciota katolickiego.

W, Swigtkiewicz, op.cit., s. 91-103.

12 M. Marody, Postawa [w:] Encyklopedia socjologii, t. 3: O—R, Warszawa 2000,
s. 151.

18 M. Pitat-Borcuch, Pomiedzy tozsamoscig osobowq a postawg spoleczng, ,,Zeszy-
ty Naukowe Politechniki Slaskiej”, 2013, z. 65, s. 326.

1 M. Grabowska, Bég a sprawa polska. Poza granicami teorii sekularyzacji, War-
szawa 2018, s. 170.
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Zmiany religijnosci w spoleczenstwie polskim w XXI wieku

W zwiazku ze szczegdlng rolg Kosciota katolickiego w historii Pol-
ski oraz wptywem nauczania i dziatan Jana Pawta II pojawiato si¢ wiele
prognoz, w ktorych przewidywano wolniejsze tempo procesow sekula-
ryzacyjnych w polskim spoteczenstwie. Okres przetomu wiekow XX
I XXI zdawat si¢ potwierdzaé¢ te przewidywania, bowiem w $wietle ba-
dan w tamtym okresie deklaracje wierzen i praktyk religijnych utrzymy-
waly si¢ na wzglednie stabilnym poziomie'. W wynikach badan ilo§é
osob identyfikujacych sie jako ,,wierzace” oraz ,,gleboko wierzace” od
konica lat 90. XX wieku do roku 2019 przekraczata 90%. Pozniej jed-
nak zaczela systematycznie spada¢ az do poziomu 78% w 2024 roku.
Warto odnotowaé, ze udziat ,gleboko wierzacych” utrzymywat si¢
w ostatnich pigtnastu latach na stabilnym poziomie 8-9%. Wzrastat na-
tomiast odsetek Polakow identyfikujacych sie jako ,,raczej” lub ,,catko-
wicie niewierzacych”. Byt to wzrost z 8% w 2019 roku do 14% w roku
2024. Zgodzi¢ si¢ zatem trzeba z konkluzjg sformulowang w badaniach,
ze ubywa postaw ,letnich” a rosnie ilo$¢ ,,zimnych”, uwidaczniajac
zrbznicowanie religijnosci w spoteczenstwie polskim®.

100
a0
80 78
70
60

40
30
20

1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2020
2021
2022
2023
2024

—— Gleboko wierzacy Wierzacy Niewierzgcy

Na podstawie zagregowanych danych z lat 1997-2024. Dane z 2024 roku pochodza z badan zrealizowanych od stycznia do
kwietnia wlgcznie. W przypadku kategorii ;niewierzacy” potaczono odpowiedzi raczej niewierzacy” i ,zdecydowanie niewierzacy”

Rys. 1. Deklaracje wiary

Zrodto: M. Bozewicz, Religijnosé Polakéw w ostatnich dziesiecioleciach, \Warszawa
2024, s. 2.

15 J. Marianski, Religijnosé¢ miodziezy szkét Srednich w procesie przemian (2015—
2022) — analiza socjologiczna, ,,Chowanna”, 2022, t. 2, s. 2.

1 M. Bozewicz, Religijnos¢ Polakéw w ostamich dziesiecioleciach, \Warszawa
2024, s. 1.

7 \bidem, s. 1-2.
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W analizach deklaracji praktyk religijnych w wynikach badan
CBOS od konca lat 90. XX wieku do 2019 roku odsetek deklaracji sys-
tematycznie praktykujacych w niedziel¢ byl na poziomie okolo 50%
I nastgpnie obnizyt si¢ w kolejnej dekadzie do okoto 45%. Kolejne lata
to gwattowne obnizenie tych wskazan do 39% w 2020 roku i do 34%
w roku 2024. Odsetek praktykujacych kilka razy w tygodniu obnizat si¢
w wolniejszym tempie od 8% w 2005 roku do 5% w roku 2024. Dyna-
miczniej zmieniata si¢ ilo$¢ niepraktykujacych: od 9-11% od poczatku
pomiarow do 2011 roku, 23% w latach 2021-2022 i 22% w 2024 roku'®.
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Rys. 2. Udzial w praktykach religijnych, takich jak msze, nabozenstwa
lub spotkania religijne

Zrédto: M. Bozewicz, Religijnosé¢ Polakéw w ostatnich dziesiecioleciach, \Warszawa
2024, s. 3.

Analizujac deklaracje wiary i praktyk religijnych, formutuje si¢ teze
0 dwoch okresach stabilizacji i dwoch okresach spadku religijnosci. Wska-
zuje si¢, ze do roku 2005 udziat wierzacych i praktykujacych wynosit 57—
58%, a niewierzacych i niepraktykujacych — 3%. Nastgpnie w latach 2006—
2014 liczebno$¢ tej pierwszej grupy zmniejszyla si¢ do 50%, a drugiej
wzrosta do 6%. W tym okresie przybylo tez osob wierzacych i praktykuja-
cych nieregularnie z 32 do 35%. Kolejne lata 2015-2018 to okres stabiliza-
cji wynikéw, jednak ostatnie lata dowodza spadku zaangazowania religijne-
go 1 wskazuje si¢ na gleboki charakter tych zmian. Ilo$¢ wierzacych
i regularnie praktykujacych zmniejszyta si¢ w 2020 roku do 45%, co ozna-
cza 0 5 punktéw procentowych mniej w stosunku do 2018 roku, by pdzniej

8 |bidem, s. 2-3.
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zmnigjszy¢ si¢ o kolejne 6 punktow do 39% w 2024 roku. Powickszylt si¢
rowniez odsetek wierzacych i niepraktykujacych —z 7 do 13% w 2021 roku.
Od roku 2022 wynosi on 10-11%. Trzeba zaznaczy¢, ze ilo§¢ niewierza-
cych i niepraktykujacych wzrosta ponad dwukrotnie: z 5% w latach 2011
2017 do 11% w 2024 roku. Odnotowa¢ rowniez trzeba staly poziom niewie-
rzacych i niepraktykujacych: 2%
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Rys. 3. Deklaracje wiary i praktyk religijnych

Zrodto: M. Bozewicz, Religijnosé¢ Polakéw w ostatnich dziesiecioleciach, Warszawa
2024, s. 4.

W komunikacie CBOS z 2024 roku konkluduje si¢ — z zastrzezeniem,
ze ostatnie dane pozyskane sg z czterech pierwszych miesiecy 2024 roku —
iz udzial wierzacych i praktykujacych nieregularnie jest najwyzszy w hi-
storii pomiaréw 1 wynosi 38% oraz zblizony jest do udzialu wierzacych
i praktykujgcych regularnie — 39%. Trzeba zatem odnotowaé kwestie wi-
doczng w podsumowaniu badan — stosunkowo powolny spadek deklaracji
wiary 1 szybszy spadek poziomu deklaracji religijnosci w obszarze praktyk
religijnych. W kontekscie dalszych rozwazan nalezy réwniez zaznaczy¢,
Ze proces ten przebiega nierdbwnomiernie — ze wskazaniem, ze najszybciej
wsrdd osob w wieku 18-24 lat. Podkresli¢ trzeba, ze z deklaracji badanych
wynika, ze obniZenie poziomu zaangazowania religijnego uzasadniane jest
przez badanych ,,utratg zainteresowania”, ,,brakiem potrzeb w tym aspek-
cie zycia” 1 obojetnoscig. Dopiero w drugiej kolejnosci wskazywana jest
krytyka dziatan Kosciota katolickiego — zaangazowanie w polityke, ,,hipo-

9 Ibidem, s. 4.
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kryzje, nieaktualny przekaz” oraz pietnowanie zachowania poszczegdlnych
przedstawicieli Kosciota®. Uprzedzajac dalsze rozwazania, trzeba réwniez
doda¢, ze w ramach oceny dziatalnosci Kosciota katolickiego poziomem
negatywnych ocen wyrdzniajg si¢ badani majacy od 25 do 34 lat.

200
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——Daobre —TIle

Rys. 4. Oceny dzialalno$ci Kosciola rzymskokatolickiego

Zrodto: M. Feliksiak, Oceny instytucji publicznych we wrzesniu, Warszawa 2024, s. 24.

Wazng kwestig jest wskazanie poziomu zaufania deklarowanego
W badaniach przez spoteczenstwo polskie wobec Kosciota katolickiego.
W pierwszej dekadzie XXI wieku poziom aprobaty dla dziatalnosci Ko-
Sciofa $rednio utrzymywat sie na poziomie 60—70%. W badaniach CBOS
z poczatkow 2010 roku 68% ankietowanych pozytywnie ocenito dziatal-
nos$¢ Kosciola, a 23% negatywnie. Jednak par¢ miesigcy pozniej pozy-
tywne oceny zmniejszyly si¢ do 54%, a negatywne wzrosty do 35%.
TNS OBOP w swoich badaniach opublikowanych w roku 2016 przed-
stawial nast¢gpujace wyniki: 60% deklarowato zaufanie, 33% brak zaufa-
nia. Trzeba rowniez odnotowac, ze prawie w kazdym badaniu w nizszym
zakresie zaufanie do Kosciota katolickiego deklarowaly osoby miode.
Trend spadkowy nasilil si¢ w kolejnych latach. W 2019 roku poziom
pozytywnej oceny Ko$ciota po raz pierwszy od dwudziestu lat badan
spadl ponizej 50% (48%), a w grudniu 2020 roku po raz pierwszy od
1993 roku poziom Zle oceniajacych dzialania Kosciota byt wyzszy niz
poziom oceniajacych pozytywnie — odpowiednio 47% do 41%%. W ra-
porcie Kosciol w Polsce 2023 podkreslono, ze poziom autorytetu Ko-

2 |bidem, s. 5-6.

2L B, Roguska, O spolecznym autorytecie Kosciola [w:] M. Grabowska, Sekularyzacja
po polsku, Warszawa 2022, s. 86; J. Marianski, Autorytet spoleczny Kosciola katolickiego
w Polsce w procesie przemian, Krakow 2017, s. 82-83.
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Sciota instytucjonalnego, mierzony pozytywnymi ocenami jego dziatal-
nosci jako instytucji zaufania publicznego w ostatnim dziesigcioleciu, to
spadek z poziomu okolo 65% do okolo 46%%. W badaniach CBOS
z wrzesnia 2024 roku 48% ocenia dobrze dziatania Kosciota katolickie-
go, a przeciwnego zdania jest 41%%,

Zmiany religijnosci mlodziezy — deklaracje wiary,
praktyk religijnych oraz stopien aprobaty
dla katolickich norm moralnosci

W obszarze deklaracji wiary jeszcze na przetomie wiekow XX
i XXI w badaniach sondazowych CBOS wskaznik gi¢boko wierzacych
i wierzacych wsréd mtodziezy utrzymywat si¢ na dos¢ stabilnym pozio-
mie, jednak w latach nastepnych odnotowywano systematyczny spadek
oraz wzrost ilo§ci 0s6b deklarujacych brak wiary. Podkresli¢ nalezy, ze
o0 skali zmian w XXI wieku $wiadczg dane, w ktorych odnotowuje sig, ze
w roku 1988 ilos¢ deklarujacych wiare to 95,2% badanych, a w 2017 —
84,6%. W 2010 roku 6% badanej mtodziezy szkolnej okreslato siebie
jako gleboko wierzacych, 71% — jako wierzacych, 16% — jako niezdecy-
dowanych i 7% — jako niewierzacych. Wskazniki te zmieniaty si¢ poz-
niej odpowiednio: w 2013 roku — 6%, 65%, 18%, 10%, zatem w latach
2010-2013 wskaznik gteboko wierzacych i wierzacych to spadek z 77%
do 71%. Proces powolnego, ale systematycznego spadku deklaracji wia-
ry religijnej w $rodowiskach mtodziezy szkolnej oraz wzrost deklaracji
braku wiary znalazt odzwierciedlenie w wynikach sondazu ogdlnopol-
skiego w 2021 roku. W wynikach tych badan 6% mtodziezy okreslito
siebie jako gleboko wierzacych, 48% — jako wierzacych, 23% — jako
niezdecydowanych, 23% — jako niewierzacych. Lacznie gleboko wierza-
cych i wierzacych byto 54% — dla poréwnania w roku 1996 — 80%,
w 1998 — 80%, w 2003 — 78%, w 2008 — 81%, w 2010 — 77%, w 2013 —
71%, w 2016 — 69%, w 2018 — 63%%*. W $wietle przytoczonych uprzed-
nio wynikow badan odnoszacych si¢ do catosci spoteczenstwa mozna juz
zauwazyC¢ znaczace roznice mi¢dzy deklaracjami dorostych i mlodziezy.

Warto przywola¢ zestawienie z roku 2021, w ktéorym przedstawiono
wyniki badan ucznidow ostatnich klas szkot ponadpodstawowych i po-
nadgimnazjalnych w poréwnaniu z wynikami deklaracji wiary badanych
dorostych.

22 R, Szauer, Religijnos¢ Polakéw [w:] Kosciél w Polsce 2023, red. J. Operacz,
Warszawa 2023, s. 26.

2 M. Feliksiak, Oceny instytucji publicznych we wrzesniu, Warszawa 2024, s. 23.

24 J. Marianski, Religijnosé..., s. 8, 10-11.
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Rys. 5. Wyniki badan CBOS z 2021 roku — odpowiedzi na pytanie: ,,Niezaleznie
od udzialu w praktykach religijnych, czy uwazasz si¢ za osobe¢ gleboko wierzaca,
wierzaca, niezdecydowang czy niewierzaca?”

Zroédlo: R. Boguszewski, Religijnosé¢ mlodziezy [w:] Mlodziez 2021, red. M. Grabowska,
M. Gwiazda, Warszawa 2022, s. 135.

W $wietle kolejnych wynikow badan opublikowanych przez CBOS
w 2022 roku, analizujacych deklaracje wiary mtodziezy w wieku 18-24
lat, podkres$lono roznice w okresie 1992-2022. W analizowanym okresie
ilo§¢ wierzacych obnizyla si¢ z 93 do 71%, natomiast niewierzacych
wzrosta z 7 do 29%2°. Trzeba zaznaczy¢, ze w badaniach przeprowadzo-
nych w 2024 roku osoby w wieku 18-24 lata reprezentowaly grupe,
W ktorej odnotowano relatywnie najwyzszy odsetek oséb uwazajacych,
ze nie przynaleza do zadnego wyznania — w ten sposob okreslito siebie
15% mtodych 0s6b®. Antycypujac dalsze rozwazania, trzeba podkresli¢,
ze rowniez w obszarze praktyk religijnych w $rodowiskach mlodziezo-
wych procesy sekularyzacji maja charakter przyspieszony. Podkresla sie,
ze mtodzi Polacy poczuli si¢ juz ,bardziej kreatorami nizli adresatami
norm moralnych”.

Badania ankietowe przeprowadzone na ogdlnopolskiej probie pol-
skich studentéw w 2012 roku potwierdzity wybidrczo$¢ w przyswajaniu
wskazan Kos$ciota katolickiego oraz indywidualizacje wiary. W odpo-
wiedzi na pytanie o role religii w zyciu 60% badanych wybrato odpo-
wiedz, ze jest wazna, a 34% — ze jest niewazna. Znamienne, ze 76%
studentow deklarowato, ze kieruje si¢ wskazaniami dekalogu, a rowno-

% M. Grabowska, Sekularyzacja..., s. 9.
% M. Bozewicz, op.cit., S. 6.
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czesnie 91% akceptowato stosowanie Srodkéw antykoncepcyjnych, za$
85% wspotzycie przed slubem. Badania wskazaty rowniez, ze 48% stu-
dentow zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,nie ma jasnych i absolutnych
zasad okreslajacych, co jest dobre, a co zte. Dobro i zto zalezy w znacz-
nej mierze od okoliczno$ci™®’. Obserwujac zmiany w deklaracjach mto-
dziezy odnoszacych si¢ do przestrzegania zasad religijnych, mozna
wskaza¢ ich ewolucje na przykladzie deklaracji regularnego praktyko-
wania w kazda niedziele: w wynikach badan z 1996 roku deklaracje byly
na poziomie 62%, w kolejnych latach obserwowa¢ mozna widoczny
spadek: w 1998 roku — 54%, w 2003 roku — 48%, w 2008 roku — 49%,
w 2010 roku — 45%, w 2013 roku — 43%, w 2016 roku — 40%, w 2018
roku — 35%, w 2021 roku — 24%°°,

Analizujac 1 porownujac religijnos¢ mlodziezy w kontekscie religijno-
sci catego polskiego spoteczenstwa, podkresli¢ trzeba, ze w wynikach
badan z roku 2021, w poréwnaniu do deklaracji ogotu spoteczenstwa pol-
skiego, odsetek niewierzgcych wérdd uczniow ostatnich klas szkét ponad-
podstawowych i ponadgimnazjalnych byt niemal pigciokrotnie wyzszy —
odpowiednio 23% wobec 5%. Duza réwniez byla wskazana roznica
w deklaracjach wiary — 89% ogotu Polakéw deklarowato wiarg, z czego
jedynie 54% wsrdd ludzi mtodych. Takze w obszarze udziatu w prakty-
kach religijnych wyniki badan potwierdzity tendencje spadkowe. Regular-
ne praktyki religijne, co najmniej raz w tygodniu, deklarowato 24% mto-
dych ludzi, co oznacza spadek w stosunku do roku 2018 o 11 punktéw
procentowych. Liczba praktykujacych nieregularnie od 2018 roku pozo-
stata niemal na tym samym poziomie, ale z 35 do 49% wzrosta liczba 0sob
niepraktykujacych. Podkreslono w wynikach tych badan, ze ,,od potowy
lat 90. liczba os6b niepraktykujacych w grupie uczniow konczacych edu-
kacje na poziomie $rednim wzrosta trzykrotnie (z 16% do 49%) i jedno-
czes$nie niemal trzykrotnie stopnial w tym czasie odsetek 0sob biorgcych
udzial w praktykach religijnych, takich jak msze, nabozenstwa lub spotka-
nia religijne, co najmniej raz w tygodniu (z 62% do 24%)”. Podkreslono
réwniez, ze spadek udziatu w praktykach religijnych odnotowany w tych
badaniach byt jednym z najbardziej radykalnych w historii badan®.

Poréwnujac deklaracje wiary praktyk religijnych calego spoteczenstwa
i badanej mtodziezy ostatnich klas szkét ponadpodstawowych 1 ponadgim-
nazjalnych w 2021 roku, mozna wskaza¢ znaczace roznice.

21 A. Guzik, R. Marzecki, L. Stach, Pokolenie ’89. Aksjologia i aktywnos¢ miodych
Polakow, Krakoéw 2015, s. 197.

28 J Marianski, Religijnosé..., s. 24.

2 R, Boguszewski, Religijnos¢ miodziezy [w:] Mlodziez 2021, red. M. Grabowska,
M. Gwiazda, Warszawa 2022, s. 135, 137-138.
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Rys. 6. Wiara i praktyki religijne w 2021 roku

Zrodlo: R. Boguszewski, Religijnosé¢ mlodziezy [w:] Mlodziez 2021, red. M. Grabowska,
M. Gwiazda, Warszawa 2022, s. 141.

Warto réwniez podkresli¢ informacje o obnizaniu si¢ przecigtnego
wieku rezygnacji z praktyk religijnych. Jak wskazuja przeprowadzajacy
badania w roku 2022 — w przypadku badanych uczniow ostatnich klas
szkot ponadpodstawowych to 14 lat, a w skali catego spoteczenstwa
w najmtodszej kategorii wiekowej — w wieku 16 lat®*. Warto dodaé, ze
w Swietle dokumentu przygotowanego przez Radg ds. Duszpasterstwa
Mtodziezy dla Konferencji Episkopatéw Europy opublikowanego
w 2024 roku oszacowano na 6% ilo§¢ mtodziezy gleboko wierzacej, a na
23% systematycznie praktykujacej®’. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze row-
niez w grupie gleboko wierzacej mlodziezy diagnozuje si¢ w pewnym
zakresie selektywno$é w przyjmowaniu katolickich zasad moralnych®.

W $wietle dostepnych badan spada w spoteczenstwie polskim zau-
fanie do przedstawicieli Ko$ciota instytucjonalnego. W wynikach badan
z 2022 roku 36% respondentow deklarowato, ze wsérdd ludzi Kosciota
jest osoba, ktéra jest autorytetem w sprawach wiary i moralnosci®.
Roéwniez w przypadku tych wynikdéw badan trzeba zaznaczy¢, ze wyraz-
nie rzadziej postawe ufnosci deklarowali ludzie mtodzi. Uznanie i przy-

% M. Grabowska, Dlaczego Polacy odchodzq z Kosciola, Warszawa 2022, s. 11.

3 Nowe drogi i kierunki formacji mlodziezy w Polsce, Rada Konferencji Episkopa-
tow Europy (CCEE), https://sdmpolska.pl (20.12.2024).

32 W. Klimski, Religijnosé gleboko wierzqcej mlodziezy, ,,Zeszyty Naukowe KUL”,
2023, nr 3, s. 52.

* B. Roguska, op.cit., s. 92.
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jecie autorytetu i zaufania do przedstawicieli Kosciota wskazywato 21%
0s6b w wieku 18-24 oraz 25% w wieku od 25-34 lat*. Juz wyniki ba-
dan wczesniejszych przeprowadzonych przez TNS OBOP w roku 2016
wskazywatly, ze osobiste zaufanie do Kosciota instytucjonalnego dekla-
rowane bylo na zdecydowanie nizszym poziomie przez osoby w wieku
18-19 lat w stosunku do poziomu deklaracji osob starszych®.

Kolejne wyniki badan potwierdzity systematycznie obnizany stopien
zaufania mtodziezy wobec Kosciota instytucjonalnego. W raporcie Ko-
sciol w Polsce w 2021 roku znajdujemy informacje, ze 50,7% studentow
zadeklarowato, ze Kos$ciot katolicki nie jest dla nich autorytetem instytu-
cjonalnym, a kolejne 20,9%, ze ,.raczej nie jest”. Réwniez w publiko-
wanych komunikatach CBOS, w ktorych bada si¢ ocen¢ dziatalno$ci
instytucji publicznych w Polsce, wskazuje si¢ systematyczne obnizanie
poziomu pozytywnych ocen funkcjonowania Kosciota instytucjonalne-
g0, wraz z zaznaczeniem w roku 2024, ze negatywnymi ocenami wyroz-
niaja sie respondenci w wieku 25-34 lat*’.

Trzeba réwniez odnotowa¢ zmiany w wynikach badan, w ktorych
systematycznie analizowano rol¢ wptywu nauczania Jana Pawla II na
poziom religijnosci mtodziezy i calego spoleczenstwa. Niedlugo po
$mieci papieza pami¢¢ o Janie Pawle 11 i jego nauczaniu — co wydaje si¢
naturalne — byta bardzo silna. Zdecydowana wigkszo$¢ Polakow dekla-
rowala réwniez przywigzanie do jego wskazan i twierdzita, ze kieruje si¢
nimi w swoim zyciu. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w kolejnych latach
sytuacja si¢ zmienita. W badaniach z 2022 roku widoczne jest kwestio-
nowanie autorytetu papieza Jana Pawta Il przez okoto jedng trzecig re-
spondentéw najmtodszych — w grupie badanych do 24 roku zycia. Trze-
ba zaznaczy¢ réwniez, ze odsetek kwestionujacy nauczanie moralne
dwoch kolejnych papiezy: Benedykta XVI i Franciszka we wskazanej
grupie respondentow siegal, a czasem przekraczat 50%.

W przeprowadzanych badaniach starano si¢ rowniez uzyskac od re-
spondentéw wyjasnienie dotyczgce obnizania si¢ poziomu religijnosci.
W badaniach w 2021 roku w uzyskanych odpowiedziach potwierdzano,
ze ujawniane skandale obyczajowe wsrdd przedstawicieli Kosciota kato-
lickiego wptywaja na obnizenie poziomu religijnosci wérod mlodziezy.

3 Ibidem, s. 94.

% ). Baniak, Zaufanie i nieufnos¢ dorostych katolikéw do Kosciola instytucjonaine-
go w Polsce. Na podstawie wynikow badan socjologicznych z przetomu XX i XXI wieku,
»Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie”, 2022, nr 29, s. 240.

% A. Rasifiska, Mlodzi w Kosciele [w:] Kosciot w Polsce, red. M. Przeciszewski,
R. Laczny, Warszawa 2021, s. 120.

3T M. Feliksiak, op.cit., s. 24.

% B. Roguska, op.cit., s. 89.
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W wynikach badan 35,4% os6b mtodych zadeklarowato, ze $wiadomosé
ujawnionych zdarzef wptywa na poziom ich religijnosci®’. Trzeba odno-
towac¢, ze w badaniach w roku 2022 motywy rezygnacji z praktyk reli-
gijnych wskazywane przez spoleczenstwo polskie byly nastepujace:
w 17% ,,brak potrzeby”, w 12% krytyczne opinie o Kosciele, w 11%
brak wiary, w 10% zachowanie ksi¢zy, w 9% za duzo polityki w Koscie-
le, w 7% brak zaufania do Kosciota i ksi¢zy. Podkresli¢ jednak trzeba
informacj¢ odnotowang w wynikach badan, ze krytyka Kosciota pojawia
si¢ w odpowiedziach na pierwszych trzech miejscach wéréd mtodszych
respondentow — w 20% w kategorii 18-24 lata i 12% w grupie 25-34
lata. Warto odnotowac, ze wedlug tych badan najmtodsi rzadziej wska-
zuja zaangazowanie Ko$ciota w polityke jako przyczyne niepraktykowa-
nia — ten argument czesciej przywolywany jest przez osoby w $rednim
wieku®. W wynikach kolejnych badan mtodziezy podawane byly naste-
pujace powody rezygnacji z praktyk religijnych: krytyczne glosy pod
adresem Kosciota i religijnosci instytucjonalnej (40%), brak wiary
(33%), brak potrzeby, czasu i checi (27%), uwolnienie si¢ od przymusu
i tradycji (6%)*. Wsrod powodow takich decyzji najmtodsi badani wy-
mieniali rozczarowanie upolitycznieniem Kosciota, skandale pedofilskie,
hipokryzje i materializm, ale warto podkresli¢ — w §lad za autorami ba-
dan — ze wsréd wymienianych powodéw przewazaja ,,uogolnione nasta-
wienia i oceny, a nie konkretne zarzuty”, zatem, konkluduje si¢, trudniej
bedzie zmieni¢ te oceny™.

Z.akonczenie

Ewolucja religijnosci spoleczenstwa polskiego jest wazng kwestig
W analizie funkcjonowania zycia spoleczno-politycznego. Poglebiajace
si¢ procesy sekularyzacji zycia publicznego, dezinstytucjonalizacji wia-
ry, a w konsekwencji selektywnosci w przestrzeganiu wskazan Kosciota
katolickiego, sg obserwowane od wielu lat na $wiecie i sa widoczne
rowniez w spoteczenstwie polskim. Trzeba rowniez odnotowac, Ze na
zmiany w polskim katolicyzmie niebagatelny wptyw miaty wydarzenia
zwigzane z kontrowersyjnymi kwestiami obyczajowymi, ktére w zna-
czacy sposob obnizyly zaufanie do przedstawicieli KoSciota instytucjo-
nalnego. Jezeli zgodzi¢ si¢ z teza, ze postawy zwigzane z poczuciem

% A. Rasifiska, op.cit., s. 120.

0 M. Grabowska, Dlaczego Polacy..., s. 4, 8.

T, Adamczyk, Miodziez [w:] Kosciél w Polsce 2023 ..., s. 37.
*2 M. Grabowska, Dlaczego Polacy..., s. 11-12.
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przynalezno$ci do Kosciota katolickiego oznaczaja zapotrzebowania na
autorytety, to mozna stwierdzi¢, ze w czasach wspotczesnych tych auto-
rytetow w polskim Kosciele katolickim nie znaleziono.

W swietle przytoczonych wynikéw badan odnotowac nalezy wyraz-
ne symptomy przyspieszenia i poglgbienia procesow sekularyzacyjnych
w Polsce — przebiegaja jednak w odmiennym tempie w roznych obsza-
rach zycia spotecznego. W polskim spoleczenstwie stosunkowo wolniej
obnizaja si¢ wskazniki deklaracji wiary, znacznie szybciej i dynamicznie
zmniejsza si¢ poziom uczestnictwa w praktykach religijnych. Znaczaco
i systematycznie ulega obnizeniu aprobata dla ko$cielnych zasad i norm
moralnych. Oslabieniu ulega réwniez poziom zaufania do Kosciota in-
stytucjonalnego. Widoczne jest odchodzenie od religijnosci zinstytucjo-
nalizowanej do religijnosci selektywnej i wybidrczej. Wazng kwestig jest
podkreslenie, ze w $wietle ostatnich badan coraz czesciej dostrzegalny
jest w spoleczenstwie polskim brak potrzeb religijnych.

Wséréd miodziezy procesy sekularyzacyjne majg zdecydowanie
glebszy charakter oraz przyspieszony przebieg. W bardzo duzym zakre-
sie religijno$¢ ludzi mtodych cechuje znaczna selektywnos$¢ w respek-
towaniu zasad gloszonych przez Kosciot katolicki. Porownujac religij-
no$¢ mtodziezy i catego polskiego spoteczenstwa, podkresli¢ trzeba, ze
w wynikach badan z roku 2021 i w badaniach pdzniejszych wskaznik
niewierzacych wsrod uczniéw byt parokrotnie wyzszy, wyrazna jest tez
roéznica w deklaracjach wiary. W obszarze udzialu w praktykach religij-
nych kolejne wyniki badan potwierdzaja bardzo znaczace i glgbokie
tendencje spadkowe wsrod mtodziezy. Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze
znaczaco obniza si¢ w Polsce przecietny wiek rezygnacji z praktyk reli-
gijnych. Wérod osob miodych krytyczne glosy pod adresem Kosciota
i religijnosci instytucjonalnej sa najmocniej eksponowanym argumentem
wyjasniajgcym rezygnacje z praktyk religijnych. Obnizenie zaufania do
Kosciota instytucjonalnego rowniez jest wyrazniej widoczne w deklara-
cjach ludzi mtodych. Zgodzi¢ si¢ trzeba z konkluzja wielu analiz, ze w
swietle wynikow badan sondazowych mozna potwierdzi¢, ze Ko$ciot
katolicki w opinii badanych rozczarowuje — zwtaszcza mtodziez.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze ewolucja religijno$ci wymyka sie jed-
noznacznym wyjasnieniom i interpretacjom. Stabnie ranga autorytetu
Kosciota katolickiego, obniza si¢ poziom pozytywnych ocen jego dzia-
talnosci, ale wcigz stosunkowo wysoki jest poziom deklaracji wiary
i otwarto$¢ na indywidualne do$wiadczenia religijne — zatem, by¢ moze,
pojawi si¢ rOwniez przestrzen na wzmocnienie pozostatych obszaréw
religijnos$ci. Ztozonos¢ analizowanych kwestii oraz w pewnych zakre-
sach wieloznaczno$¢ wynikéw badan nie pozwalajg na sformulowanie



338 AGATA TASAK

W peli jednoznacznych wnioskow. Zdecydowanie nalezy powigzac te
kwesti¢ z poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie, czy Kosciot katolicki
w Polsce jest w stanie podjac takie dziatania, ktore doprowadza do
wzmocnienia zaufania spolecznego, a zwlaszcza odzyskania tego zaufa-
nia wsrod mlodziezy. Wszystkie wskazane wczesniej procesy podlegaja
dynamicznym, wielokierunkowym zmianom, konieczne zatem sg kolej-
ne systematyczne analizy.
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Evolution of attitudes of young people in Poland towards religion
and the Catholic Church in the 21st century in the context of the changes
in religiousness of Polish society

Abstract

The role and place of the Catholic Church and religion in Polish society in the 21st
century are changing, both at the level of individual and community life. These changes
are significantly influenced by processes of a global nature as well as those specific to
Poland. Secularisation, privatisation of faith, deinstitutionalisation of religion, selectivity
in the observance of the precepts of faith proceeds in an uneven manner, with different
dynamics in different areas of social life. Studies of the religiosity of young people are
often identified as a kind of barometer of the changes taking place in society as a whole
and a good basis for forecasting possible changes in the future. Based on research results,
it can be concluded that symptoms of acceleration of all processes previously diagnosed
in European societies are already visible in Polish society. The noticeable weakening of
religiosity in Europe and the related mechanism of decreasing participation in religious
practices is also noted in Poland, especially in the area of religious practices. In the con-
text of the evolution of attitudes of young people in Poland, it can be concluded that the
trend of secularisation and the abandonment of religious practices in youth circles are of
a significantly more profound nature and happens at a highly accelerated rate. It should
also be noted that the drop in participation in religious practices recorded in this group in
recent studies was described as one of the most radical in history, so it should be as-
sumed that it is rather difficult to expect a reversal of these trends in the nearest future.

Keywords: secularisation, religiousness, Catholic Church, attitudes of young peo-
ple in Poland



