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Streszczenie

Dotychczasowe badania ,.krzywej szczescia” wykazaly, ze budowanie odpornosci
psychicznej na ograniczenia typowe dla 0sob starszych pozwala na odwrdcenie negatyw-
nego trendu w poziomie subiektywnego dobrostanu. Dziatania w zakresie polityki spo-
lecznej, gospodarczej i zdrowotnej, realizowane przez jednostki samorzadu terytorialne-
go i wladze centralne, moga poprawi¢ jako$¢ starzenia si¢. Celem artykutu jest zbadanie
uwarunkowan szczescia seniordw ze szczegdlnym uwzglednieniem potencjatu polityki
senioralnej (w wymiarze krajowym, regionalnym, metropolitalnym i lokalnym) w jego
wspieraniu, co pozwoli na opracowanie modelu ,,polityki senioralnej dobrostanu” oraz
opracowanie katalogu rekomendacji.
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Wstep

Badania nad szcze$ciem? od dekad nie sa juz wylacznie domeng fi-
lozofow, a znajduja si¢ w kregu zainteresowan roéwniez innych grup
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! ,Polityka senioralna”, ,polityka wobec starosci”, ,,polityka wobec ludzi star-
szych”, ,polityka spoteczna wobec starzenia si¢ ludnosci” — w literaturze spotyka sig
zroznicowane okreslenia polityki publicznej dotyczacej osob starszych, a konkretne
dziatania czesto wpisa¢ mozna w wigcej niz jedno ujecie teoretyczne (B. Szatur-
Jaworska, Polityka spoleczna wobec starzenia sig ludnosci — propozycja konceptualizacji
pojecia, ,,Studia Oeconomica Posnaniensia”, 2016, t. 4, nr 9, s. 8). Dla uproszczenia
autorzy Korzystaja wylacznie z pojgcia ,,polityka senioralna”.

2 Dla uproszczenia wickszoéé badaczy stosuje pojecie ,,szczeécia” synonimicznie
Z pojeciami ,,zadowolenia z zycia” i ,,subiektywnego dobrostanu” — zagadnienie to zosta-
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naukowo-zawodowych: psychologow, statystykow medycznych, ekono-
mistow, politologdow, socjologow czy antropologow. Stosowanie wskaz-
nikow dobrostanu dla programowania i wdrazania skuteczniejszych poli-
tyk publicznych nie jest dzi§ egzotyczna ciekawostka®, a staje sie
powszechna praktyka polityczna®. Powstaje coraz bardziej obszerna lite-
ratura oparta na badaniach empirycznych, ktéra prezentuje analizy za-
lezno$ci pomigdzy czynnikami ekonomicznymi, spotecznymi, demogra-
ficznymi a szczg$ciem obywateli. Ponadto tworzone sg rozmaite modele
pokazujace uzytecznos¢ badan nad dobrostanem dla skutecznosci polity-
ki spotecznej i ekonomicznej, co w aplikacyjny sposob przektada si¢ na
faktyczng sytuacj¢ poddawang oddziatywaniu tych polityk.

Korzeni interdyscyplinarnych badan empirycznych nad szcze$ciem
mozna si¢ doszukiwa¢ w fuzji ekonomii oraz psychologii. Za poczatek
poszukiwan zalezno$ci pomigdzy szcze$ciem a wskaznikami makroeko-
nomicznymi uzna¢ mozna rok 1974, gdy Richard Easterlin w artykule pt.
Czy wzrost ekonomiczny zwieksza pomysinosé ludzi, dowodzit m.in., ze
zamozniejsze spoteczenstwa sa szcze§liwe, jednak wzrost dochodow
wplywa na poczucie szczescia tylko do pewnego momentu®. Tzw. para-
doks Easterlina (ang. Easterlin paradox) stat si¢ przedmiotem licznych
badan naukowych, w ktorych byt kwestionowany, potwierdzany badz
uzupehiany®. Niewatpliwie jednak pozwolit zada¢ wiele pytan badaw-

nie rozszerzone w kolejnym podrozdziale dla porzadku metodologicznego i zachowania
rzetelnosci wywodu.

3 Pierwszym pafnstwem, ktére uwzglednito w swych politykach szczecie, jest
Bhutan. Krol tego gorzystego krolestwa — Jigme Singye Wanchucka — zadeklarowat
W 1972 r., ze celem panstwa jest wzrost szczgscia narodowego brutto (ang. Gross
National Happines, GNH). Swiadcza o tym zapisy ustawy zasadniczej Krélestwa
Bhutanu. Art. 9 ust. 2 oraz art. 20 ust. 1 brzmia kolejno: ,,Panstwo dazy do promocji
takich warunkow, ktore pozwalaja osiagnaé Szczgscie Narodowe Brutto”; ,,Rzad be-
dzie chronit i umacnial suwerennos¢ Krolestwa, zapewniat dobre rzady i gwarantowat
pokoj, bezpieczenstwo, dobrobyt i szczescie ludu” (Konstytucja Krélestwa Bhutanu
z dnia 18 czerwca 2008 r.).

* Badania nad dobrostanem prowadzone sa dzi§ w skali mikro i makro przez liczne
organizacje pozarzadowe, organizacje mi¢dzynarodowe w ramach badan sondazowych
(m.in. Vermont Happiness Reports, World Happiness Reports, Europejski Sondaz Spo-
teczny, Eurobarometr) oraz panstwa. Dla przyktadu, w Wielkiej Brytanii od 2011 r.
dobrostan stanowi przedmiot badan statystycznych prowadzonych przez Office for Na-
tional Statistics (szerzej: Well-being, Office for National Statistics, https://www.ons.gov.uk,
8.04.2021), a Zjednoczone Emiraty Arabskie realizujg ,,polityke szczgscia” (szerzej: M. Gor-
ny, M. Mijalski, Szczescie jako cel politvki paristwa — analiza przypadku Zjednoczonych
Emiratow Arabskich, ,,Przeglad Politologiczny”, 2020, nr 2--3).

® J. Czapinski, Ekonomia szczescia i psychologia bogactwa, ,Nauka™, 2012, nr 1, s. 51.

® Szerzej: K. Hajder, M. Gorny, Wysokos¢ wskaznika PKB a poziom szczesliwosci
obywateli, ,,Srodkowoeuropejskie Studia Polityczne”, 2019, nr 1, s. 35.
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czych, na ktére odpowiedzi szukamy do dzisiaj’. Kolejnym kamieniem
milowym byly prace wydane przez Martina Seligmana pod koniec lat 90.
XX w. Za ich sprawa powstal nowy nurt psychologii, tj. psychologia
pozytywna, ktora zajmuje si¢ ,,pozytywnymi emocjami cztowieka™®. Za
przetomowy dla tej dyscypliny uznaje si¢ rok 2000, gdyz M. Seligman
oraz Mihaly Csikszentmihalyi ogtlosili wtedy ,,manifest” psychologii
pozytywnej. Badacze zwroécili uwage na to, ze psychologia w poprzed-
nich dekadach skupiala si¢ zbyt mocno na psychopatologii: ,,Psycholo-
gowie maja niewielka wiedz¢ na temat tego, co sprawia, ze warto zyc.
Zrozumieli jednak catkiem sporo o tym, jak ludzie potrafig przetrwaé
i znosi¢ przeciwnosci™. Nauka ta koncentruje si¢ na ludzkich cnotach
i dobrostanie’. Interdyscyplinarne badania czerpiace z dorobku ekono-
mii szcze$cia oraz psychologii pozytywnej sa dzi$ niezwykle popularne.
Jak wyliczajg William Tov, Derrick Wirtz, Kostadin Kushlev, Robert
Biswas-Diener i Ed Diener: ,,Wedtug stanu na dzien 1 czerwca 2020
roku terminy szczescie lub subiektywny dobrostan zostalty wymienione
w ponad 2,6 min publikacji, ok. 50 000 razy rocznie™*.

Jednym z zagadnien, ktére od lat rozpala akademickie dyskusje, jest
pytanie 0 zwigzek pomiedzy subiektywnym dobrostanem a wiekiem.
Nasze szcze$cie niewatpliwie zmienia si¢ wraz z poszczegolnymi etapa-
mi zycia, jednak nie ma dzi§ ogoélnej zgody, nie wspominajac o nauko-
wym konsensusie, co do kierunku tej zmienno$ci oraz jej powodow.
Wiele badan wskazuje, ze subiektywny dobrostan przyjmuje w krajach
rozwinietych ksztatt litery U'?, gdzie najnizszy poziom szczeicia przy-
pada miedzy 40. a 60. rokiem zycia, co ma by¢ potwierdzeniem na ist-
nienie zjawiska kryzysu wieku $redniego (ang. midlife low) oraz tego, ze

" I. Czapinski, op. cit., s. 51.

8 A. Platonow, Szczescie i zadowolenie z Zycia (psychologia pozytywna) [w:] Pa-
nopticum 1, red. B. Galwas, T. Morawski, Warszawa 2008, s. 99.

® M.E.P. Seligman, M. Csikszentmihalyi, Positive Psychology. Ain introduction,
,<American Psychologist”, 2000, vol. 55, s. 5.

0 A. Wolanin, Rozwéj w kierunku szczescia w psychologii pozytywnej: trening
sit charakteru a dobrostan czlowieka, ,,Rynek — Spoteczenstwo — Kultura”, 2016,
nr4,s. 26.

1'W. Tov, D. Wirtz, K. Kushlev, R. Biswas-Diener, E, Diener, Well-Being Science
for Teaching and the General Public, ,,PsyArXiv Preprints”, 2020, s. 4.

12 poszukiwania krzywej szczescia rozpoczely sie w latach 90. XX w. — Andrew
E. Clark, Andrew J. Oswald, Peter W. Warr doszukali si¢ ksztattu U w krzywej szczescia
w Wielkiej Brytanii w przeciwienstwie do Liliany Winkelmann i Rainera Winkelmanna.
R. Easterlin wskazywal natomiast, Ze poziom szczgécia nie zmienia si¢ na przestrzeni
zycia i jest liniowy (szerzej: P. Frijters, T. Beatton, The mystery of the U-shaped rela-
tionship between happiness and age, ,,Journal of Economic Behavior & Organization”,
2012, nr 82, s. 525-542).
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skuteczne polityki publiczne moga budowa¢ wysoki poziom dobrostanu
wérod seniorow ™,

Czy faktycznie mozna udowodni¢ istnienie zaleznosci pomiedzy po-
ziomem szczgscia 1 wiekiem, a jesli tak, to o czym to $wiadczy? W jaki
sposob mozna wspiera¢ dobrostan seniorow? Celem niniejszego artykutu
jest przeglad aktualnych badan w zakresie krzywej szczescia, udzielenie
odpowiedzi na powyzsze pytanie badawcze oraz proba stworzenia teore-
tycznej klasyfikacji wymiarow polityk publicznych, ktore determinuja
lub moga determinowa¢ dobrostan seniorow.

SzczesScie, subiektywny dobrostan
czy zadowolenie z zycia?

Zardéwno w tytule niniejszego artykutu, jak i wszystkich powyzszych
akapitach pojecia ,,szczgscia” i ,,subiektywnego dobrostanu” uzywane
byly synonimicznie*. Podobna praktyka przyjmowana jest przez wielu
badaczy, niebedacych psychologami, gdyz istnieje dzi$ wiele naktadaja-
cych si¢ na siebie koncepcji i sposobow badan tego zjawiska. Zespot
badawczy nie chcialby wprowadza¢ dodatkowych podziatow i rozrdz-
nien, w mys$l ockhamowskiej koncepcji — nie mnozy¢ bytow ponad mia-
re. Wydaje si¢ bowiem, ze dotychczas zarysowane ramy definicyjne
synonimicznych pojec sg klarowne i nie pozostawiajg interpretacyjnych
watpliwosci.

Felicytologia, jako (syntetyzujac) rozwazania o szcze$liwym zyciu,
od tysigcy lat jest przedmiotem zainteresowan filozofow i cho¢ nie udato
si¢ znalez¢ uniwersalnej drogi do osiagnigcia szczescia, to wiemy dzis,
Ze pojgcie to moze mie¢ rézne wymiary. ,,Szcze$cie” wydaje si¢ nieu-
chwytnym, eterycznym pojeciem, ktére najprosciej mozna rozumieé
jako subiektywng rado$é¢ z obecnego zycia'. Jednak bycie szczesli-
wym w zadnym przypadku nie oznacza eliminacji jakichkolwiek nega-

3 Dobrostan spofeczny, w tym z gtéwnym wskazaniem na senioréw, stanowi dzis
jeden z priorytetow rozwoju spoteczno-ekonomicznego wg Komisji Europejskiej oraz
Swiatowej Organizacji Zdrowia (D. Moreno-Agostino [i in.], Determinants of Subjective
Wellbeing Trajectories in Older Adults: A Growth Mixture Modeling Approach, ,,Journal
of Happiness Studies”, 2020, nr 22, s. 710).

¥ Do tego katalogu doda¢ mozna réwniez pojecie ,,zadowolenia z zycia”, jednak
Autorzy celowo pomijaja to pojecie, gdyz stanowi¢ ono bedzie przedmiot odrgbnych
dociekan w dalszej czg$ci artykutu.

% R. Veenhoven, Happiness, Also Known as ,, Life Satisfaction” and “Subjective
Well-Being” [w:] Handbook of Social Indicators and Quality of Life Research, red.
K. Land, A. Michalos, M. Sirgy, Dordrecht 2012, s. 63, 76.
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tywnych doswiadczen'®. Ed Diener, uwazany za pioniera badan nad do-
brostanem, opublikowat w 1984 r. artykut pt. Subiektywny dobrostan, na
stale wprowadzajac to pojecie do akademickiej debaty. Jednocze$nie
przedstawit trojczynnikowa koncepcje subiektywnego dobrostanu, na
ktory sktada¢ si¢ majg komponenty afektywne (pozytywne i negatywne
emocje) oraz komponent poznawczy (zadowolenie z poszczegdlnych
dziedzin i sfer zycia)"'.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ,,subiektywny dobrostan” traktuje
jako synonim ,,pozytywnego stanu zdrowia psychicznego”, w ktorym
,jednostka zdaje sobie sprawe z wilasnych mozliwosci, potrafi radzi¢
sobie z normalnymi stresami zyciowymi, moze pracowa¢ produktywnie
i owocnie oraz jest w stanie wnosi¢ wkiad w zycie swojej spotecznosci™®,

Powyzsze dociekania, cho¢ stanowigce niewielki wycinek dorobku
psychologii pozytywnej, pokazuja, ze nie ma zgody mi¢dzy badaczami,
co do definicji ,,szczescia” i jego sktadowych, a takze rozumienia pozo-
statych poje¢ pokrewnych®™. Warto jednak zaznaczy¢, ze powszechnie
stosuje si¢ w literaturze odniesienie do dwoch wymiaréw dobrostanu (co
mozna traktowac jako swoisty konsensus naukowy):

— dobrostanu eudajmonistycznego (okreslanego czgsto psychologicz-
nym) oznaczajacego ,,poznawcze sady dotyczace zadowolenia z zy-
cia i spetnienia” oraz poczucie celu i sensu zycia®’;

— dobrostanu hedonistycznego (utozsamianego przez wielu badaczy
z dobrostanem subiektywnym lub szczesciem?®') stanowiacego emo-

18 E. Diener, Happiness: the science of subjective well-being [w:] Noba textbook se-
ries: Psychology, red. R. Biswas Diener, E. Diener, Champaing, 2021, NOBA,
http://noba.to (9.04.2021); W. Tov [i in.], op. cit., s. 8.

1 Uzywa on zamiennie poje¢ ,,szczescie” i ,,subiektywny dobrostan”, traktujac drugie
z nich jako zbiorcza nazwe dla ,,r6znych form szczg$cia wzigtych razem” (E. Diener, Sub-
jective well-being, ,,Psychological Bulletin”, 1984, nr 95, s. 542-575; E. Diener, op. cit.).

8 Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2001, za: K. Ruggeri, E. Garcia-Garzon,
A. Maguire, S. Matz, F.A. Huppert, Well-being is more than happiness and life satisfaction:
a multidimensional analysis of 21 countries, ,,Health Qual Life Outcomes”, 2020, vol. 18.

19 Szerzej: O.N. Medvedev, E.C. Landhuis, Exploring constructs of well-being,
happiness and quality of life, ,,Peer]”, 2018, vol. 6.

2 B, Antczak, Poczucie dobrostanu w polskich rodzinach, ,,Journal of Modern
Science”, 2014, nr 20, s. 33.

2L 7darza si¢ rowniez, ze subiektywny dobrostan okreslany jest jako kategoria
nadrzedna, ktora zawiera w sobie dobrostan eudajmonistyczny oraz dobrostan hedon-
istyczny (A. Steptoe, A. Deaton, A.A. Stone, Subjective wellbeing, health, and ageing,
2014, National Center for Biotechnology Information, https://www.ncbi.nlm.nih.gov,
6.11.2014 (10.04.2021); P. Dolan, R. Metcalfe, Measuring Subjective Wellbeing: Rec-
ommendations on Measures for use by National Governments, ,,Journal of Social Poli-
cy”, 2012, nr 41).
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cjonalng reakcje na zdarzenia, bedacego w uproszczeniu przewaga
przyjemnosci i pozytywnych doznaé nad negatywnymi afektami®® %,
Wszystkie powyzsze zatozenia, podobnie jak synonimiczne stoso-
wanie poje¢ wyrazonych w tytule tego podrozdziatu, sg swego rodzaju
synteza badz zatozeniem metodologicznym stosowanym przez badaczy.
,.Dobrostan to co§ wiccej niz radosne uczucia®, a naukowcy przescigaja
si¢ w poszukiwaniu determinujacych go czynnikow mikro- i makroeko-
nomicznych, spotecznych, psychologicznych, demograficznych. Z uwagi
na powyzsze synonimicznie zastosowano we wstepie, jak i dalszych

czesciach artykutu pojecia ,,szczescia”, ,,subiektywnego dobrostanu”.

»Ksztalt szczeScia” — przeglad badan

»Ksztalt szczedcia” — na pierwszy rzut oka sformutowanie to moze
wydawac si¢ enigmatyczne, nienaukowe, publicystyczne, jednak zwia-
zane jest ono z poszukiwaniem odpowiedzi na jak najbardziej naukowe
pytania badawcze: Jak zmienia si¢ zadowolenie z Zycia wraz z wiekiem?
Jaka jest relacja pomigdzy wiekiem a szczg¢$ciem? Odpowiedz w duzej
mierze jest zalezna od zmiennych kontrolnych subiektywnie wybranych
przez badacza w toku analizy regresji®.

22 Dobrostan hedonistyczny zawiera w sobie wiele elementéw niehedonistycznych
(S.J. Heintzelman, Eudaimonia in the contemporary science of subjective well-being:
Psychological well-being, self-determination, and meaning in life [w:] Handbook of well-
veing, red. E. Diener, S. Oishi, L. Tay, Salt Lake City 2018; J. Vittersa, Feelings, mean-
ings, and optimal functioning: Some distinctions between hedonic and eudaimonic well-
being [w:] The best within us: Positive psychology perspectives on eudaimonia, red. A.S.
Waterman, American Psychological Association, 2013, https://psycnet.apa.org
[10.04.2021]).

2 J. Cieslinska, Poczucie dobrostanu i optymizmu Zyciowego kadry kierowniczej
placowek oswiatowych, ,,Studia Edukacyjne”, 2013, nr 27, s. 101; M. Ilska, A. Koto-
dziej-Zalewska, Dobrostan hedonistyczny i eudajmonistyczny w sytuacjach kryzyséw
normatywnych i nienormatywnych, ,Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej”, 2018,
z.123,s. 157.

24W. Tov [i in], op. cit., . 6.

% Analiza regresji — pojecie z zakresu statystyki, okreslajace metode stuzaca mode-
lowaniu zwiazkéw pomiedzy dwiema lub wigcej zmiennymi. Jest wykorzystywana
podczas badan przeprowadzanych na populacji generalnej (ogodlnej), ze wzgledu na
przynajmniej dwie mozliwe do zmierzenia cechy. Analiza ta pozwala okresli¢ zwiazek
miegdzy zmienna zalezng (objasniang) a zmienng niezalezng (objasniajaca). Badania nad
krzywa szczesScia wiaza si¢ najczesciej z analiza kohortowsa lub analiza poprzeczna da-
nych pozyskanych w ramach regularnie prowadzonych badaf opinii publicznej, takich
jak Eurobarometr, Europejski Sondaz Spoteczny. Nalezy pamigtac, ze wykorzystywane
w nich pytania czerpiag z dorobku psychologii pozytywnej i badan dobrostanu psycholo-
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Laaksonen Seppo stusznie wskazuje, ze wyksztalcita si¢ pewna tra-
dycja wsrod badaczy zajmujacych si¢ badaniem ,,ksztattu szczeécia”, by
uwzgledniaé zmienne wplywajace na podstawowe warunki zycia ludzi?® %',
Wicgkszos¢ naukowcoOw wpisuje si¢ tym samym w pewien kierunek wy-
znaczany gtownie przez Davida G. Blanchflowera i Andrewa J. Oswal-
da®. Krzywej szczescia w postaci litery U doszukiwali si¢ rowniez inni
badacze, cho¢ niekoniecznie we wszystkich analizowanych przypad-
kach?. Nie jest to jednak monolit — metodologia badawcza wykorzysty-
wana przez D.G. Blanchflowera i A.G. Oswalda spotkata si¢ z komenta-
rzami krytycznymi. W 2008 r. pisali: ,,Przedstawiamy dowody na to, ze
dobrostan psychiczny przyjmuje ksztalt litery U w ciagu zycia”®. Norval
Glenn w komentarzu do artykutu zawierajacego powyzszy cytat wyrazat
zastrzezenia co do wykorzystywania stanu cywilnego, dochodu, poziomu
wyksztatcenia jako zmiennych kontrolnych i postulowat wykorzystanie
w tym celu jedynie kohorty demograficznej®" *. Odpowiedz D.G. Blan-

gicznego, np. za sprawg drabiny Cantrilla, jednak r6znig si¢ od popularnych skal, takich jak:
Satisfaction with Life Scale, Subjective Happiness Scale, Oxford Happiness Inventory.

% Najczesceiej bierze sic pod uwage: ple¢, micjsce zamieszkania, stan cywilny, wy-
ksztatcenie, dochody. Oprocz debaty nad tym, czy stosowaé¢ zmienne kontrolne, trwa
réwniez dyskusja co do celowosci stosowania poszczegolnych z nich, gdyz moga by¢
one zbyt blisko zwigzane z subiektywnym dobrostanem, co zaburza¢ moze wyniki. Do-
tyczy to choéby subiektywnego dochodu i zadowolenia z zycia.

21’3, Laaksonen, A Research Note: Happiness by Age is More Complex than
U-Shaped, ,,Journal of Happiness Studies”, 2018, nr 10, s. 471.

% D,G. Blanchflower, A.J. Oswald, Well-being over time in Britain and the USA,
LNBER Working Paper Series”, 2000, nr 7487; D.G. Blanchflower, A.J. Oswald, Well-
being over time in Britain and the USA, ,Journal of Public Economics”, 2004, nr 88;
D.G. Blanchflower, A.J. Oswald, Is well-being U-shaped over the life cycle?, ,,Social
Science & Medicine”, 2008, nr 66; D.G. Blanchflower, A.J. Oswald, The U-Shape with-
out Controls, ,,Warwick Economic Research Papers”, 2009, nr. 896; D.G. Blanchflower,
A.J. Oswald, The U-Shape without Controls: A response to Glenn, ,,Social Science &
Medicine”, 2009, nr 69; D.G. Blanchflower, Is happiness U-shaped everywhere? Age and
subjective well-being in 145 countries, ,,Journal of Population Economics”, 2020, nr 34.

B M. in.: A Steptoe [i in.], op. cit.; C. Graham C., J.R. Pozuelo, Happiness, stress,
and age: how the U curve varies across people and places, ,,European Society for Popu-
lation Economics”, 2017, vol. 30; E. Jr. Beja, The U-shaped relationship between happi-
ness and age: Evidence using World Values Survey data, 2018, Munich Personal RePEc
Archive, https://mpra.ub.uni-muenchen.de (11.05.2021).

% D.G. Blanchflower, A.J. Oswald, op. cit., 2008.

3 Kohorta demograficzna — pojecie z zakresu statystyki, okreslajace oznaczony,
ograniczony zbior badanych obiektow, w przypadku przedmiotowego badania ludzi,
wyodrebniony z populacji na podstawie konkretnych parametrow wiekowych.

%2 N. Glenn, Is the apparent U-shape of well-being over the life course a result of
inappropriate use of control variables? A commentary on Blanchflower and Oswald,
,.Social Science & Medicine”, 2009, nr 69.
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chflowera i A.J. Oswalda® opublikowana w tym samym roku niestety nie
spotkala si¢ juz z odpowiedzig N. Glenna, gdyz ten przedwczesnie zmart.
Zdaniem cho¢by Hellevika Ottara nie odpowiedzieli jednak oni wyczerpu-
jaco na zarzuty, a on sam przedstawil kolejne dowody na to, ze istnienie
ksztattu U w licznych badaniach to m.in. kwestia niewtasciwego doboru
zmiennych kontrolnych, wspolnego analizowania odpowiedzi na r6znigce
si¢ pytania na temat szcze$cia, bfedne taczenie kategorii takich, jak ,,zado-
wolenie z zycia” i ,.szczescie™* *. Paul Firjaters i Tony Beatton na podsta-
wie licznych analiz statystycznych wskazali na jeszcze jeden istotny
aspekt, ktory moze mie¢ wptyw na krzywa szczgscia. Badania ankietowe
majg mie¢ zawyzong liczbe skrajnie nieszczesliwych osob w Srednim wie-
ku oraz nie doszacowywac spadku dobrostanu w starszym wieku. Osoby
szczesliwe w wieku 40-60 lat majg by¢ zbyt zajete na udziat w badaniu,
a z seniorami z niskim poziomem szczg$cia raczej trudno jest przeprowa-
dzi¢ wywiad choc¢by ze wzgledu na choroby. Jednoczesnie podtrzymali
krytyke wyrazang przez N. Glenna, dodajac do tego wskazanie, ze oma-
wiana krzywa szczgécia to wynik odwrotnej przyczynowosci, tj., ze szczg-
scie i wiek sa powiazane, ale w inny sposob niz zakladaja badacze®.
Z drugiej strony, wykorzystanie innych metod badan statystycznych do-
prowadzito rozne grupy badaczy do rozbieznych wnioskow. Wykazano, ze
wraz z wiekiem poziom szczg$cia wzrasta, stabilizuje sie, przyjmuje
ksztalt odwroconej litery U, zmniejsza si¢ liniowo, ma falisty ksztatt®’.
Czy istnieje zatem jakakolwiek krzywa szczes$cia? Odpowiedz
brzmi: to zalezy od definicji i zakresu badanej zmiennej (lub zmien-
nych), zrodla danych, wykorzystanej formy pomiaru szczgscia, strategii
badawczej, czego najlepszym potwierdzeniem moze by¢ tabelaryczne
zestawienie metodologii wraz z wynikami blisko 30 badan r6znych auto-
réw, ktore zostalo opracowane przez Nancy L. Galambos, Harveya
J. Krahna, Matthewa D. Johnsona i Margie E. Lachman®. Nie istnieje

* D.G. Blanchflower, A.J. Oswald, The U-Shape....

% Dla przykladu — pytania o zadowolenie z zycia spotykaja si¢ z reguly z duzo bar-
dziej optymistyczng odpowiedzig anizeli pytania o poziom szcze¢$cia. W takim przypadku
metodologicznie utomne jest jednoczesne analizowanie odpowiedzi na dwa pytania
z dwoch réznych badan ankietowych.

% 0. Hellevik (2015), The U-shaped age-happiness relationship: real or methodo-
logical artifact?, ,,Quality & Quantity”, 2015, nr 51.

% p, Frijters, T. Beatton, op. cit., s. 526.

3" N. Li, Multidimensionality of Longitudinal Data: Unlocking the Age-Happiness
Puzzle, ,,Social Indicators Research”, 2015, nr 128, s. 306.

% N.L. Galambos, H.J. Krahn, M.D. Johnson, M.E. Lachman, The U Shape of Hap-
piness Across the Life Course: Expanding the Discussion, ,,Perspectives on Psychologi-
cal Science”, 2020, vol. 15, s. 901-902.
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jedna, uniwersalna krzywa szczgscia i jest to glos coraz powszechniejszy
w debacie naukowej*’, jednak D.G. Blanchflower, dokonujac w 2020 r.
analizy danych ze 145 panstw $wiata, jako podsumowanie dotaczyt na-
stepujace zdanie: ,,Krzywa szcze$cia wystgpuje w 145 krajach. To nie
mit”. Jednocze$nie przedstawione w omawianym artykule analizy da-
nych z Europejskiego Sondazu Spotecznego z lat 2002-2016 nie udo-
wodnity istnienia krzywej szcze$cia w ksztalcie U m.in. w Polsce, cho¢
byla ona dla tego panstwa widoczna w przypadku danych z Eurobarome-
tru z lat 1973-2019%.

Jak wida¢, pytania o natur¢ zwigzku pomigdzy poziomem szczgscia
i wiekiem nie doczekaly si¢ jednoznacznej odpowiedzi, cho¢ niewatpli-
wie pozwolity dostrzec, ze w przypadku kontroli wydarzen (budowania
odpornosci psychologicznej) i ograniczen typowych dla 0sob w starszym
wieku mozliwe jest odwrocenie negatywnego trendu w zakresie poziomu
subiektywnego dobrostanu. Dziatania m.in. z zakresu polityki spoteczne;j
i ekonomicznej, polityki zdrowotnej, ale co istotne, rowniez polityka
senioralna realizowana przez jednostki samorzadu terytorialnego, moga
ksztattowaé warunki dla wysokiej jakosci starzenia si¢™.

Dobrostan seniorow i polityki publiczne — proba stworzenia
ram teoretycznych

Starzenie si¢ spoteczenstwa jest dzi§ powszechnym wyzwaniem dla
polityk publicznych zaréwno w skali makro, jak i mikro. Wedlug danych
Organizacji Narodow Zjednoczonych osoby w wieku 65 lat i starsze
stanowig 9,3% globalnej populacji. Szacuje si¢, ze grupa ta podwoi swa
liczebnos¢ do 2050 r., by osiggnac 1,5 mld osob i stanowi¢ 16% ludnosci
$wiata®. Znaczenie polityki senioralnej z cala pewnosciag bedzie wzra-
sta¢ nie tylko ze wzgledu na demografi¢ (starzenie si¢ spoteczenstwa,
ruchy migracyjne) oraz przeobrazenia wigzi i relacji rodzinnych. W pan-
stwach rozwijajacych si¢ mtode osoby migrujg najczesciej do rozwijaja-
cych si¢ miast i metropolii, pozostawiajac starszych cztonkéw rodzin

% B.F. Lopez Ulloa, V. Mgller, A. Souza-Poza, How does subjective well-being
evolve with age? A literature review, ,,Population Ageing”, 2013, nr 6; S.N. Li, op. cit,;
S. Laaksonen, op. cit.; N. L. Galambos [i in.], op. cit.

0 D.G. Blanchflower, op. cit., s. 20.

*! Rozréznié nalezy pojecie ,,starzenia si¢” i ,,jakosci starzenia si¢”, gdyz nalezy za-
stanawia¢ si¢ dzi§ w ramach polityk publicznych nie tylko nad dlugoscia zycia, ale i nad
tym, jak przezy¢ jesien zycia szczgsliwie.

*2 World Population Ageing 2020 Highlights, Organizacja Narodéw Zjednoczo-
nych, 2020, https://www.un.org (16.08.2021).
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w miejscowosciach rodzinnych®. W Polsce, podobnie jak w innych pan-
stwach wysoko rozwinigtych, zauwazalne jest ,,odptywanie” miodych
0s6b z duzych miast do gmin tworzacych metropolitalne ,,obwarzanki”,
jak i dalej do miejsc, ktore nie funkcjonuja w ich ramach. Tym samym
udziat senior6w w populacji metropolii m.in. w Polsce bedzie si¢c zwigk-
szal, co tworzy szereg nowych wyzwan w wymiarze lokalnym™,

Pokazuje to, Ze niniejsze dociekania maja charakter bardzo aktualny
i istotny — zarowno w warstwie badan podstawowych, jak i aplikacyj-
nych. W ocenie zespolu badawczego, wyrézni¢ mozna kilka przenika-
jacych sie i wzajemnie warunkujacych wymiaréw polityk publicz-
nych (krajowych, regionalnych, lokalnych), ktore determinujg badz
moga determinowac szczgscie seniorow. Punktem wyjscia podejmowa-
nej proby teoretycznej klasyfikacji (opartej jednak na doswiadczeniach
praktycznych, wynikajacych z dziatalnosci samorzadu terytorialnego)
jest dobrostan 0sob starszych.

Polityka zdrowotna

Polityka pienieznych i

Polityka budowania rzeczowych $wiadczen
odpornosci spotecznych
Polityka
antydyskryminacyjna i Polityka czasu
inkluzyjna

Polityka mobilnosci

Grafika 1. Polityka wspierania subiektywnego dobrostanu senioréw — proba stworzenia
ram teoretycznych

Zrédto: opracowanie wlasne.

® A. Lorek, M. Gorny, Czas w polityce spolecznej. Polityka senioralna miasta Po-
znania [w:] Determinanty wykluczenia spolecznego. Innowacyjne metody inkluzji spo-
tecznej, red. K. Hajder, D. Tobolski, S. Kubat, Poznan 2021.

* Dla zobrazowania zjawiska: wskaznik starosci demograficznej dla powiatu po-
znanskiego, ktory ma charakter obwarzankowy wzgledem miasta Poznania, miesci si¢
w zakresie 12-14%, dla osrodka miejskiego natomiast zakres ten wynosi 19-21%. Saldo
migracji wewnetrznych dla powiatu poznanskiego przyjmuje zakres od 8—15 0séb na
1000 ludnosci, a dla miasta Poznania: 2—-0. Statystyka z roku 2018 (Wielkopolskie Re-
gionalne Obserwatorium Terytorialne, Diagnoza sytuacji spoleczno-gospodarczej i prze-
strzennej wojewodztwa wielkopolskiego, 2019, s. 160, 163).
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Polityka zdrowotna

Seniorzy stanowia jedyna grupe spoteczng, wsrod ktorej zauwazalny
jest zwiazek pomiedzy poziomem szcze$cia i wysokoscig PKB. Panstwa
rozwinicte wydaja relatywnie wigcej pienigdzy na redystrybucje w ramach
transferow socjalnych (co jest szczegodlnie istotne w dobie postepujacego
starzenia si¢ spoleczenstwa, gdyz decyduje o braku efektywnosci systemow
emerytalnych), oferuja lepsza infrastruktur¢ ochrony zdrowia, szersza i bar-
dziej dostepng oferte specjalistycznych ustug medycznych oraz bogatszy
koszyk $wiadczen gwarantowanych i refundacje lekow. Tym samym
W ujeciu globalnym postulowa¢ nalezy zwigkszenie dostgpnosci jednostek
ochrony zdrowia poprzez minimalizacj¢ wykluczenia technologicznego
i promocje e-porad, wdrozenie skutecznej polityki mobilnosci, a co najwaz-
niejsze — poprzez wzrost wydatkow na ochrong zdrowia. Jednocze$nie bar-
dzo wazna jest troska o dobrostan obywateli, gdyz jak udowadniajg badania,
jego wysoki poziom obniza prawdopodobienstwo wielu chorob™®.

Polityka budowania odpornosci

Starzeniu sie towarzyszy szereg do$wiadczen, wydarzen i ograni-
czen, ktore stanowig ogromne wyzwanie dla psychiki cztowieka: upo-
wszednienie $§mierci bliskich osob, choroby i ograniczenia mobilnosci,
samotno$¢. Wielu seniorom w przypadkach m.in. rozpoznania cukrzycy,
choréb serca, udaru, chordb nerek towarzyszy depresja®. Powszechno$é
tego rodzaju wyzwan wsrod seniorow doprowadzita badaczy do konkluzji,
ze nalezy oferowac wsparcie psychologiczne w obliczu wydarzen moga-
cych dlugoterminowo obniza¢ dobrostan osob starszych, a co wazniejsze,
zawczasu budowa¢ ich odpornosé na potencjalne negatywne wydarzenia®’,
gdyz jak mowi M. Seligman: ,,Optymiste spotyka w zyciu tyle samo nie-
powodzen i tragedii co pesymiste, ale optymista znosi to lepiej”*. Reali-
zacja tego zadania wigze si¢ z postulatami opisanymi w polityce zdro-

4 Zob. A. Steptoe [i in.], op. cit., s. 1-2; F.J. Helliwell, How can subjective well-
being be improved?, 2011, ResearchGate, https://www.researchgate.net (14.04.2021),
s. 289; H.J. Swift [i in.], Revisiting the Paradox of Well-being: The Importance of Na-
tional Context, ,,Journals of Gerontology, Series B: Psychological Sciences and Social
Sciences”, 2014, nr 69, s. 922.

% A, Steptoe [i in.], op. cit., s. 7.

4T T.D. Cosco, K. Howe, C. Brayne, Healthy ageing, resilience and wellbeing, ,,Ep-
idemiology and Psychiatric Sciences”, 2017, nr 26, s. 581-583.

8 Cyt. za: C. Moore, Learned Optimism: Is Martin Seligman’s Glass Half Full?,
Positive Psychology, https://positivepsychology.com, 6.12.2021 (17.12.2021).
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wotnej, polityce antydyskryminacyjnej i inkluzyjnej, ale podstawa po-
winna by¢ promocja psychologii pozytywnej i psychologicznej inter-
wencji kryzysowej jako naturalnej formy troski o higien¢ psychiczna.

Polityka pieni¢znych i rzeczowych swiadczen spolecznych

Przejscie na emeryture wigze si¢ bardzo cze¢sto z obnizeniem pozio-
mu zycia, w tym zmniejszeniem koszyka dobr, na ktére senior moze
sobie pozwoli¢. Moze to nie$¢ za soba szereg konsekwencji zdrowot-
nych, psychologicznych i spotecznych, stad potrzebne sa instrumenty
z obszaru polityki spotecznej i ekonomicznej, ktére minimalizowaé beda
negatywne efekty spoteczne. Wartosciowym dziataniem w tym kontek-
$cie jest wobec tego zapewnianie seniorom pieni¢znych i rzeczowych
swiadczen spotecznych niwelujgcych omawiane deficyty nastepujace po
przejéciu na emeryture, a takze umozliwianie dostgpu do ustug publicz-
nych, ktéore moga stanowi¢ swoiste pomosty do innych, specyficznych
dobr determinujacych subiektywny dobrostan. Przykladem moze by¢
zapewnienie znizek na przemieszczanie si¢ komunikacjg zbiorowsa, co
stanowi dla najstarszych utatwienie dostgpu do ustug zapewnianych
przez o$rodki miejskie — Kultury, pielegnacji zdrowia, na ktore to ushugi
seniorzy zwykle rowniez posiadaja adekwatne bonifikaty.

Poprawa dostepu do
ustug pielegnacji

zdrowia

Dziatanie

redystrybucyjne: Sl kclj: ;j::;;ska Poprawa dostepu do
znizki na przejazdy komunikacyjnego ustug kulturalnych
komunikacjg zbiorowa cyineg

Inne (determinowane

dostepnoscia
komunikacyjng)

Grafika 2. Przyktad przenikania si¢ omawianych wymiaréw polityk publicznych

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Polityka czasu
Polityka czasu stanowita dla nas przedmiot dociekan w artykule pt.
Czas w polityce spotecznej. Polityka senioralna miasta Poznania, stad

szerzej ta koncepcja oméwiona zostata wiasnie tam®. Niewatpliwie

* A. Lorek, M. Gorny, op. cit.
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jest tak, ze czas jesieni zycia stawia czlowieka przed szeregiem wy-
zwan, w tym przede wszystkim pojawia si¢ co$, co nazwaliSmy ,,tru-
dem pozytkowania czasu”. Zmiana rytmu zycia wplywa na zmiane
nastawienia do czasu i subiektywnag temporalno$¢. Bardzo czgsto do-
chodzi do tzw. zatamania si¢ struktury czasu, ktora w potaczeniu
Z obnizeniem si¢ standardu zycia ze wzglgdu na wysoko$¢ §wiadcze-
nia emerytalnego moze prowadzi¢ do obnizenia poczucia wtasnej
wartosci i izolacji spotecznej™. Wraz ze zmianami wiezi i relacji ro-
dzinnych, a dzi$ rowniez ze wzgledu na izolacje spoteczna spowodo-
wang pandemig COVID-19 i jej potencjalne konsekwencje potrzebne
jest zaoferowanie nowych form samorealizacji seniorom. W koncu,
jak pisza Lihi Lahat i Itaai Sened: ,,Czas jest najwazniejszym zasO-
bem jaki mamy, a sposdb, w jaki go wykorzystujemy, wplywa na
nasze samopoczucie”". Z tego powodu wydaje si¢ konieczne, by sta-
ra¢ si¢ wptywac za posrednictwem polityki czasu na wykorzystanie
tego zasobu przez jednostki poprzez szeroka oferte wydarzen kultu-
ralnych i spotecznych, ktore tacza w sobie rozwoj indywidualny senio-
roéw z towarzysko atrakcyjna forma™.

Polityka mobilnosci

Starzenie si¢ niesie za sobg pewne naturalne ograniczenia mobilno-
$ci — seniorzy bardzo czesto borykajg si¢ z roznego rodzaju barierami
transportowymi i architektonicznymi. Konieczne jest wdrazanie tzw.
technologii dobrobytu, czyli rozwigzan technologicznych wspierajacych
W rozwigzywaniu probleméw w przestrzeni publicznej oraz wyzwaniach
zycia codziennego®. Dotaczy¢ do tego wymiaru nalezy rowniez bu-
dowanie dostgpnosci do transportu zbiorowego i wynajmu transportu
indywidualnego. Dos¢ powszechne jest wykluczenie komunikacyjne
seniorow, ktorzy np. ze wzgledow zdrowotnych nie moga korzystaé
Z transportu zbiorowego, a z powodow ekonomicznych z transportu in-
dywidualnego.

% K. Drela, Psychologiczno-ekonomiczne problemy bezrobocia, ,,Wspotczesne Pro-
blemy Ekonomiczne”, 2015, nr 10, s. 133.

5L L. Lahat, I. Sened, Time and well-being, an institutional, comparative perspec-
tive: Is it time to explore the idea of a time policy?, ,,Journal of European Social Policy”,
2019, vol. 30, nr 3, s. 1.

52 Szerzej: A. Lorek, M. Gorny, op. Cit.

% A. Klimczuk, Modele wielosektorowej polityki spotecznej wobec ludzi sta-
rych i staroSci w kontekscie zmiany technologicznej, ,,Zarzadzanie Publiczne”, 2015,
nr2,s. 41.
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Polityka antydyskryminacyjna i inkluzyjna

Zwigkszajacy si¢ udzial osob starszych w ogolnej populacji po-
szczegblnych panstw, a takze rozszerzanie na t¢ grupe wsparcia socjal-
nego moze prowadzi¢ do zwickszania si¢ poziomu uprzedzen wobec
seniorow 1 dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Jest to szczegdlnie zau-
wazalne w panstwach rozwijajacych si¢ (o stosunkowo niskim PKB)
i ,,konfliktu o zasoby” a zarazem wplywa na poziom dobrostanu 0sob
W jesieni zycia®. Postrzeganie senioréw jako zagrozenia dla gospodarki
moze prowadzi¢ do uprzedzen, ktére oddziatuja na odczuwany poziom
subiektywnego dobrostanu. Przyktadowo w Polsce najstarsi wraz z wie-
kiem odczuwajg to coraz silniej, a wigc krzywa tego zjawiska przyjmuje
ksztalt litery U, a oni wycofuja si¢ z Zycia spotecznego. Niezbgdne
wydaje si¢ prowadzenie multisektorowych dziatan promujacych toleran-
cje 1 szacunek wobec 0sob starszych, ktore majg doprowadzi¢ do zmiany
ich postrzegania i inkluzji spoteczne;.

Jednoczesnie warto postulowa¢ promocje technologii informacyjno-
komunikacyjnych (ang. Information and Communication Technologies,
ICT) jako $rodka zmniejszajacego poczucie samotnosci. Oznacza to, Ze
seniorzy powinni stac si¢ grupg docelowa dla szkolen podnoszacych kompe-
tencje cyfrowe, jak i pokazujgcych mozliwosci, jakie daje dostep do ICT,
asa to m.in.: media spotecznosciowe, roboty wspierajace w codziennych
czynnosciach, gry wideo, czaty, system teleopieki, kursy i szkolenia™.

Zakonczenie

Jako autorzy, podobnie jak wielu innych badaczy®’, zywimy przeko-
nanie, ze subiektywny dobrostan stanowi wtasciwy wskaznik dla oceny
skutecznosci polityk publicznych przy dzisiejszej dynamice $wiata. Nie-
jednoznacznos$¢ krzywej szczescia stanowi element aktualnej dyskusji

S H. J. Swift [i in.], op. cit., s. 922.

% C. Bratt, D. Abrams, H.J. Swift, C.-M. Vauclair, S. Marques, Perceived Age Dis-
crimination Across Age in Europe: From an Ageing Society to a Society for All Ages,
,,Developmental Psychology”, 2017, vol. 54, nr 1, s. 176.

% Szerzej: P. Khosravi, A. Wiewiora, A. Rezvani, The impact of technology on old-
er adults’ social isolation, ,,Computers in Human Behaviur”, 2016, nr 63.

57 J. AV Fischer, Subjective Well-Being as Welfare Measure: Concepts and Meth-
odology, OECD Paris, 2009, Munich Personal RePEc Archive, https://mpra.ub.uni-
muenchen.de (16.05.2021); C. Seaford, Well-being: Human well-being and priorities for
economic policy-makers, NEF Working Paper 2, https://b.3cdn.net, 2010, (16.05.2021);
R. Layard, Measuring Subjetive Well-Being, Science, 2010, vol. 327, 534, https://doi.
0rg/10.1126/science.1186315.
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naukowej — cho¢ daleka jest od jednoznacznego, niepodwazalnego kon-
sensusu, to zaowocowata ona szeregiem obserwacji, ktore moga prowa-
dzi¢ do wdrazania skuteczniejszych polityk spotecznych i ekonomicznych.

Niewatpliwie, konieczne jest potgczenie polityk krajowych, regio-
nalnych, metropolitalnych i lokalnych w ramach wielosektorowej i wie-
lopoziomowej polityki spotecznej wobec osob starszych w wymiarach
wskazanych w poprzednim podrozdziale. Co wazne — wspolpraca ta
powinna rowniez obejmowaé organizacje pozarzadowe w mysl idei sub-
sydiarnosci (w ordoliberalnym znaczeniu tego pojecia).
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Is happiness U-shaped? Senioral policy and the well-being of the elderly
Abstract

Previous studies of the “happiness curve” have shown that building psychological
resilience to limitations typical of elderly people, allows us to reverse the negative trend
in the level of subjective well-being. Activities, in the field of social, economic and
health policy implemented by local government units and central authorities can improve
the quality of aging. The aim of this article is to investigate the determinants of seniors'
happiness, with particular emphasis on the potential of senior policy in its support, which
will allow the development of a model of “senior well-being policy” and the develop-
ment of a catalog of recommendations.

Keywords: well-being, happiness, social policy, senioral policy, seniors



