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Marzenna Giedroj¢

OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
W POLSCE W ODBIORZE SPOLECZNYM. UWAGI NA
TLE BADAN PRZEPROWADZONYCH W 2019 ROKU

Streszczenie

Celem artykutu jest proba odpowiedzi na pytania: W jaki sposob Polacy w XXI w.
postrzegaja osoby z niepetnosprawnoscia? Czy rozwdj sportu 0séb z niepetnosprawno-
$ciami sprzyja ich integracji z pelnosprawnymi? Zastosowano metody analizy porow-
nawczej i statystycznej badan wtasnych z 2019 r. i CBOS z lat 2000, 2007 i 2017, a takze
analizy porownawczej tekstow w ramach Disability Studies. Na postawy Polakow wobec
0sOb z niepelnosprawno$ciami wpltyw majg wiedza na temat niepelnosprawnosci, czg-
sto$¢ kontaktu z tymi osobami oraz uwarunkowania spoteczno-demograficzne. Nastepuje
odchodzenie od medycznego rozumienia niepelnosprawnosci na rzecz polityki integra-
cyjnej z pelnosprawnymi. Potrzebna jest zmiana paradygmatu podejscia do niepetno-
sprawno$ci od pomagania ,.,chorym niepelnosprawnym” w kierunku dziatan majacych na
celu zapewnienie osobom z niepelnosprawnosciami rownych praw i mozliwosci.

Stowa kluczowe: osoby z niepelnosprawnoscia, wykluczenie, sport 0sdb z niepet-
nosprawnosciami, polityzacja niepetnosprawnosci

Wstep

Przez wiele wiekow osoby niepetnosprawne odsuwano na margines
zycia spotecznego. Po I wojnie Swiatowej problemy inwalidow wojen-
nych i osob niesprawnych byly wyzwaniem dla wigkszosci panstw
i spoteczenstw. Do lat 60. ubiegltego wieku niepetnosprawno$¢ byta ro-
zumiana jako ,,0sobista tragedia” osob nig dotknigtych. Osoby z zabu-
rzeniami fizycznymi, sensorycznymi i umyslowymi traktowane byly
jako niezdolne do petnienia wielu rol i zadan spotecznych. Pelnosprawna
wickszos$¢ spoteczenstwa uwazala, ze nie potrafig samodzielnie egzy-
stowa¢ i wymagaja ,,specjalistycznych” oddziatywan. Pod koniec lat 70.
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XX w. pojawito si¢ nowe, spoteczne spojrzenie na niepetnosprawnosc¢.
Zakwestionowano traktowanie niepelnosprawnosci jako problemu jed-
nostkowego, wyizolowanego z szerszego kontekstu spotecznego. WyniKki
badan prowadzonych w XXI w. coraz czgsciej potwierdzaja tezg o zmia-
nie w postawach polskiego spoleczenstwa wobec 0sob z niepelnospraw-
nosciami. W artykule autorka podejmuje si¢ odpowiedzi na pytania:
W jaki sposob Polacy w XXI w. postrzegaja osoby z niepelnosprawno-
$cig? Czy rozwoj sportu 0sob z niepelnosprawnosciami sprzyja ich inte-
gracji z pelnosprawnymi? Analiza zawiera interpretacje badan wlasnych
nad niepetlnosprawnoscig z 2019 r. w kontekscie trzech badan CBOS
w tym zakresie oraz wybranej literatury.

Kontekst teoretyczny

Na potrzeby tego artykutu przyjmuje zapis ,,0soba z niepetnospraw-
noscia”, ,,0s0by z niepelnosprawnosciami”. W tych wyrazeniach nacisk
potozony jest na stowo ,,0soba”, co podkresla jej podmiotowos¢ i spro-
wadza niepetnosprawnos¢ do roli jednego z wielu atrybutow zwigzanych
z tg osobg. Sformutowanie ,,0soba niepetnosprawna” ktadzie nacisk na
ograniczenie sprawnosci, czynigc z niej dominujacg wlasciwos¢ opisuja-
cg t¢ osobe, zamyka jg w jej jednej cesze, a takze stygmatyzuje. Defi-
nicja niepelnosprawno$ci ewoluuje, jest okre§lana na podstawie
czynnikow spotecznych, kulturowych, geograficznych oraz historycz-
nych. W XX w. uzywano przede wszystkim terminu inwalida (tac. inva-
lidus — osoba staba, bezsilna), ktore oznaczalo cztowieka bezsilnego,
stabego, chorego, a niepelnosprawnos¢ byla zwigzana z wystepowaniem
zaburzen w obrgbie ciata lub umyshu. Szeroki zakres pojeciowy niepet-
nosprawnosci sprawia, ze nie opracowano jednej powszechnie obowig-
zujacej jej definicji. Dotyczy to literatury przedmiotu i aktow prawnych.
W 1980 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przyjeta definicje
niepetnosprawnosci, kilkakrotnie pdzniej aktualizowang. Ujecie zapro-
ponowane przez WHO spotkato sie z liczna krytyka'. Wspotczesna dys-
kusje naukowa charakteryzuje gleboki spor roéznych definicji niepetno-
sprawnosci (disability) zaproponowanych przez J. Harrisa?, M. Olivera®

! Internatjonal Classification of Impairments, Disabilites and Handicaps (ICIDH)
WHO 1980, Geneva 2001, s. 3-6.

2. Harris, Is there a coherent social conception of disability?, “Journal of Medical
Ethics”, 2000, nr 26, s. 95-100.

3 M. Oliver, Defining impairment and disability: issues at stake [w:] Exploring the
divide, Leeds 1996, s. 29-54.
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czy E. Barnesa®. Definicje czesto nawiazuja do uznawanych modeli nie-
petnosprawnosci: medycznego i spotecznego. W modelu medycznym
osoba niepelnosprawna jest diagnozowana jako chora, wymaga odpo-
wiednio dobranego leczenia i/lub rehabilitacji, a choroba ogranicza lub
uniemozliwia petnienie rél spotecznych®. Tym samym przyjmuje sie, ze
podmiotem oddzialywania jest niepetnosprawna jednostka; tylko ona
moze si¢ zmieni¢, bo spoteczenstwo jako takie jest niezmienne. Michael
Oliver jest autorem modelu spotecznego, gdzie niepelnosprawno$¢ stata
si¢ cecha wpltywajaca na integracje osoby niepetnosprawnej ze spotecz-
noscig. Model spoleczny przesungl uwage z ,leczniczej” diagnostyki,
rehabilitacji, odrebnego ksztatcenia, w stron¢ odpowiedniego ksztatto-
wania polityki spotecznej i prawa, nowych form wsparcia w edukacji,
zatrudnieniu, zyciu codziennym. Model ten nie neguje istnienia uszko-
dzen i roznego rodzaju dysfunkcji, wynika przede wszystkim z charakte-
ru interakcji miedzy niepetnosprawng osobg a srodowiskiem, w ktorym
ona zyje. Przelomowos¢ spotecznego modelu niepelnosprawnosci pole-
gata na przyjeciu odmiennej perspektywy: obiektem zmian i dostosowan
nie powinny by¢ osoby niepetnosprawne, ale warunki, w ktorych zyja —
ich otoczenie materialne i spoteczne. Pojawienie si¢ nowych podej$¢ nie
oznacza, ze wczesniejsze spory odchodza w zapomnienie, istnieje silna
potrzeba przedefiniowania tego, co jest zwigzane z niepelnosprawnoscia.
W 2004 r. M. Oliver, jeden z ojcow zatozycieli studiow nad niepetno-
sprawnoscig, przyznal, ze spoteczny model niepelnosprawnosci jest ra-
czej ,,uzytecznym narz¢dziem niz teorig, ideg czy pojeciem”. Jak zauwa-
za Tom Shakespeare, to, co doskonale dziala na sztandarach, nie
sprawdza si¢ jako podwalina dyskursu akademickiego, a tym bardziej
narzedzie opisu rzeczywistosci’. W wielu przypadkach nie sposéb bo-
wiem wyraznie oddzieli¢ spotecznie generowanej niepetnosprawnosci od
pochodzacego z ciata uposledzenia. Za charakterystyczne dla krytycznych
studiow nad niepelnosprawnoscig uznaje si¢ stawianie pytan o wymiar
aksjologiczny zwigzany z normatywno$cig i niepetnosprawnos$cia: co
jest dobre, wlasciwe i etyczne.

Najwazniejszym aktem prawnym, ktory kompleksowo reguluje sy-
tuacje 0sob z niepelosprawnosciami w wigkszosci krajow, jest Kon-
wencja o prawach 0séb niepetnosprawnych, przyjeta wraz z Protokotem
fakultatywnym 13 grudnia 2006 r. przez ONZ. Konwencja weszla w zy-

4 C. Barnes, Disabled people in Britain and discrimination: a case for anti-
discrimination legislation, London 1991; C. Barnes, G. Mercer, Disability, Polity, Ox-
ford 2003.

®T. Parsons, System spoleczny, Krakéw 2009, s. 327-332.

® T. Shakespeare, Disability rights and wrongs, New York 2006.
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cie 3 maja 2008 r. Przystapienie Unii Europejskiej do konwencji w 2010 r.
nalozyto na organy UE obowiagzek stanowienia prawa zapewniajgcego
wdrozenie konwencji, w ramach ich kompetencji. Celem konwencji, okre-
Slonym w art. 1, jest popieranie, ochrona i zapewnienie pelnego i rownego
korzystania z praw cztowieka i podstawowych wolnosci przez wszystkie
osoby niepelnosprawne. W 2007 r. polski rzad podpisat Konwencje
0 prawach 0séb niepetnosprawnych, ktorg Sejm RP jednoglosnie ratyfi-
kowat 15 czerwca 2012 r. W ten sposob polityka wobec niepetnospraw-
nos$ci zyskala status prawnych zobowigzan panstwa, a skutkiem miatl by¢
realny dostep i obecnos¢ 0sob z niepetnosprawno$ciami we wszystkich
obszarach spotecznego funkcjonowania, zwlaszcza w zyciu politycznym,
rynku pracy, edukacji, kulturze czy wypoczynku’. Konwencja wskazata,
jak podchodzi¢ do problematyki niepetnosprawnos$ci i praw oséb z nie-
petnosprawnos$ciami. Przeniosta doktryng praw czitowieka i obywatela
Z teorii na praktyke. Od tego momentu takze srodowisko oséb z niepet-
nosprawnosciami zaczeto domagac si¢ traktowania na rowni z osobami
pelosprawnymi, wdrazania w praktyce podpisanych przez politykow
konwencji i uméw migdzynarodowych. W przyjetej polityce integracyj-
nej zadaniem panstwa jest przestrzeganie praw cztowieka. W strategicz-
nych dokumentach rzagdowej i samorzadowej polityki publicznej rzadko
podejmowane sg zagadnienia poswigcone wsparciu osob z niepetno-
sprawno$ciami. Realizowana polityka dotyczy bezpiecznych obszardéw
edukacji, sportu czy rehabilitacji tych oséb. Do priorytetow nie nalezg
dziatania antydyskryminacyjne, ograniczenie zjawiska przemocy, nadu-
zy¢ 1 wykorzystywania. Dla politykéw kwestia 0os6b z niepetnospraw-
nosciami staje si¢ godna zauwazenia, jezeli wywotajg oni protesty
spoteczne, generuja wydatki budzetowe, sa problemem demograficz-
nym, a media naglo$niajg nieprawidtowosci i ludzkie dramaty. W wy-
raznym zwigzku z polityka rzadu i realizowanymi programami wystepu-
je zjawisko wykluczenia spotecznego. Osoby z niepelnosprawnosciami
uwazaja, ze wybiodrczo spotykajg si¢ z systemem wsparcia, panstwo
W niewystarczajacy sposob je chroni, a obecny system w hiewielkim
stopniu uwzglednia r6znorodno$¢ ich niepetlnosprawnosci. Niedostatki
rzadowej polityki to definicje niepelnosprawnosci zastosowane w usta-
wach i dokumentach programowych panstwa. Nadal wptywaja na to, jaki
zakres 0soOb jest uprawniony do okreslonych kategorii $wiadczen i form
wsparcia ze strony wtadz publicznych. To powoduje dylematy w okre-
$laniu kryteriow uznawania danej osoby za niepetnosprawna. Nieuznanie

" Ustawa z dnia 15 czerwca 2012 r. o ratyfikacji Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 (Dz.U.
2012, poz. 882).
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osoby za niepetnosprawng pozbawia ja mozliwosci skorzystania z wielu
naleznych jej form wsparcia w ramach polityki spotecznej. Coraz czg-
$Sciej pojawia si¢ w przestrzeni publicznej przekonanie, ze konieczna jest
takze zmiana zapisow w Konstytucji RP, bo najwazniejszy akt prawny
W kraju, majacy takze wazne, symboliczne znaczenie, nie powinien ope-
rowaé terminami, ktére moga by¢ odbierane przez czgs¢ obywateli jako
dyskryminujace.

Do 2021 r. nie udato si¢ rzadowi przedstawi¢ wyraznie wyodrebnio-
nej 1 spojnej wewnetrznie polityki dotyczacej potrzeb i problemdéw osob
Z niepelnosprawnosciami. Wyniki wielu badan i rozmow z zainteresowa-
nymi potwierdzaja konieczno$¢ powotania zintegrowanego centrum decy-
zyjnego ponoszacego odpowiedzialno$é za zapewnianie spojnosci rozwig-
zan legislacyjnych i programow wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Metodologia badania wlasnego

W empirycznej czesci artykutu zostaty wykorzystane wyniki badan
przeprowadzonych przez autorke w 2019 r., uzupelnione wynikami ba-
dan CBOS.

W 2019 r. autorka przeprowadzita badania wsrod osob, ktore wy-
razity zgode na dobrowolne wypelnienie kwestionariusza ankiety.
Kryteriami kwalifikujacymi do badania byto wyrazenie zgody na udziat
w badaniu, posiadanie polskiego obywatelstwa oraz petnoletnios¢. Kry-
teriami dyskwalifikujacymi byly: brak zgody na udzial w badaniu,
ubezwlasnowolnienie, nieposiadanie polskiego obywatelstwa oraz wiek
ponizej 18. roku zycia. W badaniu wzigto udziat 1100 os6b, oddano 900
wypelionych ankiet w wersji papierowej, a po weryfikacji do badania
zakwalifikowano 718 ankiet prawidlowo i czytelnie wypetlionych. Au-
torski kwestionariusz ankiety sporzadzony na potrzeby badania zawierat
pytania metryczkowe (ple¢, wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania,
znajomos¢ osoby z niepelnosprawnoscig) oraz pytania umozliwiajace uzy-
skanie materialu badawczego w zakresie postrzegania osoéb z niepeino-
sprawnosciami przez polskie spoteczenstwo. Badanie rozpoczeto 3 lutego
2019 r. a zakonczono 24 maja 2019 r. Po weryfikacji ankiet do bazy
danych wprowadzono 718, ktére do konca 2019 r. byly poddane analizie
statystycznej. Wszystkie obliczenia statystyczne zostaty przeprowadzone
przy uzyciu pakietu analizy statystycznej IBM SPSS Statistics 23. Przy
jego pomocy wykonano testy y° oraz doktadne testy Fishera. Za poziom
istotno$ci uznano klasyczny prog a = 0,05; jednakze wyniki prawdopo-
dobienstwa statystyki testu na poziomie 0,05 < p < 0,1 interpretowano
jako istotne na poziomie tendencji statystycznej. W badaniu wykorzysta-
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no kwestionariusz ankiety dr Agnieszki Turon-Skrzypinskiej (Pomorski
Uniwersytet Medyczny), ktora uczestniczyla w badaniu. Opracowanie
i analiza zebranych danych byly czynno$ciami przeprowadzonymi tylko
przez autorke artykutu. Cze$¢ uzyskanych wynikow zostala zaprezento-
wana przez autorke w wydanej w 2020 r. monografii Niepelnosprawnosé
w Polsce w wymiarze politycznym i spotecznym. Analiza wybranych za-
gadnier®. Do artykulu wybrano najwazniejsze uzyskane wyniki oraz
nieopublikowane wyniki odpowiedzi na pytanie: Jak odbiera Pan/Pani
sport 0s6b z niepetlnosprawnoscia? Specyfika podjetych probleméw ba-
dawczych byla trudna do badania, bo uznawane sg za mato znane, niepo-
trzebne lub prywatne i intymne. Przedstawione w tym artykule wyniki
wlasnego badania autorka traktuje jako czastkowy obraz sytuacji osob
Z niepelnosprawnosciami, niemniej pozwalaja one na sformulowanie
kilku wnioskow.

Wyniki badania

CBOS opublikowato 3 komunikaty z badan Niepetnosprawni wsrod
nas. Z pierwszego z 2000 r. wynika, ze postawy Polakéw wobec 0sob
niepetnosprawnych zalezaly od kontaktow osobistych z takimi osobami,
od stopnia znajomosci ich probleméw zyciowych, a postawy wobec niepet-
nosprawnych opieraly si¢ glownie na obiegowych przekonaniach i stereoty-
pach, a nie na wlasnych do$wiadczeniach i wiedzy. Zauwazalny wzrost
kontaktow z osobami niepetnosprawnymi wynikal ze stopniowego
zwigkszania si¢ ich liczby w spoleczenstwie i postgpujacej integracji
Z resztg spoteczenstwa. Ponad jedna czwarta ankietowanych znala osoby
niepetnosprawne jedynie z widzenia lub niezbyt dobrze, ponad 20%
miato takie osoby wsrdd znajomych czy przyjaciot i znala inne z widze-
nia, a tylko 25% ankietowanych miato niepetnosprawnych w rodzinie.
Odpowiedzi na pytanie, jak polskie spoteczenstwo traktuje niepelno-
sprawnych, byly podzielone. Prawie tyle samo 0s6b uwazalo, ze wigk-
szo$¢ ludzi w Polsce dobrze odnosita si¢ do inwalidow (46%), ile wyra-
zalo przeciwng opini¢ (47%). Zwraca jednak uwage niewielki (3%)
odsetek respondentdéw, ktorzy oceniali stosunek do inwalidéw jako bar-
dzo dobry. Pieciokrotnie wigcej (15%) byto 0sob, ktore uwazaty, ze od-
nosimy si¢ do inwalidow niewlasciwie, zle. W tym badaniu obowigzy-
walo sformutowanie ,,inwalida”, a nie ,,0soba z niepetnosprawnoscig”.
Stosunek spoteczenstwa do osob niepetnosprawnych nieco lepiej niz

8 M. Giedroj¢, Niepetnosprawnosé w wymiarze politycznym i spolecznym. Analiza
wybranych zagadnien, Warszawa 2020.
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pozostali oceniali najstarsi i najmiodsi respondenci oraz mieszkancy wsi.
Pozytywnym ocenom sprzyjata takze religijno$¢ ankietowanych (mierzona
czgstoscig praktyk religijnych) oraz centrowe i prawicowe poglady poli-
tyczne. Natomiast blisko$¢ kontaktow z osobami niepelnosprawnymi wigza-
fa si¢ z gorszymi ocenami stosunku do inwalidow. Wigkszo$¢ ankietowa-
nych (69%) deklarowata gotowos¢, gdyby powstata taka potrzeba, niesienia
pomocy osobom niepetnosprawnym mieszkajagcym w sasiedztwie. Ponadto
co siedemnasty respondent (6%) juz udzielat takiej pomocy. W poréwnaniu
z rokiem 1993 wyraznie zmniejszyta si¢ liczba osob, ktore miatyby na to
czas i che¢. Gotowos¢ niesienia pomocy byta powigzana stabo, ale w sposob
statystycznie istotny takze z bliskoscig kontaktu z osobami niepetnospraw-
nymi. Gotowos$¢ niesienia pomocy ludziom niepetnosprawnym zalezala
réwniez od rodzaju niepetnosprawnosci. W tym wypadku dat o sobie zna¢
dystans spoteczny wobec 0s6b z roznymi rodzajami inwalidztwa. Ani wiek,
ani wyksztalcenie ankietowanych nie wigzato si¢ z ich postawami wobec
réznego rodzaju niepelnosprawnosci w sposob istotny statystycznie. Reli-
gijno$¢ sprzyjata checi pomagania, ale z wyjatkiem chorych psychicznie
i 0s0b z widocznym oszpeceniem lub paralizem nog’.

Zasadnicze zmiany w kontaktach osob petnosprawnych z niepetno-
sprawnymi mialy miejsce pod koniec lat 90. XX w. i wigzaly si¢ ze
zmiang polityki spotecznej i upowszechnianiem dziatah prointegracyj-
nych, zachecajacych osoby niepetnosprawne do petnej partycypacji we
wszystkich formach zycia spolecznego, a ogot spoteczenstwa do otwar-
cia si¢ na takie osoby. Przeprowadzone w 2007 r. przez CBOS kolejne
badanie ukazato, ze w ciggu siedmiu lat nie nastgpily znaczace roéznice
w kontaktach ogotu polskiego spoteczenstwa z osobami niepetnospraw-
nymi ani w ocenie stosunku Polakow do nich. Wigkszo$¢ ankietowanych
uwazata, ze osoby niepelnosprawne powinny by¢ otoczone opiekg prze-
de wszystkim ze strony rodziny, ale powinny réwniez otrzymywac
wsparcie ze strony pracownikow shuzby zdrowia i pomocy spolecznej.
Nastgpit spadek wskazan, ze pomocy winne udziela¢ organizacje religij-
ne (z 14% do 9%). By¢ moze respondenci uwazali, ze alternatywa wobec
ich dzialan byly coraz bardziej aktywne §wieckie organizacje pozarza-
dowe. Nieco mniej 0sob niz przed siedmiu laty deklarowato chgé niesie-
nia pomocy osobie niepelnosprawnej mieszkajgce] w sgsiedztwie. Na
obecno$¢ niepelnosprawnych w rodzinie najrzadziej wskazywaly osoby
najmtodsze i niepraktykujace religijnie. Brak znajomos$ci 0oso6b niepeino-
sprawnych deklarowaty najcze$ciej badani w wieku 35—44 lata, robotni-
cy niewykwalifikowani, mieszkancy wsi. W 2007 r. 45% ankietowanych
uwazato, ze wigkszos$¢ polskiego spoteczenstwa dobrze odnosi si¢ do

® CBOS, Postawy wobec 0s6b niepetnosprawnych. Komunikat z badan BS/85/2000.
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0so0b niepetosprawnych, a 48% wyrazato opini¢ przeciwng. W porow-
naniu z wynikami badania z roku 2000 poglady respondentéw prawie si¢
nie zmienily. O niewlasciwym stosunku do os6b niepetnosprawnych
czesciej mowili najmiodsi respondenci, uczniowie i studenci, gospodynie
domowe, mieszkancy najwickszych miast. Zwigzek migdzy bliskoscig
kontaktu a ocena stosunku do niepetnosprawnych byt staby, nieistotny
statystycznie. W roku 2007 nieco zmniejszyla si¢ liczba osob deklaruja-
cych che¢ uczestniczenia w bezinteresownej pomocy osobom dotknig-
tym cigzka choroba czy niepelnosprawnoscia. Che¢ pomagania osobie
niepetnosprawnej zamieszkujgcej w sasiedztwie czesciej niz inni dekla-
rowaly osoby w wieku 45-54 lata, mieszkancy duzych miast oraz prak-
tykujacy religijnie kilka razy w tygodniu. Zawsze, niezaleznie od rodzaju
niepetnosprawnosci, gotowos¢ do pomocy najchetniej wyrazali najmtod-
si respondenci oraz prawie zawsze (wylaczajac jednak choroby psy-
chiczne) osoby w wieku od 45 do 54 lat, natomiast najrzadziej cheé po-
magania deklarowali najstarsi. Wsrod czesto zglaszajacych chgé pomocy
byli mieszkancy duzych i najwigkszych miast'. Wyniki pokazaty, ze
pomigdzy przeprowadzonymi badaniami w ciggu siedmiu lat nie nastgpi-
ly znaczace roznice w kontaktach ogotu polskiego spoteczenstwa z 0so-
bami niepelnosprawnymi ani w ocenie stosunku Polakow do nich.

W kolejnym badaniu CBOS w 2017 r. ponad potowa badanych uwa-
zata, ze wiekszo$¢ polskiego spoteczenstwa ma dobry stosunek do osob
niepetnosprawnych (60%), co trzeci byt przeciwnego zdania (35%),
a jedynie nieliczni nie mieli wyrobionej opinii na ten temat (5%). Po-
rownujac te wyniki z tymi sprzed dziesigciu lat, mozna zaobserwowac
poprawe nastawienia spoleczenstwa wobec 0sob z niepetnosprawnoscia.
W roku 2017 uleglo zmianie nazewnictwo — pytano o stosunek do osob
niepetnosprawnych. Poréwnywalno$¢ wynikow jest wigc ograniczona.
Opinie na ten temat w duzym stopniu zalezaly od znajomosci 0sob nie-
petnosprawnych, dystansu dzielgcego badanych od nich — im mniejszy
dystans, tym bardziej krytyczne byly oceny. Jedynie 22% respondentow
nieznajacych osob niepelnosprawnych uwazato, ze stosunek wigkszosci
ludzi w Polsce do niepelnosprawnych jest niewlasciwy, podczas gdy
same osoby niepelnosprawne dwukrotnie czeSciej (44%) byty takiego
zdania. Osoby niepelnosprawne najbardziej krytycznie postrzegaty ten
stosunek, ale jednak ponad potowa z nich (53%) oceniata go pozytyw-
nie. Poza stopniem znajomos$ci 0s6b niepelnosprawnych istotne znacze-
nie w tym kontekscie odgrywaty rowniez inne czynniki, takie jak ptec,
miejsce zamieszkania, potozenie materialne, wyksztalcenie oraz kwestie

0 CBOS, Postawy wobec o0séb niepelnosprawnych, Komunikat z badan
BS/169/2007.
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swiatopogladowe. Czesciej o niewlasciwym nastawieniu wobec 0sob nie-
pelnosprawnych mowity kobiety niz mezczyzni, mieszkancy duzych miast
od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow, respondenci z wyksztalceniem zasad-
niczym zawodowym oraz badani znajdujacy si¢ w najtrudniejszym potoze-
niu materialnym. Uwzglgdniajac natomiast poglady polityczne, wyraznie
czgsciej niewlasciwe traktowanie osob niepetnosprawnych dostrzegali an-
kietowani identyfikujacy sie z lewica niz ci o pogladach prawicowych'!,

W przeprowadzonych przez autorke w 2019 r. badaniach osoby nie-
petlnosprawne w opisie spoteczenstwa czgsto wystepowaly jako grupa
zmarginalizowana, wykluczona, z utrudnieniami w wielu sytuacjach. Ich
wykluczenie spoteczne oznaczato matg aktywnos¢ w relacjach pozaro-
dzinnych i ograniczenie kontaktoéw. Wystgpowaly i sg nadal problemy
z dopuszczeniem ich do przestrzeni publicznej. Postawy negatywne,
uprzedzenia i stereotypy utrwalajg podzialy na naszych i ,,obcych”.
Czynnikami, ktore determinowaty zmiany tych postaw spotecznych, sa
polityka socjalna panstwa, obowigzujace normy spoteczne, przekonania,
poziom kultury, a nade wszystko warunki ekonomiczne. O skutecznosci
dzialan integracyjnych w znacznym stopniu decydowaty postawy spote-
czenstwa wobec 0s0b z niepelnOsprawnosciami.

Odpowiadajace w tym badaniu kobiety wskazaty (59,9%), ze bariera
w integracji spotecznej 0sob z niepelnosprawnosciami jest brak wsparcia
ze strony spoleczenstwa. Odpowiadajacy mezczyzni w tej kwestii mieli
podzielone zdania. Prawie potowa z nich (43,5%) uznata, ze takie wsparcie
spoteczne wystepuje. Wsrdd 718 osob udzielajacych odpowiedzi bylo 35
kobiet, ktore byly osobg niepetnosprawna (7,3%) i 16 niepetnosprawnych
mezczyzn (6,8%). Ankietowane kobiety mialy w rodzinie osobg nie-
pelnosprawng (11,2%), niepetnosprawnego sasiada (13,9%), znajomego
(19,8%), inng relacje z niepelnosprawnym (6,2%) iponad potowa
(60,3%) nie znata zadnej osoby z niepetnosprawno$ciami. Ankietowani
mezczyzni mieli w rodzinie osobe niepelnosprawna (14,8%), niepetno-
sprawnego sgsiada (9,3%), znajomego (23,2%), inng relacje z niepeino-
sprawnym (3,4%) i rowniez ponad potowa (54,4%) nie znala zadnej
osoby z niepelnosprawnosciami. Przy analizie wieku respondentow i ich
relacji z osobami niepetnosprawnymi odnotowatam jeden wynik istotny
statystycznie. Wraz z wiekiem rost udziat os6b majacych niepetno-
sprawnego znajomego. Sita odnotowanego efektu byta niska. Wiek re-
spondentéw nie byl zmienng, ktdéra w sposob istotny wptywata na po-
strzeganie procesu integracji. Dla 46,5% os6b w wieku 30-60 lat
integracja jest zjawiskiem pozytywnym. Ale jednak dla tej grupy wie-
kowej (61,4%) integracj¢ utrudniajg bariery finansowe.

1 CBOS, Niepelnosprawni wsréd nas. Komunikat z badai CBOS 169/2017.
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Nastepnie przeanalizowatam, czy wyksztatcenie badanych osob réz-
nicuje czgstos¢ bycia osoba niepetnosprawna badz tez relacje z osobami
niepetnosprawnymi. Odnotowano pie¢ wynikoéw istotnych statystycznie.
Najwigcej 0sob niepetnosprawnych zanotowano w grupie oséb z wy-
ksztatlceniem zawodowym (14,3%). Z kolei najwickszy udzial osob,
ktore miaty niepetnosprawnego sasiada (20%), znajomego (33%) oraz
miaty inng relacj¢ z niepetnosprawnym (9,7%), odnotowano wsrod osob
o wyksztatceniu §rednim, najnizszy za$§ w grupie osob o wyksztatceniu
podstawowym (5,4%). Wreszcie, w zakresie braku jakiejkolwiek znajo-
mosci z osobami niepelnosprawnymi najwickszy udziat odpowiedzi
twierdzacych byt w grupie osob o wyksztatceniu podstawowym (68,5%).
Sita wszystkich odnotowanych efektow byta niska. W zakresie posiada-
nia osoby niepetnosprawnej w rodzinie nie odnotowano réznicy nawet
na poziomie tendencji statystycznej. W zaleznos$ci od posiadanego wy-
ksztatcenia r6zna byla ocena obowigzujacych w Polsce rozwigzan praw-
nych dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Osoby z wyksztatceniem podsta-
wowym (88,0%), zawodowym (83,5%), srednim (84,3%) i wyzszym
(76,9%) nie stwierdzaty, aby byly one bariera w integracji spotecznej.
W Polsce nadal wystepuje utozsamianie rozwigzan prawnych z medycz-
nym modelem niepetnosprawnosci. Stad wysokie deklaracje w odpowie-
dziach 0s6b o specjalizacji medycznej (80,2%).

Jak zauwaza wspoltpracujgca z osobami z niepelnosprawnosciami
Agnieszka Turon-Skrzypinska, sport tych osdb jest oparty na modyfikacji
oraz adaptacji wybranych dyscyplin sportowych uprawianych przez osoby
sprawne do indywidualnych potrzeb o0sob z niepetnosprawnos$ciami. Zato-
zeniem sportu 0s0b z niepetnosprawno$ciami jest potaczenie idei rehabili-
tacji oraz sportu. Aktywnos$¢ sportowa w przypadku osob z niepelno-
sprawnosciami umozliwia pokonywanie wilasnych stabo$ci, pozwala na
osiagnigcie samodzielno$ci, rozwija talenty, zaspokaja potrzeby samorea-
lizacji, integracji spotecznej, zwigksza poczucie wlasnej wartosci oraz
pomaga w akceptacji swojej niepetnosprawnosci. Profesjonalizacja sportu
adaptowanego spowodowala, ze wyniki osiggane przez sportowcoOw
Z niepelnosprawno$ciami sg coraz wyzsze. Wykorzystywane sa nowocze-
sne technologie, specjalistyczny sprzet. Wspotzawodnictwo, rywalizacja
i dazenie do osiggniecia maksymalnego wyniku sportowego nakazujg
traktowaé sport 0sob z niepelnosprawnosciami jako sport kwalifikowany
ze wszystkimi jego przywilejami i konsekwencjami®?. Z badan autorki
wynika, Ze istniejg réznice w odbiorze sportu 0sob z niepelnosprawnoscia

2 A. Turon-Skrzypiniska, Rola sportu w integracji spolecznej 0sob z niepelno-
sprawnos$ciami [w:] M. Giedroj¢, Niepelnosprawnos¢ w wymiarze politycznym i spolecz-
nym. Analiza wybranych zagadnien, Warszawa 2020, s. 85-108.
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i zalezg od cech demograficznych: pfci, wieku, wyksztalcenia czy wyko-
nywanego zawodu. Odpowiadajacy mezczyzni i kobiety nie réznili si¢
W czestosci znajomosci niepetnosprawnych sportowcoéw, checi uczestnic-
twa jako widz w zawodach sportowych osob niepelnosprawnych ani tez
oceny, ¢zy sport 0sob niepetnosprawnych jest formg rehabilitacji. Odno-
towano natomiast dwie réznice w zakresie odbioru sportu 0so6b niepeino-
sprawnych (tabela 1). Kobiety czgséciej wskazywaly, ze odbieraja sport
0sob niepelnosprawnych w kategoriach profesjonalizmu, za$ mezczyzni
w kategoriach zabawy.

Tabela 1. Pte¢ badanych 0sob a odbior sportu 0s6b niepelnosprawnych

Pleé
kobieta  mezczyzna
nie N 265 156 21y = 754
o % 5510%  6580% X D=T
profesjonalizm p = 0,006
N 216 81 _
tak V=0,10
% 44,90% 34,20%
nie N 294 132
ekreacia % 61,10% 55,70% x¥(1) = 1,94
J . N 187 105 p=0164
% 38,90% 44,30%
nie N 381 164 2(1) = 8.70
0, 0, 0, X = )
sabawa % 79,20% 69,20% 0= 0003
tak N 100 . V=011
% 20,80% 30,80% ‘

Zrodto: badania wlasne 2019.

Od kilku lat sport 0s6b z niepelnosprawnosciami przestaje by¢ po-
strzegany tylko jako element procesu rehabilitacji. Celem uprawiania
przez nich sportu profesjonalnie jest pokonywanie wlasnych stabosci,
doskonalenie umiejetno$ci ruchowych, udowodnienie, ze niepeino-
sprawnos¢ nie przeszkadza w rozwoju i samorealizacji, oraz poréwnanie
wiasnych osiggéw z innymi osobami w podobnej sytuacji zyciowej,
w tym zdrowotnej.

Uzyskane odpowiedzi respondentéw pozwalajg na sformulowanie,
ze wraz z ich wiekiem spadata czesto$¢ oceny, ze sport 0sob z niepelno-
sprawno$ciami (SON) kojarzy si¢ z profesjonalizmem, a rosto przekona-
nie, ze jest to forma zabawy. Sita obu odnotowanych efektow byla jed-
nak niska. W zakresie odbioru SON jako rekreacji odnotowano réznice
na poziomie tendencji statystycznej. Najrzadziej z takim stwierdzeniem
zgadzaly si¢ osoby w wieku 18-30 lat, najczesciej zas osoby w wieku
30-60 lat. Sita tego efektu byta bardzo niska.
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Tabela 2. Wiek badanych 0s6b a odbidr sportu 0sdb niepetnosprawnych

Wiek
. g powyzej
18-301at  30-60lat PR
o N 192 128 101 )
o % 53,20%  63,40%  6520% X (2)=9,01
profesjonalizm N 169 24 54 p =0,011
tak V=011
% 46,80%  36,60%  34,80%
o N 226 107 93 )
_ % 62,60%  53,00%  60,00% X (2)=502
rekreacja p =0,081
tak N 135 95 62 V=008
% 37,40%  47,00%  40,00%
. N 286 154 105 )
% 7920%  76,20%  67,70% X(2)=783
zabawa N 25 18 50 p = 0,020
tak V= 0,10
% 20,80%  23,80%  32,30%

Zrodto: badania whasne 2019.

Analizujac wyksztalcenie respondentow, w kwestii SON autorka
odnotowala nastepujace wyniki. Najwigkszy udziat osob twierdzacych,
ze SON kojarzy im si¢ z profesjonalizmem, odnotowano w grupie 0osob
z wyksztatceniem wyzszym (59,7%), najnizszy za$§ w grupie osob z wy-
ksztalceniem podstawowym (9,8%). Najwigkszy udziat osob twierdza-
cych, ze SON kojarzy im si¢ z rekreacjg, odnotowano w grupie osob
z wyksztatceniem $rednim (59,5%), najnizszy za§ w grupie osoéb z wy-
ksztalceniem podstawowym (27,2%). Sita tego efektu byta niska. Naj-
wigkszy udziat oséb twierdzacych, ze SON kojarzy im si¢ z zabawa,
odnotowano w grupie 0sob z wyksztatlceniem podstawowym (67,4%),
najnizszy za§ w grupie osob z wyksztalceniem wyzszym (14%). Sila
tego efektu byta umiarkowanie duza.

Na podstawie rozméw z paraolimpijczykiem kolarzem recznym Ar-
kadiuszem Skrzypinskim i innymi niepelnosprawnymi sportowcami
mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze pojawienie si¢ w przestrzeni pu-
blicznej transmisji telewizyjnych paraolimpiad sprzyjato wielu zmianom
w zakresie odbioru sportu 0s6b z niepetnosprawnosciami przez spote-
czenstwo. Przez wiele lat utrwalony, pejoratywny stereotyp osob z nie-
petosprawno$ciami umiejscawial ich na marginesie zycia spotecznego,
w tym zawodowego oraz sportowego. Dynamiczny rozwoj cywilizacji,
techniki, a przede wszystkim wzrost $wiadomos$ci spotecznej spowodo-
wal zmiany w postrzeganiu tej grupy przez spoteczenstwo. Zarowno
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sport amatorski, jak i wyczynowy 0s6b z niepelnosprawnosciami odgry-
wa istotng role w procesie integracji spotecznej. Trening sprzyja nawig-
zywaniu kontaktow interpersonalnych.

Z.akonczenie

Waznymi czynnikami, ktore determinujg zmiany postaw spolecz-
nych wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig w Polsce sg: polityka panstwa,
normy spoteczne, przekonania wigkszosci spoteczenstwa, poziom kultu-
ry i warunki ekonomiczne. Wiele nowych podej$¢ z modelu spotecznego
zostato wlaczonych do oficjalnej doktryny polityki spotecznej, ale
w praktyce nie zapewnia to strukturalnej i normatywnej zmiany. W Pol-
sce nie przyjeto strategii dotyczacej wdrazania postanowien Konwencji
0 prawach o0sob niepetnosprawnych. W ostatnich dwoch latach pojawili
si¢ w polskiej przestrzeni publicznej zdeterminowani rodzice dzieci
Z niepelnosprawnosciami, a ich problemy staly si¢ przedmiotem zainte-
resowania spoteczenstwa, rzadu i partii politycznych. Nastapita polityza-
cja niepelnosprawnos$ci, zmiana paradygmatu myslenia o tym. Strajk
w Sejmie RP pokazal, Zze konieczne jest wypracowanie pozadanego,
zgodnego z celami Konwencji o ochronie 0sob niepetnosprawnych wize-
runku, ktéry zaprezentuje te osoby jako obywateli majacych te same
potrzeby i pragnienia, te same prawa i obowigzki. Pojmowanie niepetno-
Sprawnosci i dominujace wsrod Polakow wzorce odnoszenia si¢ do 0sob
z niepetlnosprawnos$cia sg zjawiskiem syntetyzujagcym w sobie istotne,
strukturalne cechy polskiego spoteczenstwa. Postawy wobec 0s6b z nie-
petnosprawnoscia zaleza od osobistych kontaktow z nimi, takze od stopnia
znajomosci ich probleméw zyciowych. Stosunek duzej czesci polskiego
spoteczenstwa wobec 0sOb z niepelnosprawn0os$ciami opiera si¢ najczesciej
na obiegowych przekonaniach i stereotypach, a nie na wtasnych doswiad-
czeniach i wiedzy. Pozadane sg dziatania zmiany otoczenia spotecznego
i materialnego 0s6b z niepetnosprawnosciami. Ograniczenia wynikajace
Z nieprzystosowania przestrzeni i spoteczenstwa decydujg o tym, czy dana
osoba zostanie z niego wykluczona. Aby przeciwdziata¢ wykluczeniu,
podejmowane powinny by¢ réwnoczesnie dziatania na polu prawnym,
systemowym, kulturowym i spotecznym. W Polsce to nie grupy osob nie-
pelnosprawnych majg by¢ przedmiotem zmian i dostosowan, lecz warunki,
w jakich zyja, musza by¢ modyfikowane i dopasowywane do ich potrzeb
tak, aby mogly zy¢ w sposob uznawany za normalny, godny i1 pozadany
W spoteczenstwie. Wdrozenie tej strategii w Polsce powinno réwniez
prowadzi¢ do szeregu zmian, w szczegolnosci w odniesieniu do sfery
edukacji, pracy, uczestnictwa politycznego i spotecznego.
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People with disabilities in Poland in the public perception.
Comments following the survey

Abstract

The aim of this article is to try to answer the questions: How do Poles in the 21st
century perceive people with disabilities? Does the development of sport for people with
disabilities foster their integration with non-disabled people? In search of answers to
these questions, a comparative and statistical analysis of our own research from 2019 and
CBOS surveys from 2000, 2007 and 2017 was carried out. The considerations allow the
following conclusions: Poles' attitudes towards people with disabilities are influenced by
knowledge about disability, frequency of contact with these people and socio-
demographic conditions. A shift is taking place from a medical understanding of disabil-
ity to a policy of integration with non-disabled people. What is needed, however, is
a paradigm shift in the approach to disability from helping the 'disabled sick' towards
measures to ensure equal rights and opportunities for people with disabilities.

Keywords: people with disabilities, exclusion, disability sport, politicisation of dis-
ability.



