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Streszczenie

Artykut stanowi probe analizy zjawiska, jakim jest retusz zdje¢ i filmoéw w interne-
cie, zwlaszcza w mediach spoteczno$ciowych, oraz rodzacej si¢ mody na pokazywanie
swojego wizerunku w sposob prawdziwy, bez uzywania filtrow i wystudiowanych poz.
Po czgsci teoretycznej zostaly zaprezentowane badania wlasne autorki pokazujace opinie
respondentdow na temat omawianego zagadnienia. Problem nagminnego uzywania filtrow
zmieniajacych rysy twarzy oraz przestodzonego pokazywania swojego zycia przez influ-
encerow jest niezwykle istotny z punktu widzenia kondycji psychicznej ludzi mtodych
ogladajacych tego typu obrazki.

Stowa kluczowe: media spolecznosciowe, internet, retusz, zdjecie, realizm

Wstep

Media spoteczno$ciowe to obecnie istotny element codziennych ak-
tywnosci, zwlaszcza 0sob mtodych, ktorym internet i urzadzenia mobil-
ne towarzyszyly niemal przez wigkszo$¢ dotychczasowego zycia. Po-
wszechnos$¢ tego typu serwisoOw powoduje, iz zaczynaja pojawiac sig¢
zjawiska spoteczne, dotychczas nieznane, a to z kolei stanowi niezwykle
ciekawy obszar badan m.in. dla socjologéw, medioznawcow czy psycho-
logéw. Coraz bardziej widoczny zaczyna by¢ niekorzystny wptyw wy-
kreowanego i nierealnego przekazu tam serwowanego na psychike ludzi,
ktérzy swoje zycie 1 swoj wyglad z nim poréwnuja. Badania dowodza, iz
osoby mlode, ktore spedzajg wiele czasu, korzystajac z tego typu portali,
doswiadczajg leku i depresji, a takze majg problemy z koncentracja’.
Platforma, ktora negatywnie wyroznia si¢ na tym tle, jest Instagram. Ma
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on czesto niekorzystny wplyw na zdrowie psychiczne uzytkownikow,
ich samooceng, obraz wtasnego ciata, relacje i produktywno$é®.

Ten natlok sztucznosci w sieci, retuszowanych zdje¢ i przeklama-
nych filméw spowodowal, iz zaczat rodzi¢ si¢ trend, ktory przeciwstawia
si¢ temu i okreslany jest jako body positivity lub body neutrality. Zasad-
niczym przestaniem body positive jest pokochanie wtasnego ciata takim,
jakim ono jest. Najszerzej na temat ruchu body positive pisata Jessica
Cwynar-Horta w pracy Documenting Femininity. Body Positive and
Female Empowerment on Instagram, jednak tematyka ta nie jest czgsto
poruszana w badaniach naukowych. Zazwyczaj artykuly na ten temat
maja charakter publicystyczny”.

W zwiagzku z widoczna luka, jaka jest brak analiz naukowych na te-
mat trendu pokazywania naturalno$ci w mediach spotecznosciowych,
podjeto badania dotyczace opinii uzytkownikow tych mediow w wyzej
wymienionej kwestii, a takze w zakresie postrzegania przez nich retu-
szowania zdj¢¢ 1 filmow umieszczanych w sieci. Przyjeto hipotezg, iz
respondenci wyrazaja krytyczng opini¢ na temat uzywania filtroéw upick-
szajacych zdjecia i filmy publikowane w sieci oraz maja pozytywne zda-
nie w sprawie pokazywania swojego wizerunku w przestrzeni wirtualnej
bez retuszu. Praca zostata podzielona na czg$¢ teoretyczng, a w toku
analiz postugiwano si¢ gtownie zrodlami internetowymi, gdyz taka jest
specyfika tej tematyki, oraz na cze$¢ badawcza, gdzie zostata opisana
metodologia badan wiasnych i ich wyniki.

Media spolecznosciowe — historia i statystyka

Chociaz poczatki serwisow spotecznosciowych datuje si¢ na lata 90.
XX wieku, to ich prawdziwy rozkwit nastapit wraz z pojawieniem si¢ na
rynku takich gigantéw, jak m.in. Facebook, Instagram czy TikTok. Jed-
nym z pierwszych tego typu portali byt powstaly w 1995 roku w Stanach
Zjednoczonych Classmates.com, ktory w zamysle tworcow miat umoz-
liwi¢ kontakt z byltymi kolegami oraz kolezankami ze szkoty. Jego suk-
ces sprawit, iz zaczeto tworzy¢ podobne aplikacje, skierowane do r6z-
nych grup odbiorcow. Kolejne projekty odnotowywatly mniejsze lub
wicksze sukcesy az do 2000 roku, gdy w sieci pojawil si¢ brytyjski
MySpace i jego amerykanski konkurent Facebook, zalozony w 2004

2 N. Kumar, I. Sharma, S. Gehlot, Instagram Addiction: the Current Trends, ,,Inter-
national Journal Dental and Medical Sciences Research”, 2023, nr 2, s. 879.

® M. Wozniak, Media spolecznosciowe a akceptacja wlasnego ciala — ruch body
positive na Instagramie, ,,Studia de Cultura”, 2021, nr 13, s. 73.
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roku przez Marka Zuckerberga®. Te dwie aplikacje osiagnety nieznany
dotychczas w tej branzy sukces. Wielu medioznacow uwaza, iz nowe
media powstajg z intencja rywalizowania ze swoimi poprzednikami,
jednak czegs¢ z nich twierdzi, ze nie zawsze tak jest. Nowe pomysty w tej
dziedzinie uzupehniajg juz istniejace i nie prowadzi to do depopularyzacji
bytych®. Wérod mediéw spotecznosciowych wiele dziata réwnolegle,
a ich uzytkownicy czgsto sa zarejestrowani na réznych platformach. I tak
w 2003 roku wystartowat LinkedIn®, w 2005 YouTube’, w 2006 Twit-
ter®, w 2010 Instagram® oraz Printerest', w 2011 Snapchat™, a w 2016
TikTok". Aplikacje te naleza obecnie do najpopularniejszych serwisow
spolecznosciowych na $wiecie, z rzesza uzytkownikow, ktorzy generuja
ruch poprzez wstawianie zdjg¢, komentowanie, wchodzenie w interakcje
z innymi internautami itd.

Liczbe 0so6b korzystajacych zaréwno z internetu, jak i z mediow spo-
feczno$ciowych szacuje si¢ w tym momencie w miliardach. Wedtug rapor-
tu Digital 2023 Global Overview Report tacznie 5,44 mld ludzi uzywa
telefonow komoérkowych, co stanowi 68% calej Swiatowej populacji.
Liczba unikatowych uzytkownikow urzadzen mobilnych wzrosta w ciggu
2022 roku o 3%, co z kolei daje 168 mln nowych uzytkownikow w ciagu
12 miesi¢cy. Z internetu korzysta 64,4% wszystkich ludzi na §wiecie (5,16
mld). Wsrod catej swiatowej populacji jest nieco ponizej 60% uzytkowni-
kow medidw spolecznosciowych (4,76 mld). W roku 2022 zmniejszyt si¢
roczny przyrost 0sob korzystajacych z mediow spoteczno$ciowych w sto-
sunku do lat ubiegtych i wyniost 137 mIn nowych uzytkownikéw, co
oznacza wzrost wynoszacy zaledwie 3% w ciagu roku’®.

* A. Gil, Portale spolecznosciowe na spoleczny problem samotnosci, ,,Zeszyty Nau-
kowe Uniwersytetu Szczecinskiego”, 2011, nr 656, s. 242.
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Wsrdd rzeszy serwisow spoteczno$ciowych najwicksza popularnosé
pod Wzgle;dern liczby o0sob aktywnie korzystajacych z nich w skali mie-
sigca zdobyty™:

Facebook (2,95 mld),
YouTube (2,51 mld),
Whatsapp i Instagram (2 mld),
WeChat (1,30 mid),

TikTok (1,05 mid),

MS Messenger (931 min),
Douyin (715 min),

Telegram (700 min),
Snapchat (635 min),

0. Kuaishou (626 min).

Kilka nazw wyzej wymienionych aplikacji moze nie by¢ znanych pol-
skim internautom, gdyz sg to platformy predefiniowane dla rynku chin-
skiego i jedynie na nim dziatajace, a ich wysokie miejsce w Swiatowym
rankingu wynika z olbrzymiej liczby ludnos$ci zamieszkujgcej Chiny.

W Polsce w styczniu 2023 roku byto 33,68 mln internautow (88,4%
Polakow) oraz 27,5 mln uzytkownikow medidw spotecznosciowych, co
stanowi 66,3% populacji naszego kraju'. Szeregujac je pod kontem
liczby realnych uzytkownikow, najpopularniejsze z nich to™:

YouTube (26 673 368),

Facebook (26 367 863),

Instagram (15 877 958),

TikTok (13 402 004),

Twitter (10 944 950),

Printerest (7 951 649),

Snapchat (7 025 076),

LinkedIn (5 771 237),

Twich (3 170 745).

Przytoczone dane pokazuja, jak bardzo powszechne sg media spo-
tecznos$ciowe w dzisiejszym Swiecie. Nasuwa si¢ wigc pytanie, w jakim
celu ludzie korzystaja z tego typu platform. Badanie przeprowadzone
przez agencje marketingu influencerskiego BrandLift podaje gtowne
powody korzystania z social mediow przez Polakéw na przyktadzie In-
stagrama. Najwazniejszym z nich byla mozliwo$¢ zainspirowania si¢
przekazami zwigzanymi z moda, sztuka, kulinariami, a takze nowinkami

RBoOoooo~NoUOR~WNE
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4 Ibidem.
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technologicznymi (40%). Autorzy raportu podkreslaja, iz widoczny jest
przyrost liczby tresci w sieci zwigzanych z rozwojem osobistym. Inter-
nauci chcieli takze ,,by¢ na biezagco” (38%), mie¢ kontakt ze znajomymi
(33%), byli ciekawi, jak zyja inni (30%), uznali, ze dzi¢ki Instagramowi
moga poznawa¢ nowe miejsca (29%), dowiedzie¢ si¢ o nowosciach pro-
duktowych (27%), dzieli¢ si¢ swoimi zdjgciami lub/i przemysleniami
(25%) oraz by¢ tam, gdzie by¢é nie moga (17%)"".

Pozycja i rola portali spotecznosciowych obecnie sg znaczace i wy-
daje si¢, ze na razie niezagrozone, co potwierdza wypowiedz Kariny
Hertel, partnera zarzadzajacego BrandLift: ,,W ciagu ostatnich trzech lat
wzrosto zainteresowanie kupowaniem za pomocg mediéw spoteczno-
$ciowych, a takze zmienilo si¢ ich konsumowanie. Na popularnosci zy-
skaly nowe platformy, jak TikTok. Rola social mediow na pewno jest
silna i ich pozycja bedzie si¢ umacniaé. Jeszcze wigksza czg$¢ konsu-
mentow wybierze zakupy za pomocg Instagrama lub TikToka kosztem e-

marketow”8,

Retuszowany Swiat social mediow

Przegladajac zdjecia i filmy w mediach spotecznosciowych, zwlasz-
cza na Facebooku, Instagramie i TikToku, trudno nie oprze¢ si¢ wraze-
niu, ze nie sg to obrazy oddajace rzeczywistos¢. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze wiele z nich zostalo zmienionych za pomocg wbudowanych w aplika-
cje filtrow, ktore stosowane sg nie tylko do robienia zdje¢ typu selfie, ale
takze do pokazywania krajobrazéw czy przedmiotéw. Filtry zmieniajg
rysy twarzy poprzez m.in. ich idealizowanie na podstawie danych umiej-
scowionych w algorytmach. Osoby widoczne na zdjgciach majg czgsto
nienaganng cer¢, powigkszone cyfrowo usta i oczy oraz zgrabng sylwet-
ke. Umiejetnos¢ wlasciwego ustawienia si¢ do zdjecia i wykadrowania
go sprawia, ze staje si¢ ono bardziej atrakcyjne dla odbiorcy. Widz zdaje
sobie sprawg, ze obrazy, ktore sa mu przedstawiane, zostaty zmodyfiko-
wane, jednak umyst cztowieka jest tak skonstruowany, ze obraz ten od-
nosi do siebie, do swojego otoczenia i wizerunku®.

Wsrod polskich influencerek, ktore stawe zdobyly migdzy innymi
dzigki dzialalnosci w social mediach, jest wiele takich, ktore do granic

Y7 p. Bukanski, Dlaczego korzystamy z social mediéw? Znamy 5 najczestszych po-
woddw, Tabletowo, https://www.tabletowo.pl, 27.03.203 (25.03.2023).

8 p_ Mazurkiewicz, Zakupy coraz czesciej na TikToku i Instagramie, Rzeczpospoli-
ta, https://www.rp.pl, 1.03.2023 (25.03.2023).

¥ A. Barszcz, Filtry na Instagramie i ich wplyw na spoleczeristwo, WP, https://
wp.pl, 17.11.2021 (30.07.2023).
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absurdu retuszuja wstawiane na swoich profilach relacje, co czgsto jest
zauwazane i krytykowane przez internatow. Jedna z nich jest Matgorzata
Rozenek-Majdan, polska celebrytka, pracujaca dla stacji TVN. Profil na
Instagramie prowadzony przez Rozenek-Majdan® peten jest zdje¢ i filmow
pokazujacych codzienne aktywnosci jej i jej rodziny. Celebrytka jest na nich
zawsze wystylizowana. Czasami pokazuje si¢ bez makijazu, a wowczas sg
one wzbogacone w upigkszajace filtry, do czego sama Rozenek-Majdan si¢
przyznaje. Z falg krytyki spotkata si¢ jej relacja z Parady Réwnosci w War-
szawie w 2022 roku, w ktorej rzekomo miata uczestniczy¢. Internauci zau-
wazyli, ze cho¢ zamieScita na Instagramie zdjecia z przygotowan ubrana
W spektakularny stroj ze skrzydtami, nie opublikowata jednak ani jednej
fotografii z uczestnictwa w marszu, a ograniczyta si¢ jedynie do wdziania
kreacji i przejécia sic w niej po ulicy celem wykonania sesji zdjeciowej*. Ta
mistyfikacja okazata si¢ powazng wizerunkowa wpadka, a wsrdd komenta-
rzy na profilu celebrytki na Instagramie wiele bylo krytycznych®:
@rudecoalah ,,A posztas w ogole, czy wszystko na pokaz i sztuczne jak
Twoja twarz? Hajsownica. Pozerka”, @anta.kam: ,,Staram si¢ nigdy nie
komentowa¢ ale teraz nie moge si¢ powstrzymaé. Pani Malgorzato mogta
Pani tego nie robi¢, nie urzadza¢ pokazowki — to wszystko jest niestosowne
i po prostu przykre. Nie wszystko jest na sprzedaz, nie zawsze”,
@katarzyna_starzycka: ,,Gotowa na parade na ktorej nie byta a my
wszystkie jak idiotki ogladamy te stories a to zwykty pic”.

Matgorzata Rozenek-Majdan jest jedng z wielu celebrytek, ktore re-
tuszuja swoje materialty w social mediach i kreuja prezentowang tam
rzeczywistos¢. Pozytywny jest fakt, iz nie usuwa negatywnych komenta-
rZy na swoj temat, co nie jest powszechng praktyka wsrod influencerow,
ktérzy zarabiajg na swoim wizerunku. Z czesta krytyka internautéw spo-
tyka si¢ tez Katarzyna Skrzynecka. Aktorka oskarzana jest o to, ze na
zdjeciach, ktore prezentuje w sieci, znacznie si¢ wyszczupla i zmienia
swoje rysy twarzy. Zagorzala dyskusja wywigzata si¢ pod artykutem
umieszczonym w serwisie Pudelek.pl, w ktorym zostaly zestawione
zdjecia z Instagrama Skrzyneckiej ze zdjeciami z tego samego wydarze-
nia zrobionymi przez fotografow. Oto wybrane komentarze umieszczane
przez forumowiczow?*: @Happen: ,,W sumie to mi jej szkoda. Zaklina
rzeczywistos¢, majstruje przy fotkach, a potem jedna $cianka i czar pry-

2 M. Rozenek-Majdan, @m_rozenek, Instagram, https://www.instagram.com
(10.08.2023).

2 Malgorzata Rozenek zaliczyta powazng wizerunkowg wpadke? Tegoroczna Para-
da Rownosci odbije jej sig czkawkq, Eska, https://www.eska.pl, 27.06.2022 (10.08.2023).

22 @m_rozenek, Instagram, https://www.instagram.com, 25.06.2022 (12.08.2023).

2 Katarzyna Skrzynecka pozuje na planie ,, TTBZ". Internauci podejrzliwi: ,, Znowu
RETUSZ zdjeé", Pudelek, https://www.pudelek.pl, 10.09.201 (10.08.2023).
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ska. Lepiej zaakceptowac i zy¢ normalnie”, @Edi: ,,Fajna babka, po co
te retusze robi i naraza si¢ na $Smieszki hiszki”, @Gos¢: ,,Na oko 20 kg
roznicy. Nie sadze, by paparazzi specjalnie pogrubiali tylko jg, niemoz-
liwe jest tez by jednego dnia miala rozmiar 44 a drugiego 40...”, @abc:
»Zaczynam si¢ martwic o te kobiete”, @Marta: ,,Ja tej kobiety nie rozu-
miem. Jest atrakcyjna, fajna, zadbana. Po co jej te retusze. Kobiety, same
sobie to robicie, a potem narzekacie”.

W internecie mozna znalez¢ wiele aplikacji stuzacych do modyfika-
cji zdje¢. Jedng z popularnych tzw. appek jest FaceApp, ktora zainstalo-
wana na telefonie, jednym kliknigciem pozwala wyretuszowac selfie
i dostosowa¢ jego wyglad do oczekiwan uzytkownika. Oprogramowanie
to daje mozliwos$¢ nie tylko upigkszenia swojego wizerunku na zdjeciu,
ale takze postarzenia nawet o kilkadziesigt lat. Z uwagi na to, iz przerob-
ka zdjec jest dokonywana w chmurze, m.in. na amerykanskich serwerach
Google Clould, pojawily si¢ watpliwosci co do bezpieczenstwa prze-
chowywanych tam danych, jednak osoby zawodowo trudnigce si¢ anali-
73 tego typu aplikacji twierdza, ze nie jest ona bardziej grozna niz inne
instalowane masowo przez uzytkownikow smartfondow?.

Powdd, dla jakiego ludzie umieszczaja w sieci swoje upigkszone
zdjecia, wydaje si¢ oczywisty — chca prezentowa¢ sie jak najlepiej i po-
doba¢ si¢ osobom, ktore je ogladaja, jednak przyczyna, dla ktorej inni
chca takie zdjecia ogladac, wydaje si¢ juz mniej oczywista. Tacy giganci
branzy IT jak Facebook i Instagram nieustannie pracuja nad algorytmami
swoich platform, ktére maja za zadanie jak najdtuzej utrzymaé uwage
uzytkownika. Algorytmy mediow spotecznosciowych analizujg dane
i zachowania uzytkownikow w celu okreslenia, jakie tre$ci maja im si¢
wyswietla¢. Tresci sa promowane przede wszystkim na podstawie zaan-
gazowania uzytkownikéw®. Im wiecej czasu internauta spedzi na plat-
formie, tym wiecej reklam zobaczy, wiecej przyswoi sobie tresci oraz
bardziej si¢ od danego medium uzalezni. Jak wynika z badan Roberta
Zajonca, ludzie preferujg bodzce, ktore znaja, i tym stwierdzeniem naj-
prosciej mozna opisa¢ mechanike dziatania algorytmow. Gdy uzytkow-
nik przestaje przegladac tresci, algorytm analizuje, co go znudzito, na-
tomiast gdy zatrzymat si¢ na zdjeciu, jest to informacja dla algorytmu, ze
wywolalo ono zainteresowanie oraz emocje. Tym samym nieswiadomi
internauci padaja ofiara tzw. Insta Lie. Pojecie to stalo si¢ popularne

2 T Mileszko, Czy FaceApp jest bezpieczny? Co dzieje si¢ z naszymi danymi? Ana-
lizujemy wszystko, co wiemy o rosyjskiej aplikacji, Komputer Swiat, https:/www.kom
puterswiat.pl, 19.07.2019 (10.08.2023).

% 3. Gupta, Social Media Marketing: Understanding Social Media Algorithms
Through Business Growth, ,,Design in the Era of Industry 4.0”, 2023, nr 3, s. 1117.
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w latach 2017-2019 i okresla instagramowg rzeczywisto$¢, ktora z kolei
kreuje rzeczywisto$¢ prawdziwa. ,Innymi stowy: to nie my kreujemy
Instagram, ale Instagram kreuje nas. A doktadniej mowiac, kreuje wzor-
ce pickna, zachowan, estetyki i warunkéw samorealizacji. Zamiast poka-
zywaé $wiat i ludzi takimi jakimi sg, uzytkownicy coraz czesciej mani-
puluja wygladem swoim i §wiata. Tak, by spetnial czyje$ oczekiwania.

Bo prawda stata si¢ nudna”?.

Walka z retuszem zdje¢¢ w internecie

Walka z nadmiernym retuszem zdje¢ jest coraz czesciej podejmo-
wana zardwno przez roéznego typu organizacje, jak i organy prawne.
Przyktadem moze tu by¢ Norwegia, gdzie zgodnie z prawem reklama,
w ktorej zawarto zdjecia poddane edycji poprzez zmiany Ksztattu, roz-
miaru czy wygladu skory, musi o tym fakcie jasno informowac¢ poprzez
oznaczenie predefiniowana etykieta opracowana przez ministerstwo.

Promowanie naturalnosci zaczyna by¢ w sieci widocznym trendem,
do ktorego przylaczyta si¢ m.in. marka Dove oraz szereg rodzimych
i zagranicznych influenceréw. Marka Dove zrealizowata jedng z ciekaw-
szych kampanii internetowych oraz telewizyjnych, ktora ma postaé krot-
kiego wideo opatrzonego haslem Presja mediow spotecznosciowych
szkodzi samoocenie naszych dziewczgt (ang. The pressure of social me-
dia is hurting our girls' self-esteem). Krotki film pokazuje ,,0d tytu”,
jakie zmiany nastolatka wykonata, aby zrobi¢ sobie idealne selfie®.
Dove w swych reklamach pokazuje kobiety nieidealne, z niedogolonymi
pachami, z bielactwem czy tez z nadwaga, chcac w ten sposob przekazaé
prawde o nich. W 2019 roku Dove przeprowadzit tez kampani¢ Moje
piekno, moja historia!, ktorej celem bylo uwolnienie kobiet od presji
bycia idealnymi®.

Wsrod polskich influencerek, ktore postanowily pokazywac w sieci
swoj wizerunek ze wszystkimi niedoskonalo$ciami oraz swoje czasami
niedoskonale zycie, wymieniane s3: tancerka Ewa Szabatin, aktorka
Matgorzata Koroniewska oraz corka aktoréw Marii Winiarskiej i Wikto-

% A. Kirylow, Instagram vs rzeczywistosé. Jak dajemy sie oszukac¢ marce Zucker-
berga, Geex, https://geex.x-kom.pl, 19.10.2021 (12.10.2023).

21 K. Zylowska, Nieidealni w zyciu, lecz idealni na Instagramie. Retusz przyjacie-
lem influenceréw?, SocialPress, https://socialpress.pl, 13.08.2021 (12.08.2023).

% Dove | Reverse Selfie | Have #TheSelfieTalk, Dave US, https://youtu.be
(14.08.2023).

2 To Ty definiujesz pigkno. #MojePieknoMojaHistoria, Dove, https://ww.dove.com
(14.08.2023).
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ra Zborowskiego — mieszkajaca na co dzien w Brazylii, Hanna Zborow-
ska-Neves. Sposrod tych trzech kobiet wydaje sig¢, iz najczesciej uwagi
dotyczace niezbadanego, wedlug internatow, wygladu otrzymuje Koro-
niewska, natomiast Zborowska-Neves kilkukrotnie zostata skrytyko-
wana za to, iz zbyt otwarcie pokazuje swoje dzieci w internecie, up0-
karzajac je, nie baczac na to, ze w przyszlo$ci moga one z tego
powodu mie¢ nieprzyjemnosci. Szerokim echem odbita si¢ zwlaszcza
jej relacja umieszczona na Instagramie, gdzie opisywala problemy
zotadkowe swojej corki. Jeden z wielu negatywnych komentarzy na
jej profilu na Instagramie brzmial: ,,Kiedy skonczysz upokarza¢ swo-
je wlasne dzieci w Internecie? Zdajesz sobie sprawe z tego, ze Twoje
wypociny na temat rozwolnienia Twojego wilasnego dziecka oglada
tysigce 0sob? Dlaczego jej to robisz? Dlaczego si¢ z niej publicznie
nasmiewasz juz nie pierwszy raz?”>. Jeszcze dosadniej internauci oce-
nili Zborowska-Neves na portalu Pudelek.pl, gdzie pod artykutem na
temat tego wpisu pojawito si¢ pareset komentarzy w wigkszosci nega-
tywnych: @Natalia®": ,,Nie mam dzieci.... Ale az mnie zatelepato. Jak
mozna drugiego cztowicka w dodatku bardziej bezbronnego i mniej-
szego wystawi¢ na ponizenie? Czym mozna upokorzy¢ bardziej niz
wyszydzajac fizjologie i odnoszac si¢ do niej w taki sposob.... Czas
leci. Oby z niej si¢ kiedy$ nie $miano jako ze staruszki ktora obs***a
kibel. Przeciez to sg takie zabawne rzeczy”. Przyktad ten pokazuje, iz
zaréwno z koloryzowaniem $wiata, jak i z pokazywaniem zycia ,,takim,
jakim jest” mozna przesadzi¢, zwlaszcza gdy dotyczy to dzieci, ktore
same nie decyduja, czy i w jaki sposob rodzice mogg informacje na ich
temat udostepnia¢ w mediach.

Wychodzac naprzeciw trendowi pokazywania realizmu w sieci, fir-
my zaczynajg tworzy¢ aplikacje, ktore wrecz zmuszaja uzytkownikow
do pokazywania si¢ bez retuszu i pozowania. Takg aplikacjg jest cho-
ciazby BeReal, wedle jej zatozen internauta ma 2 minuty na wstawienie
zdjecia, wige wedlug tworcow nie zdgzy on ustawi¢ si¢ w wystudiowa-
nej pozie. Cieszy si¢ ona coraz wickszym zainteresowaniem i od czasu,
gdy powstata w 2020 r., do roku 2022 liczba jej pobran w serwisie Goo-
gle Play wzrosta 0 315%, a ocena jej na 5 gwiazdek wynosi 4,6%.

®'S. Krolak, Siostra Zofii Zborowskiej ,,upokarza wlasne dzieci w sieci”? Ostro
odpowiedziala internautce, Plejada, https://plejada.pl, 14.11.2029 (05.07.2023).

3 Hanna Zborowska-Neves Smieje sig z... rozwolnienia corki na Instagramie: "Do-
stala TURBOS*AKI, WYPLYNELO KILO KUPY", Pudelek, https://www.pudelek.pl,
14.11.2019 (11.07.2023).

% K. Swirski, BeReal. — nowa moda w social mediach — by¢ sobg..., Konrad Swir-
ski Blog, http://konradswirski.blog.tt.com, 28.07.2022 (11.07.2023).
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Metodologia badan wlasnych

Celem badania bylo poznanie opinii mtodych ludzi w kwestii retu-
szowania zdje¢ lub/i filmoéw umieszczanych w mediach spoteczno$cio-
wych oraz na temat mody na pokazywanie realistycznych zdje¢ lub/i
filmow w sieci. Badanie zostato wykonane w maju 2023 roku wsrod
studentow 3 roku socjologii Uniwersytetu Rzeszowskiego studiow
stacjonarnych i przeprowadzone byto w formie wywiadow indywidu-
alnych. Autorka zdecydowata, ze wywiady indywidualne dajg mozli-
wos$C lepszego zrozumienia analizowanego zagadnienia, a refleksje
rozmoéwcow pozwalaja na zdefiniowane nowych probleméw badaw-
czych, ktore w kolejnych etapach badan begda stawiane. W trakcie do-
tychczasowych badan 18 osobom zadano 5 pytan:

1. Co sadzi Pani/Pan o stosowaniu filtrow zmieniajgcych rysy twarzy
na zajeciach lub/i filmach umieszczanych w mediach spoteczno-
Sciowych?

2. Czy Pani/Pana zdaniem mozliwe jest pokazywanie si¢ w mediach
spolecznosciowych bez kreacji, takim, jakim si¢ jest?

3. Co sadzi Pani/Pan o modzie na pokazywanie si¢ bez makijazu i fil-
trow w mediach spoteczno$ciowych?

4. Czy Pani/Pana zdaniem ogladanie retuszowanych zdje¢ lub/i filmow
w mediach spotecznosciowych wplywa na psychike ogladajacych je
0sob, a jesli tak, to w jaki sposob?

5. Czy sama/sam stosuje Pani/Pan filtry retuszujace swojg posta¢ na
zdjeciach umieszczanych w mediach spotecznosciowych?

W badaniu wzigto udziat 13 kobiet oraz 5 mezczyzn w wieku 21-22
lata i w pozniejszych etapach zostanie ono poszerzone o kolejne roczniki
mlodziezy akademickiej oraz wzbogacone badaniem ilo§ciowym prze-
prowadzonym technika CAWI. Nie bedzie to badanie reprezentatywne
dla badanej populacji, jednak jest to dziatanie celowe. Ze wzgledu na
staba responsywnos$¢ doboru probabilistycznego podjeto decyzje 0 po-
szerzeniu kategorii badanych o0sob i dobor proby oparty na dostepnosci
badanych, ktory jest w tego typu technice i badaniach bardzo popularny.

Wyniki badan wlasnych

Respondenci zostali poproszeni o opinie na temat tego, co sadza
0 stosowaniu na zdjeciach lub/i filmach, ktére zostaja umieszczane
w mediach spolecznosciowych, filtréw zmieniajgcych rysy twarzy. Re-
spondentka odpowiedziata: ,,Uwazam, Ze jest to podbudowywanie wta-
snej samooceny lub strach przed pokazaniem si¢ z wadami. Kreowanie
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si¢ na kogos, kim si¢ nie jest, by unikna¢ krytyki, nawet bezpodstawne;.
To w nig wierzymy, coraz bardziej wstydzac si¢ swoich niedoskonato-
$ci” (kobieta). Kolejna pytana rowniez miata negatywng opini¢ o tego
typu praktykach: ,Jest to zty pomyst, mocno wplywa na psychike szcze-
golnie mtodych osob. Jest to tworzenie trendow nierealnych do spehnie-
nia”. Z kolei pytani mezczyzni mieli mniej krytyczne zdanie na ten temat:
,Uwazam, ze jest to rzecz potrzebna w przypadku, gdy ktos ma komplek-
sy albo potrzebuje poprawi¢ swoj wizerunek, bo zarabia na tym” (m¢zczy-
zna), ,,Nie widzg w tym nic ztego. Moze to doprowadzi¢ do obnizenia
wlasnej oceny, jednak problem nie lezy w filtrach, a w nastawieniu tych
ludzi” (mgzczyzna).

Nastepne pytanie miato na celu poznanie zdania badanych odnosnie
do tego, czy mozliwe jest pokazywanie si¢ w mediach spotecznoscio-
wych takim, jakim si¢ jest. W tym przypadku zaréwno kobiety, jak
i m¢zezyzni uznali zgodnie, ze taka mozliwo$¢ istnieje: ,,Uwazam, ze
pokazywanie si¢ w mediach spoteczno$ciowych bez kreacji jest mozli-
we, jednak w obecnych czasach wiaze si¢ to z duza odwaga i pewnoscia
siebie. Trzeba by¢ przygotowanym na krytyke i hejt, ktory jest obecny
wszedzie 1 jego ofiara moze pas¢ kazdy. Coraz wigcej tworcow stawia na
prawdziwo$¢ 1 pokazuje swoje zycie takim, jakim jest, jednak nadal to
maly procent przy osobach, ktore chca si¢ pokazac jak najlepiej” (kobie-
ta), ,,Mysle, ze jest to zdecydowanie mozliwie i istnieje spore grono
0sob, ktore wlasnie takie posty dodaja” (kobieta), ,,Mysle, ze w pewnym
sensie tak, ale zauwazalnie wigcej jest sztucznosci” (mgzczyzna).

Respondenci poproszeni zostali takze o ocene mody na pokazywanie
si¢ bez makijazu i filtréw w mediach spotecznosciowych. I w tym punk-
cie zdania kobiet i mezczyzn byly zbiezne, gdyz uznawali to za pozy-
tywny kierunek: ,,Mysle, ze jest to jak najbardziej w porzadku. Poki
nikogo tym nie obrazamy, nie krzywdzimy i jest to nasza dobrowolna,
niewymuszona decyzja, to jest fundamentalne” (kobieta), ,,Fajne to jest,
cho¢ to powinno by¢ co$§ normalnego. Mimo wszystko nadal duzo osob
nie pokazuje si¢ bez filtrow lub make-upu” (kobieta), ,,Uwazam, ze to
bardzo dobry i potrzebny trend. Ludzie w pewnym stopniu zapomnieli,
jak wygladamy na co dzien i standardy pickna niezdrowo wzrosty”
(mezczyzna), ,,Bardzo zdrowa moda, ktora umozliwia leczenie komplek-
sOw u miodych ludzi” (me¢zczyzna).

Respondenci takze zgodnie uznali, Ze retuszowanie zdje¢ lub/i fil-
moéw w mediach spotecznosciowych wptywa negatywnie na psychike
ogladajacych je osob: ,,W momencie, gdy dana osoba nie przyznaje si¢
do retuszowania zdj¢¢, wptywa to negatywnie na odbiorcoOw, poniewaz
sprawia to wrazanie, ze normalne rzeczy, tj. przebarwienia, tekstura sko-
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ry czy niedoskonalosci nie wystgpuja u innych. Dodatkowo niektorzy
reklamujg np. kremy, uzywajac filtrow, co jest juz oktamywaniem po-
tencjalnych odbiorcow” (kobieta), ,,Wptywa to pobudzajaco na cheé
dazenia do przedstawianej perfekcji, ktora w wysokim stopniu zawiera
W sobie przygnebiajace emocje” (mgzczyzna).

Zapytani, czy sami stosuja filtry upigkszajace ich posta¢ na zdje-
ciach umieszczanych w mediach spoteczno$ciowych, mezczyzni odpo-
wiadali, Zze nie umieszczajg swoich zdjg¢ w sieci, kobiety, ze zdjecia
umieszczaja, ale bez retuszu lub ewentualnie zdarza im si¢ przerobi¢
zdjecie w minimalnym stopniu: ,Jezeli chodzi o filtry «upigkszajace»,
uzywam ich tylko dla zabawy, zeby zobaczy¢, jak bede wygladac, jed-
nak nie zamieszczam tych filmikow i zdjg¢ na moich profilach. Kiedy$
przerabiatam zdjecia, ktore mialam na Instagramie, w celach estetycz-
nych i artystycznych. Nigdy w celu poprawienia mojego wygladu.
Obecnie wszystkie zdjecia publikuje nieprzerabiane” (kobieta), ,,Wraz
z okresem dojrzewania zacz¢to do mnie docierac, ze jest to glupota, ma-
nipulacja rzeczywistos$cia, ktora nic nie daje, wigc obecnie nie uzywam
zadnych tego typu rzeczy, a jedyna obrobka zdje¢, jaka uzywam, to
zmiana kolorow w postaci filtrow black-white” (kobieta), ,,Nie, general-
nie mato swoich zdje¢ umieszczam w intrenecie” (m¢zczyzna).

Z.akonczenie

Wydaje sig, iz prawo do ,,bycia sobg” zarowno w $wiecie rzeczywi-
stym, jak i w $wiecie wirtualnym jest oczywiste i nie podlega dyskusji.
Jednak w obu tych przestrzeniach ludzie czgsto przybieraja rézne maski,
nie sg prawdziwi, dostosowujac si¢ w ich mniemaniu do tego, czego ocze-
kuje od nich $wiat zewnetrzny. W realnym S$wiecie ta kreacja dotyczy
przede wszystkim zachowania, wypowiadanych opinii, natomiast w §wie-
cie medidow spolecznosciowych zwigzana jest ona przede wszystkim
z wizerunkiem, ktéry ma sprawia¢ wrazenie nieskazitelnego. Zwlaszcza
Instagram jest tym medium, ktére kreuje mody przenikajace do Swiata
realnego, co sprawia, iz ludzie chca wyglada¢ podobnie, ubiera¢ si¢ po-
dobnie i zy¢ podobnie. Wplywa to wszystko na samoocene odbiorcOw
tych mediow, ktorg nalezy rozpatrywaé¢ w dwoch aspektach: poznawczym,
ktory ma zwigzek z percepcja lub przekonaniami dotyczacymi wlasnego
ciata, oraz emocjonalnym, ktory analizowany jest ze wzgledu na zadowo-
lenie badz nie z wygladu, wagi czy wymiaréw whasnego ciata®.

® A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi, Krakow
2010, s. 22-29.
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Uzytkownicy mediow spolecznosciowych dostrzegaja sztuczno$é
W nich panujacg i pozytywnie odnoszg si¢ do mody na pokazywanie w nich
prawdziwego wygladu i prawdziwego Zycia z zastrzezeniem, aby pokazy-
wanie realizmu nie poszto zbyt daleko i nie odstaniato np. intymnych sfer
zycia dzieci. Przytoczone badania wlasne pokazuja, iz osoby mtode sg §wia-
dome zagrozen, jakie niesie ze soba kolorowanie rzeczywisto§ci w sieci.
Sami starajg si¢ jej nie przektamywac i rozsadnie podchodzi¢ do przeka-
706w, ktore serwowane sa im w mediach spotecznosciowych.

Bioragc pod uwage zdrowie psychiczne, zwlaszcza os6b mtodych,
przepisy prawa powinny by¢ tak skonstruowane, aby osoby o wielkich
zasiegach, zyjace z pokazywania swojego wizerunku w sieci, nie mogly
bezkarnie oktamywaé uzytkownikow zarowno w kwestii swojego wy-
gladu, jak i stylu zycia. W tym celu nalezatoby jasno oznacza¢, czy zdje-
cie zostalo poddane retuszowi, a przedmioty, z ktorych korzystaja, nie-
ruchomos$ci, w ktérych mieszkaja, samochody, ktérymi jezdza, sa ich
wlasnoscig czy tez sg uzyczone na potrzeby kampanii reklamowych.
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The right to ""be yourself** on social media
Abstract

The article is an attempt to analyze the phenomenon of photo and video retouching
on the Internet, especially in social media, and the emerging fashion for showing your
image in a real way, without using filters and studied poses. After the theoretical part, the
author's own research was presented, showing the respondents' opinions on the discussed
issue. The problem of frequently using filters that change facial features and the sugary
presentation of one's life by influencers is significant from the point of view of the men-
tal condition of young people watching this type of pictures.

Keywords: social media, internet, retouching, photo, realism



