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Streszczenie

Literatura dotyczaca problemu prawa do przyjemnos$ci seksualnej, czy tez samej
seksualnos$ci, nacechowana jest ukierunkowanym podejsciem, ktore, z jednej strony, ma
charakter opresyjny, z drugiej, afirmacyjny. Cel: Celem artykutu jest wskazanie na pod-
stawie refleksji etycznej, w tym odniesienia do praw cztowieka, na zasady, ktore mogty-
by mie¢ uniwersalny (niezalezny) wymiar dla wychowawczego podej$cia prawa do
satysfakcji seksualnej. Teza: Niezalezny wymiar wychowawczego podej$cia prawa do
satysfakcji seksualnej moga dostarczy¢ elementy dotyczace sfery seksualnej teorii ,,etyki
rozwoju”, takie jak: etyczny erotyzm, estetyka seksualnosci, samowychowanie erotycz-
ne. Metoda: Dla zobrazowania rzeczywisto$ci spotecznej i wychowawczej zostata wyko-
rzystana teoria ,,etyki rozwoju”, postugujaca si¢ migdzy innymi metoda normatywno-
konstrukcyjng. Whnioski: Zatozenia zawarte w idei etycznego erotyzmu, estetyki seksu-
alnosci i samowychowania erotycznego daja podstawy do niezaleznego ksztattowania
samowychowania prawa do satysfakcji seksualnej. Implikacje dla teorii i praktyki:
Idea samowychowania erotycznego w duzym stopniu redukuje napi¢cie miedzy odmien-
nymi koncepcjami wychowania seksualnego i edukacji seksualnej. Oryginalnos$¢ i war-
to$¢é: Oryginalno$¢ i warto$¢ tekstu opiera si¢ na zastosowaniu idei etycznego erotyzmu,
estetyki seksualnosci i samowychowania erotycznego do wskazania zasad dla praktyki
wychowawczej wobec prawa satysfakcji seksualne;j.

Stowa Kkluczowe: prawo do satysfakcji seksualnej, etyczny erotyzm, samowycho-
wanie erotyczne

Wstep

Zadaniem niniejszej refleksji jest wskazanie na prawo do satysfakcji
seksualnej, biorac pod uwage uzasadnienie etyczne oraz to, jakie z tego
wynikajg implikacje wychowawcze. Warto przytoczy¢ sformutowania
prawa w tym zakresie. W dokumencie Swiatowej Organizacji Zdrowia
2 1999 roku, tj. Powszechnej Deklaracji Praw Seksualnych, w artykule

* Uniwersytet Rzeszowski, e-mail: ggrzybek@ur.edu.pl, ORCID: 0000-0002-
8919-2429.


http://dx.doi.org/10.15584/polispol.2024.1.12

Etyczny i wychowawczy wymiar prawa do satysfakcji seksualnej 185

piatym wskazujagcym na prawo do przyjemnos$ci seksualnej mozna prze-
czytac: ,,Przyjemno$¢ seksualna, wlaczajagc w to zachowania autoero-
tyczne, jest zrodtem fizycznego, psychologicznego, intelektualnego
i duchowego zdrowia™. Natomiast w preambule Deklaracji Praw Sek-
sualnych Cztowieka z 2014 roku wizja seksualnosci 1 uprawnien jednost-
ki zostaly ujete w nastgpujacy sposob: ,,Seksualnos¢ jest kluczowym
aspektem zycia cztowieka przez cala dtugos¢ jego trwania, a w jej sktad
wchodzi pte¢, role 1 tozsamosci plciowe i genderowe (zwigzane z plcia
spoleczno-kulturowa), orientacja seksualna, erotyzm, przyjemnos¢, in-
tymno$¢ oraz reprodukcja. Seksualno$¢ jest odczuwana i wyrazana
W postaci mysli, fantazji, pragnien, przekonan, postaw, wartosci, zacho-
wan, praktyk, rol oraz relacji i zwigzkow. Seksualno$¢ moze obejmowac
wszystkie z powyzszych, jednak nie wszystkie jej wymiary musza by¢
odczuwane lub wyrazane. Seksualno$¢ cztowieka pozostaje pod wpty-
wem ztozonego dziatania czynnikow biologicznych, psychologicznych,
spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, prawnych,
historycznych, religijnych oraz duchowych [...]. Seksualno$¢ stanowi
zrodlo przyjemnosci i dobrostanu, jak tez przyczynia si¢ do osiagniecia
ogblnego spetniania i satysfakcji™®. Powyzsze sformutowania i ide¢ na-
lezy teraz przeanalizowa¢ od strony etycznej i wychowawcze;j.

Satysfakcja seksualna: mi¢dzy opresyjnym a afirmacyjnym
podej$ciem — analiza etyczna

Nietrudno zauwazy¢, ze nie ma jednej wykladni etycznej dotyczacej
praw seksualnych, w tym prawa do przyjemnosci. Najogoélniej mozna
przyjac, ze podejscie do sfery seksualnej moze mie¢ charakter opresyjny
lub afirmacyjny. Z tym podejsciem wiaza si¢ oczywiscie rozne tradycje
refleksji etycznej, moralizowania z punktu widzenia wizji cztowieczen-
stwa ujetego w religiach, czy tez koncepcji emancypacyjnych. Wydaje
si¢, ze sposOb uzasadniania musi by¢ oparty na prawie do wolnosci oraz
prawie do szczescia. Tutaj takze zderzaja si¢ rozne koncepcje prawa do
wolnosci czy tez sposobOw przezywania szczescia i jego wizji. Niemniej
jednak ta sfera poddawana jest silnej moralizacji.

Peter Singer zwraca uwage, ze wybory dotyczace sfery seksualnej
nie r6znig si¢ bardziej od decyzji zwigzanych z prowadzeniem pojazdu,
a jednak te drugie nie s3 obarczone takim moralizowaniem®. Byé moze

! Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych (1999) [w:] Seksuologia, red. M. Lew-
Starowicz, Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec-Plinta, Warszawa 2017, s. 25.

2 Deklaracja Praw Seksualnych Czlowieka (2014) [w:] Seksuologia..., s. 26.

3 P. Singer, Etyka praktyczna, Warszawa 2003, s. 18.
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moralnos¢ w zakresie sfery seksualnej utrudnia trzezwy osad dotyczacy
relacji i rozwoj osobowy. Moze ma racje Osho, ktory pisze: ,,Przysztosé
bedzie mie¢ catkowicie odmienng wizj¢ seksu. Bedzie on bardziej zabawa,
radoscia, przyjaznia, bedzie bardziej gra niz czym$ tak powaznym jak
W przesztosci. Niszczyt zycie ludzi, obcigzat ich tak bardzo — niepotrzebnie!
Stworzyt tak wiele zazdro$ci, zaborczosci, dominacji, dreczenia, ktotni,
walki, potepienia — bez zadnego powodu™. Natomiast Michel Foucault
zwraca uwagg, ze relacje seksualne tak dtugo byly kojarzone z grzechem.
Czy jest to kwestia wptywu whadzy, ktory dzi$ przybrat inng forme?”

Obecne przemiany i koncepcje praw cztowieka, w tym ,,wspotcze-
sny standard etyczny”, wskazujg na to, ze cztowiek ma prawo poszuki-
wania szczg$cia, niezaleznie od statusu spolecznego czy majatkowego,
religii, narodowosci, rasy czy orientacji seksualnej®. Takie prawo pod-
kresla drugi artykut Powszechnej Deklaracji Praw Cziowieka: ,Kazdy
moze korzysta¢ ze wszystkich praw i wolno$ci ogloszonych w tej dekla-
racji, bez jakiekolwiek wzgledu na rase, kolor skory, ptec, jezyk, religie,
poglady polityczne Iub inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne, ma-
jatek, urodzenie czy jakakolwiek inng sytuacje”’. Jednostce obdarzonej
umiejetno$cig dokonywania wybordéw i rozumnoscig winno przyshugi-
wac prawo do korzystania z wolnosci w caloksztatcie codziennego zy-
cia®. Przyznanie jednostce swobody decydowania jest bardziej etycznie
uzasadnione niz czgsto zbedne ograniczanie jej przez roézne instytucje
(panstwo, religie)’. Stusznym ograniczeniem wolnosci jest wolnos¢
i niezbywalna godno$¢ drugiej osoby, zwlaszcza w kontekscie relacji
seksualnej'®. Wydaje si¢ uzasadnione, ze relacja seksualna, zwiazki sek-
sualne majg charakter uméw wzajemnych, dobrowolnych, wynikajg-
cych z szczegblnych potrzeb i oczekiwan. Naleza do nich przede
wszystkim: potrzeba prokreacji, pragnienie przyjemnosci, tgsknota za
mito$cig i intymnoscia™.

4 Osho, Seks sig liczy. Od seksu do nadswiadomosci, Warszawa 2016, s. 171.

5 M. Foucault, Historia seksualnosci, Warszawa 1995, s. 18. Zob. M. Foucault, The
History of Sexuality, New York 1978.

8 J. Hartman, Etyka! Poradnik dla grzesznikéw, Warszawa 2015, s. 24.

" Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (1948) [w:] R. Darowski, Filozofia
cztowieka. Zarys problematyki, antologia tekstow, Krakoéw 2008, s. 244, art. 2.

8 H. Skorowski, Problematyka praw czlowieka, Warszawa 1999, s. 111.

® G. Grzybek, Uprawnienie do wolnosci — interpretacja etyczna [w:] O prawach
czlowieka nieco inaczej, red. R. Mon, A. Kobylinski, Warszawa 2011, s. 175.

0 \dem, Etos zycia. Wychowanie do malzefistwa w zalozeniach etyki rozwoju, Rze-
szow 2014, s. 68.

1 R.A. Belliotti, Seks [w:] Przewodnik po etyce, red. P. Singer, red. polski J. Gor-
nicka, Warszawa 2009, s. 367.
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W ujeciu etyki chrzescijanskiej, w tym przede wszystkim katolic-
kiej, jest ograniczenie aktywnosci seksualnej do malzenstwa w celach
prokreacyjnych: ,,Ujmujac rzecz w najwiekszym skrdocie mozna to sta-
nowisko wyrazi¢ za pomoca formuty, bedacej w gruncie rzeczy odwrot-
noscig pogladu hedonistyczno-utylitarystycznego. Nie chodzi bowiem
0 to, aby zaprzecza¢ obecnos$ci i doniostej roli doznan przyjemnoscio-
wych w strukturze ptciowos$ci lub jg lekcewazy¢. Decydujacym jednak
czynnikiem ksztattujacym wlasciwg plciowosci rzeczywistosc i okresla-
jacym zachodzaca w ptciowosci hierarchie waznosci jej elementow skia-
dowych jest prokreatywna celowos¢. W niej wyraza si¢ najglebszy sens
ptciowosci. Plciowo$¢ bezposrednio i na pierwszym miejscu skierowana
jest ku krzewieniu zycia. W pordwnaniu z prokreatywna celowoscia
przyjemnos¢ jest czynnikiem wtoérnym i przyporzadkowanym jej pod-
stawowemu ukierunkowaniu, ktore konstytuuje jej wlasciwg tres¢ i isto-
te. A poniewaz prokreatywna celowo$¢ plciowosci ma za przedmiot
obiektywng doskonato$¢ zycia ludzkiej osoby, przeto odno$ne stanowi-
sko okresli¢ mozna jako stanowisko perfekcjonistyczne, w etycznym,
anie psychologicznym tego stowa znaczeniu™*?. To jednostronne ukie-
runkowanie aktywnosci seksualnej na malzenstwo i prokreacje potwier-
dzaja sformutowania Katechizmu Kosciota Katolickiego. Do Katalogu
czyndéw zakazanych sa bowiem zaliczone: masturbacja, nierzad, porno-
grafia, czyny homoseksualne, cudzotostwo, rozwod, poligamia, wolny
zwiazek, antykoncepcja, aborcja®,

Jesli nawet np. Kosciot katolicki uznaje prawo do przyjemnosci sek-
sualnej, czy tez jest ona w niesprzecznosci z etykg chrzescijanska, a wy-
znacznikami uczyni si¢ wolno$¢ i godnos$¢ osoby, to nie rozwiazuje to
problemu réznic. Odmiennos¢ wizji wolnosci i godnosci, w tym rozroz-
nienia na wolno$¢ osobowa — niezbywalng i osobowos$¢ podlegajaca
rozwojowi czy tez deprawacji', nie daje rozwiazania.

Rozwoj wspotczesnych praw czlowieka, cho¢ nie musi by¢ sprzecz-
nosci z religig, religiami, to z uwagi na historyczne zasztosci, w tym
system patriarchalny — rodzi spory w sferze normatywnej*. Niezaleznie
od rdznic i sporéw koncepcja praw cztowieka i ich rozwoj sa zwigzane

2T, Slipko, Przedmatzenska etyka seksualna, Krakow 2012, s. 195.

'3 Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan-Warszawa 1994, s. 526-540, nr 2331
2400.

4 G. Grzybek, Etyka rozwoju a wychowanie, Rzeszow 2010, s. 44—46.

'8 Deklaracja Etyki Globalnej (1993) [w:] F. Compagnoni, Prawa czlowieka. Ge-
neza, historia i zaangazowanie chrzescijanskie, Krakow 2000, s. 343-363; M.A. Pee-
ters, Nowa etyka w dobie globalizacji, wyzwania dla Kosciola, Warszawa 2009, s. 9—
15; G. Kuby, Globdlna sexudina revoliicia. Strata slobody v mene Slobody, Bratislava
2013, s. 24-34.
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z procesem globalizacji'®. Tym, co nalezy i mozna zrobi¢, jest ukazanie
mozliwosci oceny indywidualnej, waznej dla jednostki, bez proby roz-
strzygnigcia normatywnych réznic wynikajacych z wizji praw cztowieka,
ocen etycznych i moralno$ci spotecznej oraz religijnej. Igor Primoratz
wyr6znil cztery uzasadnienia aktywnosci seksualnej: seks ukierunkowa-
ny na prokreacje, seks powiazany z mitoscia, seks jako narzgdzie komu-
nikacji migdzyosobowej oraz seks sam w sobie, to znaczy ukierunkowa-
ny na przyjemno$é'’.

Kazde fundamentalistycznie pojete uzasadnienie bedzie zawierato
wadliwo$¢, niemniej uzasadnienia nie musza si¢ wyklucza¢. Bardziej
ktopotliwe jest zastosowanie owych uzasadnien. Niebezpieczng koncep-
cja jest deprecjonowanie aktywnos$ci seksualnej z uwagi na rozpad wiezi
rodzinnych, gdy seks stanie si¢ tatwo dostepny i bedzie oderwany od
zadan prokreacyjnych®®. Takze przekonanie, ze mito$é¢ erotyczna, w tym
zmyslowa, nalezy ukierunkowaé na rozwoj cnoty, trzeba uznaé za chy-
biong, poniewaz przezywa si¢ ja bardziej jak przeznaczenie niz decy-
zje™. Seks jako jezyk komunikacji dostarcza takze wielu trudnosci, bio-
rac pod uwage napigcia migdzy miloscia a pozadaniem® czy réznymi
aspektami erotyzmu, ktore wymienit chocby Geroges Bataille (erotyzm
ciala, serca, sacrum)21.

Jesli sfere seksualng i erotyczna wykorzystuje si¢ do innych celow,
i ma to wymiar spoleczny, to wydaje si¢, ze ujecie seksu jako jezyka
komunikacji rodzi takze trudnosci co do sposobu uzasadnienia. Ciekawa
w tym zakresie jest ,teoria ekonomii seksualnej”. Ukazuje ona relacje
miedzy mezczyzng a kobietag w kategoriach wymiany rynkowej. Zaktada
sie, ze ,,sprzedajacymi” seks sg przede wszystkim kobiety, za$ ,,kupuja-
cymi” mezczyzni. Wynika to pono¢ z mniejszego pozadania seksualnego
kobiet. Istota problemu polega na tym, ze inne kobiety negatywnie odno-
szg si¢ do kobiet, ktore utatwiaja dostep do swojej seksualnosci i tym
samym obnizajg ,,warto$¢ wymienng seksu” na inne dobra, takie jak:
pieniagdze, mito$¢, szacunek, uwaga, korzysci materialne, lepsze mozli-
wosci awansu®’. Osobnym problemem jest takze wykorzystywanie ,,mi-

18 M. Freeman, Prawa czlowieka, Warszawa 2007, s. 190-191.

7|, Primoratz, Filozofia seksu, Warszawa 2012, s. 63.

'8 R. Buttiglione, Etyka w kryzysie, Biblioteka ,,Ethosu” 3, red. T. Styczen, Lublin
1994, s. 71-90.

¥ R. Scruton, Pozgdanie. Filozofia moralna zycia erotycznego, Krakéw 2009,
S. 275.

20 7. Bauman, Razem osobno, Krakéw 2003, s. 11-31.

21 G, Bataille, Erotyzm, Gdansk 2019, s. 19.

22 K R. Ghodsee, Kobiety, socjalizm i dobry seks. Argumenty na rzecz niezaleznosci
ekonomicznej, Katowice 2020, s. 150-158.
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tosci” do kontroli i wykorzystania seksualnego kobiet®. Przyjmujac jed-
nak, ze uznanie dla przyjemno$ci seksualnej wynika z doswiadczania
szczgscia, to w poszukiwaniu rozwigzania zostang wykorzystane kon-
cepcje teorii ,etyki rozwoju?* dotyczace etycznego erotyzmu, estetyki
seksualno$ci oraz samowychowania erotycznego.

Samowychowanie erotyczne, satysfakcja seksualna
a zadowolenie erotyczne

Na poczatek rozwazan w tym punkcie nalezy zwroci¢ uwagg, ze po-
zadanie seksualne, ktére znajduje swoje dopelnienie w do$wiadczeniu
erotycznym, dotyczy erotyzmu obecnego w sferze cielesnej i duchowej
osoby, gdzie tgcznikiem sg emocje; ma ono ponadto charakter ujednost-
kowiony i ukierunkowany na druga osobg godna pozadania®. Takie prze-
zywanie moze prowadzi¢ do doswiadczania przyjemnosci seksualne;.

Trzeba takze zauwazyC, ze ,,przyjemnos¢ i pozadanie (chcenie) oraz
7adze przyjemnosci nalezy odnosi¢ do milosci erotycznej. By¢ moze mitos¢
erotyczng warunkuja: przyjemno$¢, chcenie rozumiane jako pragnienie
posiadania przedmiotu mito$ci oraz zadza przyjemnosci ujawniajgca sic
wobec danego podmiotu lub innych pociagajacych swa atrakcyjnoscia (do-
swiadczenie estetyczne)™?°. Ponadto ,,milo$¢ erotyczna w zatozeniach etyki
rozwoju posiada bezposrednie odniesienie do mitosci jako wartosci” i sta-
nowi obraz ,pragnienia posiadania przedmiotu pozadania, ktore w sposob
szczegolny jest realizowane w migdzyosobowej relacji oblubienczej™’. Jesli
przyjemnos¢ seksualna ma charakter szczg§ciorodny, to nalezy ja odnie$¢ do
szczeScia. W etyce rozwoju szczgécie zostato okre$lone jako warto$¢, ktora
polega na uporzadkowaniu ,,swoich pragnien, relacji wobec innych ludzi
oraz otoczenia, aby mozna bylo cieszy¢ si¢ w sposob mozliwie niezmgcony
z poznawania $wiata, z kontaktow z innymi osobami oraz z realizacji wia-
snych zyciowych celow i osigganych sukcesow”?®. Zatem satysfakcja sek-

ZE. llouz, Dlaczego milos¢ rani. Studium socjologiczne, Warszawa 2016, s. 7-31.

2 Etyka rozwoju to , teoria ukazujgca normatywny wymiar rozwoju czlowieka,
w ktorym podstawowymi zalozeniami s3 tezy o moralnym bytowaniu cztowieka i 0so-
bowosci etycznej”. G. Grzybek, Etyka rozwoju..., S. 12.

% G, Grzybek, S. Siwek, Etos w cieniu erosa. Samowychowanie erotyczne a zado-
wolenie. Ethos in the shadow of eros. Erotic self-upbringing and satisfaction, Lwow—
Rzeszow 2022, s. 91.

% G. Grzybek, Etos i eros. Etyka rozwoju wobec seksualnosci a samowychowanie,
Rzeszow 2020, s. 64.

?" Ibidem, s. 81-82.

2 |dem, Etyka rozwoju..., s. 44.
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sualna winna by¢ powigzana z innymi celami zyciowymi. Nalezy zazna-
czy¢: ,,W poszukiwaniu doswiadczenia wilasnego szczescia podmiot
moralny musi sam zintegrowa¢ dazenie do zadowolenia erotycznego
Z etosem erotycznym, a ten z etosem zyciowym. W tych dazeniach musi
si¢ kierowa¢ autonomicznos$cia swojego wyboru oraz uksztaltowang
postawa rozsadkowa™?.

Koncepcja autonomicznego wyboru w sferze seksualnej jest zwigza-
na w etyce rozwoju z estetyka seksualnosci, ktorej istota polega na zin-
tegrowaniu etosu erotycznego z etosem zyciowym, nie za§ na poddaniu
si¢ moralnos$ci spotecznej. W tym konieczna jest wilasna refleksja etycz-
na ksztattujaca sztuke zycia, gdzie umiar, stosownos¢ czy odpowiednia
ilo§¢ dziatan seksualnych jest decyzja podmiotu moralnego. Madrosé
domaga si¢ bowiem, z jednej strony, przemyslenia, z drugiej, odpowied-
niego wyboru wynikajacego z tego przemyslenia®.

W tym miejscu nalezy si¢ odwola¢ do koncepcji etycznego eroty-
zmu polegajacego na rozwoju zdolnosci poznawczych i wolitywnych
w zakresie sfery erotycznej. Moralny wymiar oddziatuje poprzez normy,
czyli nakazy, zakazy, przykazania. Etyczny erotyzm opiera si¢ na warto-
Sciach, takich jak wolnos¢, madros¢, mitosé, szczescie, godnosé osoby.
Erotyzm mozna uzna¢ za jako$¢, ktora moze by¢ dobrze lub Zle spozyt-
kowana. Jej warto$ciujacy lub dezintegrujacy charakter zalezy od odnie-
sienia do warto$ci, nie za$ norm. ,,Madros¢ uzasadnia wybor, wolnosé
tworzy przestrzen wyboru, natomiast mito$¢ stanowi przedmiot eroty-
zmu, szczescie potwierdza jego jakos¢, godnos¢ osoby, jej integracje”™.

Idea etycznego erotyzmu, estetyka seksualnosci stanowia wilasciwag
podstawe do ksztaltowania etycznego wymiaru satysfakcji seksualnej®.
Trzeba zatem rozwija¢, wychowywac¢ czy raczej samowychowac sfere
seksualng, by w zgodzie z wlasnym etosem zyciowym pozwalata na
doswiadczenie szczescia i prowadzita do rozwoju. Uwzgledniajac antro-
pologiczny wymiar przezywanego erotyzmu, cele zyciowe osoby, prze-
miany spofeczne i wspolczesny demokratyczny model zycia®, whasciwe
wychowanie seksualne musi uwzglednié to, ze erotyzm jest doswiadcza-
ny w sferze cielesnej oraz duchowej osoby. Emocje stanowia szczeg6lne
potaczenie sfery cielesnej i duchowej. Dzigki temu doswiadczenie ero-
tyczne jest ukierunkowane na drugg osobe, ktéra przedstawia si¢ jako

2 |dem, Etos i eros..., s. 182.

%0 |bidem, s. 167.

3L |bidem, s. 42.

%2 G, Grzybek, S. Siwek, op.cit., s. 107.

¥ §. Oresko, Etika sexudlneho Zivota [w:] Metodika inovécie etickej vychovy (pre
stredné Skoly), red. V. Bilasova, PreSov 2019, s. 192-198.
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godna pozadania. Nie mozna powiedzieé¢, ze ukierunkowanie do$wiad-
czenia erotycznego na druga osobg¢ oznacza, ze relacja seksualno-
pozadawcza zawiera si¢ w relacji do jednej osoby i opiera si¢ tylko na
wzajemnym pozadaniu dwdch osob. Biorac pod uwage, ze relacja seksu-
alno-pozadawcza stanowi wyraz popedu seksualnego — realizacji potrze-
by seksualnej i moze wigzac si¢ z zachowaniem zdrowia, to normatywna
ocena dziatania winna wynika¢ z estetyki seksualnosci®*.

Kluczowe dla tego punktu jest uzasadnienie przyjemnosci seksualnej
w odniesieniu do obszaru wychowania. W koncepcji etyki rozwoju ten
aspekt zostal ujety jako ,,samowychowanie erotyczne”. Polega ono ,,na
znajomosci siebie, specyfiki relacji ptciowych, natury erotyzmu i mozli-
wosci rozwoju osobowosci etycznej. Mozliwo$¢ pogodzenia tych ele-
mentow wymaga estetyki egzystencji, ktéra wyraza si¢ w wytworzeniu
swojego sposobu bycia. Spozytkowanie zdolnosci poznawczych i woli-
tywnych w samowychowaniu erotycznym powinno prowadzi¢ do do-
$wiadczania szczg$cia oraz umiejetnosci przezywania go z partnerem.
Nalezy tez wskazaé, ze o ile seksualno$¢ wyraza si¢ w spotecznym for-
matowaniu i nieuchronnie wiaze si¢ z okreslong socjalizacja seksualna,
to erotyzm uwalnia si¢ w doswiadczeniu podmiotowym, ktére prowadzi
do subiektywizacji «afrodyzji». Samowychowanie erotyczne nie moze
by¢ zastapione przez socjalizacjg¢ seksualng (moze to spowodowaé zycie
«nieswoim» erotyzmem) ani przez edukacje seksualng (nie rozwigzuje
kwestii estetyki egzystencji, dostarcza jedynie okreslonej wiedzy)”.

Z.akonczenie

Wydaje sig, ze w przyjeciu prawa do satysfakcji seksualnej od stro-
ny etycznej winno opiera¢ si¢ ono na prawie do wolnos$ci i szczescia,
przy zatozeniu wzajemnej zgody partneré6w oraz poszanowaniu godno-
$ci. Natomiast odnoszac prawo do satysfakcji seksualnej do praktyki
wychowawczej, to zasady pozwalajagce na autonomiczno$¢ podmiotu
dzialania mogg zosta¢ oparte na idei etycznego erotyzmu, estetyki seksu-
alnosci oraz samowychowania erotycznego. Idea samowychowania ero-
tycznego wprowadza zuniwersalizowane (niezalezne podejscie) wzgle-
dem przeciwstawnych koncepcji wychowania seksualnego opartego na
moralistyce i edukacji seksualnej dostarczajacej wiedzy bardziej instru-
mentalnej®.

3 G. Grzybek, S. Siwek, op.cit., s. 153-154.
% G. Grzybek, Etos i eros..., 5. 195-196.
% G. Grzybek, S. Siwek, op.cit., s. 133-176.
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Ethical and educational dimensions of the right
to sexual satisfaction

Abstract

The literature on the issue of the right to sexual pleasure, or sexuality itself, is char-
acterized by a focused approach that is, on the one hand, oppressive and, on the other,
affirmative. Purpose: The aim of the article is to indicate, based on ethical reflection,
including reference to human rights, principles that could have a universal (independent)
dimension for the educational approach of the law to sexual satisfaction. Thesis: An
independent dimension of the law's educational approach to sexual satisfaction can be
provided by elements relating to the sexual sphere of the "ethics of development™ theory,
such as: ethical eroticism, aesthetics of sexuality, erotic self-education. Method: To
illustrate the social and educational reality, the theory of "development ethics" was used,
which uses, among others, the normative-constructive method. Conclusions: The as-
sumptions contained in the idea of ethical eroticism, aesthetics of sexuality and erotic
self-education provide the basis for independent shaping of self-education and the law of
sexual satisfaction. Implications for theory and practice: The idea of erotic self-education
largely alleviates the tension between different concepts of sex education and sex educa-
tion. Originality and value: The originality and value of the text is based on the use of the
ideas of ethical eroticism, aesthetics of sexuality and erotic self-education to indicate the
principles for educational practice regarding the law of sexual satisfaction.

Keywords: the right to sexual satisfaction, ethical eroticism, erotic self-education



