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Streszczenie

Sytuacja dlugoletniego uwigzienia jest obszarem wymagajacym intensywnych eks-
ploracji. Szczegdlnym dopetieniem tej problematyki sa stosowne regulacje prawne,
ktore stanowig o wyjatkowosci konkretnego, optymalnego modelu postepowania peni-
tencjarnego w kontekscie kary dtugoterminowej. Znaczacym wsparciem procesu zmiany,
korekty, rewaloryzacji bedzie tutaj rodzina, bowiem zabezpiecza kompleksowe i spojne
dziatania budujace przyszto$¢ jednostki z perspektywy procesu inkluzji spotecznej.

Stowa kluczowe: kara dlugoterminowa, wi¢z z rodzing, godno$¢, podmiotowos¢,
sens zycia

Wstep

Czlowiek nie moze [...] istnie¢ bez [...] odniesienia do przyszto-
$ci. W normalnych warunkach odniesienie takie ksztaltuje cata
terazniejszo$¢. Jej ukierunkowanie dostosowuje si¢ do punktu
odniesienia jak opiltki zelaza do bieguna magnetycznego.
W przeciwnym wypadku, gdy cztowiek traci swoja przysztose,
wewnetrzny czas, czas przezywany traci cata swoja strukture™.
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Kara dlugoterminowa to kara szczegdlna co do surowosci jej wymiaru
i dtugosci doswiadczanej izolacji od spoteczenstwa. Jej definicja nie jest
jednolita. W literaturze ujmowana jest jako kara pozbawienia wolno$ci
przekraczajaca trzy albo pie¢ lat’. Taki sposob definiowania diugotermino-
wej kary pozbawienia wolnosci warto uzupehic¢ o spojrzenie na te kwestig
Jarostawa Warylewskiego, ktory przyjmuje, iz jest to: kara pozbawienia
wolnoséci w wymiarze przekraczajacym 5 lat, kara 25 lat pozbawienia wol-
nosci oraz kara dozywotniego pozbawienia wolnosci. Rozstrzygajacym
argumentem za taka interpretacja jest Rekomendacja Rec (2003)23 Komitetu
Ministrow Rady Europy dla panstw czlonkowskich o wykonywaniu przez
administracje wiezienne kary dozywotniego pozbawienia wolnosci oraz
innych dlugoterminowych kar pozbawienia wolnosci, przyjeta dnia 9 paz-
dziernika 2003 roku, ktora definiuje dtugoterminowego wieznia jako tego,
ktory odbywa kare pozbawienia wolnosci siggajaca tacznie pigciu lat albo
dtuzsza®. Godnoé¢ i podmiotowos¢ w obszarze modelu postgpowania
z osadzonymi odbywajacymi kary dlugoterminowe konkretyzuje zasada
indywidualizacji, ktora ma odzwierciedlenie w przepisach Rezolucji (76)2
Komitetu Ministrow Rady Europy z dnia 17 lutego 1976 roku w sprawie
postepowania ze skazanymi na kary diugoterminowe. Warto przywotaé
takze Standardy Europejskiego Komitetu Zapobiegania Torturom oraz Nie-
ludzkiemu lub Ponizajgcemu Traktowaniu albo Karaniu CPT/Inf/E (2002)
I — Rev. 2003, w ktoérych umieszczono stosowny fragment dotyczacy skaza-
nych na dozywotnie lub dhugoletnie pozbawienie wolnosci’. Kolejny nor-
matyw definiujacy i precyzujacy konkretne zabiegi penitencjarne przezna-
czone dla tak szczegolnej kategorii beneficjentow, odwolujacy si¢ w swoich
zapisach do zasady indywidualizacji, to Konwencja o ochronie praw czio-
wieka i podstawowych wolnosci z 1950 roku, Rekomendacja Rec (2006)2
Komitetu Ministrow do panstw cztonkowskich Rady Europy w sprawie Eu-
ropejskich Regut Wigziennych przyjeta przez Komitet Ministrow w dniu

ludzkich serc i umystow. www.viktorfrankl.org (20.08.2023). Publikacje Viktora
E. Frankla (edycje polskie): Psycholog w obozie koncentracyjnym (1962); Psychoterapia
dla kazdego (1978); Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei w otchlani Holokaustu
(2009); Wola sensu. Podstawy i zastosowanie logoterapii (2010); Bdg ukryty. W poszu-
kiwaniu ostatecznego sensu (2012); Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i anali-
zy egzystencjalnej (2017); O sensie zycia (2021). Inne publikacje autora i bibliografia
dostegpne na stronie www.viktorfrankl.org.

3 E. Janiszewska-Talago, Wykonywanie kar dlugoterminowego pozbawienia wolno-
sci, Warszawa 1980, s. 5-6.
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wolnosci. W teorii i praktyce, red. W. Zalewski, Gdansk 2015, s. 183.

® K. Mrozek, Skazani na kary diugoterminowe w polskich jednostkach penitencjar-
nych [w:] Postgpowanie z wybranymi grupami skazanych w polskim systemie peniten-
cjarnym. Aspekty prawne, red. A. Kwiecinski, Warszawa 2013, s. 283.
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11 stycznia 2006 roku, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks
karny wykonawczy i Zarzqdzenie nr 19 Dyrektora Generalnego Stuzby
Wieziennej z dnia 14 kwietnia 2016 roku w sprawie szczegotowych zasad
prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakresow czynnosci
funkcjonariuszy i pracownikow dziatow penitencjarnych i terapeutycznych
oraz oddzialow penitencjarnych. Dokumenty te uznaja w petni, iz wobec
skazanych na kary dtugoterminowe byly, sa i beda projektowane i wdrazane
konkretne rozwigzania, ktore ktadg znaczacy nacisk na respektowanie zasa-
dy indywidualizacji oraz innowacyjnosci w oddziatywaniach penitencjar-
nych w kontekscie procesu inkluzji spoteczne;®.

W ostatnich kilkudziesigciu latach podejmowano wysitki na rzecz
wdrozenia do praktyki penitencjarnej konkretnych programéw majacych
na celu przygotowanie osadzonych do zgodnego z oczekiwaniem spo-
lecznym i normami prawnymi funkcjonowania po odbyciu kary pozba-
wienia wolnosci. Na szczegdlng uwage zashuguja projekty, ktorych klu-
czowym obszarem sg odwotania do rodziny jako integralnego segmentu
aktywnos$ci cztowieka. Dynamiczne czynniki ryzyka marginalizacji,
pigtna wykluczenia spolecznego, stygmatyzacji oraz czynniki ochronne,
tkwigce w systemie rodzinnym jako catosci, dopetniaja kanon strategii
naprawczych z perspektywy oczekiwan spotecznych. Tutaj szczegolne
miejsce w kreowaniu przestrzeni penitencjarnej, w kontekscie kary dtu-
goterminowej, zajmuje podtrzymywanie i wzmacnianie wiezi z rodzing.
Przeciwdziata ono procesowi prizonizacji, minimalizuje spoteczne skutki
uwiezienia oraz determinuje poczucie sensu zycia osadzonych’.

Rozwigzania prawne a dzialania na rzecz dzieci
i ich rodzin doswiadczajacych psychospolecznych skutkow
dlugoletniego uwiezienia

Szczegolng 1 wazng dyrektywa prawna stanowigca o innowacyjnosci
konkretnych rozwigzan uwzgledniajacych podtrzymywanie i wzmacnianie
wigzi rodzinnej w sytuacji, gdy matka i/lub ojciec odbywaja kare¢ pozba-
wienia wolnosci, jest Zalecenie CM/Rec (2018)5 Komitetu Ministrow dla
panstw cztonkowskich, dotyczqce dzieci rodzicow osadzonych w zaktadach
karnych przyjete przez Komitet Ministrow w dniu 4 kwietnia 2018 r. i to-

® M. Badowska-Hodyr, What Works? Wolnos¢ — godnosé — tozsamo$é fenomenem
w kontekscie pracy z wigzniami odbywajqcymi kare dozywotniego pozbawienia wolnosci
[w:] Dozywotni wigzniowie. Najlepsi z najgorszych i Zli stale, red. M. Nietaczna, J. Klim-
czak, Warszawa 2022, s. 681.

" M. Badowska-Hodyr, Uwiezione rodzicielstwo. Potencjal innowacyjnych rozwig-
zan penitencjarnych w kontekscie spotecznych zagrozen i szans, Rzeszo6w 2022, s. 90.
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warzyszace mu Memorandum, ktore sg wynikiem kompleksowych prac

Rady ds. Wspotpracy Penologicznej Europy oraz europejskiej sieci COPE

Children of Prisoners Europe — Dzieci Wigzniéow Europy. Jest to doku-

ment, ktory eksponuje i wzmacnia dziatania w najlepszym interesie dziec-

ka w sytuacji uwigzienia rodzica: ,,Kazde dziecko ma swoja godnosc.

Dlatego w rzeczywisto$ci prawnej dziecko powinno by¢ postrzegane jako

odrebna osoba, a nie jako maty dorosty, ktory nie zdazyt jeszcze osiggnac

docelowego rozmiaru. W tym celu trzeba skonczy¢ z traktowaniem dzieci
jak miniaturowych wersji ich rodzicow i rozprawic si¢ ze stereotypem,
wedlug ktorego decyzje zyciowe takich dzieci sg zdeterminowane przez
wybory ich rodzicow™. Dzieci, ktorych rodzice odbywaja kare pozbawie-
nia wolnosci, kare dlugoterminowa, do§wiadczaja stygmatyzacji, cierpia
ze wzgledu na obcigzenie emocjonalne zwiazane z sytuacja uwigzienia
rodzica, odczuwaja takze silne poczucie osamotnienia. Perspektywa pro-
cesu inkluzji spotecznej jest wigc zdecydowanie szersza. Uwzgledniaé
powinna szeroki kontekst funkcjonowania jednostki doswiadczajacej
skrajnie dlugoterminowego uwigzienia, przestrzen jej rodzinnego oraz
spoteczno-prawnego funkcjonowania. Doswiadczenie potwierdza, ze isto-
ta kreowania penitencjarnych oddziatywan jest dopehienie ich takimi,
ktére wzmocnig sens zycia osadzonych oraz adaptacj¢ do zycia na wolno-
sci. ,,Najlepsi” wiezniowie, najlepiej dopasowani do zycia w wigzieniu sg
bowiem najbardziej bezradni po wyjéciu na wolno$é®

W przywotanym dokumencie uszczegotowiono konkretne zalecenia
dotyczace dzieci i ich rodzicoéw osadzonych w zaktadach karnych, biorac
pod uwagge fakt, iz:

znaczna liczba d21e(:1 ma rodzicow, ktoérzy odbywaja karg pozba-

wienia wolnosci'®

— dzieciom, ktérych rodzice odbywaja kare pozbawienia wolnosci,
przystuguja prawa takie same jak wszystkim dzieciom;

— W sytuacji uwiezienia rodzicéw zaréwno dzieci, jak i ich rodzice do-
$wiadczajg trudnosci w utrzymaniu bliskich relacji rodzinnych, barier w
prawidtowych kontaktach rodzinnych, stygmatyzacji, ograniczen finan-
sowych oraz deficytow w psycho-spoteczno-prawnym funkcjonowaniu;

— pobyt w zaktadzie karnym stanowi¢ moze dla dziecka sytuacj¢ trud-
na, traumatyczna, a miejsce spotkania, odwiedzin, moze nie by¢ od-
powiednio przystosowane do spotkania rodzinnego;

8 Przejscie z podejscia wymiaru sprawiedliwosci ,, slepego na dziecko” do wymia-
ru sprawiedliwosci ,,przyjaznego dziecku” w sytuacji skazywania rodzica, ,,Children of
Prisoners Europe”, 2019, s. 3.

® W. Osiatynski, O zbrodniach i karach, Poznaf 2003, s. 202.

10 Obecnie szacuje sie, ze okoto 2,1 min dzieci na terenie Europy ma rodzica odbywaja-
cego karg pozbawienia wolnosci, Kampania spoteczna ,,Not my crime, still my sentence / Nie
moja wina, ale moja kara 2020, Probacja, https://probacja.org/ (12.09.2021).
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relacje miedzy dzieckiem a uwigzionym rodzicem nie zawsze sa
pozytywne i prawidtowe;

podejmowanie i wzmacnianie dziatan sprzyjajacych tagodzeniu nie-
korzystnego wptywu pozbawienia wolnosci rodzicow na dzieci oraz
na kompetencje rodzicielskie bedzie stanowi¢ znaczace ogniwo za-
dbania w sposob szczegodlny o wrazliwos¢ dzieci osadzonych rodzi-
cow, ich prawa i potrzeby oraz bedzie istotnym punktem wyjscia do
dzialan migdzysektorowych, a takze wielodyscyplinarnych krajo-
wych strategii na rzecz ochrony i dobrostanu dzieci;

kontakt pomiedzy dzie¢mi a ich osadzonymi rodzicami moze pozy-
tywnie wptywaé na dziecko, osadzonego rodzica, kadre penitencjar-
ng, w rezultacie na proces reintegracji spotecznej, gdzie poszanowa-
nie praw i potrzeb poszczegodlnych dzieci oraz wilasciwy kontakt
zZ ich osadzonymi rodzicami bgdzie wspotgrac¢ z zapewnieniem tadu,
porzadku i bezpieczenstwa w zaktadzie karnym®'.

Przyjeciu powyzszego zalecenia towarzyszyto opublikowanie szcze-

gotowego Memorandum wyjasniajgcego, ktore definiuje obecng sytuacje
dzieci i ich osadzonych rodzicéw. Dokument ten i jego formuta 56 wy-
tycznych dla dobrych praktyk dotyczy dzieci, ktorych rodzice odbywaja
karg pozbawienia wolnosci oraz niemowlat przebywajacych ze swoimi
rodzicami w zaktadzie karnym. Warto$ci, zasady oraz strategie zadbania
o ich dobrostan zostaty w nastgpujacy sposob doprecyzowane:

we wszystkich sprawach dotyczacych dzieci ich prawa, potrzeby
i dobro powinno by¢ priorytetem; dzieci, ktorych rodzice odbywaja
kare pozbawienia wolnosci, nie popetnily przestepstwa i nie powin-
ny by¢ w zadnym przypadku traktowane jako bedace w konflikcie
z prawem na skutek czyndéw popetnionych przez ich rodzicéw lub
czynow, ktorych popehienie zarzuca si¢ ich rodzicom;

wszystkim dzieciom, bez stosowania jakiejkolwiek formy dyskrymina-
cji oraz niezaleznie do statusu prawnego ich rodzicow, gwarantuje si¢
poszanowanie ich wszystkich praw, o ktorych stanowig przepisy Kon-
wencji Narodow Zjednoczonych o Prawach Dziecka, w tym prawa do
ochrony ich najlepiej pojetego interesu, prawa do rozwoju, prawa do
poszanowania ich pogladéw oraz prawa do utrzymywania regularnych
relacji osobistych i bezposrednich kontaktéw z rodzicami;

konieczne jest zagwarantowanie ochrony dla przystugujacego dzieciom
prawa oraz potrzeby emocjonalnego i statego kontaktu z ich osadzony-
mi rodzicami, ktorzy to rodzice maja obowiazek i prawo do wykonywa-

Y Zalecenie CM/Rec (2018)5 Komitetu Ministréw dla paristw czlonkowskich doty-

czqce dzieci rodzicow osadzonych w zaktadach karnych przyjete przez Komitet Ministrow
w dniu 4 kwietnia 2018 r. na 1312 posiedzeniu Komitetu Delegatéw Ministréw, Probacja,
s. 1-2, https://probacja.org (10.09.2023).
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nia zadan zwigzanych z rola rodzica oraz do promowania, wzmacniania
i dzielenia si¢ pozytywnymi do§wiadczeniami ze swoimi dzie¢mi,

dzieci, rodzice, rodzina, relacje pomiedzy rodzicem a dzieckiem
oraz rola uwigzionego rodzica w takiej relacji wymagaja szczegol-
nego zaopiekowania i wsparcia przed, w trakcie i po zakonczeniu
okresu pozbawienia wolnosci; wszelkie strategie postgpowania
wspierajace dzieci osadzonych rodzicow oraz ich relacje z rodzicami
powinny by¢ podejmowane w taki sposéb, aby nie dopusci¢ do
stygmatyzacji i dyskryminacji tych dzieci;

podnoszenie poziomu $wiadomos$ci, zmiana kulturowa i integracja
spoteczna sg niezbedne do przezwycigzenia uprzedzen i dyskrymi-
nacji wynikajacych z uwiezienia rodzica';

w kazdym przypadku pozbawienia rodzica wolnosci szczegdlny
nacisk powinien zosta¢ polozony na skierowanie rodzica do zaktadu
karnego potozonego w bliskiej odlegtosci od miejsca, w ktorym
przebywa dziecko;

personel penitencjarny zaangazowany w kontakt z dzie¢mi i ich
osadzonymi rodzicami powinien by¢ odpowiednio przygotowany
w zakresie strategii, polityk i praktyk zwigzanych z adekwatnym mode-
lem postepowania penitencjarnego w tym zakresie;

widzenie powinno odbywa¢ si¢ w warunkach umozliwiajacych po-
szanowanie godnosci dziecka, jego prawa do prywatnosci, w tym
powinny zosta¢ zabezpieczone §rodki umozliwiajace uzyskanie do-
stepu 1 odbywanie widzen przez dzieci ze specjalnymi potrzebami;
w poczekalniach i salach widzen w zaktadach karnych powinno by¢
wydzielone miejsce dla dzieci, w ktorym beda mogly czué, ze sa
bezpieczne, dobrze przyjete, zaopiekowane i szanowane; widzenia
w zaktadzie karnym powinny zapewnia¢ przestrzen sprzyjajaca za-
bawie i interakcji z rodzicem; jako ciekawe rozwigzanie, majace na
wzgledzie promowanie, utrzymanie, rozwijanie i wzmacnianie rela-
cji rodzica i1 dziecka w warunkach jak najbardziej zblizonych do
wolno$ciowych, powinno si¢ rozwazy¢ zezwolenia na odbywanie
widzen w sasiedztwie zaktadu karnego;

aktywno$¢ w zakresie relacji dziecka i rodzica powinna obejmowaé
réwniez mozliwo$¢ przedluzonego widzenia w zakladzie karnym
z uwagi na specjalne okazje, jak np.: Dzien Matki, Dzien Ojca, czas
$wigt, wakacji oraz innych widzen sluzacych poglebianiu relacji
dziecka i rodzica; powinny one odbywac si¢ oprocz regularnych wi-
dzen; personel penitencjarny powinien dotozy¢ wszelkich staran, by
warunki takiego widzenia byly zblizone jak najbardziej do pozain-
stytucjonalnych poprzez mniej formalny ubioér funkcjonariuszy;

2 1hidem, s. 5.
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nalezy nie tylko umozliwi¢ osadzonym rodzicom utrzymywanie bli-
skich kontaktow i relacji z dzie¢mi, ale takze powinno si¢ wdrozy¢ spe-
cjalne $rodki w celu motywowania osadzonych rodzicow do utrzymania
regularnych i wartosciowych kontaktow z ich dzie¢mi, zabezpieczajac
w ten sposob rozwoj ich dzieci; ograniczenia w kontaktach osadzonych
z ich dzie¢mi powinny by¢ wprowadzane wylacznie w wyjatkowych
przypadkach, na najkrotszy mozliwy okres, tak aby ztagodzi¢ negatywne
skutki rzeczonych ograniczen w odniesieniu do dzieci i zapewni¢ ochro-
ne prawa dzieci do emocjonalnej i stalej wigzi z osadzonym rodzicem;
matkom, odbywajacym kar¢ pozbawienia wolnosci, nalezy zapew-
ni¢ prawidlowa opieke zdrowotna w okresie prenatalnym i postna-
talnym, stosowne informacje i wsparcie; kobietom w cigzy nalezy
umozliwi¢ urodzenie dziecka poza zaktadem karnym; akt urodzenia
dziecka nie moze zawiera¢ informacji, ze dziecko przyszto na $wiat
w zaktadzie karnym;

nalezy stworzy¢ multidyscyplinarne oraz wieloinstytucjonalne grupy
eksperckie, z wlaczeniem dzieci majacych rodzicow odbywajacych
karg pozbawienia wolnosci, ktorych zadaniem bedzie ocena sposobu,
w jaki dzieci do$wiadczajg izolacji penitencjarnej rodzica, kontaktow
i relacji z nim; stanowi¢ to bedzie wartosciowy material, ktory postu-
zy do opracowania propozycji korekty obecnych praktyk i postepo-
wania penitencjarnego w sytuacji uwiezienia rodzica;

nalezy systematycznie zbiera¢ dane dotyczace sytuacji dzieci i ich
uwigzionych rodzicow ze zrodet takich, jak zaktad karny, instytucje
chronigce prawa dziecka, publikowac¢ je, uwzgledniajac dobre i war-
tosciowe praktyki w przestrzeni kontekstu penitencjarnego, tak bar-
dzo wymagajacego zaopiekowania;

nalezy zapewni¢ finansowanie wspierajace badania naukowe obej-
mujace tematyke dzieci i ich rodzicow odbywajacych kare pozba-
wienia wolnosci, tematyke dzieci przebywajacych w zakladzie kar-
nym z ich uwig¢zionymi rodzicami, aby przyczyni¢ si¢ do rozwoju
polityk i promocji dobrych praktyk w regionie w perspektywie pro-
cesu readaptacji i reintegracji spotecznej®.

Zalecenie 1 uzupehiajace je memorandum s3a rezultatem wielomie-

siccznych prac Rady ds. Wspodtpracy Penologicznej Europy oraz europej-
skiej sieci Children of Prisoners Europe. Istota dyskusji, przemyslen, wni-
kliwych obserwacji i intensywnych prac jest silne przekonanie o wadze
problemu uwigzionych rodzicow i ich dzieci, braku swiadomosci spotecznej
w kwestii tego problemu oraz konstytutywnej potrzebie dziatania w najlep-
szym interesie dziecka w sytuacji izolacji penitencjarnej jego rodzica™.

13 |bidem, s. 5-15.

4 M. Badowska-Hodyr, Uwiezione..., s. 119.
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Podtrzymywanie i wzmacnianie kontaktu z rodzina
z perspektywy osadzonych dlugoterminowych

W tej czesci artykutu zaprezentowany zostanie znaczacy dla prakty-
ki penitencjarnej oraz kreowania przestrzeni inkluzji spotecznej immu-
nologiczny, ochronno-obronny mechanizm rodzinny. Doprecyzuje go
jeden z obszardw projektu badawczego ,,Wiezienne rodzicielstwo. Ro-
dzice i ich dzieci w przestrzeni penitencjarnej”, zrealizowanego w latach
2014-2017 na terenie jednostek penitencjarnych Republiki Czeskiej oraz
Polski. Badania prowadzono w ramach dotacji podmiotowej stuzacej
rozwojowi potencjalu badawczego Wydziatu Pedagogicznego Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego. W potowie 2014 roku przeprowadzono badania
wsrod kobiet odbywajacych kar¢ pozbawienia wolno$ci w Zaktadzie
Karnym Svétla nad Sazavou, a w polowie 2015 roku wérdd mgzezyzn
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w Zaktadzie Karnym Straz
pod Ralskem w Republice Czeskiej. Druga cze$¢ materiatu badawczego
zebrano w latach 2015-2017 na terenie jednostek penitencjarnych Okre-
gowych Inspektoratow Stuzby Wigziennej (OISW) w Rzeszowie, Kra-
kowie, Lublinie, Wroctawiu i Warszawie. Badania przeprowadzone zo-
staly za zgoda dyrektoréw zaktadow karnych oraz osadzonych, ktorzy
uczestniczyli w badaniach w warunkach dla nich bezpiecznych i gwaran-
tujacych petng anonimowos$¢. Z 311 kwestionariuszy wybrano 177 wy-
petionych przez osadzonych dtugoterminowych, majacych na wolnosci
dzieci w wieku nieprzekraczajacym pictnastego roku zycia'®. Zamiesz-
czone w tabeli 1 zestawienie odzwierciedla kategoryzacje respondentow.

Tabela 1. Struktura badanej populacji osadzonych odbywajacych kary
dlugoterminowe (n = 177) pod wzgledem klasyfikacji oraz terenu eksploracji

Wyszczegélnienie Liczebnos¢ %

1 2 3
. dla pierwszy raz karanych 104 58,8%
53%?% g;‘];*a' dla mtodocianych 0 0,0%
dla recydywistow 73 41,2%
zamknigty 70 39,5%
P gglfadu polotwarty 105 59,3%
otwarty 2 1,1%
System od- zwykly 41 23,2%
bywania kary | programowego oddzialywania 130 73,4%

pozbawienia

wolnosci terapeutyczny 6 3,4%

% Eadem, Ku reintegracji. Rodzina w perspektywie procesu indywidualizacji od-
dzialywan penitencjarnych wobec osob odbywajgcych kary diugoterminowe, ,,Ethos”,
2018, nr 122, s. 323.
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1 2 3
AS Nisko (OISW Rzeszow) 13 7,3%
ZK Jasto (OISW Rzeszow) 18 10,2%
ZK Rzeszoéw (OISW Rzeszow) 22 12,4%
Jednostka AS Warszawa-Grochow (OISW Warszawa) 6 3,4%
penitencjarna | AS Kielce (OISW Krakéw) 5 2,8%
(teren eksplo- | ZK Krakéw Nowa Huta (OISW Krakow) 8 4,5%
racji) AS Lublin (OISW Lublin) 6 3,4%
ZK Nr 1 Wroctaw (OISW Wroctaw) 1 0,6%
Svétla nad Sézavou (Czechy) 57 32,2%
StraZz pod Ralskem (Czechy) 41 23,2%

Zrédlo: badania wlasne.

Uzyskany w trakcie kwerendy material empiryczny uwypuklit istotne
dla praktyki penitencjarnej oraz procesu inkluzji spotecznej parametry funk-
cjonowania osadzonych dos§wiadczajacych dlugoletniej izolacji wigzienne;.
Osadzeni dhugoterminowi w aspekcie funkcjonalnym odczuwaja bardzo
mocno utrate wiezi z rodzina, w aspekcie przestrzenno-czasowym'® — po-
czucie nudy 1 bezsennos¢, w aspekcie zdrowotnym — dolegliwosci wegeta-
tywne, w aspekcie spotecznym'’ — poczucie osamotnienia oraz poczucie
winy i wstydu w zwigzku z popetionym czynem karalnym (zob. tabela 2).

Tabela 2. Dolegliwo$¢ kary pozbawienia wolnosci z perspektywy badanej populacji
osadzonych odbywajacych kary dlugoterminowe (n =177)

Wyszczegélnienie Liczebnos$é %
1 2 3
Aspekt funkcjonalny*
utrata wiezi z rodzing 146 82,5%
wymég_ podporzadkowania regula- 12 6.8%
minowi '
ubdstwo barw 20 11,3%
pe}ng kontrola zaghowama, u?gefo- 27 15.3%
Subiektywnie wanie we wszystkie obs’zar‘y zycia
ograniczony kontakt ze $wiatem
odczuwane t 83 46,9%
do}.e gl_iqu’ii (Z)Z‘:;rrlﬁcrzz:rﬁren swobody decyzji i 51 28 8%
uwiezienla dziatania ,07/0
brak poczucia bezpieczenstwa 14 7,9%
Igk przed wyj$ciem na wolno$¢ 18 10,2%
Aspekt przestrzenno-czasowy*
funkq_onowgnle na nleV\_lleIkleJ 25 14.1%
ograniczonej przestrzeni
bezsennosé 39 22,0%

18 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa 2001, s. 297-304.
7S, Grzesiak, Praca penitencjarna z wigzniami seniorami, Wroctaw 2013, s. 31.
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1 2 3
podejrzliwosé 22 12,4%
nuda 40 22,6%
bezsilno$¢ 17 9,6%
Aspekt zdrowotny*
czeste bole glowy 26 14,7%
czeste bole brzucha 7 4,0%
czeste bole zotadka 4 2,3%
wzmozony poped seksualny 9 5,1%
Aspekt spoleczny*
poczucie winy i wstydu w zwiagzku 111 62 7%
z popetionym czynem karalnym '
poczucie napietnowania spotecznego 24 13,6%
poczucie osamotnienia 130 73,4%
widzenia z bliskimi 129 72,9%
widzenia z dzieckiem/dzie¢mi 101 57,1%
mozliwos¢ odbywania kary pozba- 9 5 1%
wienia wolnoéci z dzieckiem/dzie¢mi '
rozmowa z wychowawca 17 9,6%
Minimalizacja opieka psychologa 14 7,9%
dolegliwosci opieka terapeuty 10 5,6%
uwigzienia* opieka kapelana 6 3,4%
zajecia k-0 23 13,0%
zajecia sportowe 18 10,2%
nauka 18 10,2%
praca 73 41,2%
przepustki 54 30,5%

* pytania wielokrotnego wyboru

Zrodto: badania wiasne.

Dla optymalnego modelu postgpowania penitencjarnego istotne sa
konkretne parametry w kontekscie wartosci rodziny, kluczowe dla pro-
cesu inkluzji spolecznej oraz odpornosci jednostki doswiadczajacej
dlugoletniego uwigzienia na czynniki zagrazajace i zaktocajace. Prze-
strzen spoleczno-prawna i instytucjonalna otaczajgca rodzing warun-
kuje jej odpornos¢ i zdolnos¢ przystosowawcza do konstruktywnych
I warto$ciowych zmian. Realizujac projekt badawczy ,,Wigzienne ro-
dzicielstwo. Rodzice i ich dzieci w przestrzeni penitencjarnej”, Zwro-
cono uwage na walory kontaktow z bliskimi i dzieémi w konteksScie
kary dlugoterminowej (zob. tabela 3). W odczuciu osadzonych odby-
wajacych kary dtugoterminowe rodzina determinuje poczucie sensu
zycia oraz potrzebg zaangazowania jednostki w aktywnos$¢ konstruk-
tywng spotecznie. To wazne aspekty kreowania penitencjarnego z per-
spektywy procesu inkluzji spolecznej, w kontekscie sprawiedliwosci
naprawczej.
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Tabela 3. Kontakty z bliskimi i dzie¢mi z perspektywy badanej populacji
osadzonych odbywajacych kary dlugoterminowe (n =177)

powrotu do domu

Wyszczegolnienie | Liczebnos$é | %
Formy kontaktu z bliskimi*
korespondencja 146 82,5%
rozmowy telefoniczne 129 72,9%
widzenia w zaktadzie karnym 102 57,6%
przepustki 17 9,6%
Skype 1 0,6%
Uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom
z bliskimi*
rados$¢ z bezposredniego kontaktu 105 59,3%
szczgscie 83 46,9%
dodaja sity i wsparcia 110 62,1%
tesknota 53 29,9%
wstyd 69 39,0%
niepokdj, uczucie pustki 11 6,2%
wyrzuty sumienia 58 32,8%
) bezradnos¢ 24 13,6%
;ekltilcjel:lczlff::?; Formy kontaktu z dzie¢mi*
W odniesieniu korespondencja 128 72,3%
do bliskich i | rozmowy telefoniczne 116 65,5%
dzieci* widzenia w zaktadzie karnym 84 47,5%
przepustki 18 10,2%
Skype 4 2,3%
Uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom
z dzie¢mi*
rado$¢ z bezposredniego kontaktu 99 55,9%
szczescie 86 48,6%
dodaja sity i wsparcia 100 56,5%
tesknota 71 40,1%
wstyd 57 32,2%
niepokdj, uczucie pustki 9 5,1%
wyrzuty sumienia 68 38,4%
bezradnosé 31 17,5%
przygne;bieni.e, ’2e nie moge by¢ rodzi- 68 38.4%
cem na co dzien
poczucie straconych chwil/szczera cheé 42 23.7%

* pytania wielokrotnego wyboru

Zrodto: badania wlasne.
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Zakonczenie

Godno$¢ i podmiotowos¢ sa znaczace dla rodzinnej, spoteczno-
prawnej, jak i instytucjonalnej przestrzeni funkcjonowania jednostki.
Wedhug Jozefa Tischnera, godno$¢ i podmiotowos$¢ jednostki sa warto-
$ciami, ktore sie widzi i czuje, ale o ktérych trudno jest mowi¢'®. W kon-
tekscie dlugoletniego uwigzienia znaczacy bedzie tutaj kontekst praw
cztowieka i nadziei. W sytuacji beznadziei i bezsilno$ci, ktorymi nazna-
czona jest kara dtugoterminowa, nadzieja daje sile przetrwania i wyzwa-
la zdolno$¢ do pozytywnego dzialania. Jest autoteliczng i podstawowa
wartoscia, dzieki ktorej jednostka w dramatycznych momentach, w bolu
i cierpieniu zachowuje sens zycia®™.

Potencjal, ktérym dysponuje rodzina, mimo ze w sytuacji dlugoletniej
izolacji wigziennej, implikuje rozwinigcie niezwykle waznych umiejetnosci
spotecznych z bardzo silnym tadunkiem emocjonalnym. Jego wzmocnie-
nie w obszarze prospotecznych umiejetnosci generowaé bedzie wsparcie
w sytuacjach kryzysowych, pozwoli na wypracowanie procedur, by szybko
i skutecznie dociera¢ do kazdego ogniwa rodzin bedacych w kryzysie, ro-
dzin, w ktérych jedno lub oboje z rodzicow doswiadczajg uwiezienia“™ .
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Legal solutions in the area of maintaining and strengthening ties with the family in
the context of long-term inmates and the dignity and subjectivity of the individual

Abstract

The situation of long-term imprisonment is an area requiring intensive explora-
tion. A special complement to this issue are the relevant legal regulations, which
determine the uniqueness of a specific, optimal model of penitentiary proceedings in
the context of a long-term penalty. The family will provide significant support for
the process of change, correction and revaluation, as it ensures comprehensive and
coherent activities that build the future of the individual from the perspective of the
social inclusion process.

Keywords: long-term punishment, bond with family, dignity, subjectivity, meaning
of life



