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Wprowadzenie

W dzisiejszym spoteczenstwie zachowania suicydalne, wystgpujace szcze-
g6lnie wéréd mtodszych grup wiekowych wchodzacych dopiero w dorostose,
niezaprzeczalnie stanowig wyzwanie dla polityki spotecznej panstwa i réznych
instytucji spotecznych, w tym rodziny i najblizszego srodowiska rowiesniczego.
Pomimo tego, ze kwestia samobojstwa znana jest od zarania dziejow, to jednak
do dzi$ intryguje specjalistow od tego zagadnienia i pozostawia wiele pytan, na
ktére nie zawsze uda si¢ odpowiedzie¢. Jednoczesnie problematyka ta staje si¢
szerokim obszarem do prowadzenia rozmaitych badan naukowych'.

Okreslenie zachowan suicydalnych mianem problemu spotecznego umoty-
wowane jest m.in. faktem, iz zjawisko to dotyka znaczgcej grupy osob®. Zgodnie
z danymi gromadzonymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia na catym $wie-
cie §rednio co 40 sekund jeden cztowiek odbiera sobie zycie. W skali roku liczba

U A. Prusik, Profilaktyka zachowan suicydalnych dzieci i mlodziezy — wybrane obszary dzia-
tan [w:] Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy. Heterogeniczny wymiar oddziatywan profilak-
tycznych. Wybrane aspekty, red. M. Przybysz-Zaremba, Olsztyn 2015, s. 95-110.

2 J. Manka, Diagnozowanie probleméw spotecznych. Przemoc w rodzinie, Krakow 2015, s. 4.
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zgonéw w wyniku samobdjstwa szacowana jest na niemal 800 tys. W same;j
Polsce w 2023 roku ponad 5 tys. 0s6b dokonato zamachu samobdjczego’.

Wazrastajaca liczba przypadkéow samobojstw, zwlaszcza wéréd mlodych lu-
dzi, sktania do refleksji nad przyczynami, ktére moga doprowadzi¢ cztowieka
do tak drastycznych i czesto nieodwracalnych decyzji. Problemy rodzinne, pro-
blemy zdrowotne, konflikty z réwiesnikami, narastajgca presja ze strony innych
jednostek, wymagania edukacyjne, jak réwniez tre§ci przedstawiane w mediach
spoteczno$ciowych lub innych §rodkach masowego przekazu — to jedynie kilka
aspektow, ktdére mogg prowadzi¢ do kryzysow emocjonalnych godzacych w zdro-
wie psychiczne mtodych jednostek*. W takich sytuacjach nie nalezy ba¢ si¢ pro-
szenia 0 pomoc i siegania po wsparcie. Warto dac sobie szans¢ na ,,lepsze jutro”.
Jednoczesnie cztowiek, do ktorego kierowane jest nawet ciche wotanie o pomoc,
nie powinien bagatelizowac¢ takich sygnatow, poniewaz moze okazac si¢ pewnego
razu, ze jest juz za pozno na ratunek.

Niniejsze opracowanie skupia si¢ na analizie zachowan suicydalnych mto-
dziezy jako problemu spotecznego. Zasadniczym celem artykutu jest przedsta-
wienie poziomu wiedzy, opinii, Swiadomosci oraz perspektywy wybranej grupy
studentow Politechniki Rzeszowskiej w zakresie wspomnianej tematyki. Uzy-
skane wyniki badan moga stanowi¢ cenne zrodto wiedzy, obejmujace refleksje
i doswiadczenia studentoéw, ktdre ponadto pozwalajg zidentyfikowac ich poglady
na temat przyczyn, skutkdw, a takze osob, ktore dopuscity si¢ zamachu samobdj-
czego na wlasne zycie.

Bezpieczenistwo spoteczne
jako kategoria analizy w nauce o bezpieczenstwie

Pojecie bezpieczenstwo wywodzi sie od tacinskiego sine cura, co dostownie
przettumaczono jako ,,bez pieczy”. Od czasow rzymskich jego definicja i zasigg
stosowania ulegaty ciggltym zmianom. Wspotczesnie twierdzi si¢, ze ,,bezpieczen-
stwo postrzegane jest jako stan i proces, potrzeba oraz skomplikowany system
wraz z licznym uktadem podsystemow, ktore majg na celu zapewnienie bezpiecz-
nego rozwoju narodowi przy uzyciu §rodkéw prawnie dostepnych (technicznych,

organizacyjnych i prawnych)™.

3 H. Witkowska, Statystyki samobéjstw. Polska i Swiat, https://zwjr.pl/artykuly/statystyki-
samobojstw-polska-i-swiat (6.03.2024).

4 D. Miotla, Zjawisko samobdjstw wsréd mlodziezy szkolnej w Krakowie [w:] Bezpieczerstwo
miodziezy szkolnej w aspekcie zachowan suicydalnych, red. G. Ostasz, E. Moczuk, J. Jedynak,
Rzeszow 2018, s. 281.

3 J. Gierszewski, Organizacja systemu bezpieczehisiwa spolecznego, Warszawa 2013, s. 14.
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Bezpieczenstwo mozna postrzegac¢ jako pewnego rodzaju wartos¢ (dobro)
z gornej potki, poniewaz pragng go wszyscy®. Mozna uznac je za co$, na co za-
potrzebowanie bedzie zawsze, niezaleznie od tego, ile trzeba bedzie poswiecic,
aby uzyska¢ poczucie petnego bezpieczenstwa. Wynika to z tego, ze pozwala
ono przede wszystkim egzystowac, doksztatcaé sie, a takze zaspokaja¢ podsta-
wowe potrzeby ludzkie.

Wraz z zakonczeniem zimnej wojny’ oraz wydaniem przelomowego dzieta
Barry’ego Buzana Ludzie, panstwa i strach nastapita rewolucja w sposobie po-
strzegania bezpieczenstwa. Buzan skupil si¢ na rodzajach bezpieczenstwa, wska-
zujac piec jego gtownych obszarow: militarny, polityczny, gospodarczy, spoteczny
i srodowiskowy. Podejscie to podkresla, iz bezpieczenstwo jest dziedzing inter-
dyscyplinarng®.

Bezpieczenstwo spoteczne (societal security) nazwane zostaje przez Buzana
tozsamoscia: ,,bezpieczenstwo spoteczne dotyczy utrzymywania, w zadowalaja-
cych warunkach rozwoju, tradycyjnych wzorcéw jezyka, kultury i tozsamosci
religijnej i narodowej oraz zwyczajow”’. W zwiazku z tym liczne dgzenia do
wytyczania nowych granic w tej rzeczywistosci, szczegolnie w panstwach zroz-
nicowanych etnicznie, mogty eskalowac réznorodne konflikty.

Intencjonalne jest zatem umieszczenie obok pojecia bezpieczenstwo terminu
bezpieczenstwo spoteczne. Bezpieczenstwo spoteczne dazy do zachowania row-
nowagi spotecznej, utrzymania tadu i porzadku spotecznego w danym spote-
czenstwie, w danym czasie i kulturze, co umozliwi trwalo$¢ i rozwdj okreslone;j
spotecznosci'®.

Nietatwo jest jednoznacznie zdefiniowac bezpieczenstwo spoleczne, ponie-
waz zjawisko to ksztaltuje si¢ w oparciu o rozmaite perspektywy badaczy, ktorzy
zwracajg uwage na roznorodne elementy. Ponadto jest ono powigzane z odmien-
nymi dyscyplinami naukowymi, m.in. z naukami o bezpieczenstwie, socjologia,
psychologia, pedagogika, prawem, a nawet ekonomig''.

¢ B. Wisniewski, W. Chojnacki, Pojecie oraz typologie bezpieczenstwa i zagrozen [w:] Bez-
pieczenstwo w teorii i badaniach naukowych, red. B. Wisniewski, Szczytno 2011, s. 20.

7 Zimna wojna — stan otwartej wrogos$ci i rywalizacji miedzy Stanami Zjednoczonymi
(USA) i ZSRR oraz ich sojusznikami, panujacy od zakonczenia II wojny $Swiatowej do czasu
zmian ustrojowych w Europie Wschodniej. Trwat do konca lat osiemdziesiatych XX w.

8 B. Buzan, People, States and Fear: An Agenda for International Security Studies in the
Post-Cold War Era, London 1991, s. 19.

o Ibidem.

10 B. Holyst, Zagrozenia tadu spotecznego, t. 2, Warszawa 2014, s. 48.

1], Gierszewski, Bezpieczernstwo spoteczne jako dziedzina bezpieczenstwa narodowego,
,~Historia i Polityka” 2018, nr 23(30), s. 25.
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Samobdjstwo jako problem spotleczny;
przyczyny i skutki zachowan suicydalnych

Problem spoteczny to okreslone okolicznosci, ktore s uznawane przez znaczng
grup¢ za niedostosowanie si¢ do istniejacego standardu zachowania danej jed-
nostki spotecznej'?. Nalezy przyjaé, ze to konkretna spoteczno$¢ ustala, co nale-
zy uzna¢ za problem, a co nie. Do takiego ujecia tej kwestii nawigzuje rowniez
definicja wskazana przez Janusza Sztumskiego. Uwaza on, iz wystapienie zjawi-
ska niepozadanego lub klopotliwego wsrdd zbiorowosci tez nosi znamiona pro-
blemu spotecznego'.

Aby uzna¢ dane zjawisko za problem spoteczny, nalezy przypisa¢ mu kilka
cech:

a) dotyczy licznej grupy os6b w spotecznosci;

b) ma forme cyklicznych zjawisk, a nie pojedynczych zdarzen;

¢) jest uznawane przez cztonkow jako istotne utrapienie w zyciu zbiorowym;
d) wymaga podjecia dziatan w celu znalezienia rozwigzania;

€) mozna mu sprosta¢ poprzez wspodlne dziatanie i wysitek'.

W kontekscie tematu niniejszego opracowania kluczowe jest wskazanie de-
finicji prezentowanej przez Williama Kornbluma, Josepha Juliana oraz Carolyn
D. Smitha. Problem spoteczny opisany jest przez nich jako dziatanie wykracza-
jace poza normy spoteczne, odbiegajace od tych ustalonych norm, sytuacje, kiedy
nie doszlo do zrealizowania indywidualnych i zbiorowych celéw; np. w odniesie-
niu do samobojstwa celem powinno by¢ zachowanie zycia. Wedtug tej definicji
znaczna czg$¢ spoleczenstwa uwaza, iz stan ten wymaga interwencji spoteczne;j
w celu naprawy sytuacji — w odniesieniu do zachowan samobdjczych wazne oka-
zaé sie mogg dzialania prewencyjne, czyli zapobiegawcze i profilaktyczne'.

Badacze z lat sze$édziesigtych XX w. podkreslali obszernos¢ i ztozono$¢ zja-
wiska samobdjstwa. Samobojstwo jako ,,jeden z najbardziej tajemniczych feno-
mendw ludzkiego istnienia od zawsze intryguje”'®. Zaproponowano wiec, aby stwo-
rzy¢ odrebng nauke po$wigcona tej tematyce — suicydologie!”.

Konieczne jest zwrdcenie uwagi na skale zjawiska samobdjstw w obecnej
rzeczywistosci, szczegolnie na samobojstwa popelniane przez dzieci i mtodziez.
Skutkiem zachowan suicydalnych, oprocz zgonu lub uszczerbku fizycznego badz

12 H.S. Becker, Problemy spoteczne. Ujecie wspélczesne, New York 1966, s. 2.

13 J. Sztumski, Wstep do metod i technik badar spotecznych, Katowice 2010, s. 42.
14 J. Manka, Diagnozowanie probleméw..., s. 4.

15 W. Kornblum, J. Julian, C.D. Smith, Social problems, New Jersey 2010, s. 541.
16 M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa, Mikotow 2011, s. 8.

17 B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 60.

14



psychicznego na zdrowiu, jest takze ogromne cierpienie i rozpacz wsrod osob
bliskich jednostki, ktora dokonata zamachu na wlasne zycie. Biorgc pod uwage
wskazane fakty, zachowania suicydalne, a tym samym samobdjstwa, postrzegac
nalezy jako jeden z wazniejszych problemow spotecznych wspotczesnosci'®.

Problemy spoleczne, w tym omawiane zachowania suicydalne, rozgrywaja
si¢ w sferze publicznej, co oznacza, ze ,,sa waznymi problemami politycznymi,
spotecznymi, gospodarczymi, psychologicznymi i kulturowymi”. W zwigzku
z tym nalezy uzna¢ je ,,w §wiadomosci spotecznej za fakt stanowiacy szczeg6lna
ucigzliwo$¢ spoteczng o trwatym charakterze™!®. Co wigcej, dziatania suicydalne
mozna uznaé za probe wycofania si¢ ze srodowiska rodzinnego badz zawodo-
wego, ogoblnie ujmujac — ze srodowiska spotecznego. Brak checi do utrzymania
wigzi spotecznych skutkuje samozniszczeniem?’.

Szczegodlng uwage spoteczenstwa przyciagaja samobojcze Smierci 0s6b zna-
nych i cenionych w dziedzinach kultury, sztuki i nauki, a takze tych wywodzacych
si¢ z towarzystw aktorskich, piosenkarskich czy tez programow telewizyjnych
o roznorodnej tematyce, ktorych mozna nazwacé niekiedy celebrytami®!. Agniesz-
ka Malczewska-Blaszczyk, analizujac motyw samobdjstwa, podkreslita, Ze ,,aktor,
cokolwiek by gral, jest potem widziany i oceniany przez spoteczenstwo przez
pryzmat postaci, w ktora sie wcielil. Zdarzaja si¢ sytuacje, ze jesli co$ sie dzieje
na ekranie, widzowie mocno to przezywaja emocjonalnie. Niektorzy sg nawet
w stanie targna¢ sie z tego powodu na wlasne zycie?.

Warto pochyli¢ si¢ w koncu nad definiowaniem pojecia samobdjstwo. Litera-
tura przedstawia wiele wyjasnien tego zjawiska, co dodatkowo podkresla jego in-
terdyscyplinarno$¢?. Jeden z klasykow wiedzy o samobdjstwach — Emile Durkheim
— opublikowal w 1897 roku ksigzke pod tytutem Le suicide [ Samobdjstwo] opisuja-
cg tematyke zachowan suicydalnych. Uwaza on samobojstwo za ,.kazdy przypadek
$mierci bedacy wynikiem bezposredniego lub posredniego negatywnego lub pozy-
tywnego dziatania, wykonanego przez sama ofiarg, ktora wie, jaki bedzie rezultat

18 E. Moczuk, K. Bajda, Problemy i zjawiska patologiczne w spoteczenistwie tradycyjnym
i nowoczesnym. Studium socjologiczno-kryminalne, Rzeszow 2016, s. 43.

19 Ibidem, s. 59.

20 M. Jarosz, Samobdjstwa. Ucieczka przegranych, Warszawa 2004, s. 24-25.

21 G. Ostasz, E. Moczuk, Pomigdzy obrong honoru a strachem i poczuciem winy. Samobdj-
stwa wojskowych i konspiratorow na wybranych przykiadach [w:] Bezpieczenstwo mlodziezy
szkolnej w aspekcie zachowan suicydalnych, red. G. Ostasz, E. Moczuk, J. Jedynak, Rzeszow
2018, s. 35.

22 A. Malczewska-Blaszczyk, Motyw samobdjstwa w filmach i serialach, Rzeszow 2017, s. 9.

23 M. Nagorska, Problematyka samobdjstwa i profilaktyka zachowan suicydalnych wsréd
dzieci i mlodziezy [w:] Bezpieczenstwo miodziezy szkolnej w aspekcie zachowan suicydalnych,
red. G. Ostasz, E. Moczuk, J. Jedynak, Rzeszow 2018, s. 193.
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tego dziatania™*. Definicja ta moze by¢ obszernie interpretowana. Podkre$lona
jest rowniez kwestia intencji dazacej do pozbawienia zycia samego siebie.
Podobnie samobdjstwo okresla kontynuator zagadnien kryminologicznych —
Brunon Hotyst, twierdzac, ze jest to ,.kazdy przypadek $mierci, bedacy bezpo-
$rednim lub posrednim wynikiem dziatania lub zaniechania, przejawionego przez
ofiare zdajgca sobie sprawe ze skutkow swego zachowania™. Z kolei Maria Ja-
rosz uznata, ze ,,samobojstwo jest jedynym z rodzajow dewiacyjnych, mieszcza-
cych si¢ w szerokiej klasie pojeciowej dezorganizacji badz patologii spotecznej™.
Zachowania suicydalne charakteryzuja si¢ ztozonoscig w kwestii ich przy-
czyn. Bodzcow determinujacych popetienie samobdjstwa doszukiwac si¢ mozna
na wielu plaszczyznach. Warto wyr6zni¢ rézne podloza omawianego zjawiska,
np. przyczyny o charakterze biologicznym, przyczyny z zakresu polityki i gospo-
darki, motywy zwigzane ze zmiang definiowania rodziny i petnionych w niej 19,
a takze impulsy zwigzane z wirtualnym §wiatem i realnymi problemami?’.
Ciekawe zrozumienie przyczyn zachowan samobdjczych wskazat Erwin Rin-
gel, uznajac, ze pierwsze szes¢ lat zycia ,,decyduje o tym, czy w cztowieku po-
wstanie archetyp zaufania czy nieufnos$ci, czy rado$¢ zycia obudzi si¢ w nim,
czy zgasnie™8. Szes¢ lat — wydaje sig, ze dziecko w tym wieku jeszcze nie rozu-
mie wielu rzeczy, a jednak zte sytuacje z dziecinstwa sa w stanie odcisna¢ silne
pietno na dalszym zyciu jednostki.
Polska Policja, prowadzgca m.in. statystyki dotyczace zamachoéw samobdj-
czych, przedstawia ich przyczyny, ktore umieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Powody popelnienia zamachu samobéjczego
zakonczonego zgonem w 2023 roku w Polsce

Powod popelnienia samobdjstwa Liczba zgonow
1 2
Nieustalony 2925
Choroba psychiczna / zaburzenia psychiczne 1171
Inny 220
Zawod mitosny 216

24 K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci i mlodziezy jako choroba spoteczna, ,,Warminsko-
-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne” 2014, nr 1, s. 52.

25 B. Holyst, Samobdjstwo. Przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983, s. 35,

26 M. Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego teraz?, Warszawa 2013, s. 57.

27 R. Sztembis, Uwarunkowania samobdjstw miodziezy w kontekscie wybranych koncepcji —
ujecie interdyscyplinarne [w:] Bezpieczenstwo milodziezy szkolnej w aspekcie zachowan suicydal-
nych, red. G. Ostasz, E. Moczuk, J. Jedynak, Rzeszow 2018, s. 124—133.

28 A. Szymanowska, Samobdjstwa [w:] Patologia spolteczna. Wybrane problemy, red. T. Szy-
manowski, Warszawa 1991, s. 135.
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1 2
Nieporozumienia / przemoc w rodzinie 213
Choroba fizyczna 182
Dtlugi / niekorzystna sytuacja ekonomiczna 121
Pogorszenie lub nagla utrata zdrowia 117
Smier¢ bliskiej osoby 89
Problemy w szkole lub pracy 36
Nagtla utrata zrodta utrzymania 31
Dokonanie przestepstwa lub wykroczenia 24
Trwate kalectwo 18
Zagrozenie lub utrata miejsca zamieszkania 10
Konflikt z osobami spoza rodziny 6
Nosicielstwo wirusa HIV / choroba AIDS 1
Mobbing / cybermobbing / zngcanie 1
Niepozadana cigza 0

Zrodlo: Statystyki policyjne, https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/
63803,Zamachy-samobojcze-0d-2017-roku.html (6.03.2024).

W zwigzku z analizowanymi danymi za rok 2023 zauwazalne jest, Zze najcze-
sciej powod samobdjstwa jest nieustalony — 2925 przypadkow (nie zawsze zebrane
dowody z miejsca zdarzenia lub zeznania 0sob ze srodowiska samobojcy wskazuja
konkretng przyczyng zamachu samobojczego ofiary). Drugie miejsce w kolejnosci
zajmuje choroba badz zaburzenie psychiczne (az 1171 zgon6éw). Natomiast naj-
mniej aktéw samobdjczych dokonano z powodu niepozadanej cigzy, mobbingu
W miejscu pracy oraz nosicielstwa HIV lub AIDS.

Problemy zdrowia psychicznego nie omijaja réwniez 0s6b mtodych, wchodza-
cych dopiero w dorostos¢. One rownie czgsto, zwlaszcza w okresie dojrzewania,
borykaja sie z licznymi klopotami. Powodéw dokonywania zamachéw samobdjczych
przez mtodziez doszukiwaé sie mozna wsrod ogélnych przyczyn, jednak dotycza
one glownie najblizszego dla nich §rodowiska — otoczenia rodzinnego, domowego,
relacji z rodzicami i rodzenstwem (sytuacje dotyczace odtracen, konfliktow, uzalez-
nien), ale i szkoty, np. zawody mitosne lub brak akceptacji ze strony rowiesnikow?.

Samobojca opuszcza rodzing na zawsze. Bezlito$nie pozostawia ja z faktem
dokonanym, zmuszajgc najblizszych, ogarnigtych zatoba, do poradzenia sobie
z nieprzychylnym odbiorem spotecznym?’. Ludzie, ktorych bliska osoba popel-
nita samobojstwo, staraja si¢ zrozumie¢ powody tej tragedii oraz usilnie probuja

2 D.S. Eitzen, M.B. Zinn, K. Eitzen-Smith, Social Problems, Boston-Tokyo 2014, s. 10.
30 1. Obuchowska, Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy — wybrane zagadnienia [w:]
Psychologia kliniczna red. H. S¢k, Warszawa 2006, s. 25—46.
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rozwazac, czy byliby w stanie temu zdarzeniu zapobiec. Skumulowanie wielu
negatywnych emocji po utracie bliskiego oddziatuje tez na zdrowie psychiczne
0s0b pograzonych w bolesne;j stracie?”.

Konsekwencje zachowan suicydalnych zaréwno dla os6éb decydujacych sie
na taki krok, jak i ich rodzin oraz pozostatej spotecznosci sprawiaja, ze samobgj-
stwo jawi si¢ jako znaczace wyzwanie dla sprawnosci fizycznej i psychicznej tych
jednostek.

Zachowania suicydalne wspodlczesnej mlodziezy polskiej.
Skala zjawiska

Zachowania suicydalne dotycza populacji mlodziezy, chociaz niezbyt sa one
rozpowszechnione wsrdd dzieci ponizej trzynastego roku zycia. Niewielka liczba
$mierci samobdjczych wsrdd tej kategorii wiekowej thumaczona jest tym, iz ,,dzieci
nie maja poczucia wiasnej $miertelnosci”. Pojmuja one w pelni zjawisko $mierci
dopiero w czasie dorastania, kiedy osiagaja zdolnos¢ do intelektualnego zrozu-
mienia fizjologicznych, metafizycznych oraz biologicznych stron utraty zycia®2.

Ogromny niepokoj powoduja stowa: ,,Stoje nad przepascia mojego zycia, jest
cicho, glucho, samotnie. Nikogo tu ze mng nie ma, nikt nie usiluje mnie zatrzy-
mac, nikogo nie obchodzg, nikt si¢ mna nie interesuje. Teraz mam 14 lat i jestem
naprawde martwa”. Ich autorka jest 14-letnia pacjentka hospitalizowana psychia-
trycznie z powodu depresji**. W tym przypadku zaburzenia psychiczne nastolatki
zostaty zauwazone w odpowiednim czasie, co umozliwito skierowanie jej do szpi-
tala na specjalistyczne leczenie. Takich historii jest na pewno wigcej. W zwiazku
z tym nasuwa si¢ pytanie: dlaczego tak mtode osoby chcg odebraé sobie zycie
i przestac istnie¢ na tym $wiecie?

Literatura tworzona przez specjalistow jest na tyle obszerna, ze wskazuje roz-
norodne czynniki decydujace o tym, kogo zachowania suicydalne bgda dotyczyc¢.
Wyrdzni¢ mozna grupy oséb mtodych, w przypadku ktorych istnieje duze prawdo-
podobienstwo, iz dopuszczg sie oni czynoéw samobojczych. Sg to np. jednostki**:

3L A. Kielan, D. Olejniczak, Czynniki ryzyka oraz konsekwencje zachowan samobdjczych
z uwzglednieniem problematyki samobdjstw dzieci i miodziezy, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka” 2018, t. 17, nr 3, s. 21.

32 K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci..., s. 56.

3 E. Sulska, A. Sumita, Zachowania samobdjcze u dzieci i mtodziezy hospitalizowanych
psychiatrycznie [w:] Psychopatologia okresu dorastania, red. W. Radziwiltowicz, A. Sumita,
Krakéow 2006, s. 200.

3 K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci..., s. 58.
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a) uzaleznione od srodkow psychoaktywnych;
b) izolowane, antyspoleczne;
¢) zmagajace si¢ z zaburzeniami psychicznymi, np. depresja;
d) majace liczne sytuacje stresowe, ataki paniki;
e) odsuniete spotecznie od grupy rowiesniczej.
Do najistotniejszych przyczyn samobdjstw w grupie wiekowej 1418 lat zgod-
nie z autorskimi badaniami Marty Makary-Studzinskiej zaliczy¢ mozna:
a) odczucie emocjonalnego odrzucenia przez rodzicow;
b) konflikty z rodzicami oraz ktotnie pomiedzy rodzicami;
¢) konflikty z rodzenstwem;
d) $mier¢ jednego badz obojga rodzicow;
e) choroby alkoholowe w rodzinie, szczegdlnie u matki Iub ojca;
f) niepowodzenia mitosne;
g) problemy w szkole;
h) konflikty z rowie$nikami®’.
Powodow samobojstwa mlodego cztowieka moze by¢ jednoczesnie wiele,
a czasem powod bedzie jeden i to wlasnie on stanie si¢ impulsem do dziatania.
Warto wspomniec takze o problemach w budowaniu relacji z innymi osobami.
Szczegdlnie zauwazalne jest to w placowkach dydaktycznych. Czgsto w spoteczno-
$ciach klasowych tworza si¢ grupy blizszych znajomych, w ramach ktoérych jed-
nostki m.in. znajda zaspokojenie potrzeb przynaleznosci, uznania oraz szacunku.
Grupy przyjaciot powinny cechowacé relacje budujace i wspierajace, jednak bywa
i tak, ze dochodzi do odrzucenia przez rowiesnikow z réznych powodéw. Odizolo-
wani zostajg nie tylko ci stabi, biedni czy w trudnej sytuacji rodzinnej, ale i mtodzi
wybitnie uzdolnieni, pochodzacy z ,,dobrych” rodzin. Osobom odtraconym, oprocz
przykrosci, bez watpienia towarzyszy takze samotno$¢. Wigzac si¢ moze ona z 0so-
bowoscig, ale i z warunkami, w jakich osoba w danym momencie si¢ znajduje*®.
Osamotnienie mtodych ludzi dotyka roéwniez sfery rodzinnej, domowej, oto-
czenia, ktére z zalozenia powinno by¢ przystanig mitosci, ciepta i wsparcia. Wia-
$nie w tym srodowisku zachodzg niekiedy drastyczne zmiany zyciowe, majgce
ogromny wplyw na ksztattujaca sie jednostke — sa to chociazby rozwody, skom-
plikowane separacje, ,,walki” rodzicow dotyczace opieki nad dzieckiem, prze-
prowadzki badz inne problemy niezalezne od woli nastolatkow?’. Smier¢ bliskiej

35 M. Makara-Studzifiska, Przyczyny préb samobdjczych u mlodziezy w wieku 14-18 lat,
»~Psychiatria” 2013, t.10, nr 2, s. 76-83.

36 T, Socha, Samobdjcy. Prawdziwym problemem jest samotnosé, http://gazetabaltycka.pl/pro
mowane/samobojcy-prawdziwym-problemem-jest-samotnosc (10.03.2024).

37 H. Malicka-Gorzelanczyk, Psychospoleczne uwarunkowania zamachéw samobdjczych
dzieci i mlodziezy [w:] Polska mlodziez — zagrozenia, zaburzenia w aktualnej rzeczywistosci spo-
tecznej, red. T. Sottysiak, M. Karwowska, Bydgoszcz 2001, s. 461.

19



osoby, zaré6wno z rodziny, jak i ze Srodowiska rowie$niczego, tez moze spowo-
dowa¢ mysli i czyny zmierzajace do odebrania sobie zycia.

Bodzcem do dziatan samobojczych mtodych osoéb jest rowniez ,,wotanie
o pomoc” w kontek$cie domagania sig, aby otoczenie zwrdcito na nie uwage.
Wtedy z reguty brak jest rzeczywistego zamiaru popehienia samobdjstwa, a jed-
nostka jedynie pragnie, aby ktos$ zaczat si¢ nig przejmowac, chce stac si¢ zauwa-
zana. Akty suicydalne powinno si¢ interpretowac jako probe zasygnalizowania
trudnosci, z ktorymi boryka si¢ dana osoba. Innym determinantem do odebrania
sobie zycia jest niskie poczucie wlasnej wartosci, odczuwanie braku sensu i kon-
troli w dalszej egzystencji. Mlodziez postrzega wtedy samobdjstwo jako jedyna
mozliwo$¢ wyjscia z klopotliwej dla nich sytuacji*®. Osoba, ktora jest czesto oto-
czona wieloma trudno$ciami i narastajagcymi negatywnymi emocjami, w pewnym
momencie dochodzi do punku krytycznego, kiedy to przelewa sie ,,czara goryczy™’.

W rozwazaniach nad przyczynami zachowan suicydalnych mtodziezy nalezy
podkresli¢ role rownie znaczgcych uwarunkowan, jakie zachodza w psychice jed-
nostki w czasie adolescencji. Nazywany jest tak okres dorastania, wiek mtodzien-
czy (mtodos¢) przypadajacy na czas miedzy dziecinstwem a dorostoscig. Docho-
dzi wtedy do znacznych przemian fizycznych i psychicznych, zaleznych cho¢by
od sytuacji ekonomicznej lub warunkow Srodowiskowych*’. Adolescencja powig-
zana jest §cisle z duzymi wahaniami nastrojow oraz licznymi emocjami, takimi jak
bezradno$¢, rozpacz, poczucie winy i gniew?!.

Zamachy samobdjcze powigza¢ mozna takze z wystegpowaniem u jednostki
zaburzen osobowosci, ktore zwickszaja prawdopodobienstwo wystapienia samo-
bojstwa. Wsrod zaburzen osobowosci wyrdzniono m.in. typ borderline, naturg psy-
chopatyczng i depresyjno-narcystyczng*.

Samobojstwa wsrod mlodziezy nie zawsze dotycza tych stabych, odizolowa-
nych jednostek z problemami lub zaburzeniami. Wsréd mtodych oséb wybitnie
uzdolnionych réwniez istnieje ryzyko wystapienia zachowan suicydalnych. Zyija
one czesto pod ogromng presja i naciskiem ze strony rowiesnikéw lub nauczycieli,
a zwlaszcza wlasnych rodzicow, ktorzy zamiast okazania wsparcia 1 zrozumie-
nia, uporczywie kierunkujg dzieci w sposob, ktéoremu nie podotali oni w swojej

38 K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci..., s. 58.

3 E. Sulska, A. Sumila, Zachowania samobdjcze u dzieci i miodziezy hospitalizowanych psy-
chiatrycznie [w:] Psychopatologia okresu dorastania, red. W. Radziwiltowicz, A. Sumita, Kra-
kow 2006, s. 200.

40 https://sjp.pl/adolescencja (11.03.2024).

41 K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci. .., s. 58-59.

48.J. Huey, S.W. Hengeller, M.D. Rowland, C.A. Halliday-Boykins, P.B. Cunningham,
S.G. Pickrel, Multisystemic therapy effects on attempted suicid by youths presenting psychiatric emer-
gencies, ,,Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry” 2004, no. 43, s. 183.
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mtodosci. Niejednokrotnie spotykatam si¢ ze zjawiskiem, kiedy rodzice realizo-
wali u dzieci swoje niespetnione pasje i marzenia, niszczgc im szanse na rozwoj
osobistych zainteresowan oraz podejmowanie decyzji o swojej przysztosci.

Mtodzi ludzi, rozwazajac decyzje o odebraniu sobie zycia, wysytaja sygnaty
do bliskich ze $rodowiska rodzinnego, szkolnego oraz rowiesniczego, najczesciej
tylko wybranych osob. Wazne jest zwrocenie uwagi na takie zachowania, aby
zapobiec przyszlej tragedii.

Metodologia badanh wlasnych

W niniejszym opracowaniu przedmiotem badan jest zjawisko zachowan sui-
cydalnych mtodziezy jako problem spoteczny w opiniach studentéw Politechniki
Rzeszowskiej. Cel badan jest $cisle powiazany z tym przedmiotem. Jest nim
okreslenie poziomu wiedzy, poznanie opinii oraz $wiadomosci studentow kie-
runku bezpieczenstwo wewngtrzne z Wydziatu Zarzgdzania Politechniki Rze-
szowskiej w obszarze tematycznym dotyczacym zachowan suicydalnych mto-
dziezy jako problemu spotecznego.

Glowny problem badawczy artykutu zawiera si¢ w pytaniu: Jaki jest aktualny
poziom $wiadomosci spolecznej oraz wiedzy studentéw kierunku bezpieczen-
stwo wewnetrzne z Wydziatu Zarzadzania Politechniki Rzeszowskiej w zakresie
zachowan suicydalnych jednostek, szczegdlnie mtodziezy?

Ustalenie problemu badawczego umozliwia przejscie krok dalej, a wigc do
etapu stawiania hipotez. Stanowig one zakladane i przewidywane odpowiedzi na
pytania badawcze, a wiec powinny w pelni wynika¢ ze stworzonych wczesniej
probleméw badawczych. Ich celem jest sumienne rozstrzygniecie problemow
zawartych w pytaniach badawczych®.

Hipoteza gtéwna niniejszego opracowania brzmi: Poziom $wiadomosci spo-
lecznej oraz wiedzy studentow kierunku bezpieczenstwo wewnetrzne z Wydziatu
Zarzadzania Politechniki Rzeszowskiej w zakresie zachowan suicydalnych jedno-
stek, w tym szczegolnie mlodziezy, jest wystarczajacy do efektywnego rozpozna-
wania i odpowiedniego reagowania na symptomy samobojcze wsrod rowiesnikow.

Zastosowanie w niniejszym artykule znalazta metoda sondazu diagnostycz-
nego. Umotywowane jest to tym, iz opiera si¢ ona na zbieraniu danych liczbo-
wych dotyczacych analizowanego zjawiska w danej zbiorowo$ci. Umozliwia ona
ponadto uzyskanie takich informacji, jak opinie, poziom wiedzy lub dynamika
1 natezenie danego zjawiska w badanej grupie.

3 A.W. Maszke, Metody i techniki badan pedagogicznych, Rzeszoéw 2008, s. 106.
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W sondazu diagnostycznym wykorzystuje si¢ takie techniki, jak wywiad lub
ankietowanie. W zwigzku z tym, ze najbardziej rzetelny obraz badanej tresci wskaze
ankieta, to wtasnie ta technika zostata wykorzystana. Jej zastosowanie bazuje na
indywidualnym i samodzielnym wypetnieniu przez wybrana zbiorowo$¢ kwestio-
nariusza ankiety.

Analiza wynikéw badan wlasnych

W niniejszym opracowaniu badana populacja obejmuje swym zasiggiem wa-
skie grono studentow catej Politechniki Rzeszowskiej. Przebadani to studenci
z Wydziatu Zarzadzania, z kierunku bezpieczenstwo wewngtrzne, ze studiow
pierwszego stopnia, czyli I, II 1 III rocznik studiéw licencjackich. Ponadto ucza
si¢ oni w trybie stacjonarnym na uczelni. Laczna liczba uczestnikow badania
wynosita 100 osob (57 kobiet i 43 mezczyzn).

Odpowiedzi ankietowanych na pytanie dotyczace klasyfikacji samobdjstwa,
szczegolnie wrod osob mtodych, jako istotnego problemu spotecznego zawiera
tabela 2.

Tabela 2. Odpowiedzi na pytanie:
Czy wedlug Ciebie samobdjstwa, w tym szczegdlnie samobéjstwa wsréd osob miodych,
stanowig istotny problem spoleczny?

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent
Zdecydowanie tak 65 65,0
Raczej tak 29 29,0
Trudno powiedzie¢ 4 4,0
Raczej nie 1 1,0
Zdecydowanie nie 1 1,0
Razem 100 100,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wyraznie widoczna jest przewaga opinii, iz zjawisko to zdecydowanie mozna
uznac za problem spoleczny — 65% ogotu zaznaczyto odpowiedz ,,zdecydowanie
tak”. Z kolei odpowiedz ,,raczej tak” wskazato 29% ogdtu. Zdecydowane mniej-
szosci wybieraly inne odpowiedzi: 4% ogdtu — ,trudno powiedzie¢”, jedna osoba
— ,raczej nie”, a takze jedna osoba — ,,zdecydowanie nie”. Reasumujac, uzna¢ na-
lezy, iz zdecydowana wickszo$¢ respondentéw ocenia samobojstwa jako wazny
problem spoteczny.

W tabeli 3 zaprezentowano, czym wedtug badanych sa zachowania suicydalne.
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Tabela 3. Odpowiedzi na pytanie:
Czym wedlug Ciebie sa zachowania suicydalne (samobdjcze)?
(mozna wybra¢ wiecej odpowiedzi)

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent

Rozwiazaniem osobistych problemow 43 15,0
Przejawem odwagi 5 2,0

Aktem rozpaczy 63 22,0
Zaburzeniem psychicznym 67 24,0
Wotaniem o pomoc 60 21,0
Szantazem / Wymuszeniem czegos 13 5,0
Pragnieniem zwr6cenia uwagi na siebie 30 11,0

Razem 281 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

W zwiazku z tym, ze byta mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi, 100 re-
spondentéw udzielito ich tgcznie 281. Najczgstszg z zaznaczanych odpowiedzi
bylo zaburzenie psychiczne, ktoére wskazato az 67 badanych. Samobojstwa jako
akt rozpaczy oraz wolanie o pomoc zaznaczylo odpowiednio 63 i 60 uczestni-
kéw badania. W nastepnej kolejnosci klasyfikujg sie¢ odpowiedzi: rozwigzanie
osobistych problemow (43 badanych), pragnienie zwrdocenia uwagi na siebie (30),
szantaz lub wymuszenie czego$ (13) oraz przejaw odwagi (5).

Na pytanie dotyczace tego, ile 0so6b rocznie na catym $wiecie popetnia sa-
mobojstwo, badani odpowiedzieli dos¢ réznorodnie, co przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Odpowiedzi na pytanie:
Jak myslisz, ile 0s6b rocznie na calym $wiecie popelnia samobdjstwo?

Odpowiedzi respondentéw Liczba Procent
Do 100 tys. 7 7,0
100200 tysiecy 11 11,0
300-400 tysigcy 20 20,0
500-600 tysigcy 23 23,0
700-800 tysigcy 14 14,0
Wigcej 17 17,0
Nie wiem 8 8,0
Razem 100 100,0

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Najwigcej 0sob (niemal 1/4 ogotu — 23%) wskazato na liczbe oscylujaca w gra-
nicach 500—600 tys., natomiast niewiele mniej (20%) obstawito mniejszg wartosc:
300400 tys. Natomiast 17% studentéw uznalo, iz rocznie na $wiecie popetnianych
jest wigcej niz 800 tys. samobojstw. Poprawnej odpowiedzi — 700-800 tys. — udzielito
zaledwie 14% uczestnikow. Pozostate odpowiedzi uczestnikow ankiety to: 10 200 tys.
(11%), do 100 tys. (7%), a 8% zasygnalizowalo, iz nie zna odpowiedzi na to pytanie.

W tabeli 5 zaprezentowano odpowiedzi na pytanie o to, kto zdaniem respon-
dentdéw czesciej popelnia samobdjstwa.

Tabela 5. Odpowiedzi na pytanie:
Kto wedlug Ciebie czesciej popelnia samobdjstwo?

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent
Kobiety 27 27,0
Mezczyzni 73 73,0
Razem 100 100,0

Zrédto: opracowanie wilasne.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych, a doktadnie 73%, trafnie ocenita,
ze samobojstwa statystycznie czg$ciej popetniaja mezczyzni. Pozostata czesé
respondentow zatozyla, iz to kobiety sa bardziej sktonne do zachowan suicydal-
nych. Reasumujac, podkresli¢ nalezy, iz przewazajaca cze$¢ opiniodawcoéw miala
racj¢ odnosnie do ptci, wsrod ktorej czesciej dochodzi do samobdjstw.

Uczestnicy badania w kolejnym pytaniu mieli mozliwo$¢ wskazania czyn-
nikow, ktoére moga sktoni¢ mtode osoby do zachowan suicydalnych.

Tabela 6. Odpowiedzi na pytanie:
Co Twoim zdaniem moze skloni¢ mtoda osobe¢ do samobdjstwa?
(mozna wybra¢ wiecej odpowiedzi)

Odpowiedzi respondentéw Liczba Procent
Choroba / zaburzenie psychiczne 73 18,0
Smier¢ bliskiej osoby 47 12,0
Niepozadana cigza 15 4,0
Problemy w szkole 49 12,0
Konflikty z rowie$nikami 57 14,0
Przemoc w rodzinie 63 16,0
Zawdod mitosny 56 14,0
Niekorzystna sytuacja ekonomiczna 22 6,0
Dokonanie przestgpstwa lub wykroczenia 17 4,0
Razem 399 100,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Lacznie 100 osob udzielito 399 odpowiedzi. Najczgstszg z nich byt czynnik
zwigzany z chorobg badz zaburzeniem psychicznym 73 studentéw. Ponad poto-
wa uczestnikow ankiety wybrala takze takie przyczyny, jak: przemoc w rodzinie
(63 osoby), konflikty z roéwiesnikami (57) oraz zawod mitosny (56). Nastgpne
odpowiedzi w kolejnosci malejacej to: problemy w szkole (49 os6b), $mierc
bliskiej osoby (47), niekorzystna sytuacja ekonomiczna (22), dokonanie prze-
stepstwa lub wykroczenia (17) oraz wystapienie niepozadanej cigzy (15).

W tabeli 7 ukazano odpowiedzi ankietowanych na pytanie dotyczace naj-
czestszych sposobow odbierania sobie zycia.

Tabela 7. Odpowiedzi na pytanie:
W jaki sposob Twoim zdaniem najcze$ciej popelniane jest samobdjstwo?
(mozna wybra¢ wiecej odpowiedzi)

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent

Powieszenie si¢ 77 23,0

Zazycie srodkéw nasennych, lekow psychotropowych 68 20,0
Rzucenie si¢ z wysokosci 37 11,0
Uszkodzenie uktadu krwiono$nego 32 9,0
Zastrzelenie si¢ 8 2,0

Rzucenie si¢ pod pojazd (kotowy / szynowy) 40 12,0
Utonigcie / utopienie si¢ 5 1,0
Samookaleczenie powierzchniowe 56 16,0
Zatrucie dopalaczami 21 6,0

Razem 344 100,0

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Lacznie udzielono 344 odpowiedzi. W czolowce wskazywanych sposobow
popelnienia samobdjstwa bylo powieszenie si¢ (77 osob), zazycie srodkow na-
sennych badz lekow psychotropowych (68) oraz samookaleczenie powierzch-
niowe (56). Rzucenie si¢ pod pojazd (kotowy / szynowy) i rzucenie si¢ z wyso-
kos$ci zaznaczyto odpowiednio 40 i 37 osob. W nastepnej kolejnosci klasyfikuja
si¢ takie odpowiedzi, jak: uszkodzenie uktadu krwiono$nego (32 osoby), zatru-
cie dopalaczami (21), zastrzelenie si¢ (8) oraz utonigcie / utopienie si¢ (5).

Kolejne pytanie zawarte w kwestionariuszu ankiety dotyczyto miejsc, gdzie
popelniane jest samobojstwo.
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Tabela 8. Odpowiedzi na pytanie:
Jakie Twoim zdaniem jest najczestsze miejsce popelnienia samobdjstwa?
(mozna wybra¢ wiecej odpowiedzi)

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent
Szkota / uczelnia / miejsce pracy 3 1,0
Mieszkanie / dom 80 38,0
Park / las 45 21,0
Garaz / piwnica / strych 67 32,0
Rzeka / jezioro 18 8,0
Razem 213 100,0

Zrédto: opracowanie wilasne.

Udzielono tacznie 213 odpowiedzi. Az 80 uczestnikow badania za najcze-
$ciej wybierane miejsce wskazato mieszkanie / dom. Niewiele mniej (67 osob)
wybrato za garaz / piwnice¢ / strych. Podium zamyka park / las uznany przez
45 studentow. Za najrzadziej wybierane miejsca ankieterzy przyjeli tereny rzeki
/ jeziora (18 0sob) oraz szkote/ uczelnig / miejsce pracy (3 osoby). Podsumowu-
jac, potwierdzi¢ nalezy intuicje badanych badz wiedze¢ w tym obszarze. Popraw-
nie wskazali oni mieszkanie / dom, gdzie statystycznie dochodzi do najwigkszej
liczby zamachow samobojczych.

Pytanie, na ktore odpowiedzi zawarte zostaty w tabeli 9, miato na celu pozna-
nie wiedzy uczestnikow badania dotyczacej skali zjawiska samobojstw w okreslo-
nych grupach wiekowych.

Tabela 9. Odpowiedzi na pytanie:
W jakim przedziale wiekowym Twoim zdaniem najwiecej ludzi odbiera sobie zycie?

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent
Do 18. roku zycia 17 17,0
19-29 lat 45 45,0
3049 lat 38 38,0
50-69 lat 0 0,0
Powyzej 70. roku zycia 0 0,0
Razem 100 100,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Prawie potowa opiniodawcow (45%) wskazata przedziat 19-29 lat. Nieco
mniej badanych (38%) ocenito jako poprawny przedziat 30—49 lat. Kategori¢
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wieku do 18. roku Zycia wybrato 17% respondentow. Zaden uczestnik ankiety
nie zaznaczyt odpowiedzi: 50-69 lat oraz powyzej 70. roku zycia.

W tabeli 10 zawarto odpowiedzi ankietowanych dotyczace tego, jak postrze-
gaja oni osoby, szczegdlnie mtode, ktore dopuscity sie prob samobdjczych.

Tabela 10. Odpowiedzi na pytanie:

Jak postrzegasz osoby, w tym szczegélnie osoby mlode, po probach samobéjczych?

(mozna wybra¢ wiecej odpowiedzi)

Odpowiedzi respondentéw Liczba | Procent

Jako osoby chore psychicznie 23 11,0

Jako osoby stabe 26 12,0
Jako osoby odwazne 6 3,0

Jako osoby, ktore nie potrafig poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji zyciowej 73 34,0
Jako osoby, ktore chcg zwrdci¢ na siebie uwage 16 8,0

Jako osoby wotajace o pomoc 69 32,0

Razem 213 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

Udzielono na to pytanie 213 odpowiedzi. Opiniodawcy najczgsciej (73 bada-

nych) postrzegaja takie osoby jako te, ktore nie potrafia poradzi¢ sobie w trudnej
sytuacji zyciowej. Z kolei 69 studentow uznaje je za osoby wotajgce o pomoc.
W przypadku kolejnych odpowiedzi widoczny jest znaczny ilo§ciowy uskok
— jako osoby stabe oraz jako osoby chore psychicznie postrzega odpowiednio
26 i 23 ankietowanych. Najmniej uczestnikow ankiety wybrato odpowiedzi: jako
osoby, ktore chca zwrdcic na siebie uwage (16 osob), i jako osoby odwazne (6).

Kolejng badang kwestig bylo to, czy respondenci posiadajg w swoim otocze-
niu osobg, ktorej moga si¢ zwierzy¢ ze swoich probleméw. Odpowiedzi zawarte
zostaty w tabeli 11.

Tabela 11. Odpowiedzi na pytanie:
Czy jest w Twoim otoczeniu osoba, ktérej mozesz zwierzy¢ si¢ ze swoich probleméw?

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent
Zdecydowanie tak 49 49,0
Raczej tak 28 28,0
Trudno powiedzie¢ 9 9,0
Raczej nie 11 11,0
Zdecydowanie nie 3 3,0
Razem 100 100,0

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Krzepigce jest to, iz znaczna wigkszos¢ opiniodawcoéw ma bliskg osobe —
49% zaznaczylo odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, a 28% — ,,raczej tak”. 11% re-
spondentow raczej nie ma osoby, z ktora moze podzieli¢ si¢ swoimi trudno$ciami,
9% nie jest w stanie tego okresli¢, a niestety 3% zdecydowanie nie ma takiej osoby
w swoim najblizszym otoczeniu.

W tabeli 12 przedstawiono odpowiedzi uczestnikéw ankiety dotyczace tego,
czy kiedykolwiek zdarzyto sie im mie¢ mysli samobdjcze.

Tabela 12. Odpowiedzi na pytanie:
Czy kiedykolwiek w zyciu zdarzylo Ci si¢ mie¢ mys§li samobdjcze?

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent
Tak, wiele razy 13 13,0
Tak, kilka razy 20 20,0
Tak, raz 16 16,0
Nie, nigdy 51 51,0
Razem 100 100,0

Zrédto: opracowanie wilasne.

Najwigcej respondentow (51%) wskazato, iz nigdy nie miato takiego pomy-
shu. Niestety pozostata cz¢$¢ respondentéw odpowiedziata na zadane pytanie
twierdzaco: 20% miato mysli samobdjcze kilka razy, 16% taka my$l mialo jedy-
nie raz, natomiast az 13% wiele razy prowadzito rozwazania dotyczace zakon-
czenia swej egzystencji. Reasumujac, przyjaé¢ nalezy, iz niemal potowa z ankie-
towanych borykala si¢ w swoim zyciu z myslami samobojczymi, co podkresla
popularno$¢ zachowan suicydalnych szczegélnie wérdéd mtodych osob.

Opiniodawcy w kolejnym pytaniu mieli okazj¢ wypowiedzie¢ sig, czy proba
odebrania sobie zycia wystgpita w ich rowiesniczym Srodowisku.

Tabela 13. Odpowiedzi na pytanie:
Czy kto$ w Twoim rowiesniczym otoczeniu podjal probe odebrania sobie Zycia?

Odpowiedzi respondentéw Liczba Procent
Tak 43 43,0
Nie 15 15,0
Nic mi o tym nie wiadomo 42 42,0
Razem 100 100,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Niemal potowa respondentow (43%) wybrata odpowiedz ,,tak”. Stanowczo
zaprzeczylto zaledwie 15%, a 42% przyjeto za najbardziej adekwatng odpowiedz
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,,nic mi o tym nie wiadomo”, ktora nie jest ani potwierdzeniem, ani zaprzeczeniem,
co oznacza, ze w tych przypadkach moglo doj$¢ do prob samobojczych, ale uczest-
nicy badania po prostu nie posiadaja takiej wiedzy o swoich rowie$nikach.

Odpowiedzi na pytanie dotyczace przypadku samobdjstwa w rowiesniczym
otoczeniu badanych zostaty umieszczone w tabeli 14.

Tabela 14. Odpowiedzi na pytanie:
Czy kto§ w Twoim réwiesniczym otoczeniu dokonal samobéjstwa?

Odpowiedzi respondentéw Liczba Procent
Tak 34 34,0
Nie 46 46,0
Nic mi o tym nie wiadomo 20 20,0
Razem 100 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

Pytanie to dotyczy dokonania samobdjstwa, a nie samej proby podjecia takich
dziatah. Az 46% respondentéw zalozylto, ze w ich rowiesniczym otoczeniu nie
dochodzito do takich wydarzen. Kilku uczestnikow badan mniej, ale jednocze$nie
ponad 1/3 wszystkich uczestnikow ankiety (34%), wybrato odpowiedz ,,tak”. Po-
zostata cze$¢ (20%) uznata, Ze nic im o tym nie wiadomo.

Nastepne pytanie zawarte w kwestionariuszu ankiety dotyczylo miejsc, w kto-
rych osoby po probach samobojczych znajdujg najwieksze wsparcie.

Tabela 15. Odpowiedzi na pytanie:
Gdzie Twoim zdaniem osoby po probach samobdjczych znajdujg najwieksze wsparcie?
(mozna wybra¢ wiecej odpowiedzi)

Odpowiedzi respondentéw Liczba Procent

Wisrod najblizszej rodziny 54 29,0

U przyjaciot / znajomych 51 28,0

W poradni zdrowia psychicznego 62 34,0
W szkole / pracy 1,0
U os6b duchownych / w kosciele 4,0
Nie znajduja wsparcia 4,0

Razem 186 100,0

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Respondenci udzielili tacznie 186 odpowiedzi. Najczesciej wybierang (62 osoby)
byta poradnia zdrowia psychicznego. Na podium znalazly si¢ jeszcze odpowiedzi:
,,wsrod najblizszej rodziny” oraz ,,u przyjaciot /znajomych” wybrane przez odpo-
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wiednio 54 i 51 opiniodawcow. Najmniejsze wsparcie zdaniem uczestnikow ba-
dania osoby po probach samobdjczych dostajg u 0sob duchownych / w kosciele (9),
a takze w szkole / pracy (2) badz omawianego wsparcia nie znajdujg wcale (8).

W tabeli 16 przedstawiono zebrane odpowiedzi badanych dotyczace tego,
czy $rodki masowego przekazu powinny informowac o tematyce suicydalnej lub
o znanych osobach, ktére odebraly sobie zycie.

Tabela 16. Odpowiedzi na pytanie:
Czy wedlug Ciebie $rodki masowego przekazu powinny informowa¢ o tematyce suicydalnej
lub o osobach (szczegélnie znanych), ktére odebraly sobie zycie?

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent
Tak 61 61,0
Trudno powiedzie¢ 29 29,0
Nie 10 10,0
Razem 100 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Znaczna cze$¢ studentdw (61% ogodtu) uznaje za zasadne informowanie o sa-
mobdjczych przypadkach, poniewaz miatoby to by¢ pewnego rodzaju przestroga
1 ostrzezeniem dla odbiorcow, aby takich zachowan nie powiela¢. 29% ankieto-
wanych wybrato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”. Co dziesiaty uczestnik ankiety
ocenil, iz §rodki masowego przekazu nie powinny informowac o tematyce suicy-
dalnej w zwigzku z tym, ze mogtoby to okaza¢ si¢ zachetg do dziatan samoboj-
czych, a tym samym doprowadzi¢ do efektu Wertera.

Kolejne pytanie miato na celu poznanie, czy ankietowani mieli stycznos¢
w swoim edukacyjnym zyciu z zajgciami poswigconymi tematyce suicydalne;.

Tabela 17. Odpowiedzi na pytanie:
Czy kiedykolwiek bate$/bralas udzial w zajeciach (w szkole / na uczelni / w innym miejscu),
podczas ktérych omawiano zachowania suicydalne?

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent
Tak 55 55,0
Nie 45 45,0
Razem 100 100,0

Zrédlo: opracowanie whasne.
Z informacji zawartych tabeli 17 jednoznacznie wynika, iz 55% respon-

dentéw uczestniczyto w tak istotnych zajeciach. Niestety pozostali nie mieli
okazji wzig¢ udzialu w tego typu przedsigwzigciu, przez co moga mie¢ trudnosci
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z poradzeniem sobie w sytuacji, kiedy mysli samobojcze dotkng ich samych badz
gdy kto$ w ich bliskim otoczeniu bedzie potrzebowal odpowiedniej pomocy.

Ostatnie ankietowe pytanie skierowane do opiniodawcow dotyczyto potrzeby
realizacji zaje¢ (,,pogadanek”, lekcji, warsztatow), podczas ktdrych omawiane by-
lyby kwestie zwigzane z zachowaniami suicydalnymi.

Tabela 18. Odpowiedzi na pytanie:
Czy uwazasz, Ze wspomniane zajecia (,,pogadanki”, lekcje, warsztaty)
powinny by¢ przeprowadzane na etapie edukacji szkolnej?

Odpowiedzi respondentow Liczba Procent
Zdecydowanie tak 56 56,0
Raczej tak 35 35,0
Trudno powiedzieé 7 7,0
Raczej nie 2 2,0
Zdecydowanie nie 0 0,0
Razem 100 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

Prawie wszyscy uczestnicy badania wyrazili konieczno$¢ wprowadzenia ta-
kich zajeé: 56% wybrato odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, a 35% — ,,raczej tak”.
7% ankietowanych wskazalo odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, a 2% ogohu — ,.ra-
czej nie”. Nikt kategorycznie nie uznat, ze jest to zty pomyst.

Podsumowanie i wnioski z badan

Reasumujgc kwestie zwigzane z zachowaniami suicydalnymi jako istotnym
problemem spolecznym, podkresli¢ nalezy, iz skala tego zjawiska na catym $wie-
cie siega wartosci okoto 800 tys. przypadkow rocznie, co jednoznacznie wskazuje,
jak powszechny jest to problem. Mtodzi ludzie w wieku 13-29 lat podejmujg bar-
dzo duzo prob samobdjczych, jednak nie zawsze konczg si¢ one $miercig. Spote-
czenstwo juz od najmtodszych lat powinno by¢ bardziej edukowane w tematyce
zachowan suicydalnych. Ponadto nalezatoby utatwi¢ potrzebujacym dostep do
wyspecjalizowanej kadry pedagogow i psychologow.

Istnieje wiele czynnikow, ktore moga sktoni¢ mtodego czlowieka do samo-
bojstwa — statystycznie przewaza przyczyna zwigzana z chorobg lub zaburzeniem
psychicznym, jednak sa rowniez inne motywatory, takie jak: zawod mitosny, nie-
porozumienia i przemoc w rodzinie, choroba fizyczna, niekorzystna sytuacja eko-
nomiczna lub problemy w szkole badz pracy.
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W nawigzaniu do przeprowadzonych badan, w tym odpowiedzi uzyskanych
od respondentéw w wyniku przeprowadzenia kwestionariusza ankiety, a takze
odnoszgc si¢ do hipotezy gtownej, ktora brzmiala nastgpujgco: Poziom swiado-
mosci spolecznej oraz wiedzy studentow kierunku Bezpieczenstwo wewnetrzne
z Wydziatu Zarzqdzania Politechniki Rzeszowskiej w zakresie zachowan suicydal-
nych jednostek, w tym szczegolnie miodziezy, jest wystarczajgcy do efektywnego
rozpoznawania i odpowiedniego reagowania na symptomy samobojcze wsrod ro-
wiesnikow — uzna¢ nalezy ja za trafnie postawiona.

Przebadani studenci Politechniki Rzeszowskiej maja odpowiednia $wiadomo$¢
oraz wiedz¢ w zakresie zachowan suicydalnych jednostek. Tym samym spetiony
zostat okre$lony wcze$niej cel niniejszego opracowania.
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SUICIDAL BEHAVIOR OF YOUNG PEOPLE AS A SOCIAL PROBLEM
IN THE OPINIONS OF STUDENTS OF THE RZESZOW UNIVERSITY
OF TECHNOLOGY

Abstract

The subject of this article are suicidal behaviors of adolescents shown as a social problem.
It contains both theoretical information on suicides and opinions of students from the Internal
Security faculty of the Rzeszow University of Technology. The article presents the defini-
tions of safety and social problem, typology, causes and effects of suicidal behavior, as well
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as the specificity of suicide of young people and the scale of the phenomenon. The next part
of the article contains methodological aspects of the conducted research, as well as presents
an analysis of the results of the survey.

Keywords: suicidal behavior, suicide, social problem, young people

ZACHOWANIA SUICYDALNE MEODZIEZY JAKO
PROBLEM SPOLECZNY W OPINIACH STUDENTOW
POLITECHNIKI RZESZOWSKIE]

Streszczenie

Tematem niniejszego artykutu sg zachowania suicydalne mtodziezy ukazane jako problem
spoteczny. Zawarte zostaly w nim zar6wno informacje teoretyczne dotyczace samobojstw, jak
i opinie studentdéw z kierunku bezpieczenstwo wewnetrzne na Politechnice Rzeszowskiej. W opra-
cowaniu przedstawiono definicje bezpieczenstwa i problemu spotecznego, typologie, przyczyny
i skutki zachowan suicydalnych, a takze specyfike samobojstw mtodych ludzi i skale zjawiska.
Kolejna cz¢s$¢ artykutu zawiera aspekty metodologiczne przeprowadzonych badan i prezentuje
analiz¢ wynikow badania ankietowego.

Stowa kluczowe: zachowania suicydalne, samobojstwo, problem spoteczny, mtodziez



