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Uwagi wstepne

Procesy zwiagzane z realizacjg dziatan profilaktycznych w szkole sg atrak-
cyjnym polem badawczym dla socjologdéw, ktérzy analizujg relacje miedzy-
ludzkie i zjawiska spoteczne. W ogladzie spotecznosci szkolnej, podobnie jak
spoteczenstwa w ogole, nalezy przyja¢ perspektywe dynamiczng, procesualna,
patrze¢ na nig nie jak na nieruchomy stan, ale jak na proces, ,,ciagly niekon-
czacy sie strumien zdarzen” oraz ,,miekkie pole relacji”t. W owym ,,strumieniu
zdarzen” uczestnicza w sieci wiezi i zaleznosci uczniowie, nauczyciele i rodzice,
a wpltyw na ich codzienne dziatania maja polityka o§wiatowa panstwa i lokal-
nej wladzy.

Profilaktyka, z gr. prophyldssein ‘strzec si¢, zapobiegaé¢’, definiowana jako
,.dziatania majace na celu zapobieganie réznym zachowaniom ryzykownym i pro-
blemom dzieci i mlodziezy’?, ma charakter interdyscyplinarny, moze by¢ przed-

1 P. Sztompka, Socjologia zmian spofecznych, ttum. J. Konieczny, Krakow 2010, s. 24-25.

2 Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mlodziezy. Poradnik dla samorzgdow-
cow i praktykéw oparty na wynikach badan naukowych, red. Sz. Grzelak, Warszawa 2015,
s. 16.
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miotem badan Kilku nauk spotecznych®. Z perspektywy pedagogiki bada sie profi-
laktyke w zwiazku z procesem wychowania (profilaktyka wychowawcza — profilak-
tyka uprzedzajaca i profilaktyka objawowa; profilaktyka spoteczno-wychowawcza),
w naukach o zarzadzaniu i jakosci interesujg nas np. problemy dotyczace spra-
wowania kontroli zarzadczej w zakresie organizacji procesu profilaktyki, z perspek-
tywy ekonomii i finanséw badamy sposoby celowego i racjonalnego wykorzystania
srodkéw publicznych przeznaczonych na dziatania zapobiegawcze. Na profilak-
tyke mozemy rowniez spojrze¢ z perspektywy nauk socjologicznych. Warsztat pra-
cy socjologa pozwala analizowa¢ rozmaite aspekty profilaktyki szkolnej zwigzane
z procesami wewnatrz szkot, relacja szkoty z rodzing, zwigzkiem szkoty ze spotecz-
noscig lokalng, socjalizacjg jednostek polegajaca na ksztatltowaniu postaw i warto-
$ci w odniesieniu do cech struktury spotecznej. Mnogos¢ prac z zakresu profilaktyki
pokazuje, ze stanowi ona wazny obszar badan, a jej analizy z perspektywy socjolo-
gicznej majga istotne znaczenie dla rozumienia wspotczesnych wyzwan spotecznych.

W niniejszym artykule przyjeta zostata perspektywa socjologii edukacji, kto-
rej przedmiotem badan — cytujac za Mirostawem Szymanskim — sg ,,zjawiska,
procesy i dziatania edukacyjne w ich rodowodzie, wymiarze i konteks$cie spo-
tecznym, uwarunkowania spoteczne ksztatcenia i wychowania, instytucje petnia-
ce w danym spoleczenstwie funkcje edukacyjne oraz osoby, ktore inicjujg i pro-
wadzg dziatania edukacyjne lub z nich korzystaja™. W socjologicznym spojrzeniu
na edukacje bierze si¢ wigc pod uwage — dookreslajgc za Piotrem Mikiewiczem
— ,procesy i dziatania zwigzane z organizacja, realizacjg okreslonych zadan i uwa-
runkowaniami funkcjonowania szkot i systemow szkolnych w réznych uktadach
spotecznych oraz analiz¢ skutkow ich dziatan dla szerszych uktadow spotecz-
nych™®. Spoteczny wymiar edukacji jest rownie istotny, co jej wptyw na indywi-
dualny rozwdj cztowieka. Takie szerokie spojrzenie na edukacje — rozumiang jako
element instytucjonalnej ptaszczyzny ksztatcenia i wychowania, cechujacy sig
planowoscia, celowos$cia, zorientowaniem na uzyskanie okre§lonych efektow przy
uzyciu specyficznych i formalnych narzedzi® — dzigki ktorej uczen nie tylko roz-
wija swoje wewngtrzne zasoby, ale takze staje si¢ aktywnym obywatelem, po-
zwala zmienia¢ spoleczenstwo i realizuje prorozwojowe zadania cywilizacyjne’.

3 Wspolczesne rozumienie terminu ‘profilaktyka’ w réznych naukach (pedagogika, pedago-
gika spoteczna, psychologia, socjotechnika, prakseologia) prezentuje A. Salamucha w artykule
Pojecie profilaktyki (analiza semiotyczna), ,,Roczniki Pedagogiczne” 2016, nr 4, t. 8 (44), s. 7-48.

4 M.J. Szymanski, Socjologia edukacji. Zarys problematyki, Krakow 2021, s. 22.

5 P. Mikiewicz, Socjologia edukacji. Teorie, koncepcje, pojecia, Warszawa 20186, s. 13.

6 Ibidem, s. 11.

7 Zob. Professionalism and Pedagogy: A contemporary opportunity. A Commentary by TLRP
and GTCE, ed. A. Pollard, Londyn 2010; http://reflectiveteaching.co.uk/media/profandped.pdf
[dostep: 3.02.2022].
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W celu prawidlowej realizacji tak waznego i zlozonego zadania potrzebna jest
profesjonalizacja dziatan edukacyjnych, w tym takze wychowawczych i profi-
laktycznych8,

Sposréd dominujacych w socjologii edukacji komplementarnych orientacji
teoretycznych, tj. strukturalno-funkcjonalnej (wraz z jej kredencjalng krytyka),
konfliktowej, interpretatywnej, postmodernistycznej®, najblizszy ponizszym roz-
wazaniom jest strukturalny funkcjonalizm traktujacy edukacje jako narzedzie so-
cjalizacji, czyli ksztattowania postaw i wartosci na rzecz rownowagi spotecznej,
a w kontekscie ksztalttowania biografii ucznia traktujacy edukacje jako narzgdzie
budowania spoteczenstwa merytokratycznego; przestrzen, w ktorej dokonujg si¢
wybory i racjonalne planowanie dokonywane przez jednostki®. Profilaktyka jest
istotnym elementem systemu szkolnego widzianego z przyjetej perspektywy.

Glownym celem badania jest rozpoznanie funkcjonowania szkolnej profilak-
tyki uzaleznien w czasie pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2. Waga pro-
blemu jest istotna, gdyz prowadzenie skutecznej profilaktyki byto przedmiotem
rozwazan jeszcze przed epidemia. Szerokie badania ewaluacyjne na temat sku-
tecznos$ci realizowanych w szkole programéw profilaktycznych podjat Krzysztof
Ostaszewski w pracy Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji psychoaktyw-
nych. Podstawy opracowywania oraz ewaluacja programow dla dzieci i mlodzie-
2y, W ktorej udowodnit ich ograniczong skuteczno$¢!t. Juz przed pandemig podkre-
$lano niedoskonato$ci dzialan profilaktycznych zaréwno w pracach badawczych'?,
jak i w trakcie kontroli Najwyzszej Izby Kontroli, ktéra dziatania szkot™ i gmin®*
w zakresie profilaktyki uzaleznien ocenita jako niewystarczajace i nierzetelne, po-
mimo tego ze samorzady otrzymujg wsparcie chocby poprzez rekomendacje przed-
stawiane im corocznie przez dotychczasowg Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych®®. W wielu pracach wskazuje si¢ na nieefektywnosé,

8 Ibidem, s. 7.

9 Z. Melosik, Socjologia edukacji: teoretyczne (re)konstrukcje) [w:] Krétkie wyktady z so-
cjologii edukacji, red. M.J. Szymanski, Warszawa 2019, s. 32.

10 p, Mikiewicz, Socjologia edukacji..., s. 19, 79-141.

11 K. Ostaszewski, Skutecznosé¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Podstawy
opracowywania oraz ewaluacja programow dla dzieci i miodziezy, Warszawa 2003.

12 Por. spory o skuteczno$¢ dziataf profilaktycznych w A. Salamucha Pojecie profilaktyki...,
s. 39-41.

18 NIK o przeciwdziataniu e-uzaleznieniu dzieci i mlodziezy, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/
nik-o-przeciwdzialaniu-e-uzaleznieniu-dzieci-i-mlodziezy.html [dostep: 9.02.2022].

14 pProfilaktyka uzaleznier: pod znakiem festynéw i pogadanek, https:/iwww.nik.gov.pl/aktualnosci/
profilaktyka-uzaleznien-od-alkoholu-i-narkotykow.html [dostgp: 7.02.2022].

15 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwig-
zywania probleméw alkoholowych w 2022 roku, https://www.parpa.pl/images/file/Rekomendacije
2022.pdf [dostep: 7.02.2022].
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rozbiezno$¢ miedzy rzeczywiscie podejmowanymi dziatlaniami a spotecznymi
oczekiwaniami wobec szkoty. W obecnym spojrzeniu na profilaktyke podkresla
si¢ konieczno$¢ budowania programéw profilaktycznych w oparciu o naukowo
uzasadnione podstawy teoretyczne (odwotujace si¢ do uznanych psychospotecz-
nych teorii, ktére wyjasniaja mechanizmy inicjacji i uzywania substancji psycho-
tropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych w okre-
sie adolescencji) w powigzaniu z celami programu i specyfikg odbiorcow?®.
Wilasciwe prowadzenie procesu profilaktycznego jest ze wzgledu na swa
ztozonos$¢ trudnym wyzwaniem narazonym na wiele niedoskonatosci. Mozna
zatozy¢, ze pandemia nasilita raczej owe niedoskonato$ci prowadzenia dziatan
profilaktycznych. Niemniej jednak sytuacja kryzysowa, jaka niewatpliwie jest
epidemia koronawirusa, mogta stac¢ si¢ szansg na rewizje dotychczasowego spo-
sobu dziatania i poszukiwania skuteczniejszych sposobéw oddzialywania profi-
laktycznego. Przeprowadzone badania pozwolg zdiagnozowac problemy z reali-
zacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego wywotane pandemia.

Prawne aspekty profilaktyki uzalezniefh w szkole

Socjologia edukacji zwraca uwagg na kontekst, w jakim zachodza procesy edu-
kacyjne. Jednym z nich jest kontekst prawny. Normy prawne wyznaczaja bo-
wiem kierunek i rodzaj podejmowanych w instytucjach edukacyjnych dziatan.
Profilaktyka jest jednym z zadan publicznych szkoty i jako takie podlega kontroli
zarzadczej, a wige, aby spetni¢ jej wymogi, musi odbywac si¢ zgodnie z prawem,
terminowo, skutecznie i efektywnie. W przypadku szko6t podstawowym aktem
prawnym regulujagcym ich dziatalnos¢ jest ustawa Prawo o$wiatowe!’. Ona to spra-
wia, ze prowadzenie dziatan profilaktycznych w ramach programu wychowawczo-
-profilaktycznego jest obowigzkiem szkoty jako instytucji. Obowiazek ten naklada
art. 26 ww. ustawy, zgodnie z ktérym tresci o charakterze wychowawczym kieruje
szkota do ucznidéw, natomiast tresci o charakterze profilaktycznym zaréwno do
uczniéw, jak i nauczycieli oraz rodzicow'®. Zgodnie z art. 26 ust. 2 ww. ustawy
program wychowawczo-profilaktyczny powinien by¢ poprzedzony coroczna dia-
gnoza, ktérej celem jest rozpoznanie potrzeb rozwojowych uczniéw. Powinno si¢
zdiagnozowac czynniki chronigce i czynniki ryzyka, ze szczegblnym uwzglednie-
niem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow za-
stepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. W zakresie opracowania i rea-

16 K. Ostaszewski, Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji...., s. 157.
17 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r., poz. 1082 ze zm.).
18 1bidem.
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lizacji programu wychowawczo-profilaktycznego zobowigzane sg do wspotpracy trzy
organy szkoty — rada rodzicéw (uchwala program), rada pedagogiczna (wspoétdziata
z rada rodzicow W tym zakresie) oraz dyrektor szkoty (przeprowadza diagnozg, jest
odpowiedzialny za realizacj¢ programu w szkole oraz w przypadku, gdy rada rodzi-
cow hie dojdzie do porozumienia z rada pedagogiczng, ustala program wychowawczo-
-profilaktyczny w porozumieniu z organem sprawujacym nadzor pedagogiczny).

Na konieczno$¢ realizacji zadan profilaktycznych w szkole wskazuje takze
art. 4 pkt 24 ustawy Prawo o$wiatowe, zgodnie z ktérym podstawa programowa
ksztatcenia ogdlnego oprdcz obowigzkowych zestawow celow ksztalcenia i tre-
$ci nauczania, opisanych w formie wymagan dotyczacych wiedzy 1 umiejgtnosci,
powinna zawiera¢ takze zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty. Wprowa-
dzona w 2017 r. rozporzadzeniem®® podstawa programowa dla szkét podstawo-
wych o$mioklasowych za najwazniejszy cel ksztalcenia uznaje dbatos¢ o integral-
ny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.
W realizacji powyzszego celu podstawa programowa wazng rolg wyznacza edu-
kacji zdrowotnej. W jej ramach zaleca ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
ucznidow, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego i innych osdb, a poza tym zobowiazuje szkot¢ do ugruntowa-
nia wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sig, korzysci ptynacych z ak-
tywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Oprocz obowigzku wynikajgcego z prawa oswiatowego szkota moze zostac
zobowigzana do wykonywania okreslonych zadan profilaktycznych na podstawie
lokalnych uchwat. Realizacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
staje si¢ wowczas elementem wdrazania lokalnej polityki dotyczacej zapobiega-
nia problemom spotecznym. Zwlaszcza ze zgodnie z art. 4 pkt 28 ustawy Prawo
o$wiatowe zadania o§wiatowe gminy obejmuja nie tylko zadania w zakresie ksztat-
cenia, wychowania i opieki, ale takze w ramach tych obszarow dziatania w za-
kresie polityki spotecznej. Podstawa prawng przyjecia lokalnych uchwat sg trzy
ustawy: ustawa o samorzadzie gminnym?, ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi?! oraz ustawa o przeciwdzialaniu narkoma-

19 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

20 art. 18 ust. 2 pkt 15 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1372 ze zm.).

2L art. 41 ust. 1, 2 i 5 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.).
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nii?. Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci narzuca gminie prowadzenie profilak-
tycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narko-
manii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

W badanej gminie Dabrowa Tarnowska aktualnie zadania takie wyznaczaja
uchwalane corocznie Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w Gminie Dgbrowa Tarnowska na rok 2022 oraz Gminny pro-
gram przeciwdziatania narkomanii w Gminie Dgbrowa Tarnowska na rok 2022
przyjete Uchwatg nr XL/415/21 Rady Miejskiej w Dabrowie Tarnowskiej z dnia
29 grudnia 2021 r.%. Uwzgledniajg one cele operacyjne dotyczace profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Z powyzszych analiz przepisoOw prawa wynika wigc, ze inicjatywa prowa-
dzenia dziatan profilaktycznych w szkole nalezy do organu, jakim jest rada ro-
dzicow. To rodzicom przyznano pierwszenstwo w okreslaniu kierunku zarow-
no procesu wychowawczego, jak i profilaktycznego. Pozostale organy, tj. rada
pedagogiczna i dyrektor, wspotdziataja z radg rodzicow w tym zakresie. Prze-
kazanie rodzicom inicjatywy w tworzeniu szkolnego programu wychowawczo-
-profilaktycznego wymaga od szkoty umiejetnosci budowania partnerstwa z ro-
dzicami, przede wszystkim dla podnoszenia jakosci procesu wychowawczego
i profilaktycznego.

Przywotanie powyzszych aktow prawnych ukazuje, ze zarowno w poli-
tyce o$wiatowej i zdrowotnej panstwa, jak i w lokalnej polityce duza wage
przywiazuje si¢ do dziatan profilaktycznych. Akty prawne wymuszaja na
szkole jako instytucji podejmowanie dziatan profilaktycznych trzytorowo: do
ucznidéw, nauczycieli i rodzicow (w przypadku dziatan wychowawczych, tylko
do uczniow).

22 art. 10 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 .,
poz. 2050 ze zm.).

2 Uchwata nr XL/415/21 Rady Miejskiej w Dabrowie Tarnowskiej z dnia 29 grud-
nia 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych oraz Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii w Gminie Dg-
browa Tarnowska na 2022 rok, https://bip.malopolska.pl/umdabrowatarnowska,a,2040645,
uchwala-nr-x141521-rady-miejskiej-w-dabrowie-tarnowskiej-z-dnia-29-grudnia-2021-r-w-spra
wie-przyjeci.html [dostep: 1.02.2022]. Wobec zmian wprowadzonych Ustawa z dnia 17 grud-
nia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 2469), polegajacych m.in. na polaczeniu Panstwowej Agencji Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii w Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, podj¢te uchwaty maja moc jedynie do 31 marca 2022 r.
(art. 21).
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Pandemia i jej wplyw na funkcjonowanie szkoty

Oprocz kontekstu prawnego dziatan edukacyjnych najistotniejszym w niniej-
szym artykule jest kontekst spoteczny zwigzany z pandemia. Truizmem jest
stwierdzenie, ze pandemia covid-19 stata si¢ nieprzewidzianym, niespotykanym
dotad na globalng skale czynnikiem, ktéry wptynat na zycie spoteczenstw. Nau-
kowcy podkreslaja wptyw epidemii koronawirusa na rézne aspekty rzeczywisto-
$ci. Wywotane nig negatywne zmiany w spoteczenstwie Piotr Dlugosz, poruszajac
si¢ w obszarze socjologii pandemii w nawiazaniu do koncepcji traumy kulturowej
Piotra Sztompki, okre$la traumg spoteczno-kulturowg?*. Do spotecznych kosztow
covid-19 badacz zalicza m.in. spadek poziomu zycia, utrat¢ pracy lub obawe przed
jej utratg, strate zasobow ekonomicznych, ograniczenia praktyk spotecznych?.
Sytuacja epidemiczna niesie za soba Igk, rodzi niepewno$¢ i zagrozenie, obniza
poczucie bezpieczenstwa, co jest charakterystyczne dla sytuacji kryzysowe;.

Rowniez edukacja stata sie¢ tym obszarem, na ktorym pandemia w istotny
sposob odcisngta pietno. Naukowej refleksji poddano kondycje nauczycieli, spo-
sob przygotowania jednostek o$wiatowych do realizacji zadan w trybie zdalnym?®,
Od poczatku pandemii szukano odpowiedzi na pytanie, co powinno si¢ sta¢ prio-
rytetem edukacji. Wazne ogoélne zalecenia mozna znalez¢ w raporcie ekspertow
UNESCO Thinking about Pedagogy in an Unfolding Pandemic. An Independent
Report on Approaches to Distance Learning During COVID-19 School Clo-
sures?’. Podstawowa rekomendacje zawarta w raporcie znakomicie oddaje metafora
,,Maslow przed Bloomem”?®. Pokazuje ona, ze zadbanie o zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb uczniow, takich jak poczucie bezpieczenstwa, dobre samopoczu-
cie, jest wazniejsze niz dydaktyka, ktorej uosobieniem zostat autor znanej klasy-
fikacji celow ksztatcenia zwanej taksonomia Blooma. W tej trudnej dla uczniow
sytuacji — przekonuja autorzy raportu — nauczyciele musza postepowac ze zro-
zumieniem ztozonosci zycia domowego, stanu psychicznego i emocjonalnego
uczniow wywotanego pandemig. Podobne stanowisko zajeli polscy badacze. W pra-

24 Zob. P. Dtugosz, Trauma pandemii COVID-19 w polskim spofeczenstwie, Warszawa 2021.

2 |bidem, s. 83-106.

% Zob. np. E. Pisula, D. Pankowski, I. Nowakowska, A. Banasiak, K. Wytrychiewicz-
-Pankowska, M. Markiewicz, A. Jorczak, Nauczyciele w sytuacji powrotu do szkét w czasie pan-
demii SARS-CoV-2. Raport z badan przeprowadzonych od 10 wrzesnia do 10 paZdziernika 2020,
Open Science Framework, Warszawa 2020; https://osf.io/6znce/ [dostegp: 2.02.2022].

27 A. Doucet, D. Netolicky, K. Timmers, F.J. Tuscano, Thinking about Pedagogy in an Un-
folding Pandemic. An Independent Report on Approaches to Distance Learning During COVID19
School Closures, https://learningportal.iiep.unesco.org/en/library/thinking-about-pedagogy-in-an-
unfolding-pandemic-an-independent-report-on-approaches-to [dostep: 9.01.2022].

28 |pidem, s. 8.
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cy Edukacja w czasach pandemii wirusa covid-19. Z dystansem o tym, co robimy
obecnie jako nauczyciele zawarto zaréwno diagnoze sytuacji z pierwszego okre-
su pandemii, jak i opis praktycznych strategii i rozwigzan, propozycj¢ oddzialy-
wan pedagogicznych adekwatnych do pandemii®®. Jacek Pyzalski, wyznaczajac
priorytety nauki zdalnej, na pierwszym miejscu stawia zachowanie i wzmacnia-
nie relacji miedzyludzkich, wérdod ktorych najwazniejsze to relacje nauczyciel —
uczen i nauczyciel — rodzina ucznia oraz relacje rowiesnicze®. Kolejne istotne
obszary to: (1) wsparcie spoteczne i budowanie odpornosci (rezyliencji) rozu-
miangj jako zdolno$¢ do radzenia sobie pomimo trudnej sytuacji i wystgpowania
szkodliwych czynnikow srodowiskowych oraz (2) prowadzona madrze i z roz-
waga skuteczna dydaktyka zdalna. Stawianie na pierwszym miejscu w sytuacji
kryzysowej relacji jako podstawy dzialan szkoty jest uzasadnione. Koresponduje
to z badaniami sprzed pandemii przeprowadzonymi przez Johna Hattiego, ktore
udowadniaja, ze dobre relacje nauczyciel — uczen sa jednym z kluczowych
czynnikoéw majgcych wplyw na osigganie postepow przez uczniow®,

Zgadzajac si¢ z powyzszym stanowiskiem wskazujacym potrzebe zaspokoje-
nia w pierwszej kolejnosci podstawowych potrzeb cztonkow spotecznosei szkol-
nej, nalezy podkresli¢ ogromna wage dziatan profilaktycznych. Konieczny jest
namyst, jak w tym szczegdlnym czasie pandemii réwniez w obszarze profilaktyki
dziata¢ dobrze pedagogicznie. Dzialania profilaktyczne w czasie pandemii staly
si¢ przedmiotem badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej pod kierownictwem
Szymona Grzelaka®?. Autorzy raportu Profilaktyka na czas epidemii. Potrzeby,
priorytety i rekomendacje dotyczqce dziatann w zakresie profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych oraz innych problemow dzieci i miodziezy w czasie
epidemii COVID-19 formutujg pie¢ kluczowych tez:

1) Dzieci i mtodziez w kryzysie wywolanym przez epidemie¢ muszg by¢ objeci
szczegbdlnym wsparciem wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym,
zwlaszcza ze wskutek izolacji spotecznej i wprowadzenia rezimu sanitarnego
ograniczona zostala skala i dostepnos¢ dziatan o tym charakterze.

29 Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie
jako nauczyciele, red. J. Pyzalski, EduAkcja, Warszawa 2020, https://zdalnie.edu-akcja.pl/ [do-
step: 9.01.2022].

80 J. Pyzalski, Co jest obecnie wazne, a co mniej w dzialaniach szkot i nauczycieli? [w:] Edu-
kacja w czasach pandemii..., s. 25-26.

81 Zob. J. Hattie, Widoczne uczenie si¢ dla nauczycieli. Jak maksymalizowaé site oddziatywa-
nia na uczenie sig, tham. Z. Jankowska, wspolpr. M. Pater, Warszawa 2015.

32 Profilaktyka na czas epidemii. Potrzeby, priorytety i rekomendacje dotyczqgce dziatar w za-
kresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych problemow dzieci i mlodzie-
zy w czasie epidemii COVID-19, oprac. Sz. Grzelak, Warszawa 2020, https://www.parpa.pl/images/
Ekspertyza_IPZIN_pod_kierunkiem_dr_Sz._Grzelaka .pdf [dostep: 9.01.2022].
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2) Skutkiem braku dziatan profilaktycznych moze by¢ znaczne pogorszenie si¢
stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, co przyczynia si¢ do wzrostu
zachowan ryzykownych i probleméw. Koszty spoleczne i finansowe profi-
laktyki beda dla lokalnej spotecznosci znacznie nizsze niz koszty spoleczne
wynikajace z zaniechania profilaktyki.

3) Dzigki zainwestowaniu przez wladzg lokalng srodkéw finansowych w profi-
laktyke dostosowana do sytuacji kryzysowej podniesie si¢ indywidualny i spo-
feczny potencjal pozwalajacy radzi¢ sobie w kryzysie.

4) Prowadzenie profilaktyki online pozwala osiagac jej cele.

5) Profesjonalne dziatania profilaktyczne w czasach pandemii powinny:

a) dawa¢ dzieciom i mtodziezy przede wszystkim wsparcie psychiczne i emo-
cjonalne przez wspierajacego dorostego, a dopiero w dalszej kolejnosci zaj-
mowac si¢ konkretnymi zagrozeniami, takimi jak np. alkohol, uzaleznie-
nia behawioralne;

b) wykorzystywaé w pierwszej kolejnosci zasoby wewngtrzne dzieci i mio-
dziezy (talenty, umiej¢tnosci, wartosci, wigzi z innymi) jako podstawowy
sposob radzenia sobie z sytuacja kryzysowa;

c) wspiera¢ dorostych majacych kontakt z dzie¢mi i miodzieza (rodzicow,
wychowawcow, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego);

d) modelowa¢ przez profesjonalnych profilaktykéw wzorcowe postawy i roz-
wigzania wykorzystywane pozniej przez dorostych wspierajacych dzieci
i mtodziez*.

Te ogolne wskazoéwki, pozostajagce w domenie nauk pedagogicznych, moga
sta¢ si¢ podstawa do refleksji socjologicznej badajacej dziatania instytucji w cza-
sie pandemii.

Metodologia badah wlasnych

Glowne pytanie badawcze niniejszego artykutu to: W jaki sposob funkcjo-
nowala szkolna profilaktyka uzaleznien w czasie pandemii? Zagadnieniami,
ktore zweryfikowano w trakcie badania, byly kwestie zwigzane z diagnoza
poprzedzajacg uchwalenie programu wychowawczo-profilaktycznego, forma-
mi i metodami pracy profilaktycznej w czasie pandemii, trescig programow
wychowawczo-profilaktycznych, czynnikami utatwiajacymi i utrudniajacymi
realizacje¢ zadan profilaktycznych. Wobec tak okreslonego problemu badawcze-
go nalezy sformutowac hipotez¢ wyjsciows, ktora brzmi: Pandemia, cho¢ no-
szaca znamiona sytuacji kryzysowej, wrecz traumy spoteczno-kulturowej, nie

33 Ibidem, s. 3.
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zmienila w istotny sposob prowadzenia procesu profilaktycznego w szkole. Hi-
poteza szczegdtowy jest zatozenie, ze profilaktyka nie jest przez dyrektorow
uznawana za najwazniejszy proces w szkole, sytuowana jest za procesem dydak-
tycznym i1 wychowawczym, na ktorych to skupiono w pierwszej kolejnosci dzia-
fania w obliczu wybuchu pandemii. Zalozono tez, ze formy zaj¢¢ online ugrun-
towaly stosowanie tradycyjnych podawczych metod dziatan profilaktycznych,
ktorych skutecznos¢ jest stosunkowo mata. Ostatnia przyjeta w artykule hipoteza
szczegOlowa jest przypuszczenie, iz rodzice nie wykorzystuja w pelni prawnej
mozliwosci decydowania o procesie profilaktycznym, nie angazujg si¢ w opty-
malny sposob w tworzenie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Aby zrealizowaé gtdwny cel badan, postuzono sie ankieta® skierowang do
wszystkich dyrektorow szkot podstawowych znajdujacych si¢ na terenie gminy
Dabrowa Tarnowska potozonej w powiecie dgbrowskim (wojewodztwo matopol-
skie). Wybor adresatow ankiety byt umotywowany tym, ze to dyrektorzy, prowa-
dzac nadzor pedagogiczny, odpowiadajac prawnie za realizacje podstawy progra-
mowej, wszelkich programéw i planow pracy w szkole, majg najwickszg wiedze
0 procesach zachodzacych w szkole. Za wyborem ankiety przestanej do dyrekto-
réw drogg elektroniczng przemawiata szybko$¢ 1 tatwos¢ dostepu do respondentow,
co szczegoblnie istotne jest w okresie pandemii i nauki w trybie zdalnym, gdy waz-
ne bylo zachowanie bezpieczenstwa. Ponadto konstrukcja zastosowanego w bada-
niu narzedzia, tzn. mata liczba pytan z przewagg pytan zamknietych i pototwartych
(22 pytania) i stosunkowo niewielka iloscig pytan otwartych (7 pytan) to gléwne
argumenty na rzecz wykorzystania ankiety w realizowanym badaniu. Ankieta skta-
data si¢ z 29 pytan, w tym z trzech metryczkowych dotyczacych wielkosci szkoty,
jej potozenia (wie$, miasto) i stazu pracy dyrektora na stanowisku kierowniczym.

Badanie zostalo przeprowadzone w szkotach podstawowych znajdujacych
si¢ na terenie gminy Dabrowa Tarnowska w dniach od 17 do 22 lutego 2022 r.
Ankiety rozestano do 10 szkét, zwrot wynosit 100%. Badaniem objeto sze$¢ szkot
publicznych prowadzonych przez gming, trzy szkoty publiczne prowadzone przez
osoby fizyczne (tzw. ,,mate szkoty”) i jedna szkote podstawowa niepubliczng
rowniez zaliczang do tzw. ,,malych szkot”. Sposréd wymienionych trzy szkoty
znajdujg sie na terenie miasta Dabrowa Tarnowska, pozostate potozone sg na tere-
nach wiejskich. Liczba uczniéw objetych dziataniami profilaktycznymi przed-
stawia si¢ nastepujaco: SP1 — 431, SP2 — 583, SP3 — 161, SP4 — 103 SP5 — 118,
SP6 -140, SP7 — 88, SP8 — 41, SP9 — 73, SP10 — 66. W sumie w badanych szko-
tach dziataniami profilaktycznymi objetych jest ponad 1800 uczniow*.

34 L. Sotoma, Ankieta [w:] tenze, Metody i techniki badan socjologicznych. Wybrane zagad-
nienia, Olsztyn 2002, s. 150-204.

3 Stan uczniéw wedhug danych przekazywanych do Systemu Informacji O$wiatowej na
dzien 30 wrze$nia 2021 r.
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Badanie dotyczyto roku szkolnego 2020/2021 — roku, ktory w catosci
przebiegat w okresie pandemii i byl poprzedzony jej wybuchem. Uczniowie
od marca 2020 r. uczyli si¢ po raz pierwszy w trybie zdalnym. Mingl juz
pierwszy, najbardziej zaskakujacy czas epidemii koronawirusa. Szkoty zyskaty
czas, aby wprowadzi¢ do praktyki szkolnej zmiany w programie wychowawczo-
-profilaktycznym i sposobie prowadzenia zadan profilaktycznych. Kolejna czgs¢
artykutu pokaze, jak szkoty poradzily sobie z realizacja zadan profilaktycznych
w czasie pandemii.

Realizacja zadan profilaktycznych w czasie pandemii -
analiza wynikéw badan

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze w badanej gminie funkcje kierownicze
w szkotach sprawujg do$wiadczeni dyrektorzy. Zaden z nich nie pehni tej funkcji
po raz pierwszy, czworo z nich sprawuje ja juz druga kadencje (kadencja trwa
5 lat), szescioro ankietowanych jest na stanowisku dyrektora ponad 10 lat. Ma-
my wiec do czynienia z doswiadczonymi dyrektorami bardzo dobrze znajacymi
kierowane przez siebie szkoly i lokalng spotecznos¢. Podsumowujac zmienne
niezalezne, mozna stwierdziC, ze staz pracy na stanowisku kierowniczym nie byt
czynnikiem réznicujacym podejscie dyrektoréw do realizacji zadan profilak-
tycznych w szkole, respondenci wskazywali bowiem, zwtaszcza w pytaniach
zamknigtych 1 pototwartych, zbiezne odpowiedzi. Podobnie miejsce usytuowania
szkoty (wie$, miasto) ani jej wielko$¢. By¢ moze wynika to z faktu, iz miejsko-
-wiejska gmina Dabrowa Tarnowska jest stosunkowo mata (ponad 20 000 miesz-
kancow), a dyrektorzy od wielu lat $cisle ze soba wspolpracuja, co zaowocowato
podobnym stosunkiem do realizowanych w szkole procesow.

Wazne pytania, ktore zostaly postawione w ankiecie, dotyczyly diagnozy po-
przedzajacej uchwalenie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Jak wskazano w czg$ci teoretycznej, jest to obowigzek wynikajacy z przepisow
prawa i1 wszyscy dyrektorzy si¢ z niego wywigzali. Przeprowadzona diagnoza
jest nieodtgcznym elementem dobrze skonstruowanego programu odpowiadajg-
cego na faktycznie istniejgce w danej jednostce problemy. Przeprowadzajgc
diagnoze¢ do programu wychowawczo-profilaktycznego, oparto si¢ gtownie na
wiasnych doswiadczeniach i obserwacjach (90%), na dokumentacji szkolnej (80%),
rozmowach z uczniami i rodzicami (80%) oraz ankietach przeprowadzonych wsréd
uczniéw i rodzicoéw (40%). Diagnoza pozwolita dostrzec problemy uczniow pole-
gajace na wzroscie zachowan lekowych (80%) oraz uzaleznieniach behawioral-
nych (np. cyberuzaleznieniach) — 70%. W jednej szkole wskazano wycofanie
oraz brak skupienia i uwagi jako dodatkowo zdiagnozowany problem. Co istot-
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ne, w zadnej ze szkot nie zdiagnozowano ani wzrostu zachowan ryzykownych
(np. picie alkoholu, palenie papieroséw), ani zachowan agresywnych. Wyniki ba-
dan pokazuja wiec, ze najwickszym problemem staty si¢ problemy emocjonalne
dzieci oraz uzaleznienia behawioralne.

Jak fatwo bylo przewidzie¢, wszyscy dyrektorzy zadeklarowali wprowadzenie
do programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2020/2021 nowych
tresci, metod, form pracy wynikajacych z pandemii. Niemniej jednak analiza udzie-
lonych odpowiedzi wskazuje, iz zmiany dotyczyty jedynie tresci zwigzanych z ko-
ronawirusem dotyczacych 1) nowych procedur, zasad bezpieczenstwa, regut sa-
nitarnych, ochrong przez zachorowaniem na covid-19 (70%), 2) emocjonalnego
wsparcia uczniow wynikajacego z izolacji domowej, radzenia sobie ze stre-
sem (30%), 3) ukazania korzysci ptynacych ze szczepien przeciwko chorobom wi-
rusowym, w tym SARS-CoV-2 (20%), 4) wprowadzenia tresci zwigzanych z za-
sadami bezpiecznego korzystania z Internetu (20%). W pojedynczych przypadkach
wskazywano np. motywowanie uczniow do nauki w czasie pandemii, mediacje
w konfliktach rowie$niczych, budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, a tak-
ze budowanie pozytywnych relacji spolecznych. Nie wskazano natomiast zadnej
nowej metody i formy realizacji zadan profilaktycznych. Pokazuje to, ze w profilak-
tyce w pandemii zmieniajg si¢ jedynie tresci, a nie systematyczny sposob dziatania.

Istotne z punktu widzenia postawionej hipotezy szczegdtowej jest pyta-
nie o inicjatora wprowadzenia zmian wynikajagcych z pandemii do programu
torami byli dyrektorzy (80%), rada pedagogiczna (80%), psycholog i peda-
gog (70%) i wychowawcy (60%). Niestety, najmniej wskazan miata rada rodzi-
cow (30%). Potwierdza to hipoteze szczegdtowa, iz rodzice, ktdrzy w $wietle prawa
uchwalajg program wychowawczo-profilaktyczny, w rzeczywisto§ci w ograni-
czonym stopniu przejmujg inicjatywe w jego modyfikacji i dostosowaniu go do
zdiagnozowanych potrzeb. Z socjologicznego punktu widzenia wazne bytoby gleb-
sze eksplorowanie problemu niewykorzystywania przez grupe spoteczna, jaka two-
rzg rodzice, mozliwosci wptywu na realizowany w szkole program wychowawczo-
-profilaktyczny, zwlaszcza ze w $wietle art. 1 ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe
szkota jedynie wspiera wychowawcza rol¢ rodziny.

Sposrod dziatan, na ktorych skupiono si¢ w szkole w zwigzku z panujacg epi-
demig, respondenci wskazywali na: zapewnienie wsparcia psychicznego i emo-
cjonalnego uczniom (70%), techniczne przygotowanie szkoty do prowadzenia zajeé¢
online (70%), realizacj¢ podstawy programowej z obowigzkowych zaje¢ eduka-
cyjnych (60%), zapewnienie rezimu sanitarnego (40%), wzmacnianie dobrych rela-
cji nauczyciel — uczen (40%) oraz wsparcie nauczycieli w pracy w trybie zdal-
nym (30%). Jeden dyrektor nie udzielit odpowiedzi. Udzielone odpowiedzi
potwierdzajg hipoteze szczegdtows, ktora zakladala, ze w pandemii pierwszg re-
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akcja dyrektorow szkot byto skoncentrowanie si¢ na zagwarantowaniu 0dpo-
wiedniego zaplecza technicznego, ktore w ogoéle umozliwiatoby prowadzenie zajec
w trybie zdalnym i prawidlowe realizowanie procesu dydaktycznego. Wynika to
takze z przyjetej przez dyrektorow hierarchii proceséw, w ktorej najwicksze
znaczenie w czasie pandemii, jak zaktadata autorka, miat dla dyrektorow proces
dydaktyczny, wiasciwa realizacja zajg¢ edukacyjnych (50%), proces wychowaw-
czy (40%), a najmniejsze profilaktyka (30%). Niemniej jednak w §wietle przed-
stawionych wczesniej zalecen Szymona Grzelaka dotyczacych profesjonalnych
dziatan profilaktycznych w czasach pandemii nalezy doceni¢ fakt, iz w zdecydo-
wanej wigkszosci dyrektorzy skoncentrowali si¢ na zapewnieniu dzieciom i mto-
dziezy przede wszystkim wsparcia psychicznego i emocjonalnego przez wspie-
rajacego dorostego. Natomiast martwi wynik badan wskazujacy, iz budowanie
pozytywnych relacji uczen — nauczyciel umiejscowione jest stosunkowo nisko
pomimo wagi tego zjawiska wskazanej w poprzedniej czesci artykutu.

Wsréd dziatan kierowanych do uczniow w zakresie profilaktyki najczgsciej
wskazywano pogadanke, wyktad i prelekcje (100%), materiaty informacyjne
(np. ulotki) — 80%, film edukacyjny (80%), konkurs profilaktyczny (40%), kam-
panig¢ spoteczng (30%), warsztaty profilaktyczne (30%), projekt edukacyjny (20%).
W jednej szkole zrealizowano spektakl profilaktyczny. Rowniez wsrod dziatan
kierowanych do rodzicow najczesciej deklarowanymi byty: pogadanka, wyktad
i prelekcja (100%), materiaty informacyjne (np. ulotki) — 90%, filmy edukacyj-
ne (40%). W pojedynczych przypadkach wskazano projekt edukacyjny i kampa-
ni¢ spoteczng. Podobnie do nauczycieli najczesciej kierowano pogadanke, wyktad
i prelekcje (90%), materiaty informacyjne (np. ulotki) — 90%, specjalistyczne
szkolenia (60%), film edukacyjny (40%), warsztaty profilaktyczne (30%), kam-
pani¢ spoteczng (20%). Wyniki te potwierdzaja hipoteze szczegdlowg mowiaca
o tym, iz pandemia ugruntowata metody podawcze.

Dodatkowo dyrektorzy wskazywali pojedyncze dziatania, ktore podjeli w zwigz-
ku z pandemia, tj. opracowanie procedur bezpieczenstwa i zapoznawanie z nimi
spolecznosci szkolnej, wprowadzenie tzw. ,,tygodnia ulgi” po powrocie z nau-
czania zdalnego (rozmowy, pogadanki profilaktyczno-wychowawcze, zawiesze-
nie wszelkich sprawdzianéw i kartkéwek oraz odpytywania ustnego), apele wy-
chowawcze, modyfikacje zaplecza bazy dydaktycznej pod katem pracy zdalnej,
zamieszczenie na stronie internetowej szkoty numerow telefonéw zaufania i spisu
telefonéw do wybranych instytucji, do ktdérych mozna si¢ zwroci¢ w czasie sytu-
acji trudnych, upowszechnianie na stronie internetowej szkoty referatow i pre-
zentacji multimedialnych (np. ,,Zdrowy styl zycia w czasie pandemii”, ,,Dlaczego
wazne jest przestrzeganie restrykcji i ograniczen wystosowanych do obywateli
w czasie pandemii?”, ,,Jak zmotywowac dziecko do nauki w czasie zdalnych
lekcji?”, ,,Jak dbac o bezpieczenstwo w sieci?”).
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Sposrod zaplanowanych dziatan, ktdrych nie zrealizowano w zakresie profi-
laktyki w roku szkolnym 2020/2021, wskazywano przede wszystkim wydarze-
nia typu wyjazdy do teatru, na wycieczki, spotkania integracyjne, imprezy ple-
nerowe, np. piknik rodzinny, ,,Majowka profilaktyczna”, ,,Noc profilaktyki”,
spotkania z pisarzami, program antynikotynowy ,.Bieg po zdrowie”. Byly to
pojedyncze dziatania mieszczace si¢ w ramach profilaktyki uniwersalnej. Przy-
czyng niezrealizowania byt brak mozliwos$ci realizacji zadan w zwiazku z praca
szkoly online (56%), obostrzenia pandemiczne (22%) i brak $rodkéw finanso-
wych (22%). Koresponduje to ze wskazanymi w teoretycznej czgsci artykulu
negatywnymi skutkami spotecznymi covid-19, okreslonymi przez Piotra Diugo-
sza, polegajacymi na ograniczeniu praktyk spolecznych.

Jako czynniki utatwiajace realizacje zadan profilaktycznych wskazano: szyb-
kie dostosowanie szkoty do realizacji zaje¢ online (90%), wysokie zaangazowa-
nie nauczycieli (80%), dotychczasowe do$wiadczenie w realizacji zadan profi-
laktycznych (40%), dobra wspotprace z rodzicami (40%). Z kolei za czynniki
utrudniajgce realizacj¢ zadan profilaktycznych uznano pracg w trybie zdalnym (90%),
brak odpowiednich srodkéw dydaktycznych (30%), wysoka absencje nauczycie-
li zwigzang z pandemig (20%). Tylko jeden dyrektor jako czynnik utrudniajacy
realizacj¢ zadan profilaktycznych wskazat trudng kondycje psychiczng nauczy-
cieli w zwiazku z pandemia. Inny podat zmgczenie nauczycieli praca online oraz
mate zainteresowanie uczniow.

Obszary najcze$ciej poruszane w profilaktyce z mtodziezg to: propagowanie
zdrowego 1 warto$ciowego stylu zycia (80%), dostarczanie informacji o sposo-
bach dbania o zdrowie (50%), dostarczanie informacji o substancjach szkodliwych
dla zdrowia, procesie uzaleznienia, negatywnych konsekwencjach uzaleznien (50%),
praca z emocjami, sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami (40%), praca
nad ksztattowaniem pozytywnej samooceny, poczuciem wiasnej wartosci (30%),
radzenie sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych (30%), rozwijanie umiejet-
nosci zyciowych (np. podejmowanie decyzji, rozwigzywanie probleméw, komu-
nikacja z innymi, wspotpraca w grupie) — 20%. Zaden z dyrektorow nie wskazat
obszaréw: budowanie odpornosci na negatywne wplywy spoteczne, wskazywa-
nie norm, asertywnosc.

Niepokojacy jest fakt, iz tylko w jednej szkole przed pandemig realizowano
programy profilaktyczne rekomendowane przez Panstwowa Agencje Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych: Program wzmacniania rodziny dla rodzi-
cow i mlodziezy w wieku 10-14 lat, Spojrz inaczej — szkolny program profilaktyki
uniwersalnej, ukierunkowany na wczesne zapobieganie zachowaniom ryzykownym
oraz przeciwdziatanie nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym, Szkolna Interwencja Profilaktyczna, Spojrz inaczej (dla klas 4-6),
Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk. W trakcie pandemii tylko w jednej szkole
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kontynuowano wczesniej wymienione programy, w drugiej czgsciowo realizo-
wano program dla najmtodszych klas Przyjaciele Zippiego, natomiast w trzeciej
szkole troje nauczycieli ukonczyto kurs do realizacji programu Apteczka pierw-
szej pomocy emocjonalnej.

Nauczyciele (w tym pedagodzy, psycholodzy) wykazywali duzg aktywnos¢
w doskonaleniu swojego warsztatu pracy. Doskonalili oni swoje kompetencje
dotyczace pracy z dzie¢mi i mtodzieza w okresie pandemii poprzez zewngtrzne
formy doskonalenia (np. konferencje, szkolenia) — 90%. Jeden dyrektor nie udzielit
odpowiedzi na pytanie. Szkolenia obejmowaty sze$¢ gtdéwnych obszarow: 1) funk-
cjonowanie szkoty w czasie pandemii i nauki zdalnej (narzedzia, platformy edu-
kacyjne wspierajgce prace nauczyciela w czasie nauki zdalnej, nadzor pedago-
giczny w czasie nauczania zdalnego, edukacja zdalna), 2) praca z emocjami oraz
wspieranie dzieci i mlodziezy (radzenie sobie z Igkiem, pomoc psychologiczna
uczniom w czasie pandemii, motywowanie uczniow w nauce zdalnej, wsparcie
koncentracji po nauce zdalnej, depresja dzieci i mtodziezy, problemy psychiczne
dzieci i mtodziezy w zwiagzku z nauczaniem zdalnym, budowanie poczucia wta-
snej wartosci u dziecka, metody odreagowania napi¢¢ psychoruchowych za po-
mocg choreoterapii), 3) profilaktyka uzaleznien, 4) bezpieczenstwo w czasie pan-
demii, w tym bezpieczne korzystanie z Internetu, pierwsza pomoc w nauce zdalnej,
5) wplyw koronawirusa na zycie, 6) sprawno$¢ i zdrowie fizyczne.

Wnhnioski w zakresie profilaktyki, ktore opracowano do realizacji na kolejny
rok szkolny na podstawie analizy roku szkolnego 2020/2021, dotyczyty gtownie:
1) kontynuacji juz wezesniej podejmowanych dziatan, zwtaszcza w zakresie pro-
mowania zdrowego stylu zycia, 2) poszerzania wiedzy ucznidéw i rodzicéw doty-
czacej szkodliwosci substancji psychoaktywnych i negatywnych konsekwencjach
ich stosowania, szkodliwosci napojow energetycznych, 3) profilaktyki normatyw-
nej, wskazywania zasad i norm spotecznych, 4) przeciwdziatania cyberprzemocy,
zagrozeniom ptyngcym z Internetu (uzaleznienie, udostepnianie danych, kradziez
danych, spotkania z nieznajomymi), 5) przeciwdziatania uzaleznieniom beha-
wioralnym, 6) ksztatcenia kompetencji emocjonalnych, asertywnosci, odpowiedzial-
nosci, 7) wspierania uczniéw podczas nauki zdalnej, motywowania ich, 8) wiacze-
nia programu profilaktycznego rekomendowanego przez dotychczasowa Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 9) zwickszenia liczby go-
dzin psychologa, 10) zwigkszenia zakresu wspotpracy z rodzicami, poszerzania
ich wiedzy na temat prawidtowego rozwoju i zaburzen psychicznych dzieci i mto-
dziezy, a takze rozpoznawania wczesnych objawow uzywania przez uczniéw $rod-
kow i substancji psychoaktywnych, 11) stalego monitorowania kondycji psychofi-
zycznej uczniéw W celu eliminacji zachowan niepozadanych, 12) kontynuacji dziatan
integrujacych spoleczno$¢ szkolng (imprezy, wycieczki, spotkania), 13) przepro-
wadzania warsztatow, np. ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,,Jak dba¢ o samoro-
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zw0j i samoksztatcenie w wieku szkolnym?”, ,,.Samoocena — najbardziej kluczowa
umiejetno§¢ w procesie uczenia si¢”, 14) organizacji konkursow profilaktycz-
nych. Istotne dla szkot okazuje si¢ state poszerzanie wiedzy uczniow i rodzicow
na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych i negatywnych konsekwencjach
ich stosowania. Nalezy jednak pamigtac, ze sam wzrost wiedzy nie przektada si¢
na pozadane zachowania. Dostarczanie wiedzy musi by¢ poparte innymi czynni-
kami wspierajacymi. Szkoty przywiazuja takze duza wage do profilaktyki nor-
matywnej, co w odwolaniu si¢ do teorii uzasadnionego dziatania Icka Ajzena
zwracajacej uwage na przekonania normatywne (normative beliefs) bedace wy-
nikiem presji spotecznej i decydujace o akceptowanym przez osoby znaczace
zachowaniu cztowieka, oceni¢ nalezy pozytywnie®,

Respondenci zapytani o pozadane wsparcie w realizacji zadan profilaktycz-
nych wskazywali najczesciej wsparcie finansowe, dzigki ktoremu mogliby zorga-
nizowa¢ w szkole profesjonalne warsztaty i szkolenia profilaktyczne dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli. Chcieliby takze wigkszego wsparcia specjalistéw spoza
szkoty (edukatorow, profesjonalnych profilaktykow). Od samorzadu lokalnego
oczekuja rowniez zwickszenia liczby godzin psychologa w szkotach. Jedna z po-
trzeb jest takze wyposazenie szkoty w odpowiednie $rodki dydaktyczne wykorzy-
stywane do realizacji zadan profilaktycznych. Jeden z dyrektorow oczekuje od
lokalnego samorzadu kontynuacji zorganizowanej przez réozne podmioty konfe-
rencji Profilaktyka uzaleznien wsréd dzieci i miodziezy. Ostatnie z pytan ankiety
dotyczyto czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ realizacji zadan profilaktycznych
w czasie pandemii. Najczesciej dyrektorzy wskazywali: szkolenia prowadzone
przez certyfikowanych specjalistow realizujagcych programy profilaktyczne m.in.
rekomendowane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alko-
holowych lub spotkania z policjantami, ktorzy — zdaniem dyrektorow — ciesza
si¢ wsrdd uczniow autorytetem (40%), zwigkszenie liczby godzin specjalistow
(szczegolnie psychologa) dla ucznidow, rodzicow i nauczycieli (30%), ksztatce-
nie w trybie stacjonarnym (30%), wzmocnienie wspolpracy i wiezi szkoty z rodzi-
cami (20%). W pojedynczych przypadkach za czynnik zwiekszajacy skutecznosé
dziatan profilaktycznych uznano: silng wi¢z emocjonalng uczniéw z rodzicami,
zainteresowanie uczniow nauka szkolng, pozytywne relacje miedzyludzkie. Jeden
dyrektor nie udzielit odpowiedzi. Wida¢ wigc, ze szkoty licza przede wszystkim na
specjalistyczne wsparcie osob profesjonalnie zajmujacych si¢ profilaktyka. Do-
ceniajg takze rol¢ rodzicobw w tym procesie oraz bezposredni kontakt z uczniami
mozliwy podczas ksztalcenia stacjonarnego. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze
pojawiajaca si¢ zarowno we wnioskach do dalszej pracy, jak i w czynnikach

38 Zob. M. Mynarska, Wykorzystanie teorii planowanego zachowania w celu wyjasnienia
zréznicowania intencji rodzicielskich — ocena operacjonalizacji i dobroci pomiaru zmiennych,
»Studia Psychologiczne” 2012, nr 12 (1), s. 83—100.
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zwigkszajacych efektywnos$¢ profilaktyki che¢ zwiekszenia wspotpracy szkoty
z rodzicami odpowiada postulowanemu wprowadzaniu do programu profilaktycz-
nego mechanizméw modelowania pozadanych przez rodzicow zachowan, zgod-
nie z teorig spotecznego uczenia si¢ (social learning theory) Alberta Bandury®'.

Zakonczenie

Przeprowadzone badania potwierdzily sformutowana hipoteze badawcza mo-
wigca, iz pandemia, cho¢ noszaca znamiona sytuacji kryzysowej, wrecz traumy
spoleczno-kulturowej, nie zmienita w istotny sposob prowadzenia procesu profi-
laktycznego w szkole. Rowniez hipotezy szczegdétowe — 1) profilaktyka nie jest
przez dyrektoréw uznawana za najwazniejszy proces w szkole, sytuowana jest
za procesem dydaktycznym i wychowawczym, na ktorych to skupiono w pierw-
szej kolejnosci dzialania w obliczu wybuchu pandemii; 2) formy zaje¢ online
ugruntowaly stosowanie tradycyjnych podawczych metod dziatan profilaktycz-
nych; 3) rodzice nie wykorzystuja w pelni prawnej mozliwosci decydowania
o procesie profilaktycznym, nie angazuja si¢ w optymalny sposdb w tworzenie
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego — rowniez znalazty potwier-
dzenie w przeprowadzonych badaniach.

Z punktu widzenia analizy socjologicznej warto popatrze¢ na procesy profi-
laktyczne realizowane przez szkoty w powigzaniu z zalezno$ciami pomiedzy
poszczegdlnymi grupami spolecznymi je tworzacymi, tj. nauczycieli, rodzicow
i uczniow, w powiazaniu z uktadem spotecznym charakteryzujacym dang spo-
tecznos¢ lokalng. Skutki prowadzonych w tym obszarze dziatan dotykajg bowiem
nie tylko szkoty, ale dotycza rowniez szerszych uktadéw spotecznych. Szcze-
golnie istotne jest obecnie spojrzenie na szkot¢ poprzez doswiadczenie pandemii.
W wigkszym stopniu rzeczywisto$¢ pandemiczna powinna stac si¢ przedmiotem
refleksji w odniesieniu do podejmowanych w szkole dziatan.

Sformutowane w poprzedniej czgséci artykutu pytanie badawcze na pierwszy
plan wysuwa aspekt poznawczy, niemniej jednak analiza i ocena sposobu reali-
zacji dziatan profilaktycznych w czasie pandemii moze przynie$§¢ wnioski i re-
komendacje, ktore szkoty i spotecznosci lokalne beda mogly wykorzystywac
w praktyce. Do najwazniejszych rekomendacji naleza:

1) Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w szkotach powinno by¢ szerzej dys-
kutowane w danej spotecznosci lokalnej, np. na naradach kierowniczych, z udzia-
fem przedstawicieli wtadzy lokalnej, instytucji wspotpracujacych na rzecz pro-

87 A. Bandura, Teoria spofecznego uczenia si¢, PWN, Warszawa 2007. Zob. tez K. Osta-
szewski, Skutecznosé¢ profilaktyki uzywania substancji..., S. 94.
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filaktyki. Datoby to mozliwos¢ przyjecia optymalnych rozwigzan w catej gmi-
nie i znacznie podniostoby range profilaktyki.

2) Wtadze lokalne powinny zmotywowaé szkoty do wykorzystywania progra-
mow rekomendowanych przez dotychczasowa Panstwowg Agencje Rozwia-
zywania Problemoéw Alkoholowych, w tym zapewni¢ im wsparcie finansowe
na ich realizacje. Wynika to z konieczno$ci budowania programéw profilak-
tycznych w oparciu 0 haukowo uzasadnione podstawy teoretyczne.

3) Na szczeblu lokalnym nalezy przeanalizowaé rozdysponowanie srodkéw fi-
nansowych na dziatania profilaktyczne i w razie potrzeby je zwickszy¢. Zwihaszcza
ze, jak podnoszono w raporcie Szymona Grzelaka, koszty spoleczne i finan-
sowe profilaktyki beda dla lokalnej spoteczno$ci znacznie nizsze niz koszty
spoteczne wynikajace z jej zaniechania.

4) Warto przemysle¢ na szczeblu lokalnym zasady przydzielania tzw. godzin wsparcia,
szczegdlnie psychologa®, by w optymalny sposob zapewnié wsparcie specjalistow.

5) Nalezy zwigkszy¢ aktywnos¢ rodzicow w pracach nad programem wychowawczo-
-profilaktycznym szkoty.

6) W realizacji zadan profilaktycznych efektywne bytoby poszerzenie tradycyj-
nych metod podawczych o tzw. metody aktywizujace.

7) Wigksza uwage nalezy skierowaé w szkotach na budowanie pozytywnych rela-
Cji uczen — nauczyciel, ktore majg znaczacy pozytywny wptyw na uczniow.

Autorka zdaje sobie sprawe z ograniczen przeprowadzonego badania. Prze-
de wszystkim nalezatoby nim obja¢ wigksza liczbe szkot, by uzyska¢ wzglednie
pelny obraz profilaktyki realizowanej w szkotach w czasie pandemii. Ponadto ba-
dania nalezatoby poszerzy¢, wykorzystujac np. wywiad poglebiony nie tylko z dy-
rektorami, ale takze z rodzicami, psychologami, pedagogami i wychowawcami.

Datoby to mozliwo$¢ wgladu w przyczyny opisanych badaniami zjawisk. Cen-

nych informacji dostarczytaby niewatpliwie analiza dokumentacyjna realizowanych

w szkole programow wychowawczo-profilaktycznych. Niestety analizy te wykra-

czajg poza ramy niniejszego artykutu, natomiast wskazujg kierunek dalszych badan.
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ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogol-
nego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty poli-
cealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

Uchwata nr XL/415/21 Rady Miejskiej w Dabrowie Tarnowskiej z dnia 29 grudnia 2021 r. w spra-
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oraz Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii w Gminie Dgbrowa Tarnowska na
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SCHOOL ADDICTION PREVENTION DURING THE PANDEMIC
(ILLUSTRATED WITH AN EXAMPLE OF PRIMARY SCHOOLS
IN DABROWA TARNOWSKA COMMUNE)

Abstract

The main purpose of this article is to show how to implement the preventive process during
the SARS-CoV-2 pandemic in relation to legal acts regulating the prevention of addictions at
school. A questionnaire survey was conducted among principals of primary schools located in
Dabrowa Tarnowska Commune in Dabrowa County (Matopolska Province). During the research,
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the issues related to the diagnosis preceding the adoption of the educational and preventive pro-
gram, forms and methods of preventive work during the pandemic, the content of educational and
preventive programs, factors facilitating and hindering the implementation of preventive tasks, and
the role of parents in the preventive process were verified. The conducted research allowed to
establish that the pandemic, although bearing the hallmarks of a crisis, has not significantly
changed the prevention process at school. The article contains recommendations for local govern-
ments and schools.

Keywords: prevention, addiction, educational and prophylactic program, school, pandemic,
sociology of education

SZKOLNA PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W CZASIE PANDEMII
(NA PRZYKEADZIE SZKOL. PODSTAWOWYCH
W GMINIE DABROWA TARNOWSKA)

Streszczenie

Gléwnym celem niniejszego artykutu jest ukazanie sposobu realizowania procesu profilak-
tycznego w czasie pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2 w odniesieniu do aktow prawnych
regulujacych profilaktyke uzaleznien w szkole. Badanie sondazowe za pomocg ankiety przepro-
wadzono wérod dyrektorow szkot podstawowych znajdujacych si¢ na terenie gminy Dabrowa
Tarnowska polozonej w powiecie dabrowskim (wojewddztwo matopolskie). W trakcie badan
zweryfikowano kwestie zwigzane z diagnoza poprzedzajacg uchwalenie programu wychowawczo-
-profilaktycznego, formami i metodami pracy profilaktycznej w czasie pandemii, trescia progra-
mow wychowawczo-profilaktycznych, czynnikami utatwiajacymi i utrudniajacymi realizacje zadan
profilaktycznych, rola rodzicow w procesie profilaktycznym. Przeprowadzone badania pozwolity
ustali¢, iz pandemia, cho¢ noszaca znamiona sytuacji kryzysowej, nie zmienita w istotny sposob
prowadzenia procesu profilaktycznego w szkole. Artykut zawiera rekomendacje dla samorzadow
lokalnych i szkot.

Stowa Kkluczowe: profilaktyka, uzaleznienia, program wychowawczo-profilaktyczny, szkota,
pandemia, socjologia edukacji



