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Wprowadzenie

Substancje psychoaktywne towarzysza cztowiekowi juz od wiekow. Przez
lata zmienialy si¢ uzywane specyfiki, sposoby ich zazywania, dostgpnos¢ oraz
postawy wobec nich. Poczatkowo odurzali si¢ jedynie szamani i magowie,
uzywajac réoznego rodzaju wyciagow roslinnych lub wydzielin zwierzgcych.
Mozliwo$¢ ich zazywania wigzata si¢ z pewnego rodzaju btogostawienstwem
otrzymanym od sity wyzszej, przodkow badz bostwa, w ktore w danej spo-
teczno$ci wierzono?. Z czasem jednak $rodki te staly si¢ dostepne dla kazdej
osoby na $wiecie, bez wzgledu na status materialny czy spoteczny?. Oprocz
substancji pochodzenia roslinnego ludzkos$¢ zaczgta wytwarza¢ syntetyczne
srodki odurzajgce®. Ze wzgledu na réznorodno$¢ dostepnych obecnie $rod-
koéw i metod odurzania sig, a takze sposobow ich funkcjonowania w spote-
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czenstwie, ludzie maja wobec substancji psychoaktywnych roézne przeko-
nania“.

Szczegdlnie interesujgce sg postawy mtodziezy wobec tych srodkow®. Jako
mtodzi ludzie beda oni w przysztosci stanowi¢ o losach kolejnych pokolen
i rozwoju spoleczenstw. Wazne jest wiec, aby posiadali nalezyta wiedzg doty-
czacg tematyki substancji psychoaktywnych, ktora pozwoli im wyksztatci¢ badz
zweryfikowa¢ obecne postawy w oparciu o wiedze merytoryczng zamiast o domy-
sty i opinie innych ludzi®.

Zalozenia i cel pracy

Zespot Szkét Zawodowych nr 2 w Biatej Podlaskiej nie cieszy si¢ dobrg re-
nomg wsrod mieszkancoéw powiatu bialskiego. W spotecznosci lokalnej panuje
przekonanie, iz wsrod ucznidéw tej szkoty popularne sg liberalne postawy wzgle-
dem $rodkow psychoaktywnych oraz powszechne ich uzywanie. Budzi to obawy
dotyczace pojawienia si¢ problemoéw wychowawczych i niskiego poziomu nau-
czania, w szczegolnosci rodzicéw potencjalnych kandydatow na uczniow tej szko-
ly, przez co zniecheca do wybrania Zespotu Szkét Zawodowych nr 2 w Biatej
Podlaskiej jako miejsca rozwoju kariery edukacyjno-zawodowej. W zwiazku
z powyzszym podjeto probe weryfikacji zasadno$ci negatywnych opinii spo-
tecznosci lokalnej wzgledem tej placowki.

Gléwnym celem przeprowadzonych badan byto zatem ustalenie, jakie opinie
wobec $rodkow psychoaktywnych przejawiajg uczniowie Zespotu Szkoét Zawo-
dowych nr 2 w Biatej Podlaskiej. Poznanie stanu wiedzy uczniow na temat $rod-
kow psychoaktywnych i konsekwencji ich uzywania, a takze ogolnego sposobu
postrzegania przez nich omawianych substancji mozliwe byto dzigki sformuto-
waniu nastgpujacych pytan badawczych:
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1. Jaka wiedze posiadajg respondenci na temat §rodkoéw psychoaktywnych?

2. Jaki jest stosunek badanych do uzywania substancji psychoaktywnych?

3. Czym wedtug nich charakteryzuje si¢ uzaleznienie od $srodkoéw psychoak-
tywnych?

4. Jak oceniajg dziatania profilaktyczne, w ktorych brali udziat?

5. Jakie sg ich opinie na temat rozszerzenia dostepu do legalnych i nielegalnych
srodkow psychoaktywnych?

Material i metody

Badanie realizowano w marcu 2021 r. Uczestnikami byli uczniowie trzecich
i czwartych klas Zespotu Szkét Zawodowych nr 2 w Bialej Podlaskiej, zatem
wszyscy badani byli petnoletni. Uczniowie w wickszo$ci wypehiali ankiety rze-
telnie, udzielajac odpowiedzi na kazde z zadanych pytan. Pojawito si¢ kilka od-
powiedzi zartobliwych oraz nieliczne ankiety niezawierajace odpowiedzi na wy-
brane pytania.

W badaniu wykorzystano metod¢ sondazowa, dzieki ktorej przeprowadzone
badania pozwolity uzyskac¢ odpowiedzi na sformutowane pytania badawcze. War-
to podkresli¢, ze wyniki tych badan nie sa reprezentatywne dla calej populacji
milodziezy w Polsce, gdyz badani uczniowie stanowig zbyt maly odsetek catosci
tej populacji oraz struktura demograficzna mtodziezy uczacej si¢ w tej szkole
nie odpowiada strukturze demograficznej mtodziezy w Polsce.

Sposrod dostgpnych technik pozyskiwania danych wybrano badanie ankie-
towe gltownie z uwagi na mozliwo$¢ zapewnienia badanym anonimowosci wy-
powiedzi. Jest to szczegolnie istotne, gdyz badanie dotyczylo tematu wrazliwego;
postaw miodziezy wobec $rodkow psychoaktywnych. Przeprowadzone z uzyciem
innej techniki mogtoby wzbudzi¢ w pytanych obawe o przypadkowe ujawnienie
osobom postronnym wynikéw pomiaru, co mogloby wptynaé na wiarygodnosé
podawanych przez nich odpowiedzi. Dzigki wykorzystaniu tej techniki ryzyko
ujawnienia danych przyporzadkowanych konkretnym osobom jest znikome.

Narzedziem wykorzystanym w badaniach byt kwestionariusz ankiety, ktory po-
zwolit W relatywnie krotkim czasie zebra¢ duzg ilos¢ danych. Dodatkowym atutem
tego narzedzia jest przystgpny sposob opracowywania pozyskanych danych. Kwe-
stionariusze zawieraty 28 pytan, w tym 3 dotyczace cech spoteczno-demograficznych
respondentéw, natomiast probe dobrano w sposob celowy i dogodny.

Kwestionariusze zostaty udostepnione badanym w formie ankiety interneto-
wej ze wzgledu na brak mozliwosci przeprowadzenia badan bezposrednio w pla-
cowce oswiatowej z powodu pandemii covid-19.
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Wyniki

W realizowanym badaniu udziat wzieto 106 chlopcow i 9 dziewczat — tacznie
115 oso6b, sposrdd 250 ucznidéw klas trzecich i czwartych, gdyz pozostali nie wy-
razili zgody na uczestnictwo. Do technikum uczgszczato 103 badanych uczniow,
natomiast 12 uczylo si¢ w szkole branzowej pierwszego stopnia; 77 sposrod nich
mieszkalo na wsi, a 38 w miescie.

W pytaniu dotyczacym wiedzy respondentow na temat obecnosci substancji
psychoaktywnych w réznych produktach, ankietowani najczgsciej wybierali nar-
kotyki (90%) i tzw. dopalacze (85%). Sposrod dostepnych opcji najrzadziej wy-
bierana byta kawa, 15% badanych wskazato na obecno$¢ substancji psychoak-
tywnych w tej uzywce. Ponadto az 71% ucznidow nie dostrzegato obecnosci tych
substancji w papierosach i 57% w napojach alkoholowych, ktore wigkszos$¢ z nich
moze naby¢ legalnie z uwagi na osiagniecie petnoletnosci. Z uzyskanych danych
wynika takze, iz jedynie nieliczni ankietowani s3 $wiadomi obecnos$ci substancji
psychoaktywnych w produktach innych niz narkotyki i tzw. dopalacze — $wia-
domos$¢ badanych w tym zakresie przy zadnym ze $rodkéw wyrdznionych w an-
kiecie nie przekracza 50%.

Wisrdd zrodet, z ktérych miodziez pozyskuje informacje dotyczace srodkow
psychoaktywnych, dominujacy jest Internet, ktory wskazywato 63% responden-
tow. 33% pytanych uczniéw stwierdzito, Ze nie sg zainteresowani tematem sub-
stancji psychoaktywnych. Pozyskiwanie przez nich informacji gtéwnie z Inter-
netu, gdzie nie zawsze sg one wiarygodne i rzetelne, budzi watpliwosci co do
jakos$ci przyswojonych przez mlodziez informacji na temat tych substancji. Po-
nadto wiekszos$¢, bo az 85% ankietowanych, nie korzystata z programéw profi-
laktycznych poszerzajacych wiedze w tym zakresie, zwlaszcza na temat konse-
kwencji siggania po tego typu $rodki. Optymizm moze jednak budzi¢ fakt, ze
80% respondentdw nie czerpato informacji na temat substancji psychoaktyw-
nych z przekazow swoich znajomych. Oznacza to, ze mtodziez z dystansem
traktuje relacje innych i poszukuje bardziej wiarygodnych zrédet wiedzy niz
doswiadczenia lub opowiesci rowiesnikow.

Badanych zapytano réwniez o ich postawy wobec uzywania Srodkow psy-
choaktywnych. Wigkszo$¢ z nich zadeklarowata, ze jest zdecydowanie przeciw-
na (36%) lub raczej przeciwna (24%) uzywaniu tych substancji, natomiast 9%
respondentdéw aprobuje takie zachowania. Po zadnej ze stron nie opowiedziala si¢
prawie 1/3 pytanych. Uzyskane dane sugeruja, ze 60% respondentow byto prze-
ciwnych uzywaniu $rodkéw psychoaktywnych, a jedynie 9% uzywato lub za-
mierza uzy¢ substancji psychoaktywnych, czego przyczyna moze by¢ wskazy-
wany pozytywny stosunek wobec tych srodkow. Ponadto 31% respondentow,
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ktorzy nie mieli sprecyzowanego pogladu na ten temat, mozna uznac za osoby
o ambiwalentnym podejs$ciu do srodkéw psychoaktywnych. Mozna przypusz-
czac, ze z jednej strony chcieliby ich uzy¢, z drugiej jednak nie pozwala im na to
strach, wyznawane warto$ci lub inne czynniki niezidentyfikowane w badaniu.

W pytaniu dotyczacym przyczyn siggania po srodki psychoaktywne responden-
ci wskazywali najczesciej ciekawos¢ (69%), che¢ zaimponowania kolegom (51%)
oraz doznania po zazyciu tych substancji (46%). Uzyskane dane wskazujg, ze zda-
niem ankietowanych ciekawos$¢ (69%) jest gtdwnym powodem siggania po $rodki
psychoaktywne. Biorac pod uwage fakt, ze ciekawo$§¢ dotyczy jedynie niezna-
nych sfer, mozna przypuszczaé, ze wskazanie badanych odnosi si¢ jedynie do
pierwszorazowego uzycia substancji psychoaktywnych. Warto rowniez zauwazyc,
ze odpowiedz ,,chg¢ zaimponowania kolegom” wskazywalo 51% respondentow.
Moze to §wiadczy¢ o niskim poczuciu wilasnej wartosci tych uczniow i braku
umiejetnosci nawigzywania prawidlowych relacji rowiesniczych.

Uzywanie $rodkéw psychoaktywnych przez bliskich znajomych responden-
tow dopuszczato 9% z nich, natomiast 54% bylo przeciwko. Pozostate 37% to
osoby, ktore byly obojetne wobec uzywania srodkéw psychoaktywnych przez swo-
ich kolegéw. Z uzyskanych danych wynika, ze 24% respondentéw zdecydowa-
nie nie akceptuje uzywania $rodkow psychoaktywnych przez ich znajomych.
Stanowi to warto$¢ o 10 punktéw procentowych nizsza niz w przypadku pytania
0 postawy wobec uzywania srodkow psychoaktywnych w ogole. Zwigkszyl sig
natomiast odsetek osob, ktore sg obojetne wobec takich zachowan — w pytaniu
ogodlnym byto to 31%, a w odniesieniu do kolegéw — 37%. Na tej podstawie moz-
na przypuszczaé, ze mtodziez prezentuje postawy bardziej stanowcze w odnie-
sieniu do uzywania $rodkow psychoaktywnych, jezeli to zjawisko nie dotyczy
0s6b z bezposredniego otoczenia.

Na pytanie odnoszace si¢ do srodkow psychoaktywnych najczesciej uzywa-
nych przez mlodziez 84% badanych odpowiedziato, ze ich zdaniem najpopular-
niejszy jest alkohol, 69% wskazalo papierosy, a 65% — marihuane. Pozostale
wymienione substancje uzyskaty ponizej 50% wskazan. Z pewnoscig znaczenie
ma w tym wypadku wigksza dostgpnos¢ tytoniu i alkoholu, w szczegdlnosci z uwa-
gi na wiek respondentow (kazdy z nich jest petnoletni). Przyczyn takiego stanu
rzeczy upatrywa¢ mozna réwniez w towarzyszacych mtodziezy obawach doty-
czacych ewentualnych konsekwencji prawnych wigzacych si¢ z posiadaniem
nielegalnych w Polsce substancji psychoaktywnych.

Wsrod nielegalnych srodkéw odurzajacych najwieksza popularnosé zdobyta
marihuana (65%). Kolejne odpowiedzi dotycza tzw. dopalaczy, ktore osiagnety
18% wskazan, co daje skok o 47 punktow procentowych. Warto zwrdci¢ na to
szczegblng uwage, gdyz pomiedzy kolejnymi wskazywanymi przez uczniow
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substancjami psychoaktywnymi wystepuja roznice rzgdu jedynie 2—6 punktow
procentowych.

Badanych pytano roéwniez o spozywanie napojow energetyzujacych. 71% re-
spondentow potwierdzito, ze korzysta z tego typu produktow, pozostate 29% po-
dato, ze ich nie uzywa, 58% przyznato, ze napoje te pije rzadko, a niemal cztero-
krotnie mniej zadeklarowato wysoka czestotliwo$¢ ich spozywania, co stanowi
jednoczesnie najmniejsza grupg respondentow.

Celem kolejnego pytania bylo ustalenie, czy respondenci spotkali si¢ z pro-
pozycja uzycia srodkoéw psychoaktywnych. W odpowiedziach 43% uczniow przy-
znalo, ze taka sytuacja miata miejsce, natomiast 57% stwierdzito, Zze nie ofero-
wano im §rodkow odurzajacych.

Respondentdéw poproszono o opisanie dostrzeganych przez nich nastepstw
uzywania $rodkow psychoaktywnych. Uczniowie zazwyczaj odpowiadali krot-
ko, wskazujac najczgsciej takie konsekwencje jak: uzaleznienie (17%), utrata
zdrowia (16%), wyniszczenie organizmu (11%), zaburzenia psychiczne (10%),
$mier¢ (8%) oraz odpowiedzialno$¢ karna (7%). Pojawily si¢ rowniez odpowie-
dzi bardziej rozbudowane, przytoczone ponizej.

Nie mam poj¢cia, ale mam kolegg co niezle walit nie wiem czy jeszcze wali w klimpe
(nos) oraz co$ tam jarat przez co wyladowal w szpitalu (prawdopodobnie przez tzw. wlada
albo jakie$ inne tanie gowno) i opowiadat ze czut si¢ tak jak by miat umiera¢ serce mu wa-
lito caty czas i nie miat sit na nic przez co strasznie si¢ bal. Ogdlnie to nie popieram takich

zachowan jak kolega robit. Czasem jak kto$ chce to moze co$ przyépac albo zajaraé ale nie
w duzych ilo$ciach bo oczywiscie wszystko jest dla ludzi ale z umiarem (Ankieta 24).

Nie widzg¢ w tym zadnego pozytku, a same sprobowanie moze mie¢ wptyw na pozniejsze
uzaleznienie. Ciagle uzywanie uzaleznia i moze sprawi¢, ze bedziemy robi¢ dziwne lub
nawet straszne rzeczy, ktérych na pewno by$my nie zrobili majac trzezwy umyst. Osoby
stabe psychicznie mogg mie¢ urojenia i mysli samobojcze (Ankieta 27).

Analizujac uzyskane dane, mozna zauwazy¢, ze ponad 1/3 badanych twier-
dzita, iz nie interesuje si¢ tematem $rodkow psychoaktywnych. Mimo to jedynie
6% ankietowanych nie znato odpowiedzi na to pytanie lub jej nie udzielito.
Oznacza to, ze mimo pozornego braku zainteresowania mtodziezy tym zagad-
nieniem do wigkszos$ci tej grupy docieraly informacje o $srodkach psychoaktyw-
nych oraz skutkach ich uzywania. Na podstawie odpowiedzi respondentéw mozna
stwierdzi¢, ze wigckszo$¢ mtodziezy uczestniczacej w badaniach ma $wiadomo$¢
negatywnych konsekwencji wigzacych si¢ z uzywaniem takich substancji.

Badani zostali rdéwniez zapytani o to, czy znajg osoby uzywajace Srodkow
psychoaktywnych. W probie badawczej 64% przyznaje, ze takie osoby zna, nato-
miast 36% respondentow nie miato z nimi kontaktu. Jest to niemal dwie trzecie
badanej proby, jednak nie mozna przyjac, ze dane te dotycza wylacznie osob
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uczacych si¢ w tej szkole, poniewaz w pytaniu tego nie sprecyzowano. Mozliwe
tez, ze wickszos$¢ uczniow zna te same osoby, ktore nie ukrywajg swojego zain-
teresowania srodkami psychoaktywnymi.

Celem kolejnego pytania bylo ustalenie czgstotliwosci palenia tytoniu. W ba-
danej grupie 47% przyznato, ze taka sytuacja miata miejsce jedynie raz, do regu-
larnego palenia przyznato si¢ natomiast 27%, a pozostate 26% twierdzito, ze nigdy
nie palilo papierosow. Z uzyskanych danych wynika, ze facznie 74% ankietowa-
nych miato kontakt z papierosami. Osoby, ktore pality jedynie raz, prawdopodobnie
nie dostrzegly wowczas zadnych korzysci oraz nie do§wiadczyly przyjemnosci na
tyle, aby kontynuowac¢ ich uzywanie. Respondentow, ktérzy zadeklarowali, Zze
nie palili papieroséw, mozna uzna¢ za osoby kierujace si¢ w zyciu okreslonymi
zasadami. Z tego wzgledu nie ulegly one wpltywom grupy réwiesniczej, powszech-
nej dostepnosci tytoniu oraz panujgcej modzie. Mozliwe, ze osoby te sa mniej
narazone na przejawianie innych zachowan ryzykownych.

Podjeto si¢ takze ustalenia, jak uczniowie charakteryzuja uzaleznienie od
srodkéw psychoaktywnych. W badanej probie 73% odpowiedziato, ze ich zda-
niem takie uzaleznienie wigze si¢ z utratg kontroli nad uzywaniem substancji
odurzajgcych, natomiast 53% uwaza, ze osoba uzalezniona odczuwa dyskomfort
podczas okresow abstynencji. Respondenci wskazywali rowniez, ze uzaleznienie
wiaze si¢ ze zbyt czgstym uzywaniem $rodkow psychoaktywnych (38%) oraz
z przymusem ich uzywania (18%), a 23% uwaza, ze uzaleznienie jest choroba.
Uzyskane dane pozwalaja przypuszczac, ze 62% ankietowanych nie dostrzega
zwigzku migdzy zbyt czestym uzywaniem $rodkow psychoaktywnych a uzalez-
nieniem od nich. Na podstawie najczesciej wskazywanej przez uczniéow odpo-
wiedzi mozna doj$¢ do wniosku, ze wedtug wielu z nich uzaleznienie rozpoczy-
na si¢ w momencie utraty kontroli nad uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych,
nie laczy sie za$ znaczaco z czgstotliwoscia ich uzywania. Zebrane dane wska-
zujg rowniez, ze 77% badanych nie postrzega uzaleznienia jako choroby. Moze
to wynika¢ z przyjetych przez uczniéw wzorcow kulturowych, niewiedzy o ist-
nieniu ukierunkowanego leczenia badz bagatelizowania takich zaburzen.

Respondentow zapytano rowniez, czy znaja osobiscie osobe uzalezniong od
srodkéw psychoaktywnych. W probie badawczej 24% przyznato si¢ do takich
znajomosci, 38% temu zaprzeczylo i tyle samo podato, ze nie ma wiedzy na ten
temat. Oznacza to, ze niemal co czwarty uczen zetknat si¢ w swoim otoczeniu
z problemem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych. Swiadczy to o stosun-
kowo duzej skali jego wystepowania i konieczno$ci podjecia odpowiednich
dziatan zaréwno profilaktycznych, jak i leczniczych. Badani, ktérzy stwierdzili,
ze nie wiedzg, czy znajg osoby uzaleznione od srodkow psychoaktywnych, moga
by¢ czlonkami $rodowisk zamknigtych, ztozonych z ludzi nieméwiacych o swo-
ich problemach innym, skad wynika¢ moze ich brak wiedzy na ten temat.
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W kontekscie dostepnosci srodkow psychoaktywnych badanym uczniom, 44%
przyznato, ze zdobycie srodkéw odurzajacych byloby dla nich tatwe, 11% stwier-
dzito, ze bytoby im trudno uzyska¢ takie substancje, natomiast 45% pytanych nie
potrafito okresli¢ dostepnosci §rodkéw psychoaktywnych. Uzyskane dane wska-
7uj3, ze niemal potowa badanych z tatwoscig zdobytaby $rodki psychoaktywne,
gdyby wyrazita taka che¢. Oznacza to, ze ich dostepnosc jest relatywnie duza.
Najwigksza grupe stanowia uczniowie, ktdrzy zaznaczyli, ze nie wiedzg jak trudno
bytoby im zaopatrzy¢ si¢ w $rodki odurzajace. Odpowiedz ta mogla wynikaé z rze-
czywistej niewiedzy respondentow spowodowanej brakiem zainteresowania przyj-
mowaniem substancji psychoaktywnych. Rownoczesnie mogta by¢ spowodowana
obawa uczniéw o przekazanie danych z badania dyrekcji szkoly oraz zwigzany-
mi z tym ewentualnymi konsekwencjami, stanowita wigc dla nich ,,bezpieczng”
opcj¢ odpowiedzi.

Ucznidow pytano takze o spozywanie alkoholu. 57% sposrdod nich alkohol pi-
1o jedynie raz, do regularnego spozywania przyznato si¢ 34%, a 9% twierdzito,
ze nie uzywato go nigdy. Na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzi¢,
ze 91% respondentéw przynajmniej raz w zyciu uzywato alkoholu. Jest to zde-
cydowana wigkszo$¢ mtodziezy, jednak nalezy pamietaé, ze respondenci to wy-
facznie osoby pelnoletnie, totez spozycie alkoholu odbyto si¢ zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami prawnymi. Niepokoj budzi¢ moze jedynie fakt, ze 34%
badanych zadeklarowato regularne uzywanie alkoholu. Wynika¢ to moze z nie-
$wiadomosci negatywnych skutkdéw jego stosowania, ignorowania ich badz tez
czynnikow wskazanych przez respondentdow w czwartym pytaniu ankiety, np.
checi zaimponowania kolegom, doznan po zazyciu czy namowy znajomych.

Kolejne pytanie dotyczylo postrzegania narkotykéw ze wzgledu na bezpie-
czenstwo ich uzywania. Na pytanie ,,Czy, Twoim zdaniem, istnieja bezpieczne
narkotyki?” 59% uczniow odpowiedziato przeczaco. Pozostate 41% twierdzito,
ze takie narkotyki istnieja. Prawdopodobnie sa to osoby, ktore nie dostrzegaja
szkodliwosci tego rodzaju srodkow psychoaktywnych w diuzszej perspektywie,
skupiajgc si¢ jedynie na ich pozytywnym dziataniu w danym momencie.

Badanych, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie o bezpieczne narkotyki,
poproszono, aby wskazali te substancje. Sposrod nich 31% uwaza, ze bezpiecz-
nym narkotykiem jest marihuana. Odpowiedzi: ,,alkohol” oraz ,,grzyby halucyno-
genne” nie przekraczaty 2% wskazan. Jako narkotyk bezpieczny 2% badanych
wskazywato CBD (kannabidiol — nie ma on dziatania psychoaktywnego), a ko-
lejne 2% odpowiedziato: Omnia sunt venena, nihil est sine veneno. Sola dosis
facit venenum (Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng. Tylko dawka czyni
trucizne — ttum. Z.P.) lub Dawka czyni trucizne. W pytaniu tym badani mieli
mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi dowolnie rozbudowanej, totez mogli wskazaé
nieograniczong ilo$¢ substancji.

50



Zdecydowana wigkszo$¢ 0sob uwazajacych, ze istnieja bezpieczne narkoty-
ki, za takg substancj¢ uznata marihuang. Jako potwierdzenia uzywaty one takich
argumentow: poniewaz jest naturalna Ub nie jest w stanie doprowadzi¢ do Smier-
Ci cztowieka. Osoby te nie maja Swiadomosci szkoéd wyrzadzanych przez mari-
huane w organizmie cztowieka, w szczegdlnosci w osrodkowym uktadzie ner-
wowym, a zauwazajg wylacznie pozytywne aspekty jej uzywania, takie jak stan
odprezenia, rozluznienia czy euforii. Ponadto respondenci wyrazali bardziej roz-
budowane opinie, zaprezentowane ponize;j:

Wszystko zalezy od wiedzy osoby zazywajacej czy ma $wiadomos$¢ jakie substancje che-
miczne zazywa i jakie powoduje to skutki. Grzybki nie sg szkodliwe dla osoby ktora si¢ na
tym zna i jest odpowiedzialna i dojrzata z cigzkimi narkotykami jest gorzej bo uzaleznia-

my si¢ mimo woli, dojrzala $wiadoma osoba sprobuje a jak jest to nie dla niej to zostawi to
po prostu (Ankieta 46).

To zalezy od dawki i czasu uzywania np. morfina to narkotyk ale tez jest uzywana
w przemysle medycznym jest sporo substancji psychoaktywnych ktore nie powinny wy-
rzadzi¢ duzych szkdd jak uzywamy ich rzadko i w maltych dawkach, bo nawet takie ttuste
potrawy moga wyrzadzi¢ wiele szkdd ale kazdy z nas chyba jadt kiedy$ karkowke z grilla
(Ankieta 90).

Badani zostali takze zapytani, czy kiedykolwiek palili marihuane. Do jedno-
razowego uzycia przyznato si¢ 30% z nich, natomiast 6% stwierdzito, ze uzywa
jej regularnie. Najwigksza grupa zaznaczyta, ze nigdy nie palita marihuany (64%).

Pomimo ze 31% respondentow uwaza marihuang za bezpieczny $rodek psy-
choaktywny, jedynie 6% uzywa jej regularnie. Oznacza to, ze istniejg inne, in-
dywidualne czynniki powstrzymujace wigkszos¢ pytanych od regularnego jej
palenia. Warto zauwazy¢, ze 30% respondentow mimo kontaktu z marihuang
zaprzestato uzywania tego srodka. Moze to wigc oznaczaé, ze ciekawos¢ byta
gléwnym powodem siggnigcia po ten narkotyk, a gdy zostata ona zaspokojona,
zabrakto czynnikow przemawiajacych za kontynuowaniem palenia.

Kolejne pytanie dotyczyto uzywania przez badanych innych $rodkéw psy-
choaktywnych niz wystepujace W poprzednich pytaniach papierosy, alkohol
i marihuana. Z odpowiedzi wynika, ze 11% respondentéw ma do§wiadczenie
Z innymi niz wymienione substancjami odurzajacymi, natomiast pozostate 89%
poprzestato na srodkach wczesniej uwzglednionych. Uzyskane dane pozwalaja
przypuszczaé, ze wigkszo$¢ ankietowanych uzywa wylacznie trzech najpopular-
niejszych rodzajow srodkow psychoaktywnych lub nie uzywa ich w ogole.

Badani zostali rowniez zapytani o uczestnictwo w programach badz innych
dziataniach profilaktycznych. Wigkszo$¢ (66%) respondentdw nigdy nie brata
udziatu w takich przedsigwzigciach. W odniesieniu do popularnosci réznych sub-
stancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy fakt, ze jedynie 34% ucznidow uczestni-
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czylo w dziataniach profilaktycznych, moze budzi¢ niepokdj. W pytaniu nr 2 zale-
dwie 15% respondentow wskazato programy profilaktyczne jako zrodto informacji
0 srodkach psychoaktywnych. Wynika z tego, ze zaledwie potowa uczestnikow takich
dziatan uzyskata i zapamietata wazne informacje dotyczace tych srodkow prezen-
towane w czasie takich spotkan. Wobec powyzszego mozna stwierdzi¢, ze zdecy-
dowana wigkszos¢ (okoto 85%) badanej mtodziezy nie brata udziatu w programach
profilaktycznych przeprowadzanych w kraju lub udziat ten okazat si¢ nieefektywny.

Badanie obejmowato takze pytanie dotyczace oceny przez uczniow dziatan
profilaktycznych, w ktorych brali oni udziat. Najpopularniejsza byta odpowiedz
»hie dotyczy”, ktora wskazato 33% pytanych. Natomiast 1/4 uczniéw twierdzi,
ze programy profilaktyczne, w ktorych uczestniczyli, byly nudne, 1/5 za$ uwaza
je za interesujace. Po 10% wskazan uzyskaty odpowiedzi ,,nie podobaty mi si¢”
oraz ,,niechgtnie w nich uczestniczylem/tam”. Najmniej oséb twierdzi, ze podo-
baty im si¢ dziatania profilaktyczne, w ktorych uczestniczyli (7%) oraz ze wiele
si¢ dzieki nim dowiedzieli (7%). W wiekszosci opinie respondentéw dotyczace
dziatan profilaktycznych nie sg pozytywne.

W pytaniu dotyczacym stanowiska respondentéw wobec legalizacji na terenie
Polski $rodkow psychoaktywnych innych niz alkohol i papierosy 46% ankieto-
wanych wyrazito aprobatg dla takiego rozwigzania, natomiast 54% byto przeciw-
nych. Uzyskane dane mogg wigc oznacza¢, ze nieznacznej wigkszosci pytanych
odpowiada istniejacy w Polsce stan prawny dotyczacy substancji psychoaktyw-
nych. Jednak w grupie 54% respondentow przeciwnych legalizacji innych srodkow
mogly rowniez znajdowac si¢ osoby popierajace wycofanie z legalnej sprzedazy
papierosow i/lub alkoholu.

Respondentow, ktorzy popierali legalizacje innych érodkéw psychoaktywnych
niz dostgpne obecnie, poproszono o wskazanie substancji, ktorych wprowadzenia
do legalnego obrotu oczekiwali. Wigkszo$¢ badanych (42%) wytypowata mari-
huang. Zadna z pozostatych odpowiedzi nie przekroczyta 2%. Respondenci przed-
stawiali takze ciekawe i rozbudowane wypowiedzi, ktorymi argumentowali swo-
je stanowiska dotyczace w szczegolnosci legalizacji marihuany:

Zalegalizowanie pozwala na kontrol¢ nad produktem. Chyba (Ankieta 70).

Sadze Ze to powinna by¢ konopia nie chodzi mi tutaj o jakie$ konkretne odmiany czy cos
ale po prostu bo wiele ludzi po to si¢ga a gdyby byla legalizacja w Polsce sadze ze wiele
0s0b byto by zadowolonych oraz tez zyskataby na tym nasza gospodarka (Ankieta 24).

Wigkszos$¢ narkotykoéw (substancji statych chemicznie) takich co moga wyrzadzi¢ krzyw-
de tylko osobie zazywajacej. Hiszpania ma tagodne podejscie od narkotykéw dzigki czemu
nie wyksztalcil si¢ tam rynek dopalaczy jak to ma miejsce w Polsce bo konsument woli
kupi¢ co$ co zna a nie co$ co musi, uwazam tez, ze przestepczos¢ by si¢ zmniejszyta tak
jak w USA po legalizacji marihuany (Ankieta 90).
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Jest wiele badan, ktore twierdza, ze marihuana (odpowiednio przyjmowana) pomaga na
rozne schorzenia, a rekreacyjnie nikomu nie szkodzi. Po marihuanie nikt nie wymiotuje,
nie bije zony i dzieci i nie robi awantur, tak jak ma to miejsce w przypadku alkoholu (An-
kieta 11).

Uwzgledniajac powyzsze, ponownie nalezy zauwazy¢, iz mtodziez nie do-
strzegala negatywnych konsekwencji przyjmowania marihuany. Uczniowie mo-
ga chcie¢ jej uzywaé, jednak $wiadomos¢ potencjalnych konsekwencji praw-
nych nieco ich do tego zniechgca. Swoje indywidualne preferencje starajg si¢
wiegc usprawiedliwia¢ korzy$ciami dla spoleczenstwa oraz budzetu panstwa pty-
nacymi z legalizacji marihuany.

W badaniu zadano réwniez pytanie o to, czy rodzice respondentdw rozma-
wiali z nimi na temat uzywania i konsekwencji uzywania §rodkéw psychoak-
tywnych. Najwieksza grupe (56%) stanowig osoby, z ktorymi rodzice rozmawiali
na ten temat kilkukrotnie, 29% ankietowanych nigdy nie uczestniczyto w takiej
rozmowie, a 10% odbyto ja jedynie raz. Regularne rozmowy z rodzicami o kon-
sekwencjach uzywania $rodkow psychoaktywnych odbywa zaledwie 5% pyta-
nych uczniow.

Z uzyskanych danych wynika, ze 71% rodzicéw respondentéw przynajmniej
raz poruszalo z nimi temat konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych.
Rodzice 29% badanych, ktérzy nie przeprowadzali z dzie¢mi rozmoéw dotycza-
cych konsekwencji przyjmowania $rodkow psychoaktywnych moga sami nie
posiada¢ dostatecznej wiedzy na ten temat, wobec czego nie podjeli si¢ przeka-
zywania jej swoim dzieciom. Brak rozméw rodzicow z dzie¢mi na temat sub-
stancji psychoaktywnych wynika¢ moze rowniez z ostabionych umiejetnosci
komunikacji w rodzinie, co skutkuje jednoczesnie zwigkszeniem ryzyka si¢gania
przez dziecko po te substancje.

Ostatnie zadane respondentom pytanie dotyczyto granicy wieku dopuszcza-
jacej legalny zakup alkoholu i papieroséw. Dwie trzecie (66%) respondentow
uwazalo, ze $rodki te powinny by¢ dostepne od 18. roku zycia. Inne odpowiedzi
uwzgledniaty zakres od 15. do 30. roku zycia. Najwigksza grupa byly osoby,
wedtug ktorych 18 lat to odpowiedni wiek, by moc legalnie kupowac alkohol
i papierosy. Mogta to by¢ ich indywidualna, wewnetrzna opinia, jednak nie nalezy
wykluczaé, iz jest to przejaw konformizmu. Mniej popularne odpowiedzi (9%)
to 21 i 16 lat. Pierwsza moze wynika¢ z przekonan religijnych, gdyz Kosciot
katolicki rekomenduje niespozywanie alkoholu przed 21. r.z. Druga natomiast
moze wigzac si¢ z wiekiem rozpoczecia przez mtodziez nauki w szkole $redniej.
Pozostate odpowiedzi z reguly oscyluja wokoét 18. r.z., obowigzujacego obecnie
w przepisach prawa.
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Dyskusja

Uzywanie $rodkow psychoaktywnych przez mlodziez jest zjawiskiem pod-
dawanym systematycznej obserwacji na calym $wiecie’. NajczeSciej identyfi-
kowane przyczyny liberalnych postaw sprzyjajacych sigganiu po te $rodki to
m.in.: uzywanie substancji psychoaktywnych przez rodzicow badz rowiesnikow,
brak zadowolenia z zycia, nieprawidtowe relacje rodzinne oraz che¢¢ przylacze-
nia si¢ do grupy rowiesniczej®.

Badani uczniowie z reguly chetnie i wyczerpujaco odpowiadali na zadawa-
ne pytania, co umozliwito uzyskanie satysfakcjonujacych odpowiedzi na sfor-
mutowane wczesniej pytania badawcze. Najczesciej dostrzegali oni obecnosé
substancji psychoaktywnych w narkotykach i tzw. dopalaczach. Najwiecej 0sob
(niemal 2/3 ankietowanych), pozyskujac wiedzg dotyczaca tych substancji, ko-
rzystato z informacji umieszczonych w Internecie. Uczniowie przemyskich szkot
$rednich w dominujacej czg$ci czerpali informacje o srodkach psychoaktywnych
od swoich znajomych, zrodta internetowe stanowily za$ 1/3 wskazan®. Badani
w wigkszo$ci byli $wiadomi negatywnych konsekwencji zdrowotnych (dotycza-
cych zarowno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego) oraz spotecznych wigzacych
si¢ z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych. Dodatkowo znaczna ich czgsc¢ jest
$wiadoma, ze nie istnieja bezpieczne srodki psychoaktywne. W badaniu prze-
prowadzonym wsrod uczniéw szkot srednich w Przemyslu odsetek ten byt po-
dobny (56%)°. Cze$¢ respondentéw za substancje bezpieczng uznata marihuane.
Wigkszo$¢ uczniow deklarowato, ze sg przeciwni uzywaniu tych substancji, jednak
w odniesieniu do stosowania ich przez réwiesnikow przyjmowali mniej zdecy-
dowane postawy (wigcej 0sob nie opowiedziato si¢ po zadnej ze stron, niz miato
to miejsce w przypadku uzywania substancji odurzajacych w ogdle). Respon-
denci wskazali, ze ich zdaniem mtodziez najczesciej uzywa takich srodkow psy-
choaktywnych jak alkohol, papierosy i marihuana. Produkty te sa najczesciej
wymienianymi takze przez respondentow badan ogdlnopolskich'! oraz przepro-

7 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction European, Drug Report 2021 —
Trends and Developments, ,,Publications Office of the European Union”, Luxemburg 2021.

8 M. Whitesell, A. Bachand, J. Peel, M. Brown, Familial, social, and individual factors con-
tributing to risk for adolescent substance use, ,,Journal of Addiction” 2013, 579310; D. Oztas, A. Kalyon,
A. Ertugrul, C. Giindogdu, H. Balcioglu, Y. Saglan, U. Bilge, S. Karahan, Evaluation of Risk Factors
Affecting Substance Use among Tenth-Grade Students, ,,.BioMed Research International” 2018,
Article ID 1407649.

9 M.A. Motyka, Dopalacze wsréd mlodziezy przemyskich szkét Srednich, ,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2013, nr 94(2), s. 205-214.

10 1bidem.

1], Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogélno-
polskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r., Warszawa 2020.
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wadzanych na terenie poszczegolnych jej regiondw — Gornego Slaska'? i Pod-
karpacia®®. Wérdd najczesciej wymienianych powodow ich uzywania znalazty
si¢: ciekawos¢, chg¢ zaimponowania kolegom oraz doznania po zazyciu. Podobne
motywy towarzyszyly rowniez respondentom wyzej wymienionych badan, z czego
pierwszy z nich takze pojawiata si¢ najczgsciej. Niemal potowa uczniow Stwier-
dzita, ze zdobycie $rodkow psychoaktywnych nie wigzatoby si¢ dla nich z zadny-
mi trudnosciami. Wigkszo$¢ ankietowanych natomiast nie spotkata si¢ z propozycja
uzycia substancji odurzajacych, podobnie jak uczniowie szk6t ponadgimnazjal-
nych z Gornego Slaska i Zagtebia Dabrowskiego.

W konteks$cie rzeczywistego uzywania srodkow psychoaktywnych badana
mtodziez najczesciej deklarowala korzystanie z alkoholu, papieroséw i napojow
energetyzujacych (produkty podano w kolejnosci malejgcej popularnosci). Nieco
ponad 1/3 respondentdéw siggata po marihuang, natomiast uzywanie innych niz
wymienione wczesniej srodkéw odurzajacych bylo incydentalne. Wickszos¢ re-
spondentéw przyznata, ze w ich otoczeniu znajduja si¢ osoby uzywajace $rod-
kéw psychoaktywnych.

Uzaleznienie od tych substancji uczniowie najczeSciej interpretowali jako
brak kontroli nad ich uzywaniem oraz odczuwanie dyskomfortu w okresach
abstynencji. Natomiast znajomo$¢ z osobami uzaleznionymi od §rodkoéw odurza-
jacych wskazywata blisko 1/4 badanych. W dziataniach dotyczacych profilakty-
ki uzywania $rodkow psychoaktywnych udziat brat co trzeci pytany. Wigkszos¢
uczniow ocenita je negatywnie, skupiajgc si¢ na takich aspektach jak brak inte-
resujacych tresci, poczucie uzyskania niewystarczajacych informacji oraz strata
czasu poswieconego na uczestnictwo w takich zajeciach. Respondenci w wigk-
szosci przyznali, ze rodzice odbywali z nimi rozmowy edukacyjne dotyczace
konsekwencji uzywania srodkoéw psychoaktywnych.

Przewazajaca czgs$¢ badanych uwaza, ze wiek dostepu do legalnych srodkow
psychoaktywnych (takich jak papierosy i alkohol) jest odpowiedni. Uczniowie naj-
czesciej byli przeciwni rozszerzeniu dostepu do nielegalnych $rodkow psychoak-
tywnych. Czg$¢ z nich wskazywata jednak, Zze oczekuje legalizacji marihuany,
co zadeklarowato az 88% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych z Gornego Slg-
ska'®. W kreowaniu takich postaw duzy udziat miaty zapewne dziatania zwolen-
nikow dekryminalizacji marihuany stosujacych ,,ztozone zabiegi socjotechniczne,

12 M.Z. Jedrzejko, M. Walancik, Narkotyki i narkomania. Zjawiska globalne, problemy lo-
kalne. Eksperymenty z narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi wsréd mlodziezy i dzieci
na Gérnym Slgsku i w Zaglebiu Dgbrowskim. Wybrane problemy, Dabrowa Gornicza 2014.

13 M.A. Motyka, Spoteczno-kulturowe uwarunkowania narkomanii. Skala i przyczyny zjawi-
ska wsrod mlodziezy wojewodztwa podkarpackiego, Rzeszo6w 2018.

14 M.Z. Jedrzejko, M. Walancik, Narkotyki i narkomania...

15 1hidem.
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aby stworzy¢ W spotecznym odbiorze wrazenie, ze tak naprawde chodzi im o do-
bro cztowieka, zdrowie dzieci, pomoc dla ludzi cigzko chorych, wspomaganie
terapii”®®. Mlodzi ludzie mogg sugerowa¢ si¢ opiniami swoich autorytetow, dla-
tego czgsto arty$ci badz celebryci przyczyniajg si¢ do rozpowszechniania akcep-

tacji legalizacji marihuany wérod mtodziezy'’.

Whnioski koficowe

Wobec powyzszego mozna uznaé, ze przeprowadzone badania zaktualizo-
waly nieco stereotypowy obraz badanej mtodziezy. Z zebranego materialu mozna
wnioskowaé, ze sg to osoby posiadajgce dostateczng wiedze o srodkach psycho-
aktywnych oraz konsekwencjach ich uzywania, korzystajagce w gtdéwnej mierze
z ogodlnodostepnych, legalnych substancji odurzajacych. Istnieja jednak aspekty
wymagajace szczegolnej uwagi, do ktorych nalezy przekonanie uczniow o braku
konsekwencji uzywania marihuany oraz o niskiej jakosci programéw profilak-
tycznych uksztattowane na podstawie tych oddziatywan, w ktorych uczestniczyli.
Biorac pod uwagg zebrane wypowiedzi uczniéw, warto rowniez rozwazy¢ zwigk-
szenie dostgpnosci ksztalcenia oraz dziatan profilaktycznych dotyczacych $rodkow
psychoaktywnych. Dba¢ jednoczes$nie nalezy o atrakcyjny dla mtodych stuchaczy
Sposob ich przeprowadzania oraz dobor interesujacych i rzetelnych tresci prze-
kazywanych mlodziezy podczas takich spotkan. Pomoze to z pewnos$cia posze-
rza¢ wiedze na temat Srodkoéw psychoaktywnych, a takze budowaé §wiadomosé
dotyczacg zwiagzanych z nimi zagrozen.
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ATTITUDES OF YOUTH TOWARDS PSYCHOACTIVE DRUGS ON THE EXAMPLE
OF STUDENTS OF VOCATIONAL SCHOOL COMPLEX NO. 2
IN BIALA PODLASKA

Abstract

The main focus of the study was to assess the knowledge on psychoactive drugs, the conse-
quences of their use, as well as the general perception of the substances in question by students of
Vocational School Complex Nr 2 in Biata Podlaska. The survey was conducted in March 2021
among students of the third and fourth grade of the Vocational School Complex Nr 2 in Biala
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Podlaska. The sample was selected in a purposeful and convenient way. This study used the sur-
vey method of data collection and the online survey questionnaire, in view of pandemic covid-19.
The results indicate that the students of ZSZ Nr 2 in Biata Podlaska have sufficient knowledge
about psychoactive substances and the consequences of using them. They mainly use widely avail-
able, legal psychoactive substances. They are convinced about the lack of consequences of mari-
huana using and about the low quality of prevention programmes. Results provide a basis for
considering increasing the availability of education and making prevention activities for youth
more attractive.

Keywords: youth, psychoactive drugs, attitudes, harm reduction

POSTAWY MLODZIEZY WOBEC SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH
NA PRZYKEADZIE UCZNIOW ZESPORU SZKOL ZAWODOWYCH
NR 2 W BIALE] PODLASKIE]

Streszczenie

Glownym celem przeprowadzonych badan bylto poznanie stanu wiedzy uczniéw Zespotu
Szkot Zawodowych nr 2 w Biatej Podlaskiej na temat srodkow psychoaktywnych, konsekwencji
ich uzywania, a takze ogdlnego sposobu postrzegania omawianych substancji przez badanych.
Badanie zrealizowano w marcu 2021 r. wérod ucznidéw trzecich i czwartych klas ZSZ nr 2 w Bialej
Podlaskiej. Probe dobrano w sposob celowy i dogodny. W realizacji badania wykorzystano meto-
de sondazowa, a ze wzgledu na wystapienie pandemii covid-19 postuzono si¢ kwestionariuszem
ankiety internetowej. Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie ZSZ nr 2 w Bialej Podlaskiej po-
siadaja dostateczng wiedze¢ o $§rodkach psychoaktywnych oraz konsekwencjach ich uzywania.
Korzystajg glownie z ogdlnodostgpnych, legalnych substancji odurzajacych. Jednoczesnie sg
przekonani o braku konsekwencji uzywania marihuany oraz o niskiej jako$ci programéw profilak-
tycznych. Wobec powyzszego warto rozwazy¢ zwigkszenie dostepnos$ci ksztatcenia oraz uatrak-
cyjnienie dziatan profilaktycznych dotyczacych srodkow psychoaktywnych.

Stowa kluczowe: mtodziez, srodki psychoaktywne, postawy, redukcja szkod



