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NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE:
WYZWANIE WIELOWYMIAROWE

Wprowadzenie

Nowe substancje psychoaktywne (NPS, new psychactive substances) obecne
sa na polskim rynku od ponad 10 lat. Na $wiecie wystepuja one pod ré6znymi
nazwami, mi.in. designer drugs, legal highs, spices, w Polsce natomiast znane sg
jako ,,dopalacze”. Istnieje wiele grup NSP; od zwigzkéw naturalnych, przez
polsyntetyczne, do syntetycznych. Biorac pod uwage efekty kliniczne zazywania
danych substancji, mozna podzieli¢ je na: psychostymulanty, kannabinomime-
tyki, zwiazki halucynogenne, syntetyczne opioidy, zwiazki przeciwlgkowe lub
uspokajajaco-nasenne, dysocjanty oraz zwiagzki niesklasyfikowane!. Niektorzy
badacze wyrézniajg nawet kilkana$cie typow tych srodkow?.

Mozna stwierdzié, ze ,,dopalacze” sa zagadnieniem wielowymiarowym. Wy-
nika to z faktu, iz problem ten wptywa na wiele obszarow funkcjonowania
cztowieka, m.in.: na medycyne, o§wiate, prawo, pracg socjalng, polityke spo-
leczng i inne. Aby zatrzymac zjawisko rozpowszechniania i uzywania tych
srodkow, wymagana jest wspotpraca, ktora odbywataby si¢ miedzy roznorod-
nymi instytucjami oraz specjalistami, w celu opracowania skutecznych roz-

1 A. Blazewicz, M. Poplawska, K. Kobza-Sindlewska, A. Piekarska-Wijatkowska, A. Kra-
kowiak, Podzial i charakterystyka nowych substancji psychoaktywnych [w:] Dopalacze — wybrane
zagadnienia toksykologii wspélczesnej, red. A. Krakowiak, Warszawa 2019, s. 42—49.

2 M. Jedrzejko, T. Biatas, Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne. Zjawisko, zagrozenia,
profilaktyka, Warszawa 2019, s. 227.
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wigzan®. Mimo licznych dziatan majacych na celu ich delegalizacje, pojawiaja
si¢ ciggle nowe substancje, ktore stanowig zagrozenie dla ich konsumentow.

NSP w spoleczenistwie

Pierwsze informacje o probach stworzenia zamiennikow dla tradycyjnych nar-
kotykow pojawity sie w latach dwudziestych XX w. w Stanach Zjednoczonych®.
Kolejne odnotowano na poczatku lat szes¢dziesigtych i siedemdziesigtych XX w.
W tym czasie w USA, a takze w niektorych krajach Europy Zachodniej, zaczeto
eksperymentowaé z substancjami psychoaktywnymi. Starano si¢ tworzy¢ nowe,
ktére w dziataniu przypominalyby $rodki znane, jednak ich uzywanie nie bytoby
uznawane za niezgodne z prawem®. Zjawisko to nabrato tempa pod koniec XX w.,
kiedy to w Europie zaczgly sie pojawiac¢ kolejne substancje o dziataniu psycho-
aktywnym, ktore nazwane zostaly designer drugs, czyli ,,narkotyki projektowane™.
Do wzrostu popularnosci NSP przyczynita si¢ takze sytuacja w Nowej Zelandii,
gdzie na przelomie XX i XXI wieku Matt Bowden stworzyt szereg nowych sub-
stancji stymulujacych, ktore zaczety by¢ sprzedawane pod nazwg party pills.
Tworzono je z syntetycznych symulantow takich jak trifluorometylofenylopipera-
zyna (TFMPP) i benzylopiperazina (BZP), a reklamowane byty one jako bezpiecz-
niejsze od tradycyjnych narkotykéw’. Substancje bardzo szybko zdobyty popular-
nos¢, gdyz byly tatwo dostepne w przeciwienstwie do innych, np. heroiny, ktorej
przemyt byt dosy¢ trudny. Zaczety by¢ sprzedawane na ogromna skale, a zyski
z nich mozna licza¢ w milionach. Nowozelandzki rynek charakteryzuje si¢ tym,
ze mozliwa jest tam produkcja i sprzedaz NSP, jesli udowodnione zostanie, ze
dany produkt jest bezpieczny do uzycia®.

W Polsce ,,dopalacze” byly dostepne na znikoma skalg, a ich zakup mozli-
wy byt jedynie przez Internet. Zmienito si¢ to w 2008 r., kiedy dziatalno$¢ roz-
poczat sklep internetowy dopalacze com., ktory oferowat substancje psychoak-

3 Najwyzsza Izba Kontroli, Przeciwdziatanie sprzedazy dopalaczy, 2017, s. 16 [online] https://
www.nik.gov.pl/plik/id,17464,vp,20036.pdf [dostep: 10.11.2021].

4 A. Stanczak, Dopalacze — problem zdrowia jednostki i zdrowia publicznego. Przestanki
dziatan profilaktycznych, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 96(1), s. 9.

5 B. Szczyrba-Maron, M. Bak-Sosnowska, Dopalacze — charakterystyka zjawiska, ,,Forum
Zaburzen Metabolicznych” 2013, 4(3), s. 133.

6 Ibidem, s. 133.

7 M. Rychert, Ch. Wilkins, Regulowany rynek nowych substancji psychoaktywnych (,,dopalaczy”)
w Nowej Zelandii: alternatywa dla delegalizacji [w:] Monitorowanie problemu narkotykéw i narko-
manii na poziomie lokalnym oraz przeciwdziatanie narkotykom i ,,dopalaczom”, red. A. Malczewski,
Warszawa 2016, s. 124.

8 Ibidem, s. 127.
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tywne szerszej grupie odbiorcow. Reklamowano tam ,,dopalacze” jako srodki
bezpieczne dla zdrowia oraz sprzedawano je najczesciej jako przedmioty kolek-
cjonerskie. W tym samym roku otworzono w Lodzi pierwszy w Polsce sklep
stacjonarny®. Wkrotce w kraju dostepnych byto ponad 40 miejsc, gdzie mozna
byto naby¢ NSP. W tym czasie najpopularniejszymi substancjami zawartymi
w ,,dopalaczach” byta m.in. BZP (benzylopiperazina), mieszanki ziotowe, a tak-
ze inne syntetyczne stymulanty. Wtedy tez zaczety naptywacé pierwsze informa-
cje o zatruciach tymi substancjami oraz o niebezpieczenstwach zwigzanych z ich
zazywaniem, co stato si¢ nieSwiadomie reklamg dla sklepow. W 2010 r. zdelega-
lizowano kilka grup nowych substancji psychoaktywnych, jednak te byly zaste-
powane przez kolejne. Gdy szpitale zgtaszaly coraz wigcej przypadkéw zatrud,
nakazano zamknigcie wszystkich sklepéw z ,,dopalaczami”, takze tych interne-
towych, a za ich sprzedaz grozita wysoka kara®,

W rezultacie mniej byto interwencji medycznych z powodu stosowania NSP
az do konca roku 2012, kiedy to zaczeto otwiera¢ ukryte punkty sprzedazy. W 2013
»dopalacze” mozna byto naby¢ w lombardach, miejscach z grami hazardowymi
itp. Rekordowa liczbe zatru¢ i zgonow odnotowano w 2015 r., kiedy na rynku
pojawit si¢ ,,Mocarz” zawierajacy syntetyczne kannabinoidy'!. Po tych wyda-
rzeniach Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii opracowato pa-
kiet edukacyjno-informacyjny, gdzie mozna byto znalez¢ m.in. program profilak-
tyki uzaleznien, edukacyjne broszury i ulotki czy tez poradniki dla rodzicow'?.
W nastepnych latach w Polsce zanotowano spadek zatru¢ NSP, do czego w du-
Zym stopniu przyczynita si¢ nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
z 2018 r., ktora zaostrzyla przepisy dotyczace rozpowszechniania NSP w Polsce®.

Mimo pojawiajacych si¢ informacji o zatruciach i zgonach po zazyciu NSP,
srodki te ciagle ciesza si¢ niematg popularnoscig wérdd potencjalnych uzytkowni-
kow. Przyczyn mozna szuka¢ w tatwosci ich dostgpu. Obecnie chegce zakupic ,,do-
palacze”, nie trzeba nawet wychodzi¢ z domu, gdyz oprocz sprzedazy stacjonarne;
dostepne sa one w Internecie, gdzie jest ich ogromny wybodr oraz petna anonimo-
wos¢ zarowno dla nabywcy, jak i sprzedawcy. Srodki te bywaja sprzedawane jako
kadzidetka, sole do kapieli, talizmany czy tez $rodki do czyszczenia'*. Sg one pa-

9 B. Szczyrba-Maron, M. Bgk-Sosnowska, Dopalacze..., s. 135.

10 1hidem, s. 135.

M. Motyka, Eskalacja zatrué ,,dopalaczami”’— wskazane przyczyny rozwoju zjawiska i moz-
liwe sposoby przeciwdziatania, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 96(3), s. 553-554.

2 A, Malczewski, M. Kidawa, Nowe substancje psychoaktywne w Europie. Skala zjawiska i prze-
ciwdziatanie, Warszawa 2018, s. 24.

13 Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego dotyczqcy zatrué
Srodkiem zastepczym lub nowg substancjq psychoaktywng 2020 r., Warszawa 2021, s. 27.

14 M. Motyka, Eskalacja zatrué ,,dopalaczami” ..., s. 554.
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kowane w atrakcyjne, kolorowe pudeltka, sugerujagce dobrg zabawe. W ich opisie
znajduje sie czesto sformutowanie, ze sa nieszkodliwe, a wiec potencjalni konsu-
menci nie sa w petni s$wiadomi konsekwencji, jakie niesie za sobg ich stosowanie.
Ponadto zachecajacy jest brak sprecyzowanych konsekwencji prawnych zwigza-
nych z ich posiadaniem?®. Beata Ciupifiska pisze, ze wysoki popyt na ,,dopalacze”
wynika z faktu, ze zazycie ich daje rezultat podobny do tego po zazyciu tradycyj-
nych narkotykow. Ludzie czgsto siggaja po nie, aby przypodobac si¢ i zaimpono-
waé grupie, szukajg mocnych wrazen, czy tez nasladujg zachowania innych?®. Alek-
sander Stanczak dodaje réwniez, ze chodzi tu o ch¢é pobudzenia si¢, doznania
halucynacji lub relaksu. Zachecajace dla uzytkownikow jest tez to, ze ,,dopalacze”
sg trudne do wyrycia za pomocg popularnych testow narkotykowych?’.

Czestym powodem wybierania NSP sg takze: alienacja, brak umiejetnosci
spolecznych, traumatyczne wydarzenie z przesztosci, a takze problemy rodzin-
ne, w pracy lub szkole, szukanie ,,0dskoczni”*®. Dodatkowym czynnikiem, ktory
odpowiada za atrakcyjno$¢ ,,dopalaczy” dla ich potencjalnych konsumentow jest
na pewno ich cena. Mozna je naby¢ nawet za mniej niz 30 zt, co wydaje si¢ bar-
dziej optacalne niz zakup tradycyjnych narkotykow. Sa one tez wygodne w sto-
sowaniu, nie trzeba bowiem uzywac np. igiel, mozna je zazy¢ w kazdej chwili.
Co wiecej, ich szeroka oferta sprawia, ze mozna wybra¢ specyfiki 0 krotkim dzia-
taniu, o jest pozadane, zwlaszcza jedli sie nie chce wzbudzaé podejrzen otoczenia?®.

Konsekwencje uzywania NSP

Stosowanie NSP wigze si¢ z licznymi konsekwencjami dla organizmu uzyt-
kownika. Objawy, jakie wystepuja po ich zastosowaniu podzieli¢ mozna na so-
matyczne oraz psychiczne. Do tych pierwszych nalezg m.in.: napady drgawko-
we, duszno$ci, zawroty glowy, zaburzenia rytmu serca, niewydolno$¢ nerek,
dusznosci, oczoplas, bole migsni, rabdomioliza (rozpad migsni), biegunka, hipo-
termia, sucho$¢ w ustach, kaszel, kichanie, swedzenie skory, zgrzytanie zgbami,
bol w klatce piersiowej, szczekoscisk, $pigczka, zapasé oraz $mieré?. Najcze-

15 A. Stanczak, Dopalacze..., s. 11.

16 B. Ciupinska, Dopalacze w swiadomosci nastolatkéw [W:] Uzaleznienia jako wyzwanie dla
wspolczesnego pedagoga resocjalizacyjnego, red. M. Dobijanski, A. Kaminski, Warszawa 2018, s. 90.

17 A. Stanczak, Dopalacze..., s. 12.

18 Z. Michalczyk, Zazywanie substancji psychoaktywnych w okresie dorastania. Zrozumieé
i pomoc rodzinie z dzieckiem zazywajgcym substancje psychoaktywne, Warszawa 2018, s. 88.

19 J. Kotacz, W. Krasucka, Zatrucia dopalaczami jako przyczyna ostrej i przewleklej nie-
wydolnosci nerek, ,,Forum Nefrologiczne” 2017, nr 10(2), s. 150.

2 Standardy postepowania wobec 0s6b uzywajgcych nowych substancji psychoaktyw-
nych (NSP). Poradnik dla pracownikéw medycznych, red. M. Wojnar, Warszawa 2018, passim.
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$ciej wystepujace objawy psychiczne to: euforia, ataki agresji, mys$li samobdj-
cze, depresja, urojenia, lek, niepokdj, problemy z pamiecia, spadek lub wzmoze-
nie koncentracji, bezsenno$¢, zaburzenia nastoju, psychoza, czynnosci natrgtne,
pobudzenie, napady paniki, omamy wzrokowe lub sluchowe, pobudzenie lub
odhamowanie seksualne, a takze ogdlne rozdraznienie?.

Uzywanie NSP moze prowadzi¢ do uzaleznienia, a ich regularne przyjmowa-
nie wyniszcza organizm. Nierzadko tez uzywanie tych srodkow konczy si¢ $mier-
cig. Moga one zaczaé dziala¢ nawet juz kilkadziesiat sekund po zazyciu, a ich
efekt, w zaleznosci od substancji, moze si¢ utrzymywac przez kilka minut lub
nawet przez kilkanascie godzin. Objawy ich stosowania nie zawsze wystepuja od
razu po ich zazyciu. Wiele zdrowotnych konsekwencji moze pojawi¢ si¢ nawet
po latach od ich zazycia, np. problemy z sercem czy niewydolnos¢ nerek. Wciaz
nie wiadomo, jakie inne skutki uboczne zazywania ,,dopalaczy” moga wystapic¢
w przysztoéci?,

Stosowanie NSP niewatpliwie stanowi powazne zagrozenia. Ewelina Suska
przywotuje trzy wymiary tej szkodliwosci, a wiec szkodliwo$¢ spoteczna, moralna
oraz zdrowotna?®. ,,Dopalacze” sa bardzo niebezpieczne dla ludzkiego zdrowia oraz
zycia. Czesto trudno jest okresli¢ skale tego zagrozenia, gdyz wiedza na temat
sktadowych tych nowych substancji jest wcigz znikoma. Powstajg ciaggle nowe,
a na ich opakowaniach nie umieszcza si¢ zadnych informacji na temat sktadni-
koéw czy mozliwych interakcji z innymi §rodkami, np. z alkoholem?*. Problem ten
staje si¢ szczegodlnie istotny, kiedy dochodzi do zatru¢. W takich przypadkach
lekarze nie wiedza, co tak naprawde pacjent zazyl, a wigc nie majg pewnosci,
jakie leczenie powinni zastosowac. Wykrycie tego, co zostalo przyjete przez uzyt-
kownika, okazuje si¢ jeszcze trudniejsze w przypadku stosowania dodatkowo
innych uzywek, poniewaz kazda substancja moze z nimi reagowac¢ w inny spo-
sob?. Niepokojaca jest takze ich tatwa dostepno$¢, zwlaszcza dla dzieci, ktore
sa szczegoblnie podatne na tego typu substancje. Mlodziez rowniez nie ma $wia-
domosci tego, jak bardzo $rodki te sg niebezpieczne dla ludzkiego organizmu.

Zbigniew Michalczyk pisze, ze prawdopodobienstwo stosowania ,,dopala-
czy” wzrasta, jesli kto$ z najblizszego otoczenia ma z nimi styczno$é?®. W ten
sposob tworza si¢ niepoprawne wzory zachowan, ktore sprzyjaja eskalacji zja-
wiska stosowania NSP. Ponadto konsekwencja naduzywania ,,dopalaczy” moze

2 |bidem, passim.

22 J. Kotacz, W. Krasucka, Zatrucia dopalaczami..., s. 153.

23 E. Suska, Zagrozenia powodowane przez tzw. dopalacze, ,,Problemy Higieny i Epidemio-
logii” 2015, nr 96(3), s. 562.

24 B, Szczyrba-Maron, M. Bak-Sosnowska, Dopalacze..., s. 141.

% A. Stanczak, Dopalacze..., s. 9.

2% 7. Michalczyk, Zazywanie substancji psychoaktywnych..., s. 88.
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by¢ uzaleznienie, ktore prowadzi do marginalizacji oraz wykluczenia spoteczne-
go. Dodatkowo uzaleznienie moze by¢ przyczyna wspotuzaleznienia np. czton-
kéw rodziny, znajomych, ktérzy z powodu milo$ci rozumianej w niewlasciwy
sposob, beda np. finansowa¢ zakup narkotykéw. Jezeli osoba uzalezniona nie
bedzie posiadata pieniedzy na tenze zakup, moze by¢ sktonna podejmowac za-
chowania dewiacyjne, np. kradzieze, inne zachowania przestgpcze lub w przy-
padku kobiet, prostytucje?’.

Dane z badan

Rosnace zainteresowanie nowymi substancjami psychoaktywnymi sprawito,
ze w 2013 r. Panstwowa Inspekcja Sanitarna zaczeta zbiera¢ informacje na temat
zgondw 1 zatru¢ spowodowanych ich uzywaniem. Powstaja rOwniez raporty
sporzadzane przez Gtéwny Inspektor Sanitarny na temat zatru¢ i podejrzen za-
tru¢ NSP. W raporcie wydanym w 2021 r. przedstawiono dane méwigce o zmniej-
szajacej si¢ dynamice zatrué¢ ,,dopalaczami” w ostatnich latach?. Trend ten utrzy-
muje si¢ od 2015 r., kiedy zgtoszonych zostato najwigcej przypadkow zatru¢ na
terenie catego kraju (7357). Liczba ta nieznacznie si¢ zmniejszata az do roku 2019,
kiedy to zanotowano o potowe¢ mniej takich zgloszen niz w roku poprzednim (2148).
Rok 2020 to wyrazny spadek zatru¢ ,,dopalaczami”, odnotowano wowczas 806 tego
typu przypadkoéw. Przyczyng ich redukcji byta najprawdopodobniej nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Zatrucia NSP odnotowywano najcze-
sciej wérod mezezyzn, ktorzy w 2020 r. stanowili 82,9% zglaszanych przypad-
kow, natomiast kobiety to 17%%.

Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego za rok 2020 pokazuje takze, ze za-
trucia ,,dopalaczami” dotycza w wiekszosci osob powyzej osiemnastego roku
zycia, szczeg6lnie grup wiekowych 19-24 lat (215) oraz 30-39 lat (222). Wsrod
0sOb ponizej osiemnastego roku zycia najwigcej takich zgtoszen odnotowano
w grupie wiekowej 16-18 lat (85). W czotéwce zgtaszanych przypadkow znajdu-
je sie od lat wojewodztwo $laskie, w roku 2020 byto to 171 osob, a takze todz-
kie, gdzie w roku 2020 bylo ich 250. Najmniej zatru¢ rejestruje si¢ w wojewodz-
twie podkarpackim, w ktérym w roku 2020 nie zarejestrowano zadnego takiego
przypadku, a takze wojewodztwo opolskie, gdzie w tym samym roku zgtoszono
tylko jeden taki przypadek®.

27 M. Jedrzejko, T. Biatas, Narkotyki i nowe substancje..., s. 119.
28 Glowny Inspektorat Sanitarny, Raport..., s. 18.

2 lbidem, s. 19.

30 Ibidem, s. 18.
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Oddzialywania wobec wyzwan zwiazanych
z popularnoscia NSP

Waznym aktem prawnym, ktory okresla rodzaje pomocy niesionej obywate-
lom przez panstwo, jest Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
Wsparcie to jest kierowane do tych, ktorzy znajduja si¢ w trudnej sytuacji zy-
ciowej. Niewatpliwie mozna do nich zaliczy¢ osoby uzaleznione lub tez zagro-
zone wystgpieniem uzaleznienia®l. Art. 7 ustawy wskazuje, iz jednym z powo-
déw, dla ktorego udzielana jest pomoc spolteczna, jest narkomania®?. Ponadto
osoby stosujace NSP zagrozone sa rowniez marginalizacja i wykluczeniem spotecz-
nym, m.in. ubdstwem, bezrobociem, bezdomnos$cia, wiec moga one takze by¢
ujete W tej kategorii spotecznej. Po sporzadzeniu szczegotowej diagnozy przyznane
mogg by¢ odpowiednie $wiadczenia w ramach pomocy spotecznej. Zadaniem pra-
cownika socjalnego jest state monitorowanie sytuacji i upewnianie si¢, czy przy-
znane $rodki sa w odpowiedni sposob dysponowane. W przypadku, gdy sg one
wydatkowane w nieodpowiedni sposob, np. wydawane na zbedne rzeczy, sa nisz-
czone lub tez nie sa one w ogole uzywane, mogg zosta¢ zabrane, ograniczone lub
tez zamienione na inng forme pomocy, m.in. pomoc niepieni¢zng*:.

Ustawa o pomocy spotecznej wskazuje zadania realizowane przez jednostki
samorzadu terytorialnego w ramach pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym, w tym z uzytkownikami NSP. Przyktadem jest artykul 17 ustawy,
ktory wskazuje zadania gminy, do ktorych naleza m.in. praca socjalna, przyzna-
wanie i wyplacanie zasitkow, a takze tworzenie oraz prowadzenie strategii roz-
wigzywania problemow spolecznych®. Dodatkowo w dalszej cze$ci dokumentu
wymienione zostaty kolejne formy pomocy skierowane m.in. do uzytkownikow
NSP. Ustawa o pomocy spotecznej, a doktadnie artykul 45, zapewnia Swiadcze-
nie w postaci pracy socjalnej. Jest to wsparcie, ktore na celu ma pomoc jednostce
i jej rodzinie w powrocie do bezproblemowego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Moze si¢ ona opiera¢ na kontrakcie lub projekcie socjalnym i jest $wiadczona
bez wzgledu na uzyskiwany doch6d®. Kolejny artykut wspomina o poradnictwie
specjalistycznym, prawnym, rodzinnym i psychologicznym. Szczeg6lnie waznym
jest to ostatnie oddziatywanie, ktore obejmuje diagnoze, terapi¢ oraz profilakty-
ke. Podobnie jak w poprzednim artykule, swiadczenia te oferowane sa bezptat-

81A. Palacz-Chrisidis, Praca socjalna z osobami uzaleznionymi i ich rodzing, Warszawa 2014,
s. 99-100.

32 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268,
2270), s. 5.

33 A, Palacz-Chrisidis, Praca socjalna..., s. 100-102.

3 Ustawa o pomocy spoleczne;j..., s. 15-16.

3 |bidem, s. 35-36.
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nie, bez wzgledu na uzyskiwany dochod. Ustawa zapewnia takze pomoc w po-
staci interwencji kryzysowej. Moze si¢ ona okaza¢ niezbedna, gdyz uzaleznieni
bardzo czgsto zmagajg si¢ z trudng sytuacja zyciowa, np. kryzysem bezdomno-
sci. W takim przypadku oferowana jest pomoc w postaci przyznania miejsca
w schronisku dla bezdomnych. Najczesciej dziatanie to opiera si¢ na wczesniej
podpisanym kontrakcie socjalnym®. Pracownik socjalny towarzyszy klientowi,
wzmacnia go, pomaga osiaggna¢ samodzielno$¢ zyciows, wspiera w wyjsciu z trud-
nej sytuacji zyciowej®’.

Harm reduction, czyli redukcja szkod, to strategie, ktore koncentrujg si¢ na
zminimalizowaniu potencjalnych szkdd zdrowotnych, spotecznych, ekonomicz-
nych i osobistych wywotanych przez przyjmowanie srodkoéw odurzajacych. Idea
ta skierowana jest do 0sob stosujacych srodki psychoaktywne, a takze ich rodzin
i srodowiska. Zaklada si¢, ze w drodze do wyjscia z uzaleznienia wazne jest
zastosowanie metody matych krokow. Wyznacza si¢ wigc cele, ktore sa mozliwe
do zrealizowania. Wszelkie dzialania podejmowane sg zgodnie z wczesniej usta-
long hierarchig. Aby rozpoczg¢ proces zmian, wymagana jest zgoda klienta.
Relacja migdzy nim a osobg pomagajaca budowana jest na zasadzie wspotpracy.
Oznacza to, ze nie moze ona narzuca¢ swojego zdania. Uwaga koncentruje si¢
na problemie, ktory zglosit klient, nie na odwro6t®,

Ewa Dubiel pisze, ze harm reduction zaktada prowadzenie nast¢pujacych
oddzialywan: psychoterapig, edukacje, prace w srodowisku oraz terapie substy-
tucyjng®. Ta ostatnia w polgczeniu ze wsparciem ze strony takich specjalistow,
jak pracownik socjalny, lekarz czy terapeuta, wyrdznia si¢ duza skuteczno$cig
w walce z uzaleznieniem od opioidow. W leczeniu wykorzystuje si¢ substancje
o podobnych wiasciwosciach co nielegalny $rodek. Stosowanie tego zamiennika
powoduje m.in. osiggni¢cie kontrolowanego uzaleznienia, zredukowanie nega-
tywnych skutkow psychicznych i zdrowotnych oraz ztagodzenie objawow zespotu
abstynencyjnego*’. Mimo ze w Polsce model harm reduction byl wprowadzony
wcezesniej niz w wigkszosci krajow Europy Zachodniej, to niestety rozwija si¢
w naszym kraju najwolniej*..

Jak juz wspomniano, wsrod specjalistow, ktorych zadaniem jest pomoc uza-
leznionym, obok terapeutéw czy psychologoéw znajduje si¢ pracownik socjalny.
W Polsce najczgsciej jego rola zaweza si¢ do stosowania metod, jakimi sg m.in.

36 Ipidem, s. 36—37.

37 A. Palacz-Chrisidis, Praca socjalna..., s. 137.
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39 E. Dubiel, Strategia redukcji szkéd w pracy z osobami uzaleznionymi od narkotykow i al-
koholu, ,,Resocjalizacja Polska” 2016, nr 11, s. 69.
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41 E. Dubiel, Strategia redukcji szkéd..., s. 65.
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praca grupowa i srodowiskowa, a takze wspomniana wczesniej interwencja kry-
zysowa czy tez poradnictwo. Ta pierwsza polega na u§wiadomieniu osobie uza-
leznionej sytuacji, w jakiej sie aktualnie zajmuje. Celem jej jest zachgcenie do
zmiany*2. Tworzy si¢ tu mato sformalizowane grupy W punktach drop in, gdzie
jednostki zazywajace $rodki psychoaktywne moga przebywac i zalatwi¢ swoje
najwazniejsze potrzeby, np. skorzystanie z toalety, z pralni itp. Utatwia to kon-
takt z tymi osobami oraz pomaga w prowadzeniu naboréw do réznych progra-
mow, np. terapeutycznych®. Z kolei w pracy srodowiskowej pracownicy socjalni
docieraja do miejsc, gdzie moga znajdowac si¢ osoby uzaleznione lub zagrozone
uzaleznieniem, np. do miejsc, gdzie nocujg bezdomni, klubow, opuszczonych
domow, ale takze na festiwale muzyczne. Prowadza edukacje na temat zagrozen
zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, rozdaja sterylne igly
i strzykawki (tzw. program wymiany igiet i strzykawek), szkola z zakresu bez-
piecznego ich uzywania. Pokazujg takze, jak prawidtowo powinno si¢ przepro-
wadzi¢ pierwszg pomoc, rozdajg roznorodne materiaty edukacyjne*. Oczywiscie
dodatkowym celem tych dziatan jest takze zaoferowanie tym osobom kontaktu
z terapeuta, pomoc socjalna itp.*.

Osoby stosujace réznego typu substancje czgsto zmagaja sie takze z rézno-
rodnymi kryzysami. Wynika¢ one moga z rodzaju sytuacji, w jakiej si¢ aktualnie
znajduja, np. utraty pracy, znajomych, trudnych relacji rodzinnych, probleméw
finansowych, emocjonalnych czy tez zdrowotnych. Te negatywne do$wiadcze-
nia cze¢sto si¢ na siebie naktadaja, co sprawia, ze osobie uzaleznionej cigzko jest
samodzielnie przezwycigzy¢ sytuacje kryzysowa. Z pomoca przychodzi pracow-
nik socjalny, ktory podczas interwencji wspotpracuje z klientem i wspiera go
w ograniczaniu stosowania uzywek, docelowo dazac do abstynencji. Ostatnig
metoda jest poradnictwo, ktore najczesciej udzielane jest na oddziatach detoksy-
kacyjnych, czy tez punktach substytucyjnych. Pracownik socjalny wspiera osobe
uzalezniona, a takze oferuje jej profesjonalne porady w zakresie Sytuacji rodzin-
nej, socjalnej, prawnej czy tez zdrowotnej*.

Chcac zmierzy¢ si¢ z problemem spotecznym, jakim jest stosowanie ,,dopa-
laczy”, nalezy wdrozy¢ odziatywania profilaktyczne. Wprowadzanie wytgcznie
zakazé6w W kwestii stosowania tych substancji okazuje si¢ by¢ nieskutecznym
sposobem. Trzeba wigc rozmawia¢ o tym problemie, pokazywac jego negatyw-
ne skutki, wprowadza¢ oddzialywania chronigce. Dziatania te powinny by¢ sto-

42 P, Maczynski, Redukcja szkéd w pracy socjalnej z osobami uzaleznionym — przyktad Pol-
ski, ,,Zeszyty Pracy Socjalnej” 2017, nr 22(1), s. 20.
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sowane zaréwno u dorostych, jak i wsrod mtodziezy. Ta ostania jest najbardziej
narazona na wptyw innych oséb, czesto tez eksperymentuje, szukajac nowych
doznan*'. Profilaktyka jest wiec dziataniem, ktorego celem jest informowanie
o wszelkich skutkach i zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych. Ponadto pozadanym efektem jest nabycie odpowiednich zacho-
wan i umiejetno$ci, poprawa funkcjonowania w spoteczenstwie®.

Jednym z najwazniejszych elementow profilaktycznych staje si¢ edukacja,
skierowana glownie do dzieci i mlodziezy. Jest to bowiem grupa, jak juz zostato
wspomniane, szczeg6lnie podatna na uzaleznienie si¢ od wszelkiego rodzaju sub-
stancji psychoaktywnych, w tym NSP. W celu uniknigcia takich sytuacji stoso-
wana jest szkolna profilaktyka narkomanii. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu narkomanii wskazuje obowigzek, ktory spoczywa na palcowkach
o$wiatowych. Maja one za zadanie przekazywanie doktadne;j i sprawdzonej wiedzy
na temat uzaleznien oraz zwigzanych z nimi zagrozen, a takze promowanie zdrowego
stylu zycia i ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec uzywek*®. Ponadto placow-
ki te zobowigzane sg wprowadza¢ w swoich programach tresci zwigzane z profi-
laktyka narkotykowa, a takze prowadzi¢ cykliczne szkolenia dla swoich pracowni-
kéw, aby ci mogli przekazywa¢ odpowiednia wiedze uczniom. Szkoty rowniez
zobowigzane sa do wspotpracy z rodzicami oraz najblizszym $rodowiskiem®°.

Mirostaw Rewera podaje, ze gtownie prowadzone sa dziatania informujace
i zapobiegajace zjawisku, jakim jest uzywanie ,,dopalaczy”®!. Agnieszka Palacz-
-Chrisdis okresla ten typ profilaktyki jako uniwersalny. Skierowany jest on przede
wszystkim do 0sob najmtodszych, mlodziezy oraz spotecznosci lokalnej. Gtow-
nym jego celem jest zmniejszenie lub catkowite usuniecie ryzyka wystapienia za-
chowan ryzykownych oraz wzmocnienie wlasciwych postaw wobec substancji
psychoaktywnych®2. Drugi poziom, czyli profilaktyka selektywna, skierowany jest
do o0s6b, ktore miaty juz stycznosé z tymi substancjami lub jest prawdopodobne,
ze beda one na taki kontakt narazone. Sa to zazwyczaj jednostki zagrozone wy-
kluczeniem spotecznym i demoralizacja. Na dziatania w ramach tego poziomu skta-
da si¢ gtdéwnie pomoc psychologow, socjoterapeutow czy tez pedagogéw W zaprze-
staniu uzywania substancji odurzajgcych. Natomiast profilaktyka wskazujaca — jak
podaje autorka — skierowana jest do osob, ktore czesto stosujg narkotyki, czy tez
charakteryzujg si¢ duzym stopniem ryzyka ich zazywania. Chodzi tu m.in. o rodziny

47 M. Rewera, Psychoaktywne srodki zastgpcze: przeglad definicji i dziatar profilaktycznych,
»Spoteczenstwo i Rodzina” 2015, nr 44, s. 98-99.

48 A, Palacz-Chrisidis, Praca socjalna..., s. 125.

49 M. Rewera, Psychoaktywne $rodki zastepcze..., s. 104-105.
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51 |bidem, s. 106.

52 A. Palacz-Chrisidis, Praca socjalna..., s. 125-126.
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z problemem narkotykowym, jednostki po prébach samobojczych, osoby znajdu-
jace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, ktore siggaja po wszelkie $§rodki usmierzajgce
dos$wiadczane cierpienie®®. W takich sytuacjach konieczna jest pomoc specjali-
stow, jakimi sg m.in. pracownicy socjalni, ktorzy posiadaja kompetencje i narzedzia
potrzebne m.in. do poradnictwa oraz nawigzywania kontaktow ze specjalistami;
psychoterapeutami, czy tez innymi osobami zajmujgcymi si¢ resocjalizacjg>.

W Polsce pracownicy socjalni, jak to zauwazyt Pawel Maczynski, ograniczeni
sa jedynie do petnienia roli interwenta, czy tez urzgdnika. Podaje on przyktad Sta-
now Zjednoczonych, gdzie sprawowane przez nich funkcje maja szerszy zasieg,
sa oni bowiem takze ekspertami w prowadzeniu terapii uzaleznien®. W USA
wystepuje nasilony problem zazywania réznorodnych substancji psychoaktywnych.
Autor wyrdznia m.in. stan Hawaje, w ktorym po tego typu uzywki si¢gaja coraz
miodsze osoby. Niepokojace jest to, ze uzaleznieni nie otrzymuja tam odpowied-
niej pomocy, mimo ze leczenie jest finansowane przez Wydziat ds. Naduzywania
Alkoholu i Narkotykow. Problemem zatem jest dostep do odpowiednich ustug po-
mocowych. W zwigzku z zaistniatg potrzebg utworzono program Hawai’i CARES.
Jest to system, ktory powstal dzigki wspolpracy Departamentu Zdrowia Hawa-
jow oraz Myron B. Thompson School of Social Work na Uniwersytecie Hawajow
w Manoa. Jego celem jest zapewnienie odpowiedniej opieki osobom uzaleznio-
nym. Jest ona dopasowana do aktualnych potrzeb danej osoby. Pierwszy kontakt
z klientem odbywa si¢ za pomocg dziatania call center. To wtasnie na tym etapie
odbywa si¢ m.in dopasowanie klientéw do typoéw oferowanych ushug. Zespot,
ktory sie tym zajmuje, sklada sie¢ z odpowiednio przygotowanych specjalistow.
Odpowiadaja oni na wszystkie pytania interesariuszy, udzielajg szczegdélowych
informacji na temat programu, dbajg o to, aby klienci czuli si¢ $wiadomi kazdego
z dziatan. Hawai’i CARES pomaga w koordynowaniu i udoskonalaniu systemu
opieki oraz utatwia do niego dostep. Piecz¢ nad tymi dziataniami sprawujg pra-
cownicy socjalni, gdyz sg oni do tego odpowiednio przygotowani, posiadajg po-
trzebng wiedze i umiejetnosci®®.

Nowe substancje psychoaktywne przez wielu traktowane sg jako legalne
srodki, mimo ze w Polsce od lat trwa batalia o ich delegalizacj¢. Kiedy pojawity
si¢ one w kraju po raz pierwszy, nie miaty definicji, ktora bytaby uwzgledniona
w polskim jezyku prawniczym.
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Dokumentem normujgcym NSP jest Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii
z dnia 29 lipca 2005 r., a takze Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Pierw-
sza z nich reguluje wszelki nadzor nad substancjami, ktore widnieja na listach
zalgczonych do ustawy®’. Zadanie to jednak nie nalezy do najtatwiejszych, po-
niewaz wiele ze sktadnikéw ,,dopalaczy” si¢ na nich nie znajduje. Z uwagi na to,
ze co chwile pojawiaja si¢ nowe rodzaje NSP, ich kontrola jest niemal niemoz-
liwa. Ponadto ich sprzedawcy, zamieszczajac na opakowaniu informacj¢ o tym,
ze dany produkt nie nadaje si¢ do spozycia, unikne¢li konsekwencji karnych za-
wartych m.in. w Kodeksie karnym?®. W kolejnych latach parokrotnie nowelizo-
wano ustawe, rozszerzajac liste substancji zakazanych.

W 2010 r. nastgpita zmiana ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz usta-
wy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wprowadzono bowiem po raz pierwszy
termin ,,$rodka zastepczego™°. Zakazano sprzedazy i wytwarzania substancji psy-
choaktywnych na terenie catej Polski, co skutkowato zamknigciem wszystkich
sklepow. Wprowadzono takze zakaz reklamowania przedmiotow, ktorych pro-
ducenci sugeruja, ze ich dziatanie jest podobne do tego, ktore daja substancje
psychoaktywne. Ponadto, gdy zajdzie podejrzenie, ze dany produkt jest niebez-
pieczny dla ludzkiego zycia, Panstwowy Inspektor Sanitarny moze wycofa¢ go
z rynku®. Ztamanie prawa podlega karze administracyjnej, m.in. grzywny lub
pozbawienia wolnosci do jednego roku, nad czym kontrolg ma sprawowaé Pan-
stwowy Inspektor Sanitarny. Liste substancji zakazanych rozszerzono w 2011 r.,
kiedy ponownie znowelizowano ustawe®. Wszelkie wspomniane dziatania nie
zlikwidowaty catkowicie problemu ,,dopalaczy”, poniewaz wcigz dobrze prospe-
rowata ich dystrybucja z zagranicy®.

Duzym krokiem ku poprawie sytuacji byta kolejna zmiana ustawy w 2015 r.
Jak pisze Katarzyna Tkaczyk-Rymanowska, mimo ze do listy dodano 114 sub-
stancji zakazanych, to wiekszym sukcesem mozna nazwaé fakt, ze wprowadzono
rozroznienie ich na grupy. Utatwilo to znacznie kontrolg nad nimi, poniewaz nie
skupiano si¢ na kazdej indywidualnie, a zaczgto bra¢ pod uwage grupy o pewnej

57 F. Ciepty, Handel tzw. dopalaczami — aspekt prawny, 2009, s. 2. [online] https://www.kul.pl/
files/19/Dorobek/FCieplyDopalacze.pdf [dostep: 10.11.2021].
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strukturze chemicznej%. Wprowadzono takze pojecie ,,nowej substancji psycho-
aktywnej”, ktora oznacza ,,substancje pochodzenia naturalnego lub syntetyczne-
go w kazdym stanie fizycznym o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy®.

W 2018 r. weszta w zycie kolejna zmiana ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii. Zaostrzono kary za handel oraz za posiadanie ,,dopalaczy”. Za to pierw-
sze grozi teraz nawet do 12 lat wigzienia, a za ich zakup, pozbawienie wolnosci
do lat trzech. Ponadto wszelkie zatrucia sg teraz zglaszane do Panstwowej Inspek-
cji Sanitarnej, a Gtéwny Urzad Statystyczny corocznie opracowuje raport na ich
temat®.

Jak juz zostato wspomniane, edukacja staje si¢ najskuteczniejszg formg pro-
filaktyki. M. Rewera pisze, ze skuteczne w walce z substancjami psychoaktyw-
nymi stajg si¢ programy wychowawcze, dlatego tez ich prowadzenie powinno
odbywac sie w ramach wspotpracy instytucji publicznych, samorzadowych, czy
tez roznego typu organizacji, takze tych z trzeciego sektora. Edukacja ta powinna
obejmowac nie tylko mtodziez, ale takze i ich rodziny. To wtasnie trudna sytua-
cja w rodzinie, konflikty, staba relacja miedzy rodzicami a dzie¢mi, zaniedby-
wanie rodzicielskich obowigzkéw, moze sprawi¢, ze mlodziez po jakim§ czasie
siggnie po ,,dopalacze®®. W takich rodzinach dzieci zazwyczaj nie majg whasci-
wych wzorcéw do nasladowania i ich role zaczyna pehic czgsto nieodpowiednie
srodowisko, Internet czy telewizja®’. Zauwaza si¢ takze, Ze rodzice czesto wy-
pieraja ze swojej $wiadomosci to, ze ich dziecko moze siggnaé po niedozwolone
substancje. Jezeli natomiast dojdzie do takiej sytuacji, traktowane to bywa jako
jednorazowy incydent®,

Mozna zatem doj$¢ do wniosku, ze to wtasnie rodzina, a konkretnie rodzice,
staja si¢ waznym ogniwem w procesie edukacji. Jak zauwazaja Mariusz Je¢drzej-
ko oraz Tomasz Bialas, czesto wydaje sie, ze najlepszym sposobem zapobiega-
nia pewnym zachowaniom jest wprowadzenie zakazow. Rodzice cze¢sto nie po-
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zwalaja poj$¢ dzieciom na koncert czy dyskoteke, poniewaz obawiaja si¢, ze w tych
miejscach mozna spotka¢ ludzi stosujacych narkotyki. Takie unikanie problemu
nie jest rozwigzaniem, gdyz czesto reakcjg na tego typu zakazy jest bunt, ktory mo-
ze prowadzi¢ do ostabienia komunikacji i wi¢zi rodzinnych. Panuje takze mylne
przekonanie, ze edukacja odbywa si¢ jedynie w szkole i to na nauczycielach spo-
czywa obowigzek przekazywania dzieciom wiedzy na trudne tematy. Jest to nie-
poprawne zatozenie, gdyz w edukacji wazna jest wspotpraca mi¢dzy réznym pod-
miotami. Wspomniani autorzy pisza takze, ze najwazniejsza zasadg powinna stac si¢
rozmowa rodzicow z potomstwem, ktora winna obejmowaé réznorodne zagadnie-
nia, takze te z zakresu narkotykow. Ma ona by¢ uzupehieniem edukacji szkolnej®.
Tak wiec istotng kwestia staje si¢ komunikacja migdzy cztonkami rodziny,
otwarto$¢ oraz empatia. Wazne jest, aby podejmowac wszystkie tematy, a wigc
stara¢ si¢ nie unika¢ tych niewygodnych. Wprowadzajac zakazy, jesli jest to ko-
nieczne, nalezy wyjasni¢ ich powody oraz stosowaé je konsekwentnie. Nalezy
uwzglednia¢ takze stanowisko dziecka, stucha¢ tego, co ma do powiedzenia. Dzie-
ki temu bedzie ono bardziej sktonne do rozmowy, opowie o swoich problemach, co
moze ulatwi¢ ewentualne wyeliminowanie réznych zagrozen. Takie podejscie wo-
bec potomstwa najlepiej wprowadza¢ na wczesnych etapach zycia dziecka, ponie-
waz w pozniejszych latach trudniej jest to zrobi¢. W procesie socjalizacji cztowiek
uczy si¢ spotecznych norm i zachowan. Wazne jest zatem, aby odbywata si¢ ona
w sposob prawidtowy®. Jezeli rodzice majg problem w komunikacji z dzieckiem
lub tez brakuje im odpowiedniej wiedzy, moga zglosi¢ si¢ o pomoc do specjalisty.
Stosowanie wszelkich srodkéw psychoaktywnych w konsekwencji moze pro-
wadzi¢ m.in. do uzaleznien. Przed 2013 rokiem, zanim zaobserwowano dynamicz-
ny rozwdj zjawiska uzywania tych nowych narkotykéw, w przepisach prawnych
nie wystgpowata zadna wzmianka na temat konkretnego leczenia osob uzaleznio-
nych od NSP. Sytuacja ta zmienita si¢ 6 listopada 2013 r., kiedy opublikowano roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, w ktorym po raz pierwszy wspomnia-
no o leczeniu uzaleznien od ,,dopalaczy”. Wynika z niego, ze leczenie to odbywa
sie na takich samych zasadach, jak w przypadku tradycyjnych narkotykow'.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oferuje bez-
ptatng pomoc osobom uzaleznionym. Jest ona dobrowolna, co oznacza, Ze pacjent

89 M. Jedrzejko, T. Biatas, Narkotyki i nowe substancje..., s. 27.

0 M. Motyka, P. Rosinska, Z. Konopielko, J. Marcinkowski, A. Klimberg, O potrzebie edu-
kacji..., s. 313.

L A. Jasinska, Organizacja leczenia zaburzeh zwigzanych z uzywaniem substancji psychoak-
tywnych w Polsce [w:] Standardy postgpowania wobec 0sob uzywajgcych nowych substancji psycho-
aktywnych (NSP). Poradnik dla pracownikéw medycznych, red. M. Wojnar, Warszawa 2018, s. 94.
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musi samodzielnie zglosi¢ chg¢¢ uzyskania oferowanego wsparcia. Istniejg jednak
pewne wyjatki od tej zasady, np. osoba musi poddac si¢ przymusowemu lecze-
niu, jesli tak orzeknie sad’>. W celu utatwienia dostepu do oferowanej pomocy
osoby zglaszajace si¢ nie potrzebuja skierowania, dodatkowo tez moga wybraé
dowolng placowke lecznicza, tj. nie musi si¢ ona znajdowac¢ w poblizu miejsca
zamieszkania. Swiadczenia te s3 takze kierowane do 0s6b wspéhuzaleznionych,
czyli wszystkich, ktorych taczy jaki§ zwigzek emocjonalny z pacjentem. Wynika
to z faktu, iz problem nigdy nie dotyka tylko tych, ktorzy stosuja narkotyki, ale
wplywa on takze na najblizsze otoczenie™.

Waznym elementem w leczeniu wszelkich uzaleznien jest przede wszystkim
uswiadomienie sobie istniejacego problemu i chg¢ zmiany. Anna Chmielewska
pisze, ze istniejg dwa rodzaje motywacji, a mianowicie taka, ktora wynika ze szcze-
rej checi wyjscia z natogu, oraz taka, ktora powstaje w obawie przed réznymi kon-
sekwencjami, np. gdy leczenie ma odby¢ si¢ z postanowienia sadu, a jego niepod-
jecie grozi sankcjami prawnymi’®. Wychodzi si¢ z zalozenia, ze motywacja ta nie
moze zosta¢ w zaden sposob narzucona, a powinna ona wyjs¢ od klienta. W celu
jej wydobycia stosuje si¢ metode dialogu motywujacego. Jedng z jego zasad jest
to, ze relacja pomiedzy terapeuts a pacjentem odbywa si¢ na zasadzie partnerstwa.
Dazy si¢ tu do podjecia swiadomej i dobrowolnej decyzji o przystapieniu do le-
czenia. Jak zaznacza Agnieszka Palacz-Chrisidis, moze ona by¢ wstepem do dal-
szych etapow terapii’®. Fundamentem pracy z osobami naduzywajacymi wszelkich
substancji psychoaktywnych jest psychoterapia. Krajowe Biuro do Spraw Przeciw-
dziatania Narkomanii sugeruje r6zne metody leczenia uzaleznienia, a sg to m.in.:
psychoterapia poznawczo-behawioralna, spoteczno$¢ terapeutyczna, czy tez mo-
del 12 krokéw, jednak w praktyce stosowanych jest ich zacznie wiece;j’®.

W osrodkach prowadzone sg terapie indywidulane, grupowe, rodzinne, a takze
srodowiskowe. Jak zauwazajg Agnieszka Kos i Konrad Nawrocki, najwicksza po-
pularnos$cia cieszy sie¢ metoda spotecznosci terapeutycznej, ktora jest czyms$ w ro-
dzaju grupowych zaje¢ W osrodku’’. Polega ona na pewnej zmianie w zyciu, a mia-
nowicie chodzi tu 0 uczenie si¢ nowych postaw zyciowych, wypracowanie NOWego
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sposobu postrzegania siebie, poczucia odpowiedzialnosci. Kluczowe jest zdoby-
cie umiejetnosei, ktore pozwolg prowadzi¢ zycie w abstynencji. Metoda ta jest
bardzo skuteczna, gdyz nie ma ona okreslonych ram czasowych, tj. terapia od-
bywa si¢ 24 godziny na dobg, a pacjenci wzajemnie siebie wspierajg’®.

Coraz czestszym zainteresowaniem cieszy si¢ takze podejscie skoncentro-
wane na rozwigzaniach. W tej metodzie to klient okresla problem oraz cel terapii,
dzieki czemu z wickszym zaangazowaniem wspotpracuje z terapeuta. Wspolnie
szukajg oni mocnych stron pacjenta, probujac rozwigza¢ problemy, ktore czesto
sa przyczyna stosowania narkotykoéw lub tez z nich wynikaja. Natdg nie jest tu
pojmowany jako choroba, ale pewien nawyk, ktorego trzeba sie pozby¢™.

Wychodzenie z uzaleznienia bywa trudnym doswiadczeniem, tak samo jak po-
wrot do funkcjonowania w spoteczenstwie. Osoby po odbyciu leczenia czgsto mie-
rza si¢ wieloma trudnosciami, jak m.in. bezdomnos¢, brak pracy, zerwane wigzi
z rodzing, a takze wiele innych. Co wigcej, nawet w przypadku, gdy klient bedzie
petnit prawidlowo swoje role spoleczne i moze si¢ wydawacé, ze swoje problemy
ma juz za soba, to zawsze moze pojawic sie kryzys, ktorego skutkiem bedzie np.
powrdét do natogu. Dlatego wige na kazdym etapie klient powinien liczy¢ na wspar-
cie pracownika socjalnego, ktory dysponuje odpowiednimi narzedziami pomocy®.

Podsumowanie

Chociaz nowe substancje psychoaktywne pojawity si¢ w Polsce kilkanascie
lat temu, to stanowia ciggle realne zagrozenie dla spoteczenstwa. Mimo wielu
dziatan prawnych, ktérych celem jest ograniczenie wystgpowania tych substan-
Cji, wcigz bywajg one postrzegane jako legalne, a czasem nawet jako bezpieczne.
Poczatkowo specjaliSci uwazali, ze ich popularno$¢ szybko si¢ skonczy, trakto-
wano je jako mode, ktdra zostanie zastgpiona innymi nowosciami. Dzi§ jednak
wiadomo, ze mimo osiagniecia wzglednej stabilizacji w tym zakresie, to nowe
$rodki psychoaktywne stanowig stale niemale zagrozenie®..

Wazne jest wigc, aby podchodzi¢ do tego nienowego juz problemu spotecz-
nego w sposob kompleksowy. Chodzi zatem tu o dotgczanie do wprowadzanych
delegalizacji oddziatywan prewencyjnych, jak m.in. profilaktyka czy edukacja.
Oczywistym jest to, ze pewnym sytuacjom lepiej jest zapobiegac. Jak to zauwa-
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zyl M. Rewera, nigdy nie mozna by¢ pewnym, czy wspominane NSP nie beda
w przysztosci zastapione przez inne substancje. Nalezy wigc stale i konsekwent-
nie obserwowac¢ sytuacje, by by¢ w stanie wczesniej zareagowac®,

Nowe substancje psychoaktywne stanowia niewatpliwie wyzwanie dla wielu
instytucji, w tym dla pomocy spolecznej. Uzywanie ,,dopalaczy” czgsto prowadzi
do uzaleznien, a takze licznych probleméw spotecznych, jak m.in. bezrobocie,
bezdomnos$¢ 1 wiele innych. Dotycza one nie tylko uzytkownikow tych srodkow,
ale takze ich rodzin. Dlatego tez pracownicy socjalni mogg by¢ wsparciem dla
wszystkich, ktorych ten problem dotyka. Wazne jest zatem odpowiednie przygo-
towanie studentow ksztatcacych sie na tym kierunku do pracy z osobami zmaga-
jacymi si¢ z problemem uzaleznien i ich rodzinami, czego przyktadem sa dobre
praktyki obserwowane i wdrazane w innych krajach®,
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NEW PSYCHOACTIVE SUBSTANCES: A MULTIDIMENSIONAL CHALLENGE
Abstract

New psychoactive substances have been a great threat to Polish society for over 10 years.
Until today, their composition is not fully known, but it is known that they are dangerous to human
health and life. Their popularity is not decreasing, and thus poisoning cases and deaths of users of
these substances are constantly reported. In order to avert the dangers inherent in the use of NSP,
it is important to introduce new legislation and offer support from social services and addiction
specialists. The best solution, however, is to introduce preventive and educational measures, espe-
cially aimed at the younger generation. The article discusses these issues, giving examples of
actions taken towards, among others, users of new psychoactive substances, and shows the tasks
facing a social worker in cooperation with an addicted client.

Keywords: new psychoactive substances, social work

NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: WYZWANIE WIELOWYMIAROWE
Streszczenie

Nowe substancje psychoaktywne stanowig ogromne zagrozenie dla polskiego spoteczenstwa
od ponad 10 lat. Do dzi$ ich sktad nie jest w pelni znany, wiadomo natomiast, ze sa one niebez-
pieczne dla ludzkiego zdrowia i zycia. Ich popularno$¢ nie maleje, a co za tym idzie, stale odno-
towuje si¢ przypadki zatru¢ i zgondw uzytkownikéw tych substancji. Aby zapobiec niebezpie-
czefnstwu idacemu za stosowaniem NSP, istotne okazuje si¢ wprowadzanie nowych przepisow
prawnych, a takze oferowanie osobom uzywajacym tych substancji wsparcia ze strony pomocy
spolecznej oraz specjalistow od terapii uzaleznien. Najlepszym jednak rozwigzaniem staje si¢
wprowadzanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych szczegélnie do mtodszego
pokolenia. Artykut przybliza te zagadnienia, wskazujac przyktady podejmowanych odziatywan
wzgledem m.in. uzytkownikow nowych substancji psychoaktywnych, a takze ukazuje zadania,
ktore stojg przed pracownikiem socjalnym podczas wspolpracy z uzaleznionym klientem.

Stowa kluczowe: nowe substancje psychoaktywne, praca socjalna
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