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SAMOTNOSC MEODZIEZY

Wprowadzenie

Okres dojrzewania to czas, w ktorym mtody cztowiek poszukuje swojej toz-
samosci oraz decyduje o wyborze $ciezki zyciowej, a rozstrzygajac o przebiegu
wlasnej przyszto$ci, moze konfrontowac sie z licznymi przeszkodami'. Szcze-
gblnym problemem wsrdd adolescentow, na ktory warto zwrocié uwagg, jest
odczuwanie samotno$ci. Samotno$¢é moze pojawi¢ si¢ w kazdym momencie
zycia, w réznych miejscach (w szkole, rodzinie, zaktadzie pracy) oraz w rozmai-
tych okolicznoséciach, m.in w przypadku wystapienia przemocy, bezdomnosci
badz uzaleznien?.

Zjawisko to jest postrzegane na rézne sposoby w zalezno$ci od indywidual-
nych cech cztowieka. Jego Zrodet nalezy poszukiwaé przede wszystkim poza jed-
nostka, W szczegdlnosci W réznorodnych sytuacjach zyciowych. Obecnie mtodziez
narazona jest na wiele wyzwan zwigzanych z rozwojem cywilizacyjnym, co moze
prowadzi¢ do odczuwania przewlektej samotnosci. Janusz Mastalski zwraca uwa-
g¢ na cztery wymiary tego zjawiska:

e rozczarowujaca szkota — przestrzen, w ktorej brakuje zrozumienia potrzeb mto-
dego cztowieka;

e samotno$¢ W rodzinie — zaburzone stosunki rodzinne spowodowane brakiem em-
patii oraz bliskosci ze strony cztonkéw rodziny, zaniedbywaniem obowigzkow,

LK. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé miodziezy, Bydgoszcz 2010, s. 7.
2 Rézne oblicza samotnosci. Konteksty pedagogiczne, red. K. Wasilewska-Ostrowska, War-
szawa 2019, s. 9.
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bagatelizowaniem i nierozwigzywaniem zaistnialych probleméw, brakiem cza-
SU na spedzanie wspdlnych chwil w rodzinnym gronie;

e niepokojacy §wiat wartosci — znieksztatcenie sfer istotnych dla cztowieka; au-
tonomii, mito$ci, wzoréow do nasladowania, prawdy;

e cywilizacyjne putapki — przez korzystanie i zagl¢bianie si¢ w wirtualnej prze-
strzeni mtodziez jednoczes$nie ogranicza swoje funkcjonowanie w §wiecie re-
alnym. Pojawiajacy si¢ wowczas iluzoryczny wolny wybor i rownoczesne pra-
gnienie zapomnienia o problemach moze prowadzi¢ do beztroskiego siggania
po uzywki®,

Samotno$¢ i osamotnienie w literaturze przedmiotu

Samotno$¢ nie jest zjawiskiem oczywistym do zdefiniowania. W literaturze
przedmiotu istnieje rozr6znienie poje¢é ,,samotno$¢” oraz ,,0samotnienie”. Jan Szcze-
panski wyodrebnit dwa stany: samotnos¢, ktora jest pozytywnym elementem oraz
osamotnienie jako podtoze smutku i bolu?. Wedtug tego autora samotno$¢ moze
pochodzi¢ z dokonania dobrowolnego wyboru i jest spowodowana brakiem sto-
sunkow z innymi osobami. Jednakze osoba samotna ma wowczas kontakt z sa-
mym soba. Z kolei osamotnienie wynika z braku interakcji zarowno z innymi
ludzmi, jak i z wlasnym $wiatem wewnetrznym®. Elzbieta Dubas w swojej pracy
roéwniez wyrdznia samotno$¢ oraz osamotnienie®. Twierdzi, ze samotno$¢ w nie-
ktorych okolicznosciach niekoniecznie jest zjawiskiem krzywdzacym. Mianowi-
cie, jezeli jednostka dobrowolnie izoluje si¢, po to aby wzmocni¢ wiezi z innymi
ludzmi i $§wiatem oraz poznac¢ i ksztattowac wlasng §wiadomos¢, to wowczas ma
miejsce samotno$¢ o wydzwigku pozytywnym. Jednakze osamotnienia nie po-
winno si¢ interpretowaé optymistycznie, gdyz najczesciej wynika ono z niedo-
statecznej spojnosci czy solidarnosci w stosunku do drugiej osoby oraz z braku
odczuwania emocji towarzyszgcych tym okoliczno$ciom’.

Na zjawisko samotnos$ci zwracaja uwage przedstawiciele roznych dyscyplin
naukowych: socjologii, psychologii, filozofii czy pedagogiki. W socjologii za-
ktada sie, ze samotno$¢ to stan spowodowany pewnym uwarunkowaniem sSpo-
tecznym. Cztowiek poprzez zmiany cywilizacyjno-kulturowe zmaga si¢ z niepo-

8 Za: B. Krupa, Samotnosé — znak czasu [w:] Czlowiek na rozdrozu. Zrozumieé, aby poméc,
red. Z.B. Gas, Lublin 2013, s. 108.

4 K. Szafraniska, Problematyka samotnosci i poczucie osamotnienia mlodziezy, wychowankéw
miodziezowych oSrodkéw wychowawczych, ,,Resocjalizacja Polska” 2017, nr 13, s. 194.

5 lbidem.

6 E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, 1.6dz 2000, s. 129.

7 Ibidem, s. 130.
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kojem i dezorientacja, niekiedy rezygnuje z wlasnych dazen na rzecz wspélnoty?®.
Zygmunt Bauman uwaza, ze cztowiek, ktory przezywa wykluczenie w spole-
czenstwie, czuje si¢ niedoceniany i lekcewazony, co moze doprowadzi¢ do dez-
integracji i odizolowania®.

W yjeciu psychologicznym samotnos¢ okreslana jest jako stan deprywacji wy-
wotany zaburzeniem kontaktow spotecznych, potrzeb emocjonalnych lub osobi-
stych predyspozycji, ale rowniez z powodu zmieniajacych si¢ przyczyn zewnetrz-
nych®. Erich Fromm zaklada dwoisto$¢ struktury spoleczenstwa, gdyz umozliwia
czlowiekowi autonomig¢ i samowystarczalnos$¢, ale z drugiej strony prowadzi do
odosobnienia™.

Filozofia z kolei rozpatruje samotnos¢ na wiele sposoboéw. Wedtug Jean-
Jacques’a Rousseau — samotnika z wyboru — cywilizacja sprawia, ze cztowiek
jest zdezorientowany i wrogi. Co wigcej cywilizacja powoduje, ze czlowiek jest
uzalezniony od drugiego, co czyni go przygnebionym i niespetnionym. To nie-
porozumienie pomiedzy istota ludzka a cywilizacja wspomaga bycie samotnym.
Ponadto zdaniem autora czlowiek jest samotny, bedac w thumie, gdyz wiezi spo-
teczne sg fatszywe i oparte na dazeniu do wlasnych korzysci'?. Zdaniem Emma-
nuela Mouniera samotno$¢ wystepuje, gdy czlowiek skupia si¢ jedynie na sobie
badz jedynie na otaczajacym go Swiecie, pomijajac przy tym swoje potrzeby. We-
dhug tego filozofa samotnos$¢ nie jest naturalnie wystgpujacym stanem, gdyz czto-
wiek domaga sie kontaktu z drugg osoba i tylko interakcja z innymi moze pomoc
w zwalczaniu tej izolacji®®.

W pedagogice natomiast samotno$¢ ujmuje sie jako problem spoteczny spowo-
dowany ubytkiem stosunkow psychicznych i/lub fizycznych z osobami waznymi
dla jednostki. Alicja Szymborska uwaza, ze samotno$¢ wystepuje, gdy rodzina
zmaga sie z dysfunkcjami lub gdy jej czlonkowie majg problemy emocjonalnie'*.
Maria Lopatkowa za$ twierdzi, ze o samotno$ci mozna moéwic juz w dziecinstwie,
kiedy dzieci trafiajg do placowek opiekunczych, poniewaz rodzice nie maja dla
nich wystarczajaco duzo czasu. Jednakze nawet opieka ze strony wykwalifikowa-

8 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé miodziezy..., s. 17.
9 Z. Bauman, Globalizacja i co z tego dla ludzi wynika, Warszawa 2000, s. 137.

10 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé mtodziezy..., s. 11.

11 |hidem, s. 12, za: E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Warszawa 1970.

12 M. Baranowska, Jana Jakuba Rousseau refleksja o naturze czlowieka [W:] ,, Rodzinna Europa”,
europejska mysl polityczno-prawna u progu XXI wieku, red. P. Fiktus, H. Malewski, M. Marszal,
Wroctaw 2015, s. 67.

13 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé¢ mlodziezy..., s. 16, za: T. Gadacz, Wypisy z ksigg fi-
lozoficznych. O samotnosci. O spotkaniu, Krakow 1995, s. 126-127.

14 L. Albanski, S. Gola, Wybrane zagadnienia z pedagogiki opiekuriczej, Jelenia Gora 2013,
s. 95-96.
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nych pracownikow nie zastgpi dzieciom rodzicéw. Samotne sg réwniez dzieci
wychowujace si¢ z jednym rodzicem, jednak autorka za najtrudniejszg postac
samotnos$ci uwaza sieroctwo. Dziecko wowczas opuszcza dom rodzinny i zrywa
relacje z najblizszymi, a pozostawiajac swoje dotychczasowe zycie, musi za-
mieszka¢ w placowce?®.

Istota i rodzaje poczucia samotnosci

Samotnos¢ jest zjawiskiem niejednolitym, poniewaz ludzie w rézny sposob
reaguja na jej przebieg. Dla jednego moze to by¢ powazne wyzwanie, z ktérym
nie jest w stanie sobie radzi¢, z kolei innemu przebywanie w samotnosci nie spra-
wia wigkszych trudnosci, wrecez jest dla niego korzystne. Wedtug Andrzeja Ja-
nuszewskiego niebagatelny wplyw na odczuwanie samotno$ci maja cechy oso-
bowosciowe jednostek. Jak twierdzi autor, osoby bierne, niezaradne, zamknigte
i skoncentrowane na sobie sg bardziej narazone na negatywne skutki samotnos$ci
niz osoby kreatywne, pelne energii, otwarte na nowe do$§wiadczenia®®.

U mlodziezy mozna scharakteryzowa¢ dwa oblicza samotnoscil’. Jezeli trwa
ona jedynie chwilowo i jest przezywana w sposob uswiadomiony, mozna mowic
0 jej pozytywnym aspekcie. Wowczas pozwala mtodemu cztowiekowi poznaé
siebie, swoje potrzeby, a co wigcej umozliwia rozwdj oraz refleksje nad dalszy-
mi etapami zycia. Jednak, kiedy mtody dorosty separuje si¢ od ludzi, ale jedno-
czesnie dazy w sposob desperacki do kontaktu z nimi, wowczas mamy do czy-
nienia z negatywnym przejawem samotno$ci®®.

Samotno$¢ cechujg trzy fazy'®. Pierwsza z nich to samotno$¢ chwilowa, ktora
jest reakcja na zmiang zyciowg oraz na bodzce zewnetrzne, przez ktore w kon-
sekwencji moze nastgpi¢ zanikanie bliskich stosunkow miedzyludzkich. Ta faza
trwa krotki czas i zanika. Drugg faza jest stopniowe odsuwanie sig, ktore jest
konsekwencjg utraty zaufania nie tylko do drugiego cztowieka, ale rowniez do
siebie. Wowczas zmienia si¢ postawa i sposdb wyrazania siebie. W trzeciej fa-
zie, zwanej samotnos$ciag chroniczna, nast¢puje §wiadome odosobnienie, zmniej-
szona wrazliwo$¢ na bodzce, zwatpienie. Ponadto zanikajg tendencje do dbania

15 B, Matyjas, Zrédla prowadzqce do osamotnienia dziecka w rodzinie, ,,Wychowanie w Ro-
dzinie” 2011, nr 4, s. 130.

16 M. Sendyk, Osamotnienie jako konsekwencja zaburzen wiezi emocjonalnych w rodzinie,
»Wychowanie w Rodzinie” 2011, nr 4, s. 141.

17 B. Krupa, Samotnosé¢ — znak czasu..., s. 107.

18 1bidem.

19 J. Wtorniak, Doswiadczanie samotnosci przez mlodych dorostych, ,,Problemy Opiekuficzo-
-Wychowawcze” 2020, nr 590(5), s. 71.
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o relacje z ludzmi, nastgpuja problemy z komunikacjg oraz z przejawami i ak-

ceptacjg uznania®,

Zofia Dotega zaproponowata koncepcje samotnosci, ktorag uksztattowata na
egzystencjalno-emocjonalno-kognitywnym podejéciu. Zaktada si¢ w nim ,,pod-
miotowy i §wiadomy charakter funkcjonowania cztowieka; wielowymiarowos$¢
jego potrzeb, dazen, pragnien; akcentowanie procesow zmian i rozwoju; wszecho-
becnos¢ procesdéw wartosciowania i tworzenia sieci znaczen emocjonalnie nomi-
nowanych; dysponowanie przez jednostke strukturami intelektualno-emocjonalnymi
waznymi w okreslaniu celoéw, dazen oraz osobistej orientacji zyciowej . W swo-
im pogladzie wyroznita trzy rodzaje samotnosci:

e poczucie samotnosci emocjonalnej (subiektywnej) — to brak ufnosci i toleran-
cji w stosunku do siebie i innych, brak pozytywnych emocji podczas kontak-
tow z istotnymi dla nas osobami, niekorzystne postrzeganie siebie w stosun-
kach spotecznych, przekonanie o braku satysfakcjonujacych i bliskich relacji;

e poczucie samotnos$ci spolecznej (fizycznej, obiektywnej) — wiaze si¢ z trud-
no$ciami w okresleniu swojej pozycji spotecznej i waznosci dla partycypanta
wiezi spotecznych. Ma zwiazek z przezywaniem odizolowania i marginalizacji.
Wynika z postrzegania relacji z innymi jako niewystarczajacej. Osoba samotna
w znaczeniu spotecznym moze odczuwac ze strony innych lekcewazenie czy
nieprzydatnos¢;

e poczucie samotnos$ci egzystencjonalnej —wynika z braku integracji ze $wiatem
oraz ludZmi. Jest poczuciem braku utozsamiania si¢ z przyjetymi normami, war-
tosciami oraz aspiracjami zyciowymi. W tej samotnosci nie akceptuje si¢ ustalone-
go obrazu $wiata. Cztowiek nie jest zdoIny do ujmowania sensu wiasnego zycia®.

Inng typologie zaproponowata Agnieszka Kulig, ktdra wyrdznita samotno$é
sytuacyjng, zwigzang z pojawieniem si¢ okreslonych sytuacji zyciowych (utrata
bliskiej osoby, izolacja z powodu przezywania choroby) oraz samotno$¢ jako
samodzielny wybor stylu zycia®.

Wykluczenie rowiednicze a samotnos¢
Istotnym aspektem zycia mtodego cztowieka jest przynaleznos¢ do grupy

i prawidtowe funkcjonowanie w jej obrebie. Dlatego mtodziez wykazuje zainte-
resowanie plcig przeciwna, a takze uczestniczy w spotkaniach badz wyjazdach,

20 1bidem.

2 7. Doltega, Samotnosé miodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryczne, Katowice
2003, s. 19.

2 |bidem, s. 2224,

2 A, Kulig, Przestrzen samotnosci w kulturze, ,,JForum O$wiatowe” 2014, nr 1(51), s. 38.
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po to aby nawigzaé nowe znajomosci?*. Wspotuczestniczenie w danej zbiorowosci
pozwala jednostce na rozwoj oraz przezycie®. W okresie dorastania rowiesnicy
sa grupa, ktéra zastgpuje w pewnym stopniu rodzine i daje mozliwos¢ podejmo-
wania roznych rél spotecznych. Ponadto przebywanie z grupg rowiesniczg buduje
tozsamo$¢ adolescenta oraz ksztaltuje jego uklad warto$ci®®. Jednakze w sytuacji,
gdy poziom aktywnosci danej osoby w grupie jest znikomy i uniemozliwia wspo-
mniane doskonalenie siebie i przetrwanie, wowczas mozna moéwi¢ o wyklucze-
niu jednostki z tej grupy?’.

Zjawisko wykluczenia charakteryzuje si¢ wielowymiarowos$cia oraz poste-
pujacym dynamicznie przebiegiem. Wykluczenie rowie$nicze moze powodowac
u osoby doswiadczajacej go szereg nieprzyjemnych uczué¢, m.in. wyobcowanie,
poczucie braku przydatnosci, ktopoty z akceptacja samego siebie, obawe, strach
czy silne poczucie samotnosci. Niekiedy prowadzi do zerwania relacji z bliski-
mi, rowies$nikami badz spotecznosécig?®. Zatem wykluczenie z grupy jest silnie
powigzane z poczuciem samotnos$ci, poniewaz osoba, nie otrzymujac akceptacji
rowiesnikéw, moze czué sie¢ wyizolowana z grupy. Mozliwe jest takze wystapie-
nie zjawiska odwrotnego — gdy mtody cztowiek izoluje si¢ od grona bliskich sobie
ludzi, jednoczes$nie zostaje sukcesywnie odrzucony?®.

W reakcji na poczucie samotno$ci mtody cztowiek moze wykazywaé dwa ro-
dzaje zachowan: sktonnosci do agresji badz rezygnacj¢ z uczestniczenia w grupie
rowiesniczej*®. W pierwszym przypadku adolescenci poprzez zachowania odbiega-
jace od normy probuja zwrdci¢ uwagg otaczajacego ich spoteczenstwa. Takie osoby,
aby zniwelowa¢ brak przystosowania do grupy i podnies¢ swojg wartos¢, dopusz-
czajg si¢ zastraszania, przemocy, niekiedy wymuszania pienigdzy czy doébr mate-
rialnych od rowiesnikow. Takie zachowania sa charakterystyczne dla osob ekstra-
wertycznych. Drugi rodzaj zachowania odnosi si¢ z kolei do oséb o introwertycznym
typie osobowosci i od pierwszego rozni si¢ diametralnie, poniewaz wowczas mto-
dziez zamiast wyraza¢ swoje uczucia, skrywa je w sobie, tracgc przy tym pewnos¢
siebie. Przejawem tego typu zachowania moga by¢ zaburzenia snu, apetytu, kto-
poty z koncentracjg czy problemy w szkole, takie jak wagary, zte oceny®".

24 A. Grabos-Ztotek, Samotnosé wsréd dorastajqcej mlodziezy, ,,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 2013, nr 1, s. 48—49.

%5 S, Jaskulska, W. Poleszak, Wykluczenie réwiesnicze [w:] Wychowawcze i spofeczno-kulturowe
kompetencje wspolczesnych nauczycieli. Wybrane konteksty, red. J. Pyzalski, £6dz 2015, s. 156.

%6 M. Jakuta, Zagubieni w tumie — poczucie osamotnienia u wspétczesnej mtodziezy, ,,Reso-
cjalizacja Polska” 2012, nr 3, s. 404.

273, Jaskulska, W. Poleszak, Wykluczenie réwiesnicze..., s. 156.

28 1bidem.

29 M. Jakuta, Zagubieni w tlumie..., s. 404,

30 |hidem, s. 404—405.

31 Ibidem, s. 405.
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W zwigzku z powyzszym dla mtodych ludzi tak istotne jest posiadanie osob god-
nych zaufania oraz takich, ktore beda rozumiaty ich potrzeby. W relacjach rowiesni-
czych niebagatelne znaczenie ma rowniez poczucie bycia lubianym oraz waznym®,

Doswiadczanie samotnosci w rodzinie

Rodzina jest fundamentalnym i naturalnym srodowiskiem funkcjonowania
i rozwoju czlowieka. To w niej od najmtodszych lat uczymy si¢ prawidlowego
postepowania, postaw wobec drugiego cztowieka, odpowiednich zasad i regut
obowiazujacych w spoteczenstwie. To, w jaki sposdb zostanie wychowany mto-
dy cztowiek w rodzinie, bedzie mie¢ wptyw na jego przyszio$¢2.

Tadeusz Pilch na podstawie rdl, jakie petni rodzina w stosunku do jej cztonkow,
wyr6znit nastgpujace jej funkcje: opiekuncza, wychowawcza, socjalna (pomocowa),
rodzicielska (prokreacyjna), materialno-ekonomiczna, seksualna, kulturalna oraz
socjalizacyjna. Jezeli rodzina nie wypetnia nalezycie wyzej wymienionych zadan,
to w jej obrebie mogg pojawi¢ sie¢ réznego rodzaju zachowania patologiczne®.
Ponadto w rodzinie mogg uwidacznia¢ si¢ zaburzenia w takich sferach jak: stan
zdrowia, jej struktura, sytuacja materialno-ekonomiczna, zbiér czynnikéw psycho-
spotecznych czy kulturalnych. Dysfunkcje w tych obszarach wptywajg nieko-
rzystnie na funkcjonowanie osob w danej rodzinie®*. Wszelkie nieprawidtowosci
w relacjach rodzinnych wywieraja negatywny wplyw na jej cztonkéw, a w szcze-
golnosci na zycie dzieci — ich dziecinstwo, p6zniej dorastanie, okres dorostosci
oraz staro$ci®.

Do elementow, ktore maja wplyw na podtrzymanie i rozwoj relacji rodzin-
nych, zaliczy¢ mozna czas spedzony razem, wspolny udziat w wydarzeniach dnia
codziennego oraz obecnos¢, przy czym chodzi o obecno$¢ psychiczng i wzajem-
ne bycie dla siebie, a nie jedynie bytowanie w tym samym domu®’.

32 P, Grygiel, G. Humenny, Samotnosé a poczucie integracji z réwiesnikami klasowymi — jeden
czy dwa typy doswiadczenia? [W:] Diagnozowanie twérczosci uczniow i nauczycieli, red. B. Nie-
mierko, M.K. Szmigel, Krakow 2016, s. 306.

B A, Stawiszynska, Swiadomosé istoty i przejawéw zachowar patologicznych w rodzinie u mio-
dziezy w okresie wczesnej adolescencji [w:] Mlodziez — dorosli: zjawiska spoleczne. Wybrane pro-
blemy, red. T. Sottysiak, E. Kubiak-Szymborska, Bydgoszcz 2010, s. 79.

34 Encyklopedia pedagogiczna, red. T. Pilch, Warszawa 2006, s. 321-324.

35 AW. Janke, Pedagogika na progu XXI wieku. Rozwdj, przedmiot, obszary refleksji i ba-
dan, Torun 2004, s. 246.

3], Zimny, Zjawisko samotnosci — wyzwania i zagrozenia, ,,Pedagogika Katolicka” 2014,
nr 14, s. 23.

37 M. Kowalewska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Cierpienie w samotnosci wsréd ludzi — 0 sa-
motnosci dziecka we wspotczesnej rodzinie, ,,Panstwo 1 Spoleczenstwo” 2013, nr 1, s. 98.
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Samotno$¢ dziecka W rodzinie mozna okresli¢ jako ,,sieroctwo duchowe” badz
,»sieroctwo emocjonalne” i przejawia si¢ odczuwaniem przez nie odrzucenia emo-
cjonalnego. Wedtug Aleksandry Maciarz na przezywanie sieroctwa duchowego
maja wplyw m.in. nieprawidtowosci w relacjach emocjonalnych na linii rodzic—
dziecko®. Te nieprawidlowos$ci mogg przejawiaé si¢ poprzez obojetnosé rodzi-
cow wobec dziecka, czyli okazywanie uczu¢ w sposob nieczuly, bezduszny lub
poprzez nieprzyjemne uczucia w stosunku do dziecka, co objawia sig, ignoro-
waniem go, stosowaniem grozb czy bezkompromisowych kar. Jednak najczest-
szym powodem wystgpienia zaburzen w wie¢ziach rodzinnych jest poswigcanie
dziecku zbyt mato czasu, nadmierne oddanie si¢ sferze towarzyskiej lub zawo-
dowej badz zmeczenie obowigzkami dnia codziennego®.

Kolejng przyczyna ,,sieroctwa duchowego” dziecka w rodzinie jest brak wiedzy
rodzicéw na temat jego postaw czy przyzwyczajen w roznych sytuacjach, a kiedy nie
posiadajg oni takich wiadomosci, to nie sg W stanie sprostac jego specyficznym po-
trzebom. Problemem moze by¢ rowniez rygorystyczne wychowywanie dziecka, gdyz
stawianie wygorowanych oczekiwan wobec potomka moze wptynaé na jego samo-
ocene i sprawi¢, ze bedzie czut si¢ niechciany lub niekochany. Co wigcej, znacze-
nie ma takze system kar i nagrod, poniewaz zaré6wno ich przesadna ilos¢, jak i defi-
cyt mogg skutkowaé zmniejszonym poczuciem wlasnej warto$ci i odizolowaniem*°,

Podtozem osamotnienia dziecka w rodzinie moze by¢ takze sytuacja, w ktorej
rodzice dajg wyraznie do zrozumienia, ze nie bylo ono planowane badz oczeki-
wano narodzin dziecka o innej ptci. W takiej sytuacji dziecko probuje albo by¢
nadmiernie zdyscyplinowane, albo wrecz przeciwnie — sprawia trudno$ci wy-
chowawcze. W obu przypadkach chce swoim zachowaniem zdoby¢ zaintereso-
wanie rodzicow, ktorzy traktujg je w sposob oschty i antypatyczny*.

Czynnikiem oddziatujacym na samotno$¢ dziecka w rodzinie jest tez jego nie-
petnosprawnos$¢ badz choroba. Zazwyczaj takie dziecko zdaje sobie sprawe ze swo-
jej odmiennosci i dysfunkcji, nie potrafi w petni siebie zaakceptowac i przezywa to
na swoj sposob*?. Na intensywno$¢ przezywania samotnos$ci U dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng maja wptyw postawy rodzicoéw, m.in. niezaradno$¢ w opie-
ce nad dzieckiem, nadmierne wyrgczanie W wykonywaniu obowiazkow badz przeme-
czenie. Te okoliczno$ci wptywajg na bierno$é spoteczng dziecka w dalszym zyciu®®.

38 lbidem, s. 99, za: A. Maciarz, Cechy rodzin dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego,
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”1992, nr 8, s. 338-340.

39 Ibidem, s. 99.

40 R. Pawlowska, E. Jundzilt, Pedagogika czlowieka samotnego, Gdafnisk 2000, s. 28-29.

41 M. Kowalewska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Cierpienie w samotnosci..., s. 99.

42 |pidem, s. 101.

43 B. Szczupal, Samotnos¢ miodziezy z niepetnosprawnosciq jako problem pedagogiczny,
»Studia Socialia Cracoviensa” 2016, nr 2(15), s. 174.
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Istotng kwestig jest przyjscie na $wiat mlodszego rodzenstwa. To wydarze-
nie jest nietatwym wyzwaniem, poniewaz jesli rodzice nie przygotuja odpo-
wiednio starszego potomka do nowej sytuacji zyciowej, to mtodsze rodzenstwo
moze sta¢ si¢ dla niego rywalem o wzgledy rodzicow, a w konsekwencji starszy
syn lub corka bedzie czut si¢ zaniedbany i odtragcony**. Przeciwna sytuacja, czyli
brak rodzenstwa, takze wplywa na poczucie samotnosci u dziecka. Ma ono po-
trzebe przebywania z osobami w swoim wieku, gdyz otaczanie si¢ jedynie towa-
rzystwem rodzicOw jest czesto niewystarczajace. Jedynacy nie sa usatysfakcjo-
nowani strukturg swojej rodziny, a jest to spowodowane brakiem mozliwosci
nawigzania wiezi ze swoim rodzefnstwem®.

Zjawisko niepetnej struktury rodziny takze wptywa na samotno$é mtodego
cztowieka. Mowa tu o sytuacji dzieci z rodzin niepelnych w wyniku rozwodu,
separacji, samotnego rodzicielstwa, sieroctwa, a takze dziecka w rodzinie rozta-
czonej z powodu wyjazdu rodzica za granice, nieobecnosci rodzicow w codzien-
nym zyciu, ograniczenia kontaktéw z jednym badz obojgiem rodzicow*®. W utrzy-
maniu prawidtowych relacji rodzinnych wazna podczas zaistnienia tych wydarzen
jest odpowiednia postawa rodzicéw. Nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze pomimo sytu-
acji, w jakiej znalazla si¢ rodzina, jest kochane i akceptowane przez obojga ro-
dzicow badz takze przez nowego partnera matki czy ojca®’.

Na poczucie samotnosci w rodzinie oddziatujg rowniez zachowania patolo-
giczne, takie jak przemoc czy wszelkiego rodzaju uzaleznienia — te zjawiska
wplywaja przede wszystkim na sfer¢ spoteczng i emocjonalng dziecka, prowa-
dzac do nieprawidtowosci w ksztattowaniu osobowosci mtodego cztowieka®,

Samotnos¢ mtodych z wyboru

W okresie dorastania poczucie samotnosci nie zawsze musi wigzaé si¢ z nega-
tywnymi emocjami. Istnieje taka samotno$¢, ktora jest zwigzana z kryzysem toz-
samosci 1 stanowi $§wiadomy, nieprzymuszony wybor, ktérego celem jest wni-
kliwe poznanie siebie, swoich upodoban, poglebienie wlasnej wiary, zdolnosci
uczenia si¢, medytacji badz inwencji tworczej*.

4 M. Kowalewska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Cierpienie w samotnosci..., s. 100.

4 M. Szyszka, Pozytywne i negatywne aspekty jedynactwa w opinii mlodziezy, ,,Spoleczen-
stwo i Rodzina” 2013, nr 1(34), s. 97.

46 Encyklopedia pedagogiczna..., s. 658.

47 M. Kowalewska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Cierpienie w samotnosci..., s. 100-101.

48 K. Stomka, S. J6zwiak, Poczucie osamotnienia dziecka we wspolczesnej rodzinie — zarys
problematyki [w:] Samotnosé dziecka we wspélczesnej rodzinie, red. D. Sikora, Chetm 2011, s. 7.

4 A. Oleszkowicz, Uparte zatuptywanie samotnosci, ,,Charaktery” 2003, nr 12(83), s. 15-17.
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Robert Merton skupit si¢ na samotnosci egzystencjalnej, ktoéra pojawia sig
na skutek poczucia wyobcowania spotecznego i jest nastepstwem przystosowania
do funkcjonowania w spoteczenstwie. Wspomniat przy tym o samotnosci §wia-
domej, ktora jest zjawiskiem przejsciowym i umozliwia pokonanie spotecznych
oraz osobistych trudnoéci*.

Warto przytoczy¢ w tym miejscu badania Katarzyny Adamczyk na temat za-
lezno$ci pomiedzy samotnoscia dobrowolng (dobrowolne bycie singlem) i mi-
mowolng (bycie singlem nie z wyboru), a zdrowiem psychicznym. Badaniem obje-
to 151 Polakéw w wieku 20-26 lat. Zaktadano, ze osoby samotne z wyboru beda
wykazywaé obnizony poziom chordb psychicznych oraz wyzszy poziom zdro-
wia psychicznego w poréwnaniu z osobami samotnymi w sposob niezamierzo-
ny. Jednak wyniki badan pokazaly, ze podatno$¢ na choroby psychiczne, a takze
samopoczucie psychiczne, emocjonalne i spoteczne osob, ktore Swiadomie zde-
cydowaly si¢ na samotno$¢, nie odbiegaja od stanu 0sob samotnych mimowolnie.
Co wigcej, brak zauwazalnych réznic w kontekscie stanu zdrowia wsrod obu kate-
gorii jest przeciwny stereotypowemu przekonaniu, ze osoby samotne, nieb¢dace
w zwiazku i postrzegane jako wycofane, mniej pewne siebie lub niezadowolone
ze swojego zycia, Chca zmieni¢ swoj status W zwiazku. Swiadoma decyzja odno-
$nie bycia singlem, pozwala m.in na wolno$¢ wyboru wilasnej $ciezki zyciowej
i bycie szczesliwym w pojedynke®.

Dzieki samotnos$ci z wyboru czlowiek jest zdolny do osiggniecia spokoju
ducha, odkrycia sensu zycia, swojej tozsamosci. Ten wymiar samotno$ci pozwa-
la rowniez na odseparowanie si¢ od trosk dnia codziennego oraz odpoczynek od
destrukcyjnych wigzi z ludzmi®?. Zatem samotno$¢ z wyboru mozna interpreto-
wacé jako zjawisko pozytywne, a stan psychiczny osoby $swiadomie samotne;j
nie rozni si¢ diametralnie od samopoczucia osoby, ktora doswiadcza samotnosci
mimowolnie®,

Wplyw pandemii na izolacje mlodych dorostych
Choroby zakazne towarzyszyly ludziom od najdawniejszych czaséw, row-

niez XXI w. obfituje w niebezpieczne epidemie. Wsroéd nich mozna przywotaé
m.in. SARS (2002-2003), ptasia grype (2003-2006), $winska grype (2009-2010),

50 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé mlodziezy..., s. 17-18.

51 K. Adamczyk, Voluntary and involuntary Singlehood and Young Adults’ Mental Health:
an Investigation of Mediating Role of Romantic Loneliness, ,,Current psychology” 2017, nr 36(4);
https://doi.org/10.1007/512144-016-9478-3 [dostep: 3.01.2022].

52 Rézne oblicza samotnosci..., s. 9-10.

53 K. Adamczyk, Voluntary and involuntary...
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Ebole (2013-2016) czy odre (2019—obecnie). Wszystkie wymienione choroby sa
grozne i niosg za sobg wielowymiarowe skutki. Jednak warto zwroci¢ szczegol-
ng uwage na aktualng sytuacje zwigzang z epidemia koronawirusa, ktory swoim
zasiegiem opanowal niemal caty $wiat. To wiasnie on spowodowal rzeczywiste
zagrozenie dla zdrowia i zycia mieszkancow naszego globu, a dynamizm jego
rozprzestrzeniania sie spotegowat wiele obaw o dalszg przyszto$¢ ludzkos$ci®.

Zaistnienie pandemii covid-19 doprowadzito do podjgcia przez rzad decyzji
o potrzebie przestrzegania dystansu migdzy ludzmi, kwarantannie domowe;j, za-
mykaniu placowek oswiatowych i instytucji kultury, po to aby zatrzymaé rozwi-
janie si¢ wirusa®. Okres adolescencji to czas, w ktorym znaczng czg$¢ swojego
zycia przebywa si¢ z grupa rowiesnicza. Jednak pandemia zmusita miodych do
pozostania w domu ze swoimi rodzinami i jednoczesnie ograniczyta mozliwos¢
realnego kontaktu ze znajomymi®®.

Wsrod 1927 studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie w 2020 r.
przeprowadzono sondaz online dotyczacy drugiej fali zakazen koronawirusem,
w ktorym badano wplyw pandemii i procesow jej towarzyszacych na postawy
i samopoczucie tych studentow®’. Z raportu wynika, ze bardziej od ryzyka zara-
zenia mlodziez obawia si¢ izolacji od 0sob, z ktérymi przebywala na co dzien.
Roéwniez nauka zdalna nie przebiegata wsrod mtodych bez przeszkod, gdyz wie-
logodzinne zajecia online wzmagaty zmeczenie, rutyne czy znudzenie. Z analizy
badan wynika, ze w tym czasie oprocz strachu, znudzenia czy niepokoju miodzie-
zy towarzyszyty osamotnienie i smutek (u 34% badanych), apatia (u 19% ankie-
towanych). Poczucie osamotnienia w tym przypadku byto spowodowane izola-
cjg miedzyludzka, ograniczeniem badz zerwaniem kontaktow z rowie$nikami®e,

Zatem zdalne nauczanie, przymusowe przebywanie w domu, odizolowanie od
rowiesnikow, niepewno$¢ zwigzana z przyszioscia to dla mtodych ludzi nietatwe
wyzwanie i, jak wynika z badan, powoduje u nich wiele przykrych emocji, z kto-
rymi trudno sobie poradzié, zwlaszcza gdy towarzyszy temu poczucie samotno$ci®®.

54 P. Dhugosz, Raport z badari: , Krakowska miodziez w warunkach kwarantanny COVID-19”,
Krakow 2020, s. 4-5.

% M.E. Loades, E. Chatburn, N. Higson-Sweeney, S. Reynolds, R. Shafran, A. Brigden, C. Lin-
ney, M.N. McManus, C. Borwick, E. Crawley, Rapid Systematic Review: The Impact of Social Isola-
tion and Loneliness on the Mental Health of Children and Adolescents in the Context of COVID-19,
,,Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry” 2020, vol. 59(11); https://
doi.org/10.1016/j.jaac.2020.05.009 [dostep: 3.01.2022].

% P. Dhugosz, Neurotyczne pokolenie koronawirusa? Raport z Il fali badan krakowskich stu-
dentow, Krakow 2020, s. 13.

57 P. Dlugosz, Neurotyczne pokolenie..., s. 3-5.

58 Ipidem, s. 13-19.

59 Ibidem, s. 25.
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Gléwne problemy zwiazane z samotnoscia mlodziezy -
przeglad badan

W Polsce pomoc socjalna osobom mtodym doswiadczajagcym samotnosci
nie jest rozpowszechniona, niewiele jest rowniez badan zwigzanych z ta kwestig.
Ustawa skupia si¢ na pomocy osobom samotnym, ale gtéwnie na samotnych z po-
wodu wieku® badz rodzicach wychowujacych swoje dzieci w pojedynke, w szcze-
g6Inosci na samotnych matkach®?,

Samotno$¢ to powszechne zjawisko w mtodym wieku, dlatego warto skupi¢ sie
na badaniach, ktore ukazuja problemy, jakie towarzyszg adolescentom na skutek jej
odczuwania. Dokonujac analizy ogo6lnopolskich badan zleconych przez Rzecznika
Praw Dziecka w 2021 r. na temat samopoczucia psychicznego dzieci oraz mtodzie-
zy, mozna stwierdzi¢, ze mtode pokolenie jest narazone na wystgpienie powaznych
zaburzen psychicznych®?. Badania zostaty przeprowadzone wéréd 5800 responden-
tow: uczniow drugich klas szkot podstawowych, szostych klas szkot podstawowych
oraz drugich klas szko6t ponadpodstawowych. Wyniki badan wsrod najstarszych
ucznidow s3 niepokojace. Na og6lny brak satysfakcji z zycia wskazuje 15% dziew-
czat oraz 11% chtopcéw z liceum i technikum. Niepokojaca jest takze rozbieznosé
pomiegdzy brakiem zadowolenia z zycia wsroéd mtodziezy nalezacej do rodzin mniej
zamoznych (36%) a mlodziezy bedacej czescia rodziny, ktdrej nie dotknety pro-
blemy finansowe (11%). Réznice w odczuwaniu niezadowolenia odnotowano tez
w zaleznos$ci od miejsca zamieszkania badanych, na zty stan psychiczny wskazuje
12% miodziezy ze wsi, a 18% mtodziezy z miast. Ponadto az 44% mtodziezy
narzeka, ze ma do$¢ wszystkiego, za$ na nadmiar probleméw skarzy sie 45% mto-
dych. Z tej grupy respondentéw 43% jest sktonnych przej$¢ zmiang w swoim wy-
gladzie zewnetrznym. Alarmujace jest takze przyznanie si¢ do odczuwania samot-
noéci przez 37% uczniéw szkét ponadpodstawowych®,

Analogiczne badania zostaly przeprowadzone na mlodziezy obu plci w wieku
od 13 do 15 lat w trzech krajach: Stanach Zjednoczonych, Czechach oraz Ros;ji%.

60 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2004, nr 64, poz. 593).

61 Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 8 marca 2005 r. w sprawie doméw dla
matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy (Dz. U. 2005, nr 43, poz. 418).

62 M. Pawlak, Mtodzi potrzebujq pilnej pomocy psychologicznej — alarmujqce wyniki badania
Rzecznika Praw Dziecka, 2021; https://brpd.gov.pl/2021/11/05/mlodzi-potrzebuja-pilnej-pomocy-psy
chologicznej-alarmujace-wyniki-badania-rzecznika-praw-dziecka/ [dostep: 3.01.2022].

83 1bidem.

64 A. Stickley, A. Koyanagi, R. Koposov, M. Blatny, M. Hrdli¢ka, M. Schwab-Stone, V. Ruch-
kin, Loneliness and its association with psychological and somatic health problems among Czech,
Russian and U.S. adolescents, ,,BMC Psychiatry” 2016, vol. 16; https://doi.org/10.1186/s12888-
016-0829-2 [dostep: 3.01.2022].
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Rozwazano zalezno$¢ pomiedzy odczuwaniem samotnosci a doswiadczaniem ob-
jawow psychologicznych (depresji, lekow) oraz somatycznych (bole glowy, brzu-
cha, ogdlne bdle, nudnosci, problemy ze wzrokiem, wysypki i inne problemy skor-
ne, wymioty). Jak wynika z badan, samotnos¢ jest znaczaco powigzana z objawami
depresji w kazdym badanym kraju, w szczegdlnosci dotyczy to amerykanskich
adolescentow. We wszystkich krajach nastolatkowie byli narazeni na podwyz-
szone wystgpienie objawow lekowych (z wyjatkiem Rosjanek). Z kolei korelacja
samotnosci z wystgpowaniem wszystkich objawdw somatycznych najbardziej do-
tyka mtodziez ze Stanow Zjednoczonych. Podwyzszone ryzyko objawow soma-
tycznych z wyjatkiem problemow ze wzrokiem ujawniono takze wsrod chtopcow
z Czech. Dziewczgta z Czech oraz chtopcy z Rosji mieli natomiast zwiekszone
szanse na wystapienie trzech objawow somatycznych sposrod siedmiu. Zatem wy-
niki badan potwierdzity bliskie powigzania miedzy samotnos$cig a gorszym sta-
nem zdrowia adolescentow we wszystkich krajach®.

Na nasilenie problemu samotno$ci mtodziezy wptyw miaty ograniczenia z po-
wodu epidemii koronawirusa®®. Wskazuje na to raport z badan przeprowadzonych
przez CBOS, w ktorych analizowano m.in. funkcjonowanie w czasie pandemii
najmtodszej grupy (w wieku od 18 do 24 lat) w poréwnaniu z najstarszymi (po-
wyzej 65 roku zycia). Jak wynika z raportu, mtodziez czesciej niz osoby starsze
cierpi na samotno$¢ z powodu ograniczonych kontaktow z grupa rowiesnicza (mto-
dziez — 53%, seniorzy — 43%). Adolescentom takze bardziej przeszkadza mono-
tonia epidemiczna (66%) w pordwnaniu ze starszymi (37%). Problemem, ktory
dotyka obie grupy, jest rowniez przygnebienie z powodu przymusu zostawania
w domu (mtodziez — 58%, seniorzy — 47%). Na zahamowanie zycia towarzyskie-
go z powodu zamknigcia m.in. restauracji czy klubow narzekato 29% mtodych
1 19% starszych. W zwiazku z powyzszym najbardziej dotkliwym aspektem dla
mtodych ludzi w tych trudnych czasach pandemii jest przede wszystkim odczu-
wanie samotnosci oraz rutyna z powodu pozostawania w domu®’.

Konsekwencje doswiadczania samotnosci
Zjawisko samotnosci charakteryzuje réznorodnos¢ przyczyn oraz konsekwencji

jej doswiadczania. Skutki poczucia samotno$ci mozna rozpatrywac zarowno W Spo-
s6b pozytywny jak i negatywny®®. Kontekst pozytywny odczuwania samotno$ci wig-

8 Ibidem.

8 Zycie codzienne w czasach zarazy. Komunikat z badar nr 60/2020, CBOS, Warszawa 2020, s. 4.
57 Ipidem, s. 10-11.

88 J. Zimny, Zjawisko samotnosci..., s. 21.
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ze si¢ Z mozliwoscig zastanowienia si¢ nad celowoscig zycia. Jest to czas, w ktorym
mozna skupi¢ si¢ na sobie czy swoich zainteresowaniach. Przebywanie z dala od
innych rozwija kreatywnosc¢ oraz pozwala poszerzy¢ wiedze o sobie i swoim miej-
scu w $wiecie. Umozliwia takze odseparowanie si¢ od codziennych problemow®.
Kolejny korzystny aspekt przezywania samotnosci zwigzany jest z okazja zblize-
nia si¢ do drugiego cztowieka, CO daje szans¢ na przemiang osobowosci, stworzenie
swojej hierarchii warto$ci, regeneracje utraconych sit oraz rozwigzywanie trudnosci’®.

Samotno$¢ negatywna wsrdd mtodziezy jest natomiast powigzana m.in. z bra-
kiem sensu zycia, odizolowaniem i zaburzeniem relacji z druga osoba, problema-
mi fizycznymi badz psychicznymi. W konsekwencji osoby mtode zamiast dazy¢
wytrwale do wymarzonego celu, czesto kierujg si¢ w zyciu zasadami, jakie narzu-
ca im $wiat, a Swiat ten nierzadko bywa niebezpieczny. To niebezpieczenstwo
wynika z ryzykownych zachowan zwigzanych z narkotykami, alkoholem, prze-
mocg czy innymi zachowaniami patologicznymi.

Doswiadczanie samotnosci wérdd adolescentdow moze rowniez powodowaé
wzbudzenie nieprzyjemnych uczu¢ oraz ich thumienie, co moze prowadzi¢ do cho-
réb psychosomatycznych badz zaburzen na tle charakterologicznym oraz nerwi-
cowym. Problemy emocjonalne moga z kolei wywotywaé zaklocenia w sferze
funkcjonowania spotecznego. Wowczas wystapi¢ moze sklonno$¢ do nadpobu-
dliwosci, buntu, agresji lub — przeciwnie — do braku wiary we wlasne mozliwo-
$ci, poczucia leku, wstydliwosci’.

W tym miejscu warto podkresli¢, ze kolejna konsekwencja odczuwania samot-
nosci wsérod mtodziezy moze by¢ depresja. Wowczas mtodzi tracg wiare w sens Zy-
cia, nie majg ochoty na spotkania ze znajomymi, poglebia si¢ ich odczuwanie smut-
Ku i przygnebienia, mogg mie¢ problemy z naukg w szkole, co wigcej, nie chcg do
niej uczeszczaé™. Depresja u mlodych ludzi wigze si¢ z obawa o dalszg przysztosé
i lekiem, Ze nie uporaja si¢ z sytuacjami problematycznymi. Samotnosci towarzy-
szy¢ moga problemy, co czgsto prowadzi do depresji. Do tych problemow naleza:
stres w szkole z powodu wysokich wymagan, stres w rodzinie (np. rozwod rodzi-
cOw), nieumiejetne gospodarowanie czasem wolnym czy nacisk spoteczenstwa’™.

69 K. Chatas, Samotnosé¢ silq kreacji osobowej wychowanka [w:] Edukacja kreatywna,
red. E.A. Zwolinska, Bydgoszcz 2005, s. 54.

0 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé¢ aksjonormatywna miodziezy, ,,Wychowanie na co
Dzien” 2009, nr 6, s. 17.

L p. Zawadzki, Poczucie alienacji, osamotnienia i depresji u wspélczesnej mlodziezy, ,,Wy-
chowanie na co Dzien” 2007, nr 12 (171), s. 12.

721, Pufal-Struzik, Poczucie odmiennosci i osamotnienia u dzieci zdolnych [w:] Czlowiek
w caloksztalcie Zycia: rodzina — edukacja — praca, red. T. Ronginska, Zielona Gora 2017, s. 57.

3], Zimny, Zjawisko samotnosci..., s. 28.

74 P, Zawadzki, Poczucie alienacji..., s. 12.
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Samotnos¢ wsrod mtodych ludzi dotyczy trzech sfer zycia spotecznego: ro-
wiesniczej, rodzinnej oraz relacji z nauczycielami”. Jezeli proces wychowawczy
u adolescenta zostanie zaburzony, dochodzi do podejmowania czynéw odbiega-
jacych od normy, m.in. stosowania agresji oraz przemocy wobec dorostych badz
rowiesnikow. Mtodzi wykazuja takie zachowania, aby pokona¢ znudzenie, zaim-
ponowac¢ rowiesnikom, czy przeciwstawi¢ sie odizolowaniu od grupy’®. Na poczat-
ku zazwyczaj ich zachowanie objawia si¢ ponizaniem, popychaniem, wszczynaniem
kt6tni, pdzniej moze przeradzaé si¢ w pobicia czy skrajne sytuacje — zabojstwa’’.

Problemem mtodziezy jest rowniez sieganie po alkohol z powodu poczucia
samotno$ci’®. Mtodzi chcg przez to zwrocié na siebie uwage, lepiej si¢ bawié, roz-
luzni¢, odstresowac. Czesto nie zwazaja na skutki naduzywania alkoholu, jakimi
sq: problemy w szkole, jazda pod wptywem alkoholu, zaburzone relacje z rowiesni-
kami badz rodzing, przestepstwa. Poglebienie tych sytuacji moze doprowadzi¢ do
braku kontroli nad ilo$cig spozywanego alkoholu i jednocze$nie do uzaleznienia’®.

Oproécz alkoholu mlodziez sigga réwniez po narkotyki, czyli §rodki pobudza-
jace, odurzajace czy halucynogenne®®. Niepokojaca jest tatwa dostepnoéé tych sub-
stancji, w szczeg6lnosci jest to ryzykowne dla osdb niesmiatych, zagubionych,
gdyz sa one bardziej podatne na namowy ze strony handlujacych narkotykami.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest niezwykle grozne dla zdrowia
i zycia, powoduje trudnosci z koncentracjg, zaburzenia w ocenie sytuacji, stany
depresyjne, obojetnos¢ czy psychoze, ale takze zachowania dewiacyjne, takie jak
pobicia, hazard, kradzieze czy nawet zabojstwa. Podejmowanie takich zachowan
przez mtodziez wigze si¢ zwykle z checig zdobycia pieniedzy na zakup narkoty-
kow, ktore staly sie sposobem na pozorne przezwyciezanie zmartwien i trosk®?.

Skutkami samotnosci sg nie tylko zachowania agresywne mtodziezy oraz spo-
zywanie alkoholu i narkotykdw, ale takze zaburzenia odzywiania®2. Ten problem
dotyka coraz mtodszego pokolenia, nie tylko dziewczat, ale i chtopcoéw i najcze-
$ciej dotyczy osob, ktore miaty nieprawidtowe relacje emocjonalne ze swoimi ro-
dzicami, gtéwnie z matkg. Do probleméw zwigzanych z odzywianiem zaliczy¢
mozna: jadtowstret psychiczny (anoreksja — diametralny spadek wagi ciata przy-

5 J. Zimny, Zjawisko samotnosci..., s. 29.

6 1bidem.

" P. Migala, Wybrane elementy patologii spolecznej w aspekcie ich uwarunkowan, Jozefow
2011, s. 89-91.

8 E. Kope¢, Samotnosé w rodzinie zrédiem patologii wsréd dzieci i mlodziezy, ,,Pedagogika
Katolicka” 2013, nr 12, s. 50.

 lbidem.

8 1bidem.

8 Ibidem, s. 50-51.

82 ], Zimny, Zjawisko samotnosci..., s. 31.
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najmniej 15% ponizej wagi prawidlowej badz brak jej podwyzszenia), zartoczno$é¢
psychiczna (bulimia — powracajgce przejadanie si¢, a pdzniej wywolywanie wy-
miotdw) oraz przejadanie si¢ z powodu roéznych czynnikéw psychologicznych®.

Uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych rowniez mozna zaliczy¢ do
nastepstw odczuwania samotnoéci®®. Obecnie komputer ma wyjatkowe znaczenie
dla mtodych ludzi, stanowi dla nich zrodto nauki oraz rozrywki, dlatego nietatwo
jest dostrzec ten rodzaj uzaleznienia. Wielogodzinne spgdzanie czasu przed lap-
topem i brak zainteresowania tym faktem ze strony rodzicow czy znajomych sprzy-
ja poglebianiu si¢ natogu oraz izolacji od $§wiata rzeczywistego. Najtrudniejsza
jest wowczas sytuacja mtodziezy osamotnionej, poniewaz, korzystajac z tgczno-
Sci internetowej, mtodzi ludzie wycofuja si¢ z nawigzywania realnych kontaktow
na rzecz tych wirtualnych, co w konsekwencji powoduje ostabienie checi odczu-
wania bliskosci oraz wspotudziatu w grupie, a takze zatracanie umiejetnosci po-
znawania nowych 0s6b bez ingerencji Internetu®.

Niebezpiecznym i rozwijajacym si¢ zjawiskiem patologicznym wsérdéd mto-
dziezy, do ktorego zaistnienia przyczynia si¢ poczucie samotnosci, jest prostytu-
cja®. Zaktada sie, ze na podjecie przez mtodego cztowieka takiej decyzji w du-
zym stopniu ma wptyw sytuacja rodzinna. Jezeli dziecko czuto si¢ niekochane,
niechciane, zaniedbane, wykorzystywane seksualnie badz byto ofiarg lub $wiadkiem
przemocy w domu rodzinnym, to takie okolicznosci sprzyjaja podjeciu prostytu-
¢ji. Do innych czynnikow nalezy takze wczesna inicjacja seksualna czy ukazy-
wanie seksualnosci ze strony negatywnej. Niekiedy mtode osoby decyzje o pro-
stytucji thumacza ubdstwem i tym, Ze jest to sposob na zdobycie zadowalajacych

srodkéw finansowych w krotkim czasie®’.

Metody wsparcia socjalnego dla os6b mlodych
zmagajacych sie z samotnoscia

Mtodziez nie zawsze potrafi samodzielnie pokona¢ problem samotnos$ci. Nie
nalezy bagatelizowac¢ takiego stanu, gdyz u tych osob niejednokrotnie konieczna
jest specjalistyczna pomoc i oddziatywania profilaktyczne. Istotne w tym przy-
padku jest wsparcie oraz ukierunkowanie danej osoby na wlasciwy sposob funk-
cjonowania, aby zwalczy¢ sytuacje, w jakiej si¢ znalazta®.

8 E. Kope¢, Samotnosé w rodzinie..., s. 48-49.

8 M. Szast, Samotnosé w dobie cyfryzacji, ,,Pedagogika Katolicka” 2012, nr 11, s. 230-231.
8 Ibidem.

8 p. Migata, Wybrane elementy patologii..., s. 107-112.

87 1bidem.

8 J. Zimny, Zjawisko samotnosci..., s. 33.
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Znaczacg role W przeciwdziataniu samotnosci, ale i w przypadku jej wystapie-
nia maja pedagodzy oraz wychowawcy. Ich dziatania powinny polega¢ na wspar-
ciu funkcjonowania mtodego cztowieka poprzez ksztattowanie w nim zdolnosci
do radzenia sobie z nietatwymi sytuacjami®®. Problem samotno$ci mtodziezy jest
jednak czesto ignorowany przez pedagogoéw i wychowawcow, a to wynika z ich
niedostatecznej wiedzy na temat skutkow zjawiska dla adolescenta. Zatem w szko-
tach waznym krokiem w walce z izolacja uczniow sa badania diagnostyczne, ktore
umozliwiaja dostosowanie dziatan do potrzeb tych osob. Istotna jest rowniez inte-
gracja rowiesnicza oraz zache¢canie do angazowania si¢ w réznego rodzaju zaje-
cia dodatkowe czy dziatalno$¢ w wolontariacie, co daje mozliwo$¢ rozwoju oraz
zdobycia kompetencji przydatnych w dalszym funkcjonowaniu spotecznym.
Tego typu przedsigwzigcia powinny nie$¢ za sobg glownie oddziatywanie terapeu-
tyczne, a podczas poglebiania si¢ problemu nalezy zapewni¢ adolescentowi po-
moc psychologa badz terapeuty®.

Poza szkota istnieje rowniez kilka organizacji spotecznych i instytucji, ktore
zapewniaja pomoc samotnej mtodziezy w Srodowisku lokalnym. Jedng z insty-
tucjonalnych form pomocy dla mtodych jest poradnictwo specjalistyczne, ktore
polega na podejmowaniu jednorazowej badz dlugotrwalej aktywnosci poprzez
rozne metody pomocy®. Specjalisci zajmujacy si¢ poradnictwem specjalistycz-
nym biora pod uwage potencjat i wewnetrzne odczucia osoby wymagajacej po-
mocy, a ich celem jest wywotanie zmiany w jej sposobie myslenia i w metodach
rozwigzywania problemow. Jedng z form poradnictwa specjalistycznego jest po-
radnictwo psychologiczne, ktore skierowane jest do 0sob zmagajacych sie z trau-
matycznymi przezyciami, kryzysami psychicznymi badz trudnosciami w przysto-
sowaniu, a pomoc w tym przypadku polega na rozpoznaniu problemu i poszukiwaniu
odpowiednich rozwigzan. Z kolei interwencja kryzysowa polega na pomocy fi-
zycznej, medycznej, emocjonalnej badZz bytowej osobom, ktoére nie potrafig zwal-
czy¢ kryzysu przy pomocy wlasnych zasoboéw i mozliwosci®.

Warto wspomnie¢, ze Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Ministerstwo Zdro-
wia rozpoczely kampanie spoteczna, ktorej celem jest wspieranie pomocy psycho-
logicznej i srodowiskowej w placoéwkach o§wiatowych oraz promowanie reformy
systemu psychiatrii dzieciecej. Ponadto kampania zacheca mtodziez i dzieci do ko-
rzystania z Dziecigcych Telefonow Zaufania Rzecznika Praw Dziecka oraz z czatu

89 M. Jakuta, Zagubieni w thumie..., s. 406.

9 Ipidem, s. 4009.

91 M. Jasnoch, Specjalistyczne poradnictwo rodzinne w Polsce, Ekspertyza w ramach projek-
tu 1.18 pt. ,,Tworzenie i rozwijanie standardow ustug pomocy i integracji spotecznej” realizowa-
nego w 2011 r., s. 5; https://www.wrzos.org.pl/projekt1.18/download/Ekspertyza%20ZE%20RzD.pdf
[dostep: 3.01.2022].

92 |pidem, s. 5-7.
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internetowego, ktore dziataja calodobowo i stanowig wazny element pomocy dla
mitodych ludzi w potrzebie®. Ta metoda umozliwia zaskakujaco szybkie uzyska-
nie pomocy, zapewniajac przy tym anonimowos¢ i poufnosé. Odznacza si¢ rowniez
szerokim zakresem udzielanego wsparcia, gdyz zapewnia oddziatywanie psycho-
terapeutyczne, informacyjne oraz socjoterapeutyczne nie tylko osobie bezposred-
nio ubiegajacej si¢ 0 pomoc, ale takze wybranym grupom spotecznym. Ponadto
po uzyskaniu podstawowych informacji od konsultantéw dalsze dziatania pomo-
cowe odbywajg si¢ na zasadzie wspolpracy z innymi instytucjami®.

Mtodziezy w trudnych chwilach stuzy takze Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.
Do stowarzyszenia adolescent moze zglosi¢ si¢ samodzielnie lub zostaé skiero-
wany przez rodzicow, poradnie, szkole®®. Gtownym zadaniem TDP jest ochrona
praw dziecka poprzez pomoc osobom mtodym i ich rodzinom szczegdlnie w przy-
padku zaistnienia ryzyka wykluczenia spotecznego, ubdstwa, patologii, przewle-
ktej choroby lub niepetnosprawnosci badz sieroctwa®®.

Refleksje konicowe

Samotno$¢ wsrod ludzi mtodych powoduje zaburzenia w rozwoju psycho-
spotecznym, a ich nasilenie moze doprowadzi¢ do podejmowania zachowan pato-
logicznych. Zatem w problematyce samotnos$ci warto skupi¢ si¢ nie tylko na jej
zrodtach czy objawach, ale rowniez na konsekwencjach, jakie niesie dla mtodego
cztowieka®. W przypadku zaistnienia trudno$ci zwigzanych z samotno$cig bar-
dzo wazne jest wsparcie od 0sOb najblizszych (rodziny, znajomych, przyjaciot),
a jezeli nie mozna liczy¢ na pomoc z ich strony, nalezy skorzysta¢ ze wsparcia
instytucji badz organizacji, ktore zajmujg si¢ tego typu trudno$ciami®.
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YOUTH LONELINESS
Abstract

The article presents the phenomenon of loneliness among young people. A wide range of its
perception by precursors of selected scientific disciplines was presented. According to the literature
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types of loneliness were distinguished: emotional loneliness, social loneliness and existential
loneliness. The scale of this phenomenon is presented on the basis of both national and interna-
tional research. The influence of family, peers, the covid-19 pandemic, and one's own prudence on
the course of loneliness is highlighted. The problems accompanying young people experiencing
loneliness are also pointed out. The multidimensional effects of loneliness such as depression, prosti-
tution, addictions, eating disorders, and aggression are highlighted. It also focuses on the ways of
social support for people experiencing loneliness.

Keywords: loneliness, youth, solitude

SAMOTNOSC MLODZIEZY
Streszczenie

W artykule zostalo przedstawione zjawisko samotnosci wérod miodziezy. Ukazano szeroki
zakres jego postrzegania przez prekursorow wybranych dyscyplin naukowych. Zgodnie z literatura
wyr6zniono typy samotnosci: samotno$¢ emocjonalng, samotno$¢ spoteczng oraz samotnos¢ egzy-
stencjonalng. Przedstawiono skale tego zjawiska na podstawie ogdlnopolskich, jak i zagranicznych
badan. Zwrdcono uwage na wplyw rodziny, rowiesnikow, pandemii covid-19 czy wilasnej rozwagi
na przebieg samotno$ci. Wskazano réwniez problemy towarzyszace osobom mtodym odczuwajg-
cym samotno$¢. Uwidoczniono wielowymiarowe skutki zjawiska, takie jak: depresja, prostytucja,
uzaleznienia, zaburzenia odzywiania, agresja. Skupiono uwage takze na sposobach wsparcia so-
cjalnego dla 0s6b doswiadczajacych samotnosci.

Slowa kluczowe: samotno$¢, mlodziez, osamotnienie



