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JAKOSC WIEZI MALZENSKIE]
W SYTUACJI DLUGIEJ ROZEAKI

Wprowadzenie

Przed kazdym matzenstwem stoi wiele wyzwan, ktore niosa za sobg zagrozenia
dla rownowagi, harmonii, a przede wszystkim dla relacji emocjonalnej matzonkow.
Jednym z takich niebezpieczenstw stajacych przed wspolczesng rodzing jest migra-
cja zarobkowa. Polacy niemal zawsze migrowali w poszukiwaniu lepszych standar-
dow zycia, co w duzej mierze byto spowodowane trudng sytuacjg na rodzimym rynku
pracy. Zjawisko migracji nasilito si¢ po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej
w 2004 roku, od kiedy polscy obywatele moga swobodnie poruszaé si¢ po teryto-
rium panstw cztonkowskich w poszukiwaniu legalnej pracy. Migracja zarobkowa
jest to wyjazd za granice cztonka rodziny na okres krotkotrwaty (kilka miesigcy) lub
dhugotrwaty (od jednego roku do kilkunastu lat) spowodowany trudng sytuacjg eko-
nomiczng. Konsekwencja takiej decyzji jest m.in. roztgka z rodzing, zaniedbanie
obowigzkow wobec drugiego malzonka oraz obowigzkow wychowawczych.

Zainteresowanie tg problematyka wynika z kwestii, iz migracja zarobkowa jed-
nego z matzonkow jest obecnie powszechnym i masowym zjawiskiem w Polsce, jak
i na $wiecie. Sprzyja nierzadko negatywnym emocjom oraz trudnym do przewidze-
nia zachowaniom w matzenstwie. Jak pisze Katarzyna Tarka-Rymarz, ,,decyzje
0 wyjezdzie zarobkowym w powazny sposoéb wplywajg na zycie cztonkow rodziny,
jej strukture i trwatos¢. Cala rodzina ponosi skutki migracji. Migracja wplywa na

21

ostabienie wigzi miedzy matzonkiem, ktory wyjechat, a tym, ktory pozostat w kraju™.

1 K. Tarka-Rymarz, Rodzina migracyjna w obszarze dziafai pracownika socjalnego [w:]
Problemy i zagrozenia wspéiczesnej rodziny, red. B. Szluz, Rzeszoéw 2017, s. 52.
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W artykule, na podstawie literatury przedmiotu, przedstawiono definicyjne ujecia
malzenstwa, wiezi matzenskiej oraz migracji. Wskazane zostaty przyczyny migracji
zarobkowych matzonkow, a takze wptyw takich wyjazdoéw na zycie rodzinne, zasy-
gnalizowano role pracownikow socjalnych w zakresie pracy w rodzinach migrantow.

Definicyjne ujecia malzenistwa i wiezi malzenskich

W przesztosci malzenstwo ustanawiane bylo zwyczajami panujgcymi w okre-
Slonym spoteczenstwie, byty to m.in. normy spoteczne, obyczajowe oraz prze-
konania i poglady. Malzenstwo traktowano jako boska instytucje, a zwigzek mat-
zenski jako trwaty i nierozerwalny. W tradycji europejskiej to Kosciot katolicki
ustalat prawa i obowigzki dla obojga matzonkow, takie jak spetnianie powinno-
$ci matzenskiej, czyli wspotzycie seksualne, darzenie si¢ wzajemng mito$cig oraz
pomoca, ale z naciskiem na ulegto$¢ zony wobec meza. Funkcja, jaka petnita zona
w rodzinie w dawnych czasach, byta dosy¢ ograniczona, kobieta miata niewielki
wplyw na istotne decyzje; glowa rodziny byt maz, ktéry decydowal o sprawach
dotyczacych zony oraz dzieci?.

W ujeciu socjologicznym termin mafzenstwo jest czesto analizowany wraz
z pojeciem rodziny i trudno jest oddzieli¢ od siebie te dwie kategorie. Tomasz
Szlendak przywotuje definicje matzefistwa autorstwa Suzanne Frayser, ktora pisze,
ze spoteczenstwo akceptuje i naktania matzonkow do wspolzycia, a takze posiada-
nia dzieci. Waznymi sktadnikami matzefistwa sg legalno$¢ zwigzku, pierwszen-
stwo dostepu seksualnego oraz reprodukcja. Z kwestig reprodukcji w dzisiejszych
czasach bywa réznie, gdyz osoby podejmujace decyzje o zawarciu zwigzku matzen-
skiego nie zawsze chca mie¢ dzieci, a wynika to z ich ambicji, dgzenia do osiagnie-
cia satysfakcji zawodowej, a czasem z braku potrzeby posiadania potomstwa3.

Wyréznia si¢ kilka typéw rodzin ze wzgledu na wariant matzenstwa. Pierw-
szy znany jest i aprobowany przez wickszo$¢ ludzi na $wiecie, mowa tutaj 0 mo-
nogamii, matzenstwie zazwyczaj jednego mezczyzny z jedng kobieta. W socjologii
przyjeto, ze podstawg rodziny jest para o charakterze monogamicznym, zwykle
zdolna do reprodukcji. Monogamia taczy si¢ z zasada wylacznosci seksualnej,
co oznacza zakaz stosunkow seksualnych z innymi osobami. Istnieje ponadto mo-
nogamia konsekwentna definiowana jako obowiazek dotrzymania przysiegi mat-
zenskiej az do $mierci, ktora najbardziej jest przestrzegana przez osoby wierzace.
Jednak wspotczesnie czgsto wystgpuje rOwniez monogamia seryjna, czyli szuka-
nie co kilka lat nowego partnera oraz posiadanie z nim dzieci.

2. Janicka, L. Niebrzydowski, Psychologia matzenstwa. Zafascynowanie partnerem, otwar-
tos¢, empatia, mitosé, seks, 1.6dz 1994,
3 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewaluacja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010.
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W wielu miejscach na $wiecie istnieje takze poligamia. Jest to typ malzen-
stwa, w ktérym osoba jednej ptci wchodzi w zwiazek matzenski z przynajmniej
dwojka oso6b odmiennej pici. Poligamia dzieli na poligyni¢ i poliandri¢. Poligy-
nia to zawieranie malzefstwa przez jednego mezczyzng z wieloma kobietami;
jednym z wyjasnien zawierania takiego zwigzku matzenskiego jest zaspokajanie
meskiej seksualnosci w roéznorodny sposob, ale takze wskazuje si¢ przyczyny
ekonomiczne, historyczno-rozwojowe oraz demograficzne. Poliandria z kolei jest
odwrotnos$cig poligynii, charakteryzuje si¢ tym, ze kobieta wychodzi za maz za
wielu megzczyzn, najczgéciej braci. Przyczynami pojawienia si¢ poliandrii jest
srogos¢ otoczenia, nierdwnos¢ plci przy narodzinach, rola ekonomiczna przypa-
dajaca kobietom oraz fakt zbiorowego dysponowania ziemia przez braci, ktorzy
nie chcg zmarnowaé majatku, najczesciej w postaci ziemi uprawnej*.

Matzenstwo wedlug Zbigniewa Tyszki to zalegalizowany, trwaty i emocjo-
nalny zwigzek dwoch oséb stworzony w celu wspdlnego zycia, wspotpracy dla
zadowolenia rodziny, a przede wszystkim dzieci. Autor wymienia i wyr6znia tak-
ze — jak wspomniany powyzej T. Szlendak — inne formy matzenstwa, poliga-
miczne oraz monogamiczne. Ponadto wymienia tzw. matzenstwo parzyste beda-
ce zwigzkiem jednego mezczyzny z jedng kobieta, ktore jest tatwo rozerwalne
przez fakt, iz mgzczyzna formalnie moze utrzymywac stosunki seksualne z in-
nymi kobietami. Zdarzaja si¢ tez niezalegalizowane malzenstwa faktyczne po-
wstajace tylko na podstawie prywatnej umowy matzonkow. Taki rodzaj matzen-
stwa mozna bylo spotkaé¢ w krajach Ameryki Srodkowej oraz Potudniowe;j®.

W Polsce malzenstwo ma istotne znaczenie, jest warto$cig ceniong spotecz-
nie. Pokazaty to m.in. badania przeprowadzone w lutym 2019 roku, w ktérych
80% ankietowanych osob odpowiedziato, ze jednym z wazniejszych celow w zyciu
jest osiggniecie szczesliwego zycia rodzinnego®.

Barbara Szacka wyrdznita trzy modele matzenstwa. Pierwszy to model tra-
dycyjny, w ktorym to maz zarabia na utrzymanie domu i rodziny, zona nato-
miast zajmuje si¢ obowigzkami domowymi. Kolejny to model partnerski; w tym
modelu malZzonkowie maja rowne prawa i obowigzki zawodowe oraz domowe.
Ostatni nazwany jest modelem mieszanym, co oznacza, ze wspotmatzonkowie
pracuja zawodowo, lecz to mgz bardziej poswigca si¢ pracy zawodowej, nato-
miast zona oprocz aktywnosci zawodowej zajmuje sie dzie¢mi’.

Pojecie matzenstwa ukazane w perspektywie prawa zaznacza, ze to prawo
nadaje matzenstwu formalng posta¢ oraz zapewnia jego ochrong. Matzenstwo

4 Tamze.

5 Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1974.

6 R. Boguszewski, Badania ilosciowe i jakoSciowe w socjologii. Miedzy separacjq epistemolo-
giczng a praktyczng komplementarnoscig, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 2019, nr 4(46), s. 65-80.

7 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2008.

71



jest bardzo wazne dla spoteczenstwa, dzigki niemu tatwiej ustala si¢ pochodze-
nie dziecka, ,ksztaltuje stosunki rodzinne w szerokim zakresie, a takze tworzy
grupe rodzinng bedaca trwatym elementem struktury spotecznej, wobec ktorej
panstwo prowadzi okre§long polityke spoteczno-gospodarcza. Matzenstwo spetnia
wigc donioste funkcje nie tylko wobec matzonkéw oraz ich dzieci, ale i wzgledem
spoleczenstwa oraz samego pafistwa®,

Ujecie cywilne zapisane w Ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny
i opiekunczy przedstawia prawa i obowiazki malzonkow, wyznaczajac im droge
od poczatku zwigzku. Art. 23. mowi, iz ,,malzonkowie majg rowne prawa i obo-
wigzki w matzenstwie. Sa obowigzani do wspolnego pozycia, do wzajemnej pomo-
cy i wiernosci oraz do wspoétdziatania dla dobra rodziny, ktorg przez swoj zwig-
zek zatozyli™®.

Franciszek Adamski definiuje matzenstwo jako instytucje, dzigki ktorej spo-
leczenstwo wyznacza przynalezno$¢ spolteczng i wprowadza do sfery kultury
grupy kazde dziecko, ktore przyjdzie na §wiat. Okresla jego wiezy pokrewienstwa,
powinowactwa, sposoby dziedziczenia wlasno$ci oraz wyznacza pomoc mate-
rialng i pozamaterialng. Ponadto poprzez matzenstwo okresla si¢ stosunki seksu-
alne matzonkow™,

Definicja matzenstwa wedlug Tomasza Biernata i Pawla Sobierajskiego spro-
wadza si¢ do obowigzkow oraz praw kobiety i megzczyzny wobec siebie, a takze
ich dzieci. Instytucja matzenstwa taczy si¢ z rodzina, okreslajac podstawowe
cele reprodukcji oraz wychowania dzieci, ktore nabedg okreslone wzorce kultu-
rowe 1 warto$ci materialne. Inna definicja, jaka zostata przytoczona przez auto-
row, zaklada istnienie zatwierdzonego prawnie zwiazku dla zaspokojenia osobi-
stych potrzeb matzonkéw bez nakazu posiadania potomstwa jako podstawowej
istoty bycia. Pod koniec XX wieku pojawily si¢ debaty nad innym okre§leniem
malzenstwa, ktorym jest zalegalizowany prawnie zwigzek partnerow oparty na
mitosci (wigzach emocjonalnych), ustanowiony dla spetnienia indywidualnych
pragnien®,

Anthony Giddens stosownie definiuje matzenstwo ,,jako uznany i aprobo-
wany spotecznie zwigzek seksualny dwojga dorostych ludzi. Kiedy dwie osoby
pobierajg sie, zawigzuje si¢ miedzy nimi wi¢z rodzinna; ale zwigzek matzenski
oznacza takze powigzanie wigkszej liczby czlonkéw rodziny. Rodzice, bracia,
siostry 1 inni krewni jednostki stajg si¢ cztonkami rodziny jej wspotmatzonka™'?,

8 T. Smyczynski (red.), ,,System Prawa Prywatnego”, t. 11: Prawo rodzinne i opiekuricze,
Warszawa 2009, s. 68.

9 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 1964, nr 9, poz. 59).

10, Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny. Wprowadzenie, Warszawa 1984,

11T, Biernat, P. Sobierajski, Mlodziez wobec matzeristwa i rodziny. Raport z badai, Torun 2007.

12 A, Giddens, Socjologia, Warszawa 2004, s. 194.
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Wspolczesnie czgsto spotykane jest tzw. mieszkanie razem bez slubu, w kto-
rym kobieta i mg¢zczyzna tworza zwigzek na podstawie wspolzycia seksualnego,
wychowywania razem dzieci, lecz bez oficjalnego zawarcia zwigzku matzen-
skiego. Zjawisko to staje si¢ coraz bardziej popularne wsrod spotecznosci r6z-
nych krajow, lecz wyniki badan wskazuja, ze wejscie w zwigzek matzenski bar-
dziej sprzyja stabilno$ci zwiazku, gdyz para mieszkajaca razem bez $lubu jest
silniej narazona na rozpad relacji®.

Wiez natomiast sktada si¢ z roznych czynnikow i zachodzi miedzy poszcze-
gblnymi cztonkami grupy, w tym przypadku migdzy matzonkami. Po pierwsze,
nalezy zwrdci¢ uwagg na poczatek tworzenia si¢ relacji migdzy dwojgiem ludzi.
Zanim dojdzie do zawarcia zwigzku matzenskiego, nastgpuje wybor potencjal-
nego partnera, a jest to jedna z najwazniejszych decyzji w zyciu kazdego czto-
wieka. Para lepiej si¢ poznaje, maja miejsce tzw. zaloty, ktorych celem jest sy-
gnalizowanie zainteresowania dang osoba.

Waznym czynnikiem wplywajacym na wybor partnera jest tez blisko$¢ prze-
strzenna, przynaleznos¢ do tej samej spotecznosci, wyobrazenie idealnego part-
nera w sensie fizycznym i intelektualnym czy tez szukanie homogamii lub hete-
rogamii'4. Pojecie homogamii oznacza szukanie partnera o podobnych, a nawet
identycznych cechach charakteru, o podobnym poziomie wyksztatcenia, pocho-
dzeniu kulturowym czy statusie spoteczno-ekonomicznym, a w pdzniejszym Cza-
sie prowadzi do zawarcia zwiazku malzenskiego. Homogamia moze wigzac si¢
z endogamig, co oznacza poslubienie osoby, ktora pochodzi z jednej grupy, np.
etnicznej lub plemiennej. Wyrodznia si¢ tez egzogamig, czyli zawarcie matzen-
stwa przez osoby pochodzace z innych grup narodowo$ciowych, lecz o podobnym
stopniu spolecznym (wyksztalceniu, profesji, placy). Istnieje rowniez heterogamia,
ktora definiuje si¢ jako wybieranie partnera na podstawie przeciwienstw zwigza-
nych z pochodzeniem, wyksztatceniem, a takze odmienno$ci osobowosciowych?®.

Wspotczesnie wiekszy wplyw na wybor partnera od statusu spotecznego czy
ekonomicznego ma mito$¢. Mitos¢ rozumiana jest jako zauroczenie i 0Czarowa-
nie osobg oraz zywienie do niej szczegdlnego uczucia wigzacego si¢ z intym-
no$cig, przywigzaniem, troskg oraz zapewnieniem bezpieczenstwa'®. Bogdan
Wojciszke wymienia trzy sktadniki milosci. Pierwszym jest intymno$¢é ozna-
czajaca uczucia i dzialania, ktore wywieraja wplyw na przywiazanie, a takze
blisko$¢ i zalezno$¢ partneréw od siebie. Drugim jest namigtno$¢, ktora wyraza
si¢ w silny 1 pozytywny sposob emocjonalny. W namig¢tnosci przewaza pragnie-

13 Tamze.

14 F, Adamski, dz. cyt.

15T, Szlendak, dz. cyt.

161, Janicka, L. Niebrzydowski, dz. cyt.
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nie seksualne, wigze si¢ z uwielbieniem partnera, checig bliskosci, radoscia, za-
chwytem i pozagdaniem. Ostatnim sktadnikiem wymienionym przez autora jest
zaangazowanie. ,,Jest tu rozumiane jako decyzje, mysli, uczucia i dziatania ukie-
runkowane na przeksztatcenie relacji milosnej w trwalty zwigzek oraz na utrzy-
manie tego zwigzku pomimo wystepowania roznych przeszkod™’.

Mito$¢, inaczej mowiac, jest postrzegana jako wigz emocjonalna, ktéra poja-
wia si¢ na poczatku drogi przysztych matzonkoéw, lecz z czasem dopetniajg jg inne
czynniki. ,,Mito$¢, ktora mozna uwazaé za dojrzalg na etapie §lubu, bytaby niedoj-
rzala w dziesie¢ lat pozniej, jesliby si¢ nie zmienita. Mito§¢ powinna si¢ zmieniaé
i rosng¢ razem z czlowiekiem”*®, Matzefistwo (cho¢ nie kazde) razem z uptywa-
jacym czasem, z kazdym rokiem wzmacnia swoja wi¢z malzenska dzieki do-
brym, ale i tez ztym, chwilom, ktore niekiedy bardziej umacniaja matzonkow.

Wie¢Z matzenska, inaczej wiez emocjonalna, odnosi si¢ do istnienia miedzy mat-
zonkami przywigzania emocjonalnego, ktore przejawia si¢ traktowaniem zwigzku
jako trwatego, nierozerwalnego i niezastapionego, a takze checia spedzania czasu
wolnego razem. Istotnym elementem jest komunikowanie si¢, ktore rzutuje na caty
proces tworzenia si¢ wigzi. Pod pojeciem wigzi rozumie si¢ wzajemng pomoc mat-
zonkow w roznych dziataniach, a przy tym darzenie si¢ obustronnym zaufaniem,
wspolne rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji, dobro matzonka sta-
wia si¢ ponad wilasne wartosci i traktuje si¢ go jako najlepszego przyjaciela oraz
powiernika. Z istnieniem wiezi zwigzana jest satysfakcja z bycia w zwiazku, ktora
uwarunkowana jest sitg wiezi taczacg malzonkow'®; rosnie ona wraz z ich dojrza-
loscia, jednak, aby jej moc i jako$¢ nie opadly z czasem, wspdtmatzonkowie mu-
sz stara¢ si¢ wypracowywac jg kazdego dnia®.

Istotnym pojeciem sktadajacym si¢ na definicje wigzi matzenskiej jest ko-
munikacja matzenska, ktéra tworzy jakos¢ relacji migdzy parg. Wlasciwie ro-
zumiana komunikacja w matzenstwie to taka, ktora jest uwarunkowana jasnos$cia
przekazu, zrozumieniem rozmowcy, wiasciwym wyrazaniem swoich mysli oraz
uczu¢ zaré6wno dobrych, jak i zlych, a takze umiejetnoscig wzajemnego stucha-
nia. Komunikacja matzenska zmienia si¢ w procesie wspolnego zycia, co moze
si¢ odbywac pod wptywem trzech czynnikow, do ktorych nalezg rozwojowe procesy
wewngtrzne, do§wiadczenia i jako$¢ W zwiazku oraz wydarzenia zyciowe. W roz-
wojowych procesach wewnetrznych z wiekiem komunikacja staje si¢ szybka, zrgczna
i osobliwa. Doswiadczenia i warto$ci w zwigzku oraz wydarzenia z zycia obej-

17 B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnosé. Namiemosé. Zaangazowanie, Gdansk 2006, s. 15.

18 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Krakow 2018, s. 117.

19 J. Rostowski, T. Rostowska, Mafzeristwo i mitos¢. Kontekst psychologiczny i neuropsycho-
logiczny, Warszawa 2014.

20 J. Szopinski, Wiez rodzicéw a kreatywnosé dzieci, Warszawa 2016.
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mujg pehienie 16l rodzinnych?. Matzefistwa wchodzace w rdzny etap zycia roz-
nig si¢ pod wzgledem komunikacji, gdyz ksztattuja ja wraz z napotkanymi na
swojej drodze przeszkodami.

Teresa Rostowska opisuje komunikacje matzenska jako wazng cze§¢ mat-
zenstwa, ktora tworzy migdzy partnerami wigz. Osoby w rodzinie sg nadawcami
i odbiorcami komunikatow. Wazne jest tutaj pozytywne nastawienie, ktore sprzyja
prawidtowej interakcji oraz stuchaniu, ktérego waznym elementem jest koncen-
tracja na wypowiedzi matzonka. Pozytywne komunikowanie si¢ prowadzi do
wzmacniania wspolnoty, prywatnosci, nierozerwalnosci oraz utatwia wzajemne
poznanie si¢. Komunikacja interpersonalna pomaga w rozwigzywaniu proble-
mow, zacie$nianiu wi¢zow, a takze ma wptyw na satysfakcje z zycia. Komuni-
kacja ta nabiera szczeg6lnie waznego znaczenia w momencie pojawienia si¢ dzie-
ci w rodzinie, gdzie matzonkowie musza przyjac role matki i ojca, aby radzi¢ sobie
z wychowaniem potomstwa??,

Jozef Szopinski przedstawit tworzenie si¢ wigzi poprzez kontakt osobowo-
sciowy malzonkéw na poziomach: emocjonalnym, poznawczym oraz dziatanio-
wym w sprzezeniu zwrotnym powodujacym wspotodczuwanie, wspdtrozumienie
i wspotdziatanie®®. W sferze wspétodczuwania, czyli na poziomie emocjonalnym,
waznym elementem jest uczestnictwo, wejscie w role partnera lub wyobrazenie
sobie jego sytuacji w tych dobrych, jak i smutnych chwilach. Takie zachowanie
powoduje tworzenie si¢ silnej wiezi emocjonalnej migdzy partnerami. Podkresla
si¢ tutaj zdolnos¢ do wybaczenia partnerowi, co powoduje odnowienie i 0zywie-
nie stosunkow. Brak przebaczenia utrudnia funkcjonowanie i rozwigzywanie kon-
fliktéw w malzenstwie. Przebaczenie uwalnia malzonkow od bezradnos$ci, nie-
zadowolenia oraz od poczucia niskiej samooceny. Trzeba pamigtac, ze zdolnosé¢
do przebaczenia nie oznacza stabosci?*. Na poziomie wspotodczuwania waznym
czynnikiem jest tez empatia i otwarto$¢. Otwarto$¢ jest podstawa prawidtowej
komunikacji, ale nie oznacza wypowiedzi o negatywnym znaczeniu w Kierunku
drugiej osoby, lecz okazywanie i umiejetnos¢ méwienia o swoich uczuciach. Opiera
si¢ na zaufaniu, ktore z kolei polega na wiernosci i uczciwosci.

Kolejnym istotnym czynnikiem w sferze emocjonalnej jest empatia, ktora po-
maga w zrozumieniu tego, co rozmdwca chce przekazaé¢, oraz wczuwaniu si¢ W jego
intencje. ,,Udana komunikacja musi by¢ empatyczna, to oznacza, ze trzeba stuchac
tego, co drugi méwi, stuchac i starac si¢ zrozumiec. Mie¢ cierpliwo$¢ stuchania i sta-

21 B. Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006.

22 T, Rostowska, Matzenstwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia, Krakow 2008.

23 J. Szopinski, dz. cyt.

2 M. Bryk, A. Gala, B. Kamifiska i in., Rozwdj wiezi i mitosci mafzenskiej, ,,Kwartalnik Na-
ukowy” 2011, nr 3(7), s. 28-47.

75



ra si¢ 0 zrozumienie istoty tego, co kto$ mowi”%, Prawidtowa komunikacja jest
wymogiem owocnego zycia seksualnego oraz waznym wyznacznikiem szcze$cia
malzonkow, a takze podstawg dobrych relacji migdzy rodzicami a dzie¢mi?®,

Na poziomie poznawczym wazne znaczenie dla wi¢zi ma dazenie do wza-
jemnej wymiany doswiadczen, spostrzezen oraz refleksji. Pomaga w dostrzega-
niu i rozwigzywaniu problemow. Czynniki, takie jak akceptacja, stuchanie i rozu-
mienie wzmagaja wspotrozumienie, ktore pozwala na lepsze poznanie partnera
i przewidywanie jego zachowan. Poziom wspolrozumienia wzrasta wraz z zaspo-
kojeniem podstawowych potrzeb matzonka®’. W sytuacji trudnej spowodowanej
napotkang przeszkoda w zyciu matzonkow, jeden z partneréw rezygnuje emocjo-
nalnie z drugiego lub odchodzi od petnienia roli matzonka, nastepuje niezdolnos¢
do komunikowania si¢ pary, a w rezultacie moze pojawi¢ si¢ obarczanie dziecka
ktopotami rodzicow. Dlatego we wspotrozumieniu najwazniejsze jest przyjecie
konfliktu jako zadania, ktoére matzonkowie muszg sami rozwigza¢?,

Wspotdziatanie w malzenstwie jest nastepstwem wspdtodczuwania oraz wspot-
rozumienia. Wspotdziatanie opiera si¢ na trosce o dobro partnera, zaspokajaniu
potrzeb jego, jak i dzieci. Istotne znaczenie ma realizowanie celow postawio-
nych sobie przez matzonkéw, co daje poczucie sensu zycia. Codzienna wspot-
praca w wykonywaniu takich samych czynnosci zbliza matzonkow do siebie oraz
wzmacnia uczucie i przyjazn. Kooperacja malzonkéw eliminuje pojawienie si¢
obojetnoéci, bierno$ci oraz pasywnoséci w zwigzku?®. Istniejg trzy typy wspol-
dziatania: pierwszy to wspotdziatanie partnerskie, ktore cechuje si¢ wspolng od-
powiedzialnoscia za rodzing, a takze podejmowaniem waznych, jak i mniej waz-
nych decyzji przez obojga matzonkéw. Kluczowe znaczenie w tej wspotpracy ma
zaufanie, szacunek oraz tolerancja. Drugi typ wspotdziatania polega na tym, ze
jeden z malzonkow podejmuje wszelkie wazne decyzje, natomiast wspotmatzonek
tylko sie¢ im podporzadkowuje. Ten typ wspotpracy moze by¢ udany jedynie pod
warunkiem zgody drugiego matzonka. Trzeci typ wspotdziatania ma miejsce, gdy
matzonkowie nie potrafig porozumie¢ si¢ ze soba, co powoduje pojawienie si¢
konfliktow oraz walke o przewage w zwigzku. Parze towarzyszy tutaj poczucie
krzywdy, nieszczescia i wrogosci®.

Komunikacja powinna by¢ procesem towarzyszacym matzonkom przez cate
zycie. Wiez matzenska podlega statemu rozwojowi, ktory wplywa na wspolne i ak-

% M. Braun-Gatkowska, dz. cyt., s. 44.

2 Tamze.

27 M. Bryk, A. Gala, B. Kamifiska i.in., dz. cyt., s. 28-47.
28 J. Szopinski, dz. cyt.

2 Tamze.

30 M. Bryk, A. Gala, B. Kaminska i.in., dz. cyt., s. 28-47.
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tywne spedzanie czasu oraz na zaufanie, troske, szacunek i mitos¢. Prawidtowe
komunikowanie si¢ jest podstawa tego procesu. J. Szopinski ma racje, stwier-
dzajac, iz ,,ksztaltowania i budowania relacji nigdy nie mozna zakonczy¢” .

Pojecie migracji, przyczyny wyjazdu oraz wplyw migracji
na zycie rodzinne

W ujeciu literatury przedmiotu migracja (tfac. migratio) oznacza przesiedlenie.
Jest to przestrzenne przemieszczanie si¢ ludno$ci w pewnym obszarze lub poza
granicami kraju na okres staty lub czasowy. Migracje w Polsce, jak i na calym
swiecie, byly obecne zawsze i towarzysza nam wspotczesnie. Wigzaty si¢ m.in.
z rozbiorami, powstaniami oraz wojnami. Mialy charakter ekonomiczny oraz
polityczny®?. Ludno$¢ polska migrowata w obawie o swoje zycie w dostownym
znaczeniu, a takze w poszukiwaniu pracy i lepszego standardu zycia dla siebie
i swoich rodzin. W XXI wieku wraz z przystapieniem Polski do Unii Europejskiej
w 2004 roku nasility si¢ wyjazdy polskich obywateli za granice do innych panstw
cztonkowskich w poszukiwaniu legalnej pracy i polepszenia standardow zycia.

Migracja jest znana w kazdej spotecznosci na §wiecie. Mozna ja zdefiniowac
jako tymczasowa lub stalg zmiang miejsca zamieszkania, ktora dokonywana jest
w sferze geograficznej, do tego osoba opuszczajgca kraj musi rozstac si¢ z rodzi-
ng, bliskimi osobami, do ktorych zalicza si¢ przyjaciot i znajomych. W szerszym
zakresie rozstaje si¢ z czlonkami narodu, a takze grup etnicznych®. Migracja ma
charakter dwukierunkowy, czyli imigracyjny, ktory wiaze si¢ z przybywaniem
ludnosci na dane terytorium kraju, oraz emigracyjny, ktory oznacza wyjazd lud-
no$ci z miejsca zamieszkania na okre$lony obszar danego kraju*.

Kolejna definicja migracji ,,wskazuje, ze jest to ruch ludnosci, a szerzej —
przemieszczanie si¢ jednostek i grup ludzi z jednej lokalizacji do kolejnej. Zda-
rzeniu temu towarzyszy czasowa lub stata zmiana miejsca pobytu”®. Katarzyna
Winiecka przywotuje kwestie podjete przez Agate Gorny i Pawla Kaczmarczyka
zwigzane z rozumieniem migracji z punktu widzenia kryteriéw, ktore porzadku-
ja to zjawisko spoteczne.

81 ]. Szopinski, dz. cyt.

32 W. Majkowski, Migracje [w:] Stownik maizerstwa i rodziny, red. E. Ozorowski, War-
szawa 1999, s. 255-256.

33 7. Kawczynska-Butrym, Migracje. Wybrane zagadnienia, Lublin 2009.

34 G. Teusz, Doswiadczenia rodziny polskiej na emigracji w Niemczech. Perspektywa biogra-
ficzno-narracyjna, Poznan 2019.

3 K. Winiecka, Strategia — migracja — adaptacja. Rodziny miodych migrantow polskich
w Londynie po przystgpieniu Polski do Unii Europejskiej, Gdansk 2016, s. 46.
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Pierwsze to kryterium przestrzenne wiazace si¢ z przekroczeniem granic ad-
ministracyjnych. Miejsce zamieszkania jest drugim kryterium; migracja w tym
przypadku jest rozumiana jako dtugookresowa lub poltrwata zmiana obszaru prze-
bywania. Kryterium czasowe obejmuje migracje jako ruchliwos¢ okreslong cza-
sem. Dzigki temu mozna odrézni¢ migrantéw od turystow. W ostatnim kryterium,
jakim jest aktywnos¢, duze znaczenie majg przyczyny migracji zwigzane z aktyw-
noscig danej osoby>°.

Przedstawiciele nauk spotecznych definiujg migracje na rézne sposoby. Wsrdd
istniejacych podej$¢ mozna wyr6zni¢ kilka rodzajow analiz migracji. Po pierwsze
migracja jest traktowana jako element zmian demograficznych na poziomie ilo-
sciowym i strukturalnym. Nastepnie migracje uwaza si¢ za spoleczno-ekonomiczng
adaptacje os6b do zmian zachodzacych w sferze egzystencjalnej lub za przejaw
przemyslanych dziatan jednostki, ktérych planem jest osiagniecie lepszego stan-
dardu zycia®’. Termin migracja zdaje si¢ by¢ jednoznaczny, obejmuje wszystkie
odmiany i kierunki ruchéw ludnos$ci zwigzanych z dluga lub okresowa zmiang
miejsca zamieszkania. W socjologii najprosciej sformutowang definicjg migracji
jest definicja nastepujaca: ,,ruch ludnosciowy z jednego miejsca na drugie, ktory
powoduje zmiany w strukturze spolecznej srodowiska, z ktorego ludzie wycho-
dza oraz Srodowiska, do ktérego naptywaja, oraz ktory przenosi wartosci kultu-
ralne z jednego siedliska do drugiego™.

Zjawisko migracji jest nierozerwalne z procesem globalizacji gospodarki Swia-
towej. Wyrdznia si¢ wiele typow migracji, ktore dzielg si¢ pod wzgledem réznych
kryteridw, lecz znaczaca jest migracja zarobkowa, ktéra ma wymiar ekonomiczny
i zarazem jest jedng z przyczyn migracji. Migracje zarobkowe dzieli si¢ ze wzgle-
du na okres trwania wyjazdu: w migracji krotkotrwalej czas pobytu poza granica-
mi kraju pochodzenia okresla si¢ do kilku miesigcy, natomiast w migracji dtugo-
trwalej czas przebywania w innym panstwie wynosi od roku do kilku lat*®.

Istotnym ekonomicznym czynnikiem wypychajacym obywateli z Polski sg ni-
skie kwalifikacje 0sob poszukujacych zatrudnienia, a w przesztosci takze bezrobo-
cie. Cztowiek przemieszcza si¢ z miejsca zamieszkania na obszary innych panstw
w poszukiwaniu lepszych zarobkdéw i nabycia doswiadczen, aby zapewni¢ godne
zycie sobie i rodzinie. Migranci zarobkowi wyjezdzaja z ojczyzny do panstw bo-
gatszych, gdzie maja wigkszg mozliwo$¢ znalezienia dobrze platnej pracy®, lecz

% Tamze.

37 D. Niedzwiedzki, Migracje i tozsamosé. Od teorii do analizy przypadku, Krakéw 2010.

%8 D. Jurczak, Nielegalna migracja cudzoziemcéw na pograniczu polsko-niemieckim 19962000
(studium socjologiczne), Olsztyn 2009, s. 43.

39 7. Kawczynska-Butrym, Migracje...

40 J. Olszowy, Wybrane aspekty migracji zarobkowych i ick wplyw na rynek pracy, ,,Czasopi-
smo Naukowe RSK” 2016, nr 2(18), s. 6-11.
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nie zawsze zgodnej z oczekiwaniami jednostki. Charakterystyczna cechg migra-
cji zarobkowej jest podejmowanie przez emigranta pracy o charakterze cigzkim
1 niesprzyjajacym zdrowiu oraz o stabym prestizu, ktorej nie chca wykonywacé
obywatele danego kraju*!,

Za kolejng przyczyng wyjazdow uwaza si¢ migracje pozackonomiczne, kto-
re nie sg nastawione (gtownie) na korzysci pieni¢zne. Podstawowymi ich celami
sg gleboko rozumiana zmiana na przestrzeni zycia spoltecznego, zwickszenie kapi-
tatu spolecznego oraz poprawa standardu zycia. Do tego zjawiska mozna zali-
czy¢ migracje na tle edukacyjnym, ktoérych dazeniem jest uzyskanie do$wiad-
czenia i kwalifikacji zawodowych oraz nauka jezyka®.

Wiaczenie Polski do Unii Europejskiej stato si¢ istotng przyczyna wyjazdow
za granic¢ jednego z malzonkoéw. Nastapil swobodny przeptyw oséb do panstw
cztonkowskich, ktory jest podstawowym prawem przystugujacym obywatelom
Unii Europejskiej. Dzigki temu polscy obywatele dostali mozliwos¢ wyjazdu
i znalezienia legalnej pracy, co jest najwigkszym plusem zaistnialej sytuacji.
Ponadto osoba fizyczna zyskata inne wazne prawa, ktore sprzyjaja wyjazdom,
a mianowicie: zaden obywatel UE nie moze by¢ dyskryminowany w danym pan-
stwie cztonkowskim, dotyczy to placy, korzysci socjalnych, ulg podatkowych,
a takze dostepu do szkolnictwa zawodowego™.

Migracja rozumiana jest tez w sposob negatywny w sytuacji, gdy odbija sig¢
na zdrowiu psychicznym migranta. Jest to skomplikowany proces zmiany swo-
jego zycia na poziomie terytorialnym, rodzinnym i srodowiskowym. Emigranci
narazeni sg na trudny i dtugi proces adaptacji w howym otoczeniu. Przymuszeni
sa do zapoznania si¢ z panujgcymi zasadami, tradycjami i obyczajami nowego
panstwa**. Rownie znaczgco narazone zostajg rodziny migrantéw pozostajgce
W ojczyznie. Rodzina staje si¢ wtedy tak zwang rodzing niepetna, co oznacza cza-
sowg nieobecnos¢ jednego z malzonkow z powodu zarobkowego pobytu za grani-
cg®. W zaistnialej sytuacji osoba pozostajagca w kraju przejmuje obowigzki nie-
obecnego matzonka, co czgsto moze prowadzi¢ do napiecia, stresu i zmgczenia,
a przede wszystkim rozluznienia si¢ wiezi matzenskiej®.

41 7. Jacukowicz, Popyt na prace w warunkach globalizacji [w:] Rynek pracy w Polsce na pro-
gu XXI wieku. Aspekty makroekonomiczne i regionalne, red. R. Horodefiski, C. Sadowska-Snarska,
Warszawa—Biatystok 2003, s. 95.

42 7. Kawczynska-Butrym, Migracje...

43 M. Duszczyk, Polityka imigracyjna Unii Europejskiej oraz swobodny przeplyw pracowni-
kéw — ewolucja i terazniejszosé, Warszawa 2011.

44 ]. Olszowy, Wybrane aspekty migracji..., s. 6-11.

4 T.E. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspolczesnej
rodziny, Krakow 2008.

46 A, Nowakowska, Wplyw migracji zarobkowej na jakos¢ zycia rodzinnego [w:] Psychologia rodzi-
ny. Malzeristwo i rodzina wobec wspolczesnych wyzwan, red. T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 101-113.
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W $rodowisku dziecka brak obecnosci jednego rodzica powoduje rozne nie-
korzystne stany emocjonalne i zachowania. Dziecko pozostawione w kraju moze
odczuwaé brak bezpieczenstwa i mitosci, co moze powodowaé negatywne za-
chowania zwigzane z naukg oraz panowaniem nad emocjami.

Migracja ma ogromny wplyw na zycie rodzinne, przyczyniajac si¢ bardzo
czesto do powstawania konfliktéw. Roztgka z partnerem wptywa negatywnie na
kilka aspektow. Pierwszy z nich to aspekt fizyczny, gdzie brakuje bliskosci dru-
giego matzonka, a to w konsekwencji moze dawac poczatek zdradom, romansom
lub prowadzeniu podwdjnego zycia. Dotyczy to zar6wno osoby migrujacej, jak
i osoby, ktora pozostata w kraju. Moze przyczyni¢ si¢ to do ostabienia lub rozpadu
zwigzku matzenskiego*'. Diugie rozstanie moze tez prowadzi¢ do spadku zainte-
resowania matzonkiem, braku dbatosci o siebie nawzajem oraz braku okazywania
sobie uczu¢, co w rezultacie daje obnizenie jakosci wiezi matzenskiej. Kolejny, to
sfera psychologiczna, w ktorej problemem jest pojawiajaca si¢ tesknota oraz po-
czucie osamotnienia towarzyszace obojgu partnerom. W niektorych przypadkach
moze objawiaé si¢ to lekiem, poczuciem wyobcowania, bezradnoscig, przygne-
bieniem, a takze moze prowadzi¢ do powstawania stanow depresyjnych. Ostatni,
to aspekt socjologiczny skupiajacy si¢ na osamotnieniu spotecznym. Chodzi o brak
towarzystwa, komunikacji interpersonalnej z rodzing i przyjaciotmi, a takze ze
znanym otoczeniem i kulturg. Pojawia si¢ rowniez zmiana pelnionych rél w rodzi-
nie, skutkuje to niezdolnoscia do wykonywania podstawowych zadan rodzinnych.
Czesto pod nieobecno$¢ ojca jego role przejmuje najstarsze dziecko®.

Ofiarami migracji sg nie tylko malzonkowie, ale przede wszystkim dzieci wy-
chowujace si¢ w takich rodzinach, ktore sa nazywane niekiedy ,,eurosierotami”.
Eurosieroctwo definiuje si¢ jako pozostawienie maloletnich dzieci pod opieka jed-
nego rodzica, gdy drugi przebywa poza granicami panstwa lub gdy oboje prze-
bywaja za granica w celach zarobkowych, pozostawiajac dziecko pod opieka dal-
szej rodziny*®. Cho¢ moze si¢ wydawaé, ze dziecko rozumie zaistnialg sytuacje,
to nie znaczy to, ze potrafi si¢ z nig uporac, co wyzwala w nim negatywne emocje.
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach niepetnych czesto maja problemy z nauka
i koncentracja, trudno im nawigzywac i utrzymywac relacje interpersonalne z rowie-
$nikami. Pojawia si¢ kwestia agresji oraz wybuchdéw emocjonalnych, ponadto
odbija si¢ to na relacjach z rodzicami, co rodzi nieporozumienia mi¢dzy nimi.
Dzieci majg zaburzong wizj¢ rodziny oraz petnionych rél podczas nieobecnosci
rodzica, a to w przysztosci moze powodowaé trudnosci w funkcjonowaniu ich

47 D. Niedzwiedzki, Migracje i tozsamosé...

48 A, Nowakowska, dz. cyt., s. 101-113.

4 1. Kieltyk-Zaborowska, Funkcjonowanie rodziny w obliczu zjawiska eurosieroctwa [w:]
Problemy i zagrozenia wspoiczesnej rodziny, red. B. Szluz, Rzeszow 2017, s. 33-42.
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wiasnych rodzin prokreacyjnych®. Skrajnie groznymi konsekwencjami funkcjo-
nowania rodzin tymczasowo niepelnych jest wstapienie dziecka na droge prze-
stepcza, czego przyczyna moze by¢ brak sprawowania nad nim opieki jednego
Z rodzicow®.

Zakonczenie

Rodzing uznaje si¢ za jedna z najistotniejszych instytucji spotecznych, ktora
nalezy wspiera¢ w przypadku pojawiajacych si¢ problemow. Wazna rolg w ro-
dzinach migracyjnych odgrywa pracownik socjalny, ktory ze wzgledu na swoja
wiedze 1 doswiadczenie udziela pomocy. Jest zobowigzany do wlasciwej analizy
i diagnozy sytuacji oraz do pomocy materialnej, aby zaspokoi¢ podstawowe
potrzeby rodziny. Ponadto istotne jest objecie rodziny pomocg psychologiczno-
pedagogiczng oraz terapeutyczng, jesli jest to konieczne. Pracownik socjalny
powinien nawigza¢ z rodzing dobre relacje, ktére pomoga w zdobyciu zaufania
oraz stworzeniu mitej atmosfery w celu osiagniecia lepszych rezultatéw w rozwia-
zywaniu problemu®. Wszystkie te dziatania s3 obowigzkiem pracownika socjal-
nego, ktore regulowane sg przepisami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz.U. 2004, nr 64, poz. 593). Zgodnie z nimi rodzina, ktéora ma
trudno$ci w prawidlowym funkcjonowaniu, moze otrzymac¢ wsparcie w formie
pracy socjalnej, poradnictwa rodzinnego, czyli pomocy specjalisty przygotowa-
nego do pracy z rodzing w srodowisku lokalnym, oraz terapii rodzinnej rozu-
mianej jako dziatania psychologiczne, pedagogiczne i socjologiczne dazace do
poprawy funkcjonowania rodziny. Ponadto system pomocy spotecznej udziela
pomocy poprzez zapewnienie dzieciom opieki i wychowania poza rodzing. Po-
moc rodzinom migracyjnym i ich dzieciom nalezy takze do obowigzkoéw szko-
ly, gdyz dzieci w takich sytuacjach mogg zaniedbywaé obowigzki szkolne. Nau-
czyciel poprzez obserwacje i doswiadczenie moze szybciej zauwazy¢ problem
i od razu zareagowac®,

Inng pomoca, jakiej udziela si¢ rodzinom migracyjnym, jest zabezpieczenie
spoteczne, powstate z inicjatywy rzgdowej. Daje to prawa do $wiadczen ubez-
pieczonym i ich rodzinom, ktorzy korzystaja z mozliwosci swobodnego przemiesz-

50 A, Nowakowska, dz. cyt., s. 101-113.

51 7. Kawczynska-Butrym, M. Kruk, Wsparcie spoteczne dla rodzin migracyjnych w Polsce
[W:] Rodzina wobec wyzwan wspdiczesnosci. Wybrane problemy, red. |. Taranowicz, S. Grotow-
ska, Wroctaw 2015, s. 205-216.

52 K. Tarka-Rymarz, dz. cyt., s. 50-62.

53 L. Pawelec, Instytucjonalne rozwigzywanie problemu dziecka z syndromem eurosieroctwa,
,Pedagogika Rodziny” 2015, nr 5(3), s. 93-104.

81



czania si¢ po krajach UE. W $wiadczeniach objetych koordynacja znalazty si¢
$wiadczenia: w razie choroby, inwalidztwa, macierzynstwa, dla cztonkow rodzi-
ny zmarlego zywiciela, zasitki pogrzebowe oraz dla bezrobotnych. Dzieki przy-
jetej koordynacji zabezpieczenia spotecznego nie powoduje to utraty $wiadczen,
gdy cztonek rodziny przebywa za granica kraju.

Wyjazd za granicg¢ nie musi oddziatywa¢ wytacznie ujemnie na relacje ro-
dzinne. Dariusz Niedzwiedzki zauwaza kilka pozytywnych jego aspektow. Pierw-
szym i podstawowym korzystnym skutkiem wyjazdu za granice jest poprawa
sytuacji materialnej rodziny, polepszenie jej standardu zycia oraz zwigkszenie
srodkow finansowych na edukacj¢ dzieci. Kolejny to zwickszona samodzielnosé¢
malzonkéw w petnieniu codziennych obowiazkow, ktore dotychczas petnit partner.
Zaangazowanie dziecka do pewnego stopnia w wykonywanie czynno$ci domowych
W przysztosci moze pozytywnie wplyna¢ na pelione role w jego dorostym zyciu.
Innym pozytywnym skutkiem migracji wedtug autora jest uswiadomienie sobie
podczas roztaki, jak glebokie uczucia tacza matzonkow, jak silna jest migdzy nimi
wigz emocjonalna oraz jak wiele znaczy dla nich rodzina jako wspdlnota®.
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THE QUALITY OF THE MARRIAGE RELATIONSHIP
IN A SITUATION OF LONG SEPARATION

Abstract

Families have to tackle various problems, one of them is migration one of the spouses to earn
more money. In this situation, family have to deal with a loneliness, missing and fear. Migration
can cause weakening of marriage bond, what more families duty are changing. The most negative
consequences of making that decision, bear children. Children badly deal with it. This article focuses
on definition of marriage, marriage bond, migration and reasons why families take decision of migra-
tion. The most important of this text is present effects of migration in all family members and what
kind of help can get from the state.

Keywords: marriage, marriage bond, migration, reasons for migration, support
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JAKOSC WIEZI MAELZENSKIE] W SYTUAC]I DEUGIE] ROZEAKI
Streszczenie

Rodziny mierzg si¢ z wicloma problemami, obecnie coraz czgstszym jest wyjazd jednego
matzonka za granic¢ w celach zarobkowych. W sytuacji migracji rodzina zmaga si¢ z osamotnie-
niem, tesknotg oraz lgkiem. Wyjazd moze spowodowac ostabienie wigzi matzenskiej, do tego poja-
wia si¢ zmiana w funkcjonowaniu rodziny. Najwicksze konsekwencje takiej decyzji ponosza dzieci,
ktore zle znosza cala sytuacje. Artykul ma na celu wyjasnienie, czym jest malzenstwo, wigz mal-
zenska oraz migracja, a takze jakie sa przyczyny podejmowania takich decyzji przez rodziny.
Kluczowe jest przedstawienie skutkow migracji dla wszystkich czlonkéw rodziny oraz pomocy,
jaka rodzina moze otrzymac od panstwa.

Stowa kluczowe: matzenstwo, wigz matzenska, migracja, przyczyny migracji, wsparcie



