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Suicydologia jest to dyscyplina wiedzy, ktorej celem jest dokonywanie analizy
zjawiska samobojstw. Jest jedng z nauk pomocniczych prawa, obok kryminologii,
kryminalistyki, wiktymologii, socjologii prawa, medycyny sagdowej, psychologii
kryminalistycznej i socjologii kryminalistycznej, wykorzystujacg dorobek nau-
kowy psychologii, psychiatrii, socjologii, filozofii i innych nauk. Przedmiotem
suicydologii jest analiza zjawiska samobojstw, ale przede wszystkim analiza
czynnikoéw wplywajacych na zachowania suicydalne, symptomatologia zjawiska
i analiza przejawdw samobodjstw, zagadnienia profilaktyki suicydologicznej i kwe-
stie leczenia 0sob po probach samobdjczych. Suicydologia zajmuje si¢ badaniem
stopnia nasilenia zachowan samobdjczych, oceng ryzyka ich wystapienia, defi-
niowaniem i charakterystyka samobojstw, ale tez wyjasnianiem uwarunkowan jed-
nostkowych i spotecznych samobojstw. Istotna jest takze kwestia zapobiegania sa-
mobojstwom, zrozumienie mechanizméw powstawania zachowan suicydalnych,
a takze profilaktyka pre-suicydalna i post-suicydalna. W Polsce zagadnieniami sui-
cydologicznymi zajmuje si¢ prof. Brunon Hotyst, ktory wprowadzit tematyke sui-
cydologiczng do polskiej nauki?.

Istnieje takze druga strona suicydologii, ktora zaktada, Zze nauka ta nie rozwija
si¢ juz tak dynamicznie jak wcze$niej z uwagi na to, ze doszta do kresu swoich

! Patrz: B. Hotyst, Suicydologia, Wydawnictwo LexisNexis, Warszawa 2011.
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mozliwosci, co zwigzane jest z tym, ze mimo istnienia tysigcy opracowan o tema-
tyce samobojstw, wcigz nie mozna jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, dla-
czego ludzie popelniajg samobdjstwa, jakie sg tego przyczyny. Dlatego tez istotne
jest prowadzenie badan poglebionych, szczegolnie na gruncie psychiatrii i psycho-
logii, a nie tylko badan ilo$ciowych, ktore sa w stanie odpowiedzie¢ na najbardziej
ogolne pytania w tym zakresie?. Czy jest to mozliwe do osiggniecia w socjologii,
trudno jednoznacznie wyrokowac®. Wszystko zalezy od sposobu, w jaki do tego
zagadnienia podchodzg socjolodzy,* a takze od przyjetego warsztatu metodolo-
gicznego procedury badawczej.

I wlasnie ksigzka Agnieszki Malczewskiej-Btaszczyk, Samobojstwa mio-
dziezy. Od szantazu do ostatecznosci, miesci si¢ w tych dwoch paradygmatach
analitycznych. Z jednej bowiem strony wypetnia to, co jest przedmiotem badan
suicydologii, ale z drugiej, famie stereotyp badawczy suicydologii, wykorzystu-
jac kilka metod i technik badan socjologicznych, prowadzac nie tylko badania
ilosciowe.

Ksigzka sktada si¢ z czterech rozdziatow. Rozdziat 1 zatytutowany Wybrane
zagadnienia zwigzane z tematem zawiera podstawowe zagadnienia zwigzane
z samobdjstwami. Jest tam kilkanascie definicji samobdjstw, zarowno na grun-
cie socjologii, psychologii, jak i psychiatrii, ale takze etyki i teologii. Intere-
sujacy jest fragment, ktory traktuje o odmiu typach samobojstw wyrdznionych
przez Zbigniewa Szawarskiego, profesora etyki i filozofii medycyny. Wymienia
on: a) samobojstwo spowodowane przez samego siebie $wiadomie 1 dobrowol-
nie, b) samobdjstwo dla dobra innych, ¢) samobdjstwo wykluczone z klasy sa-
mobojstw, d) samobdjstwo spowodowane sytuacjg nieodwracalnego zagrozenia
$miercia, ) samobojstwo jako ,,pakt z mitosci”, f) samobojstwo jako akt szcze-
golnego protestu politycznego, g) samobojstwo na wojnie 1 w zamachu terrory-
stycznym, h) samobojstwo posrednie®. Takze ks. prof. Tadeusz Slipko, filozof

2 Patrz: J.T. Maltsberger, M.J. Goldblatt, E. Ronningstam, I. Weinberg, M. Schechter, Trau-
matic Subjective Experiences Invite Suicide, ,,Journal of the American Academy of Psychoanalysis
and Dynamic Psychiatry” 2011, vol. 39, nr 4, s. 671-693.

3 K. Rosa, (Nie)Wiarygodnosé danych statystycznych dotyczqeych zachowan samobédjczych.
Perspektywa teoretyczna i praktyka spoleczna, ,,Przeglad Socjologiczny” 2012, t. LXI, nr 2,
S. 265-290.

4 Ciekawe podejscie do problematyki suicydologicznej prezentuje Krzysztof Rosa, ktory, pracu-
jac z osobami po probach samobdjczych, wyprowadza z wlasnych badan interesujace wnioski. Patrz
miedzy innymi: K. Rosa, Listy pozegnalne niedosztych samobéjcéw. Analiza tresci, ,,Przeglad Socjo-
logiczny” 2015, t. LXIV, nr 4, s. 103-128; K. Rosa, Préby samobdjcze. Charakterystyka socjolo-
giczna, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi im. prof. dr. med. Jerzego Nofe-
ra, Lodz 1996; K. Rosa, Zachowania samobdjcze w domach pomocy spolecznej, ,,Psychiatria. Via
Medica” 2013, t. 10, nr 2, s. 91-100. | wiele innych.

5s. 27-30.

161



i etyk, wskazuje na istnienie samobodjstwa bezposredniego (suicidium direc-
tum) i samobdjstwa posredniego (suicidium indirectum)®. Rozdziat zawiera takze
skale i dynamike zjawisk suicydalnych w Polsce i w miejscu prowadzenia badan
przez autorke, w Krakowie. Niedogodnos$cig tego rozdziatu jest sam jego tytul,
ktory z jednej strony jest bardzo og6lny i pasujacy do kazdej tematyki, ale z dru-
giej, zatraca si¢ przez to gdzie$ sama istota samobdjstwa, a to przeciez jest przed-
miotem ksigzki.

Rozdziat I, Uwarunkowania zachowan samobojczych zawiera podrozdziaty
prezentujace psychobiologiczne czynniki, ktére predestynujg miodziez do zacho-
wan suicydalnych, psychospoteczne problemy wieku dojrzewania wyzwalajace
zachowania samobdjcze, wptyw kultury i mediow, w tym utwordéw literackich,
piosenek, filméw, seriali na powstawanie ryzyka samobodjstw,” a takze wpltyw
Internetu na takie zachowania.

Rozdziat 11T zatytutowany Wyniki badan dotyczy prowadzonych przez au-
tork¢ badan w populacji mtodziezy z terenu Krakowa. Jest to najwazniejsza
cze$¢ opracowania prezentujgca badania prowadzone w latach 1999-2015 wsrod
milodziezy szkolnej z Zespotu Szkét Prywatnych w Krakowie oraz w jednym
z internatow w Krakowie na populacji 400 os6b. Oprocz tego autorka dokonata
analizy dokumentow zastanych réznych instytucji z terenu Krakowa, w tym
danych Komendy Miejskiej Policji, Urzedu Statystycznego Miasta Krakowa,
Osrodka Interwencji Kryzysowej, Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminolo-
gii, szpitali miejskich, a takze internatow z terenu miasta. Ponadto przeanalizo-
wata ogolnopolskie dane GUS 1 KGP. Zastosowata takze metodg obserwacji mto-
dziezy zagrozonej ryzykiem zachowan samobojczych. Postuzyla sie tez metoda
wywiadu swobodnego w przedmiotowej sprawie, analizujac wypowiedzi mito-
dziezy znajdujacej si¢ w grupach wysokiego ryzyka zachowaniami suicydalny-
mi, ich rodzicéw i wychowawcow. Poddata rowniez analizie faktyczny sposob
bycia i spedzania wolnego czasu przez omawiang mtodziez. Dokonata takze eks-
ploracji zasobéw w zakresie tekstow naukowych o samobdjstwach, tekstow utwo-
row literackich, piosenek, analizy materialu filmowego i seriali. Wyniki badan
sg wielce niepokojace, ale pokazuja faktyczny stan rzeczy w zakresie zachowan
samobojczych.

Ostatni rozdziat IV, Propozycje dziatan profilaktycznych dla pracownikow
szkot i internatow — z doswiadczen pedagoga-praktyka, jest w zasadzie zbio-

65.30-31.

7 Jest to przedmiotem dwoch innych ksigzek tej samej autorki, ktore beda poddane recenzji
w przysztoséci. Patrz: A. Malczewska-Blaszczyk, Motyw samobdjstw w historii, kulturze i sztuce,
Wydawnictwo Pro Carpathia, Rzeszow 2017; taz, Motyw samobdjstw w filmach i serialach, Wydaw-
nictwo Pro Carpathia, Rzeszow 2017.
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rem porad autorki jako praktyka dla nauczycieli i wychowawcow. Pokazuje
W nim, ze zapobieganie samobdjstwom jest najlepszym sposobem na zmniej-
szenie si¢ fali zjawiska. Opisuje dziatania, jakie nalezy podja¢ wobec innych
ucznidéw, gdy w danym srodowisku pojawiaja si¢ zachowania suicydalne. Pre-
zentuje takze koncepcje zaje¢ integracyjnych prowadzonych przez wycho-
wawcow klas.

Najwazniejsza czescia ksigzki jest jej podsumowanie, w ktorym autorka do-
konuje eksplikacji tematu, odnoszac si¢ do niego z punktu widzenia praktyka.
Istotne jest to, ze do najwigkszej liczby samobojstw wsréd mtodziezy dochodzi
z powodu probleméw w domu. Chociaz, jak pisze autorka:

w toku przeprowadzonych obserwacji i badan mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ mtodo-
cianych samobdjcow tak naprawde nie chce si¢ zabi¢. Chcg oni tylko zwrdcié na sie-
bie czyjas uwage lub zastosowaé probe w celu wymuszenia czy szantazu. W przypad-
ku zamachéw z powodu szkoly, badani chcieli tylko u§wiadomi¢ nauczycielom ich
btedy wychowawcze wobec nich, da¢ do zrozumienia, ze wigcej nie sg w stanie wy-
trzymad8,

Nic doda¢, nic uja¢. Autorka takze przedstawia wnioski i postulaty w sferze
profilaktyki suicydalnej, a wérdd nich wymienia takie: a) tak zajmowac si¢ mto-
dzieza, aby nie musiata dopuszczaé si¢ aktow samoagresji w celu zwrocenia na
siebie uwagi, b) duzo rozmawia¢ z mtodzieza oraz tak ja wychowywac, aby miata
swoje zainteresowania, ktore beda bezpieczne zaréwno dla niej, jak i jej otocze-
nia, ¢) zwraca¢ uwage na to, co mtodziez robi, jakie oglada filmy, jakich stucha
piosenek oraz jakich ma idoli, d) rodzice powinni informowaé placowke opie-
kunczo-wychowawcza o stanie zdrowia swych dzieci, szczegolnie w zakresie
schizofrenii czy glebokiej, dtugo leczonej depresji, €) nigdy nie lekcewazy¢ ani
symptomdw, ani prob manipulacyjnych, bo kiedy$ powtorzone mogg okazaé sig¢
skuteczne, f) uczy¢ mlodziez, jak ma odreagowywac stres zycia codziennego
oraz jak radzi¢ sobie z porazkami, g) doprowadzi¢ do likwidacji gimnazjow (co
juz sie stato), gdyz w szkole podstawowej nauczyciel zna dziecko od I do VIII kla-
sy, h) tak wychowywa¢ dzieci, aby w przyszto$ci wlasciwie sprawowali role
rodzicielskie, i) podnies$ pensje nauczycieli i wychowawcow, j) zwigkszy¢ liczbe
etatow w osrodkach specjalistycznych, k) prowadzi¢ kampani¢ informacyjng na
rzecz placowek pomagajacych mtodziezy w sytuacjach kryzysowych®.

Konkludujac, warto przeczytac t¢ ksigzke, nie tylko dlatego, ze w pelni od-
powiada paradygmatom suicydologii, ale takze dlatego, ze jest interesujgcym
studium analiz socjologicznych w badaniach mtodziezy. Zachgcam.

8s.221.
9. 235.
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