RZESZOWSKIE ISSN 2299-6044
STUDIA SOCJOLOGICZNE 11/2018

Julia Wydrzynska

POSTAWY WOBEC WEGANIZMU

Wstep

W XXI w. stawe zdobyl weganizm, odtam diety wegetarianskiej, wrecz jej
ostrzejsza forma. Wydawac¢ si¢ moze, ze jest nowoscia, chwilowa moda. Jednak jest
on znany od wiekow. Leonardo da Vinci, Albert Einstein, Benjamin Franklin badz
Mahatma Gandhi — to tylko niektore znane postacie z historii, ktore przeszty na
diete roslinng. Weganizm jest znany od poczatku istnienia ludzkos$ci, jednak
w obecnym stuleciu zdobyt jeszcze wigcej stawy niz kiedys. Reklamowany jest bar-
dzo czgsto w czasopismach i na stronach internetowych jako szybki sposob zrzuce-
nia zbednych kilogramow i poprawy stanu zdrowia. Utozsamiany jest glownie ze
sposobem odzywiania, jednak ma on znacznie szersze znaczenie. W pierwszej ko-
lejnosci jest to dazenie do ochrony zwierzat, niegodzenie si¢ na wyrzadzang im
krzywde poprzez masowe hodowle w celach konsumpcyjnych badz rozrywkowych.

Zdrowie a odzywianie

Zdrowie jest jedng z najwazniejszych warto$ci dla Polakow. Wskazujg na to
liczne badania sondazowe. Badanie Centrum Badania Opinii Publicznej (CBOS)
realizowane we wrzes$niu 2016 r. wykazato, ze dla 57% ankietowanych zachowa-
nie dobrego stanu zdrowia jest jednym z najwazniejszych dobr w zyciu. Potwier-
dzito tez, ze wigkszos¢ Polakow (52%) jest zadowolona ze swojej sprawnosci fi-
zycznej'. Podobne badanie realizowane przez CBOS w kwietniu 2017 r. rwniez

! Zdrowie i prozdrowotne zachowania Polakéw, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K
_041_17.PDF (29.01.2018)
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wykazato, ze zdrowie jest jednym z wazniejszych dobr, jakie Polacy posiadaja
w zyciu (38% respondentow wybrato wiasnie t¢ opcje)?.

Wedhlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie jest ,,petnig fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego dobrostanu zdrowia, a nie tylko brakiem cho-
roby lub kalectwa™. W tym wielowymiarowym ujeciu zdrowia ktadzie si¢ takze
nacisk na jednostke jako calo$¢, ktora sktada si¢ z wielu wzajemnie powigzanych
ze sobg wymiarow*. Zdrowie zalezy od wielu czynnikoéw. Wszelkie akcje podej-
mowane przez medycyne, np. szczepienia, sa wazne, ale jednak nie najwazniej-
sze. Na zdecydowang poprawe stanu zdrowia przede wszystkim wptynal wzrost
poziomu zycia, w tym najwazniejszy jego element, czyli zdrowsze odzywianie®.

Jednym z najwazniejszych czynnikow wplywajacych na zachowanie zdrowia
organizmu jest odzywianie. Jest to dostarczanie wraz z pokarmem sktadnikow
odzywczych oraz energii potrzebnej do zycia i prawidlowego funkcjonowania
wszystkich narzadow. Wspotczesne odzywianie znacznie zmienito si¢ od odzy-
wiania przodkéw ze wzgledu na modernizacje i rozwdj jakosci zycia.

W starozytnosci dla Grekoéw stowo ,,dieta” oznaczalo styl zycia, w tym jego
nieodlgczny element, czyli odzywianie si¢. Obecnie oznacza ono sposob zywie-
nia z uwzglednieniem odpowiednich produktow pod wzgledem m.in. urozmai-
cenia positkéw. Dieta powinna pokrywac zapotrzebowanie na energi¢ i sktad-
niki pokarmowe, by zapewni¢ prawidlowy stan odzywienia, uwzgledniaé
zaburzenia metaboliczne wynikajace ze stanu zdrowia osoby, ale rOwniez moze
by¢ traktowana jako element przyczyniajacy si¢ do wyzdrowienia. Konstrukcja
diety wymaga w pierwszej kolejnosci uwzglednienia indywidualnych potrzeb
cztowieka i ustalenia zalecen dotyczacych wartosci kalorycznej, odzywczej oraz
czestotliwosci positkow®.

Zywienie tradycyjne ma za zadanie zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ energii oraz
sktadnikow pokarmowych, ktore przyczyniaja si¢ do lepszego rozwoju fizycz-
nego i umystowego organizmu oraz do utrzymania dobrego stanu zdrowia’. Nie
ma zadnych ograniczen w wyborze produktow, potraw i sposobow przyrzadzenia.
Dieta tradycyjna w szczegolnosci zwraca uwage na udziat produktéw zbozowych,
nabiatu, warzyw i owocow oraz produktow pochodzenia zwierzecego w celu za-
pewnienia prawidtowej ilosci biatka, odpowiedniej ilosci tluszczy, witamin

2 Sens zycia — wezoraj i dzi$, http://www.chos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_041_17.PDF
(29.01.2018).

3 Preambuta Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia przyjeta przez Miedzynarodows
Konferencje ds. Zdrowia, Nowy Jork, 19-22 czerwca 1946 r., s. 6.

4 B. Trzop, K. Walentynowicz-Moryl, Spoleczne wymiary zdrowia i choroby: od teorii do
praktyki, Zielona Gora 2017, s. 9.

51. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Warszawa 2007, s. 35-36.

6 J. Nujko, Podstawy dietetyki, Warszawa 2015, s. 7 i 10.

" D. Wiodarek, E. Lange, L. Koztowska, D. Glgbska, Dietoterapia, Warszawa 2014, s. 179.
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i mineratow®. Jednak wspélczesna dieta jest zrodlem przesadzonej ilosci energii,
jest obfita w biatko i ttuszcze pochodzenia zwierzgcego oraz zawiera zbyt duza
ilos¢ kwasdéw nasyconych. Uboga jest natomiast w blonnik bardzo istotny dla
zdrowia jelit oraz inne sktadniki pokarmowe potrzebne organizmowi do utrzyma-
nia dobrego stanu zdrowia®.

Weganizm - zywienie oparte na produktach roslinnych

Odkrycia medyczne pokazuja, ze sposdb zywienia oparty na produktach ro-
$linnych przynosi wiele korzysci. Zdaniem niektorych lekarzy dieta roslinna za-
pobiega, a moze nawet zabezpiecza¢ przed pojawieniem si¢ pewnych chordb.
Amerykanski lekarz Collin T. Campbell dzigki swoim badaniom dowiodt, ze
biatko zwierzece moze by¢ silnym czynnikiem rakotworczym. Wedtug niego sto-
sowanie diety opartej na produktach roslinnych jest skutecznym sposobem na
unikniecie, a nawet odwrocenie przebiegu chorob, takich jak rak, choroby serca
i inne choroby przewlekte!. Postawit hipoteze, ze ludzie majg przypisany jeden
proces chorobowy, a jego rozwdj zalezy od warunkéw genetycznych w organi-
zmie. Cztowiek ma wigc tylko do pewnego stopnia wptyw na pojawienie si¢ cho-
roby. Jednym z czynnikow, ktére sprzyjaja wystapieniu wielu chordb, jest pod-
wyzszony poziom cholesterolu, ktory jest wynikiem spozywania duzej iloSci
bialka zwierzecego, wigkszej, niz wynosi zapotrzebowanie organizm®,

Jedng z diet opartych na zywieniu produktami ro§linnymi jest wegetarianizm,
w ktorym wyklucza si¢ migso, dozwolone jest natomiast spozywanie ryb. Kolejnym
rodzajem odzywiania roslinnego jest laktowegetarianizm. To dieta wykluczajaca
produkty odzwierzece z wyjatkiem mleka i przetworéw z niego wykonanych. Rza-
dziej znanymi rodzajami diet eliminujgcych migso jest owowegetarianizm oraz lak-
toowowegetarianizm. Owowegetarianizm polega na wykluczeniu jajek z diety przy
jednoczesnym spozywaniu produktow mlecznych, natomiast laktoowowegetaria-
nizm jest sposobem odzywiania si¢ wylaczajacym z diety jajka oraz produkty
mleczne!?. Najmniej restrykcyjny jest semiwegetarianizm. Nazywa si¢ go rowniez
dietg potwegetariansks. Zaklada on wykluczenie jednego lub kilku gatunkéw
migsa, najczesciej wolowiny, natomiast dopuszcza spozywanie ryb, drobiu oraz
produktow odzwierzecych. Jedng z najbardziej restrykcyjnych diet wegetarianskich

8 J. Bujko, Podstawy dietetyki, Warszawa 2015, s. 21-22.

° H. Gertig, J. Przystawski, Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, \Warszawa
2007, s. 24.

10, Hever, Dieta roslinna na co dzien, £L.6dz 2014, s. 5-6.

11 Ipidem, s. 6.

12 M.H. Borawska, M. Malinowska, Wegetarianizm. Zalety i wady, Warszawa 2009, s. 10.
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jest witarianizm, ktory polega na spozywaniu wylaczne surowych i nieprzetworzo-
nych produktéw roslinnych?®,

Kolejng restrykcyjng odmiang diety wegetarianskiej jest weganizm. To spo-
sob zywienia oparty na produktach pochodzenia roslinnego. Wykluczone jest
spozywanie produktow odzwierzecych, czyli migsa, mleka i nabiatu, jaj, a takze
miodu. Sktadniki odzywcze, ktore sa dostarczane organizmowi, pochodza jedynie
ze zboz, warzyw, owocow, pestek oraz innych produktéw naturalnych, w tym
wodorostow. Weganie nie uzywajg takze do codziennego uzytku przedmiotow,
ktore sktadajg si¢ z materiatow pochodzenia zwierzecego, takich jak welna,
skora lub jedwab'. Weganie nie korzystaja tez z wszelkich form rozrywki,
w ktérych sg wykorzystywane zwierzeta, m.in. nie uczgszczajg do cyrkéw. Naj-
czgstszymi motywami rezygnacji z produktow zwierzecych sa motywy zdro-
wotne oraz ideologiczne.

Dowiedziono, ze istnieje Scisty zwiazek miedzy sposobem odzywiania si¢
a chorobami®®. Dieta wegafiska ma rowniez wplyw na zachowanie prawidto-
wej masy ciala i pomaga unikna¢ nadwagi i otylosci. Otytos¢ jest zwigksze-
niem powyzej normy masy ciata oraz nadmiernym rozwojem tkanki thuszczo-
wej. Przyjmuje si¢, ze u mezczyzn poziom tluszczu powinien wynosi¢ mniej
niz 25%, natomiast u kobiet mniej niz 30%. WHO dokonata klasyfikacji stop-
nia zaawansowania nadwagi i otytosci. Ocenia si¢ to na podstawie wzoru BMI
(Body Mass Index)®. Nadwage mozna rozpoznaé, gdy wskaznik jest miedzy
25 a 30, natomiast otytos¢ opisuje wskaznik wiekszy od 30. W powstaniu oty-
losci bardzo duze znaczenie ma brak aktywnosci fizycznej oraz zbyt duza ilo$¢
wysokoenergetycznego pokarmu bogatego w sktadniki, ktore nie odzywig or-
ganizmu. Dieta roslinna wplywa na zmniejszenie zachorowalnos$ci na otytos¢
i inne choroby dietozalezne dzigki spozyciu odpowiedniej ilo$ci blonnika po-
karmowego, ktorego ilo$¢ wynosi 3040 g*'.

Diety wegetarianskie sg narazone na pewne komplikacje. Moga prowadzi¢ do
niedoboru m.in. witaminy Bi.. Jest ona dostepna tylko w produktach pochodzenia
zwierzgcego, wige osoby odzywiajace si¢ produktami roslinnymi powinny ja suple-
mentowac. Odpowiedzialna jest za prawidlowe funkcjonowanie mozgu i uktadu
odporno$ciowego organizmu?®, Diety ro§linne mogg tez stwarzaé¢ problem z po-
zyskiwaniem witaminy D, ktora takze jest obecna w produktach zwierzecych. Wi-
tamina ta wptywa na prawidlowa budowe szkieletu ludzkiego, jej niedobor moze

13 |bidem, s. 9-12.

14 Ibidem, s. 8.

15]. Hever, Dieta roslinna..., s. 6.

16 M.H. Borawska, M. Malinowska, Wegetarianizm..., s. 67.
17 Ibidem, s. 74-75.

18 |bidem, s. 79.
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prowadzi¢ do krzywicy. Diety wegetarianskie moga rowniez sprzyja¢ niedobo-
rom zelaza. Zelazo wystepuje w postaci hemowej (w produktach zwierzecych)
oraz nichemowej (w produktach roélinnych). Zelazo hemowe jest znacznie lepiej
wchtaniane w przewodzie pokarmowym cztowieka niz zelazo niehemowe. Mimo
ze w dietach wegetarianskim przewazaja produkty o wysokiej zawartosci zelaza
(warzywa lisciaste, straczki, buraki), decydujace znaczenie ma jego bioprzyswa-
jalno$¢, ktoéra w przypadku produktéw roslinnych jest nizsza niz w przypadku
produktow zwierzecych®.

Kolejnym mikroelementem, ktérego niedobory moga wystgpowac zwlaszcza
w przypadku wszystkich diet roslinnych, jest wapn. Skladnik ten jest odpowie-
dzialny m.in. za mineralizacje¢ kosci. Wegetarianie (szczegdlnie weganie) dostar-
czaja tego pierwiastka znacznie mniej niz osoby spozywajacy produkty zwierzgce.
W produktach roslinnych wystgpuje znacznie mniej wapnia niz w odzwierzgcych,
np. w serze lub mleku. Dodatkowo wapn pochodzacy z produktow roslinnych jest
gorzej przyswajany przez organizm z uwagi na wystepujace w nich fityniany oraz
poprzez mniejszg przyswajalnos¢ witaminy D, ktora odpowiada za gospodarke
wapniowo-fosforanowg?’.

Postawy wobec weganizmu badane w pomiarze

Pojecie postawy jest jednym z gtéwnych w socjologii. Florian Znaniecki wraz
z Wilhelmem 1. Thomasem zdefiniowali postawe jako ,,proces indywidualnej $wia-
domosci, okreslajacy rzeczywista lub mozliwa dziatalnos¢ jednostki wobec spo-
fecznego $wiata (...) Postawa jest wiec jednostkowym przeciwczionem wartosci
spolecznej, dziatalno$¢ jakiegokolwiek rodzaju jest tacznikiem miedzy nimi?.
Stefan Nowak postugiwat si¢ nastgpujaca definicja postawy:

Postawa pewnego cztowieka wobec pewnego przedmiotu jest ogot wzglednie trwatych
dyspozycji do oceniania tego przedmiotu i emocjonalnego nan reagowania oraz ewentualnie
towarzyszacych tym emocjonalno-oceniajacym dyspozycjom wzglednie trwatych przeko-
nan o naturze i wlasnosciach tego przedmiotu i wzgl¢dnie trwatych dyspozycji do zachowa-
nia si¢ wobec tego przedmiotu.

Postawa w tym ujeciu jest zawsze postawa, czyli stosunkiem wobec ,,czegos”,
subiektywnym spojrzeniem na dany przedmiot. Przedmiotem danej postawy
moze by¢ osoba, przedmiot materialny lub wyznanie, zdarzenia czy sytuacje.

19 1bidem, s. 80-81.

20 1hidem, s. 83.

2L S, Nowak, Pojecie postawy w teoriach i stosowanych badaniach spolecznych [w:] idem,
Teorie postaw, Warszawa 1973, s. 17.
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Definiujac pojecie ,,postawa”, Nowak przyjat, ze sktadajg si¢ na nig trzy kompo-
nenty: emocjonalno-oceniajacy, poznawczy oraz behawioralny?2,

Autorka niniejszego opracowania proponuje podzial postaw pod wzgledem
motywu praktykowania weganizmu oraz akceptowalnosci osob niepraktykuja-
cych. Zaproponowane postawy sa widoczne w spoleczenstwie. Dwie pierwsze
odnosza si¢ do powoddow, jakie zadecydowaly o przejsSciu na weganizm. Pierwsza
znich jest postawa praktykujacego ze wzgledéw zdrowotnych. Osoby, ktore prze-
jawiaja dang postawe, zdecydowaty si¢ przej$¢ na weganizm w celu poprawy lub
utrzymania dobrego stanu zdrowia organizmu. Weganski Styl odzywiania sig,
oparty na zdrowych produktach, czesto nieprzetworzonych, jest sposobem na utrzy-
manie dobrej kondycji, zachowanie prawidlowej wagi ciata oraz ogdlnego zdro-
wia. Najczestszym motywem jest chg¢ zmniejszenia masy ciata. Kolejng postawa
jest postawa praktykujaca ze wzgledow ideologicznych. Spowodowana jest naj-
czesciej sprzeciwem wobec masowej hodowli zwierzat do celow konsumpcyj-
nych oraz wykorzystywaniem ich w celu rozrywki. Osoby, ktore przejawiaja taka
postawe, nie tylko nie uzywaja produktow zwierzecych w swojej diecie, ale row-
niez rezygnuja z nich w swoim ubiorze, kosmetykach, a takze srodkach codzien-
nego uzytku. Rezygnuja tez z uczestnictwa w rozrywkach, w ktorych sg wykorzy-
stywane zwierzeta, takich jak cyrki, zoo.

Kolejne dwie postawy odnosza si¢ do poziomu akceptacji weganizmu za-
rowno ze wzgledu na sposéb zywienia, jak i styl zycia. Pierwsza postawe cechuje
niepraktykowanie weganizmu, jednak pojawia si¢ w niej szacunek oraz akcepta-
cja. Osoby, ktore przyjmuja taka postawe, rozumiejg ide¢ weganizmu oraz darza
szacunkiem tych, ktorzy go praktykuja. Jednak same twierdza, ze nie podjetyby
si¢ zmiany diety i stylu zycia, poniewaz nie wyobrazaja sobie odstawienia nie tyle
migsa, co nabiatu i jaj. Uwazajg to za trudne i zbyt wymagajgce. Nastepna postawa
jest postawa, w ktorej osoby nie praktykuja weganizmu oraz nie akceptuja jego
idei. Osoby z tg postawa przejawiaja brak tolerancji oraz zrozumienia dla wegan.
Weganizm bardzo czgsto kojarzy im si¢ z dewiacja, czyli pewnym odstepstwem
od normy. Bardzo czgsto traktujg go jako kréotkotrwaly wyghup, czasem nawet
jako objaw choroby psychicznej. Uwazaja, ze zwierzgta ,,zostaly stworzone po to,
by je je$¢”, oraz ze cztowiek od poczatku swojego istnienia jest uksztaltowany do
konsumpcji migsa i innych produktow odzwierzecych. Uwazajg roslinne odzy-
wianie za niepelnowarto$ciowe oraz niezdrowe. Pojawia si¢ tu myslenie stereoty-
powe, czyli przypisywanie danych cech wszystkim osobom. Stereotypy w wega-
nizmie bardzo czgsto odnosza si¢ do wygladu, ktory najczgsciej jest wyobrazany
jako wychudzony i staby organizm, oraz fanatycznego dgzenia do zmiany Swiata
i naklaniania do wybrania weganizmu osoby bedace na diecie tradycyjnej i nie-
majace z tym stylem zycia nic wspdlnego.

22 1bidem, s. 23-24.

41



Metodologia badah wlasnych

Zjawisko weganizmu jest coraz bardziej popularne, mimo tego nie zostalo
jeszcze doktadnie przebadane. W zwiazku z tym autorka opracowania postano-
wila blizej si¢ mu przyjrzec.

Przedmiotem badan byli weganie oraz osoby bedace na diecie tradycyjnej.
Celem podjetej inicjatywy byto ustalenie odpowiedzi na sformulowane ponizej
problemy badawcze:

1. Jaka jest wiedza respondentdw na temat weganizmu?
2. Jak weganie sg postrzegani przez ludzi?

3. Jaki jest gtowny powdd przejscia na weganizm?

4. Jak dieta roslinna wptywa na zdrowie?

5. Jak weganizm wptywa na $§rodowisko naturalne?

Decydujac si¢ na badanie postaw i opinii wobec weganizmu 0s6b zaré6wno
odzywiajacych si¢ w sposéb tradycyjny, jak i weganski, zastosowano celowy do-
bor proby. Przyjeto, ze badania zostang przeprowadzone na portalu spoteczno-
sciowym Facebook w grupach skupiajacych zarowno wegan, jak i osoby odzy-
wiajace si¢ w sposob tradycyjny.

Dla celéw opracowania wybrana zostata technika ankiety z zastosowaniem
specjalnie skonstruowanego kwestionariusza w celu uzyskania poszukiwanych
odpowiedzi. Ankieta przeprowadzona zostala za pomoca strony formularza Goo-
gle, ktory umozliwia tworzenie ankiet w internecie. Zebrany materiat zostat zako-
dowany w programie IMB SPSS Statistics i poddany analizie empirycznej. Bada-
nia zostaly realizowane w terminie 27-30 maja 2018 r.

Omowienie wynikow badan
Badanie zostato przeprowadzone wsrod 488 respondentow w wieku 1668 lat.

Wisrod uczestnikow badania kobiety stanowily 85,5%, mezczyzni natomiast 14,5%
badanych. Wyniki przedstawiono na wykresie 1.

14,5%

i Kobiety
M Mezczyzni

Wykres 1. Ple¢ respondentow [%]

Zrodto: opracowanie wiasne.

42



W badaniu wzigto udziat 202 wegan, 161 oséb odzywiajacych sie tradycyjne
(spozywajacych migso i produkty odzwierzece), 120 wegetarian oraz 5 respon-
dentow odzywiajacych si¢ witariansko (wykres 2).

1%,

LI Weganie
M Migsozercy
M Wegetarianie

| Witarianie

Wykres 2. Sposob odzywiania si¢ respondentow [%6]

Zrodto: opracowanie wlasne.

Badani, ktorzy odzywiali si¢ wegansko, najczesciej znajdywali si¢ w grupie
wiekowej do 24 lat (93 osoby wybraty t¢ opcje), w wieku 25-35 lat znalazto si¢
81 wegan, natomiast powyzej 35 lat — 28 osob.

Ponad 71% badanych odpowiedziato twierdzaco na pytanie, czy wérdd ich zna-
jomych jest weganin/weganka. Odpowiedz ta najczesciej byta wybierana przez osoby
w wieku powyzej 35. roku zycia (84,8% respondentdow w tym przedziale wiekowym
wybralo to rozwigzanie). U osob w wieku 25-35 lat stanowisko to wybrato 72,1%.
Powodem moze by¢ wigksza §wiadomo$¢ wptywu weganizmu na zdrowie oraz $ro-
dowisko, a takze panujaca moda na zdrowy styl zycia oraz szczupla sylwetke.

Respondenci na pytanie, czy ich partner badz partnerka jest na diecie wegan-
skiej, w wigkszo$ci odpowiedzieli przeczaco (ponad 58% respondentéw wybrato
negatywng odpowiedz), pozytywnie w tej kwestii wypowiedziato si¢ ponad 9%,
natomiast 32% badanych zadeklarowato, ze nie jest w zwigzku. Badani zostali
zapytani tez o to, czy w ich rodzinie jest weganin badz weganka. Respondenci,
ktorzy zaznaczyli odpowiedz twierdzaca, najczesciej wymieniali rodzenstwo
(2,9%), dzieci oraz kuzynostwo (2,5%). Wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Weganin/weganka w rodzinie respondenta

Czgstosé %
Rodzice 10 2,1
Rodzenstwo 14 2,9
Partner/partnerka 10 2,1
Dzieci 12 2,5
Kuzynostwo 12 2,5
Inne osoby 15 3,1
Ogotem 485 100,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Powodem, dla ktérego najczesciej podawane byto rodzenstwo, moze by¢ fakt, ze
weganizm jest bardziej rozpowszechniony wsrod osob mtodych, ktore lubig ekspery-
mentowac z odzywianiem oraz chca si¢ wyrdznia¢ na tle znajomych badz rodziny.

Wiedza na temat weganizmu

Badania przeprowadzane na potrzeby tego opracowania wykazaty, ze stowo
,weganizm” jest coraz bardziej znane i kojarzone. Na pytanie, czy respondenci
wiedzg, czym jest weganizm, twierdzaco odpowiedzialo 485 badanych, a tylko
3 osoby zadeklarowaty niewiedze (te osoby nie odpowiadaty juz na kolejne pyta-
nia). Jednak kolejne pytanie zweryfikowato doktadnie t¢ wiedz¢. Ponad 98% ba-
danych odpowiedzialo poprawnie na pytanie, wybierajac odpowiedz, ze dieta we-
ganska to sposob wykluczajacy wszystkie produkty odzwierzgce (tabela 2).

Tabela 2. Czym dla respondenta jest weganizm?

Czgstosé %
Sposob zywienia wykluczajacy migso 7 14
Sposob zywienia wykluczajacy nabiat 1 2
Sposéb zywienia wykluczajacy
wszystkie produkty odzwierzece 477 98,4
(mig¢so, nabiat, jaja)
Ogotem 485 100,0

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wiedza o tym, jakie produkty wyklucza si¢ w diecie weganskiej, jest coraz
bardziej powszechna, co moze $wiadczy¢ o rozpowszechniajacej sie idei wegani-
zmu, dbato$ci o zdrowie oraz srodowisko naturalne.

Respondenci zostali poproszeni tez o opinie dotyczace kosztow diety wegan-
skiej. Najwigcej respondentow (ponad 50,0%) stwierdzito, Zze dieta weganska jest
ani tania, ani droga, natomiast ponad 30,0% badanych ocenito, Ze jest droga. Po-
nad 19,0% ankietowanych stwierdzito, ze jest tania. OdpowiedZ ta najczgsciej
byta wybierana przez osoby z wyksztatceniem policealnym (55,6%) oraz odzy-
wiajgce si¢ w sposob weganski (60,9%). Odpowiedz, ze dieta weganska jest tania,
przewaznie wybieraty osoby z wyksztalceniem wyzszym (22,8%), bedace na die-
cie weganskiej (28,2%), natomiast opini¢, ze odzywianie si¢ w sposob weganski
jest drogie, najczeéciej wyrazali respondenci z wyksztatceniem zawodowym
(50,0%), odzywiajacy si¢ tradycyjnie (48,7%). Respondenci, ktorzy swoj status
materialny okreslaja jako bardzo dobry/dobry, najczesciej wybierali odpowiedz,
ze dieta weganska jest ani tania, ani droga (50,2%), podobnie osoby ze statusem
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materialnym okreslonym jako przecietny (51,4%). Badani, ktorzy okreslili swoj
status materialny jako zty/bardzo zty, najczgsciej obierali stanowisko, ze dieta we-
ganska nie jest ani tania, ani droga oraz jest droga (37,5%).

Tabela 3. Koszt diety weganskiej wedlug respondentéw

Czestosé %
Zdecydowanie tania 18 3,7
Raczej tania 76 15,7
Ani tania, ani droga 245 50,5
Raczej droga 126 26,0
Zdecydowanie droga 20 4,1
Ogoblem 485 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Stanowisko, ze dieta weganska jest droga, moze wynika¢ z przekonania, ze
powinna si¢ ona opiera¢ na produktach ekologicznych, trudno dostgpnych, dro-
gich oraz superfoods (np. nasiona chia, mtody jeczmien, trawa pszeniczna, spiru-
lina, nasiona konopi, fasola lima). Prawidlowo skomponowana dieta weganska
powinna si¢ opiera¢ na warzywach, owocach i produktach sezonowych, zbozach,
orzechach oraz produktach biatkowych (np. tofu, tempeh, nasiona roslin stracz-
kowych), czyli produktach tatwo dostgpnych i w niskich cenach.

Stosunek do wegan

W narzedziu badawczym pojawito si¢ pytanie o osoby praktykujace weganizm.
Wyniki zawarte w tabeli 4 pokazuja, ze weganie sg odbierani w pozytywny sposob.

Tabela 4. Stosunek respondentéw do wegan

Czgstose %
Zdecydowanie pozytywny 293 60,5
Raczej pozytywny 61 12,6
Obojetny 102 21,1
Raczej negatywny 23 4,8
Zdecydowanie negatywny 5 1,0
Ogoblem 484 100,0

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Zarowno kobiety (76,1%), jak i mgzezyzni (55,1%) maja pozytywny stosunek
do wegan. Podejscie obojetne zostato wybrane przez 19,8% kobiet 1 29,0% mezczyzn,

45



natomiast negatywny stosunek do wegan wsrod respondentéw posiada 4,1% ko-
biet oraz 15,9% mezczyzn. Znacznie wigcej kobiet w poréwnaniu do mezczyzn
wybrato pozytywny stosunek do wegan. Wynika to z tego, ze kobiety sa bardziej
tolerancyjne i wrazliwe. Weganizm kojarzy si¢ z dbalo$cia o zwierzeta, Srodowi-
sko naturalne oraz wilasne zdrowie, co jest odbierane jako plus. Mezczyzni mniej
interesujg si¢ tymi kwestiami. Ponad 95,0% respondentow w wieku powyzej
35 lat zadeklarowato pozytywny stosunek do wegan. 80,4% badanych w wieku
25-35 lat wypowiedzialo si¢ w podobny sposob, natomiast mtodzi w wieku do
24 lat — w ponad 65,0%. Obojetny i negatywny stosunek do wegan najczgsciej byt
wybierany przez osoby w wieku do 24 lat (odpowiednio: 27,2 i 6,9%). Osoby
doroste i starsze sa bardziej §wiadome wptywu diety na zdrowie, maja czestszy
kontakt z osobami na diecie weganskiej. Mtodsi podchodza bardziej obojetnie do
tej kwestii, nie zwracajg wigkszej uwagi na to.

W badaniu zostata poruszona takze kwestia weganizmu jako czego$ sprzecz-
nego z naturg cztowieka. Wyniki przedstawione w tabeli 5 ukazuja, ze weganizm
nie jest traktowany jako styl zycia niezgodny z biologiczng natura cztowieka.
Okoto 70,0% respondentdw nie zgadza si¢ z tym, Zze weganizm jest przeciwny
naturze biologicznej czlowieka. Niespetna 16,0% uwaza, ze jest to prawda. Ko-
biety w ponad 72% wybraly odpowiedz przeczaca, mezezyzni — w ponad 50,0%.
Wigkszy odsetek mezczyzn niz kobiet zgadza si¢ z tym, ze weganizm jest
sprzeczny z natura cztowieka (kobiety — 14,0%; mezczyzni — 27,9%).

Tabela 5. Weganizm niezgodny z natura czlowieka

Czgstosé %
Zdecydowanie tak 30 6,2
Raczej tak 47 9,8
Trudno powiedzie¢ 68 141
Raczej nie 99 20,6
Zdecydowanie nie 237 49,3
Ogotem 481 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne.

Powodem moze by¢ przekonanie czgsciej panujace wsroéd mezczyzn, ze czto-
wiek potrzebuje migsa do prawidlowego rozwoju, nie ma lepszego produktu bo-
gatego w biatko niz migso (niezbedne do budowy migéni), oraz stanowisko, ze
czlowiek jest ,,panem $wiata” i rzadzi on zwierzetami. Wiele osob uwaza takze,
ze cztowiek od poczatku istnienia jest wszystkozerny i do prawidtowego funkcjo-
nowania potrzebuje zar6wno produktow migsnych, jak i roslinnych.
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Weganizm w kontekscie zdrowia

Ponad 50,0% respondentow stwierdzito, ze dieta weganska zdecydowanie
wplywa na zdrowie. Niespetna 29,0% uwaza, ze raczej wptywa na stan zdrowia.
Dla poréwnania, respondentdéw, ktérzy przyjmuja stanowisko, ze weganizm nie
ma w ogole wptywu na zdrowie, jest tacznie 18,7% (16,2% — raczej nie wptywa;
2,5% — zdecydowanie nie wptywa).

Tabela 6. Wplyw weganizmu na zdrowie

Czestosé %
Zdecydowanie tak 247 51,2
Raczej tak 141 29,3
Trudno powiedzie¢ 78 16,2
Raczej nie 12 25
Zdecydowanie nie 4 8
Ogoblem 482 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z podanych wynikow wyraznie widag, ze dieta weganska ma wptyw na zdro-
wie. Najczesciej odpowiedz twierdzgca wybierana byta przez osoby w wieku po-
wyzej 35. roku zycia (73,9%), a najrzadziej — przez respondentdw ponizej 24 lat
(45,9%). Wynikac to moze z tego, ze osoby w wieku powyzej 35. roku zycia maja
wiekszg swiadomos¢ wplywu spozywania produktow roslinnych oraz ogranicze-
nia badz catkowitego wyeliminowania produktow odzwierzecych na zdrowie oraz
sylwetke. Badani zostali rowniez poproszeni o opinig, jaki wptyw na zdrowie ma
dieta weganska. Ponad potowa respondentow stwierdzita, ze dieta weganska
znacznie polepsza stan zdrowia. Niewiele ponad 27,0% badanych uwaza nato-
miast, ze polepsza w niewielkim stopniu. Powodem jest to, ze produkty roslinne
sa niskokaloryczne oraz bogatsze w witaminy i mineraly niz zwierzgce. Wplywaja
pozytywnie na uktad krazenia, migsnie oraz metabolizm, ktore w wyniku starze-
nia si¢ organizmu mogg ulega¢ ostabieniu.

Respondenci, ktorzy odzywiajg si¢ tradycyjnie, najczesciej wybierali opcje,
ze weganizm polepsza zdrowie w niewielkim stopniu — 37,3% badanych przyjeto
takie stanowisko. Ankietowani, ktorzy odzywiali si¢ w sposob tradycyjny, w 26,5%
wybrali odpowiedz, ze weganizm pogarsza zdrowie w niewielkim stopniu, nato-
miast 11,8% uznalo, Ze znacznie pogarsza zdrowie. Wedtug 78,4% wegan wega-
nizm znacznie polepsza zdrowie, 27,1% zaopiniowalo, ze polepsza w niewielkim
stopniu, natomiast odpowiedz ,,pogarsza w niewielkim stopniu” wybrata jedna
osoba (0,5%). Zaden respondent na diecie weganskiej nie zaznaczyt odpowiedzi,
Ze weganizm znacznie pogarsza zdrowie.
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Tabela 7. Sposob, w jaki weganizm wplywa na stan zdrowia

Czestosé %
Znacznie polepsza 248 61,8
Polepsza w niewielkim stopniu 110 27,4
Pogarsza w niewielkim stopniu 30 7,5
Znacznie pogarsza 13 3,2
Ogotem 401 100,0

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Zréznicowana liczba odpowiedzi w przypadku osob na diecie tradycyjnej
moze wynika¢ z przekonania, ze dieta weganska nie pokrywa zapotrzebowania
organizmu na witaminy, mineraty i sktadniki odzywcze potrzebne do prawidto-
wego funkcjonowania. Wydawac si¢ moze, ze weganizm prowadzi do powaz-
nych niedoborow biatka, zelaza, wapnia oraz innych sktadnikéw odzywczych,
i jest tak faktycznie pod warunkiem, ze jadtospis weganski jest zle skompono-
wany. Prawidlowo skomponowana dieta weganska nie przyczynia si¢ do choréb
i brakow substancji odzywczych.

Badani zostali takze poproszeni o opini¢ na temat kondycji fizycznej. Na
pytanie, czy weganizm wptywa na kondycje fizyczna, najwigcej, bo ponad 34,0%
respondentow, wypowiedzialo si¢, ze weganizm zdecydowanie wptywa na kon-
dycje fizyczng, natomiast 29,4% odpowiedziato, ze zdecydowanie wpltywa na
kondycje. Zaledwie 7,5% ankietowanych stwierdzito, ze raczej nie wptywa na
kondycje, natomiast 0,8% — ze zdecydowanie nie wptywa. Odpowiedz ,,ani tak,
ani nie” zostata wybrana przez 28,1% badanych. OdpowiedzZ ,,zdecydowanie
tak” najcze$ciej byla wybierana przez osoby w wieku powyzej 35 lat (47,8%),
natomiast najrzadziej przez osoby miode, do 24 lat (23,3%). Wsrod 35,5% re-
spondentow w wieku 25-35 lat padta odpowiedz, ze weganizm zdecydowanie
wptywa na kondycje fizyczna. Negatywne odpowiedzi pojawily si¢ najczesciej
u osob w wieku do 24 lat oraz 25-35 lat (odpowiednio: raczej nie — 10,1%,
zdecydowanie nie — 2,1%). Zestawiajac dane pytanie ze sposobem odzywiania,
okazuje si¢, ze jest réznica miedzy weganami a badanymi, ktorzy jedli migso.
Ponad 38,0% wegan stwierdzilo, ze dieta weganska zdecydowanie wplywa na
kondycje fizyczng, natomiast osoby odzywiajace si¢ tradycyjnie — 16,1%. Po-
dobna liczba badanych wybrata odpowiedz ,,raczej tak”: wsréd wegan — 33,5%
i niewiele mniej u 0s6b odzywiajacych si¢ tradycyjnie — 31,1%. Respondenci
jedzacy migso czegsciej niz weganie wybierali odpowiedz ,,ani tak, ani nie” —
36,1% przy 23,5% wsrod wegan. Ukazuje to, ze osoby na diecie weganskiej sa
czeSciej przekonane, ze wptywa ona na kondycje fizyczng, niz badani odzywia-
jacy sie w sposob tradycyjny, migsny.

48



Tabela 8. Wplyw weganizmu na kondycje fizyczng

Czestosé %
Zdecydowanie tak 141 29,4
Raczej tak 164 34,2
Ani tak, ani nie 135 28,1
Raczej nie 36 7.5
Zdecydowanie nie 4 8
Ogotem 480 100,0

Zrodto: Opracowanie whasne.

Na pytanie, w jaki sposob weganizm wplywa na kondycje fizyczna, ponad
44,0% respondentow stwierdzito, ze znacznie polepsza kondycje, 40,1% wybrato
odpowiedz, ze polepsza w niewielkim stopniu. Niewiele ponad 12% badanych
ocenito, ze weganizm pogarsza w niewielkim stopniu kondycje, natomiast zaled-
wie 3,6% zadeklarowalo, Zze weganizm znacznie pogarsza kondycje. Wyniki
przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Sposéb, w jaki weganizm wplywa na kondycje fizyczna

Czestose %
Znacznie polepsza 145 441
Polepsza w niewielkim stopniu 132 40,1
Pogarsza w niewielkim stopniu 40 12,2
Znacznie pogarsza 12 3,6
Ogotem 329 100,0

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Respondenci na diecie weganskiej w ponad 59,0% wybrali odpowiedz, ze
dieta weganska zdecydowanie polepsza kondycje, natomiast badani na diecie tra-
dycyjnej — 12,6%. Poréwnujac, respondenci jedzacy migso czgsciej wybierali od-
powiedz, ze dieta weganska pogarsza w niewielkim stopniu kondycje. Az 40,2%
z nich wskazato t¢ odpowiedz, natomiast wérod wegan stwierdzenie to wybralo
zaledwie 1,3%. Wynika to z przeswiadczenia, ze dieta weganska nie zapewnia
odpowiedniej podazy biatka dla 0sob ¢wiczacych, jest niepelnowartosciowa, wigc
prowadzi do niedoborow sktadnikow odzywczych.

Weganizm w kontekscie srodowiska

Weganizm to styl zycia obejmujacy nie tylko sposob odzywiania, ale tez kwe-
stie dotyczace ochrony srodowiska i dbatosci o nie. Niekoniecznie jest to zwigzane
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z dieta, jednak masowa hodowla zwierzat, m.in. na produkty zywnosciowe, ma
wplyw na otaczajacg nature. Respondenci zostali poproszeni o opini¢ dotyczaca
wplywu weganizmu na $rodowisko. Poruszone zostaly kwestie zanieczyszczenia
gleby, powietrza, wody.

Na pytanie, czy weganizm przyczynia si¢ do poprawy $rodowiska natural-
nego, najczesciej wybierana odpowiedza byto ,,zdecydowanie tak” (ponad 64%
badanych). Druga najczgsciej wybierang odpowiedzia, prawidtowa wedtug 15,1%
odpytywanych, byto ,,raczej tak”. Najmniej respondentow (5,3%) wybierato od-
powiedz ,trudno powiedzie¢”. Odpowiedz, ze weganizm zdecydowanie nie
wplywa na poprawe srodowiska naturalnego, w ogoéle nie zostata wybrana (tabela 10).
Dowodzi to pozytywnego wptywu tego stylu zycia na srodowisko prawdopodob-
nie poprzez zmniejszenie masowych hodowli zwierzat, ktore negatywnie wpty-
wajg na srodowisko naturalne.

Tabela 10. Wplyw weganizmu na poprawe Srodowiska naturalnego

Czgstosé %
Zdecydowanie tak 311 64,9
Raczej tak 74 15,4
Ani tak, ani nie 32 6,7
Raczej nie 30 6,3
Zdecydowanie nie 16 3,3
Trudno powiedzie¢ 16 3,3
Ogotem 479 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne.

Respondenci odzywiajacy si¢ w sposdb weganski znacznie czgsciej twier-
dzili, ze weganizm przyczynia si¢ do poprawy srodowiska naturalnego (89,1%),
w pordéwnaniu do 0sob na diecie tradycyjnej (21%). Wynika¢ to moze z tego, ze
weganie sg bardziej zorientowani w kwestiach ekologicznych oraz darzg wigk-
szym zainteresowaniem zagadnienia zwigzane z dbatoscig o srodowisko. Jednak
naturalne §rodowisko nie jest zupelnie obojetne drugiej grupie — ponad 26,0%
0s0b odzywiajgcych si¢ tradycyjnie zadeklarowato, ze weganizm raczej przyczy-
nia si¢ do poprawy $rodowiska.

Kolejng kwestig poruszong w badaniu byt wptyw weganizmu na zmniejszenie
gazow cieplarnianych wydalanych do atmosfery. Znaczna wigkszo$¢ responden-
tow (64,3%) wypowiedziata si¢, ze weganizm zdecydowanie wplywa na t¢ kwe-
stie, natomiast odpowiedz, ze zdecydowanie nie wptywa, nie zostata wybrana ani
razu (tabela 11). Ankietowani odzywiajacy si¢ w sposOb weganski najczesciej
obierali stanowisko, ze weganizm znacznie wptywa na emisje gazoéw (82,5%),
natomiast najrzadziej wybierali odpowiedz, ze raczej nie wptywa (0,4%). Osoby
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odzywiajace si¢ tradycyjnie tez najczgSciej uwazaly, ze weganizm znacznie
wplywa na emisj¢ gazow (36,8%) i podobnie jak druga grupa najrzadziej twier-
dzily, ze weganizm raczej si¢ nie przyczynia do tej kwestii — tak wypowiedziato
si¢ 9,7% respondentow.

Tabela 11. Wplyw weganizmu na zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych do atmosfery

Czestose %
Zdecydowanie tak 306 64,3
Raczej tak 72 15,1
Ani tak, ani nie 38 8,0
Raczej nie 35 7.4
Trudno powiedzie¢ 25 5,3
Ogoblem 476 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Weganizm moze mie¢ wpltyw na zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych
do atmosfery poprzez zmniejszenie masowej hodowli. Hodowanie zwierzat na
masowa skale, wycinanie lasow w celu poszerzenia gruntow oraz uzywanie szko-
dliwych pasz w ogromnym stopniu przyczynia si¢ do zwigkszonej emisji gazéw
cieplarnianych. Rezygnacja z produktéw migsnych wptywa wiec na polepszenia
stanu atmosfery.

Poruszona zostata rowniez kwestia zuzycia wody. Na pytanie, czy weganizm
przyczynia si¢ do zmniejszenia zuzycia wody, ponad 52,0% respondentéw odpo-
wiedziato, ze ma zdecydowany wptyw, natomiast 7,4% stwierdzito, ze zdecydo-
wanie nie ma wpltywu (tabela 12).

Tabela 12. Wplyw weganizmu na zmniejszenie zuzycia wody

Czgstose %
Zdecydowanie tak 248 52,2
Raczej tak 59 12,4
Ani tak, ani nie 54 114
Raczej nie 53 11,2
Zdecydowanie nie 35 7.4
Trudno powiedzie¢ 26 55
Ogotem 475 100,0

Zrédlo: opracowanie whasne.
Najczesciej wybierang odpowiedzig wsrod wegan byt zdecydowany wptyw na
obnizenie zuzycia wody — 78,9% respondentéw przyjeto to stanowisko. Natomiast

tylko 12,9% badanych odzywiajacych si¢ tradycyjnie uwaza, ze weganizm

51



przyczynia si¢ do mniejszego zuzycia wody. Zdecydowanie czgéciej wybierali oni
odpowiedz, Ze raczej nie wplywa na te kwesti¢ (27,7%). Przyczyna moze by¢ mata
wiedza respondentdéw jedzacych migso o wplywie hodowli zwierzat na zuzycie wody.
Kolejnym zagadnieniem poruszonym w badaniu byl wptyw weganizmu na
polepszenie jakosci powietrza. Najwiecej, bo ponad 53,0% respondentow, stwier-
dzito, ze weganizm zdecydowanie wplywa na jako$¢ powietrza. Najmniej bada-
nych (6,6%) uwaza, ze trudno im si¢ wypowiedzie¢ na ten temat. Wyniki przed-
stawiono w tabeli 13. Ponad 68,0% respondentéw odzywiajacych si¢ wegansko
przyjeto stanowisko, ze weganizm zdecydowanie przyczynia si¢ do polepszenia
jakos$ci powietrza, w porownaniu do 30,5% oséb odzywiajacych si¢ tradycyjnie.

Tabela 13. Wplyw weganizmu na polepszenie jakosci powietrza

Czgstosé %
Zdecydowanie tak 255 53,9
Raczej tak 85 18,0
Ani tak, ani nie 50 10,6
Raczej nie 52 11,0
Trudno powiedzie¢ 31 6,6
Ogotem 473 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne.

Weganizm moze mie¢ wplyw na polepszenie jakoSci powietrza poprzez
zmniejszenie zanieczyszczen wytwarzanych przez masowa hodowle zwierzat.
Wycinanie drzew zwigzane z hodowlg szkodzi i bardzo negatywnie wptywa na
jako$¢ powietrza.

Weganizm a kwestie etyczne

Weganizm wiaze si¢ rOwniez z pewnymi kwestiami etycznymi, a doktadnie
z wykorzystywaniem badz zabijaniem zwierzat w celach czysto konsumpcyjnych.
Jest to niezwykle sporna kwestia, ktora nie jest czgsto poruszana. Realizujac ba-
danie socjologiczne na temat postaw wzgledem weganizmu jako stylu zycia, nie
mozna pomigé¢ tego watku bardzo bliskiego nie tylko weganom, ale rowniez oso-
bom jedzacym migso.

Respondenci zostali poproszeni o odpowiedz na kilka kwestii zwigzanych
z masowg hodowla zwierzat. Pierwsza dotyczyta najbardziej popularnej oraz naj-
czestszej hodowli zwierzat na produkty zywnos$ciowe. Wyniki przedstawione
w tabeli 14 wyraznie pokazuja, ze ponad polowa respondentow jest zdecydowanie
przeciwna masowej hodowli w celach spozywczych (odpowiedziato tak 55,4%
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przepytywanych). Ponad 15,0% jest raczej przeciwna hodowli, natomiast bada-
nych majacych raczej pozytywny stosunek jest niecate 12,0%, a zdecydowanie
pozytywnie nastawionych jest ponad 4,0% bioracych udziat w badaniu.

Tabela 14. Stosunek respondentéw do hodowli zwierzat na produkty Zywnosciowe

Czestose %
Zdecydowanie pozytywny 20 4,2
Raczej pozytywny 57 11,9
Obojetny 61 12,8
Raczej negatywny 75 15,7
Zdecydowanie negatywny 265 55,4
Ogotem 478 100,0

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Zdecydowane roznice pojawiaja si¢, gdy zestawi si¢ dane pytanie ze sposobem
odzywiania. R6znica miedzy zdecydowanie negatywnie nastawionymi do hodowli
weganami a osobami na diecie tradycyjnej jest bardzo duza (weganie — 83,1%, re-
spondenci jedzacy migso — 5,1%). Zrdznicowanie pojawia si¢ takze w przypadku,
gdy badani sg ,,raczej” negatywnie nastawieni. Respondenci na diecie weganskiej,
ktorzy wybrali t¢ odpowiedz, stanowia 8,5%, natomiast odzywiajacy si¢ tradycyj-
nie — 24,4%. Sprzecznos$¢ znajduje si¢ tez w odpowiedziach negatywnych. Opi-
niodawcy, ktorzy spozywaja produkty migsne, sa bardziej pozytywnie zastawieni
do hodowli zwierzat na zywnos$¢ niz weganie, co jest sprawg jasng i do przewi-
dzenia. Ankietowani odzywiajgcy sie tradycyjnie raczej pozytywnie nastawieni
stanowig 30,1% badanych, natomiast zdecydowanie pozytywny stosunek do tej
kwestii ma 10,3%. Wsrod wegan bardziej pozytywnie nastawionych jest 2,5%
przepytywanych, a zdecydowanie pozytywny stosunek posiada zaledwie 1,5%.
Roznice pojawiajace si¢ w tym pytaniu sg wiadome z kilku powodoéw. Osoby na
diecie weganskiej, rezygnujace z produktow odzwierzecych, sg bardziej wrazliwe
na krzywde wyrzadzana zwierzgtom. Swiadoma rezygnacja z produktow zwierze-
cych najczesciej taczy sie ze sprzeciwem wobec okrutnego traktowania tych istot.
Respondenci jedzacy migso najczesciej nie zwracajg uwagi na t¢ kwestie, wrecz
jest im ona oboj¢tna. Przekonanie, ze cztowiek ma witadze nad zwierzgtami oraz
ze produkty odzwierzgce sg potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organi-
zmu, dodatkowo poteguje pozytywny stosunek do hodowli.

Kolejna poruszong kwestig jest stosunek do hodowli zwierzat na odziez. Ponad
72,0% respondentdw posiada zdecydowanie negatywny stosunek do tej sprawy.
Prawie 8,0% badanych ma mniej negatywna opini¢ na ten temat, raczej pozytywnie
nastawionych jest ponad 7,0% ankietowanych, a zdecydowanie pozytywnie podej-
$cie ma prawie 6,0%. Wyniki przedstawiono w tabeli 15.
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Tabela 15. Stosunek respondentéw do hodowli zwierzat na odziez

Czestosé %
Zdecydowanie pozytywny 28 59
Obojetny 36 7,5
Raczej negatywny 69 14,4
Zdecydowanie negatywny 345 72,2
Ogotem 478 100,0

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Istnieje zalezno$¢ miedzy sposobem odzywiania a podejsciem do tego te-
matu. Weganie po raz kolejny sg zdecydowanie bardziej negatywnie nastawieni
(86,6%) niz badani odzywiajacy si¢ w sposob tradycyjny (44,2%). Mniej nega-
tywne podejscie posiada 6,5% wegan, natomiast w przypadku badanych, ktorzy
odzywiaja si¢ tradycyjnie — jest to 26,3%. Bardziej pozytywnie nastawieni respon-
denci spozywajacy produkty odzwierzece stanowia 16,7%, natomiast zdecydo-
wanie pozytywng opini¢ na ten temat prezentuje 12,8% ankietowanych. Prawie
negatywne nastawienie deklaruje 3,5% badanych wegan. Ta sama liczba stosu-
jacych diete weganska uczestnikow ankiety jest nastawiona pozytywnie do przed-
stawionego problemu. Roznice spowodowane sg wicksza dbatosciag wegan o zwie-
rzeta i §rodowisko. Nie zgadzaja si¢ oni na hodowle zwierzat na futra, skore,
odziez. Osoby odzywiajace si¢ tradycyjnie nie zwracaja wigkszej uwagi na pro-
blem ferm i hodowli zwierzat w celach odziezowych, poniewaz nie przejmujg si¢
zbytnio ich losem.

Ankietowani zostali poproszeni takze opini¢ dotyczacg hodowli zwierzat
na buty. Sytuacja wyglada bardzo podobnie jak w przypadku hodowli zwierzat na
odziez. Ponad 72,0% ankietowanych odpowiedzialo si¢ zdecydowanie negatyw-
nie na ten temat, a 13,0% ma mniej negatywne podejscie do tej kwestii. W wigk-
szym stopniu pozytywne nastawienie posiada 4,2% ankietowanych, natomiast
zdecydowanie pozytywnie nastawionych jest 5,9% badanych. Wyniki znajduja si¢
w tabeli 16.

Tabela 16. Stosunek respondentéw do hodowli zwierzat na buty

Czestosé %
Zdecydowanie pozytywny 9 1,9
Raczej pozytywny 20 4,2
Obojetny 39 8,2
Raczej negatywny 62 13,0
Zdecydowanie negatywny 347 72,7
Ogotem 477 100,0

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Wigksza czg$¢ respondentow posiada negatywny stosunek do hodowli zwie-
rzat w celach obuwniczych. Sposdb odzywiania ma niewatpliwie wptyw na po-
stawe w tej kwestii. Ponad 86,0% wegan ma zdecydowanie negatywny stosunek
do tego rodzaju hodowli, raczej negatywny — 6,5%. Troche pozytywnie nastawio-
nych jest 2,0%, natomiast zdecydowanie pozytywne stanowisko w tej kwestii pre-
zentuje 1,5% ankietowanych wegan. Poréwnujac, respondentéw odzywiajacy si¢
tradycyjnie jest 44,2% zdecydowanie negatywnie nastawionych, raczej negatyw-
nie — 22,4%, raczej pozytywnie — 10,3%, natomiast zdecydowanie negatywne po-
dejscie w tej sprawie posiada 3,2% badanych. Réznica migdzy osobami odzywiaja-
cymi si¢ wegansko oraz w sposob tradycyjny jest wyrazna. Powodem w dalszym
ciggu jest nieche¢ ,,przyktadania reki” do zlego traktowania zwierzat oraz sprze-
ciw wobec masowej hodowli zwierzat u wegan. W przypadku osob odzywiaja-
cych si¢ tradycyjnie nie jest widoczny sprzeciw wobec hodowli, a raczej obojet-
no$¢ i przekonanie, ze zycie zwierzat zalezy od cztowieka.

Ostatnim zagadnieniem poruszonym w pytaniu o stosunek do hodowli i wy-
korzystywania zwierzat jest opinia dotyczaca wyzyskiwania zwierzat w celach
rozrywkowych. Autorka opracowania za przyklad podata wykorzystywanie zwie-
rzat w zoo. Zdecydowanie krytyczny stosunek w tej kwestii posiada ponad 64,0%
badanych, a troche mniej negatywny — 18,1%. Bardziej pozytywne nastawienie
przejawia 4,0% respondentéw, natomiast zdecydowanie pozytywny zaledwie
1,9% (tabela 17).

Tabela 17. Stosunek respondentéw do hodowli zwierzat w celach rozrywkowych (np. zoo)

Czgstose %
Zdecydowanie pozytywny 9 1,9
Raczej pozytywny 19 4,0
Obojetny 56 11,8
Raczej negatywny 86 18,1
Zdecydowanie negatywny 305 64,2
Ogotem 475 100,0

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Ponad 78,0% respondentow, ktorzy zadeklarowali, ze odzywiaja si¢ wegansko,
prezentuje zdecydowanie pejoratywne stanowisko w danej kwestii. Troche mniej
krytycznie podchodzi do tego niewiele ponad 13,0% wegan. Bardziej pozytywnie
nastawionych jest 1,5%, natomiast zdecydowanie pozytywny stosunek do sprawy
hodowli zwierzat w celach rozrywkowych ma 2,0%. Dla poréwnania badani odzy-
wiajacy sie tradycyjnie posiadajacy zdecydowanie negatywny stosunek do tej
sprawy stanowig ponad 40,0% wszystkich respondentow, raczej negatywny — niecate
2,04%, raczej pozytywny — 9,0%, a zdecydowanie optymistyczny stosunek
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prezentuje ponad 2,0%. W przypadku respondentow jedzacych migso odpowiedzi
sg bardziej zroéznicowane, jest wigcej odpowiedzi przychylnych niz w przypadku
wegan. Powodem jest czestsze branie udzialu w rozrywkach, w ktérych wykorzy-
stuje si¢ zwierzgta. Weganie czgdciej sprzeciwiajg si¢ wykorzystywaniu zwierzat
ze wzgledu na wicksze poczucie empatii w stosunku do nich oraz znaczniejsze
poczucie odpowiedzialnosci za dobro tych istot.

W ankiecie pojawito si¢ roOwniez pytanie, czy respondenci nosza ubrania wy-
produkowane z materiatow odzwierzecych. Ponad potowa respondentéw (54,0%)
odpowiedziata, ze nie nosi ubran stworzonych z wldkien odzwierzecych. Ponad
33,0% ankietowanych korzysta z odziezy uszytej z materiatow zwierzecych, nie-
wiele ponad 12,0% nie wie, czy korzysta z takich ubran. Wyniki przedstawiono
na wykresie 3.

333% \ 1 Tak
A

i Nie

INie wiem

Wykres 3. Podejscie respondentéw do noszenia ubran z materialéw odzwierzecych [%]

Zrédto: opracowanie wlasne.

Krzyzujac to pytanie ze sposobem odzywiania respondentow, wyraznie mozna
stwierdzi¢, ze styl zycia ma wptyw na ten wybor. Respondenci, ktorzy prowadza
weganski styl zycia, w ponad 68,0% odpowiedzieli, Ze nie korzystaja z odziezy za-
wierajacej materialy odzwierzgce. Porownujac, badani, ktorzy odzywiaja sie trady-
cyjnie, w taki sposob odpowiedzieli w 35,4%. Weganie, ktorzy nosza odziez z ma-
terialow odzwierzecych, stanowig 20,9% badanych, natomiast respondenci jedzacy
migso — 48,1%. Roznice wynika¢ moga z tego, ze weganie sg bardziej $wiadomi
obecnosci wiokien odzwierzgcych w odziezy, czgséciej czytaja sktady na metkach
oraz kupujg w sklepach, w ktorych uzywa si¢ wytacznie widkien roslinnych (naj-
czesciej sa to sklepy internetowe). Jednak osoby, ktore zaznaczyty, ze noszg ubrania
z materiatami odzwierzecymi, moga rowniez ,,donaszac” rzeczy, ktore zakupity
przed przejSciem na weganizm. Posiadajg jednak wigksza wiedzg i poprzez prowa-
dzony styl zycia tatwiej rezygnuja z tych czesci garderoby. W przypadku 0sob odzy-
wiajacych si¢ w sposob tradycyjny swiadomos¢ o tym, ze noszg ubrania z materiatlow
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odzwierzecych, moze by¢ duza, jednak nie jest dla nich az tak wazne, zeby rezy-
gnowac z tego w celach zmniejszenia hodowli zwierzat na odziez.

Autorka opracowania zadala tez pytanie, czy respondenci uzywaja srodkow
czystosci (np. plyn do mycia naczyn, podtog, szyb), ktore zawieraja sktadniki od-
zwierzece. Pytanie zostato zadane w celu sprawdzenia, czy ankietowani maja
swiadomos$¢ obecnosci takich sktadnikow. Ponad potowa badanych nie ma poje-
cia, czy uzywa srodkow czystosci z tymi substancjami, niewiele ponad 40,0% od-
powiedzialo, ze nie uzywa takich specyfikdw, natomiast troche ponad 8,0% ko-
rzysta z takich srodkow czystosci (wykres 4). Wyniki te moga wskazywac na mata
wiedze na temat obecnos$ci sktadnikéw odzwierzgcych w srodkach czystosci.

8,1%

LI Tak

i Nie
50,8%
INie wiem

Wykres 4. Uzywanie srodkéw chemicznych
zawierajacych skladniki pochodzenia zwierze¢cego [%]

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wigksza §wiadomos$¢ na ten temat pojawila si¢ u 0sob, ktore sg weganami.
Ponad 55,0% zadeklarowato, ze nie uzywa takich srodkow, natomiast ze korzysta,
stwierdzilo 7,4%. Ponad 37,0% przyznato, Ze nie ma poj¢cia na ten temat. Wsrdd
0s0b, ktore odzywiaja si¢ tradycyjnie, srodkdw czystosci ze sktadnikami odzwie-
rzecymi nie uzywa ponad 24,0%, uzywa — ponad 11,0%, a ponad 64,0% nie wie
nic na ten temat. Wsrod wegan §wiadomos¢ na ten temat jest o wiele wigksza niz
u 0sob spozywajacych migso. Powodem jest znajomo$¢ sktadnikow odzwierze-
cych dodawanych do $rodkéw czystosci oraz swiadoma rezygnacja z nich. Czesto
przy produkcji srodkéw chemicznych wykorzystuje sic zwierzeta w celach te-
stow, co tez jest nietolerowane przez wegan.

Wigksza $wiadomo$¢ respondenci posiadajg na temat sktadnikow odzwie-
rzecych znajdujacych si¢ w kosmetykach. Na pytanie, czy ankietowani uzywajg
kosmetykow, w ktorych znajdujg si¢ sktadniki odzwierzece, 53,3% badanych
odpowiedzialo, ze nie uzywa ich, 14,9% przyznalo, ze uzywa, natomiast 31,8%
nie posiada wiedzy na ten temat (wykres 5).
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Wykres S. Uzywanie kosmetykow zawierajacych skladniki pochodzenia zwierzecego [%]

Zrédto: opracowanie wlasne.

Swiadomo$é w tym przypadku jest widocznie wicksza niz w przypadku $rod-
kow czystosci. Widoczna jest roznica, jesli zestawi sie dane pytanie ze sposobem
zywienia. Weganie biorgcy udziat w badanu w 69,2% odpowiedzieli si¢ za tym, ze
nie uzywaja takich kosmetykow, 10,4% uwaza, ze uzywa ich, natomiast 20,4% nie
wie o tym. Osoby na diecie tradycyjnej, ktorzy uzywaja kosmetykoéw ze sktadni-
kami odzwierzecymi, stanowig 18,4% badanych, respondenci, ktorzy nie uzywaja
—38%, a 43,7% nie ma o tym poj¢cia. Rdznica po raz kolejny jest widoczna przede
wszystkim w stanowisku, ze nie uzywa si¢ takich kosmetykow oraz ze nie wie si¢
o tym. Weganie czgsciej niz badani preferujacy diete tradycyjng wiedza i nie uzy-
waja kosmetykoéw ze sktadnikami odzwierzecymi, natomiast osoby odzywiajace sie
tradycyjnie czesciej niz weganie nie majg o tym pojgcia. Powodem moze by¢ po raz
kolejny wieksza $wiadomo$¢ obecnosci takich sktadnikéw w kosmetykach oraz
wigksza uwazno$¢ przy wybieraniu produktow pod tym katem przez wegan.

Ostatnie pytanie analizowane w kontek$cie kwestii etycznych dotyczy sto-
sunku respondentdow z obu grup zywieniowych do wykorzystywania zwierzat
w roznych dyscyplinach sportowych. W przypadku jazdy konnej najwigcej re-
spondentow (ponad 57,6%) stwierdzito, ze jest raczej za. Ponad 18,0% ankieto-
wanych jest zdecydowanie przeciwnych jezdzie konnej, a przeciwnych w niewiel-
kim stopniu — 12,4%, natomiast najmniejsza grupg stanowig respondenci, ktorzy
sg zdecydowanie za — 11,6% (tabela 18).

Tabela 18. Stosunek respondentéw do jazdy konnej

Czgstosé %
Zdecydowanie za 56 11,6
Raczej za 278 57,6
Raczej przeciw 60 124
Zdecydowanie przeciw 89 18,4
Ogodlem 483 100,0

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Udzielone odpowiedzi i poglady na ten temat s3 mocno zrdznicowane. Zestawia-
jac to pytanie ze sposobem odzywiania oraz stylem zycia, rowniez mozna zauwazy¢
odmienno$¢. Najwigcej (43%) wegan jest w niewielkim stopniu za wykorzystywa-
niem koni w jezdziectwie. Mniej (33%) jest temu zdecydowanie przeciwnych. Raczej
przeciwnych jest okoto 18,0% badanych wegan, a zdecydowanie za — niecate 6,0%.
Sytuacja troche inaczej wyglada u respondentdéw odzywiajacych si¢ w sposob trady-
cyjny. Najwigcej ankietowanych (72%) jest raczej za tym, zeby wykorzystywac zwie-
rzgta w jezdzie konnej. Znacznie mniej (20,4%) jest zdecydowanie przeciwnych,
przeciwnych w niewielkim stopniu jest 5,7% badanych, ktorzy odzywiaja si¢ trady-
cyjnie, natomiast zdecydowanie przeciwnych —1,9%. Powodem takiego zrdéznicowa-
nia moze by¢ przekonanie, ze jazda konna nie wyrzadza zwierzgtom krzywdy, jak
1 stwierdzenie, ze cztowiek nie ma prawa rzadzi¢ zwierzgciem, nie powinien je wy-
korzystywac w celach rozrywkowych i do sprawienia sobie przyjemnosci. Sa to dwa
odmienne stwierdzenia, jednak zarowno osoby na diecie tradycyjnej, jak i weganskiej
moga do tej kwestii podchodzi¢ wlasnie w taki sposob.

Nastgpnym zagadnieniem poruszonym w tym pytaniu jest urzadzanie wyscigow
psich zaprzggow. Jest to kolejna sporna kwestia. Najwigksza grupe stanowia tu re-
spondenci, ktérzy sa zdecydowanie negatywnie nastawieni do tego sportu (36,5%).
Druga co do wielkosci grupe tworzg ankietowani, ktorzy posiadajg obojetny stosunek
do tej sprawy (26,8%). Badani, ktorzy sa w niewielkim stopniu negatywnie nasta-
wieni, stanowig 17,0%, raczej za — 12,0% wszystkich ankietowanych, natomiast naj-
mniejsza grupa respondentow jest zdecydowanie za (7,7%) (tabela 19).

Tabela 19. Stosunek respondentéw do wyscigow psich zaprzegow

Czgstosé %
Zdecydowanie za 37 7,7
Raczej za 58 12,0
Ani za, ani przeciw 129 26,8
Raczej przeciw 82 17,0
Zdecydowanie przeciw 176 36,5
Ogotem 482 100,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Ponad potowa (51%) badanych wegan jest zdecydowanie przeciw wyscigom
psich zaprzegdéw, mniej krytycznie podchodzi do tej sprawy 16,8%. Ani za, ani
przeciw jest 22,3% wegan. W niewielkim stopniu za wy$cigami oraz zdecydowanie
za jest w obu przypadkach 5,0% ankietowanych na diecie weganskiej. Respondenci
na diecie tradycyjnej najczesciej przyjmuja stanowisko obojetne (33,8%). Zdecy-
dowanie za jest 10,8%, raczej za wyscigami jest 22,3% badanych, w niewielkim
stopniu przeciwnych — 17,8% ankietowanych, natomiast zdecydowanie przeciw jest
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15,3%. Weganie sa czgsciej przeciwko urzadzaniu wyscigow psich zaprzegdw
z uwagi na wykorzystywanie zwierzat w tym sporcie. Osoby odzywiajace si¢ tra-
dycyjnie sa nastawione obojetnie z tego powodu, iz sg przekonane, ze zwierzetom
hie dzieje si¢ wtedy krzywda i psy majg mozliwos$¢ si¢ wybiegac.

Autorka opracowania postanowita poruszy¢ do$¢ kontrowersyjng kwestie cor-
ridy. W Hiszpanii, ojczyznie tej rozrywki, jest ona zakazana. Respondenci zostali po-
proszeni o opini¢ na temat tego watpliwego sportu. Ponad 77,0% badanych wypowie-
dzialo si¢, ze sa zdecydowanie przeciwni. Raczej przeciw jest 7,1%, obojetny
stosunek w tej kwestii posiada 7,1%, w niewielkim stopniu pozytywnie odnosi si¢ do
tego 0,6%, natomiast zdecydowanie za jest 3,9% odpytywanych Wyniki przedsta-
wiono w tabeli 20. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, zar6wno tych na diecie we-
ganskiej, jak i tradycyjnej, jest krytycznie nastawiona do omawianego zwyczaju.

Tabela 20. Stosunek respondentéw do corridy

Czgstosé %
Zdecydowanie za 19 39
Raczej za 3 ,6
Ani za, ani przeciw 55 11,4
Raczej przeciw 34 7,1
Zdecydowanie przeciw 371 77,0
Ogotem 482 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne.

Jest to spowodowane tym, ze podczas corridy byki w wigkszosci przypadkow
sa zabijane, wiec jest to sprzeczne z idea weganizmu, ale dla wigkszosci osob
niemajacych z nim nic wspolnego jest nie do przyjecia.

Ostatnim zagadnieniem zwigzanym z tym pytaniem jest stosunek do polowan
z psami. Ponad polowa respondentow (59,8%) jest zdecydowanie przeciwna wy-
korzystywaniu psow w trakcie polowan. Raczej przeciw jest 12,9% ankietowa-
nych, stosunek obojetny posiada 13,3%, raczej za jest 8,3%, natomiast zdecydo-
wanie za jest 5,8% badanych. Wyniki przedstawiono w tabeli 21.

Tabela 21. Stosunek respondentéw do polowan z psami

Czgstos¢ %
Zdecydowanie za 28 5,8
Raczej za 40 8,3
Ani za, ani przeciw 64 13,3
Raczej przeciw 62 12,9
Zdecydowanie przeciw 288 59,8
Ogotem 482 100,0

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Weganie czesciej niz respondenci jedzacy migso sa przeciwni WyKkorzysty-
waniu pséw w polowaniach. Ponad 78,0% wegan jest zdecydowanie przeciw po-
lowaniom. Niecate 9,0% jest w niewielkim stopniu przeciwko tej rozrywce. Nie-
pelne 9,0% ankietowanych wegan posiada obojetny stosunek w tej kwestii,
zaledwie 2,0% respondentow jest raczej za tg formag rozrywki, natomiast zdecy-
dowanie za jest 5,0% badanych na diecie weganskiej. W przypadku osob odzy-
wiajacych sie tradycyjnie wyniki te sg bardziej zroznicowane. Najwiecej bada-
nych (26,1%) jest zdecydowanie przeciwko polowaniom z psami. Raczej przeciw
jest 19,7% respondentow, stosunek obojetny ma 25,5%, raczej za jest 19,7%, na-
tomiast zdecydowanie za jest 8,9% ankietowanych. Wynika to z tego, ze weganie
sa bardziej krytycznie nastawieni do form rozrywki, w ktérych sa wykorzysty-
wane zwierzeta, z powodu ideologii tego stylu zycia. Polowanie jest bardzo Zle
postrzegane przez osoby niejedzace produkty odzwierzece, jednak w srodowisku
0s0b, ktore spozywaja te sktadniki, rowniez jest negatywnie postrzegane, tyle ze
W mniejszym stopniu.

Motywy przejscia na weganizm

Autorka opracowania postanowita réwniez zbadac, jakie sa gtowne motywy
przej$cia na weganizm. Podzieli¢ je mozna na zdrowotne oraz ideologiczne. Re-
spondenci odzywiajacy si¢ w sposob weganski zostali poproszeni o podzielenie
si¢ opiniami na temat wptywu weganizmu na ich zdrowie oraz poczucie empatii
wobec zwierzat. Na pytanie, czy ankietowany przeszedt na weganizm ze wzgledu
na zdrowie, ponad 64,0% odpowiedziato, Ze nie. Niewiele ponad 35,0% badanych
potwierdzito, ze wybrato weganizm ze wzgledow zdrowotnych. Wyniki przedsta-
wiono na wykresie 6.

4 Tak
i Nie

Wykres 6. Przej$cie na weganizm ze wzgledu na zdrowie (dotyczy wegan) [%]

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Pokazuje to, ze motyw zdrowotny nie jest glbwnym argumentem wybrania
weganizmu jako stylu zycia. Kobiety niewiele czesciej niz mezczyzni wybraty
weganizm z powodow poprawy zdrowia (36,5% — kobiety; 27,9% — mezczyzni).
Jest to spowodowane wigksza dbalo$cia o szczupta sylwetke oraz ogodlny stan
zdrowia. Mgzczyzni czesciej sg przekonani, ze dieta bezmigsna jest niepelnowar-
tosciowa, nie zapewnia odpowiedniej podazy biatka oraz sktadnikoéw mineral-
nych. Nierzadko boja si¢ tez, ze ¢wiczac sitowo i nie dostarczajac sobie odpo-
wiedniej ilosci sktadnikoéw odzywczych, nie uda im si¢ zbudowaé odpowiedniej
sylwetki. Odpowiednio zbilansowana dieta weganska zapewnia wszystkie sktad-
niki odzywcze 1 zapobiega nowotworom. Bardzo latwo jest tez na niej zrzucic¢
zbedne kilogramy pod warunkiem, ze jest poprawnie utozona.

Kolejne pytanie dotyczy przejscia na weganizm ze wzgledéw ideologicz-
nych. Sprzeciw wobec krzywdy wyrzadzanej zwierzgtom, masowych hodowli na
produkty spozywcze, kosmetyki i wielu innych kwestii zwigzanych z nieludzkim
traktowaniem zwierzat jest kolejnym motywem zmiany stylu Zycia. Ponad 74,0%
respondentow wypowiedzialo si¢, ze wtasnie wzgledy ideologiczne byty glow-
nym motywem przej$cia na weganizm. Przedstawiono to na wykresie 7.

L1 Tak
il Nie

Wykres 7. Przejscie na weganizm ze wzgledéw ideologicznych (dotyczy wegan) [%]

Zrodto: opracowanie wilasne.

Kobiety w 75,1%, a me¢zczyzni w 71,4% wybrali wiasnie ten motyw jako
glowny powod przejscia na weganizmu. Mozna wigc stwierdzi¢, ze kwestie
etyczne sg glownym motywem przej$cia na weganizm zaréwno kobiet, jak i mez-
czyzn. Powodem jest dezaprobata wobec krzywdzenia zwierzat oraz ,,panowania”
cztowieka nad nimi. Kwestie zdrowotne sg wigc tylko ,,bonusem” w tym stylu
zycia, wazniejsze jest jednak dobro zwierzat.

Respondenci zostali takze poproszeni o podzielenie si¢ informacja, czy we-
ganizm wptynat na ich poczucie empatii (wspotczucia) wobec zwierzat. Ponad
73,0% respondentow zgodzito si¢, ze weganizm wptynal na emocje wzgledem
zwierzat (wykres 8).
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LI Tak
i Nie

Wykres 8. Zmiana poziomu empatii wobec zwierzat po przej$ciu na weganizm
(dotyczy wegan) [%0]

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Zarowno ple¢, wiek, jak i wyksztalcenie nie mialy na to wplywu, w kazdym
watku jest widoczne stwierdzenie, ze styl zycia wyrazie wplynal na poziom
wspotczucia wobec zwierzat. 82,0% respondentéw jest zdania, ze ich poziom
wspotczucia do zwierzat po przejsciu na weganizm znacznie wzrost (tabela 22).

Tabela 22. Sposob, w jaki zmienil si¢ poziom empatii wobec zwierzat (dotyczy wegan)

Czgstosé %
Zdecydowanie sie powiekszyt 173 82,0
Powickszyt sie w niewielkim stopniu 36 17,1
Zmniejszyt sie w niewielkim stopniu 1 5
Zdecydowanie si¢ zmniejszyt 1 5
Ogodtem 211 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z badan wynika, ze kwestie etyczne zwigzane z brakiem akceptacji ztego
traktowania zwierzat, masowej ich hodowli oraz wykorzystywania ich w roz-
rywce 1 nie tylko sg glownym powodem przejécia na weganizm. Wzgledy zdro-
wotne sg wazne, jednak to nie one s3 najczestszym motywem wybrania wegani-
zmu jako stylu zycia.

Zakonczenie

Styl zycia opierajacy si¢ na zasadzie: ,,nie jedz i nie krzywdz swoich matych
przyjaciol” odnosi si¢ nie tylko do sposobu odzywiania, ale jest jeszcze bardziej
rozbudowany. Staje si¢ modny, chociaz to stowo nie bardzo pasuje do tej sytuacji.
Moda przemija, jednak styl pozostaje. Dbatos¢ o zdrowe i spokojne Zycie swoje
i zwierzat jest coraz bardziej powszechna.
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Weganizm to styl zycia stluzacy zaréwno cztowiekowi, jak 1 zwierzetom, to
dazenie do spokojnego zycia swojego oraz innych istot. Coraz wigcej osob decy-
duje sie na diet¢ weganska, ktéra odpowiednio zbilansowana, pomaga utrzymac
organizm w zdrowiu. Zjawisko to jest coraz bardziej popularne wsrdéd osob mto-
dych, ktore zwracaja coraz wigksza uwage na swoje zdrowie. Jednak znacznie
wazniejsza jest idea weganizmu, ktora koncentruje si¢ na ograniczeniu cierpienia
zwierzat oraz ochronie §rodowiska i dbato$ci o nie. To wtasnie troska o przyrode
1 kwestie etyczne sa najczestszym motywem przejécia na weganizm.
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ATTITUDES TOWARDS VEGANISM
Abstract

Veganism has been known since the beginning of mankind. However, in this century he has
gained even more fame that in the past. It is identified mainly with the diet, but it has a much deeper
meaning. First of all, it i san aspiration to protect animals, to harm them by mass breeding for con-
sumption or entertainment. Many stereotypes have emerged around veganism. Does it actually lead to
nutrient deficiencies or does it have a positive effect on health? What about physical condition? How
does the environment feel that more and more people are opting for it? How are vegans perceived by
non vegans and by themselves? This article provides answers to the questions raised above.

Stowa kluczowe: weganizm, zdrowie, dieta, postawy, etyka, zwierzgta
Keywords: veganism, health, diet, attitude, ethic, animals
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