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Wstep

Istote niniejszego artykutu stanowi spojrzenie na rodzine, ktora jest podstawo-
wym elementem w procesie socjalizacji i tworzenia nowych czlonkéw spoteczen-
stwa. Z punktu widzenia socjologicznego to wtasnie rodzina stanowi najwazniejsza
grupe spoteczng, w niej bowiem dokonuje si¢ wlasne poznanie i podzniejsze uksztat-
towanie nowej jednostki spotecznej. W przedstawionym artykule omowiono defi-
nicyjne ujecia rodziny, a takze opisano podstawowe funkcje, jakie kazda rodzina
powinna spetia¢. Artykut nakre$la rowniez podziat na rozne typy rodzin, a wsrdéd
nich coraz czgsciej spotykane rodziny rozbite oraz patchworkowe. Jego tres¢ za-
wiera ponadto odniesienie do rodzin dysfunkcyjnych, ktore nie wypetniaja nalezy-
cie swoich funkgcji lub te funkcje sa u nich zaburzone. Przedstawia tez przyczyny
dysfunkcji zwigzane z uwarunkowaniami wewnatrzrodzinnymi, jak rowniez te wy-
nikajace z makrostruktury spolecznej. Artykut poswigcony jest ponadto formom
i symptomom dysfunkcji obserwowanym we wspotczesnych rodzinach oraz ich
wplywowi na ksztattowanie si¢ nowych jednostek spotecznych.

Rodzina w ujeciu definicyjnym

Rodzina stanowi pierwsze, naturalne srodowisko cztowieka, w ktorym zachodzi
proces socjalizacji pierwotnej, jej cztonek uczy si¢ rozumie¢ $wiat i zachodzace
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w nim prawidlowosci. ,,Rodzina tworzy bowiem najbardziej podstawowg rzeczy-

wisto$¢ cztowieka™.

Autorzy zajmujacy si¢ socjologiag rodziny oraz szeroko poj¢ta problema-
tyka wychowania podajg wiele definicji rodziny w zaleznosci od tego, jaki jej
aspekt jest dla nich najistotniejszy. Norman Goodman uwaza, ze ,,rodzina to
stosunkowo trwata grupa ztozona z jednostek potaczonych pochodzeniem, mat-
zefnstwem lub adopcja”?. Wedlug Zbigniewa Zaborowskiego ,,rodzina stanowi
pierwsza i podstawowa grupe, w ktorej dziecko rozwija si¢ fizycznie i psychicz-
nie. Stosunki taczace dziecko z rodzicami sg relacjami totalnymi, gdyz funkcjo-
nuja na wielu ptaszczyznach, m.in. emocjonalnej, spotecznej, wychowawczej,
ekonomicznej™.

Inng definicj¢ rodziny podaje m.in. Franciszek Adamski, okreslajac ja jako
grupe spoteczna, ,.ktorg wyrdznia sposrdd innych grup wspotwystepowanie na-
stepujacych cech: wspolne zamieszkanie cztonkow, wspolne nazwisko, wspdlna
wlasno$é, cigglosé biologiczna oraz wspdlna kultura duchowa™.

Z kolei Matgorzata L.aczkowska podaje cztery gtowne aspekty rodziny:

— ,rodzina jest jedyng grupa spoteczng oparta na czynnikach biologicznych i na-
turalnych, w ktorej wigzy mitosci i pokrewienstwa nabieraja najwazniejszego
znaczenia,

— rodzina jest jedyng grupa zbudowana na mito$ci, gdzie prawo interweniuje wy-
jatkowo dla jej wzmocnienia;

— rodzina tworzy najmniejsza spolecznos$¢ ludzka, najbardziej naturalng i ko-
nieczng, wezesniejszg czasowo od panstwa i innych grup ludzkich;

— rodzina w kazdym spoteczenstwie i kazdym czasie ujawnia swe znaczenie dla
harmonijnego rozwoju osobowosci cztowieka oraz tworzonych przez niego
struktur spotecznych™®.

Pojecie rodziny okresla takze Powszechna Deklaracja Praw Dziecka ONZ.
Gtosi ona, ze ,,rodzina jest naturalng i fundamentalng jednostka spoleczenstwa
i podlega ochronie ze strony spoteczefstwa, jak i panstwa’®.

Z przytoczonych definicji wynika, ze cztonkowie rodziny w r6zny sposob sa
od siebie zalezni i uzupehniajg si¢ wzajemnie poprzez wypetnianie przypisanych

LK. Walecka-Matyja, Polimorficzny obraz struktury rodziny w swietle wspéiczesnej literatury
psychologicznej, ,,Folia Psychologica” 2009, nr 13, s. 29.

2 M. Jankowska, Wychowanie jako system wzajemnych oddziatywan rodzicéw i dzieci, ,,Fides
et Ratio” 2015, nr 1(21), s. 6.

% Ibidem.

4 U. Gruca-Migsik, Dziecko i rodzina: spoteczne powinnosci opieki i wychowania, Rze-
szow 2007, s. 12.

5 M. Jankowska, Wychowanie..., s. 6.

6 U. Gruca-Migsik, Dziecko i rodzina..., s. 11.
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im r6l . Rodzina oddziatluje na jednostke, a takze jednostka ma wptyw na funkcjo-
nowanie catej rodziny. Mozna zatem stwierdzi¢, iz od tego, jaka jest rodzina, za-
lezy caty proces wychowawczy, rozw6j osobowosci dziecka oraz jego przyszie
funkcjonowanie w spoteczenstwie. To wtasnie w rodzinie dziecko uczy si¢ norm
i zasad oraz ksztaltuje system warto$ci’.

Funkcje rodziny

Kazda rodzina ma do spetnienia okreslone cele, ktore wynikaja z jej pozycji
w spoteczenstwie. Jej trzy podstawowe funkcje to prokreacyjna, polegajaca na
utrzymaniu cigglosci gatunku ludzkiego, socjalizacyjna — przygotowanie jed-
nostki do zycia w spoteczenstwie, a takze ekonomiczna, majaca na celu zapew-
nienie cztonkom rodziny odpowiednich warunkéw bytowych®,

Funkcje rodziny $cisle wiaza si¢ z jej struktura, z uktadem rol oraz pozycji spo-
tecznych. Rodzina i jej funkcje zaktadaja podmiotowo$¢ rodzicow, dzieci i innych
cztonkow, a takze tworzenie warunkéw do doswiadczania siebie i §wiata, osiaga-
nia dobra osobistego i wspdlnego®.

W literaturze dotyczacej zagadnien zwigzanych z rodzing wskazuje si¢ wiele
funkcji rodziny. Najczeséciej wymieniane to:

— reprodukcyjna — podtrzymanie biologicznej cigglosci spoleczenstwa poprzez
wydawanie na §wiat potomstwa,

— socjalizacyjna — zapewnianie ciagto$ci kultury; rodzina jest pierwszym miej-
scem, w ktorym jednostka poznaje jezyk, normy i obyczaje,

— opiekuncza — zabezpieczanie dzieci w zwiazku z ich brakiem samowystarczal-
nos$ci, zapewnienie im bezpieczenstwa,

— emocjonalna — dostarczanie emocjonalnego wsparcia cztonkom rodziny, za-
spokajanie potrzeby mitosci,

— seksualna — rodzina jest instytucijg regulujgca stosunki seksualne,

— ekonomiczna — zapewnianie swoim cztonkom zasobow materialnych; czton-
kowie rodziny maja wyznaczony odpowiedni zakres dziatan gospodarczych,

— stratyfikacyjna — wyznaczanie odpowiedniego statusu spotecznego swoim
cztonkom,

— identyfikacyjna — okreslanie miejsca jednostki w spoteczenstwie; stanowi
punkt zyciowego startu, decyduje o mozliwosciach; jednostka jest identyfiko-
wana przez pryzmat pochodzenia rodziny,

7M. Jankowska, Wychowanie jako..., s. 7.
8 B. Krzesinska-Zach, Pedagogika rodziny. Przewodnik do éwiczen, Biatystok 2007, s. 25-26.
9 U. Gruca-Miasik, Dziecko i rodzina..., s. 15.
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— integracyjno-kontrolna — kontrola dziatan cztonkéw rodziny poprzez organi-
zacje¢ ich zycia w mys$l ustalonych zasad i regul,

— rekreacyjno-towarzyska — zagospodarowanie cztonkom rodziny czasu wol-
nego, organizacja rozrywki i wypoczynku'®,

Rodzaje rodzin

Klasyfikacja rodzin jest dokonywana ze wzgledu na okreslone kryterium.
Biorac pod uwagg strukture rodziny oraz jej kompletnos¢, mozemy wyr6zni¢ ro-
dziny pelne, niepeine, zdekompletowane, rozbite oraz zrekonstruowane™!,

Rodzina pelna w powszechnej opinii uchodzi za norme spoteczng. Opiera si¢
ona na nierozerwalnym zwigzku matzenskim sktadajacym si¢ z rodzicow i dzieci.

O rodzinie niepetnej mozemy mowic¢ w sytuacji, gdy tylko jedno z rodzicow
zajmuje si¢ domem i wychowywaniem dzieci, np. jest to matka niezamgzna
z dzieckiem. Rodziny zdekompletowane to rodziny, ktorych kompletno$¢ ulegta
dekonstrukcji, np. z powodu $mierci, rozwodu badz separacji. Termin ,,rodzina
niepetna” odnosi si¢ rowniez do przypadku, w ktorym brakuje obojga rodzicow,
a dzieci wychowywane sg przez starsze rodzenstwo, dziadkéw lub krewnych,
a takze do rodzin z obojgiem rodzicow w sytuacji, gdy jedno z nich pracuje
zawodowo poza miejscem zamieszkania i tym samym nie spetnia obowigzkow
rodzicielskich??.

Rodziny rozbite — zdezorganizowane — to takie, w ktorych wystepuja zabu-
rzenia struktury rodziny utrudniajace realizacje potrzeb jej cztonkoéw. Czynni-
kami, ktore przyczyniaja si¢ do tego stanu rzeczy, sa m.in. rozbicie rodziny na
skutek rozwodu, $wiadoma separacja rodzicow i zmiana miejsca zamieszkania lub
tez $mier¢ jednego ze wspotmatzonkow?™3,

Coraz czg$ciej obserwowang forma rodziny sg tzw. rodziny patchworkowe,
czyli zrekonstruowane. Z rodzing zrekonstruowang mozemy spotkac¢ si¢ w sytua-
cji, gdy para dorostych 0so6b wspolnie wychowuje dzieci i razem prowadzi gospo-
darstwo domowe. Powstaje ona z potaczenia rodzin rozbitych. Partnerzy tworza
nowg relacje z dzie¢mi z poprzednich zwigzkéw. Z pozoru bardzo przypomina
rodzing petna, jednak w kazdym zwigzku przynajmniej jedna osoba nie uczestni-
czyta w rozwoju dziecka lub dzieci od poczatku. Tak czgsto dzieje si¢ takze w przy-
padku rodzin zastepczych, gdzie rodzice i dzieci nie muszg by¢ biologicznie

10T, Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2011, s. 115-117.
1 K. Walecka-Matyja, Polimorficzny obraz..., s. 33.

12 Ipidem, s. 34.

13 |bidem.
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spokrewnieni, a wzajemne relacje budowane sg od nowa'*. Cechg charaktery-
styczng rodzin patchworkowych jest fakt, ze obecni partnerzy zyja w zgodzie
z bytymi i dbajg o dobry kontakt dzieci z nowym rodzenstwem®,

Maria Rys, wykorzystujac koncepcje Davida Fielda, ktory zajmowat si¢ analiza
zwigzkéw miedzyludzkich zachodzacych w rodzinie, wyrdznita ponadto nastepu-
jace typy rodzin: chaotyczng, wladzy, prawidtowa, nadopiekuficzg i uwiktang™®,

Rodzina chaotyczna jest Zle zorganizowana, wewnetrznie rozdarta. Nie mozna
dostrzec w niej poczucia bezpieczenstwa, wystepujg czeste konflikty i stabe wigzi
rodzinne. Nierzadko matzenstwa koncza si¢ separacjg lub rozwodem. Wobec dzieci
rodzice sa surowi i niesprawiedliwi, w wychowywaniu kieruja si¢ gtéwnie emo-
cjami. W relacjach z otoczeniem rodzina chaotyczna nie czuje si¢ dobrze, jest nie-
ufna i niechetna do wspotpracy’’.

Rodzina wiadzy skupia si¢ przede wszystkim na regutach, obowigzkach i zasa-
dach postgpowania. Kazdy cztonek rodziny ma jasno sprecyzowane zadania, jakie do
niego naleza, a ewentualne porazki spotykaja si¢ z krytyka. Osobg dominujgca w ta-
kiej rodzinie jest z reguty ojciec, ktdry narzuca autorytarny styl wychowania oparty
na wydawaniu rozkazéw. Relacje uczuciowe w rodzinie wladzy sa malo istotne, pa-
nuje wyrazny chtéd emocjonalny. Styl wychowywania dzieci opiera si¢ glownie na
ciagtej krytyce i karach niewspotmiernych do przewinienia. Taka rodzina nie chce
dostosowac¢ si¢ do otoczenia, bronigc swoich pogladéw. Dzieci z rodzin wladzy na
skutek ciggtej krytyki nie czujg wiezi rodzinnych, brak im ciepta i zrozumienia®®,

W rodzinie prawidtowej zauwazalna jest indywidualnos¢ kazdego z jej czton-
kow. Jednoczesnie wszystkie osoby nalezace do rodziny sg ze sobg mocno zwig-
zane, szanuja si¢ wzajemnie, rozmawiaja o problemach i potrafig znalez¢ kom-
promis. Matzonkowie sa dla siebie wsparciem, a dzieci moga zaufa¢ rodzicom
i liczy¢ na pomoc w trudnych chwilach. Czuja si¢ kochane i doceniane. Rodzina
prawidtowa spedza ze sobg duzo czasu, nie unika réwniez kontaktu z otoczeniem.
Dzieci z rodzin prawidlowych z reguty sg dobrze przygotowane do dorostego zy-
cia za sprawg pozytywnego wzorca'®.

Rodzina nadopiekuncza jest przeciwienstwem rodziny wtadzy. Rodzice cata
sSW0jg uwage poswigcajg opiece nad dzieémi, ktore sg gldwnym czynnikiem de-
terminujacym plany calej rodziny. ,,Dzieci posiadajace wptywowa pozycje w ro-
dzinie oczekuja, a nawet domagajg si¢ statej pomocy ze strony rodzicow takze

4 Ibidem, s. 35.

151, Burkacka, Monoparentalnosé, wielorodzina i rodzina zrekonstruowana, ,,Artes Humanae”
2017,nr 2, s. 76.

16 M. Jankowska, Wychowanie jako..., s. 13.

17 Ibidem, s. 13-14.

18 Ipidem, s. 14-15.

19 |bidem, s. 15-16.
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w przypadkach, w ktérych mogliby by¢ samodzielni”?. Rodzice w takich rodzi-
nach nie naduzywaja swojego autorytetu, unikajg konfliktow, w rezultacie pozwa-
lajac dzieciom na zbyt wiele. W konsekwencji dzieci, dorastajac, nie sg przygo-
towane do radzenia sobie z trudnos$ciami, czesto opozniaja moment odejscia
z domu rodzinnego, aby si¢ usamodzielnic.

Z rodzing uwiktang mamy do czynienia w przypadku silnej wigzi, niekiedy wrecz
obsesyjnej, rodzica lub rodzicow z dzie¢mi. Taka sytuacja wynika zazwyczaj z pro-
bleméw matzenskich. Dzieci pozbawia si¢ indywidualnosci, narzucajac przesadna
bliskos¢. Rodzice stosuja roznego rodzaju manipulacje oraz wprowadzaja w poczucie
winy w przypadku braku wspotpracy. Dzieci w takich rodzinach za wszelka ceng sta-
raja sie sprosta¢ oczekiwaniom rodzicéw, tracac tym samym wiasng indywidualnosc.
Relacje miedzy czlonkami rodziny sg nieprawidtowe. Cecha charakterystyczng ro-
dziny nadmiernie uzaleznionej jest rutyna, ktora pozornie ma zapewni¢ bezpieczen-
stwo, a w rezultacie nie przyczynia sie do rozwoju zadnej jednostki?:.

Dysfunkcje w rodzinie

W przypadku, gdy rodzina nie spetnia swoich funkcji, zaburzone sa relacje inter-
personalne, a takze panuje ogolna dezorganizacja, mamy do czynienia z rodzing dys-
funkcyjna. Definicje rodziny dysfunkcyjnej podaje m.in. Stanistaw Kawula, ktory
charakteryzuje ja jako ,te grupe czlonkow, ktéra nie potrafi dostatecznie dobrze wy-
pehniac¢ swoich funkgeji rodzicielskich, a wigc taka, ktora nie potrafi sprosta¢ swoim
obowigzkom i zadaniom wzgledem swoich dzieci i innych cztonkéw rodziny oraz
pomyslnie rozwigzywaé swoich proceséw i sytuacji kryzysowych”??. Wedtug Ja-
dwigi Izdebskiej dysfunkcyjnosci rodziny doszukiwa¢ si¢ mozna ,,w aspekcie trud-
nosci w wypehianiu jej funkcji na rzecz spoteczenstwa oraz na rzecz cztonkow ro-
dziny. Rodzina dysfunkcyjna nie wywiagzuje si¢ w pelni z obowigzkow wobec
wiasnych dzieci, zaniedbuje realizacje funkcji lub tez stwarza zagrozenie wystgpowa-
nia tego stanu”Z. Dysfunkcyjno$¢ rodziny moze przybieraé rozne formy i zakres, jak
rowniez zalezy od wielorakich przyczyn zwigzanych nie tylko z sytuacjg wewnatrz-
rodzinng, ale takze tych skupionych wokot zjawisk makrostruktury spoteczne;.

Do grupy przyczyn zwigzanych ze zjawiskami makrostruktury spotecznej naleza:
— bezrobocie,

— kryzys gospodarczy panstwa,

20 1bidem, s. 16.

2 lbidem, s. 17-18.

2 H, Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuriczo-wychowawcze, ,,Pedagogika Ro-
dziny” 2011, nr 1/2, s. 8.

2 B, Krzesinska-Zach, Pedagogika rodziny..., s. 48.
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— zbyt niskie dochody,

— konflikty spoteczne,

— rozpad wigzi spotecznych,

— niski poziom kultury pedagogicznej spoleczenstwa,

— degradacja wartosci spotecznych,

— migracja ludnosci,

— wzrost tolerancji i ostabienie norm spolecznych,

— przenikanie wzorow zachowan, czgsto niekorzystnych, z panstw Europy Za-
chodniej i Stanow Zjednoczonych.

Do przyczyn dysfunkcjonalnosci majgcych swoje zrédto w §rodowisku ro-
dzinnym nalezy zaliczy¢:

— niewydolnos¢ opiekunczo-wychowawcza rodziny,
— konflikty rodzinne,

— alkoholizm jednego badz obojga rodzicow,

— uzaleznienie narkotykowe,

— ubdstwo rodziny,

— niska kulture pedagogiczng rodzicow,

— przestepczosé rodzicow,

— rozbicie struktury rodzinnej,

— brak wigzi emocjonalnych w rodzinie,

— traumatyczng atmosfer¢ zycia domowego,

— negatywne postawy rodzicielskie i cechy osobowe rodzicow?.

Przyczyny dysfunkcji rodziny moga by¢ spowodowane tez innymi determinan-
tami, jak rowniez stanowi¢ potaczenie kilku czynnikow. Niemniej kazdy z nich wy-
wiera negatywny wptyw na funkcjonowanie rodziny. Dziecko czgsto nieintencjonal-
nie powiela zachowania swoich rodzicow, co jest szczegodlnie niebezpieczne
w przypadku rodzin, ktore nie wypehiajg w sposob nalezyty swoich funkcji®®. Nie-
rzadko wystepuja takze przypadki, w ktorych w rodzinach funkcjonujacych prawi-
dlowo ksztattuja si¢ negatywne zachowania spoleczne zarowno u dzieci, jak i rodzicow.

Formy dysfunkcji

W rodzinach dysfunkcyjnych z reguly wigkszos¢ elementéw wychowaw-
czych odbiega od norm reprezentowanych przez rodziny funkcjonalne. Dysfunk-
cje te moga przybiera¢ rdzne formy w zaleznosci od typu danej rodziny i jej spo-
sobow zachowan.

24 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny..., s. 9.
%5 Wspolczesna rodzina: aspekty spoleczno-prawne, red. B. Szluz, A. Szluz, M. Urbanska, Rze-
szow 2017, s. 162.
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Jedna z form dysfunkcji w rodzinie jest problem bezrobocia. Dhugotrwate po-
zostawanie bez pracy jednego lub obojga rodzicow stwarza zagrozenie wystapie-
nia ubostwa z powodu braku dochoddéw na zaspokojenie codziennych potrzeb zy-
ciowych. ,,Brak pracy powoduje degradacje ekonomiczng jednostki i rodziny,
poteguje biede oraz rozszerza sfere ubdstwa?. Stopniowe obnizanie standardu
zycia moze zagraza¢ prawidlowemu rozwojowi dzieci. Dla kazdej rodziny s to sy-
tuacje bardzo stresogenne, poniewaz nierzadko rodzice, nie majac na to wptywu,
nie mogg zapewni¢ dzieciom wtasciwych dobr.

Wsrod innych form dysfunkcji rodzinnych mozemy wyrézni¢ alkoholizm,
narkomani¢ badz inne uzaleznienie ojca lub matki. Tego typu uzaleznienia sg bar-
dzo wyniszczajace zarowno dla os6b uzaleznionych, jak i dla catych rodzin. Catly
system wartos$ci zostaje znieksztalcony, zycie rodzinne jest podporzadkowane da-
nej uzywce, a dzieci sg zaniedbywane i czuja si¢ odrzucone. Dzieci z takich rodzin
bardzo czesto wstydzg si¢ przed rowiesnikami, ze nalezg do tej rodziny, zatajaja
prawde, probujg usprawiedliwia¢ zachowanie rodzica?.

Niepokojaca forma dysfunkcji w rodzinach jest wszelkiego rodzaju przemoc
domowa, zaré6wno w stosunku do partnera, jak i dzieci. Przemoc ta moze mie¢
charakter fizyczny, psychiczny, seksualny, a takze ekonomiczny. Osoby bgdace
ofiarami przemocy domowej czuja si¢ zagrozone, zastraszone, brak im poczucia
wlasnej warto$ci, czgsto tez doszukujg si¢ winy w samym sobie?,

W rodzinie dysfunkcyjnej pojawia si¢ ponadto niewydolnos¢ wychowawcza,
chtéd emocjonalny, zbyt wygérowane oczekiwania wobec dzieci, brak zaintere-
sowania ich sprawami, pozostawienie samym sobie, szantaz, zmuszanie do opo-
wiadania si¢ po jednej ze stron lub nadmierna kontrola®.

Symptomy zachowan dysfunkcyjnych w rodzinie

W kazdej z rodzin dysfunkcyjnych ksztattujg si¢ negatywne wzorce za-
chowan. W rezultacie powoduja one tworzenie nieprawidtowego dla jednostki
procesu socjalizacji i przystosowania do zycia w spoleczenstwie. Posrod nega-
tywnych symptomow zachowan dysfunkcyjnych cztonkow rodziny, a w szcze-
g6Inosci rodzicow, nalezy wyrdzni¢ m.in. zerwanie wi¢zi emocjonalnych,

% B, Krzesifiska-Zach, Pedagogika rodziny..., s. 49.

27 K. Zalas, Rodzina z problemem alkoholowym, Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza
w Czgstochowie, ,,Pedagogika” 2011, z. XX, s. 294.

28 D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka sprawcéw,
Katowice 2010, s. 19-30.

2 M. Przybysz-Zaremba, Kontrola rodzicielska a zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy,
Pedagogika Spoteczna” 2017, nr 4(66), s. 133-144.
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nerwowa, traumatyczng atmosfere, stosowanie agresji i przemocy, konflikty
rodzinne®.

Niektorzy rodzice stwarzaja tylko pozory czutych i opiekunczych, w rezulta-
cie okazujac jedynie chtdd emocjonalny. Inni z kolei, z pogranicza tzw. patologii
spotecznej, wrecz demonstracyjnie okazuja emocjonalne odrzucenie dzieci, sto-
suja kary cielesne, przemoc psychiczng oraz celowe zaniedbanie. ,,Rodzice zanie-
dbujacy swoje dzieci tworza stowne i niewerbalne komunikaty stosunkowo
rzadko i w wigkszo$ci sytuacji w sposob niewlasciwy”3L,

Innym negatywnym przejawem zachowan dysfunkcyjnych sa wszelakie spory
i konflikty rodzinne. Towarzyszy im nagromadzenie negatywnych emocji i ich
przekierowanie na ktérego$ z czlonkow rodziny. Nieporozumienia i konflikty
w rodzinie mogg mie¢ rézne podtoze. W rodzinach dotknigtych bezrobociem i o ni-
skich dochodach finansowych konflikty wystepuja gldwnie na tle brakéw srod-
kéw materialnych, niepotrzebnych wydatkdéw, niegospodarnos$ci lub matej zarad-
no$ci matzonkow®2. ,,W rodzinach z dysfunkcjg emocjonalng i socjalizacyjng (np.
rodziny z problemem alkoholowym) wystepuja konflikty o duzej sile i czgstosci
na tle zazdrosci, poméwien, agresji, zaniedban domowych i opiekunczo-wycho-
wawczych, negatywnych zachowan alkoholika”®. Z reguly konflikty te sg trwale
i wzbudzaja szereg negatywnych emocji, powoduja chtodng atmosfere w domu,
brak poczucia bezpieczenstwa, izolacje lub obojetnos¢.

Dos$¢ czestym zjawiskiem w rodzinach dysfunkcyjnych, szczegélnie tych
z problemem alkoholowym, jest rowniez zjawisko przemocy i agresja. Przejawia
si¢ ona jako niezamierzona lub zamierzona agresja fizyczna lub psychiczna z wy-
raznym wykorzystaniem przewagi sity, ktora narusza prawa i dobra osobiste danej
jednostki, powodujgc przy tym jej cierpienie®*. W rodzinach, w ktérych stopien
dysfunkcji jest dosy¢ duzy, moze wystgpowac nawet kilka rodzajow przemocy,
poczynajac od fizycznej, psychicznej, zaniedbania czy nawet seksualnej. Przemoc
fizyczna zazwyczaj stosuja ojcowie wobec swoich dzieci lub wobec matzonki. Ze
wzgledu na swojg przewage fizyczng moga doprowadzi¢ do rozlegtych obrazen
ciata. Ponadto ofiary takiej przemocy oprocz cierpien fizycznych stale czuja si¢
zastraszane i bojg si¢ wyjawi¢ prawde®. Przemoc psychiczng czesciej stosujg ko-
biety, jednak nie jest to regula. Wiaze si¢ ona z ciagla krytyka, ponizaniem, na-
rzucaniem wlasnej racji czy szantazem. U ofiar pojawia si¢ lek, niska samoocena,
depresja, wycofanie z kontaktow spotecznych. W rodzinach typowo patologicznych

30 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny..., s. 10.

31 B. Gornicka, Zaniedbanie dziecka: wybrane aspekty zjawiska, Opole 2017, s. 37.
32 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny...,s. 11.

33 Ibidem.

34 Ibidem.

35 |bidem, s. 12.
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zdarzaja si¢ rowniez przypadki przemocy seksualnej polegajacej na zmuszaniu do
pozycia seksualnego, rozbierania, dotykania lub ogladania tre$ci pornograficz-
nych. Szczegolnie negatywne skutki przemoc ta wywotuje u dzieci, u ktorych te
traumatyczne wydarzenia pozostajg na cate zycie®.

Najczesciej spotykanym zjawiskiem w rodzinach dysfunkcyjnych jest zanie-
dbywanie dzieci. Moze ono wystgpowaé¢ w kilku sferach: opiekunczej (rodzic nie
zapewnia bezpieczenstwa dziecku), biologicznej (brak higieny, snu, zte odzywia-
nie), emocjonalnej (brak wsparcia emocjonalnego ze strony rodzica), edukacyjnej
(zaniedbywanie obowiazku szkolnego, brak pomocy w nauce) oraz materialnej
(niezaspakajanie potrzeb materialnych dziecka)®’.

Konsekwencje opiekuficzo-wychowawcze
obserwowane u dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

U dzieci z rodzin dysfunkcyjnych obserwuje si¢ wiele zaburzen rozwojowych
zwigzanych ze skutkami réznych dysfunkcji. Ponadto istnieje realne zagrozenie
niedostosowania spotecznego dziecka.

W przypadku czgstego obserwowania ktotni rodzinnych, agresji lub przemocy
domowej nastepuje zachwianie w sferze emocjonalnej mtodego cztowieka. Dzieci,
u ktérych w rodzinie wystepuje przemoc, narazone sg na dwa rodzaje zagrozen.
Z jednej strony moga one by¢ bezposrednimi §wiadkami przemocy wobec czton-
kow rodziny, z drugiej natomiast same by¢ ofiarami przemocy. W kazdej z tych
sytuacji dzieci doznajg urazow zarowno fizycznych, jak i psychologicznych — ,,do-
rastajg z silnym poczuciem wstydu i winy”%, Rownocze$nie stale pobudzany jest
uktad nerwowy zwigzany bezposrednio z odczuwaniem emocji. ,,Ciggle poczucie
zagrozenia przezywane w Srodowisku rodzinnym powoduje silne napigcie emocjo-
nalne, agresje lub bierno$¢ oraz apatie w zachowaniach”. Dzieci do$wiadczajace
wszelkich objawow dysfunkcji majg rowniez problem z zachowaniem w sferze spo-
fecznej. Czgstokro¢ odczuwajg pustke i poczucie osamotnienia, brak zrozumienia
ze strony najblizszych lub rowiesnikow, stany Iekowe, a nawet depresj¢. Ponadto
dzieci z nietrwatych zwigzkdéw matzenskich bardzo czesto muszg ptaci¢ o wiele
wigkszg cene niz dorosli ,,za nieszczgsliwy zbieg okolicznosci, za brak doswiadcze-
nia, odpowiedzialnosci i dojrzato$ci swoich rodzicow, a takze za ich nierzadko
swoiscie pojmowane prawo do szczescia osobistego”.

% 1bidem.

37 1bidem.

38 L. Albatiski, Wybrane zagadnienia z patologii spotecznej, Jelenia Gora 2010, s. 30.

39 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny..., s. 13.

40 D. Graniewska, K. Krupa, B. Balcerzak-Paradowska, Samotne matki, samotni ojcowie: o ro-
dzinach niepetnych w Polsce, \Warszawa 1986, s. 79.
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Istnieje tez zalezno$¢ migdzy skutkami dysfunkcji w rodzinie a wynikami
w nauce, jakie osiagaja dzieci z tych wlasnie rodzin. ,,Zachwiane sa potrzeby edu-
kacyjne dzieci oraz postawy wobec przekazywanych tresci poznawczych i wy-
chowawczo-opiekunczych w szkole. Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych osiagaja
nizsze wyniki edukacyjne. Wykazuja niskg lub brak motywacji do nauki szkolne;j.
Sg bierne, czesto apatyczne, niechetne w podejmowaniu dziatah edukacyjnych”*:,
Deficyty te wywieraja istotny wptyw na rozwoj intelektualny dziecka.

W rodzinach, w ktoérych dominuje problem alkoholowy, dzieci uczg si¢ za-
chowan agresywnych i przenosza je na grunt szkolny. Proces poznawczy jest
u nich zaburzony, poniewaz stale przezywaja sytuacje rozgrywajace si¢ w domu.
Niedostatek ekonomiczny rodzicéw lub zaburzenia w wypetianiu funkcji opie-
kunczej takze pozbawiajg dzieci aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu szkol-
nym lub spotecznym®,

Trudnosci wychowawcze obserwowane u dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
wynikaja glownie z tego, iz mtody cztowiek uczy si¢ przede wszystkim poprzez
nasladownictwo. Nasladujac zachowanie swoich rodzicow, uznaje je za norme
spoteczng. Dlatego tez w kontaktach z rowiesnikami dzieci dysfunkcyjne beda
stosowac agresje (szczegdlnie wobec stabszych), okazywac gniew, prowokowac
konflikty, uzywa¢ wulgarnego stownictwa. Wobec rodzicow tez wykazuja niepo-
shuszenstwo, s agresywne, czesto uzywaja ktamstwa lub uciekajg z domu®,

Niewatpliwie konsekwencje opiekunczo-wychowawcze obserwowane u dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych sg bardzo znamienne w skutkach. Prowadza do szeregu
zaburzen w sferze emocjonalnej i poznawczej dziecka, narazajg je na wykluczenie
lub niedostosowanie spoleczne, a w najgorszym przypadku na powielanie zacho-
wan rodzicow. State przebywanie dziecka w srodowisku dysfunkcyjnym jedynie
utrwala w nim zte nawyki, a wyeliminowanie ich nie jest tatwym zadaniem z wy-
chowawczego punktu widzenia®.

Zakoficzenie

W zyciu kazdego cztowieka rodzina zajmuje wyjatkowe miejsce. Od naj-
mitodszych lat ksztattuje osobowos¢ jednostki, przystosowujac ja do zycia w spo-
teczenstwie. Srodowisko rodzinne, dokonujac procesu socjalizacji, powinno stwa-
rza¢ odpowiednie warunki rozwoju dziecku, zapewni¢ mu bezpieczenstwo, dbac
0 jego potrzeby, a przede wszystkim otoczy¢ je mitoscig. Nie zawsze jednak

41 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny..., s. 13.
42 |bidem.

43 |bidem, s. 13-14.

44 |bidem, s. 14.
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dzieje si¢ tak, jak powinno. Wiele rodzin przezywa trudnosci wychowawcze,
z ktérymi nie potrafia badz nie chcg sobie poradzi¢. Natomiast skutki zachowan
dysfunkcyjnych w rodzinach moga by¢ bardzo powazne. Dlatego tez ksztattowa-
nie prawidtowych norm i wzorcoéw nabywanych w trakcie socjalizacji pierwotnej
ma fundamentalne znaczenie dla zycia jednostki. Jak twierdzi profesor Zbigniew

Tyszka: ,,Ludzko$¢ nie wypracowata dotychczas innej instytucji, ktéra mogtaby

skutecznie zastgpi¢ rodzine, i nie wiadomo, czy uda si¢ to w przysztosci™®.
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FUNCTIONAL FAMILY AND DYSFUNCTIONAL FAMILY
IN THE PROCESS OF FORMATION A NEW SOCIAL INDIVIDUALS

Abstract

The essence of this article is to look at the family, which is an essential element in the process
of socialization and the creation of new members of society. From a sociological point of view, the

4 Z. Tyszka, Rodzina w $wiecie wspotczesnym — jej znaczenie dla jednostki i spoteczerstwa
[w:] Pedagogika spoteczna, red. T. Pilch, I. Lepalczyk, Warszawa 1995, s. 152.
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family that is the most important social group. It happens because in the family one gets to know
oneself and later formation a new social individual. This article discusses definitions of the family,
and also describes the basic functions that each family should fulfill. The article also outlines the
division into different types of families, and among them broken and patchwork families are becom-
ing more common. Its content also contains a reference to dysfunctional families that do not properly
fulfill their functions or are disturbed in these functions. It also presents the causes of dysfunctions
related to intra-family conditions, as well as those resulting from social macrostructure. The article
is also devoted to forms and symptoms of dysfunction observed in modern families and their impact
on the formation of new social individuals.

Stowa kluczowe: rodzina, socjalizacja, funkcje, dysfunkcje, przyczyny, konsekwencje
Keywords: family, socialization, functions, dysfunctions, causes, consequences



