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Wstep

W Stanach Zjednoczonych naduzywanie lekow przeciwbolowych z grupy
opioidow, takich jak OxyContin czy Vicodin, stato si¢ na przetomie XX i XXI w.
prawdziwa plaga wsrod mtodziezy. Srodki wydawane legalnie na recepte,
zwigkszajac tolerancje organizmu, torowaty droge mtodych oséb do silniejszych
opiatow — przede wszystkim heroiny. Lekarze, rodzice, dzieci — nikt nie spo-
dziewat si¢, ze wszyscy oni beda odpowiedzialni i zapoczatkuja najwigksza
plage narkotykowa w amerykanskiej historii, podczas ktorej w krytycznym mo-
mencie wigcej ofiar Smiertelnych bedzie wynikato z przedawkowania narkoty-
koéw niz z wypadkow drogowych. Szybko uzaleznig si¢ wszystkie grupy spo-
leczne, w tym te, u ktoérych do tej pory problem byt marginalny — ,,dzieci
z dobrych domow”, ktore w nowych samochodach rodzicow lub w swoich pigk-
nych, przestronnych pokojach bgda umieraty ze strzykawka wbita w reke. Jak
zaznacza autor, ,,dzieci najbardziej uprzywilejowanej grupy spotecznej w naj-
bogatszym kraju w historii $§wiata uzaleznialy si¢ i umieraty na skal¢ niemal
epidemiczng od srodkow, ktore przede wszystkim miaty shuzy¢ u$mierzaniu
bolu”. Wiele lat mineto, zanim rodzice zaczeli przyznawacé si¢ do pomytek ich
dzieci, a lekarze — do btgdnego myslenia o nieuzalezniajagcym charakterze zwod-
niczej molekuty morfiny. Zadnej epidemii nie towarzyszyta do tej pory tak oghu-
szajaca cisza...
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Metodologia badan i informacje o autorze

Quinones rozpoczat badania w 2009 r., chcac zrozumieé, jak heroina pocho-
dzaca w zupelnos$ci z matego meksykanskiego miasteczka Xalisco w stanie Nayarit
mogla pograzy¢ w uzaleznieniu niemal cale Stany Zjednoczone. Dziwit si¢ rowniez
temu, iz nie powstaty do tej pory sensowne publikacje na temat tej epidemii, mimo
ze opiaty catkowicie przedefiniowaty model stosowania narkotykow w Stanach.
Autor opart swoja wieclowatkowa opowies¢ na zbieranych przez 5 lat wywiadach
z osobami w ro6zny sposob powigzanymi z tg plaga — rodzicami, ktorych dzieci
$miertelnie przedawkowaty narkotyki; narkomanami, ktorym udato si¢ w pore opa-
mieta¢ i przezy¢; dilerami heroiny i funkcjonariuszami policji zaangazowanymi
w ich poszukiwania; lekarzami bez opamietania przepisujagcymi Srodki opiatowe
w latach osiemdziesiagtych—dziewieédziesigtych XX w.; terapeutami przekonuja-
cymi o konieczno$ci zmiany myslenia o kontroli bolu; mieszkancami miast, ktorzy
wiernie rekonstruowali histori¢ upadku ich najblizszego otoczenia.

Mimo ze duza czgé¢ historii dzieje si¢ w Columbus i Portsmouth w stanie Ohio,
gdzie konsumpcja narkotykow przekraczata wszelkie granice, badania objely swoim
zasigegiem teren catych Stanow Zjednoczonych i wiazaty si¢ z niezliczona ilo$cia po-
drézy Quinonesa (przez 4 dni przebywat rowniez w Meksyku, gdzie wyjatkowo ba-
dania miaty charakter ukryty — pracujac jako reporter z ramienia ,,Los Angeles Ti-
mes”, podawatl si¢ za turyste¢ lub nauczyciela jezyka hiszpanskiego z uwagi na
weczesniejsze przypadki zabdjstw dziennikarzy na tych terenach). Badania sa wzbo-
gacone analiza aktow oskarzenia (pokazujacych niemal 100% zbiezno$¢ kazdej hi-
storii i wierne powielanie tego samego modelu dystrybucji narkotykow) i nielicznych
stenogramow (mata liczba tych wnoszacych co$ wartosciowego do badan wynikata
z faktu, ze praktycznie wszyscy handlarze od razu przyznawali si¢ do winy). Jezeli
niemozliwe bylo bezposrednie spotkanie, rozmowy miaty charakter mailowy lub te-
lefoniczny. Tylko w wyjatkowych przypadkach wywiady byty zanonimizowane.

Autor wspierat si¢ takze dostepnymi artykutami z prasy lokalnej, dotychczaso-
wymi wywiadami z lekarzami, wynikami badan agencji rzadowych, informacjami na
forach internetowych, fragmentami publikacji o konkretnych substancjach. Szeroki
i wieloaspektowy charakter badan szczegolnie zastuguje na docenienie.

Quinones jest autorem ksiazek dotyczacych zycia w Meksyku, posiada rowniez
blisko 30-letnie doswiadczenie jako dziennikarz, w tym dziennikarz kryminalny.

Jak male miasteczko w Meksyku pograzylo Stany Zjednoczone...

Pisarz dzieli swoj utwor na 5 czgscei, ktore doskonale zazgbiaja sig, tworzac holi-
styczng historie trwajacej juz kilkadziesiat lat epidemii narkotykowej. W pierwszej
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czesci rownolegle przedstawia dwie opowiesci, pozornie jeszcze ze sobg niezwia-
zane, ale juz przygotowujace czytelnika na moment, w ktérym si¢ potacza. Pierw-
sza dotyczy poczatkow i ekspansji w Stanach Zjednoczonych ,,czarnej smoty” —
silnej, mocno zanieczyszczonej, powstatej z potprzetworzonego opium heroiny
z pacyficznych wybrzezy Meksyku styngcych z upraw maku lekarskiego, druga
za$ — zmiany podejscia lekarzy do przepisywania opiatow w kierunku liberalizacji
i destygmatyzacji ich stosowania.

Napisatem, ze ksigzka jest oparta na indywidualnych historiach ludzi, jednak
w tej recenzji nie mam mozliwosci si¢ przy nich zatrzymacé, wiec skupie si¢ na
opisie problemu. Wiekszos$¢ karteli narkotykowych dzigki popularno$ci takich
postaci jak Pablo Escobar kojarzy si¢ z bezwzgledna, brutalng mafia, podczas gdy
meksykanscy dilerzy heroiny stanowia odwrotnos$¢ tego wizerunku, ktory autor
porownuje do dziatan duzej korporacji lub firmy dowozacej pizz¢. Wypracowali
oni unikalny, innowacyjny, hierarchiczny system detalicznej sprzedazy heroiny.
Wiasciciel komorki, zazwyczaj telefonicznie z Meksyku, wydawat polecenia kie-
rownikowi w Stanach, ktory w wynajetym mieszkaniu odbierat telefony od uza-
leznionych i zbierat zamoéwienia. Po chwili kazdy narkoman metoda ,,poczty pan-
toflowej” znat juz jego numer. Dostawy realizowali kierowcy, ktorzy jezdzili po
miescie, trzymajac w ustach baloniki heroiny, po to by przy okazji kontroli poli-
cyjnej mogli tatwo je potkna¢, a na dalszym etapie — nienaruszone wydali¢. Awa-
ryjnie mieli tez porcje pochowane po zakamarkach auta, na tyle jednak male, ze
nie mogla ich spotka¢ wysoka kara za posiadanie. Operator dyzurujacy informo-
wat ich, gdzie mieli si¢ spotkac z klientem, i dochodzito do realizacji zaméwienia.
Ignorowano wszelkie prosby duzych dostaw w obawie przed zasadzka policji.

Meksykanie przystosowali si¢ do wymagan klienteli — biate dzieci z klasy $red-
niej oczekiwaty wygody obstugi, a dzigki systemowi ,,Chlopakéw z Xalisco” otrzy-
mywaty towar do reki w miejscu przez siebie wyznaczonym, nawet z dostawa do
domu. Meksykanie starali si¢ nie wyr6znia¢, zawsze byli mili, uroczy, kulturalni.
Z nikim si¢ nie integrowali, nie uciekali si¢ do przemocy, nigdy nie brali towaru,
zyli na granicy ubdstwa, a wszystko po to, zeby za kilka miesiecy wroci¢ na wioske
i tam dopiero przed rodzing i znajomymi obnosi¢ si¢ zarobionymi pienigdzmi.
W kolejce czekali nastgpni kierowcy cheacy spetni¢ swoj American dream, a bar-
dziej doswiadczeni — zaktadali swoje komorki. Wszystko w mysl zasady ,,sprzeda-
waj 1 daj innym sprzedawac”. Meksykanie wprowadzali takze w Zycie wiele innych
zasad rodem z podrecznikdéw do marketingu. Dla klientow stosowano takie zachety,
jak: pierwsza dawka gratis, reklamacje, znizki dla oddanych klientow, ,,dostawa na
czas”, a dla pracownikéw — regularne pensje, stuzbowy samochod, mieszkanie, te-
lefon, zwrot kosztow. Nigdy ,,nie chrzcili towaru”, dzigki czemu klient wiedzial, ze
w kazdym miescie dostanie tak samo dobry produkt, co Quinones poréwnuje do
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McDonald’s — hamburger wszg¢dzie smakuje tak samo. Wcigz szukali nowych ryn-
kow, zazwyczaj $Sredniej wielko$ci miast, niekontrolowanych przez gangi, z duza
liczba rodakdw, by tatwo wtopic sie w thum.

...a lekarze i przemysl farmaceutyczny zamienily je w ruine

Autor nie daje popas¢ czytelnikowi w monotoni¢ i co chwilg zmienia sce-
neri¢ — z meksykanskich wiosek, przez amerykanskie ulice, po gabinety lekar-
skie. Na przemian pokazuje, jak rownolegle do liczby przepisywanych recept na
opiaty, rosnie tez zainteresowanie heroing. W latach siedemdziesiatych XX w.
leki opiatowe podawano niemal wytacznie nieuleczalnie chorym lub pacjentom
po operacjach w obawie przed wysokim potencjatem uzalezniajacym. Juz de-
kade pdzniej kilka wydarzen natozyto si¢ na siebie i oswoilo lekarzy z opiatami.
WHO okreslita zycie wolne od bolu jako uniwersalne prawo cztowieka, Ame-
rykanskie Towarzystwo Bolu przekonywato, ze uzaleznienie nie wystepuje
u pacjentéw odczuwajacych faktyczny bol, a eksperci okreslali bol jako ,,piaty
parametr zyciowy”, mimo ze w przeciwienstwie do tetna, ci$nienia krwi, tem-
peratury ciata czy czynnosci oddechowych nie da si¢ go obiektywnie i precy-
zyjnie zmierzy¢. W potowie lat dziewigecdziesiatych XX w. wszystkim lekarzom
cytowano tylko jeden artykut, w ktorym autorzy uzyli sformutowania ,,mniej niz
1%” w odniesieniu do pacjentow odczuwajacych bol, ktorzy uzaleznili si¢ od
opiatow. Co cickawe, artykut pojawit si¢ w 1980 r. na odleglej stronie ,,New
England Journal of Medicine”, nie zawieral zadnych zrddet badan i zajmowat...
jeden akapit. Jeden z autorow podkreslil po latach, Zze ten tekst ,,znajduje si¢
gdzie$ na dole listy moich publikacji”. Wszyscy jednak wzi¢li go za pewnik, co
wiecej — lekarzy rozliczano z zadowolenia pacjentow, straszono pozwami, ku-
szono oszczgdnoscig czasu. Quinones znakomicie pokazuje patos sytuacji za-
rowno pacjentoéw, jak i klinicystow. Pierwsi w ramach refundacji mogli liczy¢
tylko na tabletki, dyktowa¢ lekarzom swoja wolg, a kiedy uzaleznienie osiggato
zaawansowang form¢ — na kazdym kroku czekat diler oferujacy darmowy lub
znacznie tanszy od leku narkotyk. Drugim kazano leczy¢ bol, zabierajac jedyne
skuteczne, interdyscyplinarne narzedzia jego kontroli.

W tak utozonej rzeczywistosci najwigcej zyskata firma Purde Pharma, ktéra
w 1996 r. wypuscita na rynek OxyContin z formulg przedtuzonego uwalniania
substancji czynnej (40/80 mg oksykodonu) majaca eliminowac epizody eufo-
ryczne i depresyjne, a tym samym — ryzyko uzaleznienia. Srodowisko medyczne
uwierzyto firmie, widzac w leku §w. Graal farmacji — pierwszy nieuzalezniajacy
lek przeciwbolowy. Purde bylo z reszta bardzo przekonujace, oferujac lekarzom
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pierwszego kontaktu dalekie podroze, wystawne obiady, drogie prezenty, a nawet
pieniadze za przepisywanie ich leku (tak byto w rzeczywistosci, a oficjalnie na-
zywano te praktyki ,,ustawicznym ksztatceniem medycznym”).

Skutkowato to powstawaniem jak grzyby po deszczu nowych poradni lekar-
skich, cho¢ potocznie okreslano je inaczej. ,,Fabryka prochéw byla specjalizujaca
sie¢ w kontroli bolu klinika prowadzonag przez lekarza, dla ktérego jedynym sprze-
tem medycznym pozostawat de facto bloczek z receptami. Byt to w istocie auto-
mat z narkotykami, gdyz wypisywano w niej recepty setkom osob dziennie” —
wyjasnia autor. Byl to proceder legalny, pacjenci nigdy nie omijali wizyt, gene-
rowal niskie koszty, wysokie zyski, a uzaleznienie gwarantowato nieustanny po-
pyt. Jeden z opisywanych lekarzy tylko w ciaggu 9 miesigcy przepisat recepty na
2,3 min tabletek, cz¢sto w najbardziej pozadanym wariancie — opiaty + wzmac-
niajace eufori¢ benzodiazepiny. Tam, gdzie byly tabletki, tam z kolei za chwile
pojawialy sie ,,Chlopaki z Xalisco” bedacy odpowiedzig na wysokg tolerancje
i odporno$¢ organizmu oraz wysokie koszty wizyt lekarskich i realizacji recept.
Hasto reklamowe Purde (,,Srodek, od ktorego warto zaczyna¢ i przy ktorym warto
pozostac’) sprawdzat si¢ tylko w pierwszym cztonie.

Jest to etap ksiazki, w ktorym Quinones taczy oba watki w sposob, ktorego
pozazdroscitoby mu wielu pisarzy kryminatéw, by¢ moze dlatego ksigzke czyta
si¢ tak dobrze — dynamiczna akcja, wiele watkoéw, szokujace historie i to, co na-
stepuje w kolejnej czesci, czyli eskalacja problemu. Ta jest pokazana zarowno
przez statystyki, jak i dalszy rozwdj ,,opowiadania”. W Stanach Zjednoczonych
konsumowano 83% $wiatowe] produkcji oksykodonu i 99% hydrokodonu (Vico-
din, Lortab — 136 mln recept rocznie!). W latach 2002-2011 25 min Amerykanow
zazywato leki na recepte w celach pozamedycznych (w czasach epidemii cracku
pod koniec lat osiemdziesigtych XX w. mowito si¢ o ,,zaledwie” 0,5 mln uzalez-
nionych...). Co po6t godziny kto$ $miertelnie przedawkowat. Spadata takze $red-
nia wieku narkomana, ktora uplasowata si¢ na niespotykanym dotad poziomie za-
ledwie 22 lat! OxyContin stat si¢ pomostem mi¢dzy stabszymi lekami opiatowymi
a heroing — 80% heroinistow zaczynato od lekéw na recepte. Osrodki odwykowe
byty petne, ale po raz pierwszy trafiata do nich tak mtoda grupa wiekowa, na co
terapeuci nie byli przygotowani, oferujagc zdecydowanie zbyt krotkie terapie, nie-
mal dajgc uzaleznionym gwarancje nawrotu.

Jedni bogaca sie na upadku drugich
Quinones lubi ukazywa¢ paradoksy — z jednej strony farmacja dawata szansg

chorym na raka wydtuzy¢ przezycie o kilka lat i zamienia¢ choroby nieuleczalne
w przewlekle, a z drugiej — istniala tabletka, ktdra zabijata osoby cierpigce... na bol
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plecow. ,,W zadnym z o$rodkoéw nie stosowano terapii bolu opartej na pomiarach.
Wszystko zalezato od subiektywnej oceny (...) Warta wiele miliardow dolarow
branza nie korzystata z zadnych mierzalnych danych” — podkresla jeden z lekarzy.
Autor bardzo zrecznie wplata takze metafory, kiedy z tym samym rozméwca prze-
chadza si¢ po ruinach pierwszej kliniki leczenia bdlu (,,Wygladato, jakby nie ist-
niata. To byla metafora tego, co stato si¢ z interdyscyplinarnym podej$ciem do za-
rzadzania bélem”), i poréwnania, np. pokazujac OxyContin jako §rodek ptatniczy.
»Portsmouth przeobrazito si¢ w swoiste krolestwo ¢punow, gdzie walutg staty si¢
prochy — o wiele cenniejsze niz gotowka (...) zapanowata tam gospodarka oparta
na OxyContinie (...) Pod koniec lat 90. osiagni¢to mase krytyczng i przez mniej
wiecej dekade warto$¢ wiekszosci dobr i ustug dostgpnych w Portsmouth mierzona
byta w tabletkach”. W preznym niegdy$ osrodku gospodarczym i kulturalnym pa-
nowata teraz zapas¢ gospodarcza (jedynymi nowymi firmami byte ,,fabryki pro-
chow”, a potencjalni mlodzi pracownicy — albo pograzeni w natogu, albo martwi),
»opiatowy system klasowy” (w ktorym osoby niebiorace robity interesy na zdespe-
rowanych narkomanach), a w miescie roilo si¢ od osob, ktore oszukiwaty, kradty,
a nawet zabijaly za tabletke. Miasto co prawda znow byto atrakcyjne dla turystow,
ale z zupelnie innego powodu — do tamtejszych poradni zjezdzali si¢ uzaleznieni
niemal z catych Standw, by mie¢ gwarancje otrzymania recepty.

Omawiana czg$¢ konczy si¢ ponownym potaczeniem watku uzaleznienia od
leku 1 narkotyku, tym samym pokazaniem pewnej synergii. Liberalizacja podejscia
lekarzy do przepisywania opiatow, zachety refundacyjne, brak ograniczen praw-
nych tego procederu, a takze obserwacja rynku przez handlarzy heroing — gdyby
ktoregos z tych czynnikdéw zabrakto, skala problemu mogtaby nigdy nie urosna¢ do
takich rozmiaré6w. Meksykanie dostrzegli trend naduzywania lekéw na recepte
i identyfikowali miejsca o szczegdlnym nasileniu tego problemu jako nowe rynki.
»Niemniej za odniesionym przez Chlopakow z Xalisco sukcesem staty wypraco-
wany przez nich system dostaw i prowadzony z zimng krwig marketing, na co na-
tozylo si¢ pojawienie si¢ olbrzymiej i dalej rosngcej populacji 0séb §wiezo uzalez-
nionych od prochow”. Podstawowy model uzaleznienia — OxyContin -> heroina ->
$mier¢ — sprawdzat si¢ w zatrwazajacym procencie. Jeden z badaczy ,,znalazt kore-
lacje rzedu 0,979 migdzy iloscia wydawanych na recepte srodkéw przeciwbdlo-
wych a liczbg zgonow spowodowanych przedawkowaniem opiatow”.

Epidemia osnuta milczeniem
Kolejne trzy krétkie cze$ci pokazujg niemal postapokaliptyczng wizje miast
I che¢ budowania ze zgliszczy jak po wojnie. Kary wigzienia dla narkomanow

zamieniano na odwyki, areszty lub deportacje handlarzy z kolei na kare kilkunastu
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lat pozbawienia wolno$ci w razie braku wspotpracy i wyjawienia swojego zrodla,
a rodzice przemowili. 16 tys. zgonow z przedawkowania opiatow rocznie przez
10 lat — potrzeba byto takiej tragedii, by pierwsi rodzice zaczgli opowiadaé histo-
rie swoich dzieci, zaktada¢ organizacje, bra¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za na-
pigtnowanie masowej polityki przepisywania srodkoéw przeciwbolowych i eduka-
cj¢ srodowiska. Autor podkresla, ze ,,nie byt sobie w stanie przypomnie¢ zadnej
innej plagi narkotykow, ktora bytaby az tak zrgcznie spowita milczeniem (...) To
wszechobecne klamstwo bylo tatwe do przetkniecia. Czesto skrywato sie za wy-
pielegnowanymi trawnikami i I$nigcymi SUV-ami. Bylo schowane w sypialniach
dzieci, ktérym niczego nie brakowato”. Zaden z rodzicow nie chciat, by ich dzieci
byly kojarzone z narkotykami, dlatego trzymane pod kloszem, chwalone za kazdy
maty sukces i usprawiedliwiane za swoje problemy argumentem ,,trudnych cza-
sow” tworzyly klasg ,,zepsutych, bogatych dzieciakoéw”, ktoére nauczono thumic
bol, a nie go przezywac.

Czy doczekamy si¢ happy endu?

Quinones wytycza wyzwania dla zrujnowanego dzi§ amerykanskiego spote-
czenstwa. Purde dopiero w 2010 r. dodato do swojego leku czynnik powstrzymu-
jacy przed uzaleznieniem, przez ktory trudniej roztozy¢ i wstrzykna¢ dozylnie ta-
bletke, ale przeciez cala rzesza osob jest juz uzalezniona. Giganty farmaceutyczne
przeprowadzity tysiace zwolnien przedstawicieli handlowych, ale wciaz toczy sie
wiele rozpraw sagdowych zwigzanych z oznakowaniem lekéw niezgodnym ze sta-
nem faktycznym lub reklamami wprowadzajacymi w btad. Kare dla Purde w wy-
sokosci 634,5 min dolarow szybko stlumit Pfizer, ktorego taczne zobowigzania
wyniosty ponad 3 mld dolaréow (2,3 mld dolaréw za lek Bextra i cho¢ to najwigk-
sza W historii taka kara, to jest ona rownowartoscig obrotéw firmy z zaledwie
3 miesi¢cy). W niektorych gabinetach nastgpit zwrot podejécia o 180° — teraz
kazdy boi si¢ przepisywac opiaty, a niskie zarobki, staba ranga zawodu i wielo$¢
zaje¢ na uczelni odstraszajg studentow od ksztalcenia sie w kierunku lekarzy
pierwszego kontaktu i prognozuje si¢, ze w 2025 r. bedzie brakowac nawet 52 tys.
takich specjalistow. Problem stanowi tez bardzo maty zakres wiedzy o bolu i uza-
leznieniu — nie zestawia si¢ wynikow badan z tych dwoch dziedzin, a ekspertom
z obu branz nie daje si¢ szansy spotkania ze sobg i potgczenia obu $§wiatow. Ocena
zdrowia pacjenta to wciaz pole minowe — przepisac lek i narazi¢ na uzaleznienie,
czy nie przepisac i pozwoli¢ cierpie¢? Odpowiednie os$rodki wracajg powoli do
interdyscyplinarnego podejs$cia do leczenia bolu, dostrzegajac nie tylko czynniki
somatyczne, ale rowniez spoteczne i psychologiczne. Bierzemy leki, bedac w roli
kochanka, studenta, pracownika, sportowca, rodzica, podczas gdy terapia moze
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by¢ po prostu cztowiek. Opiaty zostawity Stany w ruinie, ale daty tez wiele lekcji
— zmieniaja si¢ postawy wobec wiezienia, terapii i uzaleznionych. Nikt nie dopro-
wadzilby do takiej plagi w pojedynke, wigc nikt tez jej nie zatrzyma w taki sposob.
Kluczem jest zgodna spoteczno$¢ przetamujaca bariere izolacji i tajemnicy.

Mimo tak tragicznych zdarzen, ktére Quinones opisuje w ksiazce, potwierdza
on takze, ze lubi dobre zakonczenia, i znowu snujac budujace poroéwnania oraz
metafory, stara si¢ zdjac troche tego ciezkiego bagazu z barkow czytelnikow.
,Portsmouth znalazto si¢ na dnie. Kazdy narkoman jednak wie, ze osuniecie si¢
na samo dno moze by¢ poczatkiem powrotu do zdrowia (...) Miasto wciaz wy-
glada na przerazone i pokancerowane jak r¢ka narkomana (...) Ale wszystko to
spowija silna, prezna kultura powrotu do zdrowia, ktora rywalizowata z kulturg
haju narkotycznego, co $wiadczylo o tym, ze mieszkancy powoli lizg si¢ z ran”.
Pisarz zauwaza, ze miasto, ktore przewodzito epidemii opiatéw (blisko 10%
mieszkancoéw bylo na odwyku), wcigz boryka si¢ z obecnoscia narkomanow, pro-
stytutek, niskimi zarobkami, ale inicjuje tez zmiany prawne, oddolne inicjatywy
obywatelskie i staje si¢ silnym osrodkiem naukowym skoncentrowanym na pro-
blematyce uzaleznien. Miasto jest zmotywowane zbudowaé kolejny Dreamland —
w latach trzydziestych XX w. byt to wielki kompleks basenow znany na cate
Stany, w ktorym dorastaty kolejne pokolenia Amerykanow i ktory wyznaczat cykl
zycia catego miasta. Czy uda si¢ pod jakakolwiek postacia przywréci¢ okolicy
dawny blask?

Whnioski

Mimo ze naukowo zajmuj¢ si¢ tematyka uzaleznienia od lekow, Dreamland
szokuje i wcigz nie moge wyjs$¢ z podziwu, jak w pogoni za pieniedzmi ,,mafie
farmaceutyczne” i skorumpowani lub zmanipulowani lekarze mogli absolutnie le-
galnie zgotowa¢ ludziom taki los. Watek meksykanskich handlarzy heroing nie
jest tak czgsto wykorzystywany w kulturze, jak chociazby plaga kokainy czy
cracku, poniewaz nie ma tam mafijnych porachunkow, strzelanin i jednego potez-
nego bossa kartelu, tym bardziej ogromne uznanie dla autora za wierng rekon-
strukcje ich historii. O ile o samej epidemii opiatowej w Stanach Zjednoczonych
mowi si¢ juz dzi$ trochg wigcej, to chyba nikt nie przedstawit jej tak drobiazgowo
i obszernie. Ksigzka jest rozbudowanym reportazem, ale czyta si¢ ja lepiej niz
niejedng fabule. Quinones nie pisze o $mierci, wigzieniu, rozpadach rodzin czy
catkowitym upadku jednostki, aby ,,kupi¢” czytelnika, chce edukowac, przestrze-
gaé, prowokowac¢ refleksje, ale przy tym by¢ prawdziwy i autentyczny, dlatego
siega po tak wiele zrodet. Subiektywne wspomnienia rozmowcoOw wzbogaca
i uwiarygodnia obiektywnymi danymi i bezsprzecznymi faktami. Dopuszcza do
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glosu wszystkie strony, ktore sa odpowiedzialne za rozwdj epidemii opiatow, wy-
daje si¢ przekonany, ze nie mozna bylo postapi¢ inaczej i i$¢ na kompromisy —
problem uzaleznienia od lekéw przeciwbolowych na recepte i heroiny w Stanach
Zjednoczonych jest dlugofalowy, wieloaspektowy, synergiczny i wiasnie tak jest
w tej pozycji przedstawiony.

BOOK REVIEW OF DREAMLAND: THE TRUTH TALE OF AMERICA’S OPIATE
EPIDEMIC BY SAM QUINONES

Abstract

In the United States, the abuse of opioid-type analgesics, such as OxyContin or Vicodin, be-
comes a real plague among young people at the turn of the 20th/21st century. Long-term use or
abuse of legal prescription drugs increases the body's tolerance and thus drives young people to try
stronger opiates — primarily heroin. Doctors, parents, children — no one expects that they will all be
responsible for starting the largest drug scourge in the American history. At critical time more deaths
are caused by drug overdose than by road accidents. All social groups quickly become addicted,
including those who have previously had at best a marginal problem — “children from good homes”.
They die with a syringe stuck in their hand in their parents’ new cars or in their beautiful, spacious
rooms. As the author points out, “The children of the most privileged social group in the richest
country in the history of the world have become addicted and are dying on an almost epidemic scale
from the pills that were primarily meant to relieve pain”. Many years pass before parents begin to
notice their children’s mistakes, and before doctors admit to erroneous thinking about the non-ad-
dictive nature of the deceptive molecule of morphine. No epidemic has so far been accompanied by
such a deafening silence.

Stowa kluczowe: Sam Quinones, opiaty, OxyContin, heroina, Dreamland
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