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Wprowadzenie do tematyki

Jak wskazuja dane szacunkowe Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
samobdjstwa na catym §wiecie stanowig powazny problem spoteczny, tym bar-
dziej ze codziennie w wyniku zamachu samobojczego umiera 1300 osdb, a co
trzy sekundy dochodzi do proby samobojczej’. W alarmujacym tonie pisze takze
Wiodzimierz A. Brodniak, ktory wskazuje, ze ,,wedlug szacunkowych danych
WHO kazdego roku w pierwszej dekadzie XXI wieku na $wiecie ponad milion,
a w Europie okolo 150 tysiecy osob odbiera sobie zycie w wyniku zamachu
samobojczego. Wedtug wielu badan i szacunkoéw liczba prob samobdjczych jest
co najmniej dziesi¢¢ razy, a w zaleznosci od kraju, regionu czy grupy etnicznej
moze by¢ nawet dwadziescia 1 wigcej razy wigksza od liczby samobojstw za-
konczonych zgonem. W latach 2003-2008 dla badanych blisko 100 krajow
$wiata przecigtny wspotczynnik samobojstw wynosit 14 na 100 tysiecy ludnosci,

w tym 23 dla mezczyzn i 6,5 dla kobiet™.

1J. Sawicka, A. Szulc, H. Bachorzewska-Gajewska, Samobdjstwa wsréd chorych z zaburze-
niami psychicznymi — opisy przypadkéw, ,,Psychiatria Polska” 2013, nr 47(1), s. 136.

2 W.A. Brodniak, Ramowy program zapobiegania samobdjstwom w Polsce na lata 2012-2015,
Warszawa 2012, s. 2.
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Wedtug Hansa-Joachima Schneidera ,,wigkszo$¢ kandydatow na samoboj-
cOow nie chce umieraé, oni nie moga tylko dtuzej zy¢”. Samobojstwo jest aktem
agresji skierowanej przeciwko wtasnej osobie z zamiarem odebrania sobie zycia,
co stanowi przejaw braku akceptacji wlasnej osoby i jest zanegowaniem obrazu
siebie, jaki posiada dany czlowiek. Kazde samobojstwo uwiktane jest w ,,unika-
towy $wiat jednostki” i jest aktem indywidualnym®. A zatem kazde zdarzenie
suicydalne zazwyczaj jest nacechowane rozpaczliwym wotaniem o pomoc, jest
wyzwaniem dla spoleczenstwa, stajac si¢ inspiracja do jego neutralizowania,
a takze prowadzenia bardzo trudnej pracy profilaktycznej w zakresie przeciw-
dzialania takim czynom. Dotyczy to zardwno zrozumienia istoty samobdjstwa,
jego okolicznosci, przyczyn, jak i skutkéw, a jednocze$nie prowadzenia takich
oddzialywan o charakterze spotecznym, pedagogicznym, psychologicznym,
religijnym, moralnym i etycznym, aby likwidowa¢ czynniki, ktore podtrzymuja
motywacje do popelnienia tego czynu.

Kolejng wazng kwestig jest to, ze fenomen samobojstwa stat si¢ podstawa
analiz naukowych juz na przetomie XIX i XX w., a dokonania jego prekursora,
Emila Durkheima, do dzi$ nalezg nie tylko do klasycznych, ale takze sa przed-
miotem badan w niezmienionej formie’. Wedlug Marii Jarosz zainteresowania
wspotczesnych badaczy fenomenem samobdjstwa koncentrujg si¢ na rozmaitych
jego aspektach. Sposob ujecia problemu i metody badawcze uprawniajagce do
formutowania wnioskow uogoélniajacych przesadzajg o roéznicach podejscia po-
szczegolnych szkét naukowych do motywow $mierci samobojczej jako przypad-
ku klinicznego, problemu aksjologicznego czy wreszcie zjawiska spotecznego.
W zalezno$ci od przyjetych zatozen teoretycznych i metodologicznych mozna
wyr6zni¢ nastepujace kierunki analiz: filozoficzno-teologiczny, kliniczny, fizjo-
patologiczny, psychiatryczny, psychologiczny i socjologiczny®. Kazdy z tych
kierunkéw prowadzi badania nad zachowaniami suicydalnymi w sposob swoisty
dla danej dziedziny nauki. Jednak socjologiczny kierunek badan nad zachowa-
niami autodestrukcyjnymi przyjmuje za punkt wyjscia nie jednostke, lecz spo-
tecznos$¢, analizujac akt samobdjczy w kontekscie jego spolecznych uwarunko-
wan. A zatem jesli cztowiek jest czeScia okreslonego spoteczenstwa, to zrodet
samobdjstw nalezy szuka¢ w zaktoceniach funkcjonowania tego spoteczenstwa.
Samobojstwo jako zjawisko spoteczne nalezy wigc badaé jako efekt dezintegra-
cji spoteczenstwa, a nie jako przejaw dezintegracji osobowosci samobojcy. Nie
oznacza to pomijania indywidualnych motywow dzialan samobdjczych, ale

3 K. Malinowska, Realny i idealny obraz siebie u 0séb po prébach samobdjczych, ,,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska” 2007, nr 20, s. 85.

* Wiecej: E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, Warszawa 2011.

5 M. Jarosz, Samobdjstwa w czasach kryzysu, ,,Suicydologia” 2015, nr 7, s. 6.
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przesunigcie zainteresowan z czynnikdéw jednostkowych na czynniki spoleczne,

w tym warunki spoleczne zapobiegajace lub sprzyjajace zamachom na wlasne

zycie. Analiza socjologiczna wskazuje rowniez, ze u podloza podobienstw i

odmiennosci wspdtczynnikéw samobojstw w rozmaitych krajach $wiata leza

zmienne spoteczno-demograficzne, statusowe i sytuacyjne, czyli caty kompleks
interferujacych czynnikow®.

Na gruncie socjologii wybrane koncepcje i teorie samobojstw sg analizowa-
ne zgodnie z czterema modelami badawczymi, metodologicznymi i teoretycz-
nymi. Sg to:

— model spotecznej integracji, ktorego istotnym elementem jest kwestia inte-
gracji spotecznej jednostki ze spoteczenstwem, a metodologicznym przeja-
wem analitycznym jest skala zjawiska samobojstw, jego natezenie, dynamika,
a takze czynniki demograficzne takich zachowan, w tym wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania, sytuacja rodzinna, zatrudnienie itp.;

— model modernizacji lub transformacji systemowe;j, ktorego waznym elemen-
tem sg zwigzki migdzy procesami industrializacji a zjawiskiem samobojstw,
ajego metodologicznym przejawem jest analiza oslabienia systemu wigzi
spotecznych wskutek rozpadu tradycyjnych warto$ci we wspdlnotach wiej-
skich prowadzacego do wzrostu ryzyka samobdjstw wsérod ludnosci wiej-
skiej, wskazniki zatrudnienia, poziom wyksztatcenia w spoteczenstwie;

— model wzordw, wartosci, postaw spotecznych, norm etyczno-prawnych
i czynnikéw ekonomicznych w ramach danej kultury, ktorego istotnym elemen-
tem jest kwestia stylu zycia dominujacego w danym spoteczenstwie, bedacego
istotnym wyznacznikiem zinternalizowanego i akceptowanego indywidualnie
i spotecznie systemu normatywnego i systemu wartosci, a jego metodolo-
gicznym przejawem jest ocena i funkcjonowanie norm spotecznych i kultu-
rowych, ich internalizacja w procesie socjalizacji oraz rola oczekiwan w ra-
mach systemu wartosci i przekonan;

— model transmisji zachowan samobdjczych przez mass media i popkulture,
ktorego elementem jest zagadnienie teorii imitacji (nasladownictwa) i efektu
powielenia zachowan, w tym koncepcji efektu kuli $nieznej, a jego metodolo-
gicznym przejawem jest analiza tresci mass mediow o samobdjstwach, ktore
wywoluja najwigksza identyfikacj¢ audytorium telewizyjnego, internetowe-
go, czytelnikow prasy czy uzytkownikéw innych mediow oraz wzmacniaja
rezultat w postaci zwigkszenia si¢ liczby samobojstw nasladowczych, jak tez
zagadnienie identyfikacji z osobami znanymi i stawnymi czy zwyklymi,
przecietnymi obywatelami’.

® Ibidem, s. 7.
" W.A. Brodniak, Teorie socjologiczne w perspektywie suicydologii, ,,Suicydologia™ 2015,
nr7,s.19-26.
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Nalezy réwniez wskaza¢, ze zachowania samobojcze, ktore obejmujg mysli
samobdjcze, grozby samobdjcze, proby samobodjcze i samobdjstwa dokonane,
wynikajg z wielu wzajemnie powigzanych przyczyn. W literaturze przedmiotu
rozpatrywane sg w aspekcie zdrowotnym, psychologicznym, socjologicznym
i kryminologicznym. Niezaleznie od przyjmowanych teorii wyjasniajacych to
zjawisko oraz ustalonych przyczyn zamachdéw samobodjczych powszechnie
uznaje si¢, ze ich liczba w stosunku do danej populacji stanowi nie tylko istot-
ny wskaznik zdrowia psychicznego, ale tez wskaznik integracji i kondycji spo-
tecznej®.

W Polsce zjawisko samobdjstw ulegto radykalnej zmianie. Jak pokazuja sta-
tystyki prowadzone w latach 1951-2011, wyrazne tendencje rozwojowe wyste-
puja w czterech aspektach: 1) wzrostu ilo§ciowego zjawiska w catej populacji;
2) szybszego wzrostu liczby samobojstw wsrod mieszkancow wsi; 3) zmian
w strukturze demograficznej polegajacych na zwigkszonym udziale samobojstw
w mtodziezowych grupach wieku i wérdd kobiet; 4) zmian w strukturze zawo-
dowej samobdjcow”.

Czym zatem jest zachowanie suicydalne? Jak zauwaza Joanna Helios, sa-
mobdjstwo jest okreslane jako odebranie sobie zycia lub po prostu §wiadome
pozbawienie si¢ zycia™. Z kolei Joel Pralong uwaza, Ze jest rodzajem odebrania
sobie zycia w sposob §wiadomy i celowy, czasem kojarzony z samoistng de-
strukcja, wlasnym unicestwieniem, ucieczka od bolu, jego uSmierzeniem czy tez
z uzyskaniem catkowitej wolnosci'’. Jednak definicji samobéjstw jest zdecydo-
wanie wigcej, na co wskazuje literatura przedmiotu™.

Pojecie ,,samobojstwo” ma korzenie w jezyku tacinskim i sklada sie
z dwoch wyrazow sui (siebie) oraz oidium (akt zabicia si¢), a w jezyku angiel-
skim stowo ,,samobojstwo” (suicide) po raz pierwszy uzyte zostalo w 1634 r.,
chociaz éwczesne znaczenie tego terminu nie bylo dostatecznie jasne. Dlatego
tez uzywano okreslen: morderstwo popetnione na sobie (self-slaughter), zabicie
siebie (self-killing) czy zniszczenie siebie (self-destruction).

Z kolei Stownik jezyka polskiego autorstwa Samuela B. Lindego rejestruje
wystepowanie wyrazu ,,samobodjstwo” w jezyku polskim w latach siedemdzie-
sigtych XVIII w. Samobojstwo jest wigc rodzajem $mierci dobrowolnej, a trak-

87. Szymanczak, Samobdjstwa Polakow, ,,Analizy BAS” 2015, nr 6(126), s. 1.

9 M. Jarosz, Samobdjstwa w czasach..., s. 9.

103, Helios, Prawo do Smierci: uwagi na kanwie rozwazar o samobdjstwie, ,,Wroctawskie
Studia Erazmianskie” 2013, nr 7, s. 14.

113, Pralong, Samobdjstwo i co dalej, Poznan 2013, s. 15-16.

2 70b. E. Durkheim, Samobdjstwo, Warszawa 2006; B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa
2002; M. Jarosz, Samobdjstwa. Ucieczka przegranych, \Warszawa 2004; eadem, Samobdjstwa,
Warszawa 1997.
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towane jest jako pewien rodzaj wyboru, ktory moze by¢ rozwazany w katego-
riach procesu decyzyjnego, za$ decyzja kojarzy si¢ ze $wiadomoscia dziatania®™.
Oczywi$cie definicji samobojstw jest duzo wiecej, niemniej beda one przedmio-
tem analiz w nastepnej kolejnosci.

Dla prowadzenia toku narracji o samobojstwach istotne jest to, ze w matych
spotecznosciach lokalnych sytuacje, w ktorych kto§ odbiera sobie zycie lub po-
dejmuje probe samobdjcza, nie naleza do zbyt czgstych zjawisk, dlatego tez
czyny takie ,,0dbijaja si¢ szerokim echem” i wywotujg czasowy niepokdj, tym
bardziej ze wigkszo$¢ 0sob zna si¢ nawzajem, zyjac przez lata w lokalnej spo-
lecznosci. Bez glebszej refleksji osoby te w swoisty i1 charakterystyczny dla sie-
bie sposob poddajg analizie czyn danej osoby, wskazujac na bazie swoich domy-
stow 1 powierzchownej wiedzy powod oraz czynniki determinujgce zaistniaty
stan rzeczy. Charakterystyczne jest to, ze zadziwiajaco szybko przechodza one
do codziennych zmagan, nie wyciagajac wnioskow i nie inicjujac jakichkolwiek
propozycji zmian. Rownocze$nie nie sa tez w stanie postawi¢ wlasciwej diagno-
zy, ktora mogtaby postuzy¢ celom profilaktyki lub by¢ wykorzystana w aktyw-
nosci edukacyjnej czy nawet terapeutyczne;j.

Tematem niniejszego opracowania jest prezentacja przy zastosowaniu metody
case study kilku przypadkow samobojstw z udziatem mieszkancow gminy Szczu-
cin, a takze proba odpowiedzi na kluczowe na pytanie, tj. jakie sa faktyczne przy-
czyny i glowne determinanty skali samobdjstw w Szczucinie i okolicach. Zagadnie-
nie to jest rozpatrywane z punktu widzenia dwoch koncepcji teoretycznych:

— pierwszej, zwigzanej z socjologiczng teorig problemow spotecznych,
— drugiej, zwigzanej z teorig zta Simona Baron-Cohena.

Niniejsze opracowanie sktada sie z trzech czesci, z ktdrych pierwsza opisuje
podstawowe pojecia dotyczace zachowan suicydalnych na bazie literatury
przedmiotu, druga ujmuje zagadnienia suicydologiczne z perspektywy proble-
moéw spotecznych i teorii zla, a trzecia prezentuje metodologie i wyniki badan
wlasnych.

Samobdjstwo w Swietle literatury przedmiotu

Codziennie na calym $wiecie ponad 1000 osob umiera §miercig samobdjcza,
a liczba prob samobojczych jest kilkakrotnie wigksza™. Samobojstwo stanowi

13 3. Helios, Prawo do $mierci..., s. 14-15.
Mg, Ringel, Samobdjstwo, apel do innych, Warszawa 1993, s. 9.
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jeden z wazniejszych probleméw spotecznych wspotczesnosci™, stajac sig
w wigkszo$ci spoteczenstw zjawiskiem dysfunkcjonalnym z punktu widzenia
religii, etyki i moralnosci'®, a w niektérych krajach nie bedac postrzeganym jako
niebezpieczne spotecznie'’. Z zachowaniami samobéjczymi mozna si¢ spotkaé
na calym $wiecie, dotycza one roznych grup spotecznych, wystepujac w réznych
uwarunkowaniach spotecznych i kulturowych.

Czym zatem jest samobdjstwo? Zgodnie ze wspotczesng definicja WHO
»samobojstwo jest aktem o skutku $§miertelnym, ktéry zmarty ze §wiadomoscia
i oczekiwaniem takiego skutku sam zaplanowat i wykonat w celu spowodowania
zmian przez siebie pozadanych”*®. Jednak nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze definicja
czynu samobdjczego ksztattowata si¢ w nauce przez wiele lat. Wedtug Emila
Durkheima samobojstwo to ,,wszelka $mier¢, ktora posrednio lub bezposrednio
wynika z pozytywnego lub negatywnego czynu ofiary”, a ponadto ,,samoboj-
stwem nazywamy kazdy przypadek $mierci, ktory bezposrednio wynika z pozy-
tywnego lub negatywnego dziatania ofiary, ktéra wiedziata, ze da ono taki rezul-
tat”™. Na gruncie polskiej nauki tworca suicydologii Brunon Holyst uwaza, ze
samobdjstwem jest ,kazdy przypadek $mierci, bedacy bezposrednim lub po-
srednim wynikiem dziatania lub zaniechania, przejawionego przez ofiar¢ zdaja-
cg sobie sprawe ze skutkow swego zachowania”?, za§ Maria Jarosz uznaje, ze
»samobojstwo jest jednym z rodzajow zachowan dewiacyjnych, mieszczacym
si¢ w szerokiej klasie pojeciowej dezorganizacji badz patologii spotecznej. Zacho-
wania te godza w system warto$ci humanistycznych, kulturowych, spotecznych”?.
Wedlug Andrzeja Gaberle ,,samobojstwo jest demonstracyjnym zniszczeniem
zycia ludzkiego, dowodem, iz warto$¢, ktorej poszanowanie jest warunkiem
istnienia spoleczefistwa, moze staé si¢ bezwartosciowa”?. Z kolei Adam Podgo-
recki, positkujac si¢ definicjg Durkheima, uwaza, ze ,,samobdjstwo to wszystkie
przypadki $mierci bedacej posrednim lub bezposrednim wynikiem dzialania

ofiary, ktora wie, jaki rezultat to za soba pociaga™®.

15 E. Moczuk, K. Bajda, Problemy i zjawiska patologiczne w spoleczeristwie tradycyjnym
i nowoczesnym. Studium socjologiczno-kryminologiczne, Rzeszow 2015, s. 43-59.

18 K. Rosa, Proby samobdjcze. Charakterystyka socjologiczna, 1L6dz 1996, s. 7.

Y1, Mi§, Teoria socjologiczna a praktyka rozwigzywania probleméw spotecznych [w:] Pro-
blemy spoleczne w okresie zmian systemowych W Polsce, red. M. Malikowski, Rzeszow 1997, s. 21.

18 A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna dla mlodziezy i jej rodzin, Poznah 2009, s. 11-12.

9 'E. Durkheim, Samobdjstwo, s. 49-51.

2 B. Holyst, Samobdjstwo — przypadek czy koniecznos¢, Warszawa 1983, s. 35.

2L M. Jarosz, Samobdjstwa dlaczego teraz?, Warszawa 2013, s. 57-58.

2 A, Gaberle, Patologia spoleczna, Warszawa 1993, s. 262.

2 A Podgorecki, Patologia zycia spolecznego, Warszawa 1969, s. 128,
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Mnogos$é definicji samobéjstwa®® wynika przede wszystkim z réznego po-
dejscia do tego problemu. Filozofowie i teolodzy koncentrujg si¢ na jego ocenie
etycznej, klinicysci interesujg si¢ gtownie czynnikami determinujagcymi zacho-
wania rezygnacyjne, psycholodzy zajmuja si¢ osobowos$cia sprawcow, drazac
gléwnie kwestie motywow lezacych u podstaw zamachdéw samobodjczych,
a socjolodzy za podstawe swoich rozwazan biora spoteczne uwarunkowania
samobojstwa®. Istotne przy tym jest to, ze samobodjstwo definiowane jest naj-
czesciej jako $wiadome zabicie samego siebie®.

Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze Smier¢ osoby na skutek zamachu sa-
mobdjczego wywotuje w osobach bliskich szczegdlnie trwale i silne emocje,
w tym dtugie cierpienie, poczucie winy lub wstyd. Akt samobdjczy jest wymie-
rzony nie tylko w osobe dopuszczajaca si¢ tego tragicznego czynu, ale rowniez
w podstawe spotecznej egzystencji, tj. poszanowanie kazdego zycia ludzkiego.

Uwzgledniajac koncepcje Durkheima, Jarosz wyrdznita samobojstwa altrui-
styczne, egoistyczne, anomiczne 1 fatalistyczne. Samobojstwo altruistyczne to
czyn popeliony ze wzgledu na dobro grupy spotecznej, ktérej samobojca jest
cztonkiem. Samobojstwo egoistyczne dotyczy osoby, ktéra w ten sposodb zata-
twia swoje problemy, nie liczac si¢ z innymi cztonkami spoteczenstwa. Mowiac
0 samobojstwie anomicznym, nalezy podkresli¢, ze dotyczy ono takiego spote-
czenstwa, w ktoérym radykalne, gwaltowne zmiany spoteczne podwazaja réw-
nowageg spoteczng, tradycyjne normy zatamujg si¢ i cale grupy spoteczne sg
zdezorientowane i nie moga realizowa¢ swoich ambicji. Jednostka zyjaca
w takim wlasnie spoteczenstwie, odczuwajac ostabienie wiezi i integracji gru-
powej, poczucie zagubienia, konieczno$¢ przystosowania si¢ do nowych ocze-
kiwan, ktore czesto nie sg jednoznacznie sprecyzowane, spotykajac si¢ z nowym
wzorcem normatywnym, nie potrafi odnalezé si¢ w nowej rzeczywistosci,
a zatem decyduje si¢ na zamach samobojczy. Z kolei samobdjstwo fatalistyczne
ma miejsce w sytuacji, gdy jednostka aktualnie i w przysztosci nie widzi mozli-
wosci zycia®’.

Takze na bazie teorii Durkheima, Joanna Helios wyr6znita nast¢pujace ro-
dzaje samobojstw: 1) realistyczne, ktore jest spowodowane perspektywa wiel-
kiego cierpienia poprzedzajacego nieuchronng $mier¢; 2) altruistyczne, ktorym
jest zachowanie os6b mocno podporzadkowanych etyce grupy, ktéra oczekuje

24 7ob. A. Malczewska-Blaszczyk, Samobdjstwa — Polska i swiat: wybrane aspekty i zagad-
nienia, Rzeszow 2017, s. 15-30.

% A. Gmitrowicz, M. Makara-Studzifiska, A. Mtodozeniec, Ryzyko samobéjstwa u mlodziezy,
Warszawa 2015, s. 5-6.

% A, Malczewska-Blaszczyk, Motyw samobdjstwa w filmach i serialach, Rzeszow 2017, s. 14.

2T\, Jarosz, Samozniszczenie. Samobdjstwo.  Alkoholizm. Narkomania, Wroctaw—
Warszawa—Krakow—Gdansk 1980, s. 56-57.
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samobdjstwa lub przynajmniej je akceptuje, a jego podlozem jest nadmierna
identyfikacja z obowigzujacymi normami spoteczno-obyczajowymi; 3) nieu-
mys$lne, w ktorym dana osoba probuje popetni¢ samobodjstwo, by wplynaé na
kogo$ lub kim$ manipulowa¢, chociaz niewlasciwa ocena sytuacji moze dopro-
wadzi¢ do nieoczekiwanego nieszcze$cia; 4) zloSliwe, ktore jest popetniane
w celu wptynigcia na kogo$ poprzez wytworzenie w nim poczucia winy, aby
w ten sposéb spowodowac¢ w nim cierpienie; 5) dziwaczne, kiedy osoba popet-
nia samobojstwo w wyniku halucynacji (np. glosow nawotujacych do samoboj-
stwa) lub urojenia (np. wiary, ze samobdjstwo zmieni $wiat); 6) anomiczne,
kiedy nagta, a zarazem niekorzystna zmiana warunkow ekonomicznych i spo-
tecznych zmieniajaca sytuacj¢ zyciowa danej osoby sprawia, ze osoba ta popet-
nia samobojstwo, nie mogac poradzi¢ sobie w nowej sytuacji; 7) negatywne,
czyli samobojstwo dokonywane pod wpltywem chronicznej depresji i poczucia
ciaggtej porazki lub nieprzystosowania, ktore tacza si¢ ze soba i przyczyniajg si¢
do cyklu powtarzajacych si¢ prob samobojczych zakonczonych udang proba
odebrania sobie zycia, czyli samobojstwem dokonanym?®.

Z kolei Robert Merton, méwigc o samobojstwach, mial na mysli najbardziej
drastyczna forme¢ adaptacji jednostki do spoteczenstwa, jakim jest wycofanie.
Wycofanie polega na odrzuceniu zarowno celéw wyznaczonych przez kulture,
jak 1 dozwolonych $rodkéw stuzacych do ich osiagania. Wycofanie to najrzadszy
i najbardziej potepiany rodzaj reakcji na stan anomii, ktory oznacza ,,zalamanie
zdarzajace si¢ w strukturze kulturowej, wystepujace zwlaszcza wtedy, kiedy
istnieje silna rozbiezno$¢ pomigdzy normami i celami kulturowymi a spotecznie
ustrukturowanymi mozliwo$ciami dzialania czlonkéw grupy zgodnie z tymi
normami”®. Merton do tego typu zachowan obok samobojstw zaliczal narko-
manig¢, alkoholizm oraz wtoczegostwo. Do zachowan samoboéjczych dochodzi
w przypadku, kiedy osoba ze wzgledu na zajmowang w spoteczenstwie pozycje
nie ma mozliwos$ci realizowania wymogow kulturowych, a internalizacja norm
uniemozliwia sigganie po $rodki zabronione. Nastepuje odrzucenie takich ele-
mentow struktury kulturowej, jak ogdlnie przyjete wartosci (cele kulturowe)
oraz zinstytucjonalizowane $rodki.

Odnoszac si¢ do problematyki samobojstw z punktu widzenia filozofii, reli-
gii oraz antropologii historycznej, mozna wskazac, ze od zarania dziejow podej-
$cie do zachowan suicydalnych w réznych czes$ciach §wiata byto zréznicowane;
od postrzegania go w kategoriach honoru az po bardzo silne potgpianie, pigtno-
wanie i poddawanie szerokiej krytyce.

%8 ). Helios, Prawo do smierci..., s. 17-19.
% 7a: A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowar dewiacyjnych, \Warszawa
1993, s. 34.
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Przedchrzescijanska cywilizacja grecka i rzymska tolerowaly samobojstwo
jako metode uniknigcia najmocniejszych ciosow, jakie moze zadac¢ zycie. Prak-
tyka samobdjcza w starozytnosci byla stosowana powszechnie bez wigkszych
konsekwencji, a w Atenach wladze miaty nawet do dyspozycji pewien zapas
trucizny dla potencjalnych samobdjcéw, za§ w starozytnym Rzymie znane byly
przypadki wysytania przez kolejnych cesarzy liscikow do swych wrogoéw z po-
leceniem, by odebrali sobie zycie. Spelnieniu rozkazu imperatora przygladat sig
jego wystannik®. Epikur i epikurejczycy wychodzili z zalozenia o nieingerencji
boskiej w sprawy cztowieka, ktory jest wolny i zyje dla wilasnej przyjemnosci,
moze zatem podja¢ decyzje ucieczki od zycia, jesli przestalo go ono cieszy¢
1 interesowa¢. Wedlug Sokratesa samobdjstwo byto w zasadzie niedopuszczalne
z wyjatkiem szczegolnego przypadku wyzszej konieczno$ci. Platon rozwijat ten
poglad, ostabiajac go przez dosc elastyczne traktowanie wyjatkow za pomoca
regut niedopuszczalnosci $mierci samobodjczej. Samobdjstwo moglo by¢ doko-
nane wowczas, gdy byto ono akceptowane i sugerowane przez wladze panstwo-
wa, gdy czlowieka spotkaty niezwykle zmartwienia, niedajace si¢ przezwycie-
zy¢ dopusty losu, gdy samobdjstwo chronito czlowieka przed hanba skrajnego
nieszczescia i ngdzy. Z kolei zdecydowanie potepiat samobdjstwa Arystoteles,
uwazajac je za przestepstwo przeciwko panstwu oraz akt tchorzostwa®. W okre-
sie $redniowiecza §w. Tomasz z Akwinu zaprezentowal w Sumie Teologicznej
trzy najwazniejsze argumenty przeciw samobojstwu. Pierwszy z nich glosi, ze
czyn ten famie prawo naturalne, poniewaz jest sprzeczny z instynktem samoza-
chowawczym, a wiec i obowiazkiem poszanowania wlasnej osoby, drugi, ze jest
sprzeczny z prawem ludzkim (sprawiedliwo$cia), gdyz krzywdzi wspdélnote, do
ktorej nalezy samobojca, trzeci, ze narusza prawo boskie, bo skoro Bog jest
dawcg i1 jedynym dysponentem zycia ludzkiego, to cztowiek, samowolnie sig¢
zabijajac, uzurpuje boska prerogatywe. Argumenty te funkcjonuja do dzi$
w obrebie etyki chrzescijanskiej*.

W krajach Dalekiego Wschodu (Chiny, Japonia, Indie) samobojstwo byto
czesto praktykowane i usprawiedliwiane, a nawet nakazywane i wyraznie glory-
fikowane. W Chinach usprawiedliwionym motywem samobojstwa byla rezy-
gnacja z zycia wdowy po $mierci meza, matki po stracie dziecka, panny, by
uwolni¢ si¢ od obowigzku matzenstwa. Podejmowane tez bylo jako sposob za-
protestowania przeciwko niesprawiedliwym zarzadzeniom cesarza®. W Japonii

%0 p. Sarzynski, Leksykon samobéjcow, Warszawa 2002, za: A. Zwolinski, Samobdjstwo jako
problem osobisty i publiczny, Krakéw 2013, s. 33.

1 M. Jarosz, Samobéjstwa. Ucieczka. .., s. 17.

%2 ). Malczewski, Problemy z prawng kwalifikacjg lekarskiej pomocy do samobdjstwa
(art. 151 k.k.), ,,Prokuratura i Prawo” 2008, nr 11, s. 22.

%8 A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem..., s. 29-30.

77



popeiali samobdjstwo wojownicy, aby nie odda¢ si¢ w niewolg, czy tez zako-
chani, gdy nie mogli si¢ pobra¢, lub inni z powodu choroby badz trudnosci ma-
terialnych®. Jak pisze Jan Widacki, w kulturze japonskiej mozna byto mowi¢
o trzech rodzajach samobojstw: seppuku lub hara-kiri oraz o shinju i samobdj-
stwie rozszerzonym. Seppuku lub hara-kiri to okre$lenia oznaczajace doktadnie
ten sam czyn, jednak termin hara-kiri brzmi bardziej brutalnie. Popelniane bylo
w trzech sytuacjach: 1) jako dobrowolne samobdjstwo honorowe w niedajacej
si¢ inaczej rozwigza¢ sytuacji zyciowej; 2) jako forma honorowej kary $mierci
zarezerwowana dla klasy samurajow; 3) jako akt wiernosci wobec zmartego
pana feudalnego. Z kolei shinju to samobojstwo pary kochankoéw, ktorzy z roz-
nych powodow nie moga si¢ potaczy¢ zwigzkiem malzenskim. Zwigzane jest
ono z rolg matzenstwa w kulturze japonskiej, a takze buddyjska idea reinkarna-
cji. Kochankowie, nie majac szans na zmian¢ doczesnego losu, mieli nadziej¢ na
polaczenie sie w nastgpnym zyciu®.

Problematyka samobojstw na state wpisata si¢ roéwniez do doktryn religij-
nych. Wedtug Andrzeja Zwolinskiego kazda z wiodacych religii bardzo wyraz-
nie wypowiada si¢ o samobojstwach. W hinduizmie samobojstwo jest istotnie
zakazane jako tragiczny w swych skutkach wybor, ktoéry uniemozliwia odrodze-
nie si¢ w nastepnych wcieleniach i skazuje na powr6t do wczesniejszych egzy-
stencji. Czyn samobdjczy cofa duchowy postep i naraza czlowieka na sytuacje,
ktore nigdy nie powinny si¢ w jego zyciu zdarzy¢. Tradycja hinduska postrzega
wiec samoboéjstwo jako morderstwo (atmahatya)®®. Buddyzm sformutowat zasa-
dy méwiace o obronie zycia, wskazujace, ze buddysta powinien unika¢ niszcze-
nia zycia, ze narodziny, choroba, staros¢ i $mier¢ sg nieuniknione, ze choroby
wywodza si¢ z ,.karmy”, ktdra ma swoj poczatek w niewiedzy dotyczacej natury
rzeczywistosci, ze Smiertelna choroba jest sptacaniem dlugu karmy, a gdyby ten
proces zostal przerwany przez samobdjstwo, interwencje¢ lekarza lub kogo$ in-
nego, to w przysztym zyciu trzeba si¢ z nig ponownie zmierzy¢ w znacznie
mniej sprzyjajacej formie egzystencji. Konsekwencja zakazanego samobojstwa
jest wiec poniesienie karmatycznej konsekwencji®’. Islam jest catkowicie prze-
ciwny samobdjstwu, a muzutmanie wierza, ze to Allah stworzyt wszelkie istnie-
jace postacie zycia i wszystko wylacznie do niego nalezy. Swicta ksigga islamu
Koran stwierdza, ze zycie zostato uswigcone i nikt nie ma prawa go naruszyc.
Nikt nie posiada prawa, aby decydowac o tym, kiedy powinien umrze¢. Kiedy

% M. Douglas, Czystosé i zmaza. Analiza poje¢ nieczystosci i tabu, Warszawa 2007; za:
A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem..., s. 30.

% J. Widacki, Przestepczosé i wymiar sprawiedliwosci karnej w Japonii. Zarys problematyki,
Lublin 1990, s. 70-71.

% A. Zwolinski, Samobsjstwo jako problem..., s. 76.

¥ Ibidem, s. 80.
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nadejdzie godzina $mierci, nikt juz nie bedzie w stanie przedluzy¢ czasu wia-
snego zycia, ale rowniez nikt nie moze umrze¢ bez zezwolenia ze strony Allaha.
Islam potgpia rowniez dusze samobojcy, skazujac ja na wieczne cierpienie. Pra-
wo islamskie podkres$la takze, ze to Bog jest stworzycielem zycia, a cztowiek nie
posiada swego zycia na wlasno$¢ i nie moze go zakonczy¢ lub poprosi¢ o jego
odebranie. Dhugo$¢ zycia ludzkiego jest okreslona przez Allaha®. W religii
chrzescijanskiej samobdjstwo jest zaprzeczeniem naturalnemu dazeniu istoty
ludzkiej do zachowania i przedtuzenia swojego zycia. Samobdjstwo sprzeciwia
si¢ mitosci Boga zywego, a dobrowolne wspotdziatanie w samobdjstwie jest
sprzeczne z prawem moralnym®. Gtos Kosciota katolickiego na temat samoboj-
stwa odgrywal w ciagu wiekow zasadnicza role, zwlaszcza w spoteczenstwach
chrzescijanskich. Wplywal na prawodawstwo panstwowe, na kulturowe rozu-
mienie samobdjstw, stwarzal atmosfer¢ w lokalnej spolecznosci wobec samo-
bdjcow i ich rodzin, a przede wszystkim byt silnym elementem formacji ducho-
wej catych pokolen wierzacych®.

Jak pisze Jacek Malczewski, ,,w zachodnim kregu kulturowym moralna
iprawna ocena samobojstwa ksztaltowala si¢ przez stulecia pod wplywem
chrzescijanstwa. W $lad za potgpieniem religijnym i etycznym szly represje praw-
ne, juz to o charakterze symbolicznym; samobdjcy odmawiano chrzescijanskiego
pochowku lub nawet bezczeszczono jego zwloki; juz to bardziej namacalnym
(oczywiscie dla krewnych samobojcy) jak na przyklad konfiskata majatku nie-
szczesnika. Karze, i to dotkliwej, podlegato takze usilowanie samobdjstwa; jesli
desperatowi si¢ ,,nie powiodlo”, bywal nastgpnie karany nawet $Smiercig. Dzi$
oceniamy takie praktyki jako barbarzynstwo, ale w stosunkowo nieodleglej prze-
szto$ci stanowity one norm¢ w traktowaniu osob, ktore powazyly si¢ targnaé na
whasne zycie”*'. Jak widaé, w wielu krajach samobojstwo uwazane byto nie
tylko za grzech, ale takze za przestepstwo, tym bardziej ze porownywalne byto
z zabdjstwem. Jednak zniesienie karalnosci samobodjstwa nie nastapilo w usta-
wodawstwach jednocze$nie. Prusy zniosty kar¢ w 1751 r., Francja w 1791 r.,
Wilochy w 1931 r. Dluzej utrzymywano penalizacje samobdjstw nieudanych.
W Genewie przez dhugi czas chlostano ludzi, ktérych proba samobdjstwa si¢ nie
powiodta. Kodeks Jozefina przewidywat dla usitujgcych samobojstwa zamknig-
cie w wigzieniu i trzymanie tak dlugo, az okaze zal i pozwoli spodziewac si¢
poprawy. W Danii (1770 r.) skazywano niedosztych samobojcow na wieczne
cigzkie roboty. Karalno$¢ usitowania samobojstwa zanikata od XVII w. W Anglii
wedtug Homicide Act z 1957 r. usitowanie samobojstwa traktowano ciggle jako

% Ibidem, s. 83-84.

39 M, Jarosz, Samobojstwa. Ucieczka..., s. 23.

0 A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem...,s. 111.
1. Malczewski, Problemy z prawng..., s. 21.
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uprzywilejowany typ zabdjstwa, a jego karalnos¢ zniosta dopiero ustawa z 1961 r.
W Stanach Zjednoczonych jeszcze w 1964 r. dziewie¢ stanéw uznawalo usitowa-
nie samobojstwa za czyn karalny*’. Niemniej wickszo$¢ wspotczesnych systemow
prawnych nie przewiduje juz kar za popelnienie samobdjstwa (ani tez za jego
usitowanie), chociaz prawo karze za namawianie do tego czynu.

Jak wida¢, zarysowanie tematyki samobojstw na gruncie filozofii, religii
oraz antropologii historycznej jest niezwykle skomplikowane, co w dzisiejszych
czasach poglebiane jest kwestia zamachdéw samobdjczych, poczawszy od ataku
na World Trade Center, a na atakach we wspotczesnej Europie konczac®.

Zagadnienie samobodjstw w perspektywie
probleméw spolecznych i teorii zla

Podstawowym pytaniem badawczym, jakie nalezy zadaé, jest to, czy samo-
bojstwo mozna nazwaé problemem spotecznym. Jest to tym bardziej zasadne, ze
spotka¢ si¢ mozna z tezami, ze samobdjstwo jest zjawiskiem patologicznym,
a nawet dewiacyjnym.

Nalezy zatem zada¢ pytanie, czym jest problem spoteczny. Problem spo-
teczny to dolegliwe zjawisko spoteczne wptywajace negatywnie na dane spote-
czenstwo, ktore zostalo dostrzezone jako problem przez spoteczenstwo, nazwane
problemem spolecznym, a takze podjete zostaly dziatania majace na celu zmar-
ginalizowanie albo wyeliminowanie tego zjawiska®. Istotg probleméw spotecz-
nych jest to, ze nie pojawiaja si¢ one nagle, tylko przechodza swoista ewolucje,
w ramach ktdérej mozna wyrdznié nastgpujace fazy:

1. Faza pierwsza — rozpoczyna si¢ z chwila, gdy pewne warunki rzeczywi-
stosci spolecznej sa postrzegane jako niepozadane, zagrazajace cenionym warto-
$ciom czy wywotujace mniej lub bardziej wymierne straty. Okreslenie problemu
zalezy w decydujacej mierze od pojawienia si¢ jednostek czy grup osob zainte-
resowanych zmiang istniejgcego stanu rzeczy. Nie jest istotne, czy animatorzy
problemu sami odczuwaja dolegliwo$ci z nim zwigzane. Zasadniczym celem ich
dziatalnosci jest przeksztalcenie prywatnych klopotow majacych zazwyczaj
mniej lub bardziej ograniczony zasieg w problem spoteczny. Sukces zwigzany
jest z uprawomocnieniem problemu i jego instytucjonalizacja, porazka oznacza

*2 E. Bloch-Bogustawska, B. Sygit, E. Pufal, E. Sygit, Analiza poréwnawcza samobdjstw na
terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w latach 1977-1991 oraz 1991-2006, ,,Archiwum
Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2008, nr 58, s. 143.

3 B. Holyst, Terroryzm, t. I-11, Warszawa 2014.

“ E. Moczuk, K. Bajda, Problemy i zjawiska..., s. 47.
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przekreslenie szans na poprawe sytuacji az do momentu podjecia nastepnych
dziatan. Stad tez wazng rolg odgrywa tu nie tylko rzeczywista dolegliwo$¢ czy
dysfunkcjonalno$¢ zjawiska, ale przede wszystkim pozycja oséb wysuwajacych
roszczenia, dostep do medidw oraz obrana strategia.

2. Faza druga — rozpoczyna si¢ w momencie pojawienia si¢ reakcji na wy-
suwane postulaty ze strony réoznych osob czy instytucji. Wiaze si¢ to z uznaniem
zasadniczych roszczen, czesto tez z uznaniem animatoré6w problemu. W tym
stadium pojawiajg si¢ poglebione badania problemu, tworza si¢ wyspecjalizo-
wane agendy, a takze opracowywana jest koncepcja rozwigzywania problemu.
Dziatania instytucji w zaleznosci od presji spolecznej i stopnia zainteresowania
zagadnieniem przybierajg rézne formy: od biernego uznania zasadnosci roszczen
i pozorowanej aktywnosci do faktycznego przeciwdziatania problemom.

3. Faza trzecia — nastgpuje w sytuacji, gdy aktywnos¢ animatorow proble-
mu coraz stabiej kierowana jest na korygowanie dziatan instytucjonalnych,
a koncentruje si¢ na poszukiwaniu strategii alternatywnych, a wiec na dziata-
niach reformatorskich przejawiajacych si¢ dgzeniem do tworzenia nowych insty-
tucji czy rozwigzan majacych si¢ przyczyni¢ do korekty istniejacego systemu, na
wycofaniu si¢ poza system, polegajacych na tworzeniu takich form przeciwdzia-
fania, ktore zapewniatyby mniej czy bardziej lokalng ochrone przed istniejgcymi
dolegliwo$ciami, stanowigc jednoczesnie swoiste enklawy funkcjonujgce na
obrzezach systemu. Z chwilg, gdy problemy spoleczne staja si¢ zinstytucjonali-
zowane, nastepuje zmniejszenie zainteresowania danym problemem, chyba ze
wystepujg roszczenia bedace wynikiem niezadowolenia z ustanowionych proce-
dur formalnych®.

Samobojstwo mozna uzna¢ za problem spoteczny nie tylko z powodu tego,
ze istnieje okre§lona skala zjawiska, ktora ma swojg dynamike zalezng od wielu
czynnikéw, nie tylko dlatego, ze nauka probuje odpowiedzie¢ na pytanie, jaka
jest etiologia samobojstw, jakie sg jej skutki, ale rowniez dlatego, ze z uwagi na
swoisto$¢ zagadnienia powolano nowa nauk¢ nazwang suicydologia, ktorej spe-
cyfika jest wtasnie zagadnienie samobdjstw. Suicydologia jako odrgbna dzie-
dzina wiedzy powstata w 2002 r. w ramach Polskiego Towarzystwa Suicydo-
logicznego, a jej prezesem jest Brunon Holyst*. W tym tez roku pojawito si¢
pierwsze wydanie ksiazki zatytutowanej Suicydologia®’, ktére $wiadczyé moze
o tym, ze samobojstwo zostato uznane z naukowego punktu widzenia za pro-
blem spoteczny.

* E. Moczuk, Miedzy patologig a problemami spolecznymi. Analiza zagadnienia w odniesie-
niu do kategorii wspolczesnej miodziezy [w:] Pedagogiczno-psychologiczne uwarunkowania wy-
branych zachowar: ryzykownych, red. M. Dubis, Lublin 2017, s. 183.

“ http://suicydologia.org/o-nas/ (2.11.2018).

4T B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2002.
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Ponadto trafne zwienczenie sporow i dyskusji dotyczacych zdefiniowania
samobdjstwa nastapito z chwila wprowadzenia do nauki terminu ,,zachowanie
suicydalne”, przez ktore Hotyst rozumie okreslony ciag reakcji, jakie wyzwolo-
ne zostaja w cztowieku z chwila, gdy w jego swiadomos$ci samobojstwo pojawia
si¢ jako antycypowany, pozadany stan rzeczy, a wigc jako cel. Ponadto zmienia
spojrzenie na samobdjstwo nie jako zdarzenie, lecz jako proces. Zgodnie z tym
samobdjstwo nie jest jedynie przypadkiem tragicznego samounicestwienia sig,
lecz trwajacym, niekiedy catymi latami, ciaggiem wzajemnie ze sobg powigza-
nych mysli i czynow. Wyrdznia si¢ typy zachowan suicydalnych, a wérdd nich:

— samobojstwo wyobrazone, czyli u§wiadomienie sobie mozliwos$ci rozwiazy-
wania problemow zyciowych w drodze samobojstwa, przy czym zdecydowa-
na wiekszo$¢ stara si¢ jak najszybciej odrzucic tego typu mysli,

— samobojstwo upragnione, obejmuje te osoby, u ktorych owe mysli nie ustepu-
ja, a wrecz przeciwnie — nabieraja charakteru celu, a wigc czegos$ pozadane-
g0, upragnionego,

— samobojstwo usitowane, czyli pragnienie odebrania sobie zycia, ktore wy-
zwala pierwsze proby dokonania zamachu samobdjczego, czyli pierwsze usi-
lowania, a wigc ciag tych zachowan, ktorych celem jest pozbawienie si¢ zy-
cia, a w ktorych cel ten nie zostaje osiggnigty,

— samobojstwo dokonane, ostatni etap dziatania samobodjczego konczacy si¢
$miercig osoby dokonujacej zamachu na wlasne zycie®.

W kontekscie rozwazan nad samobojstwami, szczegolnie w Polsce, nalezy
wspomnie¢ o demograficznych aspektach tego zjawiska, jak wiek, ple¢, stan cy-
wilny. Mozna wskaza¢, ze pte¢ uznana jest za czynnik istotny w etiologii i nasile-
niu samobojstw w catej literaturze przedmiotu, a badania empiryczne i wieloletnie
obserwacje tego zjawiska teze t¢ zdecydowanie potwierdzaja. Mezczyzni popet-
niajg samobojstwa kilkakrotnie czesciej niz kobiety, a zalezno$¢ ta wystepuje we
wszystkich krajach europejskich i pozaeuropejskich, przy czym proporcje liczbo-
we obu wielko$ci moga by¢ zrdéznicowane, chociaz Jarosz zauwaza, ze ustalenia te
dotycza przypadkéw samobdjstw dokonanych, a przy usitowanych zamachach
proporcje sa catkiem inne, a pierwszenstwo w tym zakresie maja kobiety®. Rozni-
ce w rozkladzie ptci wynikaja m.in. z odmiennych rél spotecznych kobiet i mez-
czyzn, sposobow ujawniania emocji czy gotowosci do szukania pomocy, a takze
czestego stosowania przez kobiety mniej letalnych metod samobojstwa™.

Ponadto dotychczasowe badania struktury wickowej samobojcow w Polsce
wskazujg, ze najwigcej takich czyndéw popetniaja osoby w wieku 40-55 lat.
W przedziale wickowym powyzej 55 lat odnotowuje si¢ tendencj¢ malejaca, nato-
miast najwigkszy wspotczynnik zauwazalny jest w kategorii 70+. W populacji dzie-

8 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 1999, s. 920.
* M. Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego..., s. 108.
0 A, Gmitrowicz, M. Makara-Studzifiska, A. Miodozeniec, Ryzyko samobdjstwa. .., s. 29.
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ci samobojstwo jest zjawiskiem wyjatkowo rzadkim, chociaz w wieku powyzej

13 lat staje si¢ powaznym problemem spolecznym. Z powodu samobdjstw umie-

ra kazdego roku prawie tyle samo mtodocianych oséb co w wypadkach komuni-

kacyjnych™

Rowniez badacze tego zagadnienia dowiedli, ze liderami wsréd dokonujg-
cych zamachy samobdjcze sa osoby zyjace w zwiazkach matzenskich, a druga
w kolejnosci grupa sg osoby stanu wolnego. Okazuje si¢ przy tym, ze procento-
wo wiecej samobojstw popetniaja zonaci mezczyzni niz kobiety, kawalerowie
niz panny, lecz zdecydowanie czgéciej wdowy niz wdowcey®. Jarosz przyjmuje
teze o nagtym osamotnieniu jako czynniku wybitnie suicydogennym, zwtaszcza
w sytuacji kumulowania si¢ trudnych probleméw zyciowych zwigzanych nie
tylko z domem, rodzina, ale i z praca zawodowa lub tez, co jest szczeg6lnie
czeste w ostatnich latach polskiej transformacji, utratg pracy®

Trudno jest jednoznacznie wskaza¢ na czynniki etiologiczne zjawisk samo-
bojczych, przy czym nie mozna odrzuci¢ tezy o tym, ze samobojstwa lub proby
samobdjcze czgSciej sg dokonywane w okresie psychologicznej adolescencji
cztowieka, w tym takze w p6znej adolescencji i poadolescencji**. Prawdopodob-
nie problem wyboru samobdjstwa jest zwigzany z intensywnym w okresie ado-
lescencji rozwojem podmiotowosci, a wsrod czynnikow, ktore wpltywaja na de-
cyZJe samobojcze, mozna wyr6znic:

zagrozenia, jakie niesie ze soba dla rozwoju cztowieka okres adolescencji,

— relacje, w jakich mlodzi ludzie pozostaja z rodzicami, w tym niezaspokojona
potrzeba bezpieczenstwa, szacunku i akceptacji oraz utrudnianie rozwigzania
zadan dziecinstwa poprzez ograniczanie samodzielno$ci, narzucanie wta-
snych warto$ci, prezentowanie wewnetrznie sprzecznych wartosci,

— nierozwigzane konflikty poprzednich etapow rozwojowych,

— warunki spoteczno-ekonomiczne, ktdre stwarzaja mniej lub bardziej korzyst-
ne okolicznos$ci dla ksztaltowania si¢ poczucia sensu zycia, pozytywnej po-
stawy wobec zycia®.

Mozna tez zaznaczy¢, ze w celu odebrania sobie zycia stosowane sg rozne
metody, niekiedy bardzo drastyczne, inne za$ bardziej ,,mic¢kkie”, o r6znym
stopniu ataku zycia®, a do najbardziej znanych i najcze$ciej wystepujacych sposo-
boéw pozbawienia si¢ zycia zalicza si¢: powieszenie si¢, zrzucenie si¢ z wysokosci,

5! Ihidem.

52 B. Holyst, Kryminologia, s. 913.

58 M. Jarosz, Samobojstwa. Dlaczego..., s. 119.

5 E. Wysocka, Doswiadczanie zycia w mlodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwig-
zywania. Proba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu Zycia preferowanego przez milodziez
Z perspektywy pedagogiki spolecznej, Katowice 2010, s. 66.

% G. Czarnecka, Samobdjstwo w swietle poglgdéw na temat rozwoju struktury ,ja” [W:]
Miodziez w zmieniajgcym sig SwiecCie, red. A. Keplinger, Wroctaw 2001, s. 114-115.

% A. Zwolinski, Sumobdjstwo jako problem...,'s. 23.
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zazycie Srodkdéw nasennych, rzucenie si¢ pod pojazd, utopienie si¢, samookalecze-
nie, uszkodzenie uktadu krwiono$nego, zastrzelenie si¢, otrucie gazem, trucizny57.
Aby zagadnienia dotyczace samobdjstw byly bardziej pelne, zaprezentowa-
ne zostang dane dotyczace samobdjstw dokonanych w Polsce w latach 1990—
2017, przy czym przeprowadzono takze analiz¢ dynamiki zjawiska zaréwno
w stosunku do 1990 r. jako roku bazowego, jak i w stosunku do roku poprzed-
niego. Wykorzystano w tym przypadku metode analityczng z zakresu socjologii
prawa®. Prezentuje to tabela 1 oraz rysunki 1-3.

Tabela 1. Samobdjstwa dokonane w Polsce w latach 1990-2017

Rok Samobéjstwa dokonane % wzrostu w stosunku | % wzrostu w stosanu
do 1990 r. do roku poprzedniego
1990 3714 100,0 100,0
1991 4159 112,0 112,0
1992 5453 146,8 1311
1993 5569 149,9 102,1
1994 5538 149,1 99,4
1995 5485 1477 99,0
1996 5384 145,0 98,2
1997 5614 151,2 104,3
1998 5502 148,1 98,0
1999 4695 126,4 85,3
2000 4947 133,2 105,4
2001 4971 133,8 100,5
2002 5100 137,3 102,6
2003 4634 124,8 90,9
2004 4893 131,7 105,6
2005 4621 1244 94,4
2006 4090 110,1 88,5
2007 3530 95,0 86,3
2008 3964 106,7 112,3
2009 4384 118,0 110,6
2010 4087 110,0 93,2
2011 3839 103,4 93,9
2012 4177 112,5 108,8
2013 6101 164,3 146,1
2014 6165 166,0 101,0
2015 5688 153,0 92,3
2016 5405 1454 95,0
2017 5276 142 97,6

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 1999, s. 608—609;

dane KGP.

" B. Holyst, Kryminologia, s. 915.
%8 E. Moczuk, K. Bajda, Problemy i zjawiska.. ., s. 188-190.
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Rysunek 1. Samobdjstwa dokonane w Polsce w latach 1990-2017

Zrodto: opracowanie wlasne

Jak wida¢ na zaprezentowanych danych, zjawisko samobdjstw w Polsce jest
niejednorodne. Bardzo charakterystycznym jest to, ze w latach 1990-1993 na-
stepowat wzrost liczby czyndéw samobojczych, by w latach 1993-1998 trend ten
ulegt stabilizacji. Od 1999 r. mozna mowi¢ o znacznym spadku liczby tych czy-
ndw, nastepnie jej ustabilizowaniu si¢, by w 2007 r. odnotowa¢ spadek do naj-
nizszej wartosci w pierwszej dekadzie XXI w. Od tego czasu liczba samobojstw
zaczeta rosngé az do 2012 r., by od 2013 r. zdecydowanie zwigkszy¢ si¢ o pra-
wie 2 tys. czynow. W latach 2013-2017 liczba samobojstw jest bardzo duza,
przekraczajaca wartoSci z ostatniej dekady XX w., chociaz widoczna jest tez jej
tendencja spadkowa. Dla pokazania dynamiki zjawiska samobdjstw w Polsce
w pierwszej kolejnosci zaprezentowana be¢dzie analiza dynamiki wzrostu (rys. 2).

200 % wzrostu w stosunku do 1990 r.
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146,8 1499 149,1 147,7 145 1512 1481 193 454 14
150 | X 133.21338 173 1248 1244
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Rysunek 2. Dynamika wzrostu zjawiska samobéjstw w Polsce w latach 1990-2017
w stosunku do 1990 r.

Zrédto: opracowanie wiasne
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Na podstawie danych przedstawionych na rysunku 2 wida¢, ze w stosunku
do 1990 r. mozna pokaza¢, ze istnieja co najmniej trzy wyraznie wyodrgbnione
okresy tego zjawiska. Pierwszy w latach 1990-1999, w ktérym nastepowat
wzrost liczby samobojstw w Polsce, a ich najwieksza skale zanotowano w latach
1992-1997. Od tego czasu notuje si¢ ich spadek, przy czym na tym wzrostowym tle
znaczacy spadek liczby samobojstw zanotowano w 1999 r. Kolejny okres to lata
2000-2007, w ktorym widac tendencje spadkowa samobdjstw. Najwyrazniej jest to
widoczne w latach 2004—2007. Trzeci okres to lata 2008—2017, ktore charakteryzuja
si¢ znaczacym wzrostem skali zjawiska samobojstw, szczegolnie w latach 2012—
2014, by od 2015 r. zaobserwowac¢ jej zmniejszenie si¢ do stanu z potowy lat dzie-
wigcdziesigtych XX w.

Dokonano takze szczegotowej analizy liczby samobdjstw w kraju, porownu-
jac liczbe samobdjstw z danego roku z liczbg samobojstw z roku go poprzedza-

jacego (rys. 3).
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Rysunek 3. Dynamika wzrostu zjawiska samobgjstw w Polsce w latach 1990-2017
) w stosunku do 1990 r.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Gdyby przeprowadzi¢ analiz¢ podobnie jak w poprzednim przypadku, to tez
mozna wyodrgbni¢ trzy okresy. Pierwszy, w latach 1990-1999, mozna by na-
zwaC okresem niestabilnym, gdyz najwigksze wzrosty zjawiska zanotowano
w latach 1991-1992, po ktorym nastapit okres stabilizacji ze znaczacym spad-
kiem w 1999 r. Drugi okres, w latach 2000-2007, mozna nazwa¢ okresem sta-
bilnym, w ktéorym nastepowaty nieznaczne wzrosty i spadki zjawiska. Trzeci
okres, w latach 2008-2017, mozna okres$li¢ wzrostowym lub krytycznym, gdyz
w tym czasie nastgpit wzrost zjawiska, szczegdlnie w latach 2011-2014.

Podsumowujac t¢ kwestig, mozna wysunac teze, ze samobojstwa sg wskaz-
nikiem integracji i kondycji spoteczenstwa®, co wyraznie wida¢ na zaprezento-

%M. Jarosz, Samobdjstwa, . 84.

86



wanych rysunkach. A zatem nalezy stwierdzi¢, ze samobdjstwa sg problemem
spotecznym, czego wyrazem jest nie tylko skala zjawiska, ale rowniez i inne
dane charakterystyczne dla tego rodzaju zachowan.

Kolejng omawiang kwestig jest to, jaka teori¢ badawcza nalezy zastosowac
do badania zachowan suicudalnych. Jest to dylemat nie tyle socjologiczny, co
bardziej filozoficzny. Czy osoba, wybierajac $mieré samobdjcza, dokonuje wy-
boru migdzy mniejszym i wiekszym zlem, czy tez jest to ,,samo zto”, ktdrego nie
mozna w zaden sposob wytlumaczy¢. A moze samobdjstwo jest spowodowane
bardzo niskim poziomem empatii jednostki. Gdyby przyja¢ ten ostatni punkt
widzenia, to mozliwa bylaby jego analiza na bazie teorii zla.

A zatem mozna patrze¢ na zagadnienia samobdjstwa, przyjmujac za przed-
miot analiz teorie zta, ktorej autorem jest Simon Baron-Cohen®. Jakie sg jego
przestanki? Ot6z samobojstwo, ktore jest traktowane jako jeden z najbardziej
tajemniczych fenomenoéw ludzkiego istnienia, intrygowal obserwatorow tego
zachowania, w tym takze badaczy zachowan spotecznych i jednostkowych.
Przez dtugi czas w akcie samounicestwienia dopatrywano si¢ blizej nieokreslo-
nych mrocznych tajemnic, dziatania nieczystych sit, aktywnosci nadprzyrodzo-
nych mocy. Ludzie nie pojmowali, co moze by¢ powodem tego, ze w catym
znanym im §wiecie przyrody tylko czlowiek jest w stanie targna¢ si¢ na wilasne
zycie. Dlatego tez od stuleci trwaty dyskusje na temat motywow, przyczyn, kon-
sekwencji oraz dopuszczalnosci samobojstwa, a zagadnienie aktu suicydalnego,
jak zaden inny problem, stawia cztowieka w obliczu pytan o jego nature i miej-
sce w §wiecie, o sens istnienia, o powinno$ci wobec siebie i otaczajacej rzeczy-
wisto$ci, 0 moralno$é oraz o hierarchi¢ wartosci, czyli o to, kim cztowiek jest®.

Teoria zta jest przydatna do badania empatii, agresji i okrucienstwa. Czy za-
tem moze by¢ przyczynkiem do badania samobojstw? W zwigzku z tym powsta-
je pytanie, czy w przypadku zachowan suicydalnych mozna méwi¢ o tym, ze im
bardziej empatyczna jest osoba, im ma nizszy poziom agresji i okrucienstwa,
tym wigksze prawdopodobienstwo, ze nie pojawi si¢ u niej nie tylko zachowanie
suicydalne, ale nawet sama che¢ samobdjstwa. Mozna zatem positkowac sig
dziesigcioma ideami, ktore nazwane zostaly przez Baron-Cohena refleksjami na
temat ludzkiego okrucienstwa, a ktére mowia, ze:

— kazdy zajmuje jakie$ miejsce na kontinuum empatii — od poziomu zerowego
(zaburzenia osobowosci borderline, narcystyczny, psychopatyczny) po po-
ziom wysoki — superempati¢, czyli nadwrazliwos$¢ uczuciows,

80 5. Baron-Cohen, Teoria zta. O empatii i genezie okrucienstwa, Sopot 2014.
81 M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa. Dluga historia — krétko opisana, Miko-
tow 2011, s. 8.
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— istnieje mézgowa podstawa empatii, czyli obwod empatii,

— terapia zerowego poziomu empatii powinna si¢ koncentrowa¢ na mézgowym
obwodzie empatii,

— wazno$¢ teorii przywigzania Johna Bowlby’ego z jej pojeciem wczesnego,
bezpiecznego przywiazania (rodzicielska mito$¢ 1 czuto$¢) stanowi jedna
z mozliwosci w skutecznej interwencji zaburzen i deficytow w zakresie empatii,

— istniejg geny odpowiedzialne za empatig, ktore wchodza w interakcje z czyn-
nikami $rodowiskowymi,

— istnieje pozytywna forma zerowego poziomu empatii (zaburzenia ze spek-
trum autyzmu), gdzie umyst probuje wyjs¢ poza ramy czasu i wszelkie zmia-
ny sg dla niego toksyczne,

— empatia jest najcenniejszym zasobem $wiata, niedocenianym i rzadko poja-
wiajacym sie¢ w szkolnych programach nauczania, programach edukacyjnych
dla rodzicéw, w polityce, biznesie, sadach,

— polityka kryminalna wobec 0s6b o0 zerowym poziomie empatii, a naruszaja-
cych porzadek prawny, nie powinna by¢ zbytnio restrykcyjna,

— istnieje wiara w zmiane cztowieka,

— istnieje banalnos¢ zta®.

A wiec w taki sposéb mozna ,,odbierac” teori¢ zta, ktora przekonwertowana
na grunt suicydologii musi odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje, ze
najpierw dochodzi do konfrontacji dobra ze ztem, a nastgpnie do ich konwer-
gencji. Co si¢ takiego dzieje w jednostce, ze ona, odrzucajac caty §wiat, nie an-
tycypuje jej ,.pickna” i wyzwan, dokonujac samounicestwienia. Czy jest to prze-
jaw czegos, czy wiasnie brak jakichkolwiek przejawoéw. A moze jednostka nie
jest empatyczna, gdy nie dostrzega zta, jakie przynosi ze soba jej $mierc, a moze
tej empatii jest zbyt wiele? Jak to si¢ dzieje, ze ,,zwykly”, niewyrdzniajacy si¢
niczym czlowiek dokonuje aktu samounicestwienia? Hannah Arendt pyta, jak to
mozliwe, ze zwykty, niewyrdzniajacy si¢ z ,,otoczenia” czlowiek zostaje naj-
wigkszym zbrodniarzem $wiata®. David Cesarini wskazywat na istnienie syn-
dromu ,,mordercy zza biurka”®, a Stanley Milgram prowadzit badania na temat
postuszenstwa®. Czy podobnie jest z samobojstwem, gdzie z jednej strony spo-
teczenstwo nie oczekuje samounicestwienia jednostki, a wrecz postrzega ja ,,do-
brze”, ale w jednostce istnieje jakies ,,zto”, ktdre staje si¢ na tyle wartosciowe
dla niej, ze poswieca si¢ dla niego, ale z drugiej strony istnieje imperatyw postu-

82 E. Czerwinska-Jakimiuk, Recenzja ksigzki Simona Baron-Cohena, Teoria zla. O empatii
i genezie okrucienstwa, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2014, ,Profilaktyka Spoteczna i Reso-
cjalizacja” 2015, nr 28, s. 113-114.

83 Zob. H. Arendt, Eichmann w Jerozolimie. Rzecz o banalnosci zla, Krakow 1987.

8 Zoh. D. Cesarini, Eichmann. Jego zZycie i zbrodnie, Zakrzewo 2008.

% Zobh. S. Milgram, Postuszeristwo wobec autorytetu, Krakéw 2008.
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szenstwa wobec nakazow spotecznych, ktory takze jest ,,ztem” dla jednostki, ale
dobrem dla spoteczenstwa. Jednak trudno jest wowczas dokonaé analizy sza-
cunku, co przewaza u cztowieka, czy bardziej dobro, czy tez bardziej zto, tak
samo jak David Hume nie potrafil tego oszacowac, na co zwraca uwage Adam
Grzelinski, piszac, ze ,,dobro i zto nie s3 cechami ilo§ciowymi, przez co nie jest
mozliwe oszacowanie ich wzajemnego stosunku, sam za$ rachunek dobra i zta,
uwzgledniajacy czestotliwos¢ 1 site, musialby w najlepszym razie przypominaé
szacunek stosunku ilosci mezczyzn do kobiet dokonywany jedynie na podstawie
osobistego doswiadczenia w sytuacji, gdy nie dysponujemy rejestrami urodzin
i $mierci”®.

Ale przeciez samo zlo nie istnieje bez odniesienia go do dobra, jak pisal
o naturze zta $§w. Augustyn, wskazujac w Contra adversarios Legis et Propheta-
rum (1, 5), ze ,,to, co nazywamy ztem, to albo zepsucie rzeczy dobrych, ktdre
poza nimi, samo w sobie, w ogéle nigdzie nie moze istnie¢, albo udrgka grzechu,
ktora wynika z pickna sprawiedliwosci. Ot6z nawet zepsucie §wiadczy o dobroci
natur. To bowiem, co stalo si¢ zte wskutek zepsucia, z pewnos$cia jest dobre
z natury. Zepsucie jest przeciez przeciwne naturze, gdyz jej szkodzi. Nie szko-
dziloby za$, gdyby nie zmniejszalo dobra. Totez nigdy nie pojawia si¢ inaczej
niz w jakiej$ rzeczywistosci dobrej. Wprawdzie nie w dobrej najwyzszego stop-
nia, gdyz ta jest niezniszczalna i niezmienna, a jest nig Bog. Wszakze tylko
w dobrej rzeczywisto$ci zto moze si¢ pojawic¢, gdyz nie inaczej szkodzi niz
przez zmniejszanie tego, co jest dobre. Dlatego dobro moze istnie¢ bez zta — taki
jest sam Bog, a takze niektore wyzsze byty niebieskie — zto jednak bez dobra
istnie¢ nie moze. Jezeli bowiem nie zadaje zadnej szkody, nie jest ztem. Jezeli
za$ ja zadaje, to dlatego, ze ciagle jest dobro, ktore ulega zmniejszeniu. Jesli
zniszczy je cate, nie pozostanie nic z natury, ktéra podlega szkodzie. Wowczas
i zka juz nie bedzie, ktore szkod¢ zadaje — zniknie bowiem natura, ktorej dobro
wskutek szkody ulega zmniejszeniu”®. A zatem zto nie moze funkcjonowaé bez
dobra, bo tylko na jego tle istnieje.

Nie wnikajac bardzo glteboko w zagadnienia filozoficzno-moralne, mozna
przyjaé, ze innym filozofem, ktory zajmowat si¢ zagadnieniami ,,zta” ,byt Plotyn
z Likopolis. Ten zyjacy w III w. n.e. filozof uznat, ze zrodtem zla jest materia,
ktoéra nie pozwala duszy na zdobycie spokoju, rodzac cierpienie. Bedac neopla-
tonista, Plotyn rozroznial trzy rodzaje ludzi: 1) ztych, czyli tak pograzonych
w materii, ze nie s3 zdolni do wznoszenia si¢ ku swemu absolutnemu poczatko-

8 A. Grzelinski, Kategoria zla w empiryzmie Davida Hume'a [w:] Koncepcja i problemy fi-
lozofii zta, red. R. Wisniewski, M. Jaranowski, Torun 2009, s. 14.

87 D. Nowakowski, Sw. Augustyn a paradox zla, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Philo-
sophica” 2010, nr 23, s. 62.
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wi 1 celowi; 2) cnotliwych, czyli takich, ktérzy oczyszczajac si¢, wybierajg
mnigjsze zlo; 3) dobrych (Swiatlych), ktorzy odnajduja droge do bycia podob-
nym do bostwa. Tylko ci ostatni odnajduja drogg do bdstwa i upodabniajg si¢ do
niego za posrednictwem ekstazy, thumigc w sobie wszystko to, co zmystowe,
stajac sie czysta idea, a nie materig®. Plotyn pisal: ,,0t6z koniecznym jest, zeby
istniato to, co przychodzi po Pierwszym, tedy i to, co ostatnie, istnie¢ powinno;
a tym jest materia, ktora w ogdle nie posiada Dobra. Tak to rowniez zto jest ko-
nieczne™®. Leszek Kotakowski, komentujac dokonania Plotyna, wskazal, ze , tej
potrzeby spekulatywna teodycea nie moze zadng miarg zaspokoi¢, tym mniej
uczyni¢ to moze inna jej wersja, ktora probuje dowies¢, ze zto jest koniecznym
sktadnikiem wspaniatej harmonii wszech§wiata, ze wszystko, co robi na nas
wrazenie bezsensownego rozktadu, bezcelowego niszczenia, diabolicznej ztosci,
udreki nie do odkupienia, wszystek absurd i wszelkie okropnosci zycia, oglada-
ne z perspektywy Boskiego rozumu okazg si¢ przyczynkami do powszechnego
zbawienia i ostatecznej chwaty. Taka proba pogodzenia Boskiej madrosci dla
wszystkich pradow w chrze$cijanstwie, ktore [...] ulegajg pokusie panteistycz-
nej wiary, iz u konca dziejow spozytkowane zostanie wszystko, co historia §wia-
ta wytworzyla. Z tego punktu widzenia zto ostatecznie nie jest wcale ztem, ma-
my je za takie dlatego tylko, Ze pelna historia zbawienia jest dla nas niedostgpna,
a wigc absolutyzujemy pewne jej fragmenty, nie zdajac sobie sprawy, ze w Bo-
skim planie stuza one sprawie dobra. Tak to problem zta zostaje nie tyle rozwigza-
ny, co uchylony, poniewaz wszystkie rzeczy, ktore zdaja si¢ nam ztem, sg jedynie
cegielkami w budowie doskonatosci i nic w tym dziele nie idzie na marne”"”.

Ale przeciez filozofia od wiekow probowata odpowiedzie¢ na pytanie, czym
jest zto. Jak zauwaza Irena Curylo, ,,problem zta, rozmaicie formutowany i po-
siadajacy cate bogactwo rozwigzan, juz od starozytnej filozofii Grekoéw byt jed-
nym z wazniejszych filozoficznych zagadnien, a dla niektorych filozoféw stat
si¢ centralnym punktem zainteresowania. Czym jest zto i jak przejawia si¢
w swiecie? Co jest jego zrodtem i przyczyng? Jaka pelni funkcje? Czy jest
wieczne, czy tez nie, i jaka jest perspektywa zniesienia zta? Oto zespot podsta-
wowych pytan, na ktére w ciagu wiekow padaty najroézniejsze odpowiedzi. Za-
rowno w filozofii starozytnej, jak i nowozytnej proby odpowiedzi na pytanie
o geneze i funkcje zta uwiktane byly w catosciowa wizje $wiata”". Z kolei Ju-
styna Stecko pisze, ze ,,od momentu, w ktorym cztowiek zaczat by¢ swiadomy
wlasnej egzystencji, nieustannie zmaga si¢ z doswiadczeniem warto$ciowania

88 J. Legowicz, Zarys historii filozofii. Elementy doksografii, Warszawa 1983, s. 116.
8 7a: L. Kotakowski, Jesli Boga nie ma, Krakow 1988, s. 31.

" |bidem, s. 32.

™ 1. Curyto, Teodycea — naturodycea — historiodycea, ,,Etyka” 1977, nr 15, s. 31.
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oraz odkrywania granicy migdzy dobrem i ztem. Jednak §wiat aksjologii nie jest
czarno-bialy ani zero-jedynkowy. Liczba mozliwos$ci wyboru, ktora towarzyszy
dziataniom czlowieka, jest niezliczona. Niestety najczesciej nie wybieramy mig-
dzy jasno zdefiniowanym dobrem a ztem. Czesto spotykamy si¢ z kategorig
mniejszego albo wigkszego zla i dobra. Panuje potoczne przeswiadczenie, ze
istnieje zlo mniejsze 1 zto wigksze, ze pewne zachowania ludzkie, a takze stany
rzeczy mozna rangowac ze wzgledu na moment zwigzku ich z okreslonymi war-
to$ciami — negatywnymi i pozytywnymi” .

Co charakterystyczne, ,,w obejmujacej wiele setek lat przestrzeni czasowe;j
postrzeganie i moralng kwalifikacje samobdjstwa wyznaczaly dwie powazne
doktryny normatywne. Pierwsza — filozofia starozytnych Rzymian — glosita apo-
teoze wolnosci, przeradzajaca si¢ wrecz w pochwate samounicestwienia, druga
za$ to, egzekwujaca bezwzgledny zakaz pozbawiania si¢ zycia, filozofia chrze-
Scijanska”®. A zatem dla 6wczesnych myslicieli samobojstwo byto zaréwno
,dobrem”, jak i ,,ztem”.

A zatem patrzac na zagadnienia suicydologiczne, mozna stwierdzi¢, ze sa-
mobdjstwo jest zapewne ztem, zlem zarowno autotelicznym, jak i instrumental-
nym, jest ztem dla jednostki dopuszczajacej sie tego czynu, jest takze ztem spotecz-
nym. Ale przeciez nie dostrzegane byloby to zto, gdyby nie istnialo dobro, w tym
przypadku tto zachowania suicydalnego. To spoteczenstwo jest tym ttem, w ktorym
zachowania te sg oceniane albo jako negatywne, albo jako pozytywne.

Analiza wynikow badan wlasnych dotyczacych samobéjstw
w malej, spotecznosci lokalnej (na przykladzie gminy Szczucin).
Podstawy metodologiczne badan wlasnych

Ze wzgledu na znaczny odsetek samobdjstw oraz prob samobojczych w od-
niesieniu do liczby mieszkancoéw w niewielkim miescie koto Tarnowa, jakim jest
Szczucin, dostrzezono potrzebe zglebienia zaistnialych tam przypadkow w uje-
ciu socjologicznym. Zdarzenia, ktore dotkngty w ostatnich kilkunastu latach
Zyjaca tam zintegrowang spolecznos$¢ lokalng, wskazuja na istniejacy problem
spoteczny i sktaniajg do przeprowadzenia analizy. Dodatkowym czynnikiem,
ktory moze mie¢ wptyw na refleksje nad tg problematyka, sa postawy mieszkan-
cOw tej spoteczno$ci wobec splotu faktow zwigzanych z zabojstwem 17-letniej

72 J. Stecko, Wychowanie do nienawisci — etyczne podstawy Zycia codziennego w koncepcji
Leszka Kolakowskiego [W:] Nienawis¢ w Zyciu publicznym, red. J. Mysona-Byrska, J. Synowiec,
Krakow 2015, s. 110-111.

3 M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa...,s. 12.

91



Iwony C., ktére to wydarzenie wstrzasngto opinig publiczng ze wzgledu na oko-
licznosci, jakie mu towarzyszyly, a ktore dopiero po blisko 20 latach moze zo-
sta¢ wyjasnione.

Empiryczne rozwazania w obszarze zdarzen samobojczych wymagaja przy-
blizenia socjologicznego procesu badawczego, metod i technik, za pomocg kto-
rych mozna zmierza¢ do osiggniecia zakladanego celu badawczego, tym bardziej
ze wiele kwestii spolecznych wymaga znacznego zaangazowania si¢ w proces
badawczy socjologow, gdyz czesto ,,pod przykrywka” zwyktych zdarzen ,kryja
si¢” fakty niejasne, nieoczywiste i nieodkryte. Zdaniem Anthony’ego Giddensa
»dobra socjologia polega na tym, by przed sformutowaniem wnioskéw maksy-
malnie doprecyzowac¢ pytanie i zgromadzi¢ dane. Aby osiagnac ten cel, trzeba
wiedzie¢, jakie metody badawcze najlepiej zastosowa¢ w danym badaniu i jak
najlepiej analizowa¢ wyniki”’*. Skuteczny przebieg procesu badawczego zwia-
zany jest wigc z realizacja poszczegdlnych jego etapéw. Kazde badanie rozpo-
czyna si¢ od problemu badawczego, a sytuacja optymalng z socjologicznego
punktu widzenia jest jednoczesna zagadkowos$¢ postawionego problemu. Umie-
jetno$¢ prowadzenia dociekan socjologicznych w znacznym stopniu polega na
dostrzeganiu takich zagadek .

Przeglad dostepnych danych oraz jasne sformutowanie problemu to kolejne
nieodzowne etapy procesu badawczego. Nastepnym jest dobdr technik i metod
badawczych, poniewaz badacz musi idealnie dopasowac je do celu oraz przy-
sztych analiz, na podstawie ktorych powstaje efekt, tj. raport badawczy. Wincen-
ty Okon definiuje metody badan jako ,,systematycznie stosowany sposob poste-
powania, prowadzacy do zatozonego wyniku. Na dany sposéb postgpowania
sktadajg sie czynnosci myslowe i praktyczne, odpowiednio dobrane i realizowa-
ne w ustalonej kolejnosci”’®. Tymczasem Tadeusz Pilch i Teresa Bauman wska-
zuja na klasyfikacje metod badawczych o charakterze jakosciowym, a wsrod
nich: 1) metode¢ sondazu diagnostycznego; 2) metode eksperymentu; 3) metode
monografii; 4) metode indywidualnego przypadku’’.

Jedng z metod badawczych jest zatem analiza przypadku. Analiza przypad-
ku (studium przypadku), inaczej zwana case study, to analiza pojedynczego
przypadku obejmujaca szczegdlowy opis okreslonego przypadku indywidualne-
go lub spotecznego pozwalajacy na tej podstawie wyciggnaé wnioski co do
przyczyn i rezultatow jego przebiegu oraz jego uwarunkowan spotecznych. Ce-

™ A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2008, s. 660.

™ Ibidem, s. 662.

6 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1996, s. 168.

1. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,
Warszawa 2001, s. 75-80.
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lem studium przypadku jest analiza danych przypadkow indywidualnych, ktore
sg typowe dla zachowania, ale ktore moga mie¢ rozmiary spoteczne’®. Wedtug
innej definicji case study to ,studium indywidualnego przypadku, w naukach
spotecznych jedna z gléwnych procedur badawczych, polegajaca na szczegdto-
wej analizie jednego wybranego obiektu lub zjawiska, instytucji lub spoteczno-
$ci”. Jako forma badania, studium przypadku definiowane jest poprzez zaintere-
sowanie konkretnym zjawiskiem, a nie przez zastosowanie okre§lonych metod
gromadzenia danych”.

Badacze spoteczni, mowiac o studium przypadku, wskazuja fakt, ze badanie
to skupia si¢ na jednym lub kilku przyktadach pewnego zjawiska spolecznego.
Charles Ragin i Howard Becker podkreslaja, ,,ze panuje bardzo okreslona zgoda
co do tego, co moze tworzy¢ «przypadek», i termin ten jest stosowany szeroko.
Badanym przypadkiem moze by¢ na przyktad jaki$ okres, a nie jaka$ okreslona
grupa ludzi. Ograniczenie uwagi do konkretnego przyktadu czegos$ jest zasadni-
cza cecha studium przypadku”®. Studium przypadku ma charakter jako$ciowy
i indukcyjny. Wykorzystuje si¢ w nim najczgsciej nastgpujace techniki badaw-
cze: wywiad, obserwacje, testy, analize dokumentéw. Wybor konkretnych tech-
nik zalezy od przypadku, ktéorym si¢ zajmujemy. Badania prowadzone za pomo-
ca tej metody obejmujg takie elementy, jak: historia zycia badanego i wszystkie
wazne wydarzenia z jego poszczegdlnych okresow zycia, jego rozwoj fizyczny,
psychiczny, intelektualny, spoteczny i emocjonalny, osiggniecia w Zyciu i pro-
blemy w relacjach z innymi osobami, otoczenie spoleczne, w ktérym badany si¢
wychowuje, w tym rowniez warunki mieszkaniowe, zainteresowania i uzdolnie-
nia, postawy 1 aspiracje, a takze cechy charakteru, w tym wytrwatos$¢, poczucie
niezaleznosci, umiejetno$é radzenia sobie z trudno$ciami®.

Metoda case study nie jest metoda badawcza prosta, tym bardziej ze ,,stu-
dium przypadku jest metoda badania, w ktérej badacz pragnie uzyska¢ wszech-
stronny opis pewnej zbiorowosci lub jednostki z uwzglednieniem bogatego zestawu
zmiennych, gdzie interesuja go zaré6wno wartosci zmiennych, jak i wystepujace
migdzy nimi zalezno$ci. Do procesu badawczego przystepuje si¢ bez wstepnie
sformutowanych hipotez, z zamiarem doktadnego zbadania ztozonego zjawiska
w jego rzeczywistym kontekscie®.

Studium przypadku ma wiec charakter jakosciowy oraz indukcyjny i wyko-
rzystuje réznorodne metody badawcze, w tym wywiad, obserwacj¢ czy analizg

® M. Pietrzak, J. Baran, Podstawy zarzqdzania. Studia przypadkow i inne éwiczenia aktywi-
zujgce, Warszawa 2007, s. 10-11.

" R. Stake, Jakosciowe studium przypadiu [W:] Metody badar: jakosciowych, red. N.K. Den-
zim, Y.S. Lincoln, Warszawa 2009, s. 623.

® 7a: E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2008, s. 334.

8T, Pilch, T. Bauman, Zasady badaf..., s. 75-80.

8 R.K. Yin, Studium przypadku w badaniach naukowych. Projektowanie i metody, Krakow
2015, s. 139.
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dokumentéw. Od innych metod jako$ciowych studium przypadku rozni si¢ ce-
lem badania, ktorym jest opis i zrozumienie konkretnego przypadku wraz z jego
kontekstem spotecznym®.

Studium przypadku nazywane jest rowniez metodg rozszerzonych przypad-
kow, indywidualnych przypadkow czy analizg przypadkoéw i jest to metoda,
ktora koncentruje si¢ na jednym albo zaledwie kilku przyktadach jakiego$ zjawi-
ska spolecznego, jednak rozpatrywanego catosciowo, wraz z kontekstem wyste-
powania. Z uwagi na fakt, ze obejmuje bardzo matg populacj¢ badawcza, jej
zadaniem jest odniesienie si¢ do teorii, a nie do analizy ,.typowych” zachowan
cztonkéw danego spoleczenstwa®.

Istota studium przypadku jest to, Ze jest metoda analizy danych zastanych, po-
dobnie jak analiza danych wtdrnych — desk research, analiza tre§ci, pomiar nieinwa-
zyjny, obserwacja prosta, analiza dokumentdéw archiwalnych. Celem case study jest
opis czy tez wyjasnienie jakiego$ faktu spotecznego, dzieki ktéremu socjolog moze
potwierdzaé lub odrzucaé teze, ktora zostala wezesniej juz postawiona™.

A zatem w odniesieniu do analizy problemu spolecznego, jakim jest kwestia
zachowan suicydalnych, a takze prob samobojczych na terenie miasta Szczucina
i jego okolic, wdrozono metode case study. Wiazalo si¢ to z zastosowaniem
konkretnych technik przy przeprowadzaniu badan jakosciowych, tj. wywiadow
w badanym $rodowisku, rozmow z osobami znaczacymi z kregu wiadz lokalnych,
z przedstawicielami Kosciota, nauczycielami, psychologami, pedagogami oraz
mieszkancami okolicznych miejscowosci. Poddano analizie dokumenty instytu-
cjonalne oraz inne zastane, w tym artykuly prasowe i internetowe. Przydatna oka-
zala si¢ tez literatura historyczna badanego obszaru, a uczestnictwo w kilku spo-
tkaniach po$wigconych problematyce samobdjstw w rejonie Szczucina pozwolito
na weryfikacje posiadanej wiedzy o problemie w aspekcie lokalnym®.

Samobojstwa w Szczucinie w Swietle teorii zla.
Analiza przypadkéw

Przystepujac do analizy case study zachowan suicydalnych mieszkancow
gminy Szczucin, nalezy odnie$¢ si¢ nie tylko do umiejscowienia przedmiotu

8 M. Struminska-Kutra, 1. Koladkiewicz, Studium przypadku [w:] Badania jakosciowe. Me-
tody i narzedzia, t. 1, red. D. Jemielniak, Warszawa 2012, s. 3-5.

8 s, Juszczyk, Badania jakosciowe w naukach spolecznych. Szkice metodologiczne, Katowi-
ce 2013, s. 119.

8 E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, Warszawa 2007, s. 320-321.

8 Zob. Konferencja: ,,Analiza probleméw spotecznych w $rodowisku funkcjonowania pla-
cowek oswiatowo-wychowawczych na terenie Gminy Szczucin” organizowana 1 marca 2017 r.
w Szczucinie przez Burmistrza Miasta-Gminy Szczucin. W jej trakcie wygloszono referat przez
E. Moczuka Samobdjstwa jako problem spoleczny. Przyczyny, skutki i mozliwosci przeciwdzialania.
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badan, ale takze pokazania tta historycznego, ktére moze mie¢ duze znaczenie
w analizie zagadnienia.

Szczucin to polozone nad Wista, niewielkie, bo liczace 13 189 mieszkancow
miasteczko w powiecie dgbrowskim w potnocno-wschodniej czesci wojewddz-
twa matopolskiego®”. Gmina Szczucin, ktérej siedziba znajduje si¢ w miescie
Szczucin, graniczy z wojewoddztwem $wigtokrzyskim i podkarpackim. Jest to
miejscowos¢, ktora nie wyrdznia si¢ niczym ,,szczegdlnym” sposrod setek mia-
steczek tej wielkosci.

Jednak nalezy wskaza¢, ze ,,niechlubng chwal¢” miasto zyskato po brutal-
nym zabdjstwie 17-letniej Iwony C. w nocy z 13 na 14 sierpnia 1998 r., ktdrej
ciato porzucono przy wale Wisly w Lece Szczucinskiej. Tuz nad ranem znalazt
je rolnik. Dziewczyna zostala uduszona. Przed $miercig byta pobita. Wedtug
ustalen prokuratury zabojcy probowali upozorowac gwatt. Przez wiele lat spra-
wa $mierci nastolatki byta umarzana. Co charakterystyczne, w krétkim czasie po
$mierci Iwony C. w tajemniczych okolicznosciach zgineto roéwniez dwoch mto-
dych mezczyzn. Obaj przed $miercia mieli méwi¢ o tym, ze wiedza, kto stoi za
zabojstwem Iwony®. Zgony te poczatkowo zostaly zakwalifikowane jako samo-
bojstwa, lecz na obecnym etapie nastgpita weryfikacja kwalifikacji prawnej
w kierunku zabdjstw. Po okoto 20 latach sprawa zabojstwa Iwony C. stata si¢
przedmiotem ponownej analizy, a ustalenia $ledczych dotyczace przebiegu za-
bojstwa oraz powigzan glownych oskarzonych budza grozg i niepokdj okolicz-
nych mieszkancow. Niektdrzy z nich okre$laja Szczucin mianem ,,polskiego
Twin Peaks”, twierdzac, ze zarowno te zdarzenia, jak i szereg innych, ktoére
zaistnialy na przestrzeni lat, nie sg przypadkowe i maja zwiazek z tym tere-
nem, a $cislej méwiac — ze ztem, jakie od czasu do czasu przypomina o swoim
istnieniu.

Miasteczko Twin Peaks (tytul oryginalny: Twin Peaks) to amerykanski serial
telewizyjny stworzony przez Marka Frosta i Davida Lyncha. Opowiada o $ledz-
twie prowadzonym przez agenta FBI Dale’a Coopera (Kyle Mac Lachlan)
w sprawie morderstwa uczennicy liceum Laury Palmer (Sheryl Lee)®.

Abstrahujac od przytoczonych wydarzen, na terenie powiatu dgbrowskiego
uwagg przyciaga czestotliwosé wystepowania zdarzen samobojczych, jakie mia-
ly miejsce w ostatnich latach. W 2017 r. w powiecie dgbrowskim zaistniaty 22
zdarzenia o charakterze samobojczym, z czego w Szczucinie 1 okolicach az 15.

8 https://krakow.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_malopolskie/portrety_gmin/powiat_da
browski/szczucin.pdf (2.11.2018).

8 http://www. fakt.pl/wydarzenia/polska/krakow/tajemnicze-wiadomosci-z-austrii-do-siostry-
-iwony-cygan-sprawe-bada-prokuratura/mv39fbz (2.11.2018).

8 https://pl.wikipedia.org/wiki/Miasteczko_Twin_Peaks (2.11.2018).
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Wskaznik samobdjstw dla tej niewielkiej spotecznosci lokalnej jest bardzo wy-
soki i znacznie przekracza ogdlnopolskie wartosci w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancow (nawet 10 razy). Od kilku lat dane te przedstawiaja si¢ niemal
identycznie, a co za tym idzie — sg niepokojace.

Osoby reprezentujagce starsze pokolenie wskazuja jako przyczyne podloze
historyczne zwigzane z traumatycznymi wydarzeniami z czaséw I i Il wojny
$wiatowej, a konkretnie z niepochowanymi zwlokami zohierzy lezacymi przez
wiele lat po wojnach w lasach, polach, rowach, wplatajac przy tym ,,w gloszone
przez siebie teorie” watki o charakterze demonicznym. Niektorzy uwazaja, ze
przy pochowku sporej czgsci ofiar walk pominieto obrzadek religijny i dlatego
»zagubione dusze kraza i wywoluja negatywny wplyw na zachowania tutejszych
ludzi”. Wspominaja przy tym o zbrodni dokonanej 12 wrzesnia 1939 r. przez
zolierzy Wermachtu w szkole w Szczucinie. Zorganizowano w jej gmachu
punkt zborny dla jencéw wojennych oraz uchodzcéw cywilnych. Owego
12 wrze$nia w szkole doszto do tragicznego w skutkach incydentu. Jak opisuje
Szymon Datner, ,,porucznik Bronistaw Romaniec, korzystajac z nieuwagi Niem-
cow, schwycit lezacy na stole pistolet, po czym zastrzelit sierzanta nazwiskiem
Golla[a], ktory prowadzit wilasnie jego przestuchanie. Polski oficer popehit
nastepnie samobdjstwo™®. Jeszcze tego samego dnia niemieccy Zolnierze oto-
czyli szkote, po czym przez otwarte okna zaczgli strzelac i rzucac granaty. Po
chwili gmach stangt w ptomieniach. Niektorzy Polacy, chcac unikngé sptonigcia
zywcem, probowali uciekaé przez okna lub dach, lecz zostali wystrzelani®.
W plomieniach lub od pociskoéw karabinowych zginglo okoto 40 jencéw wojen-
nych oraz blisko 30 cywilnych uchodzcow®. Nikomu nie udato sie ujs¢ z zy-
ciem. Niewyjasniony pozostal natomiast los grupy okoto 20-25 cigzko rannych
jencéw, ktérych przetrzymywano w sagsiednim domu parafialnym. Niewyklu-
czone, ze rowniez i oni zostali zamordowani tego dnia®. Po pewnym czasie
Niemcy sprowadzili na miejsce masakry grupe Zydéw ze Szczucina, ktérych
zmusili do wykopania dwoch rowow, a nastepnie do pogrzebania w jednym
z nich cial pomordowanych Polakow. Po ukonczeniu pracy Zydzi zostali skato-
wani, a nastepnie rozstrzelani i wrzuceni do drugiego grobu®. Zima 1940 r. eks-
humowano i pochowano szczatki ciat ofiar. Spektakularne samobdjstwo pol-

s, Datner, Zbrodnie Wehrmachtu na jeficach wojennych armii regularnych w II wojnie
Swiatowej, Warszawa 1964; https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbrodnia_w_Szczucinie_1939 (2.11.
2018).

! Ibidem.

%2 1. Bohler, Zbrodnie Wehrmachtu w Polsce, Krakow 2009; https:/pl.wikipedia.org/wiki/
Zbrodnia_w_Szczucinie_1939.

% . Datner...; https:/pl.wikipedia.org/wiki/Zbrodnia_w_Szczucinie_1939.

* Ibidem.
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skiego zolnierza okupione zostalo potgzng ofiarg. Istnieje grupa osob, ktora
uwaza, ze ten zamach samobojczy, ktorego nastepstwem okazat si¢ pozbawiony
empatii mord, stat si¢ poczatkiem catego splotu faktow, wydarzen, incydentow,
ktoérych skutki sg widoczne do dzi$.

Wstrzasajaca ze spotecznego punktu widzenia dla powiatu dgbrowskiego,
w tym rowniez Szczucina, okazala si¢ dziatalno$¢ zandarma niemieckiego, star-
szego wachmana Engelberta Guzdka. Adam Kazimierz Musiat w swojej ksigzce
zatytutowanej Krwawe upiory, poswigconej dziejom powiatu Dabrowa Tarnow-
ska w okresie okupacji hitlerowskiej, opisuje jego zbrodnicza dziatalnos¢. Guz-
dek stat si¢ na dlugie lata dla regionu Dabrowy Tarnowskiej uosobieniem i sym-
bolem zbrodniczego hitleryzmu®™. Miejscowi ludzie nazywali go ,krwawym
upiorem” lub ,,ztowieszczym widmem”, twierdzac, ze ,,zlo” istniejace na Po-
wislu zwigkszyto swojag moc z chwilg jego przybycia z polskiego Cieszyna.
Guzdek okreslany byt mianem osoby o cechach psychopatycznych, idealnie
wpisujacej si¢ w opis psychopaty przedstawiony przez Barona-Cohena, ktory
twierdzi, ze ,,psychopatow charakteryzuje plytko$¢ odczuwanych emocji, brak
empatii, wysoka odpornos¢ na stres i niewystgpowanie poczucia winy. Ludzie,
ktorych to dotyczy, czesto manipulujg innymi, sg impulsywni oraz dwulicowi.
Psychopaci rozumieja emocje, ale sami ich nie odczuwaja w ten sam sposob, jak
inni ludzie™™.

Lata osiemdziesigte XX w. to kontynuacja zdarzen, o ktérych mieszkancy
gminy Szczucin chcg szybko zapomnieé, tym bardziej ze malownicza, gesto
zalesiona miejscowo$¢ Dabrowica, zwana potocznie ,,Zielong”, staje si¢ areng
dziwnych wydarzen. W niedtugich odstgpach trzy osoby z bliskiego sasiedz-
twa targna si¢ na swoje zycie. Byli to: 9-letni chtopiec, 46-letni mgzczyzna
i 54-letnia kobieta. Te trzy przypadki sg przedmiotem niniejszej analizy case
study. Po ich prezentacji przedstawione zostang inne, ktore taczy okolicznos$c,
jaka jest zamieszkiwanie w Szczucinie i okolicy, a takze brak ustalenia przyczy-
ny autodestrukcji.

Opisujac przypadki samobdjstw z lat osiemdziesiatych XX w., nalezy zwro-
ci¢ uwage na fakt, ze czynoéw tych dokonaly osoby zamieszkujace w najbliz-
szym sgsiedztwie, tworzac geograficzne odniesienie. Ta cecha charakterystyczna
sprawita, ze zaprezentowane samobodjstwa okreslane sg powszechnie przez
mieszkancoéw spolecznosci lokalnej mianem ,,trojkata samobojczego”.

Pierwszy przypadek to chtopiec lat 9, uczen III klasy szkoty podstawowe;.
Nalezy wskaza¢, ze rozw6j emocjonalny dziecka zaburzony byt z uwagi na fakt
naduzywania alkoholu przez najblizszych cztonkéw rodziny. Nadmierne spozy-

% A.K. Musial, Krwawe Upiory, Tarnéw 1993, s. 231.
% 3. Baron-Cohen, Teoria zla..., Sopot 2014.
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cie alkoholu zaktdcato poprawne relacje rodzicow z dzieckiem. Z opisu osob
bliskich i sagsiadow wynika, ze chlopiec byt zamkniety w sobie. Bardzo przezyt
sytuacje, w ktorej nauczyciel nieustannie posadzal go o kradziez zabawki jed-
nemu z kolegdéw ze szkoty. Od tego czasu rowiesnicy izolowali chlopca. Nieu-
stanna krytyka i dokuczanie przez srodowisko szkolne, a takze brak wsparcia ze
strony rodziny i pedagogdéw spowodowaly pogorszenie nastroju i stanu psy-
chicznego chtopca. W lutym 1989 r. chtopiec nie wytrzymat presji otoczenia
i dokonat samodestrukcji poprzez powieszenie si¢ we wlasnym domu.

Z tego zdarzenia mozna wysnu¢ pewne wnioski, ktére przedstawiono ponizej.

Analiza informacji pochodzacych od oso6b zamieszkujacych w sasiedztwie
oraz z kregu rodziny, w ktérej wydarzyta si¢ tragedia, wskazuje, ze oprocz
czynnika, jakim byla postawa nauczyciela, niebagatelny wptyw na rozwoj emo-
cjonalny dziecka, a w konsekwencji na katastrofalng decyzje miata atmosfera
panujaca w jego bezposrednim otoczeniu. Pojawity si¢ zachowania o cechach
dysfunkcjonalnych, takie jak: naduzywanie alkoholu przez obojga rodzicow,
awantury rodzinne, oraz czynnik wptywowy, a mianowicie depresja u cztonkow
najblizszej rodziny mtodego samobojcy. Brak pozytywnej ,,przestrzeni spotecz-
nej”, na ktoérej chtopiec moglby oprze¢ swoja psychiczng regeneracjg, wywotat
w nim poczucie braku sensu zycia. W jego otoczeniu nie pojawita si¢ zadna
osoba, ktora mogtaby trafnie odczyta¢é symptomy wskazujace na problemy
i podja¢ dziatania zapobiegawcze. Na zasadzie czgSciowe] analogii warto przy-
toczy¢ stowa Hotysta, ktore wypowiedziat w trakcie wywiadu Samobojstwo
ucieczka przed swiatem czy wotanie o pomoc? w 2010 r.: ,,Miatem ostatnio nie-
zwykle traumatyczny przypadek — chtopczyk w wieku 9 lat popetnit samoboj-
stwo. W swoim pozegnalnym liscie napisal, ze nie mogt juz patrzec¢, jak ojciec
bije matke, nie mogt wytrzymacé ciagle obecnej atmosfery strachu i przemocy”'.
Niewykluczone, ze dziecko dokonato dramatycznego wyboru pomigdzy dalszym
trwaniem w atmosferze wszechogarniajacego leku a mozliwoscia odejscia
w niebyt, ktory uwolnit go od niekonczacego si¢ zta. Przypadek ten wpisuje si¢
takze w rozwazania na temat zta Sw. Tomasza z Akwinu, ktory wysuwa teze, ze
»hajgorszym ztem jest utrata istnienia substancjalnego — $§mier¢, gdyz jest jedno-
czesng utratg wszystkich przypadtosci, tagcznie z nieutracalnymi w przypadku
bytu materialnego przypadto$ciami, jakimi sg umiejscowienie i uwarunkowanie
czasowe. Zauwazmy jednak, ze jezeli byt znika z czasu i przestrzeni, to wraz
z utratg istnienia nie moze by¢ juz podlozem zta. Wszelki brak i wady dotyczace
tego konkretnego bytu znikaja. Zto — brak pozostaje w tych, ktérzy zyja”®. In-

% http://www.national-geographic.pl/aktualnosci/samobojstwo-ucieczka-przed-swiatem-czy-
-wolanie-0-pomoc (2.11.2018).
% http://www.katedra.uksw.edu.pl/nagroda/nagroda_2009/solecka_karczewska.htm (2.11. 2018).
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trygujace wydaja sie fakty, ktére wydarzyly si¢ kilkanascie lat p6zniej po $mier-
ci chtopca. W wypadku samochodowym ginie ojciec dziecka. W 2017 r.
w sprawie zabojstwa Iwony C. aresztowany zostaje wujek mtodego samobojcy.
W opracowaniu zatytulowanym Bezdroza zia — szkic filozoficzny Piotr Aszyk
postuguje si¢ ciekawa my$la, ktéra moze stanowi¢ kwintesencje wskazanego
przypadku, a mianowicie twierdzi on, ze ,,cztowiek moze by¢ sprawca zta, moze
by¢ takze jego ofiara, w jednym i drugim wypadku moze sta¢ si¢ zaktadnikiem
zta, ktore bedzie wypaczato jego egzystencje. W przypadkach skrajnych moze
doswiadczy¢ radykalnej bezsilnosci wobec zta, ktore bezwzglednie bedzie pro-
bowato egzekwowaé¢ swoja dominacje i przewage”®. Mozna zatem wskazaé, Ze
przypadek tego chiopca ma charakter egoistyczny z punktu widzenia teorii pro-
bleméw spotecznych, jednak z punktu widzenia teorii zta — charakter anomiczny.

Przypadek drugi to mezczyzna lat 46, kawaler, wyksztalcenie podstawowe,
rolnik. Osoba samotnie zamieszkujaca, niekonfliktowa, sprawiajgca wrazenie
zamknietej w sobie. Z relacji sgsiadow wynika, Ze me¢zczyzna nie integrowat si¢
z lokalng spoteczno$cia z wyjatkiem znajomosci z 54-letnig kobietg z sasiedz-
twa, z ktorg miat romans. Wedlug ewaluator6w zachowanie tej osoby wskazy-
wato na problemy natury psychicznej. Cechowaly ja przede wszystkim: brak
zaufania do innych, przerywanie rozmowy bez powodu lub nagte opuszczanie
swojego rozmowcey. W listopadzie 1989 r. mgzczyzna ten popelnia samobdjstwo
poprzez powieszenie w budynku gospodarczym przy swojej posesji.

Analiza opisanego przypadku wskazuje na kilka czynnikéw, ktore z duzym
prawdopodobienstwem miaty kluczowy wptyw na podjecie destrukcyjnej decy-
zji. Wérdd nich nalezy wymieni¢: samotno$¢, nieleczong depresje, nieudany
romans z sgsiadka, ktora byta mezatka, i jednoczesny brak akceptacji dla po-
dwdjnego zycia kobiety. Z uwagi na specyficzng postaweg mezczyzny wobec
otoczenia oraz pozniejsza $Smieré samobodjcza wspomnianej kobiety, jedynego
bezposredniego $wiadka, ktory mogtby przyblizy¢ portret psychologiczny zmar-
tego, trudno jest ustali¢ przyczyne podjecia decyzji o samobojstwie. Rozmowa
z aktualnym proboszczem Parafii w Szczucinie nie przyniosta dodatkowych
ustalen. Obszerng wiedzg na poruszany temat mogt posiada¢ poprzedni, niezyja-
Ccy juz pralat.

Rok po czynie samobojczym tego mezczyzny na zycie targnie si¢ jego ko-
chanka. To wydarzenie pozwala wyciagna¢ bardziej precyzyjny wniosek co do
powodow, jakimi kierowat si¢ mezczyzna. Mozna domniemywac, ze ujemny
bilans zyciowy, zawdd mitosny wobec ukochanej, ktora nie chciala zmiany swe-
go polozenia zyciowego i nadal trwata w swoim zwigzku matzenskim, spotego-

% p. Aszyk. Bezdroza zla — szkic filozoficzny [w:] Resocjalizacja wobec tajemnicy zla, red.
K. Biel, M. Sztuka, Krakow 2010, s. 66.
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waly problemy zwigzane z depresja i samotnoscig. Swiadomos¢ oddalania sie
ukochanej i zarazem jedynej zaufanej osoby, a takze perspektywa dalszego zycia
W osamotnieniu przypuszczalnie nie pozostawily mu wyboru... Ciekawy obraz
zta, ktory mozna powigza¢ kontekstowo ze wskazanym przypadkiem, prezentuje
ks. Jozef Tischner. Jego zdaniem ,,zto jest przez cztowieka realnie doswiadcza-
ne. Zto grozi i kusi. Dlatego fenomen zla wyznaczony jest wedtug niego przez
kilka warunkow. Pierwszym jest cierpienie zwigzane zaréwno ze ztem dokona-
nym, jak i zlem grozacym. Zto grozi $miercia, cierpieniem, wreszcie potepie-
niem. Drugim warunkiem jest iluzoryczne poczucie przyjemnosci i szczescia,
ktére zto obiecuje. Konstytutywny dla tego warunku jest motyw ztudzenia. Te
dwa warunki odstaniaja dwa oblicza tego samego zta, ktére jednoczesnie odpy-
cha i fascynuje. Trzecim wreszcie warunkiem jest obecno$¢ innego cztowieka.
Zto zawsze pojawia si¢ w przestrzeni mi¢dzyludzkiej. Jesli zto grozi i kusi, to
musi byé czyms wigcej niz tylko zwyktym biernym zjawiskiem™'®. Analizujac
ten przypadek z punktu widzenia teorii problemow spotecznych, mozna wska-
zaé, ze czyn ten ma charakter egoistyczny, ale z punktu widzenia teorii zta —
charakter anomiczny.

Przypadek trzeci, kobieta lat 54, zamezna, matka dwdjki dzieci, wyksztatce-
nie podstawowe. Zatrudniona jako sprzatajgca w Zakladzie Azbestowym
w Szczucinie. W opinii rozméwcdw, mieszkancow badanej spotecznosci lokal-
nej, osoba ta prowadzita podwojne zycie, z jednej strony bedac matka i Zonag, ale
z drugiej byla osoba ze sktonnosciami do niestabilno$ci uczuciowej i rozwiazto-
$ci obyczajowej. Z czasem w oczach mieszkancow spotecznosci lokalnej zysku-
je opini¢ osoby, ktora rozbija matzenstwa. Proszacy o anonimowos$¢ pracownik
Urzedu Miasta w Szczucinie wskazuje na ostracyzm wobec niej, jaki stosowany
byl przez cztonkow spotecznosci lokalnej, zwlaszcza po $mierci samobojczej
46-letniego mgzczyzny, z ktérym miata romans, a o ktérym plotkowano. Bezna-
dziejnos¢ sytuacji i poczucie winy przyttaczajace kobiete¢ doprowadzity do efek-
tu, jakim byl czyn autodestrukcyjny. W listopadzie 1990 r. kobieta odbiera sobie
zycie, wieszajac si¢ na drzewie w kompleksie lesnym w rejonie Gory Lubaskiej
nieopodal Szczucina.

Wsréd wnioskéw mozna wskazaé nastepujace. Niewatpliwie kobieta znala-
zta si¢ w tragicznej sytuacji. Obwinianie przez srodowisko lokalne za sprowa-
dzanie na zlg droge mezczyzn, a takze tragiczny w skutkach romans wywotato
u niej poczucie ogromnej winy i krzywdy. Pojawily si¢ wyrzuty sumienia oraz
poczucie alienacji. Mozna si¢ pokusi¢ o stwierdzenie, ze kobieta znalazta si¢
w sytuacji, z ktorej wyjscie zostato zablokowane nawet perspektywicznie. Ten

100 K, Biel, Zla resocjalizacja czy resocjalizacja zta [W:] Resocjalizacja wobec tajemnicy zla,
red. K. Biel, M. Sztuka, Krakéw 2010, s. 139.
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przypadek wpisuje si¢ w rozwazania Kotakowskiego na temat osi dobro—zlo.
Jego zdaniem ,,0§ dobro—zlo jest niemalze ukryta osig czasu. Za nami wina, kto-
ra nas wyprzedza — przed nami ocalenie, o ktérym nie mozemy z pewnos$cig
niczego wiedzie¢, ktore jest nam dane pod postacig nadziei. Czas tak rozumiany
— jest nieusuwalng choroba czlowieczenstwa. Choroba, z ktérej nie mozna si¢
wyleczy¢, ale w ktorej nie mozna rowniez trwaé bez odczuwania grozy czy te-
sknoty”'®". Analizujac ten przypadek z punktu widzenia teorii probleméw spo-
tecznych, mozna uzna¢, ze czyn ten ma charakter egoistyczny mimo znamion
samobdjstwa typu fatalistycznego, a z punktu widzenia teorii zta — charakter
anomiczny.

Podsumowujac te trzy przypadki, ktéore nazywane sa ,,trojkatem samoboj-
czym”, wida¢ w nich wspodlng cechg. Jest to przyczyna samobdjstwa, ktora
w kazdym przypadku ma charakter egoistyczny z punktu widzenia teorii pro-
blemow spolecznych, a z punktu widzenia teorii zta — charakter anomiczny. Nie
bez znaczenia jest rowniez sam czynnik zta, ktory prowadzi do wniosku, ze
przejawy zaktocania tadu spotecznego w matej, zyjacej blisko siebie spoteczno-
Sci, a takze tragizm samego zjawiska suicydalnego, ktory jeden za drugim po-
ciagal nastepne osoby, winien by¢ wyjasniony nie tylko na gruncie socjologii,
ale tez z perspektywy innych nauk.

Oproécz wymienionych przypadkéw w ciagu ostatnich kilkunastu lat doszto
do nastgpnych samobdjstw w Dabrowicy. Na przyktad w 2001 r. na swoje zycie
targnat si¢ 18-letni chtopak, ktory nie otrzymatl promocji do nastepnej klasy, zas
w 2017 r. 71-letnia kobieta w budynku gospodarczym na wiasnej posesji popet-
nia samobdjstwo poprzez powieszenie z tego powodu, Ze nie byla w stanie
znie$¢ choroby nowotworowej meza, a takze przygniotla ja wiadomo$é o wia-
snej chorobie nowotworowej. Mozna w zwigzku z tym wyciagnaé jeszcze jeden
wniosek 1 wskazywac jako podtoze zaistniatych zdarzen obszar, na ktorym one
wystepuja. Obszarowg kumulacje zta poteguje i niejako potwierdza dziatalnos¢
przestepcza cztonkow wielodzietnej rodziny (11 osob), ktérzy wielokrotnie we-
szli w konflikt z prawem, a przez pewien czas nawet budzili grozg i strach wsrod
mieszkancow. Jednak potwierdzenie tezy o istnieniu korelacji terenu ze zdarze-
niami natury kryminogennej jest trudne do przeprowadzenia, mimo ze obszar
ten dotyka spora liczba samobojstw.

Kolejny jest przypadek mezczyzny lat 34, Zonatego, z trojka dzieci, wy-
ksztalcenie $rednie, policjanta. Czlowieka stabilnego emocjonalnie, kontakto-
wego, empatycznego, uczynnego i kolezenskiego, stawiajgcego wartos$ci i zycie
rodzinne na pierwszym planie. Od momentu zatozenia rodziny urlopéw nie
przeznaczal na wypoczynek, lecz wyjazdy zagraniczne, gdyz bardzo chcial wy-

101 7a: J. Tokarski, Obecnosé zta. O filozofii Leszka Kolakowskiego, Krakéw 2016, s. 329.
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remontowac 1 wyposazy¢ dom, ktory mial wspolnie ze swoja malzonka otrzy-
ma¢ w spadku od tesciowej. Mezczyzna o wysokim stopniu wrazliwosci. Z rela-
cji kolegdbw z pracy wynika, ze wyjazdy zagraniczne popsuly jego relacje z zo-
ng. Podejrzewatl ja o zdrady matzenskie podczas jego pobytu poza domem. Po
kolejnych urlopach wspotpracownicy zauwazyli zmiany w jego zachowaniu
charakterystyczne w schizofrenii oraz depresji. W ostatnim czasie dowiaduje sig,
ze domu, ktory praktycznie juz wyremontowal i wyposazyt, jednak nie otrzyma
w spadku. W lipcu 2012 r. popetnit samobdjstwo. Wsrod komunikatow medial-
nych dotyczacych jego $mierci pojawity si¢ nastepujace: ,,34-letni policjant za-
strzelit si¢ na komisariacie w Szczucinie. Do tragedii doszlo dzisiaj (30 lipca)
rano. Mtodszy aspirant stuzyt w policji od 1999 roku. Okolicznosci zdarzenia
nie sa znane. Policjant byl Zonaty, osierocit trojke dzieci. Na miejscu sprawa
zajmuje si¢ prokurator oraz specjalna policyjna komisja z Krakowa™'%;
,»30 lipca 2012 roku nad ranem Andrzej J. nie ma tego dnia stuzby. Przychodzi
jednak na komisariat. Idzie do sluzbowego garazu. Ma ze soba modlitewnik
i swoj stuzbowy pistolet P-99. Siada na krzesle, rozktada modlitewnik na kola-
nach. Ma ze soba réwniez list, w ktorym oglednie ttumaczy przyczyny samoboj-
stwa. Strzela sobie w gtowe. 30 lipca, godzina czwarta rano. Dwoch policjantow
wraca stuzbowym wozem z patrolu. Wchodza do garazu...”'®. Miesigc przed
$miercig zostal przywrécony do pracy po kilkumiesigcznej przerwie na mentalng
regeneracje. W opinii kolegéw jego zachowanie dawalo wiele do myslenia.
»Wszedzie wietrzyt spisek, zar6wno w relacjach z zona, jak i w pracy” — mowi
jeden z nich. Do refleksji pobudza wypowiedz miejscowego proboszcza, ktory
probuje odpowiedzie¢ na nurtujagce go pytanie: ,,On wtedy do tego garazu nie
przyszedl, ot tak, do pracy, nie miat wtedy stuzby. Nie zrobil tego po kidtni,
w gniewie, rozpaczy. Przyszedl po przespanej nocy i strzelit do siebie. Nie zrobit
tego na zto$¢ komus ani pod wptywem emocji. Wyglada na to, Ze po prostu nie
widziat innego wyjscia — ocenia ks. Zygmunt Warzecha. — Ciagle si¢ zastana-
wiam, dlaczego? Nie znajduje odpowiedzi™**.

Oczywiste jest, ze samobojstwa wsrod policjantow nie sa niemozliwe, ale
biorgc pod uwage uprzednio przedstawione przypadki zdarzen samobojczych na
terenie Szczucina i okolic, podejscie rutynowe i generalizowanie wydaje si¢ by¢
najprostszag z mozliwych interpretacji autodestrukcji wsrdd funkcjonariuszy.
Zreszta Hotyst jest zdania, ze do grup zawodowych najbardziej zagrozonych
samobdjstwami nalezg policjanci. Trzeba zaznaczy¢, ze az do 2005 r. wskaznik

102 http://www.szczucin.eu/funkcje/site-map/20-policjant-samobojstwo (2.11.2018).

103 http:/Anww. gazetakrakowska. pl/artykul/634401 wrazliwy-czlowiek-i-twardy-glina-tragedia-
-andrzeja-j (2.11.2018).

104 |bidem.
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samobdjstw wsrod policjantow byt prawie dwukrotnie wyzszy niz w catej popu-
lacji Polakéw. Dopiero od 2005 r. zostat on ,,wyréwnany” do poziomu ogdlno-
polskiego i wynosi 12 samobéjstw na 100 tys. 0s6b'®.

Kiedy nastgpuje $mier¢ funkcjonariusza Policji, wszczynane jest §ledztwo,
ktére ma odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego doszto do czynu samobojczego.
W etiologii zachowan samobdjczych policjantow wymieni¢ mozna: 1) fakt, Zze
zawdd policjanta jest zdominowany przez m¢zczyzn (mezczyzni czesciej popet-
niajg samobdjstwa niz kobiety); 2) to, ze istnieje tatwy dostep do broni, a takze
umiejetnosé jej obstugiwania; 3) to, ze policjanci sa w ciaglym stresie zwigza-
nym z narazaniem si¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia; 4) to, ze
funkcjonuje zbytnie angazowanie si¢ w prace, co powoduje powstawanie konflik-
tow rodzinnych; 5) to, ze istnieje wrogos¢ spoteczna wobec Policji jako instytucji,
atakze narazenie na krytyke spoteczna; 6) to, ze istniejg zle stosunki spoteczne
W miejscu pracy, nieprawidtowosci, sprzeciwy, nieracjonalne decyzje przetozonych,
prokuratoréw, sedziow, co prowadzi do zanegowania etosu pracy®.

Wsréd wnioskow w tej sprawie mozna mowi¢ o nastgpujacych kwestiach.
Opisany przypadek w kontekScie probleméw spotecznych, jakie wystepuja
w lokalnych spotecznosciach, mozna sklasyfikowac jako samobdjstwo o charak-
terze anomicznym. Brak dalszych perspektyw zyciowych, utrata zaufania do
ukochanej osoby oraz ujawniona pod wptywem przebiegu sytuacji zyciowych
depresja kieruje mtodego mezczyzng na droge samobdjcza. Przed aktem de-
strukcji wykazuje symptomy suicydialne, po cichu wota o pomoc, uzewngtrznia
problemy. Osoby z krggu jego znajomych i bliskich przyznaja, ze dopiero po
$mierci dotarto do nich, Ze nie zrozumiaty sygnatow, ktore im wysyltat. O sile
impulsu zachecajacego do odebrania sobie zycia moze $wiadczy¢ fakt, ze zde-
cydowat sie na tak tragiczny w skutkach akt mimo tego, iz byt kochajacym swo-
je trzy corki, w tym jedng w wieku przedszkolnym, ojcem. Stabe ,.korzenie du-
chowe i emocjonalne” przyczynity si¢ do niewystarczajacego przygotowania si¢
na wszelkie przeciwnosci losu. Zabraklo rowniez podejécia proaktywnego ze
strony otoczenia, w tym kolegow z pracy, przelozonych, ale tez psychologa poli-
cyjnego czy lekarza psychiatry. Osoby, ktora zrozumialaby jakie sity wewnetrz-
ne targaja tym cztowiekiem, a nie zlekcewazyta tych przekazow. Jak pisat Kota-
kowski, ,,$wiat cztowieka to §wiat podzielony, pokawalkowany — lecz jest taki
nie za sprawg przypadku czy jakiego$ btedu w naszym jego ogladzie, ale na

mocy samej naszej kondycji*®’.

195 B_Hotyst, Suicydologia, s. 607.

106 M. Baranowska, 1. Wiciak, Samobdjstwa jako przejaw patologii spolecznej, ,Policja”
2007, nr 4.

197 3. Tokarski, Obecnosé zta..., s. 342.
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Ostatni omawiany przypadek to kobieta (dziewczyna), lat 17, panna, uczen-
nica III klasy gimnazjum. Wedtug dostepnych przekazow jest to zdolna, inteli-
gentna mloda osoba. W $rodowisku rowiesnikoOw postrzegana jako pozornie
silna i dominujaca, w rzeczywisto$ci mocno przezywajaca napiecia i konflikty.
Ma jednak stabe relacje z rodzicami, zwlaszcza z ojcem. Z rodzenstwem, w tym
z dwdjka braci, kontakt na zasadzie wzajemnej agresji. Podczas edukacji w gim-
nazjum przezywa okres buntu, imponuje jej towarzystwo zdemoralizowane.
Rodzing obwinia za swoje niepowodzenia. W III klasie gimnazjum kilkakrotnie
ucieka z domu na kilka dni. Nadal imponuje jej towarzystwo osdéb naduzywaja-
cych alkohol i odurzajacych si¢ dopalaczami oraz narkotykami. Rodzice, nie
chcac dopusci¢ do eskalacji konfliktu, ukrywaja problemy corki. W trakcie
pierwszej proby samobdjczej w 2016 r. podcina sobie zyly. Wtedy dziewczyna
skierowana zostata na leczenie psychiatrycznie, jednak nie przynosi ono wy-
miernych efektéw, dlatego tez pod presja rodzicow trafia do Mtodziezowego
Osrodka Socjoterapii. Tam zaprzyjaznia si¢ ze swoja rowiesniczka. Po kilku
tygodniach opuszcza os$rodek i wraca do domu. Nastgpuje po raz kolejny obni-
zenie nastroju spotegowane wiadomoscig o samobdjczej $mierci przyjaciotki
z o$rodka w listopadzie 2016 r. Na dowdd przyjazni dziewczyna umieszcza tatu-
az z datg Smierci przyjaciotki. Po niedtugim czasie nastgpuje zatamanie i powrot
do srodowiska patologicznego, z ktérego chwilowo udato si¢ jej wyj$¢. W po-
czatkach 2017 r. samobojstwo popetnia kolejna jej kolezanka z bliskiego kregu
znajomych. Po tym zdarzeniu bierze udzial w 3-miesiecznej indywidualnej tera-
pii psychologicznej, w trakcie ktorej stwierdzono u niej obnizony nastrdj, pro-
blemy z adaptacjg, mysli rezygnacyjne, tendencje do samookaleczania. Terapia
jednak nie zadziatata w pelni, a dziewczyna powraca do narkotykow, alkoholu
i samookaleczania. Z kazdym tygodniem coraz bardziej oddala si¢ od rodzicow
i dawnych znajomych ze szkoty. Znika na kilka dni w nieustalonym towarzy-
stwie. Czgsto porusza tajemnice zycia i $mierci. Jesienig 2017 r. wiesza si¢ na
zyrandolu we wlasnym pokoju.

Wséréd wnioskéw mozna zaprezentowa¢ nastepujace. Smieré 17-letniej
mieszkanki Szczucina dla wigkszo$ci mieszkancow miasta byta ogromnym szo-
kiem, chociaz sa osoby, ktore twierdza, ze sfinalizowatl si¢ tragiczny scenariusz,
ktory byl do przewidzenia. Dziewczyna miata problemy, o ktorej wiedzieli
mieszkancy tej spolecznosci lokalnej. Akceptowata jedynie waskie grono przy-
jaciol, a przed swoja $miercig na koncie internetowym miata umies$ci¢ demo-
niczny utwor zachgcajacy do popelnienia samobodjstwa. Otoczenie kolegdw
i kolezanek pamigta, jak chwalita si¢ tatuazem upamigtniajgcym date $mierci
samobojczej swojej przyjaciotki z ,,oérodka dla nieletnich”, ktoéra niesamowicie
przezyta. Nie satysfakcjonowaty ja dobre wzorce. W tym przypadku stan psy-
chiczny bezposrednio poprzedzajacy probe popetnienia samobdjstwa byt w mia-
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r¢ czytelny i wskazywal na mozliwo$¢ przyszitej destrukcji. Widoczne byly
symptomy syuicydialne, samookaleczanie, proby samobojcze, systematyczna
destrukcja fizyczna i psychiczna przejawiajgca si¢ w nieustannym przyjmowaniu
substancji psychoaktywnych oraz alkoholu, braku snu i ochoty do zycia. Mimo
podjetych uprzednio przez rodzing dziatan utracono z nig kontakt mentalny i nie
udato sie¢ jej uratowaé. W rozmowach z osobami ze Srodowiska szkolnego usta-
lono, ze dziewczyna dawno temu zmienita si¢ na gorsze, a alkohol i Srodki psy-
choaktywne zaczgta stosowac kilka lat przed sSmiercig. Czesto pytata o sens zy-
cia 1 poruszala watek tajemnicy $mierci. Z przyjemnoscia spgdzala czas na
cmentarzu. W jej rozumieniu §wiat, ktory ja otaczal, dawat jej wigcej smutku niz
rado$ci. Mgczylta sie zyciem, ngkaty ja mys$li demoniczne i tylko wprowadzenie
sie¢ w chwilowg ekstazg po alkoholu lub innych $rodkach stanowito dla niej ra-
dosng odskocznig. W $rodowisku sasiedzkim mowi si¢ o ,,fatum nad jej rodzi-
ng”. Brat mial probe samobojcza, a kilka 0s6b z kregu jego znajomych probowa-
lo badz tez odebrato sobie zycie. W tym przypadku trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, jakie byly powody tragicznej w skutkach decyzji tej mlodej kobiety.

Chcac podsumowaé cze$¢ empiryczng niniejszego opracowania, mozna
stwierdzi¢, ze kazdy z przedstawionych przypadkow jest inny i ma swoja drama-
turgie. Wsrdd poddanych analizie czynnikow determinujacych targnigcie si¢ na
zycie zaprezentowanych osob mozna wymieni¢: 1) impulsy wynikajace z kry-
tycznej sytuacji, w jakiej znalazt si¢ samobojca; 2) problemy w szkole; 3) presje
otoczenia lokalnej spotecznosci; 4) ostracyzm i odrzucenie w $rodowisku;
5) publiczna krytyke; 6) nieporozumienia rodzinne; 7) uzywanie alkoholu i nar-
kotykow; 8) przezycia traumatyczne; 9) choroby psychiczne i choroby wieku
starczego, a takze choroby nowotworowe; 10) brak lub stabg zdolnos¢ do prze-
widywania dalekosigznych skutkéw swoich dziatan.

Nalezy rowniez zauwazyC, ze nie zawsze udato si¢ uzyska¢ lub pogtebic
wiedz¢ o danym przypadku od bezposrednich §wiadkow. Dlatego tez podejmo-
wano dzialania na zasadzie analizy odbitej, wykorzystujac kontakty z osobami
trzecimi w danej spolecznosci. W wigkszosci zaprezentowane przypadki wy-
czerpywaly znamiona egoistycznego 1 anomicznego rodzaju samobdjstwa
o charakterze gwaltownym. W kazdym z tych przypadkow w tle pojawialo si¢ ze
wszech miar istniejace zto. Zto, ktore odrywa osoby od wilasciwego kierunku
i nurtu zycia, ktore staje si¢ nie do zniesienia i na co dzien przypomina o swoim
istnieniu.

Nie bedzie zadnym uproszczeniem wskazanie, ze czynniki okreslane mia-
nem wewnetrznych, tkwigce w konkretnej osobie i wyrazajace si¢ w jej sposobie
spotecznego funkcjonowania, s3 mniej lub bardziej wierng kalka tych samych
czynnikéw modelujacych zachowanie oséb w jej srodowisku spotecznym (ro-
dzinie, szkole, grupie rowiesniczej, miejscu pracy). Oznacza to takze, Zze nie-
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przystosowanie spoteczne, przestepczosé, rézne formy dewiacji sg w swej isto-
cie efektem kontekstu spotecznego, w ktorym aktualnie realizuje si¢ jednostko-
wa egzystencja'. Durkheim przewidzial, ze liczba samobojstw bedzie $cisle
powiazana z pojawiajacymi si¢ coraz to nowymi problemami spotecznymi. Ale
przeciez nie tylko samobojstwa sg problemami spolecznymi. Zagrozenia stanu
zdrowia, w tym skrdcenie si¢ przecigtnego trwania zycia, umieralno$¢, zachoro-
walnos¢, zgony, umieralno$¢ niemowlat, poronienia, nadumieralno$¢ mezczyzn,
wzrost liczby samobojstw i usitowan samobojczych, wskazniki zachorowan na
choroby cywilizacyjne, udziat os6b o ograniczeniach zdrowotnych w ogolne;j
populacji’® to zjawiska dysfunkcjonalne, ktére stanowia ogromny problem spo-
teczny. W odniesieniu do kazdego z nich lokalne spotecznosci podejmuja rdzne-
go rodzaju dziatania, probujac je ograniczy¢.

Liczne przypadki czynéw samobdjczych na opisanym terenie sktonity osoby
odpowiedzialne za zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku publicznego oraz
profilaktyke do przeprowadzenia szerszej diagnozy problemu. Z inicjatywy Po-
licji oraz wtadz lokalnych zorganizowano szereg konsultacji spotecznych oraz
konferencje naukowa, w ktorych uczestniczyli przedstawiciele uczelni wyz-
szych, Policji, samorzadu terytorialnego, osrodkoéw interwencji kryzysowe;j,
placowek szkolno-edukacyjnych. Jako gtéwny cel zatozono, ze uda si¢ okresli¢
przyczyny wystepowania zjawisk dysfunkcjonalnych oraz wstepnie oceni¢ ich
wplyw na poczucie bezpieczenstwa mieszkancow i wypracowac strategi¢ dzia-
fan Urzedu Miasta, Gminy, Starostwa, Policji 1 innych zainteresowanych insty-
tucji w zakresie profilaktyki bezpieczenstwa spotecznego.

Pojawito sie tez zatozenie wskazujace na maksymalne zaktywizowanie os6b
realizujacych zadania w ramach profilaktyki, rozpoczecie kampanii informujacej
o zagrozeniach patologiami dla lokalnej spotecznosci, podjecie dziatan zmierza-
jacych do zneutralizowania okoliczno$ci podtrzymujacych motywacje do popet-
niania samobdjstw i umiejetne wychwytywanie symptoméw presuicydalnych.
Wigkszos$¢ uczestnikow zgodnie przyznala, ze problem wymaga glebszego prze-
analizowania i1 podj¢cia dziatan innych niz standardowe. Optymalnym rozwig-
zaniem byloby w mys$l chicagowskiej koncepcji metody badan terenowych
przeprowadzenie przez niezalezne osoby z zewnatrz badan socjologicznych na
temat zachowan suicydalnych, a takze innych probleméw spotecznych, daje to
bowiem mozliwo$¢ innego dotarcia do populacji, pozwala na uzyskanie skon-
kretyzowanych informacji o dotykajacych mieszkancéw problemach spotecz-
nych i ustalenie podtoza przyczynowo-skutkowego zjawisk oraz zachowan,

108 . Ostrowska, Warunki pozytywnej resocjalizacji [w:] Resocjalizacja wobec tajemnicy
zta, red. K. Biel, M. Sztuka, Krakow 2010, s. 119.
109 E Moczuk, K. Bajda, Problemy i zjawiska..., s. 139.
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ktorych si¢ obawiajg. Obiektywna interpretacja wynikéw badan i sformutowanie
wnioskow pozwoli na uzyskanie wiedzy o gtownych determinantach wptywaja-
cych na czestotliwos¢ i rodzaj wystepowania zjawisk patologicznych i krymino-
gennych, jak rowniez moze si¢ okaza¢ pomocna w dziataniach, ktore je ograni-
czg lub catkowicie wyeliminuja. A wszystko po to, aby w konsekwencji ocali¢
jak najwigcej istnien ludzkich, ale takze aby wzbogaci¢ literaturg i wiedze nau-
kowa w zakresie zachowan destrukcyjnych.

Podsumowanie

Jest rzecza bezsporna, ze samobojstwa stanowia jeden z najbardziej newral-
gicznych probleméw spotecznych. Ich eskalacja, ktéra w ostatnich latach stata
si¢ faktem spolecznym, powinna wzbudza¢ niepokoj i inspirowaé do realnych
dziatan zapobiegawczych. Historyczne i teoretyczne rozwazania o czynach au-
todestrukcyjnych zaprezentowane w niniejszym artykule wskazuja, ze opraco-
wanie uniwersalnego podej$cia do problematyki suicydologicznej nie jest tatwe,
chociaz nauka winna ,,poradzi¢ sobie” z roéwnie trudnymi problemami. Dzieje si¢
tak, poniewaz problemy spoteczne nieustannie ewoluuja, co w konsekwencji po-
woduje, ze niosa ze soba nowe zagrozenia. Zjawiska suicydalne maja rézne pod-
loze i sa powodowane przez rozne determinanty, a gdy dodamy do tego zmagania
czlowieka z panoszacym si¢ w nim samym, jak i catym §wiecie zlem, uswiada-
miamy sobie zlozono$¢ aspektu samobdjczego. Jak stusznie zauwaza Krzysztof
Biel, ,,0 ile stosunkowo tatwo dotrze¢ do wtadz naturalnych i zrozumie¢ funkcjo-
nowanie biologiczne cztowieka, o tyle w zyciu spolecznym proste mechanizmy
przyczynowo-skutkowe sa czesto zawodne. Latwiej leczyé ciato niz ducha™*.

W przypadku samobojstw wpltyw zta na poczynania cztowieka jest niewat-
pliwy 1 tylko mocne strony jednostki, oparte na fundamentach dobra, daja szanse
na jej ocalenie. To rozdarcie wskazuje, jak zauwazajg Paul Ricoeur i Jozef Ti-
schner, ,,ze zto przychodzi do czlowieka z zewnatrz, jest obecne i kusi oraz ma
zdolno$¢ zakazania. Przezwycigzenie zta w czlowieku domaga sig¢ wejscia
w porzadek taski, daru, tak by zto dobrem zwyciezaé''.

,Natura” tych zjawisk sprawia, ze zarowno rozpoznanie, zdiagnozowanie,
jak i1 zaplanowanie wlasciwej interwencji jest mozliwe wylgcznie poprzez dzia-
tania zespotowe'. Istotne w tych dziataniach jest to, aby pamieta¢ o jednej

W K Biel, Zta resocjalizacja. .., s. 157.

" Ibidem, s. 158.

12 M. Dubis, Wspéipraca szkoly z Policjq w zakresie polityki zachowan agresywnych u mio-
dziezy [w:] IIl Forum Socjologéow Prawa ,,Prawo i tad spoleczny”, red. E. Moczuk, B. Sagan,
Rzeszow 2010, s. 187.
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uniwersalnej zasadzie, a mianowicie ze ,,cztowieka nie mozna zwalczac, nie
mozna ztem uczy¢ go dobra, nie mozna go ostabia¢, ale konieczne jest wzmac-
nianie zarOwno jego natury, jak i ducha. Resocjalizacja pozytywna, oparta na
mocnych stronach jednostki, wpisuje si¢ w ten nurt najlepiej. Najlepiej realizuje
ewangeliczng zasade: zto dobrem zwyciezaj™™™.
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THE PROBLEM OF SUICIDES IN SZCZUCIN AND THE AREA. ASOCIOLOGICAL
CASE STUDY AS EXEMPLIFIED BY ASMALL, INTEGRATED LOCAL COMMUNITY

Abstract

As demonstrated by statistical data, suicides constitute a serious social problem in Poland,
even more so since every year approximately 5 000 individuals die as a result of a suicide. An
escalation of the phenomenon, which in recent years has become a social fact, ought to raise con-
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cerns and inspire to undertake preventive measures. Hence suicides are a serious social problem
and its analysis should include studying individual cases of suicidal behaviour as well. In this
present work these problems are discussed from the viewpoint of two theoretical approaches: the
first one connected with a sociological theory of social problems and the second one including
Simon Baron-Cohen’s theory of evil.

The theoretical basis of this study implicates an application of a research method of case
study. In this work the Author has attempted to analyse suicide cases in Szczucin and the area
covering 6 individuals who committed suicide in the analysed area. The conclusions from this
study show that the factors determining suicidal behaviours being depicted include: factors of
social, psychological and spiritual character, and among them problems at school, ostracism and
rejection in the community, public criticism, family conflicts, alcohol and drug abuse, mental
illnesses as well as somatic diseases.

Slowa kluczowe: samobdjstwo, zachowanie suicydalne, problem spoteczny, teoria zta, analiza
przypadku
Keywords: suicide, suicidal behaviour, social problem, theory of evil, case study



